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COM O LEITOR

MAIS
NOVIDADES

uandovocé é a Revista PUCRS pode encontrar varios assun-
Qtos do seuinteresse. A cada nova edicéo, entre muitas coisas
que acontecem na Universidade, escolhemos uma novidade
relevante de cada area. A partir de agora, abrimos espaco tam-
bém para mostrar a producao realizada em aula pelos alunos de
Jornalismo, Escrita Criativa e Letras, selecionada pelos seus pro-
fessores especialmente para esta publicagdo. Na se¢do Jornalis-
mo Lab, apresentamos texto e fotos sobre a Ocupacdo Mulheres
Mirabal, um centro de referéncia, no Centro de Porto Alegre, para
quem nao tem mais a quem recorrer. Em Escrita Criativa, conto,
miniconto e poesia revelam novos talentos. E tem mais! Em Calei-
doscdpio, nossos leitores ganharam uma pagina para compartilhar
fotos feitas no Campus. Quer participar? Marque suas fotos com a
#revistapucrs e vocé podera vé-las publicadas por aqui. A estreia é
com imagens relacionadas ao tema da reportagem de capa: pes-
soas com mais de 50 anos que voltaram a estudar. Outra novidade
é que estamos preparando um site novo para a Revista PUCRS que
vai substituir o atual e também o aplicativo, que sera desativado
em agosto. Conte para nés a sua opinido e envie sugestdes pelo

e-mail revista@pucrs.br. Um abraco de toda a equipel!

L@aﬁc@a /Z\c’/u,cHL

Editora Executiva

Quer receber a Revista PUCRS?

Se vocé deseja receber as edicées impressas da
Revista PUCRS na sua casa, entre em contato

pelo e-mail revista@pucrs.br, ou ligue para (51)
3320-3503 e solicite sua assinatura gratuita.
Todo o contetido também esta disponivel no
site www.pucrs.br/revista.

Ficou muito bonita a Revista PUCRS
e a News! Parabéns a equipel!
Alexander Bernardes Goulart
Chefe de Gabinete da Reitoria/
PUCRS

A Revista PUCRS esta muito
interessante e completa. Adorei!
Susana Soares de Deus

Sao Leopoldo/RS

Parabéns a jornalista Ana Paula
Acauan pela sensibilidade no texto e
pela excelente construgao da matéria
Redes de carinho na edicédo de abril.
Obrigado!

Tércio Saccol

Prof. de Jornalismo da Famecos/
PUCRS

Parabéns a jornalista Vanessa Mello
pela matéria Trajetdria de fé e de
solidariedade publicada na Revista
PUCRS n® 183. O contetdo e a forma
da publicacao estao bem alinhados.
Francisco Sogari

Presidente do Instituto Gabi

Sao Paulo/SP

Gostaria de parabenizar pela
reportagem Método exponencial em
sala de aula divulgada na Gltima
edicdo. Ficou muito boa! Traduz bem
em palavras o trabalho da nossa
equipe.

Andressa Bucco

Instituto de Desenvolvimento
Social e Cultural/PUCRS

Gostei muito da reportagem
Conhecimento democratizado na
Revista PUCRS de abril. Tenho amigos
haitianos e vou informéa-los sobre o
curso de Portugués para imigrantes e
refugiados oferecido pela Universidade.
David Matias da Costa

Aluno da Faculdade de Direito/
PUCRS
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Cada vez mais alunos acima de 50 anos

levam inspiragdo e troca de experiéncias
para asala de aula

POR VANESSA MELLO



Auniversidadeé um lugar de busca
de conhecimento, formacéo pro-
fissional, preparacdo para o mercado,
troca de experiéncias, interagao, cria-
¢ao de vinculos com colegas e pro-
fessores, amizades que ultrapassam
0s bancos académicos, renovacao e
atualizacdo constantes. E um espaco
para todas as idades, do jovem adul-
to a maturidade. Seja pela busca de
recolocacdo ou de uma nova carreira,
para realizar o sonho de conquistar
um diploma de graduacao, pela nova
fase de vida depois da aposentadoria
ou pelo simples fato de ter mais tem-
po com os filhos alcando os préprios
vo0s, 0 numero de alunos acima de
50 anos no ensino superior tem au-
mentado com o passar dos anos.
Para a professora do curso de Ge-
riatria-Gerontologia e Psicologia e co-
ordenadora do Grupo de Pesquisa
Avaliacdo e Intervengao no Ciclo Vital
com énfase no Envelhecimento, Ira-
ni Argimon, se, em um primeiro mo-
mento, esses alunos mais maduros
causam surpresa nos colegas e ate
nos professores, acabam assumindo
um importante papel em sala de aula.
“Eles colocam suas opinides, partici-
pam, incentivam o debate, se adap-
tam a nova geracdo, sdo escutados
e se integram. Participam de festas e
churrascos da turma e, em trabalhos
em grupo, se misturam muito bem. A
idade ndo atrapalha em nada”, conta.
O diretor de graduacao da Pro-
-Reitoria Académica, Eder Henrig-
son, aponta trés importantes aspec-
tos em ter esse perfil de aluno na
PUCRS. O primeiro deles é o conceito

de life long learning, de aprendizado

continuo ao longo da vida. “Como a
técnica e tecnologia mudam de ma-
neira muito rapida e acentuada, e 0s
proprios contornos das profissoes se
alteram, um sistema de ensino supe-
rior precisa se organizar pressupon-
do a légica da formacgdo continuada
do estudante, de forma a propiciar
seu retorno para universidade em
qualquer momento da vida e por
diversas vezes”, explica.

O segundo grande eixo é da logica
da carreira, na qual, cada vez mais, as
pessoas terdo diferentes profissdes ao
longo da vida. “A perspectiva de se for-
mar, buscar emprego em uma grande
empresa e fazerisso até se aposentar é
cada vez mais volatil. £ preciso prepa-
rar sujeitos que terdo carreiras, no plu-
ral. Os curriculos de graduacao devem
se preparar paraisso. Atendéncia é que
sejam mais modularizados, para que

tanto o jovem ingressante na gradua-

Alunos na maturidade

¢do quanto o sénior possam fazer per-
manentes escolhas de certificacao,
que garantam novas competéncias e
habilidades sempre que desejarem
voltar a estudar”, avalia Henrigson.

Por fim, ter alunos acima de 50
anos na graduagdo é uma oportunida-
de de enriquecimento da sala de aula.
“Esse é o aspecto mais importante.
Eles tém capacidade diferenciada de
marcar referéncia atitudinal, compor-
tamental e de maturidade muito bené-
fica. Ja viveram muitas coisas, sabem
os desafios do mercado, da vida e da
sociedade. Esse espirito de valorizagdo
da experiéncia e aproximagao de gera-
coes favorece uma formacédo mais qua-
lificada”, garante. Como professor da
Faculdade de Ciéncias Aeronauticas,
Henrigson presenciou experiéncias
muito positivas, nas quais os alunos
mais jovens se inspiravam e respeita-

vam esses colegas.

Estudantes acima de 50 anos matriculados na graduagdo em 2017/1

217

Total de
alunos

Direito

Psicologia Historia

O
92 108 41 40

Homens

Curso
superior

18 7 3

Transferéncia

125

Mulheres

ProUni Vestibular

Vestibular Enem

Complementar



De professora a psicologa

Formada em Estudos Sociais
em 1979, Suzelmara de Mello Craidy
era professora de escola publica no
Ensino Fundamental. Ao se aposen-
tar, decidiu concretizar um sonho
antigo, cursar Psicologia. Atualmen-
te aluna do 99 semestre, Suzy, como
¢ chamada pelos colegas, ingressou
na PUCRS como diplomada e ja pla-
neja a formatura para 2017/2. “Che-
guei a fazer o psicotécnico quando
uma das minhas filhas tinha um
ano, mas como trabalhava e tinha
crianca pequena, deixei para mais
tarde. Quando chegou a oportu-
nidade, todos me deram o maior
apoio”, diz.

Voltar a Universidade é para
Suzy uma forma de aprender, pros-
seguir ativa, produzir algo Util e bus-
car satisfacdo pessoal. Em setembro
ela completa 60 anos, em contraste
aos colegas com faixa etaria entre
20 a 25. Adiferenca de idade néo foi
nada negativa. “Vou a barzinhos, em
reunides nas casas dos colegas e
sempre levo meu marido junto. Te-
nho uma relacdo de amizade since-
ra, fui até madrinha de um lindo ca-

samento de uma colega”, comenta.

Vantagens

Suzy Craidly realiza o sonho de cursar Psicologia

Agora Suzy faz estagio no Hospi-
tal de Clinicas, atende pacientes on-
coldgicos e em cuidados paliativos.
“Essa experiéncia mudou minha
visdo de mundo. Pretendo colocar
em pratica tudo o que aprendi. Pen-

so em fazer uma especializacédo em

Focoem
resultados

Pensar o negdcio junto a
empresa

FOTOS: CAMILA CUNHA

oncologia e ter meu consultorio”,
revela. O conselho que Suzy deixa
para quem ja chegou aos 50 anos é
sair de casa, ir atras dos sonhos, ser
ativo e dar exemplo para os filhos e
netos. “Somos capazes de realizar

muitas coisas”, afirma.

Como voltar ao mercado

Conhecimento e
experiéncia prévias

Maturidade e qualificacdo



Mercado
50+

A consultora do Escritério
de Carreiras Daniela Bouci-
nha afirma que o mercado
tem espaco para 0S Novos
profissionais acima de 50
anos, que estdo iniciando
uma nova carreira ou bus-
cado recolocacéo. A seu fa-
vor, eles tém uma bagagem,
mesmo que em outra forma-
¢do ou tipo de emprego, que
nao se apaga e que pode ser
aproveitada. “Esses profissio-
nais devem usar essa historia
nas diversas competéncias
que ja tém desenvolvidas. Po-
rém, é importante destacar
que é um caminho arduo e
ndo segue a mesma logica de
profissionais mais jovens. Ha
uma necessidade bem maior
de apostar em networking e
de mostrar atualizacao pro-
fissional. Sugiro fortemente
um planejamento de carreira
acompanhado por profissio-

nais especializados”

Como contornar

Né&o ir atrés apenas de

Silvana Anghinonivenceu o vestibular e estd no final do curso de Pedagogia

Em busca do diploma

Quem disse que existe idade limite
para se conquistar o primeiro diploma
de graduagao? Depois de se aposen-
tar como vendedora em uma livraria,
Silvana Beatriz Anghinoni recebeu da
filha muito incentivo para realizar o
desejo de cursar o ensino superior. Sil-
vana se preparou, fez aulas de revisao
e foi aprovada no vestibular. Ingressou
no curso de Pedagogia em 2014/1.
Aos 58 anos, esté no 7° semestre e ga-
rante que se diverte bastante com os
colegas e com a troca de experiéncias.
“Por ser mais velha, dou varios conse-
lhos aelas’”

Aescolha por Pedagogia foi pelo
amor que Silvana tem por criangas e

por acreditar que somente por meio

fazer networking

vagas divulgadas

Pensarem
trabalhabilidade: que
formas de trabalho e

fontes de renda séo
possiveis a partir da
qualificacdo ja existente?

da educacao é possivel “salvar” a
humanidade. “Talvez trabalhe meio
turno em uma escola de educacao
infantil ou faca um trabalho volun-
tario de reforco em escolas publi-
cas, ou de contacao de historias em
hospitais e orfanatos. Quero que
meus conhecimentos sirvam para
alguém”, pensa.
Natural de Tapera, Silvana mudou-
-se para Porto Alegre em 1990 para tra-
balhar com os irméos. Para ela, estar
em sala de aula abriu sua mente para
diferentes questoes. “O ambiente, a
convivéncia com os jovens e com as
professoras trazem um conhecimento
que teoria e livro nenhum ensinam”,

recomenda.

Usar a rede de contatos,

Criar um diferencial
competitivo com
base na trajetoria,

que gere trabalho e
chame atengdo de

organizagoes



Pensamento e fisico revigorados

constante vontade de aprender
Ae renovar ideais levou Oscar Lo-
renzo Inzulza Concha a ser aluno uni-
versitario pela terceira vez. O primeiro
diploma conquistou no Chile, onde
nasceu, em Administracdo, no ano de
1974. O segundo foi na PUCRS, em
Economia, ha 35 anos. Em 2016, con-
cluiu a graduagao em Direito. “Cumpri
todo o programa proposto em cinco
anos, incluindo as disciplinas com-
plementares. Tenho uma natureza de
dispersdo, entdo os momentos que
consegui me concentrar foram bem
aproveitados. Administrei o tempo da
melhor forma possivel”, analisa. Nasci-
do em Valparaiso, Concha veio para o
Brasil a trabalho em 1975.

A escolha pelo Direito foi pela ne-
cessidade do mercado, ja que atuaem
comércio exterior. “Como economista,
preciso estar atualizado com informa-
¢oes, especialmente sobre normas
e tributos”, explica. Desde o primeiro
semestre coloca em pratica 0s novos
conhecimentos e ja fez parcerias com
colegas em consultoria para empre-
sas. E ajornada académica de Concha
nao vai parar por ai. A inten¢ao agora
¢ fazer mestrado com foco em Direito
Empresarial Tributario, também na
PUCRS. O filho de 33 anos, formado
em Engenharia Civil pela PUCRS, e
a mae, que mora em Vifia del Mar e
completa 100 anos em 2017, sdo seus
grandes incentivadores.

Aos 68 anos, Concha revela que
foi bem recebido pelos professores
e colegas, que, segundo ele, tinham

idade para serem seus filhos ou netos.
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Na formatura em Direito

Aintegracéo foi natural e a diferenca
de geracdes passou despercebida.
“Participo de grupos de WhatsApp e
Facebook com os colegas, vou a chur-
rascos e aniversarios. Ganhei anos de
vida. E como se o pensamento e o
fisico se renovassem. Aprendi muito
com eles, especialmente nessa parte
de dinamica da comunicacao, que é
constante e empolgante”, elogia. Para
ele, um aluno mais velho promove o
intercambio de conhecimento e enco-
raja o debate. “Eu levava a minha ex-
periéncia de estudos, de mercado ede
vida para a aula. Isso ajuda o professor

aampliar o contetido”, completa.

FOTO: SP PRODUGOES

FOTO: CAMILA CUNHA

Para driblaro

envelhecimento

Prejuizos

M solamento

B Doengasfisica e
mental

M Depressao
B \/ulnerabildiade

Como contornar

M Estudar

B Fazer atividades fisicas

B Dancar

B Caminhar pelo bairro

M Fazer trajetos
diferentes

M |r para parques

B Passar tempo com 0s
netos como forma
de lazer e ndo como
COMPromisso

B Conversarcom
vizinhos

Fonte: Irani Argiman



Enerqgias
renovadas

|\/| anter-se ativo, ndo importa a
idade, é fundamental para tra-

balhar aspectos cognitivos, emocio-
nais e fisicos, acionando centros do
cérebro que fazem com que a pessoa
se proteja de depressao e possa re-
tardar alguma forma de deméncia.
A afirmacao é da professora Irani Ar-
gimon, do curso de Psicologia. Alem
disso, a relagdo com a familia se for-
talece, pois existe uma troca. “No mo-
mento em que a pessoa mais madura
volta a estudar, ela se torna mais con-
quistadora no aspecto de continuar
a crescer e produzir, acrescentando
esses novos conhecimentos para os
demais com quem convive. Ela con-
segue falar na linguagem dos netos,
em uma conversa de dupla referén-
cia, de avo e de aluno, e até levam
seus parceiros para atividades com os
colegas”, reflete.

Para Irani, é preciso romper com
crencgas de que Faculdade é coisa ape-
nas para jovens. “Nos bancos esco-
lares, as pessoas mais maduras con-
seguem acompanhar as mudancas
tecnoldgicas, que séo muitas’, aponta.
Adocente utiliza o exemplo de um bra-
¢o quebrado, que apds o uso de gesso
precisa de fisioterapia para recuperar
0s movimentos. O mesmo vale para
0 cérebro que, se ndo é exigido, vai
reduzindo as atividades cognitivas, de
memoria, de atencao e até mesmo de
afeto. E preciso atitude e afamilia pode
e deve estimular. O importante é ndo

ficar parado.

Estagiario experiente

economista Maria da Gloria Tassinari Yacoub, diplomada pela
A PUCRS, participou do Torneio Empreendedor em 2016 e criou a
plataforma Estagiario Experiente, portal de reinser¢ao de profissionais
acima de 50 anos no mercado. A proposta € abordar o conceito de tra-
balhabilidade, com oportunidades de atividades remuneradas, repor-
tagens sobre maturidade e mercado, possibilidades de mentoria para
jovens profissionais, curadoria de contetdo para blog, videos e cursos.
Em junho, o site passou a divulgar vagas para enfermeiros atuarem de
casa, solucionando duvidas via WhatsApp, e a receber textos colabora-
tivos para publicacao on-line.

Também promove, a cada 30 dias, rodadas de conversas em for-
matos variados, sempre sem custo, em locais abertos, como cafés e
livrarias. Neste ano, Gléria pretende lancar um canal no YouTube para
reciclagem de conhecimentos. O primeiro video sera sobre a linguagem

dainformatica.

FOTO: CAMILA CUNHA

Maria da Gléria Yacoub criou um portal para quem deseja voltar ao mercado

Saiba mais em estagiarioexperiente.com.br ou visite a fan page

https://www.facebook.com/estagiarioexper/.
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ESTADO DE

SOBREVIVENCIA

Projeto investiga impactos da violéncia no cérebro do adolescente

POR ANA PAULA ACAUAN

emoria, atencao e emocao
M sdo trés fatores fundamentais
para aprender novos conhecimentos.
Criancas com historico de violéncia
tém essas funcoes prejudicadas. A
conclusao preliminar faz parte do Pro-
Jjeto Viva - Vida e Violéncia na Adoles-
céncia, conduzido pelo Instituto do
Cérebro do Rio Grande do Sul (InsCer),
com financiamento do Banco Intera-
mericano de Desenvolvimento (BID).

“Quando submetido a situagoes de

estresse, o cérebro entra em constante
estado de sobrevivéncia. Se o jovem
esta sentado na sala de aula preocu-
pado com o que os pais ficam fazendo,
se tera comida, se alguem vai pega-lo,
ndo sobra energia para aprender. Por
outro lado, caso se desligue, pode dei-
xar de perceber pistas importantes no
ambiente”, explica o professor Augusto
Buchweitz, coordenador do estudo.
Dos 70 alunos de escolas publicas

investigados, mais de 90% relatam

algum tipo de vitimizacao (presen-
ciaram ou viveram acontecimentos
como roubos, maus-tratos e/ou abuso
sexual). Vinte deles vieram para outras
etapas do estudo no InsCer. A meta é
investigar 60 jovens de 10 a 12 anos.

A equipe seleciona adolescentes
que atingem altos escores no Questio-
nario de Vitimizacao Juvenil. Também
participam aqueles que ndo sofreram
violéncia, para comparacdo dos da-

dos. Todos passam por testes de ma-

FOTO: BRUNO TODESCHINI

Simulador de ressondncia magneética do InsCer, o tnico da América do Sul, é usado com os jovens antes do exame real
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tematica, leitura, atencao e inteligéncia.

No Instituto do Cérebro, realizam
exames de neuroimagem e ao mesmo
tempo respondem a tarefas de aten-
¢do e memoéria. Antes de entrarem
na ressonancia magnética funcional,
fazem um treino em um simulador, o
Unico da América do Sul. Acostumam-
-se com o barulho e a sensacédo deficar
dentro do tubo. Depois do exame “de
verdade” héa coleta de saliva e retirada
de trés centimetros de cabelo, para
analise do cortisol (horménio ligado
ao estresse).

Durante a tarefa de atencao susten-
tada, quanto mais alto o indice de viti-
mizacéo, foi mostrada menor atividade
na area do cérebro chamada insula.
Em situacdes de perigo, essa regiao
integra informacgdes sensoriais e ajuda
a pessoa a tomar decisées. “Com a so-
brecarga de estresse, o cérebro esta se
desligando”, constata Buchweitz.

O professor lembra que até os 21
anos o adolescente tem desenvolvido
seu sistema limbico, responsavel pelas
emocdes, mas um amadurecimento
incompleto de algumas areas do cor-
tex frontal, ligado a planejamento e
controle.

Quando se identifica situacdo de
risco na familia, had encaminhamentos
conforme orienta o Estatuto da Crianca
e do Adolescente. As que apresentam
sintomas de depressao ou sofrimento
sdo acompanhadas pelo Nucleo de
Estudos e Pesquisa em Trauma e Es-
tresse, do curso de Psicologia.

“E provavel que os casos mais gra-
ves nem cheguem a nos porque pre-
cisamos da autorizagdo dos pais. Mas

algumas familias buscam informagao

“Ha urgéncia em agir nas vitimas de violéncia

porgue as consequéncias sao dificeis de

se reverter. Algumas criancas tém déficit

cognitivo e ndo conseguem ler, aos dez anos.”

Augusto Buchweitz, coordenador do estudo

e ajuda’, relata o professor Rodrigo
Grassi de Oliveira, um dos coordena-

dores do estudo.

PORTO ALEGRE NO TOPO
A violéncia em Porto Alegre cha-
mou a atencao do BID. A revista bri-
tanica The Economist revelou dados
do Instituto Igarapé, em que a cidade
consta como uma das 50 com maior
numero de homicidios do mundo
em 2016: 40 ao ano para cada 100 mil
habitantes. A pesquisa leva em conta
municipios com mais de 250 mil mo-
radores e exclui zonas de guerra.
Técnica lider da area de educacao
do banco, Aimee Verdisco, afirma que

é preciso conhecer a realidade das

criangas nesse contexto para que nao
se corra o risco de desperdicar investi-
mentos. “A violéncia é cada dia mais
um problema. Para avaliar se a edu-
cacdo tem condicbes de responder a
isso, precisamos de um entendimen-
to profundo.”

Com prazo até abril de 2018 e lide-
ranca também de Alexandre Franco, o
projeto-piloto podera contribuir para
intervencdes educacionais e politicas
publicas que visem a prevencéo da
violéncia. Ocorre ainda em Honduras,
com a colaboracao dos pesquisado-
res do Viva no Brasil. A ideia é alavan-
car um programa mais amplo em que
a neurociéncias podera basear novas

iniciativas do BID.

Efeitos a longo prazo

A partir da coleta da saliva e do cabelo das criancas, os pesquisa-

dores vao analisar se o eixo hipotalamo, hipdfise e adrenal - que

responde a demanda de medo ou estresse — poderia ter sido reprogra-

mado pela violéncia, modificando a producéo de cortisol e como as cé-

lulas responderiam a ele. Grassi explica que, quando ha muito estresse,

0 corpo tenta se adaptar ao aumento excessivo desse hormonio, poden-

do provocar uma reorganizacdo do DNA, particularmente nas regides

responsaveis por produzir o receptor de cortisol (glicorreceptor). “Com

isso ocorreria um processo chamado de metilagao, que teria o papel de

silenciar o DNA” A desregulacdo estd associada a doengas como asma,

artrite e obesidade e com um maior risco de psicopatologjas.
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Testes neuropsicologicos avaliam impacto da violéncia

Durante o exame,
Jovens respondem a
tarefas de atencéo

e memoria

Atencao sustentada

Quando aparece uma bola, é preciso
apertar com o dedo médio esquerdo e
um x, com o indicador esquerdo. Na hora
em que um retdngulo azul é exibido, o
adolescente deve acionar o indicador
direito. Ha a hipotese de que os expostos
a violéncia teriam a capacidade de

manter a atencdo prejudicada. Insula (azul) é a drea do cérebro

desativada em vitimas de violéncia
durante realizagdo do teste.

Teoria da mente Distorcdes de memarias

O jovem precisa definir o tipo de sentimento expresso no olhar de
outras pessoas e se é homem ou mulher. Acredita-se que quem
sofre violéncia durante o desenvolvimento teria maior dificuldade
nesse aspecto.

Os jovens ouvern uma lista de palavras e tentam
memorizd-las. Durante o exame, sdo exibidas em
uma tela e eles devem dizer se lembram ou néo. A
hipdtese é quem sofre mais trauma lembraria de
palavras que nunca haviam sido apresentadas, em
especial com conotagdo negativa.



Os pesquisadores do projeto

FOTO: CAMILA CUNHA

EM BUSCA DE PROBLEMAS REAIS

Augusto Buchweitz fazia o doutorado em Letras quando foi trabalhar com
neuroimagem na Universidade Carnegie Mellon (EUA). Acabou se aperfeicoando
na pesquisa em neuroimagem e diversos aspectos da aprendizagem. Depois
ficou na instituicdo por mais trés anos para o estagio pos-doutoral. “O estudo
tedrico nunca me cativou; o que me atraiu para a neurociéncia foi a possibilidade
de saciar a curiosidade sobre o que realmente acontece quando aprendemos e
poder testar hipoteses guiadas por problemas da vida real”, destaca. Professor da
Escola de Humanidades e dos cursos de pds-graduacdo em Letras e em Medicina

desde 2012, é bolsista de Produtividade em Pesquisa do CNPq - nivel 2.

FOTO: BRUNO TODESCHINI

ENGENHEIRO DO CEREBRO

Engenheiro elétrico, na drea de Telecomunicagdes, Alexandre Franco fez mes-
trado em Engenharia Elétrica na Universidade do Novo México (EUA) e trabalhou
em um centro de pesquisa chamado The Mind Research Network. Durante o dou-
torado, aprendeu que neuroimagens podem ser utilizadas para estudar doencas
neurologicas e neuropsicologicas. Atualmente colabora com diversos pesquisado-
res ndo engenheiros que desejam realizar projetos de pesquisa em neuroimagem.
Professor de pos-graduagdo em Engenharia Elétrica e Medicina na PUCRS desde
2011, é bolsista de produtividade 2 do CNPa.

FOTO: BRUNO TODESCHINI

“O QUE ME MOTIVA E FORMAR GENTE”

Rodrigo Grassi de Oliveira terminava a residéncia em Psiquiatria e comegou a
atender como terapeuta cognitivo-comportamental, quando se interessou em es-
tudar estresse pos-traumatico, campo que avancava com o 11 de setembro. “Com
o tempo, aumentei a dedicacdo a academia. O que me motiva é formar gente e
investigar a consequéncia davioléncia.” Defendeu dissertacéo e tese em quatro anos
e meio, fez doutorado-sanduiche na Universidade de Harvard, com Martin Teicher,
0 maior especialista em neurobiologia dos maus-tratos. Vencedor do Prémio Capes

de Tese 2008, foi convidado a ajudar aimplementar a area de Cognicdo Humana no

Programa de Pos-Graduacdo em Psicologia. E bolsista de produtividade 1D do CNPg.

FOTO: BRUNO TODESCHINI

DE CINEASTA A MEDICA ¥

Valentina Cara acordava as 3h para fazer videos de uma campanha politica.
Numa das madrugadas, enquanto filmava uma fila em frente a um posto, pensava
que poderia ser a médica que faltava naquela comunidade. Graduada em Comu-
nicagdo Social - Audiovisual, pela Unisinos, chegou a atuar em filmes e séries. Em
2010, ingressou na Medicina da PUCRS, onde recebeu o Prémio Leonel Lerner de

exceléncia académica, passando trés meses em Miami (EUA). Esta no InsCer desde

2012. Conta com bolsa do BID para o mestrado em Medicina e Ciéncias da Saude.

15



CIENCIA

Genes envolvidos em eficiéncia do nervo optico podem ter vindo do ledo

ONCAE LEAO

CRUZARAM NO PASSADO

PUCRS lidera sequenciamento do genoma do maior felino das Américas

POR ANA PAULA ACAUAN

Com a lideranca da PUCRS, foi se-
quenciado o genoma da onga-pintada,
o maior felino das Américas, ameaca-
do de extingao. Artigo sobre o género
Panthera, comparando informagoes
genéticas da onga, tigre, ledo, leopardo
e leopardo-das-neves, foi publicado na
revista Science Advances, da American
Association for the Advancement of
Science. Uma das descobertas é que as
diferentes espécies cruzaram quando
viviam na mesma regido. Com essa

hibridizacao (troca de componen-
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tes genéticos e geracao de filhotes
férteis), a onca parece ter herdado
caracteristicas do ledo, a exemplo de
dois genes relacionados a formacao do
nervo optico, o que provavelmente se
tornou vantajoso para a espécie nahora
de buscar alimento. Encontraram-se na
Europa, Asia ou América do Norte, onde
havia ancestrais de ambos.

Ha 4,6 milhdes de anos, os cinco
grandes felinos tinham um ancestral
comum, parecido com a forma atual

do leopardo. Uma hipotese para pos-

siveis vantagens da hibridizacao en-
tre as espécies, segundo o professor
Eduardo Eizirik, que lidera o estudo,
foi uma reducdo no risco de extin-
¢ao no passado, pois elas tendem a
perder variabilidade genética com o
tempo. “Esses animais ndo tém um
numero populacional estavel. Como
predadores de topo, sdo suscetiveis a
mudancas ambientais, como a dimi-
nuicao das presas, podendo declinar
rapidamente.” Na atualidade, todos

estdo ameacados.



FOTO: DANIEL KANTEK/DIVULGACAO

Por que a onga tem a mordida
mais forte do género Panthera, con-
seguindo comer jacarés e tartarugas,
com seus cascos duros? Pesquisado-
res acreditam que seria uma reacao
ao desaparecimento em massa, ha
milhares de anos, das presas usuais -
mamiferos de grande porte. Descobri-
ram genes com evidéncia de selegéo
natural que mostram adaptacgdo das
espécies as novas condicdes ambien-
tais. “Ela da o bote por cima da presa,
mordendo a nuca, que é mais resis-
tente. Os demais grandes felinos cos-
tumam atacar pelo pescoco’, explica
o0 bidlogo Henrique Figueird, primeiro
autor do artigo.

“Centenas de genes em cada es-
pecie mudaram mais do que seria
esperado ao acaso”, complementa Ei-
zirik. Outro exemplo é o fato de o leo-
pardo-das-neves suportar mais a falta
de oxigénio. Ele vive nos Himalaias,
a mais alta cadeia montanhosa do
mundo, onde fica o Monte Evereste, e
no Tibete, na Asia.

O artigo resulta de um trabalho de
cinco anos. Conquistada a verba para
o projeto (CNPq, Fapergs e empresa
Tetrapak), comegou a geracao de da-
dos e a busca por colaboradores para
analisar partes do genoma. Eizirik
reuniu alguns dos eminentes pesqui-
sadores dos EUA, Irlanda, Espanha,
Portugal, RUssia e Argentina, alem de
colegas brasileiros, para analisar a
grande quantidade de informacoes.
Trés dos felinos tinham o genoma
completo. O grupo de William Murphy,
da Universidade do Texas, realizou o
sequenciamento do leopardo como

parte do estudo.

Oqueégenoma

FOTO: RODRIGO TEIXEIRA/DIVULGAGAO

Suas informagdes equivalem a 3 mil li-
vros de mil paginas, cada uma com mil
letras. Cada célula humana tem duas
estruturas dessas: uma veio da maeea
outra, do pai. O sequenciamento forne-
ce dados sobre a evolugéo da espécie.
Vagalume

O primeiro genoma da onca foi obtido
de Vagalume, que vive no Zoologjco de
Sorocaba (SP). Nascido na regido do
Pantanal, ha 20 anos, e com 94 quilos,
foi deixado no local nos anos 2000,

porgue a mae morreu.

Destaque no estudo dos mamiferos

FOTOS: CAMILA CUNHA

uadros com capas de revistas internacio-
Qnais destacando pesquisas sobre felinos
e arvores da historia evolutiva dos mamiferos
decoramasaladobidlogo EduardoEizirikesao
uma mostra de sua contribuicdo a ciéncia. Bol-
sistade Produtividadeem PesquisadoCNPq 1C
(0 grau méaximo é 1A), da aula na Faculdade
de Biociéncias ha 13 anos. Tem mestrado pela
UFRGS e doutorado pela Universidade de
.\ . Maryland (EUA). Fez estégio pés-doutoral no
i Instituto Nacional de Satide/EUA e na PUCRS.

Atras do ineditismo

epois do mestrado, o biélogo Henrique Figueiro
D procurava um foco de estudos e aceitou o desafio
de trabalhar nos dados do genoma da onca-pintada.
Durante o doutorado em Zoologia, orientado por Edu-
ardo Eizirik, ficou um ano na Universidade da California
(EUA), em contato com grandes cientistas, como o

matematico Rasmus Nielsen, um dos lideres mundiais

no desenvolvimento de métodos de analise genética.
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MAPA INEDITO DOS LEOPARDOS

Panteras-negras representam 10% da espécie

m levantamento inédito mos-
U trou onde vive um grande fe-
lino predador, nativo da Asia e da
Africa, que escapa de ledes e tigres
subindo em arvores. Os leopardos
foram mapeados com técnicas de
geoprocessamento, revelando que
as panteras-negras somam 10% da
espécie. Elas tém uma mutacéo ge-
nética responsavel por colorir sua
pele de preto.
O trabalho foi parte da tese de
doutorado de Lucas Gongalves,

defendida no Programa de Pos-

Graduagdo em Zoologia, com orien-

tacao do professor Eduardo Eizirik. A
revista PLoS One, da Public Library of
Science, dos EUA, lancou artigo so-
bre o tema. A publicagdo mobilizou
120 pesquisadores de 20 paises, que
colaboraram com registros (muitos
deles de armadilhas fotograficas,
que capturam imagens dos animais
na natureza). “Foi um arduo trabalho
de garimpagem. Muitos tém foco em
tigres, ledes e guepardos, mas os
leopardos aparecem nas fotos ‘por
acidente’ E assim vieram centenas
de dados”, conta Lucas Gongalves,

que também foi para Austréalia, EUA

Oleopardo e a pantera-negra, que, por mutagdo genética, tem a pele preta

e Reino Unido em busca de cole¢oes
cientificas. Além dos dois, assinam
a publicacdo Ricardo Machado, da
Universidade de Brasilia, e nove
cientistas dos EUA, Botswana, Tai-
landia, Ira, Sri Lanka e Malésia.

A partir dessas informacoes foi
feito um primeiro mapeamento da
espécie, possibilitando a projegdo da
sua ocorréncia pelos dois continen-
tes, de acordo com as caracteristicas
ambientais. A técnica (chamada de
modelagem de nicho) permite que
sejam utilizados dados geograficos

de bases globais, incluindo informa-

FOTO: RAHUL MENON/DIVULGACAO




¢bes sobre temperatura, umidade,
cobertura vegetal e altitude. “Para
avaliar variantes de forma dentro da
mesma espécie, como a coloragao,
essa abordagem nunca tinha sido

utilizada”, afirma Eizirik.

FLORESTAS UMIDAS

Uma das conclusodes é que as
panteras-negras vivem em maior
numero nas florestas. Esse resultado
confirma a regra de Gloger, um zoo-
logo alemao que, em 1833, intuiu
que aves e mamiferos escuros se-
riam mais comuns nessas areas. Eles
poderiam se camuflar, aproximan-
do-se das presas ou se escondendo
de predadores facilmente.

Para buscar mais explicacoes, o
grupo fez diversas analises. Dividiu

os resultados em trés: o total de pon-

ou indireto (pois, com maior umida-
de, aumenta a cobertura vegetal).
Até que os autores observaram que
na peninsula ao Sul do Istmo de Kra
(uma zona estreita que une a Malésia

ao resto da Asia) praticamente s6

MAPA: LUCAS GONGALVES

(PRETO)

existem leopardos pretos, enquanto
que ao Norte as duas formas estao
em numero quase igual. “O ambien-
te, em principio, era 0 mesmo, com
floresta. Entdo vimos que a parte do

Sul é mais Umida”, conta Eizirik.

tos com os animais, os localizados

na Asia como um todo e no Sudeste

Como diferenciar da on¢a?
0 leopardo vive na Asia e na Africa, enquanto a onga-pintada, nas Américas. O

Asigtico. Constatou que a quantida-
primeiro é mais leve e tem pintas em forma de rosetas pequenas, enquanto a
segunda é robusta e apresenta rosetas maiores. Animais pretos aparecem tanto
em uma quanto em outra espécie.

de de umidade esté relacionada a

abudancia das panteras-negras. Mas

era preciso provar se o efeito é direto

FOTO: CAMILA CUNHA

Irajetoria na PUCRS

ucas Gongalves da Silva fez toda a formacdo na PUCRS. Na graduacgdo em
|_ Ciéncias Bioldgicas, foi bolsista de iniciacdo cientifica do Laboratério de Tra-
tamento de Imagens e Geoprocessamento, da Geografia. Depois do mestrado em
Zoologia, procurou Eduardo Eizirik. “Ele € uma das referéncias mundiais na sua
linha de pesquisa, e, apesar de nao ter sido aluno dele, a oportunidade estava na
porta ao lado. O mais legal de tudo é que meu doutorado envolveu biogeografia,

genética, evolugdo e mamiferos.” Atualmente é pesquisador na Universidade

Federal Rural de Pernambuco.
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ROBOTICA

DO BEM

PUCRS foi uma das organizadoras da competicdo

que simula busca a minas terrestres

Robé com detector de metais foi construido por alunos da Universidade

20
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inas terrestres matam de 15
|\/| mil a 20 mil pessoas todo ano,
principalmente criancas, e causam
mutilacdes em inUmeros outros
habitantes de 78 paises em regides
de conflito. O esforco mundial para
identificacdo e erradicacao desses
artefatos chegou a Porto Alegre. A
PUCRS e a UFRGS atuaram como
organizadoras do 4° Desafio de Ro-
bética Humanitaria e Tecnologia
da Automacdo, promovido pelo
Institute of Electrical and Eletronics
Engeneers (IEEE)/Robotics & Auto-
mation Society’s Special Interest
Group on Humanitarian Techno-
logy (RAS-Sight). A expectativa é
que a competicao contribua para o
avanco da pesquisa na area e possa
futuramente evitar mais sofrimento
e perda devidas.

As imagens da final, com o robd
percorrendo uma area do Campus
da PUCRS, foram transmitidas du-
rante a Conferéncia Internacional
de Robotica e Automacao, realizada
em maio, em Singapura, na Asia. As
trés equipes classificadas foram ao
evento, assim como um integrante
de cada universidade. Pela PUCRS,
compareceu o mestrando em Cién-
cia da Computacdo Renan Maidana,
com financiamento do RAS-Sight e
da Faculdade de Informatica. O pro-
fessor Edson Prestes representou o
Instituto de Informatica da UFRGS.

ALUNOS EM ACAO

A competicdo se dividiu em trés
fases: de simulacdo (executada pela
universidade federal) e de testes com
robo fisico (feita pela PUCRS) e a final



(com as duas instituicoes). Quinze
equipes, das quais duas brasileiras,
participaram. PUCRS e UFRGS nao
tiveram concorrentes, pois atua-
ram diretamente na conducéo da
disputa.

Trés alunos das Faculdades de
Informatica e de Engenharia da
PUCRS, além do mestrando, in-
tegraram-se ao projeto, ligado ao
Laboratorio de Sistemas Auténo-
mos da Informatica. Orientados
pelo professor Alexandre Amory,
envolveram-se na construcao do
robo, que foi utilizado por todos
os competidores. Acoplaram nele
um detector de metais e criaram
um software basico para dar acesso
aos sensores. “A estrutura final é
resultado de muitas tentativas”,
conta o professor. Na Engenharia,
foi utilizado o recurso de corte a
laser para fazer parte da maquina.

Aos competidores cabia deter-
minar ao robd como navegar e se
localizar no terreno e o que deveria
fazer ao detectar obstaculos. Eles
puderam realizar testes prelimina-
res em um ambiente de simulacéo.
Na segunda etapa, os cédigos en-
viados por eles foram rodados no

robo fisico.

b B e (Rl L
Campanha realizada no Afeganistéo contra o uso de minas

Como se detectam as minas

C onvencionalmente, as minas sdo procuradas por uma pessoa com

um detector de metais, 0 que a faz uma potencial vitima. Em outras
iniciativas, um robd é guiado a uma distancia segura por controle remoto.
“O que tentamos instigar € um terceiro nivel tecnologico, no qual a maqui-
na escaneia toda a area sem supervisao humana’, aponta Amory. A com-
peticao estimula o desenvolvimento de softwares que permitam melhorar
a performance com um custo menor. “Aideia é reduzir o tempo para varrer
cada quilémetro quadrado.”

Outro problema a ser resolvido se refere ao GPS. Como foram utili-
zados sensores de baixo custo, o erro de localizacdo esta num raio de
cinco metros. Os competidores precisaram buscar outras solugbes para
tentar melhorar a estimativa da posicao do robo. Além da deteccao
das minas (no caso, placas de metal), era preciso evitar colisdes contra
obstaculos na arena.

O aluno Augusto Bergamin, do 6° semestre de Engenharia de Com-
putacao, obteve “um conhecimento enorme” participando do projeto.
“Adquiri muita experiéncia a partir das solugdes que criamos para 0s pro-

blemas. Isso sera Util para minha carreira”, conclui.

Competicao interna e palestras

A inda em 2017 ocorrera uma versao reduzida da competicdo, com o rob¢ utilizado no evento. Poderdo parti-

cipar alunos da PUCRS. Outra oportunidade de ampliar o conhecimento na area sera com a vinda a Universi-

dade, na primeira semana de agosto, de Raj Madhavan, fundador e CEO do Humanitarian Robotics Technologies,

entidade sediada nos EUA. Internacionalmente reconhecido em robotica humanitaria e automagao, além de minis-

trar palestras, ele ird prospectar projetos conjuntos com a Universidade, também com foco em cidades inteligentes.
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O desempenho do rob6 foi gravado

para ser transmitido em Singapura

Trés equipes passaram para o desafio final:
de Singapura, da India e da Turquia. O
gramado, atrds do prédio 30, foi delimitado
portapumes para que o robé ficasse
restrito a drea (foto). Cédligos enviados
pelos finalistas foram rodados na mdquina
(a mesma para todos os competidores).
Numero de minas detectadas e/ou
explodidas, colisées em obstdculos e
tempo para cobrir o terreno foram alguns
dos critérios de pontuagdo.
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Cada equipe tinha trés rodadas de 15 minutos para completara
tarefa. Foi utilizado um laptop para se conectar na rede Wi-fi gerada
pelo computador que estava no robd (foto). Parte do software
executava na mdquina e outra parte, no laptop. Em alguns casos,

a coliséo em um poste ou no muro concluiu prematuramente a
execugdo do teste. Um botdo de emergéncia era acionado para
evitar danos na estrutura

FOTOS: CAMILA CUNHA

O teste comegou com a colocagdo
do robé em um determinado
ponto predefinido. Além de
localizar as placas de metal
(marcadas por um papel
vermelho), o robé precisava
passar por elas a uma distancia
segura. Ndo foi raro a mdquina
descobrira “mina” e logo depois
deslizar uma roda em cima dela,
0 que, na situagdo real, causaria
uma explosdo (foto).

FOTO: ANA PAULA ACAUAN

4

Ameta era a detecgdo correta de pelo

menos 50% das “minas” Como as equipes
ndo conseguiram cumprir o objetivo, o
comité organizador decidiu que néo haveria
ganhador. Em uma situagéo real, mesmo

um desempenho de 90% é considerado

ruim. “Significa que pode tirar vidas em um
campo minado’, constata o mestrando Renan
Maidana. Ele lembra que a complexidade do
ambiente de testes nesta edicéo foi maiorem
comparagdo as anteriores. “Quisemos reduzir
o custo do robé, de forma que ele possa ser
montado em regies emergentes, e também
incluir desafios como a indisponibilidade do
sinal GPS’, explica.



CARREIRA

TRABALHO, EMPREGO E

O que esperar de um mercado
em constante transformagdo?

POR GREICE BECKENKAMP

Entrar para a Universidade, fazer
estagio em uma grande empresa,
ser efetivado, promovido, virar gestor
e, por fim, se aposentar. A trajetéria
que definia o sucesso profissional
- comum a muitas geracdes — pode
estar com os dias contados. O mun-
do do trabalho passa por mudangas.
Especialistas da area afirmam: o em-
prego, no formato tradicional que
conhecemos, sofre transformacoes.
“Todos os profissionais precisardo
se reinventar. Fomos educados até
hoje para encontrarmos emprego,
uma relagdo que tenha previsibili-
dade, onde entrego determinadas

tarefas e recebo salario. Assistimos

a uma evolugao acelerada que exige
a compreensdo da nossa producao
como trabalho, mais ampla e com-
plexa, sem tanta previsibilidade” afir-
ma Alexandre Pellaes, fundador da
consultoria EXBOSS e socio da star-
tup 99jobs.com.

Pellaes foi palestrante do Ideacéo
- 1° Encontro de Empreendedoris-
mo e Inovagao, realizado na PUCRS.
Ele acredita que o modelo atual de
emprego sera gradativamente flexi-
bilizado, resultando em formas de
atuacéo ndo exclusivas. Ou seja, uma
pessoa pode trabalhar em mais de
uma empresa, com mais de uma érea

de atuacdo. “As companhias que ado-

FUTURO

tam esse modelo se beneficiam, por
exemplo, ao poderem contar com
profissionais os quais, possivelmente,
nao poderiam pagar’, ressalta.
Profissionais com atitude empre-
endedora levam vantagem na reconfi-
guracao do mundo do trabalho. Trata-
-se de uma postura de estar presente,
enxergar o contexto, reconhecer uma
necessidade, mobilizar recursos, en-
contrar e criar conexdes e buscar a
formulacio de solucoes: “E uma ati-
tude que muda o autor das acoes, as
pessoas ao redor e, potencialmente,
a sociedade. Havera espaco muito
limitado para quem nao tiver perfil

empreendedor”, pondera Pellaes.
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Formacdo empreendedora

I:ormar um estudante de graduagéo
com foco somente no emprego
apos a formatura é uma receita arris-
cada, segundo Eder Henrigson, diretor
de Graduagdo da PUCRS. “O jovem
pode esperar muito trabalho no futuro.
Mas essa nocdo de emprego que nds
temos esta em rapida reconfiguragao”,
observa. Na sua analise, as mudancas
também tém um aspecto negativo, ja
que com elas se perde uma série de
conquistas sociais e trabalhistas.

A PUCRS aposta no ensino do
empreendedorismo desde a gra-
duacdo, mas ndo ligado somente a
abertura de empresas, e sim a atitude
empreendedora. “Nossos alunos pre-
cisam sair da Universidade sentindo-
-se encorajados a trabalhar, a jogar
seus recursos e competéncias em
uma direcao e a transformar isso num
empreendimento, ndo necessaria-
mente uma empresa, pode ser um

projeto”, afirma Henrigson.

FOTO: CAMILA CUNHA

“Os profissionais precisardo se reinventar. Fomos

educados até hoje para encontrar emprego. A

evolucdo acelerada exige a compreensdo da nossa

produgdo como trabalho, sem tanta previsibilidade”

Alexandre Pellaes

Uma das iniciativas voltadas ao
tema na PUCRS é o Idear-Laborato-
rio Interdisciplinar de Empreende-
dorismo e Inovagao, que completa
um ano em agosto. O espago ajuda
a formar profissionais de diferen-

tes areas, com vontade de mudar

o mundo e gerar impacto na socie-
dade. A coordenadora, Ana Cecilia
Nunes, destaca que estamos sain-
do de uma sociedade orientada ao
emprego e as profissoes, para uma
orientada ao trabalho, as habilida-

des eisso gera uma ruptura.
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Autonomo, profissional liberal,
funcionario ou empresario?

mercado de trabalho apresenta diversas formas
O de atuacdo. Para apresenta-las e definir os pontos
fortes e fracos de cada uma, Andressa Urbim, consultora
em gestao e marketing, ministrou no Ideagéo a oficina
Eu-Empresa: Auténomo e Empreendedor. Um profissio-
nal pode trabalhar como auténomo, liberal, empresario
ou funcionario. “Ja 0 empreendedor, pode serempresa-

rio ou funcionario de uma determinada empresa, pois

relaciona-se mais a atitudes do que ao cargo’, pontua.
A decisédo de qual opgao de trabalho escolher
dependera da area de atuagdo e o quanto a pessoa é
movida por estimulos mais estaveis ou instaveis. “Mui-
tos ndo se adaptam a realidade de nao ter salario fixo,
rotina, formatos de trabalho como home office. Mas,
cada vez mais, esta tende a ser a realidade do empreen-

dedorismo brasileiro”, ressalta.



COMPETENCIAS EM ALTA
“O papel da universidade é mo-
tivar o aluno para aprender dentro
do ramo que ele escolheu, desen-
volvendo as competéncias necessa-
rias para chegar em varios lugares,
talvez muito diferentes®, afirma. Ana
lembra que algumas empresas hoje

abrem processos seletivos ndo por

cargos nem profissdes, mas por ati-
vidades que devem ser realizadas a
partir de competéncias.

O conceito de que o trabalho
deve estar em equilibrio com a vida
pessoal, sendo também responsa-
vel por trazer satisfacdo e felicidade
nunca esteve tdo presente. E por

meio dele que as pessoas podem

De olho nas oportunidades

D epois de um familiar sair prejudicado em uma permuta informal de servicos,

lan Martins, aluno de Engenharia Civil, percebeu um novo nicho: era preciso

criarum sistema para possibilitar esse tipo de troca de forma profissional, indireta

e multilateral. Em parceria com outras trés pessoas, desenvolveu o projeto Com-

bee, um dos finalistas do 10° Torneio Empreendedor da PUCRS.

A ideia da rede profissional colaborativa é conectar habilidades e desejos

de microempresarios e profissionais autdnomos. A plataforma, que podera ser
acessada via website e aplicativo, funcionara pelo sistema de créditos. O objetivo

delan é continuarempreendendo apos concluir o curso. “Quero iniciar uma nova

graduagao para potencializar meu lado empreendedor”, finaliza.

lan Martins, aluno de Engenharia Civil, aposta na sua ideia

gerar impacto no mundo, o que traz
uma grande satisfacdo. “O traba-
lho passou a ocupar outro espaco
na nossa vida, esta muito ligado a
proposito. E 0 modo como eu me
realizo em alguma coisa. Passa a
ser um pouco da identidade que eu
quero ter como pessoa’, define Ana

Cecilia.

Escritorio de Carreiras

Orienta e capacita alunos
e diplomados PUCRS para
o planejamento, gestao e
aperfeicoamento de suas
carreiras

B Onde: prédio 15 do Campus

B Fone; (51) 3205-3141

B £-mail: escritorio@
carreiraspucrs.com.br

B Horario: de segunda a
quinta, das 9h as 21h30min.
Sexta, das 9h as 18h

Idear - Laboratério
Interdisciplinar de

Empreendedorismo e
Inovacao

Promove a atitude
empreendedora e de inovacao.
Alunos podem participar
dedisciplinas ligadas ao
espaco, de eventos e também
desenvolver uma ideia no
Torneio Empreendedor.
Professores podem conhecer
e aplicar novas metodologias

B Onde: prédio 15, sala 112
M Fone: (51) 3353-7754
B F-mail: idear@pucrs.br

H Horario: 9h as 21h30min
(periodo letivo) e das Sh as
19h (fora do periodo letivo)
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OS EFEITOS DA

VIOLENCIA

Consequéncias nocivas dessa exposicdo cada vez

mais constante afetam a satde publica e a individual

POR VANESSA MELLO

Manifestacdo contra violéncia pede paz na praia de Icarai, em Niterdi (RJ)

violéncia é um fator muito pre-
A sente na vida dos brasileiros. O
Atlas da Violéncia 2017, estudo desen-
volvido pelo Instituto de Pesquisa Eco-
némica Aplicada e o Forum Brasileiro
de Seguranca Publica mostra nime-
ros alarmantes. Em 2015, ocorreram
59.080 homicidios, uma taxa de 28,9
por 100 mil habitantes. Em apenas
trés semanas, mais pessoas sao assas-

sinadas no Pais que o total de mortos



nos ataques terroristas no mundo nos
cinco primeiros meses de 2017. Ao
olhar as estatisticas da faixa etaria en-
tre 15 e 29 anos, 318 mil jovens foram
assassinados de 2005 a 2015.

As consequéncias dessa constan-
te exposicdo resultam em prejuizos
sociais eindividuais, desde atraso no
crescimento econdmico das regides

e impactos na salde publica a efei-

tos deletérios fisicos e mentais, para

as vitimas. Segundo o professor do
Programa de Pos-Graduagdo em Psi-
cologia, da Escola de Humanidades,
Christian Kristensen, quem passa
por situagdes traumaticas corre o ris-
co de desenvolver uma série de rea-
cdes que, com o tempo, podem se
configurar em transtornos mentais.
Dentre os mais comuns, ha quatro:
Transtorno de Estresse Agudo, Trans-

torno de Estresse Pos-Traumatico

FOTO: FERNANDO FRAZAO/AGENCIA BRASIL

(TEPT) e os quadros associados de
ansiedade e transtorno de humor.

A manifestacdo de TEPT é uma
das decorrentes da violéncia, com alto
custo em termos de salde publica.
“As pessoas passam anos sofrendo,
sem necessariamente receber o diag-
néstico correto. Estudos mostram
que levam, em média, 11 anos entre
a ocorréncia do evento estressor e a
busca por tratamento efetivo”, destaca

Kristensen.

A VISAO DE
ULRICH SCHNYDER

Para debater os efeitos da exposi-
¢ao a violéncia e propor intervencgoes,
preventivas e terapéuticas, a PUCRS
realizou o Congresso Internacional
Violéncia Urbana e Trauma em Paises
em Desenvolvimento, em parceria
com a International Society for Trau-
matic Stress Studies (ISTSS). O even-
to reuniu especialistas de diversos
paises, entre os quais o psiquiatra e
professor da Universidade de Zurique,
Ulrich Schnyder.

Schnyder foi presidente da ISTSS
e da European Society for Traumatic
Stress Studies. Amplamente pre-
miado, em 2016 recebeu o Lifetime
Achievement Award da ISTSS. Com
mais de 150 artigos publicados, 30
capitulos e nove livros, o também
coordenador do Departamento de
Psiquiatria e Psicoterapia, da Uni-
versidade Hospital Zurique, falou a
Revista PUCRS sobre intervencoes
terapéuticas mais eficazes, pers-
pectivas futuras para tratamentos,
memoria do trauma e psicoterapia

e farmacoterapia combinadas.



ENTREVISTA

Quais as intervengoes terapéuti-
cas mais eficazes para transtor-
nos relacionados a trauma?

De acordo com praticamente to-
das as diretrizes em nivel mundial, a
terapia cognitivo-comportamental
focada no trauma (TCC-FT) consti-
tui o tratamento mais eficaz para o
TEPT. Entre as abordagens, Terapia
de Exposicao Prolongada, Terapia
de Processamento Cognitivo, Tera-
pia Cognitiva para TEPT e Terapia
de Dessensibilizacdo de Movimento
Ocular e Reprocessamento desfru-
tam de suporte empirico mais forte.
Terapia de Exposicao Narrativa e
Psicoterapia Eclética Breve, bem
como a Terapia Narrativa STAIR
também sao eficazes. Em relacdo
a medicacdo, os inibidores seleti-
vos de recaptacdo da serotonina
séo efetivos. No entanto, sdo muito
inferiores a terapia cognitivo-com-

portamental focada no trauma.

Trauma tem cura?

Na&o é uma doenca. E um evento
adverso que ocorreu no passado de
uma pessoa. As vezes, a experiéncia
traumatica leva ao desenvolvimen-
to de um disturbio psicologico rela-
cionado ao trauma, como o TEPT.
Embora saibamos que o TEPT é
uma condicdo duradoura e muitas
vezes se desenvolve de maneira

cronica, tratamento e cura podem
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ocorrer em alguns casos. Em ou-
tros, particularmente naqueles que
sofreram exposicao sequencial a
multiplos tipos de trauma, psico-
terapia e medicagao contribuem
de forma timida para reduzir os
sintomas psicolégicos e melhorar

a qualidade de vida dos pacientes.

Nas terapias cognitivo-compor-
tamentais, quais os elementos
comuns nas abordagens para o
TEPT?

Os elementos comuns incluem
psicoeducacdo; ensino de regulagao
emocional e habilidades de enfren-
tamento; exposicao imaginaria as
lembrancas traumaticas; modifica-
¢ao de cognicoes (processamento
cognitivo e reestruturacdo); foco em
emocdes como medo, vergonha,
culpa, raiva, tristeza, luto e/ou lesdo
moral; e a reorganizagao dos proces-
sos de memoria a fim de criar uma

narrativa de trauma consistente.

Quais as perspectivas de trata-
mentos futuros para os quadros
de transtornos relacionados a
trauma?

Os disturbios relacionados ao
trauma frequentemente ocorrem
associados a outras comorbida-
des, como depressao, uso de subs-
tancias, distlrbios somatoformes

e transtornos de personalidade,

entre outros. Portanto, a combina-
¢do de TCC-FT com protocolos de
tratamento para as comorbidades
precisa ser estudada cuidadosa-
mente. O desenvolvimento das cha-
madas “microintervencdes” para
abordar problemas especificos de
transdiagnostico, observados em
pessoas traumatizadas, é outra ma-
neira de melhorar nossas op¢oes
terapéuticas. Por exemplo, estamos
desenvolvendo uma microinterven-
cao para melhorar a autoeficacia
dos refugiados gravemente trau-
matizados. Também precisamos
entender melhor os mecanismos
de acao que estao subjacentes as
abordagens de tratamento atu-
almente disponiveis. Além de se
concentrar nos problemas dos pa-
cientes, incluindo suas memoérias
traumaticas, devem ser desenvolvi-
das e estudadas intervencdes desti-
nadas a aumentar a resiliéncia dos

pacientes ao estresse.

Qual a importdncia de trabalhar
com a memodria de um evento
traumatico na psicoterapia?
Entre a comunidade cientifi-
ca de pesquisadores de estresse
pos-traumatico, assim como de
clinicos, ha um consenso de que
abordar memorias traumaticas é
essencial para ajudar o paciente

a ter controle sobre os sintomas



intrusivos de revivéncia da experi-
éncia, como flashbacks e pesade-
los. No entanto, ndo significa que a
melhora ou até a cura ndo possam
ser alcangadas por outros meios.
Eu, pessoalmente, acho que o de-
senvolvimento de uma maior resi-
liéncia pode ter o mesmo efeito, ao
menos em certos pacientes. Alguns
acham dificil passar por terapia de
exposicao. Para eles, pode ser uma
boa ideia ter alternativas efetivas a

disposicao.

Quais as perspectivas atuais e
futuras para tratamentos combi-
nados entre drogas?

Varias dessas drogas foram tes-
tadas nos Gltimos 20 anos: cortisol,
beta bloqueadores, d-cicloserina,
oxitocina e outros. Parece haver um
certo valor na combinacdo de com-
postos psicoativos com psicotera-
pia. Um dos problemas com o estu-
do dessas drogas € que a industria
farmacéutica ndo esta interessada
nessas abordagens, ja que a maio-
ria dos medicamentos em questao
sao compostos “antigos” e baratos.
A indUstria esta muito mais inte-
ressada em novos medicamentos
que prometem grandes beneficios

financeiros.

A combinagao de psicoterapia

e farmacoterapia seria o futuro
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“Trauma ndo é uma
doenca. E um evento
adverso que ocorreu no
passado de uma pessoa.
As vezes, a experiéncia
traumatica leva ao
desenvolvimento de um
disturbio psicoldgico
relacionado ao trauma,
como o TEPT. Embora
saibamos que o TEPT é
uma condicdo duradoura e
muitas vezes se desenvolve
de maneira cronica,
tratamento e cura podem
ocorrer em alguns casos.”

para tratamentos de estresse
pos-traumadtico?

Atualmente, os efeitos sdo muito
maiores para a psicoterapia em com-
paracao a medicacao. No entanto,
nos casos mais graves, em pacien-
tes com transtornos comaorbidos, a
maioria dos clinicos usa uma combi-

nagao de psicoterapia e medicacao.

Além de tratamentos combina-
dos, caminhamos para os perso-
nalizados, que levam em consi-
deragéio a fisiologia e genética da
pessoa?

Pesquisa genética e a epigené-
tica do trauma e a busca de bio-
marcadores psicofisiologicos que
nos permitiriam desenvolver pro-
tocolos de tratamento adaptados
individualmente ainda estdo em
fase inicial. Enquanto espero um
crescente nUmero de evidéncias
cientificas nos proximos anos, acre-
dito que ndo teremos tratamentos
verdadeiramente personalizados
nesse sentido no futuro proximo.
No entanto, é evidente que, em
um nivel individual, qualquer bom
psicoterapeuta ira ajustar seus pro-
cedimentos terapéuticos de acor-
do com a situacgdo especifica do
paciente e de suas necessidades.
Dessa forma, um tratamento perso-
nalizado ja ocorre na pratica de um

bom psicoterapeuta.
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SUSTENTABILIDADE

CONSTRUCAO

SUSTENTA

Aareia de rio pode ser alternativa na

fabricagdo de concretos e argamassas

G rupo de pesquisa da Faculdade
de Engenharia testa alternativa a

areia derio na fabricacdo de concretos
e argamassas. A areia € um recurso
natural utilizado na construgdo civil
e esta entre as substancias minerais
mais consumidas no mundo, junto a
pedra britada. Em cada quilémetro
de linha de metro, por exemplo, séo
gastas 50 mil toneladas desses agre-
gados. Ja um quildbmetro de estrada

pavimentada leva cerca de 9.800 tone-

ladas. As informagdes sao de relatorio
do Instituto Brasileiro de Mineracao. O
documento mostra que a demanda
por esses materiais subiu de 460 mi-
lhoes de toneladas para 673 milhdes
detoneladas num periodo de 14 anos,
de 1997 a2011.

Segundo o Programa das Nagoes
Unidas para o Meio Ambiente, 40 bi-
lhdes de toneladas de areia e cascalho
sdo suprimidos do meio ambiente

todos os anos. Conforme o Ministério

de Minas e Energia, no Brasil cerca de
70% é removida de leitos de rios. Esta
fonte natural ndo é um recurso ines-
gotavel e sua extracao em velocidade
superior a capacidade de renovacdo
pode gerar impactos profundos no

meio ambiente.

S OLUC/TO ALTERNATIVA
Uma saida poderia ser o uso de
diferentes agregados na construgéo

civil. Na Faculdade de Engenharia, o

FOTOS: BRUNO TODESCHINI

Alunos produzem concreto utilizando lodo de residuo da estagéo de tratamento de dgua potdvel
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Nucleo de Estudos Interdisciplinares
em Engenharia Civil, do Programa de
Pos-Graduagao em Engenharia e Tec-
nologia de Materiais, realiza pesquisa
com residuos gerados no processo
de tratamento de dgua potavel. “Hoje
temos dois caminhos: evitar a geracao
deresiduos ou, havendo essa geracao,
reaproveita-los ou descarta-los da
melhor forma. Estamos no caminho
do reaproveitamento e a construcédo
civil é um setor que absorve bem mui-
tos dos residuos gerados por outras
indUstrias”, comenta o coordenador
do grupo, professor Jairo de Andrade.

O lodo de estacdo de tratamento
de dgua (ETA) pode ser empregado
em concretos e argamassas. O mate-
rial, coletado na Companha Riogran-
dense de Saneamento, é queimado
em temperatura elevada em laborato-
rio e fica como uma espécie de areia.
Atualmente, o grupo utiliza teor de
2,5%, 5%, 7,5% e 10% de ETA em subs-
tituicao ao agregado miudo natural
no molde de concretos e argamassas
para realizacéo de ensaios.

“A potencialidade de uso existe,
mas ainda temos um longo periodo de
testes de resisténcia mecanica, de ade-
réncia, de desempenho, vida Util e acéo
do tempo, analises de microestrutura e
ensaios de caracterizacdo. Por fim, pre-
tendemos testar em larga escala, em
prototipos, mas para isso precisamos
de subsidios técnicos mostrando que
realmente vale a pena. No futuro, que-
remos passar o conhecimento para o
meio técnico, entrar em contato com o
Sindicato das Industrias da Construcao
Civil no RS, com empresas, conquistar

parceiros’, planeja Andrade.

Trabalho é realizado no Nicleo de Estudos Interdisciplinares em Engenharia Civil

Resultados iniciais

grupo de pesquisa obtém os primeiros resultados, que mostram
O uma perda de resisténcia em relagdo ao agregado convencional,
a areia. No entanto, o professor Jairo de Andrade ressalta que essa per-
da ainda tem valores de resisténcia acima do minimo estabelecido pela
ABNT. “Temos o ganho na parte ambiental e de sustentabilidade. Atual-
mente, esse material teria aplicacdes com menor responsabilidade es-
trutural, como meio fio, pavimentos de calcadas, vergas e contra-vergas
dejanelas. Tudoindica que existe potencialidade para no futuro seralgo
mais abrangente”, destaca.

O projeto comegou ha um ano e meio e deve ter duragéo de, ao me-
nos, cinco anos para alcancar entendimento global do problema. “Nor-
mas técnicas guiam todo o trabalho de engenharia. Porém, a norma sé
prevé uso de agregado natural. A ideia é apresentar um conjunto de da-
dos consistentes mostrando a potencialidade de uso do material como
agregado alternativo, para avaliagdo. Se aprovado, seriam criadas nor-
mas para utilizacdo em larga escala em determinados processos, como
o revestimento. E um longo caminho”, prevé o professor.

O grupo de pesquisa € multidisciplinar em engenharia civil. Com-
posto por alunos de mestrado, graduagao por meio de iniciagao cienti-

fica e professores, conta até com uma estudante voluntaria.
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Rede Alumni oferece beneficios a diplomados

época de estudos na Universi-

dade traz boas lembrancas para
muitas pessoas. Sdo memorias afe-
tivas que remetem ao convivio com
os colegas e professores e aos inUme-
ros conhecimentos adquiridos. Para
acompanhar o ex-aluno na trajetoria
depois da formatura e buscar que ele
permaneca conectado ao ambiente

académico, a PUCRS lancou a Rede

Alumni. A ideia é acolher e oferecer
diversos beneficios. A proposta é que
o diplomado tenha a PUCRS como
parceira tanto na complementacao
da sua formacgéo académica quanto
no desenvolvimento da sua carreira
profissional.

Ahistoria da Rede Alumni teve ini-
cio no antigo Programa Diplomados.

As redes que relinem ex-alunos sao

FOTOS: BRUNO TODESCHINI/ARQUIVO PUCRS

tradicionais no exterior, em universi-
dades norte-americanas como Stan-
ford, Rice e Harvard. No Brasil, ainda
nao ha essa cultura téo presente. A
PUCRS sera propositiva no fomento
a esta relacdo de compromisso. Para
2018, esta previsto um calendario
com reencontros de turma, apoiado
pelo programa. Diversas acoes de
integracao dos Alumni as atividades
universitarias e ao Campus estao sen-
do planejadas.

Para ter acesso a rede e aos be-
neficios que ela dispbe, os diploma-
dos podem fazer o cadastro pelo site
www.pucrs.br/alumni, ou pessoal-
mente na sala 130, do predio 15, junto
a Central de Assuntos Comunitéarios
do Campus. Quem ja esta cadastrado
também pode atualizar os dados no
site. Depois de completar o processo,
0 ex-aluno recebe a carteirinha de
identificacdo PUCRS Alumni.



Empreendendo no Campus

laudio Matone, diplomado em
C 2013 em Administracdo, linha de
formacdo em Empreendedorismo e
Sucessao, decidiu abrir o seu proprio
negocio no Campus. O sonho de criar
um café em um contéiner na PUCRS
surgiu ainda durante a graduagdo, em
2012: “Morei quatro anos em Boston,
nos Estados Unidos, e latinha o habito
de estudar tomando um café da Star-
bucks. Entrei na PUCRS e senti falta
disso” afirma. Matone ressalta que
o projeto teve influéncia de diversas
cafeterias, inclusive da rede norte-a-

mericana.

Beneficios de ser Alumni PUCRS

Valores diferenciados para

Em 2016, como alumni, concre-
tizou o sonho e abriu o Canal Café,
exatamente como e onde planejou.
Para isso, teve o apoio de ex-professo-
res e funcionarios, dos quais guarda
com carinho boas lembrancas. Hoje,
segue envolvido com o meio acadé-
mico e encantado com os beneficios
dessa troca de conhecimentos: “Eu
amo o ambiente universitario. Recebo
muitos alunos que fazem projetos
aqui, muitas vezes os professores me
chamam para falar do café em aulas.
Esse envolvimento agrega muito ao

Canal”, afirma.

Cursar a segunda graduacao (bolsa parcial de 25%);

Cursos de especializacdo™ e extensao (desconto de 12%);

Servicos do Parque Esportivo (valor de publico interno);

Estacionamento no Campus (valor de aluno);

|
|
B Cursos deidiomas (desconto de 20%);
|
|
[ |

Acesso ao Museu de Ciéncias e Tecnologia (meia-entrada).

Alumni também recebem

B Consultoria de carreira gratuita;

B Acesso direto a Biblioteca Central e plano especial para

retirada de livros.

*Apartir da segunda mensalidade nos cursos de especializagdo, exceto

especialidades médicas.

A lista completa de beneficios esta disponivel em

www.pucrs.br/alumni

-

Matone abriu sua cafeteria na PUCRS

Entre a musica
e a Engenharia

O cantor nigeriano Lumi, que em
2016 chegou a final do progra-

ma da Rede Globo The Voice Brasil,
também é alumni PUCRS. Formado
em 2012 no curso de Engenharia Me-
canica, veio para a Universidade por
meio de uma bolsa de estudos, em
uma parceria entre as embaixadas
do Brasil e da Nigéria. Em marco, re-
tornou a PUCRS, quando cantou na
recepcao aos calouros: “Me senti em

casa’, descreveu, na época.

FOTO: CAMILA CUNHA

Lumi cantou na
recep¢do aos
calouros




MARISTAS EM REDE

ES ensibilizado pela situagcao das
criangas sem acesso a educagao

200 ANOS
DE HISTORIA

Maristas promovem agdes para

em meio ao cenario da Franca pds-
-revolugdo, um jovem padre francés
resolveu agir. Sdo Marcelino Champag-
nat dedicou sua vida a causa, fundan-
do, aos 27 anos, uma instituicéo vol-
tada a educacdo de criangas e jovens.
celebrar o seu Bicentendrio A ideia de criar uma Sociedade, sob
a protecao de Maria, com a proposta
de evangelizar pelo ensino, surgiu du-

rante sua formacdo em um Seminario

o
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em Lyon. A atuacao marista teve inicio
oficialem 2 de janeiro de 1817.

A principal motivacao de Cham-
pagnat ocorrera pouco tempo antes,
em outubro de 1816, durante uma vi-
sita ao leito de morte de Jean-Baptiste
Montagne, de 16 anos. Ao conversar
com o jovem sobre Deus, descobriu
que ele nem mesmo sabia de quem
se tratava. A falta de conhecimento de
Montagne incentivou o padre a colo-
car sua ideia em prética.

Champagnat morreu em 1840.

" . Sy Havia formado 280 Irmé&os e fundado
- J A L)
. ’ : : = 48 escolas, beneficiando cerca de 7
L’Hérmitage, na Franga, é um simbolo marista e da determinagéo de Champagnat ) ) o
mil alunos. Assim, a missdo se espa-

AcOes para comemorar

N

tivo. A maneira de cada lugar, festejos e peregrinacdes

o dia 2 de janeiro de 2017, completaram-se 200  dade e inovagdo. As iniciativas estdo reunidas no site

anos de histéria. Todo o ano esta sendo celebra- ~ maristas.org.br/emrede e toda a comunidade esta

convidada a contribuir.
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acontecem ao redor do mundo. O projeto Maristas em
Rede propde 200 acées para comemorar os 200 anos.
Irméaos, profissionais, estudantes, familia e sociedade
estdo engajados na realizagdo de agdes sociais rela-
cionadas a educacédo, cidadania, direitos humanos,

arte e cultura, esporte, espiritualidade, sustentabili-

Além disso, duas peregrinacdes, denominadas
Caminhos de Champagnat, partirdo de Porto Alegre
para a Franca, percorrendo os locais mais marcan-
tes da histéria marista. Dentre eles estdo Roma,
Paris, Lyon e ’'Hermitage. A primeira viagem ocorre

em julho.



lhou rapidamente pelo mundo, mi-
grando da Franca para Europa, Africa e
América. Hoje, esta presente em mais
de 80 paises. Os maristas chegaram
ao Brasil por Minas Gerais, em 1897.
Trés anos depois, vieram da Franca
para o RS, em Bom Principio, a pedido
de colonos alemaes que queriam dar
aos filhos uma boa educagdo. Em
1903, outro grupo de Irmé&os foi para
Belém do Para, levando o trabalho
pela regiao Norte. Todos os estados
brasileiros contam com alguma obra
marista — desde escolas e universida-
des até unidades de assisténcia social
e trabalhos de missdes -, concentran-
do mais de 40% da sua atuacéo.

Para o Ir. Arlindo Corrent, assessor
da Pro-Reitoria de Administracéo e
Financas da PUCRS, com 63 anos de
vida religiosa, o motivo pelo qual o
Instituto Marista permanece forte em
todo o mundo ¢ afidelidade aos ideais
de Champagnat. “O Instituto sempre
se manteve fiel ao carisma, isto é, a
esses ideais. Utilizamos a sala de aula,
mas o objetivo maior é evangelizar,

tornando Jesus conhecido e amado.”

Rede Marista

Provincia Marista
Brasil

Sul-Amazénia

Jodo da Luz fard peregrinagdo aos locais onde Champagnat viveu

De volta aoinicio

0ao Paulo Spadari da Luz, 20 anos, esta no 3° semestre de Psicologia e
J integra o grupo da primeira peregrinacéo. Resolveu se inscrever depois
de estudar o livro A Mistica da RIM, trabalhado em encontros de Pastoral
Juvenil Marista. “Ele fala sobre os locais por onde Champagnat passou e a
mistica que eles trazem. Meu interesse foi experienciar como ele se sentiu
em cada lugar’, explica. Ele destaca a casa de L'Hermitage, “pela perspectiva
de ser algo que Champagnat lutou muito para construir. Todos diziam que
era dificil, mas ele foi la e fez”

Arelacdo de Spadari com a histéria marista comecou no Ensino Médio,
no Colégio Marista Champagnat. “Percebi a maneira com que os Irmaos
enxergam o jovem, como sdo acolhedores e empaticos’, relembra. O estu-
dante também é voluntario e participa do Grupo Universitario Marista.

Ultimamente, ele vem considerando optar pela vida consagrada. “A
viagem fara parte deste processo de discernimento na minha vida. Posso
vivenciar o carisma como leigo, mas também penso nesta outra possibi-

lidade” conclui.

MARISTAS NO BRASIL

3 Provincias

97 unidades de
educacdo bdsica

3 5 unidades de
assisténcia social

7 unidades
Provincia Marista hospitalares
Brasil MAIS DE - mj/ alunos na Educagdo Basica em
Centro-Norte 80 23 Estados e no Distrito Federal
5 8 mil alunos no Ensino Superior
(graduagdo e pés-graduagdo)
27 milirméos, leigos e
colaboradores

Grupo Marista

Provincia Marista
Brasil

Centro-Sul

DADOS DO RELATORIO SOCIAL BRASIL MARISTA 2015,
DIVULGADO EM OUTUBRO DE 2016
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SOU PUCRS

PARA ENTENDER
MELHORO

MUNDO

Graduandos que participam de
programas de pesquisa encon-

tram muito mais do que solucdes
para questdes de sua area. A inicia-
¢éo cientifica proporciona espagos
de diélogo, de aprendizado e de tro-
cas de experiéncias, permitindo que
os alunos atuem em projetos de
diversas areas do conhecimento. Os
bolsistas, orientados por professores
ou pesquisadores da Universidade,
aprendem novos métodos e técnicas
de pesquisa e desenvolvem o pensar
cientifico na busca pela resolucao de

problemas.
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Ricardo Trentin, formando em Medicina: interesse pelos avancos que a ciéncia proporciona

FOTO: CAMILA CUNHA

Jovens pesquisadores

aprofundam contetidos de

A coordenadora de Iniciacédo
Cientifica da PUCRS, Fernanda Mor-
rone, diz que o programa é uma opor-
tunidade para aprofundar conheci-
mentos e se preparar para o futuro
académico. “Os resultados das pes-
quisas sao percebidos na vida do es-
tudante por meio do seu rendimento,
das obras publicadas coletivamente
e da divulgacdo dos trabalhos em
eventos como o Saldo de Iniciacdo
Cientifica, que ocorre anualmente na
PUCRS”, explica. “O processo também
promove a inser¢ao dos resultados

das pesquisas fora da Universidade,

aula e contribuem para o
avanco da sociedade

estimulando o contato dos alunos

com a sociedade”, observa.

FORCA DE MUDANCA

O diretor de pesquisa da Pro-Rei-
toria de Pesquisa, Inovacao e Desen-
volvimento, Carlos Graeff Teixeira,
segue a mesma linha. “Para a nossa
Instituicdo, é uma prioridade que a
pesquisa cientifica enriqueca a forma-
cao dos futuros profissionais, cons-
tituindo um dos aspectos de uma
formacao integral do ser humano”,
afirma. Para Teixeira, a PUCRS se des-

taca neste campo, pois faz pesquisas



que atendem a curiosidade e a deman-
das urgentes da comunidade local e
internacional.

O objetivo é que a expansao do co-
nhecimento em varios campos, aliada a
missdo de formacéo integral, crie uma
forca de mudanca positiva. “O aprender
pela pesquisa é uma experiéncia Unica.
As instituicdes que nao promovem isso
apenas reproduzem o que esta sendo
dito”, constata. A importancia de incen-
tivar a investigacao cientifica desde o
inicio da vida académica, segundo o di-
retor, esta na grande capacidade dos jo-
vens. “Eles tém mais curiosidade, dina-
mismo e disposicao para se arriscar na
busca do novo. Estes sdo combustiveis
indispensaveis a inovagdo e formacao
de um espirito empreendedor e critico,

proprio da abordagem cientifica.”

TRABALHO PREMIADO
Ricardo Trentin, 30 anos, é gradu-
ando do 11° semestre de Medicina
na PUCRS. Em junho deste ano, rece-
beu o Prémio Lundbeck de Incentivo
a Pesquisa pelo trabalho Functional
connectivity of the hippocampus and
maintenance of memory in Superagers:
preliminary results. Desenvolvido com
pesquisadores do Instituto do Cérebro
(InsCer), o projeto estuda os chamados
Superidosos, que mantém preservadas
suas fungdes cognitivas e possuem ca-
pacidade de memoria acima da média
para a idade. A premiacao é promovida
pelo laboratorio dinamarqués Lundbe-
ck, em reconhecimento aos quatro me-
[hores trabalhos cientificos submetidos
ao World Congress on Brain, Behavior
and Emotions (Brain Congress) 2017,

onde o prémio foi entregue.

Jovem inovadora

0 terminar um curso técnico na area de Biotecnologia, em 2014,
A Bruna Andrade, 22 anos, interessou-se pela pesquisa. A graduan-
da do 8° semestre em Biociéncias receberia, dois anos depois (dezem-
bro de 2016), o prémio Pesquisador Galicho, na categoria de Pesquisa-
dora Jovem Inovadora. A premiagao da Fapergs valoriza pesquisadores
que contribuiram significativamente para o desenvolvimento do RS
e escolheu Bruna pela participagao no projeto Produgdo da enzima
B-galactosidase recombinante na forma livre e imobilizada visando sua
aplicagéo industrial.

Atualmente, entre outros estudos, Bruna faz parte do Purificagéo e
imobilizacdo da enzima f3-galactosidase recombinante visando sua apli-
cagdo industrial, do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia
do RS, em parceria com a empresa Quatro G Pesquisa & Desenvolvi-
mento, localizada no Tecnopuc. A jovem pretende seguir o caminho
da pesquisa na area da Biotecnologia, fazendo mestrado e doutorado.
“Muitas pessoas entram na graduacdo sem saber definitivamente do
que gostam. A pesquisa possibilita a vivéncia de um ambiente que
estimula a busca por novas informacoes, instiga a curiosidade e oferece

muita experiéncia’, avalia.

DIVULGAGAO/FAPERGS
|

.-'I"."l

Aluna de Biociéncias, Bruna Andrade (E) conquistou o
prémio Pesquisador Gaticho
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SOU PUCRS

Além deste, Trentin participa de
outros dois projetos: Uso de midias
sociais e funcionamento cerebral, tam-
bém do InsCer, e uma pesquisa do
NUcleo de Estudos e Pesquisa em
Trauma e Estresse, no qual foi bolsista
de iniciacédo cientifica e, atualmente,
participa como colaborador, que en-
volve analises de cortisol, sintomas
clinicos e cognicdes pos-traumaticas
em criangas vitimas de maus-tratos.

O futuro médico conta que sem-
pre nutriu interesse pela ciéncia e
pelos avancos que ela proporciona.
Seu primeiro contato com pesquisa
ocorreu na graduagao. “Para exercer
adequadamente a funcéo de pesqui-
sador, que quero seguir, € necessario
um bom preparo. A graduacdo pro-
porciona oportunidades de aprender

com profissionais que trilham este

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

SCHOOL OF ECONOMICS & MANAGEMENT
UNIVERSIDADE DE LISBOA

Paulo Hoeckel: pronto para encontrar os
ganhadores do Nobel em Economia
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“O aprender pela pesquisa é uma experiéncia

unica. As instituicoes que ndo promovem [sso

apenas reproduzem o que estd sendo dito.”

Carlos Graeff Teixeira, diretor de pesquisa

caminho ha mais tempo”, justifica. No
futuro, Trentin pretende seguir uma
carreira como pesquisador no campo

da neurociéncia.

PORTAS PARA O FUTURO

Pesquisadores juniores nao
conhecem novos horizontes apenas
figurativamente. E o caso de Paulo
Henrique Hoeckel, 28 anos, doutoran-
do em Economia do Desenvolvimen-
to na Escola de Negdcios da PUCRS
e selecionado para participar da 62
Reunido de Lindau sobre Ciéncias
Econdmicas, que ocorre em agosto
de 2017, na Alemanha. O evento reu-
ne 20 ganhadores do Prémio Nobel
para conhecerem a proxima geragao
de cientistas, representada por 400
estudantes escolhidos ao redor do
mundo. Entusiasmado, ele define a
oportunidade como “um intercambio
aberto de expertise econémica, além
de encontros interculturais e inter-ge-
racionais”.

Natural de Caibaté, interior do Rio
Grande do Sul, Hoeckel graduou-se
em Ciéncias Econdmicas em 2011 e
seguiu no mestrado em Economia

e Desenvolvimento, ambos na Uni-

Quero ser pesquisador

versidade Federal de Santa Maria.
Atualmente, realiza um doutorado-
-sanduiche na PUCRS e na Lisbon
School of Economics & Management,
da Universidade de Lisboa (Portugal).

Ainda durante a graduagéo, foi
convidado pelo futuro orientador de
pesquisa a ser bolsista de Iniciacao
Tecnologica Industrial A do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cienti-
fico e Tecnoldgico (CNPg). Participou
de um estudo que pretendia identifi-
car o custo de produgao de diferentes
categorias de vinhos da Serra galicha
e resolveu seguir o caminho da pes-
quisa. “Vi uma possibilidade de ex-
pandir o conhecimento visto em aula
e aplica-lo na pratica”, conta.

O doutorando conta que o suces-
so obtido na aplicacéo o estimulou
mais ainda a dedicar-se a pesquisa.
“Minha motivacao em participar do
evento esta em poder interagir com
pesquisadores que sdo referéncia em
diversos campos de pesquisa de Ci-
éncias Econdmicas. Na discussao de
temas e ideias relevantes, receberei
contribuicdes para futuras pesquisas
que podem vir a atender demandas

de questdes latentes no Brasil’, explica.

Interessados em ser bolsistas de inicia¢do cientifica podem realizar um cadastro,

disponivel para os pesquisadores da Universidade no site (pucrs.br/pesquisa/
iniciacao-cientifica/). Também podem entrar em contato diretamente com os pro-
fessores de sua drea de preferéncia.
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_n . Doacédo de sangue e de livros,

e revitalizacao de espacos publicos,

aulas de portugués para imigrantes
e visitas a pacientes internados em
hospitais sdo algumas das mais de
80 iniciativas ja cadastradas no
Maristas em Rede. O projeto propde
a realizacéo de duzentas acdes para
deixar um legado a sociedade no
ano do bicentenario da missdo

marista no mundo.
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FRONTEIRAS ABERTAS
PARA PESQUISA

Joint Lab é o novo ambiente de projetos, pesquisa e tecnologia no Tecnopuc

POR ADRIANA DALL'AGNOL / ESPECIAL

star atento aos movimentos glo-
E bais é imprescindivel para qual-
quer profissional nos dias de hoje. A
PUCRS e o Parque Cientifico e Tecno-
l6gico (Tecnopuc) atuam permanen-
temente na promocao de conexdes
entre o Brasil e o restante do mundo.
Entre as iniciativas internacionais,
destacam-se diversas possibilidades
para alunos, professores e pesquisa-
dores da Instituicdo, como o Joint Lab
Tecnopuc-FBK, a mais nova oportu-
nidade de internacionalizacdo para a

comunidade universitaria.

O Joint Lab é um novo ambiente
de projetos, pesquisa aplicada e tec-
nologia, fruto de uma parceria entre o
Tecnopuc e uma das principais insti-
tuicdes de pesquisa aplicada da Italia,
a Fondazione Bruno Kessler (FBK).
Com operagdes em Porto Alegre e em
Trento, a iniciativa articula e torna via-
vel a concepcéo e o desenvolvimento
de projetos multidisciplinares entre
pesquisadores, professores e alunos
brasileiros e europeus. O Joint Lab
atua em areas que envolvem o ecos-

sistema empresarial e de pesquisa

Eduardo Giugliani ( D) em consultoria no Joint Lab
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do Tecnopuc e da Universidade. Por
meio do espaco, alunos de pos-gra-
duacdo, mestrado e doutorado tém a
oportunidade de articular projetos em
conjunto com especialistas da FBK. A
parceria ainda prevé a realizacdo de
intercambios para professores e pes-

quisadores das duas instituicoes.

FOCO INTERNACIONAL

O relacionamento entre o Tecno-
puc e a FBK existe desde 2013, por
meio de um acordo de cooperagao

que facilita a insercdo de empresas

FOTO: [CARO KROPIDLOSKI/DIVULGAGAO




brasileiras em territorio europeu, as-

sim como a vinda de organizacdes SObre a FBK
italianas para o Brasil. Mas a parce- FOTO: DIVULGAGAO
ria se estendeu para a Universidade

em 2016, quando o coordenador de

Projetos e Negociacao do Tecnopuc

e docente da Faculdade de Engenha-

ria, Eduardo Giugliani, esteve na FBK,

como professor visitante, comparti-

lhando experiéncias com o Centro de

Pesquisa Italiano. Durante seis meses,

Giugliani acompanhou processos de

inovagao em solo italiano e europeu,

compartilhando projetos e experién-

cias. Neste periodo, o Joint Lab Tecno- 3.600 m? de laboratérios de pesquisa cientifica
400 pesquisadores

100 alunos de PhD

700 estudantes envolvidos em atividades

puc-FBK foiidealizado e constituido.

Joint Lab é de Giugliani e, na Italia,
200 estudantes de teses, professores visitantes

Sede: Trento (italia)

[ |
|
. . |
No Brasil, a coordenacao do
[ |
7 7 . . .
o responsavel é Sandro Battisti, ges-

|

tor da FBK e do European Institute
of Innovation and Technology (EIT
Digital). Battisti é gaticho e graduado
em Engenharia Elétrica na PUCRS.

Ingressou no mundo da Tl quando outr’as oportunidades

iniciou o doutorado no Politecnico di

. . lém do Joint Lab Tecnopuc-FBK, a Faculdade de Engenharia
Milano, em 2010. Desde entdo, atua

. o . também mantém convénio com outra importante instituicdo no
na area de tecnologia e inovagdo em

L exterior. A Rice University, localizada no Texas (EUA), tem entre suas prin-
reconhecidas instituicoes italianas e

. cipais diretrizes a pesquisa, com mais de 40 centros interdisciplinares
europeias.

entre parceiros com outras instituicoes. O foco da parceria com a PUCRS
A FBK foi o primeiro Centro de P E P

¢é a troca de expertises no ensino de Engenharia. O convénio possibilita
Pesquisa ICT Italiano e fica localizada P g P

. : . o intercambio entre professores e alunos das duas instituicdes.
na cidade de Trento, junto a area tec-

nologica da Universidade de Trento. A PUCRS participou de duas missdes de intercambio de profes-

o . sores e pesquisadores nos EUA. Nos préximos meses, trés estudantes
A instituicdo conta com seis centros

_ , brasileiros participarao de treinamentos académicos na universidade
de pesquisa em duas grandes areas:

uma voltada a humanidades e outra Amereand.

com foco em ciéncia e tecnologia,

onde estd estabelecido o Joint Lab. Ao

todo sdo mais de 400 pesquisadores CONTATO

envolvidos e cerca de 100 estudantes Joint Lab: B tecnopuc@pucrs.br e (¥ (51) 3320-3694

Parceria da Faculdade de Engenharia com a Rice University:
B engenharia@pucrs.br e (¥ (51) 3320-3525

de PhD de mais de 25 paises atuando

em projetos.
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Betina Blochtein, diretora do Instituto do Meio Ambiente e

Recursos Naturais, agora e bolsista de produtividade do CNPg

jeito calmo e doce e a paixao

por cozinhar, costurar e cuidar
da horta podem nao demonstrar
toda a forca e determinacao de Be-
tina Blochtein. H& mais de 30 anos
na PUCRS, ela tem uma trajetoria
reconhecida na docéncia, na pes-
quisa - € uma referéncia em abe-
lhas — e também na gestao. Agora,
a professora da Faculdade de Bio-
ciéncias e diretora do Instituto do

Meio Ambiente e Recursos Naturais,

acaba de conquistar, pela primeira
vez, uma bolsa de produtividade do
CNPq (lideranga na area, formacéao
de pessoas, reconhecimento no pais
e no exterior e volume de producao).
Foi sua terceira tentativa. “E uma
premiacdo. A producdo cientifica
registra e consolida o conhecimento
que organizamos ao longo da vida”,
analisa.

Natural de Cruz Alta, neta de imi-

grantes lituanos, filha de um mé-

dico e de uma comerciante, bem
pequena lembra de deitar no patio
de casa para observar os insetos.
Gostava da natureza, das flores, de
ver as formigas carregando folhi-
nhas. “Sao parentes préoximas das
abelhas, insetos sociais”, frisa. O
pai queria que ela e 0s trés irmaos
fizessem Medicina. “Com sete anos,
me levou para assistir uma cirurgia.
Pensei que ndo queria aquilo, fiquei

com pena da pessoa.”

FOTO: BRUNO TODESCHINI

Hd& mais de 30 anos anos na PUCKS, ela € uma referéncia no estudo sobre abelhas sem ferréo
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Aos 14 anos, depois de sempre
estudar em escolas publicas, veio
para Porto Alegre ingressar no Colé-
gio Israelita. Foi morar com as duas
irmas mais velhas num apartamento
no Bom Fim. Diverte-se contando
que, na hora do almogo, enviavam
um “boletim” para os pais, via ra-
dioamador. “Telefone era caro e eu
tinha meu préprio prefixo, o PY3
WIL! No aparelho, cheio de chiados,
encontravamos a frequéncia deles
e ddvamos todas as explicacoes do
dia. Havia liberdade, mas éramos
monitoradas”, lembra.

Na hora do vestibular, ficou em
davida entre Agronomia e Biologia.
Entrou na PUCRS em 1978 para ser
biéloga e teve a certeza da esco-
lha certa. “Era motivada, curiosa,
amiga dos professores, em espe-
cial do Arno Lise, de que que vim a
ser colega depois”, conta. Também
era fotografa de natureza. Nos seus
acampamentos e mochildes pelo
Brasil, Bolivia, Peru, Equador e Méxi-
co, levava consigo a camera Minolta

que ganhara do pai.

AS ABELHAS

Depois de um estagio na Fun-
dagdo Estadual de Pesquisa Agro-
pecuaria, no qual teve o primeiro
contato com a entomologia (area da
zoologia que estuda os insetos), no
final do curso Betina foi conhecer a
Associacao Galcha de Apicultores,
levada pelo professor Nelson Ivo
Matzenbacher - entdo colunista no
Correio do Povo sobre Flora Apicola.
“Ele esta com 90 anos e é meu amigo

até hoje.” L4, fez curso de apicultura

“Quando vi os pesquisadores analisando

favos de crias de abelhas na lupa do

microscopio, fiquei alucinada!

Tinha 23 anos e queria ser cientista’

e passou de aluna a professora. As
abelhas nunca mais safram da sua
vida. “Recém-formada, cheguei a ter
40 colmeias em um sitio em Barra do
Ribeiro” relata.

Ficou na pratica da apicultura
por quase trés anos, quando teve
oportunidade de acompanhar dois
pesquisadores, um americano e o
aleméo Dieter Wittmann, da Uni-
versidade de TUbingen, em missao
ao RS. “Quando os vi analisando
favos de crias de abelhas na lupa do
microscopio, fiquei alucinada! Era
exatamente o que eu queria fazer.
Precisava estudar, queria ser cientis-
ta. Tinha 23 anos”, revela.

A carreira académica decolou e
a familia cresceu. Com Dieter como
orientador, Betina comecou o mes-
trado na PUCRS. Durante o curso,
teve suas duas filhas, Ana Paula e
Aline. Finalizada a dissertacéo, fez
um churrasco para comemorar e o
mestre lhe acenou com o doutorado
em Tubingen. “Consegui bolsa inte-
gral de quatro anos, mas antes mer-
gulhei num intensivo no Instituto

Goethe, porque ndo falava alemao.”

DAALEMANHA
PARA PUCRS
O periodo na Alemanha com o

marido e as meninas pequenas foi

de desafios, aprendizado e adap-
tacao. Terminou o doutorado em
novembro de 1995 e voltou ao Bra-
sil. “Pensava em descansar uns seis
meses, mas 15 dias depois ligou o
professor José Willibaldo Thomé,
diretor da Biociéncias, me convidan-
do para ser professora. Trabalhavam
no projeto Mil para o Ano 2000, que
visava a formacdo de professores
mestres e doutores”, conta.

Betina estava pronta. Comecou
a dar aulas de Histologia para varios
cursos, inclusive Medicina. O entéo
reitor Norberto Rauch a designou
para ser a coordenadora cientifica do
Pré-Mata, recém-inaugurado. “Senti
que o trabalho seria consistente, vo-
lumoso, de grande responsabilidade,
formar pessoas, cuidar de areas dis-
tantes. E tem sido assim, maravilhoso,
aolongo dos anos.”

Hoje, aos 56 anos, ela divide a
academia com os cuidados da casa,
onde cria abelhas, tem um laguinho
com peixes coloridos, uma horta,
plantas carnivoras, prepara apple
strudel e cultiva um butiazeiro “de
estimacao”, com o qual faz geleia,
sorvete e suco. Nos seus planos,
sonha em fazer um poés-doc, ter um
perfodo sabatico, mas também em-
preender e inovar na area das abe-

lhas, claro.

43



UNIVERSIDADE ABERTA

-

PUCRS poderd capacitar educadores fisicos para conduzirem o Programa Atividade

IDOSOS EM

ATIVIDADE

Programa

vai incentivar

a pratica de
exercicios
fisicos para o
envelhecimento
saudavel
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omente 20% dos idosos de Porto
S Alegre praticam atividade fisica
regularmente. O Programa Atividade,
uma iniciativa do Instituto de Geriatria
e Gerontologia (IGG), busca tirar essa
populacdo do sedentarismo, para
que tenha um envelhecimento mais
saudavel, com autonomia, indepen-
déncia e vitalidade. A ideia foi bem
recebida na Camara Municipal de

Porto Alegre. Projeto de autoria do

FOTOS: BRUNO TODESCHINI/ARQUIVO PUCRS
i~ ——— e
—

vereador Aldacir Oliboni esta em tra-
mitacdo e prevé que a Prefeitura fique
responsavel pela execucédo do pro-
grama, podendo fazer parcerias com
universidades e instituicdes publicas
e privadas. O Conselho Municipal do
Idoso aprovaria as agdes sugeridas e
atuaria na fiscalizacao. Se o Atividade
passar na Camara, ha a expectativa de
colocé-lo em prética a partir de 2018.

A proposta é que o atendimento



ocorra nas regides onde as pessoas
moram. Recursos do Fundo Municipal
do Idoso servirao para adequar espa-
¢os nas Unidades Basicas de Saude.
Apos a compra dos equipamentos,
serdo abertas as inscricoes para 0s
idosos interessados. A participacao
dependerd de um atestado médico
de aptidao para realizar as atividades
fisicas, o que podera ser providencia-
do no préprio posto de satde.

O diretor do IGG e idealizador do
programa, geriatra Newton Terra,
lembra que a Organizagdo Mundial
da Saude define envelhecimento ati-
vo como saudavel, participativo, se-
guro e produtivo. “Nao se consegue
isso sem atividade fisica frequente.
A maioria das doencas poderia ser
prevenida ou tratada dessa forma.”
Enfatiza, porém, que o planejamento
dos exercicios deve ser feito por pro-
fissionais especializados e adequa-
do a situacgdo clinica e cardiolégica
de cada um. “O atendimento precisa
ser personalizado”, diz Terra. A PU-
CRS teria o papel de capacitar edu-
cadores fisicos para conduzirem o
programa. As aulas seriam realizadas
trés vezes por semana, com duracao

de uma hora.

Saiba mais sobre o curso

Inscrigées: bit.ly/gerontologicapucrs

Inicio: 24 de agosto

Aulas a cada 15 dias: quintas-feiras,
das 17h35min as 22h; e sextas-feiras,
das 8h as 18h30min

Duracgéo: 360 horas

Informagées: (51) 3353-6031

Especializacdo capacita
educadores fisicos

O Instituto de Geriatria e Gerontologia (IGG) langa o curso de espe-
cializagdo em Educacdo Fisica Gerontologica, inédito no Estado. As
aulas, tedrico-praticas, vao aperfeicoar os educadores fisicos para uma
adequada prescricéo de exercicios para idosos. Segundo um dos coorde-
nadores, o professor Newton Terra, esse tipo de paciente, com varias doen-
cas associadas, pode se beneficiar muito da atividade fisica, mas necessita
de um acompanhamento individualizado, conforme suas necessidades e

peculiaridades. As aulas serdo ministradas por professores do IGG, da Esco-

la de Medicina e da Faculdade de Educacéo Fisica e Ciéncias do Desporto.

= -‘..;-'l ‘_"'

Acompanhamento individualizado conforme as necessidades

Beneficios dos exercicios fisicos

A pratica regular melhora

Forca muscular e resisténcia

Flexibilidade, mobilidade, elasticidade, agilidade e equilibrio
Funcao respiratoria

Coordenacéo

Marcha

Postura

Autoestima e autoconfianca

Seguranca no dia adia
Diminui
B Estresse

B [solamento social
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Dicas desalide

Vocé é sedentario?

Com origem no latim sedere - estar sentado, ser sedentario
significa aquele que gasta poucas calorias por semana em
atividades ocupacionais.

Y

Como fazer alon gam ento? ) W O sedentario gasta menos de 500 calorias por semana.

B O moderadamente ativo gasta entre 501 e 1.999, dependendo

Deve fazer parte de qualquer tipo de treinamento, melhora a da massa corporal. Para saber se vocé se
flexibilidade e é eficaz na prevengdo de lesées. enquadra nessa categoria, deve ter trés ou mais ™
dias de atividades vigorosas de pelo menos 20
W Aquega o corpo e aumente a circulagdo sanguinea, minutos por dia, cinco ou mais dias de atividades
caminhando no mesmo lugar por 5 minutos. com intensidade moderada ou de caminhada de
B Tensione o musculo (a sertrabalhado no treinamento) o pelo menos 30 minutos por dia.
mdximo possivel, sem se mover, por 10 a 30 sequndos. W Oativo gasta acima de 2 mil calorias. Faz no -
W Relaxe por2 a 3 sequndos. minimo uma hora e meia a duas horas por dia de
W Alongue o musculo suavemente o mais que puder, sem atividade fisica moderada.
sentir dor e permanega na posi¢éo por 10 a 30 sequndos.
W Ndo retenha a respiragdo durante o alongamento. & -
Relaxamento ~.

- - Caminhar tem poucos riscos
Uma técnica para aliviar o estresse,

melhorar o sono e combater o Um esforco fisico seguro, com poucos riscos de lesoes

€ansago. cardiovasculares e ortopédicas, a caminhada melhora a satide
orgdnica, a coordenagdo de bragos e pernas, a capacidade

W Deite-se, contraia os dedos dos pés motora, articular, muscular e cardiorrespiratdria.

e pressione-o0s para baixo.
B Pressione os calcanhares para

e Dangar é um 6timo remédio

W Contraia os musculos das canelas
e das coxas, deixando os joelhos Apresenta uma grande riqueza de gestos e movimentos, contribui
retos. Enrijeca as pernas. para a expressividade e a criatividade. Ajuda a melhorar a

B Contraia os misculos das nddegas capacidade motora, articular, muscular e cardiorrespiratdria.
e depois do abdémen, como se Contribui para o desempenho cognitivo e global, atuando na
tivessem lhe dado um soco. memorizagdo, atengdo, concentragéo e resgate cultural.

B Suspenda os cotovelos e contraia 0s
musculos dos bragos.

W E£ncurve os ombros e apoie a = ™ ~

cabeca 1o travesseiro, Falta de tempo nao é desculpa

W Contraia o maxilar, suspenda os 1 \ Evidéncias cientificas atuais mostram que o efeito dos
olhos, franzindo a ‘ exercicios realizados de forma acumulada é o mesmo dos

testa. feitos de forma continua. Podem ser praticados em uma tinica
W Contraia todos os sessdo ou em duas sessées, por exemplo, de manhé e de

musculos. tarde. Os beneficios cardiovasculares séo 0s mesmos.
W Apos 10 segundos,

relaxe.

W Feche os olhos.

B Continuea
respirarlenta e
profundamente por
30 minutos.

W Abra os olhos.

Atencao

Mesmo quando sdo realizadas atividades em grupo, o tipo de exercicio deve ser

personalizado. A avaliagdo médica e fisica é fundamental. Pode identificar problemas
fisicos ocultos que limitam a habilidade de realizar o treinamento ou aumentam os riscos
envolvidos no mesmo.

Fonte: Livro Doengas geridtricas & exercicios fisicos, de Newton Terra, Clarissa Printes, Pedro Terra e Rosemary Oppermann, publicado pela Edipucrs

46



CALEIDOSCOPIO

O SEU

OLHAR

ste novo espaco da Revista PUCRS ¢é exclusivo para fotos dos leitores. Nesta

E primeira edicao, a ideia foi mostrar o seu ponto de vista sobre o tema da re-

portagem de capa. As fotos que melhor representaram o assunto “Aprender ndo
tem idade” foram selecionadas e publicadas.

Uma das leitoras que se inspirou com a proposta divulgada nas redes sociais

da Universidade e teve imagens escolhidas foi a Alumni em Letras Rosa de Vicenzi

Paiva, que participou da organizacdo do Projeto Geron Lingua Portuguesa, criado

em 2012 na PUCRS, onde atuou também como professora voluntaria. O Geron

visa a promogdo da autonomia e (re) integragao de pessoas com mais de 60 anos.

y Bianca Martins Gondim, aluna de Fisica Médica, registrou as atividades do

! grupo participante do curso de extenséo Fisica para a Terceira Idade, que apre-

" B/GHCO MO/T/HS . senta experimentos ludicos voltados a fisica do cotidiano a todos acima dos 60

Gondim Y
A 4

anos com disposicao para aprender Fisica.

]
Participe das

proximas edicoes, R ON@ d &
marcando suas fotos 5 9
com #revistapucrs \//C@ﬂ Zl
nas redes sociais

Paiva
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ALUMNI

FOTO: BRUNO TODESCCHINI

Ele atua também na diretoria do Sindlicato dos Engenheiros e no Conselho Regional de Engenharia e Agronomia

O GUARDIAO
DAS OBRAS DO CLINICAS

As multiplas habilidades do engenheiro Fernando Martins

& 18 anos, a vida do engenheiro
H civil Fernando Martins Pereira
da Silva tomou outro rumo. Formado
pela PUCRS em 1993, tinha escrito-
rio no campo de calculo estrutural,
mas a doenca da filha Gabriele, entéo
com 4 anos, motivou a sua decisdo
de ingressar no Hospital de Clinicas
de Porto Alegre. Estaria mais perto de

especialistas e de recursos para aju-
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da-la a conviver com uma diabetes de
dificil controle. Hoje fiscaliza as obras
que dobrarao a area assistencial da
instituicdo. Somente os leitos de CTI
aumentardo de 35 para 110. De 15, as
salas cirtrgicas serao 40.

Com a tarefa, que deve ser conclui-
da em 2018, Martins se tornou asses-
sor do Ministério da Educacéo para

assuntos de infraestrutura de hospi-

tais e universidades federais. De 2011
a 2014, acompanhou construcdes em
todos os estados brasileiros.

Um ano depois de entrar no Cli-
nicas por concurso ficou respon-
savel pelo Servico de Engenharia,
que chegou a ter 300 funcionarios.
A proposta de ampliar a capacidade
dainstituicdo surgiu no plano diretor

de 2011. O papel de Martins é ge-



renciar a aplicacdo dos recursos e o
andamento do cronograma da obra,
que esta 55% pronta e visa melho-
rar a qualidade e atender as novas
normas de seguranca do paciente.
“Na época em que foi construido, em
1970, ndo havia nem 20% dos equi-
pamentos disponiveis hoje”, alegou
ele, que se mudou para o canteiro de
obras, numa estrutura improvisada
com gabinetes e salas de reunides.
Com a atuacao no Clinicas, pas-
sou a ter informacdes que foram
Uteis na assisténcia da filha, como
o nome de médicos de referéncia. A
doenca teve outros impactos. O pai

se acostumou a evitar o acucar, o

adocante e até o sal. Aos 21 anos, 0
sonho de Gabriele é fazer Medicina
na PUCRS.

Ela foi a segunda crianga do Bra-
sil a usar a bomba de infusdo de in-
sulina, vinda da Suica. A familia pre-
cisou entrar na Justica para liberar o
produto, embargado pela Secretaria
da Saude, enquanto a menina estava
na UTI. Martins instruiu o advogado
a suprir demandas de mais criangas.
Conta que uma das politicas atuais é
reflexo disso. “O Estado fornecia fitas
para obter a glicemia pela urina. Os
valores ndo eram exatos, dificultan-
do o tratamento. Agora a medicdo é

pelo sangue.”

Na PUCRS desde crianca

MESTRE EM MEDICINA
E ENGENHARIA

Para o engenheiro, uma das defi-
ciéncias no setor da saude é a analise
daviabilidade econémica de projetos.
Criou um programa de computador
visando calcular os custos. Percorreu
o Pais, a convite do Ministério da Sau-
de, ensinando como aplicar essa me-
todologia e verificar, por exemplo, se
vale a pena comprar um equipamento
ou vacinar toda a populacdo. Dai a
fazer o Mestrado em Medicina - Epi-
demiologia na UFRGS foi um passo.
Também é mestre em Planejamento
Urbano Regional pela universidade

federal e estd no doutorado.

(44 6 seria duas coisas na vida: engenheiro ou

S médico.” Acabou se encontrando na Enge-
nharia Civil. Aopgao pela PUCRS era natural pela con-
vivéncia no Campus desde crianga. A mae, a analista
de sistemas Marlene Martins, trabalhava no antigo
Centro de Processamento de Dados e participou
do projeto do primeiro vestibular informatizado da
Universidade, com cartdo perfurado. Criou inclusive
uma empresa para informatizar o Hospital Sdo Lucas.
O menino adorava estar entre os computadores. “Te-
nho um carinho muito especial pela PUCRS.” Quando
o marido morreu, ela foi trabalhar na CEEE.

Aos 16, Martins entrou na Faculdade. N&o havia
tempo para mais nada. “Quem estuda Engenharia
ndo selembra de bar. A gente leva meio que como um
sacerddcio. Tem que gostar muito mesmo.”

Todos os anos volta a PUCRS para falar aos alu-
nos da disciplina de Etica e Exercicio Profissional da

Engenharia. Também bate um papo com os forman-

dos, quando explica as diferencas entre o Sindicato
dos Engenheiros (Senge) e o Conselho Regional de
Engenharia e Agronomia (Crea). Na diretoria das duas
entidades, sua bandeira é a valorizacdo da classe. “A
minha maior defesa é da técnica. Como contratar um
projeto por menor preco?’, questiona.

Do Crea (do qual foi 1° vice-presidente na gestdo
2015-2017), recebeu o Atestado de Servicos Meritorios
Prestados a Regulamentagao e Fiscalizagdo do Exer-
cicio Profissional, em 2013. O Senge |he concedeu a
Medalha do Mérito pelo trabalho em prol da Enge-
nharia, em 2015.

Aos 49 anos, planeja diminuir o ritmo de trabalho
e dar aula em universidade. Nos momentos de lazer,
gosta de ler sobre algoritmo computacional e jogar
ténis. Viaja uma vez por ano. Um roteiro inesquecivel
foi aida de carro de San Francisco a Los Angeles (EUA)
com a filha. No Vale do Silicio, conheceram a sede da

Apple e foram a casa de Steve Jobs.
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MEMORIA

OS 40 ANOS

DA INFORMATICA

Trajetdria € marcada pela formagdo de qualidade,

pesquisa, interacdo e multidisciplinaridade

POR VANESSA MELLO

necessidade de méo de obra
Apela crescente demanda do setor
produtivo na area de informatica, na
década de 1970, fez com que se estru-
turassem cursos de computacéo pelo
Pais. Foi neste cenario que, em 1974,
a PUCRS firmou convénio com a IBM
para atender o mercado, resultando
na criacdo do curso de Administragao
com énfase em Anélise de Sistemas de
Informagao. Foi o primeiro passo para
o surgimento da Informatica.

A implantagdo do Instituto de

Informatica veio em 1977, composto
pelos departamentos de Fundamen-
tos de Computacdo e Computagao
Aplicada. Além de manter o bacha-
relado de Administracdo com énfase
em Analise de Sistemas, o Instituto
também ministrava aulas de infor-
matica para os cursos de Engenharia,
Matematica e Fisica.

Com uma trajetéria de maturidade
em ensino, qualidade de pesquisa,
interacdo com a sociedade e multidis-

ciplinaridade, a Faculdade de Informa-

Viagem pelo tempo

1974

Assinatura de convénio da
PUCRS com IBM

®

1977

Implantagdo do Instituto

de Informética

tica (Facin) completa 40 anos em 2017.
“Hoje temos os quatro bacharelados
na area de computacao, conforme as
diretrizes curriculares do MEC. Nos-
sos cursos de graduacao estdo bem
colocados no Enade e todos tém cin-
co estrelas no Guia do Estudante. No
Ranking de Universidades da Folha
de SP 2016, temos a 22 melhor &rea de
computagao entre as privadas do Pais,
e estamos em 2° lugar na colocagéo
geral do RS, entre privadas e publicas’,

destaca o diretor Fernando Dotti.

1989
Alunos em laborato-
rio no prédio 30

’

FOTOS: ARQUIVO PUCRS

1971 1976 1978 1983 1984 1993
Criagdo do Instituto Proposta de Criacdodaespe-  Criacao do bacharelado Inauguracao do prédio [RGIEIE TS Sty
de Matematica, com criagdo do cializagdoem Ana-  em Ciéncia da Informatica, 30, de ciéncia e tecno- do em Ciéncia da

osdepartamentosde  Institutode lise de Sistemas  equivalente hoje ao curso de - SRS RN SISAEERErS Computaco
Matematica, Estatisti- ~ Informatica de Informacéo CiénciadaComputagdo NS IeNa N a\ o\ taar e

caelInformética
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As duas primeiras turmas de formandos, Foi construida a partir da continua aproximagao da

em 1987, contavam com 18 alunos cada. interacdo com a sociedade com desafios da pesquisa,
Atualmente, na Facin sdo 1.157 alunos distri- da busca por talentos em diversas areas para composi-
buidos em seus quatro cursos de graduacao. ¢ao do corpo docente do Programa de Pos-Graduacgdo
Muitos de seus diplomados conquistaram e da incessante busca por exceléncia. Com um curso
carreira internacional, atuando em empresas de doutorado ha mais de 12 anos, nota 5 na Capes, 0s
como Google, Microsoft, Apple, entre outras e resultados de pesquisa se tornam cada vez mais solidos
universidades do Pais e do exterior. e internacionalizados.

O maior exemplo é a participacdo da Fa- Hoje ha possibilidade de fazer estudos funda-
culdade de Informatica na construcéo do Tec- mentais da computagdo junto a matematica; apli-
nopuc, que gera cerca de 5 mil empregos na car modelos computacionais em bioinformatica;
area de Tl. “Tudo comecou com a Dell e a HP, trabalhar com verificacdo e corretude de conjunto
gracas ao excelente relacionamento da Facin de regras e leis; com processamento da linguagem
com essas empresas, que dura mais de 15 natural, falada e escrita; com diversas formas de
anos’, conta Dotti. Hoje, a Facin tem mais de representacao do conhecimento.

15 termos de cooperacao simultaneos com

Motorola, Hewllet-Packard Enterprise, Huawei,

FOTO: CAMILA CUNHA

Thoughtworks, DB Server, Stefanini, Eldorado e

Apple, entre outras.

Transfor-
magao do
Institutode  Implantagéo
o Informatica do bacha-
Inicio das em Faculdade  reladoem
atividades do delnforma-  Sistemasde  Criacdo do doutora- Criagdo do bacharelado em
mes‘trado tica Infom‘ﬂa(;éo doem \nforma’tica Engenharia ‘de Software
[ | |
Recomendacdo  Criacdo do Criagdo do bacharelado
do mestrado bacharelado em Engenharia da Com-
pela Capes em Sistemas putacdo com a Faculda-
de Informagao de de Engenharia
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Com risco de reintegracdo de posse, abrigadas

podem voltar a viver com agressores ou narua
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0 alto da Rua Duque de Caxias,

Centro de Porto Alegre, em uma
casa azul de trés andares, vivem cerca
de 30 pessoas. Entre elas, mulheres
vitimas de violéncia doméstica ou em
vulnerabilidade social e seus filhos. O
lugar, que oferece muito além de um
teto, é a Ocupacdo Mulheres Mirabal,
que desde a noite de 25 de novembro
de 2016, quando o prédio foi ocupa-
do pelas militantes do Movimento
Olga Benario, transformou-se em um
centro de referéncia para quem, até

entdo, ndo tinha a quem recorrer.

Acasa, de propriedade dos Irmaos
Salesianos, estava desocupada ha-
via mais de quatro anos. A acao das
mulheres do movimento no RS foi
inspirada na Ocupacgdo Tina Martins,
que transformou um prédio inabitado,
em Belo Horizonte, em habita¢do para
mulheres vitimas de violéncia, hoje
legalizado pelo Estado. Atualmente,
a Capital galicha conta com apenas
um abrigo, com 14 vagas, destinado a
vitimas de violéncia doméstica.

De acordo com a Secretaria de
Politicas para as Mulheres, 85,85%
dos casos de mulheres em situagdo
de violéncia correspondem a domés-
tica e familiar. A questdo da moradia
surge como consequéncia. Quando
0 agressor esta na casa da vitima, €
fundamental que ela tenha facil aces-
so a um abrigo, onde possa encontrar

apoio pelo tempo necessario.




Acolhida e risco de desabrigo

uitas das mulheres que chegam a
I\/I Ocupacao tém acompanhamento
psicoldgico e apoio de advogados. Mas,
as vezes, o que elas mais precisam € de
um banho quente, de comida, ou de
uma noite tranquila de sono. “Nunca
sabemos em quais condigdes vao che-
gar até nos’, esclarece Natélia Jobim,
advogada e integrante da comisséo
de acolhimento. Ela diz que esse olhar
humano costuma faltar em muitos lo-
cais de atendimento, que geram até
constrangimento, desencorajando-as a
procurar por ajuda novamente.
Além de abrigo, a Ocupagéo ofe-
rece desde orientacao juridica, acon-

selhamento psicologico e social até

cozinha onde podem produzir alimen-
tos também para geracédo de renda. Ha
ainda um breché com roupas doadas
pela comunidade. A renda é revertida

para a manutencao da casa.

AMEACA

Ao completar seis meses, a Ocupa-
Gao esta sob ameaca de reintegragdo de
posse. Um momento que seria de cele-
bracao traz grande tensdo diante da in-
certeza do futuro. A decisao judicial favo-
ravel a reintegracao de posse foi tomada
em margo e 0 prazo para a desocupagao
voluntaria venceu em 20 de maio.

Para Camila Borges, estudante de

Ciéncias Sociais na UFRGS e uma das

Novo propasito de vida

ldudia Moraes chegou a Ocu-
Cpagéo em janeiro fugindo da
violéncia no bairro Rubem Berta,
um dos mais violentos da Capital. “A
gente sofre varios tipos de agresséo,
principalmente moral, e ndo se da
conta disso, né?”, observa a diarista,
de 43 anos. Ela se dizuma mulher de
sorte por nunca ter sofrido agressao
fisica dos antigos companheiros,
mas reconhece que a banalizagdo
da violéncia contra a mulher faz par-
te do cotidiano nas comunidades
mais pobres.

Claudia viu sua vida ser transfor-
mada quando se tornou moradora
da Ocupagéo Mirabal. Muito mais

do que uma casa para viver longe

do trafico de drogas e dos tiroteios
diarios, descobriu ali o verdadeiro
propdsito de sua vida. “Aqui a gente
aprende a viver com outra realidade.
Tem tolerancia e respeito. Quero
ajudar outras mulheres”, completa.
Hoje ela faz parte do movimento
como militante e é uma das respon-
saveis pelo acolhimento na Mirabal.
Mae de quatro filhos, viver hoje
longe do bairro Rubem Berta traz
uma tranquilidade que nunca sentiu
antes. O filho mais velho, de 22 anos,
é gay e sofriavioléncia verbal na anti-
ga comunidade. “Faltava tolerancia,
compaixao mesmo. Aqui ele encon-
trou apoio na parte do movimento

que defende a comunidade LGBT”

responsaveis pela Ocupacao, o traba-
lho desenvolvido pela casa néo sera
impedido de continuar. “Se houver
mesmo a reintegracdo de posse, en-
contraremos outro local. O problema
é que, até |4, muitas mulheres que nos
procurariam ou que hoje dependem
de nos, vao perder muito. Prestamos
um servico que deveria ser oferecido
pelo governo”, observa.

De acordo com a militante, mulheres
que hoje estao em situagao de vulnerabi-
lidade, vivendo nas ruas ou casas de pa-
rentes e amigos, vivem fugindo de seus
agressores. “Para quem nos procurou,

se nao estivéssemos aqui, poderia ter

acontecido o pior”, afirma Camila.

: diarista Cldudia Moraes

A tensdo é grande na espera
pela intervengao da Brigada Militar
para areintegracdo de posse do pre-
dio. “Mesmo que nos tirem daqui,
ndo vamos desistir desse projeto”,
reforca Claudia. Até o fechamento
da reportagem, a ocupacao Mirabal
ainda operava na Rua Duque de
Caxias, 380.
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Entre as melhores

APUCRS esta entre as 15 melhores universidades brasileiras,
segundo o QS World University Ranking, sendo a Unica privada
da Regjdo Sul, e a terceira privada do Pafs a constar na avaliacao,

que inclui cerca de mil instituicdes em todo o mundo.

FOTO: CAMILA CUNHA

Bringuedos de papel

Criangas internadas na Pediatria do Hospital Sdo Lucas ganharam
brinquedos de papel produzidos pelos alunos do 1° semestre de De-
sign. Cada boneco representa um personagem, com caracteristicas e
vestimentas personalizadas. Segundo o coordenador do curso, Marcelo
Martel, a atividade no inicio da graduacgéo é uma forma de voltar os

alunos para a prética do curso e as causas sociais.

Personalidade do Ano

O médico japonés Yukio Moriguchi, fundador do Instituto de Geria-
tria e Gerontologia (IGG), recebeu o Prémio Hospitalar 2017 - Personali-
dade do Ano na Area da Satde. Conferido pela Hospitalar Feira e Forum
e entidades do setor, foi entregue em Sdo Paulo. Moriguchi fundou o
IGG em 1973 e o dirigiu até 2005. Introduziu a primeira disciplina de
Geriatria na América Latina na Faculdade de Medicina da PUCRS (na
qual deu aula até 2015, quando se aposentou, aos 89 anos). Em 1988,
foi nomeado o principal pesquisador na area de prevencao primaria da

Organizacao Mundial da Saude.
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Promobio

O Laboratoério Promobio, parceria da
PUCRS e da Fundacao Alphaville, inaugurado
em junho, vai transformar 6leo de cozinha
usado, tanto residencial como comercial,
em biodiesel. A iniciativa € um programa de
pesquisa e extensao com o objetivo de disse-
minar conhecimentos sobre o biocombustivel
por meio de sua producéo, a partir do 6leo
de cozinha utilizado e recebido por doagdes
da comunidade. Localizado no Tecnopuc,
em Viamao, dara suporte as atividades de
ensino e pesquisa nas Faculdades de Enge-
nharia e de Quimica, para despertar o inte-
resse dos estudantes as areas relacionadas a
sustentabilidade, biocombustiveis e educacao
socioambiental. Interessados em doar o 6leo
de fritura usado podem entrar em contato

pelo e-mail labpromobio@gmail.com.

Créditos educativos

A PUCRS dobrou o numero de
vagas para os créditos educativos
proprios e oferecera o beneficio para
mais de mil estudantes no segundo
semestre. Aintencao é contribuir com
a ampliagéo do acesso ao Ensino Su-
perior, facilitando o ingresso de quem
tem dificuldade em assumir o custo
total da mensalidade. As modalida-
des de crédito exclusivas da Univer-
sidade, Proed e Credpuc, permitem
0 pagamento de 50% do valor da

mensalidade durante o curso e 50%

apo6s a formatura. O pagamento é

realizado sem juros, corrigido apenas
pelo valor atualizado anualmente

pela variagdo da mensalidade.



Rede PUCBR

A unido das sete Pontificias Universidades Catolicas

brasileiras presentes em GO, MG, PR, RJ, RS e SP deu origem,

em abril, a Rede PUCBR. A proposta é fortalecer as acdes de

internacionalizagdo por meio de intercambios de estudan-
tes, de professores e acordos de cooperagdo. Também visa a
promogao de cursos integrados de Lingua Portuguesa para
estrangeiros, ao aproveitamento de disciplinas comuns aos
curriculos das instituicdes parceiras e ao compartilhamento
dos dados nos campos da pesquisa e da pos-graduacao. A
Rede PUCBR reline 188.347 estudantes (graduagao, especiali-

zagao, mestrado e doutorado).

Centro de Bem-Estar

Para proporcionar melhor acolhimento e atencédo a pacientes
e familiares, o Hospital Sao Lucas inaugurou o Centro de Bem-Es-
tar. Com 195m? de area construida, oferece estrutura completa de
servicos para 0s usuarios que aguardam a realizacdo de consultas,
exames, cirurgias e demais procedimentos. Localizado no patio em
frente a entrada térrea da Instituicdo, conta com cafeteria, mesas e
cadeiras para refeigdes, lounge, fraldario e sanitarios. A area externa
foi revitalizada. Ao todo, a estrutura acomoda 150 pessoas e o fun-

cionamento é das 6h as 22h.

Novos bolsistas de
produtividade

A PUCRS tem oito novos contemplados
com bolsas de produtividade em pesquisa
(PQ) e quatro mudancas de nivel. Ao todo,
127 professores da Universidade contam
com as bolsas PQ e de desenvolvimento
tecnolégico e extensdo inovadora (DT) do
CNPg, destinadas a doutores com producéo
cientifica, tecnologica e de inovagdo que sao
referéncia em suas areas do conhecimento.
Em levantamento de 2017, com base nos
dados obtidos no site da agéncia, a PUCRS
estd em 26° lugar no Brasil e em 2° entre as
privadas quanto ao numero de bolsas. Os
novos contemplados sdo Betina Blochtein,
Cristiano Bizarro e Rosane da Silva (Bio-
ciéncias), Alexandre Franco e Leticia Pohls
(Engenharia), Luisa Habigzang (Psicologia),
Rodrigo Barros (Informatica) e Marcio Doné-

dio (Fisioterapia).

Falecimentos

A PUCRS perdeu, em junho, os pro-
fessores Jodo Miguel Messina da Cruz, da
Faculdade de Odontologia, e Didgenes
Santiago Santos, da Faculdade de Farma-
cia e coordenador do Instituto Nacional
de Ciéncia e Tecnologia em Tuberculose.
Messina tinha 82 anos e era docente da
unidade desde 1963. Atuou como vice-di-
retor de 1984 a 2004, e como diretor interi-
no em 2004. Dibgenes faleceu aos 74 anos.
Coordenou a implantacdo do Instituto
de Pesquisas Biomédicas e do Centro de
Pesquisas em Biologia Molecular e Fun-
cional. Foi diretor presidente da Quatro G
Pesquisa e Desenvolvimento Ltda, situada

no Tecnopuc.
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OPINIAO

ETICA

E CORRUPCAO

Todos os dias nos deparamos
com escandalosos casos
de corrupcado, ativa ou passiva,
tanto no Brasil quanto no exterior,
praticados especialmente nas
relacoes promiscuas entre politicos e
empresarios. A corrupcdo é definida
como o ato de solicitar ou receber
alguma vantagem indevida, segun-
do a “lei de Gérson”: “levar vantagem
em tudo”, ndo importando o meio
para se alcancar o que se almeja.
Tanto o corrupto como o corrup-
tor praticam algo ilicito, passivel
de reprovacao juridica, em notorio
conflito com os principios elencados
por Ulpiano: “viver honestamente
(honeste vivere), nao lesar ninguém
(neminem laedere), dar a cada um

o que lhe pertence (suum cuique tri-

buere)”. Sob o ponto de vista legal, ha
a previsao de uma série de sangbes
para os casos da conduta corrupta.
MasnaoapenasoDireitorecrimina
a corrupcao; também a reflexdo ética
reprovatal conduta. A Etica éa area da
Filosofia que tem a ver com o estudo
das normas, principios que norteiam
0 agir humano. A palavra, de origem

grega, significa etimologicamente

habito, costume e é objeto de reflexdo
filoséfica ha mais de vinte e cinco
séculos. Ja em Soécrates, Platédo e
Aristoteles, encontramos profundas
reflexdes sobre temas éticos.
Exemplo disso € o dialogo de
Platdo intitulado “Criton”, em que a
seguinte situagdo é relatada: Socrates
foi acusado, julgado e condenado a

morte. Criton, um amigo de Socrates,

“Socrates afirma ser preferivel sofrer uma injustica

a cometer algo injusto. Em sua visdo, é necessario

respeitar as leis da cidade e cumprir sempre 0s

termos de um acordo justo. Por isso, considera

inadmissivel que seus amigos cometam algo

ilicito para reparar a injustica que Atenas praticara

com ele, recusando qualquer vantagem indevida.”

AMORTE DE SOCRATES, OLEO SOBRE TELA DE JACQUES-LOUIS DAVID, 1787
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DRAITON DE SOUZA,
Decano da Escola de Humanidades

tenta persuadi-lo de fugir da prisao,
dizendo, inclusive, que ele e seus ami-
gos providenciariam meios para o su-
borno dos guardas. Apresenta varios
argumentos que justificariam a fuga,
mas Sécrates refuta o plano de Criton.
Ainda que considere infundada sua
condenagao, Socrates afirma ser pre-
ferivel sofrer uma injustica a cometer
algo injusto. Em sua visao, € necessa-
rio respeitar as leis da cidade e cum-
prir sempre os termos de um acordo
justo. Por isso, considera inadmissivel
que seus amigos cometam algo ilicito
para reparar a injustica que Atenas
praticara com ele. Assim, Socrates, na
Antiguidade, da uma resposta clara
a tentativas de corrupgao, ao recusar
qualquervantagem indevida.

Essa negacdo categorica da cor-
rupcao apresenta-se também na Etica
dofildsofo Immanuel Kant, muitos sé-
culos depois. Para ele, o ser humano
tera de agir corretamente “por dever’,
ndo meramente “conforme o dever”.
Isso quer dizer que a acdo verdadei-

ramente moral é aquela que é mo-

tivada pelo dever e nao a que tem
a mera aparéncia de dever. Se um
comerciante, num exemplo dado por
Kant, devolve o troco certo ao cliente,
ndo porque tem a convicgao de que
essa é a atitude correta, mas apenas
por medo de perder a clientela, nao
esta agindo moralmente, pois, para o
filésofo, o ser humano deve agir cor-
retamente sem fazer um calculo das
consequéncias.

Na ética kantiana, a pessoa
nunca pode admitir a excegao, pen-
sando, por exemplo, que, apesar de
ser imoral mentir, vai se permitir tal
atitude. Para Kant, devo sempre agir
querendo que todos ajam como es-
tou agindo! E seguramente ninguém

gostaria que a mentira se tornasse

FOTO: CAMILA CUNHA

uma pratica universal. Ainda que,
eventualmente, dizer a verdade pos-
sa-me trazer algum prejuizo, nunca
devo permiti-me a excegdo. Portan-
to, numa perspectiva kantiana, a cor-
rupcao é algo deploravel, porque a
motivagao do ser humano deve ser
sempre o dever e ndo a indevida van-
tagem pessoal. Ao buscar o proveito
pessoal, instrumentalizo os demais.
Segundo Kant, no entanto, o ser hu-
mano deve ser sempre tratado como
fim em simesmo, e nunca como mero
meio do meu proveito pessoal.

A corrupgao nao provoca apenas
descrenca nas instituicdes, quando
praticada por agentes publicos.
Nao apenas traz grandes prejuizos
a coletividade, ao desviar recursos
vultosos que deveriam ser aplicados,
por exemplo, na salde e na educagao.
Além desses enormes maleficios,
espero termostrado, com os exemplos
de Sécrates e Kant, que a corrupgao é
o resultado da violagéo de elementos
morais basilares que possibilitam a

nossa convivéncia em sociedade.

“O filosofo Immanuel Kant diz gue o ser humano terd

de agir corretamente ‘por dever, ndo meramente

conforme o dever Isso quer dizer que a agdo

verdadeiramente moral é aquela que é motivada pelo

dever e nGo a que tem a mera aparéncia de dever.”
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ESCRITA CRIATIVA

GREGORY CREWDSON/REPRODUCAO

Untitled (Blue Period) from the series “Beneath the Roses”

A combinacdo cama, criado-mudo, arméario embutido,

abajur e decoracdo genérica sugeria um quarto de hotel. As
malas e frasqueiras dispostas pelo ambiente completavam
a cena. A mulher em pé, nua, de olhar perdido e tremendo
de frio no banheiro quebrava a trivialidade do momento. A
razdo daquela imobilidade reflexiva apenas saberfamos se
pudéssemos voltar no tempo.

Ela volta ao quarto andando de costas, veste as roupas
que estavam largadas de forma displicente no chéo, fecha
asmalas, abre a porta, recolhe da mdo do mensageiro a gor-
jeta, esse pega as malas e coloca no carrinho, eles andam
pelo corredor até o elevador, descem ao térreo, se dirigem
a recepcao, ela conversa com a atendente e podemos reto-
mar o sentido natural das coisas a partir de agora.

-Bom dia, senhora.

- Bom dia. Meu nome é Anna Dartora. A reserva deve
estar em nome de Daniel Ferri.

- Perfeitamente. Quarto 53, quinto andar, o rapaz acom-
panha a senhora. Pode deixar que ele leva as malas.

- Poderia me dizer se o Daniel ja chegou?
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- Ele chegou, avisou que a senhora ia chegar também,
mas ja foi.

- Ele saiu? Faz tempo?

- Uma hora atras, mais ou menos.

- Ele... levou as malas?

- Ele nao trouxe malas, senhora.

Anna acompanha o mensageiro até o elevador, ele
empurrando o carrinho com as malas, ela com semblante
preocupado. Chegando ao quarto, ele deixa as malas so-
bre um aparador, Anna agradece e dé uma gorjeta. Fecha
a porta. Sobre o criado-mudo h& uma nota, ela |é. Abre
uma mala, retira uma frasqueira, pega um objeto dela.
Despe-se, largando as roupas de forma displicente pelo
chéo. Vai ao banheiro e la fica, de pé, nua, olhar perdido e

tremendo de frio.

Jairo Loewenstein

Atividade feita em aula na disciplina Escrita Criativa:
Fundamentos - construir uma narrativa a partir de uma obra
(livre escolha) do fotografo Gregory Crewdson.



Nao deixe ela matar
VOCé também.
Denuncie.

Gostaria de denunciar anonimamente Emma Bovary,
por homicidio doloso duplamente qualificado. Ela ndo s6
tentou me matar como também me envenenou.moral e
socialmente. Utilizou palavras cruéis, com um motivo torpe,
para julgar as escolhas que eu decidi tomar, ou melhor, as
escolhas que ndo lhe agradaram. Tentou convencer-me de
que eu nao precisava existir se ndo fosse para estar ao seu
lado, seguindo as ordens para cumprir seus desejos. Crime
passional. Invejava o modo como eu amava a outrem, o
modo como eu sentia tudo que me apresentavam, invejava
minha existéncia. Eu a abandonei logo, mas néo foi o sufi-
ciente. Perseguia-me, perguntava-me se eu ainda mantinha
minhas escolhas, ofendia minha integridade fisica e psico-
l6gica com seu veneno linguistico. Tentei me aprisionar em
pensamentos e nao consegui dividi-los com mais ninguém.
A dor pertencia a mim e a mais ninguém. Envenenava-me
com suas palavras diariamente e eu ja morria silenciosa-
mente. Sem a escolha de viver, ela me condenou a morte e
a sua companhia semestral. Morri sem ter o direito de matar

guem me matava dia a dia com seus mandamentos vitais.

Jaisa Girardi Morais

Graduanda em Letras. Busco diariamente as letras em minha
vida. A propdsito o que é a vida? Por que existimos? Tenho 19
anos com aspecto mental de 91. Nasci em Porto Alegre, mas
moro na Regido Metropolitana. Também costumo morarem
outros lugares da minha mente. Escrevo para aliviar minha
alma dos estresses mentais.

Producao experimental dos alunos do curso
de Letras e de Escrita Criativa da PUCRS

selecionada pelos professores Bernardo Bueno
e Regina Kohlrausch.

Melhordeixar
pratras

e quando eu dizia que queria

ser atriz

eramentira

jamais teria tamanha desenvoltura

(melhor deixar pra tras)

e quando eu dizia que queria

emagrecer

era pura mentira

ndo me importo de refazer o guarda-roupa

(melhor deixar pra tras)

e quando eu dizia que queria sair de casa cedo
era pura mentira
tenho vinte e um e tomo mamadeira

(é melhor deixar pra tras)

e quando eu dizia que assistiria um bom filme
era pura mentira
€ tdo bom procrastinar

(é melhor deixar pra tras)

e quando eu diziaum “eu te amo”
“‘agentesevé”
“que saudade, meu amor”

VOCé ja sabe a resposta

era pura mentira
nunca daria certo
talvez deu certo demais

foi melhor deixar pra tras

Mariana Soletti da Silva

Tenho 22 anos, sou formada em Jornalismo pela
PUCRS e, agora, estou no primeiro semestre de Letras.
Aliteratura é minha drea de interesse majoritdria.
Estou realizando um voluntariado em uma bolsa de
Iniciagéo Cientifica sobre a literatura negro-feminina
de mulheres periféricas no Rio Grande do Sul.



Famoso por nunca ter parado em oito décadas, relogio

do Colegio Marista Champagnat atrai pelas curiosidades

& 82 anos seu horario € uma re-
feréncia de precisdono Campus.
Instalado no alto da torre do Colégio
Marista Champagnat, localizado den-
tro da PUCRS, seus dois sinos tocam
a cada quarto de hora e ecoam pela
cidade universitaria sendo ouvidos
em muitas areas. A historia deste relo-
gio de péndulo, que hoje funciona por
eletricidade, atrai pela curiosidade.
Ainstalacdo no topo da torre de
aproximadamente 20 metros come-
gou em 1935 e foi concluida no ano
seguinte. De fabricacdo nacional, a en-
comenda feita pelos Irmé&os Maristas
veio da empresa Schwertner, de Es-
trela (RS), fabricante de relégios iguais
que ainda funcionam pelo Brasil. No
Rio Grande do Sul, entre outros, ha um
idéntico na catedral de Passo Fundo.
Até meados dos anos 1950, era
movido a corda pelos Irmaos que, de
hora em hora, davam manivela na en-
grenagem. Ainda na década de 1970,
os toques de cada hora cheia marca-
vam o horario de pausa dos religiosos
para suas oragdes, época em que o
Champagnat também eraum local de
formagao religiosa marista. Mas o som
dos sinos ia bem além. Desde a inau-
guracao, o relogio era um marcador

do horério na regido. Naquela época,
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o Champagnat ficava dentro de uma
chacara e, por estar em uma zona
rural de Porto Alegre, os moradores do
atual bairro Partenon seguiam as suas

badaladas como uma referéncia.

Cesar Desimon é engenheiro
elétrico, ex-professor de Fisica e as-
sessor de tecnologias educacionais
do Coléegio Marista Champagnat. Tra-
balha na escola ha 37 anos e tem
uma histéria especial com o reldgio.
E considerado o seu guardido. “E o
mais preciso que temos”, afirma com
orgulho. “Nossos sistemas automa-
ticos ndo sdo tdo exatos como ele,
que trabalha sem energia por até trés
horas”, acrescenta. O funcionamento
ocorre por um mecanismo simples: o
péndulo. Os sinos na torre estao liga-
dos a engrenagem por um conjunto
de cabos de ago.

Todos os dias, Desimon faz ajus-
tes no relogio que tem sua casa de
maquinas instalada numa grande
caixa de madeira e ocupa meia sala
no terceiro andar do antigo prédio.
Ele informa que variagdes no funcio-
namento podem ocorrer de acordo
com a atmosfera. “Se ha umidade

no ar, ha risco de atrasar. Estamos

Hora certa no mostrador a 20 metros de altura

Casa de maquinas ocupa metade de uma sala na escola
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A

Cesar Desimon ndio entrega a chave da sala do relogio para ninguém

sempre atentos.” Conta que o ex-
-reitor da PUCRS, Ir. Noberto Rauch,
costumava telefonar se houvesse
atraso ou adiantamento. Hoje, a re-
lacéo dos alunos com o relogio é de
encantamento. “Eles visitam a casa
de maquinas para ver de onde vém
as badaladas que ecoam dos sinos.”

Desimon aprendeu a regulagem
com o Ir. Elton Puhl. “Depois eu o
substituf, mas como tinha muitas ati-
vidades docentes, o Ir. Hugo Kipper
passou a cuidar do relogio” Em julho
de 1997, Kipper precisou fazer uma
cirurgia e chamou o professor.

- Ele me disse que faria um proce-
dimento rapido e simples e me dei-
xaria com a chave da sala do relogio.
Mas salientou para eu nao entrega-la
a ninguém. Temia que nao saberiam
mexer e poderiam estraga-lo. A Ultima
coisa que me disse foi: “S6 me devolva
quando eu voltar”

O Irmdo Marista morreu durante
a cirurgia e sua recomendacgao virou
um mito na escola. “Uma espécie de

lenda! Eu nédo posso entregar a chave

para outra pessoa, porque no dia em
que isso acontecer eu me vou”, conta
Desimon, entre cismado e divertido.
“Os professores relatam para os alu-
nos e eles me procuram para saber
se é verdade.” Enquanto isso, por via
das duvidas, o guardido néo divide a

chave com ninguém.

O Instituto Champagnat foi fun-
dado em 1920 pelos irméaos maristas,
para de ser a sede da Administracao
Provincial. Ali se estabeleceu o juvena-
to, postulado, noviciado e escolastica-
do - etapas de formacao pelas quais
0S jovens passavam para se tornarem
aser Irmdos Maristas.

Em 1946, a escola passou a cha-
mar-se Ginasio Champagnat de Por-
to Alegre e, ainda no mesmo ano, o
governo oficializou o Ensino Médio e
o nome de Colégio Marista Champag-
nat. Em 1960, devido a necessidade
de espaco da PUCRS, surgiu a ideia
de construcdo da cidade universitaria

nos terrenos do Champagnat.
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PASSAGENS

E PERMANENCIA

POR BRUNO TODESCHINI E CAMILA CUNHA

Das janelas do Campus € possivel captar recortes
narrativos de quem faz o cotidiano da Universidade.

Ao langar um olhar sobre os que transitam e os que
param, pode-se pensar o tempo em que convivemos nesse
espaco ndo so como parte de um processo. O legado
dessa passagem perdura - no individuo e no coletivo.
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CULTURA

Carol Teixeira

-

Heloisa Buarque de Holanda

Jodo Gilberto Noll
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Daniel Galera

Michel Laub

Vitor Ramil

FOTOS: DELFOS/DIVULGACAO




CASA DOS

ESCRITORES

Delfos recebe grandes expoentes da literatura

POR ANA PAULA ACAUAN

xpoentes da literatura brasileira
E contemporanea compartilham
suas tardes com estudantes e profes-
sores, falando sobre dados biografi-
cos nas obras, feminismo e questoes
de género, producoes na periferia,
erotismo e bairrismo, entre outros te-
mas inquietantes. De pano de fundo,
painéis com grandes nomes da cultu-
ra sulina: Caio F. Abreu, Cyro Martins,
Patricia Bins, Luiz Antonio de Assis
Brasil, Lila Ripoll e Dyonélio Machado.
E ndo menos visiveis no ambiente,
manuscritos, datiloscritos e cartas dos
30 acervos de escritores e jornalistas
que estdo sob os cuidados da PUCRS.
Esse é 0 Delfos - Espaco de Documen-
tacdo e Memoria Cultural, que, além
de reunir reliquias, arquivos historicos
e colegdes, se transformou em um
polo cultural.

Passaram pelo local, a partir de
maio de 2014, 44 escritores. Nomes

como Bernardo Carvalho, Martin

Kohan, Sérgio Rodrigues, Ana Paula
Maia, Marcelino Freire, Mario Borto-
lotto, Heloisa Buarque de Hollanda,
Daniel Munduruku, Ricardo Aleixo,
Jodo Anzanello Carrascoza, Daniel
Galera, Veronica Stigger, Vitor Ramil, a
sul-africana Futhi Ntshingila, o argen-
tino José Maria Brindisi, Carol Teixeira,
Ricardo Lisias, Michel Laub, Jo&do Pau-
lo Cuenca, Marcia Denser, Elvira Vig-
na, Antonio Xerxenesky, Michel Yakini
e Angélica Freitas proporcionaram
debates. As falas de alguns inclusive
sdo usadas em teses e dissertacoes
como material tedrico. Pouco antes
de morrer, o escritor Jodo Gilberto
Noll, vencedor de cinco prémios Jabu-
ti, esteve quatro vezes conversando
com a comunidade universitaria.
“Nenhum local em Porto Alegre
recebeu tanta gente para falar de for-
ma gratuita com o publico. Esses au-
tores se sentem valorizados, veem os

acervos do Delfos e saem com a ideia

“Das palestras dos escritores ao cuidado com

manuscritos, o Delfos representa um espaco de

celebracdo e pesquisa do objeto literario.”

Ricardo Barberena, Coordenador executivo

de uma Universidade que respeita a
escrita criativa como area de pesqui-
sa” destaca o coordenador executivo,
Ricardo Barberena. Ele relata que al-
guns deles, fascinados pelo trabalho,
perguntam como podem destinar
seus materiais para estudo. Mais de
mil pessoas participaram das ativida-
desem 2016.

UM ESPACO ABERTO

O Delfos é palco de reunides, au-
las, bancas, langcamentos de livros e
eventos diversos. Nao raro recebe a
visita de estudantes interessados em
conhecer a pesquisa na sua esséncia,
0 que envolve a preservagao, para
posterior verificacdo e anélise, de do-
cumentos originais. Foi o caso de um
grupo do Colégio Marista Champag-
nat que participou da Oficina Jovem
Historiador Marista, com a professora
Gislene Monticelli. Em uma atividade
extraclasse, alunos do 9° ano do Ensi-
no Fundamental e 3° do Ensino Médio
ficaram empolgados. “Um deles me
revelou que quer fazer Historia — e na
PUCRS”, conta a professora do colé-
gio Patricia Moreira, diplomada pela
PUCRS, que promove a iniciativa
como parte do seu mestrado em En-
sino de Historia, na UFRGS.
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Familia Sampaio: Theresa (irmd), Maria Lucia fsobrmhc-z) e Eneida (vitiva)

FOTO: BRUNO TODESCHINI
I

Sampaulo é o primeiro artista grafico

C harges sobre politica e futebol

ou esses temas misturados, de-
senhos feitos na infancia e uma auto-
biografia escrita em dezembro de 1986
sdo alguns dos materiais do artista
grafico Paulo Gomes de Sampaio, o
SamPaulo, a disposicdo no Delfos para
pesquisas. Trata-se do primeiro acervo
desse tipo no espaco.

Os documentos e as fotos contam
detalhes da sua trajetéria. Mostram o
aluno que se saia bem s6 na disciplina
de Desenho e exaltam o adulto que fez
do talento sua forma de vida. Ou o uru-
guaianense que participou da 12 Con-
vencgdo Internacional de Chargistas,
em 1970, em Londres, representando
a Companhia Jornalistica Caldas Jr.,
e chegou a Cidaddo Emérito de Porto
Alegre.

SamPaulo guardava de tudo: de
bilhetes a entrevistas que concedia.
Colecionava tragos de varias épocas.

Depois da sua morte, as reliquias fi-

Blog sobre SamPaulo: http:/,

caram com a vilva, Eneida Sampaio.
Quando ela se transferiu para Traman-
dai, resolveu deixa-las com a sobrinha
Maria Lucia, filha do também cartunis-
ta Sampaio.

Em 2012, Maria Lucia deu inicio a
um blog sobre SamPaulo que soma
quase 88 mil acessos. “Esse foi o gran-
de estimulo para pensar na entrega
do acervo para a PUCRS. Considera-
mos que essa seria a melhor forma
de preserva-lo e, a0 mesmo tempo,
possibilitar sua consulta” Com a ajuda
financeira da irméa gémea de SamPau-
lo, Theresa, foi contratada a arquivista
Maria Osmari. Com a organizacgao, ha-
via as condicoes para procurar o Delfos.

Arquiteta aposentada e moradora
de Floriandpolis (SC), Maria Lucia pre-
tende langar um livio com os desenhos
de Sampaio. Além das charges, pouco
resta do pai, que ndo cultivava o habito
do irmao mais novo de conservar o

proprio material.

ampaulocartunista.blogspot.com.br/

66

B O Delfos tem uma playlist no
Spotify com as musicas que
o Caio Fernando Abreu ouvia,
baseada nas fitas K7 e LPs do
acervo: https://goo.gl/znocgs.

B Cartas de Caio Fernando Abreu
podem ser lidas no Delfos
Digital: http://bit.ly/2psCsFJ.

M Para saber mais sobre
manuscritos e demais
textos dos acervos de Caio e
Moacyr Scliar, acesse: http://
delfosdigital.pucrs.br. S&o mais
de 800 documentos de Scliare
543 de Caio.

RESUMINDO A
TRAJETORIA

SamPaulo nasceu em Uru-
guaiana em 1931. Iniciou a carreira
aos 24 anos, no jornal Clarim, do
PTB, quando adotou o pseudoéni-
mo. O irmé&o assinava os trabalhos
como Sampaio, e entdo ele uniu o
“Sam” do sobrenome com o “Pau-
l0o” do nome. Trabalhou na Revista
do Globo e nos jornais Diario de
Noticias, Folha da Tarde, Correio
do Povo, Folha da Manhd e Zero

Hora. Morreu em 1999.

PECA DECISIVA NA
ELEICAO DE BRIZOLA
Uma charge de SamPaulo publi-
cada nojornal Clarim ajudou Leonel
Brizola a se eleger prefeito em 1955.
Mostrava o presidente do Partido
Social Democratico, Walter Perac-
chi Barcelos, apresentando Porto
Alegre ao seu candidato, Euclides
Triches, caxiense que se mudara

havia poucos meses para a Capital.



“SO OS GRANDES TEM
PERMANENCIA”

Para o cartunista Edgar Vasques,
SamPaulo consegue uma sintese
entre forma e contetdo. “Nada é
supérfluo na sua charge”, destaca.
Como os desenhos saem nos jor-
nais, sua validade seria limitada a
um periodo de tempo. Mas alguns
tracos de SamPaulo fazem sentido
nos dias de hoje. “So os grandes
tém permanéncia”, analisa Vasques,
que desenha desde menino e foi
incentivado pelos irmaos Sampaio,

amigos da familia, a seguir no ramo.

SOFRENILDO

Personagem que marcou época
na imprensa galcha, Sofrenildo surgiu
por acaso. Era um sabado de manha
de janeiro de 1966 e o secretério de Re-
dacao do Didrio de Noticias, Celito de
Grandi, pediu a SamPaulo para preen-
cher o espaco de uma reportagem que
néo tinha chegado. Os cartuns abaixo
sdo a estreia do famoso personagem.
A repercussao foi tdo boa que Sofrenil-
do voltou nodomingo seguinteesé na

terceira edicéo recebeu nome.
REPRODUGAO

SAMPAULO SEM T4

FOTO: CAMILA CUNHA

Doutorando Fébio Varela faré uma biografia

Garimpando sobre Cyro Martins

ma nova biografia de Cyro Martins esta nascendo. O escritor e psicana-
U lista que retratou o gaticho a pé ganha um olhar mais amplo a partir das
paginas preservadas no Delfos. A biblioteca pessoal, sua obra (revisada ao
longo das edicbes), fotos, diplomas e originais de palestras guiam Fabio Va-
rela na missao de desvendar o autor. Com a tese de doutorado no Programa
de Pos-Graduacgéo em Letras, quer que Cyro Martins seja reconhecido além
da trilogia Sem rumo, Porteira fechada e Estrada nova. “A critica ficou muito
em cima disso, pois, ao contrario dos regionalistas de entdo, ele mostrou as
mazelas daquela populacdo que estava sendo expulsa do campo. Mas néo
se aprofundaram no restante da sua ficcdo e ensaios.”

O doutorando orientado por Maria Eunice Moreira refaz no Delfos o per-
curso de leituras do escritor. Supde que A Psicologia Profunda ou Psicandlise,
de Julio Porto-Carrero, um dos pioneiros no Brasil, tenha sido a primeira
tentativa de se aprofundar na area, em 1932. Obras completas, de Sigmund
Freud, e revistas brasileiras e argentinas comp&em sua biblioteca nesse cam-
po. Sobre literatura, fica demonstrado seu gosto amplo.

Os quase 3 mil exemplares estdo mantidos na disposicao original. Cyro
marcava poucos trechos a lapis ou caneta. Varias paginas sdo destacadas
por um risco feito a unha. Folhas soltas com anotagdes também constam no
miolo de algumas obras. Uma anélise sobre Diadorim aparece anexada em
Grande sertdo: veredas, talvez escrita para embasar o ensaio psicanalitico que

escreveria sobre o personagem.
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CULTURA DA

SOLIDARIEDADE

uem participa do Programa de
QVoluntariado Avesol/PUCRS nao
espera nada em troca, mas encontra
diversas recompensas ao longo do
caminho. Seja auxiliando em oficinas,
prestando atendimento médico ou
simplesmente ouvindo historias, os
voluntarios passam por experiéncias
Unicas ao doarem um pouco de tem-
po em beneficio de outras pessoas.
“Eles adquirem aprendizados signifi-

cativos ao aliarem a teoria a pratica,
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além de contribuirem para uma socie-
dade mais justa”, afirma Jaquelini De-
bastiani, agente de pastoral responsa-
vel pelo programa. Coordenado pelo
Centro de Pastoral e Solidariedade
(CPS), conta com 170 inscritos neste
ano - alunos, diplomados, professo-
res e técnicos administrativos.
Fundamentada nos valores ma-
ristas, a pratica do voluntariado exis-
te na PUCRS desde as origens da

Universidade. Em 2004, a Instituicao

firmou um convénio com a Associa-
¢do do Voluntariado e Solidarieda-
de (Avesol), organizacdo nao-gover-
namental marista. No documento,
foi definida a implantagdo de um
nucleo da Avesol na PUCRS, para
conferir respaldo juridico e legal aos
contratos entre voluntarios e insti-
tuicdes. Um ano depois, em 2005, a
gestao da primeira edi¢do do Progra-
ma de Voluntariado da Rede Marista

passou a serdo CPS.



. Comissao do Voluntariado

Com o objetivo de construir o programa coletivamente, o CPS
reuniu oito pessoas para formar uma comisséo. Constituida
.......... poralunos, diplomados e professores, a iniciativa retine
diversos pontos de vista para refletir sobre o voluntariado.
. Troca de experiencias
H Assim serdo denominados os encontros onde

) voluntdrios contardo o que fazem nas instituicées

... e poderdo compartilhar suas histérias.

O Microexperiéncias de voluntariado

Quem ndo tem tempo para se voluntariar pode participar do
programa temporariamente. O CPS ird selecionar projetos praticos
e formar mutirées dos quais toda a comunidade universitaria
pode participar. Aexpectativa é que sejam realizadas duas
microexperiéncias por ano, sempre no periodo de férias. A primeira
deve ocorrerem dezembro.
® Simbologia
Depois do periodo de inscrigéo, é realizado mais um
encontro com os voluntdrios. Na ocasicio, eles recebem
um chaveiro em formato de sanddlia - que simboliza
a caminhada, as experiéncias e descobertas que irdo
. viver—eumdidrio, no qual podem registrar tudo o que
.......................... vivenciam durante o voluntariado.

Q Voluntariado grupal

Podem participar grupos com mais de oito
pessoas que queiram atuar no mesmo projeto e
estejam disponiveis nos mesmos hordrios.

""" @® Novo processo de inscri¢ao

Os 170 VO/ U nt(j rios dO i Antes, os interessados em ser voluntdrios passavam por todo
) o processo individualmente. Agora, sGo formados grupos de
PUCRS contribuem # aproximadamente 80 pessoas e estabelecidas datas para
. encontros gerais, onde o programa é apresentado. Aideia é
paraumas ociedade mostrar que o voluntdrio néo estd sozinho, faz parte de algo maior.
mais acolhedora

A nova versao vem sendo desen- \/Olunta rlado em detalhes

volvida desde 2016. “A Rede Marista

Cursos com mais voluntarios Atividades mais realizadas
avaliou e viu as mudancas que pre- | Ffesllon m Contacio de historias
cisavam ser feitas para torna-lo mais ~ @eenielosk 1 R A
funcional ao publico’, conta Jaque- B Arquitetura e Urbanismo B Apoio em oficinas (teatro,

lini. “As atividades voluntérias bene- esportes, informatica)

ficiam a salde, fortalecem os lacos e .
’ s Institui¢6es mais procuradas

sociais e aumentam nossa confianga s ici

¢ B Hospital Sdo Lucas da PUCRS Pessoas beneflc!adas
e proposito de vida”, define Ir. Marcelo ; com o voluntariado

) B Pequena Casada Crianca .
Bonhemberger, diretor do CPS. Em . 7 mil
o _ B Escola Estadual de Ensino e » A P
janeiro de 2017, as mud angas a seguir ) Numero médio de atendidos em instituicoes
Fundamental Bahia em Porto Alegre e Regicio Metropolitana

comecaram a serimplementadas.
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Fazendo a diferenca

Jorge Marcos dos Santos Leite tem
40 anos. Ha quatro trabalha como
vigilante da Universidade. Nascido
no Uruguai, mudou-se para o Brasil
em 1983 com a familia. “Minha irma
de cinco anos tinha cancer. Viemos
buscar tratamento no Brasil, mas ela
faleceu”, lamenta. Foi ai que nasceu
a vontade de trabalhar com criancas
hospitalizadas. Em maio deste ano,
resolveu ingressar no Programa de
Voluntariado da PUCRS.

A missao de Marcos € animar. Para
isso, ele criou Timtim, personagem
inspirado em Charles Chaplin. O moti-
vo da escolha foi simples: alegrar sem
precisar falar. “Ele apenas demonstra-
va por meio dos gestos que o mundo
podia ser visto de uma forma melhor’,
explica. Uma vez por semana, o vigi-
lante aproveita sua folga do trabalho
para visitar o Hospital Sdo Lucas e

apresentar seu personagem aos pe-

quenos pacientes.

e

Barbara Bellini conta historias

70

FOTOS: BRUNO TODESCHINI

Misséo de animar: Marcos Leite criou o personagem Timtim

Timtim ndo segue a estética preta
e branca do fcone do cinema mudo -
pelo contréario, abusa das cores. “Acho
que, se Chaplin estivesse vivo hoje
em dia, ele seria colorido”, pondera o
voluntario.

Em meados de outubro, Timtim
conhecerd novos mundos. E que Mar-
cos pretende se mudar para os EUA
com a familia. Mas ele garante que o
voluntariado o acompanhara: “Quero
levar o Timtim para Miami. Ele nasceu
na PUCRS, mas quero que se transfor-

me no mundo”.

NOVAS EXPERIENCIAS

Barbara Diefenbach Bellini, 18
anos, comecou a ser voluntaria por
motivos semelhantes. Estudante do
terceiro semestre de Psicologia, diz
que sempre teve vontade de levar ale-
gria as pessoas. Em margo, passou a
atuar semanalmente na Escola Esta-
dual de Ensino Fundamental Bahia,
com criancas de seis a oito anos. “Con-
to historias, brinco com eles e auxilio

na realizacdo de atividades”, enumera.

Para ela, a melhor parte da expe-
riéncia € o vinculo que construiu com
as criancgas. “Elas sédo extremamente
amorosas e receptivas. Mesmo tendo
ido poucas vezes, soube que pergun-
tavam por mim. Isso me deixou muito
felizl”, afirma. Quanto a experiéncias
marcantes, lembra da convivéncia
durante os ensaios para a apresen-
tacdo do Dia das Méaes. “Narrei uma
historia e eles tinham que fazer um
desenho baseado nela. Varias crian-
cas escreveram recadinhos, falando
gue me amavam. Foi muito recom-
pensador”, relembra.

Béarbara observa que o volunta-
riado esta bastante relacionado a sua
futura profissao, complementando-a

devarias maneiras.

Quero ser voluntario

Quem pode participar? Alunos,
diplomados, professores e técnicos

administrativos

Contato: voluntariado@pucrs.brou
(51)3320-3576

Informacées: pucrs.br/\voluntariado




CENTRO
DE IMAGEM

Equipamentos de ultima geracao para os exames

I n S Ce r de PET/CT, Cintilografia/Spect, Ressonéancia

Instituto do Cérebro Magnética e Tomografia Computadorizada.

e Cuidado e atencao ao paciente °
» Agilidade na marcacdo de exames ¢
» Centro de Producao de Radiofarmacos integrado: garantia de qualidade e eficiéncia ¢
* Exames laudados por médicos especialistas que sao professores e pesquisadores na PUCRS -

¢ Aceitamos convénios

inscer.pucrs.br

Agende seu exame pelo telefone:

ok Kk

51-3320-5959
31332075 o PUCRS

Jardim Botanico/ Porto Alegre/ RS
MARISTA DO TAMANHO DO FUTURO




A GENTE TEM

SEMPRE UMA

BOA OPCAC
PARA QUEM

QUER APRENDER

Vocé pode ingressar em uma das principais Universidades do pais sem vestibular.
Conheca as formas de ingresso e facilidades financeiras exclusivas da PUCRS.

Transferéncia

Para quem estuda em outra universidade
e gostaria de estudar na PUCRS.

Reopcao
Para quem ja estuda na PUCRS,
mas quer trocar de curso.

Ingresso Diplomado

Para quem ja possui curso superior
e gostaria de retomar os estudos.

Para saber mais, acesse
pucrs.br/estudenapucrs

Créditos Educativos

Pague 50% durante o curso e o restante
depois de formado, sem juros.

I
Bolsa Licenciatura
Desconto de 40% nas mensalidades dos cursos de

Licenciatura, exceto em Educagao Fisica que tem
desconto de 30%.

Bolsa Diplomados
Graduados pela PUCRS tém 25%
de desconto nas mensalidades.

—
Desconto Familiar
12% de desconto na mensalidade (exceto na

primeira) para aluno com irmao, pai, mae, filho ou
conjuge matriculado em curso de graduagao.

i PUC
Gy

MARISTA DO TAMANHO DO FUTURO

morya.



