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Resumo

A Dermatite Atépica (DA) é uma doenca de causa multifatorial, isto é, estdo
envolvidos fatores imunoldgicos, genéticos, infecciosos, ambientais, alimentares e
psicossomaticos. A presenca da DA em algum membro da familia acarreta em uma série de
mudancas e adaptacOes, pois trata-se de uma dermatose crénica, 0 que gera perturbacdes no
cotidiano, além de haver possibilidade de impacto financeiro, social e emocional.
Compreende-se este adoecimento como psicossomatico, pois ha um entendimento de
interrelacdo mente-corpo. A relacdo mée-bebé, tendo esta um papel determinante para a
formacdo do psiquismo, o surgimento da doenca na crianca pode ser resultante da raiva que
esta sente da figura materna, quando esta ndo atende as suas necessidades. Estudos apontam
que o estado emocional da mae é primordial para a presenca ou auséncia de saude, a pele e 0
toque sdo fundamentais para o desenvolvimento do aparelho psiquico. Evidencia-se a relacdo
existente entre a doenca de pele e as relagdes iniciais mae-bebé. Assim, este estudo busca
compreender 0s aspectos psicossociais de mées de criangas com DA, bem como a relagéo
estabelecida entre elas e seus filhos. Para tal foi realizado entrevistas com 5 mées de criangas
com idades entre 6 e 9 anos, que foram analisadas conforme o pensamento sistémico. A partir
disso, foram encontrados sete eixos teméticos: sentimento da mée em relagdo ao diagnostico;
motivo de gravidez; mudangas na rotina e no ambiente; sentimentos em relagdo a DA; suporte
social; relacdo com o marido; e relacdo com o(a) filho(a). Observou-se que as participantes
apresentavam um grande sofrimento emocional relacionado a DA. Os achados do estudo
evidenciam um problema de salde publica: a DA possui grande incidéncia e impacto
psicossocial. Torna-se clara a necessidade de tratamento integrado médico-psicoldgico; para

tanto, € preciso capacitacao técnica para um atendimento adequado e humanizado.
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