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Com os avanços tecnológicos nas ferramentas de
informação e comunicação, a assistência em saúde tem
sido aperfeiçoada, o que aprimorou o atendimento
médico e o acesso a serviços de saúde. A Telessaúde é
facilmente aplicável e está presente tanto em
chamadas telefônicas de emergência quanto na
realização de exames médicos à distância. Nesse
cenário, a telessaúde pode ser uma solução viável
frente as dificuldades atuais do SUS. Temos como
objetivo apresentar a Liga de Telessaúde da PUCRS
(LITESA), de caráter inter e multidisciplinar, a qual
propicia o aprendizado de tecnologias aplicadas na
assistência à saúde.

A LITESA, criada em 2007, pela colaboração entre a
Escola de Medicina e o Lab. de Telessaúde do Centro
de Microgravidade (MicroG), estuda a Saúde
Eletrônica, possui um estatuto, uma diretoria, que a
administra, e membros ligantes, que organizam e
participam de suas atividades. É formada também por
um corpo de professores, os quais atuam como
orientadores em diversas áreas. O estudo e a
aplicação da Saúde Eletrônica ocorrem de diversas
formas: promoção de palestras, participação em
congressos, desenvolvimento de equipamentos,
discussão de casos clínicos, pesquisas científicas,
missões de teleatendimento. A LITESA usa o eHealth
Plataform-Online System do MicroG, o Skype e a
plataforma Google Drive.

A LITESA realizou diversos projetos, a fim de colocar
em prática a telessaúde. Em 2008, atuou no Projeto
Missão Xingu do MicroG e, mais recentemente, em
várias Missões de Telemedicina em Palmares do Sul,
RS, onde integrantes da Liga deram suporte a um
hospital carente de atendimento médico especializado.
Nas missões, foram realizadas consultas médicas em
dermatologia e cardiologia (Figura 1).

Figura 1: Acadêmicos integrantes da liga, em atendimento, na
Missão Palmares do Sul, dia 06/05/2017.

Informações coletadas foram avaliadas por
especialistas na PUCRS. As Missões da LITESA já
incluíram alunos de universidades internacionais,
reforçando os ideais de globalização. A Liga também
já realizou palestras e cursos, com o intuito de
informar sobre novas tecnologias e ferramentas em
telessaúde. No âmbito da comunicação, foram feitas
teleconferências com outros centros de estudo. A
LITESA procura integrar saúde, engenharia e
informática, além de outras áreas, reforçando sua
inter e multidisciplinaridade.

Conceitos e práticas de saúde eletrônica estão sendo
utilizados pela LITESA em missões de telemedicina,
palestras e seminários, a fim de aperfeiçoar cuidados
básicos de saúde. A Liga está comprometida em
inserir a telessaúde na Medicina das universidades,
ressaltando a importância da multidisciplinaridade, o
que imprime maior qualidade e um caráter mais
inovador.
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