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Carta ao Editor

Escores de Risco nas Cirurgias Cardiacas Valvares

Risk Scores in Heart Valve Surgery
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Caro Editor,

Lemos com interesse dois artigos publicados recentemente
nesta revista'?, sob a forma Ponto de Vista, os quais versam
sobre a importancia dos escores de risco na indicagao de
cirurgia cardiaca valvar.

Os escores mais utilizados no nosso meio para quantificar
risco de morte em pacientes que serdo submetidos a cirurgia
cardiaca valvar foram desenvolvidos em populagoes com perfis
diferentes da populagao do nosso pais, determinando limitacao
de sua utilizacdo, aspecto sabidamente demonstrado. O
Sistema Europeu para Avaliacao de Risco em Cirurgia Cardiaca
(EuroSCORE) é provavelmente o escore mais conhecido.
Entretanto, nao é especifico para cirurgia valvar, pois associou
dados de cirurgias valvares e de revascularizagdo miocardica.

Manifestamos nossa perplexidade por nao ter sido
considerado nosso trabalho publicado nesta revista, realizado
no nosso servico. Apresentamos um escore desenvolvido a
partir de um banco de dados de 1.086 pacientes submetidos
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exclusivamente a cirurgia cardiaca valvar®. A discriminagao do
modelo desenvolvido de acordo com a curva ROC (Receiver
Operating Characteristic) foi de 0,83 (IC 95% 0,78-0,86).
A calibragdo do escore calculada pelo teste de Hosmer-
Lemeshow (H-L) indicou um bom desempenho do modelo
(r=0,98, x2=5,61ep = 0,691). Ainda, foi validado em
populagao interna obtendo curva ROC de 0,84 e teste H-L com
p = 0,37, e validado também em outra instituicao nacional®,
obtendo curva ROC de 0,78 e teste H-L com p = 0,81. No
nosso estudo, a taxa de o6bito total foi de 11,8% e nas cirurgias
eletivas de 8,8% . No ambito nacional, 0 nosso escore é o tinico
existente para estimar risco de morte em pacientes submetidos
acirurgia cardiaca valvar. Atualmente, este escore é empregado
rotineiramente na nossa prética didria, em conjunto com
outro escore desenvolvido na nossa instituicao para pacientes
submetidos a cirurgia de revascularizagdo miocdrdica®, sendo
ambos aplicados paralelamente ao EuroSCORE. Isso servira
num futuro préximo para recalibragdo dos escores e também
para estudos comparativos com o EuroSCORE.
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