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Resumo: Este estudo exploratério apresenta principios de um estado do conhecimento de
como as aulas de educacdo fisica na escola se relacionam com a promocdo da salde e a
qualidade de vida de estudantes, desenvolvendo reflexdes sobre estas varidveis e suas relacoes
com diferentes abordagens pedagdgicas do campo da educacdo fisica. O contexto
epistemoldgico educacional da educacéo fisica escolar € problematizado, ndo obstante, alguns
caminhos sdo apontados em perspectiva de um educando mais saudavel, critico, autbnomo e
consciente de seu corpo. A educacdo fisica, em ambito escolar, € uma disciplina ou conjunto
de praticas pedagdgicas, de historia relativamente recente. Foi introduzida como componente
curricular em algumas escolas brasileiras no inicio do século XX e estéa intimamente ligada as
politicas educacionais implementadas no pais, sobretudo por seus fundamentos higienistas e a
profilaxia da saude. Tais caracteristicas, aparentemente secundarias nas aulas de hoje, sempre
ocuparam lugar cativo dentro das defesas da disciplina, ora com maior tenacidade, ora com
maior desconfianca. Todavia, por esta razdo: a de sempre estar presente nos fundamentos da
disciplina dentro da escola, € que resolvemos explorar as suas relagdes no ensino basico, a
partir de pesquisas empiricas e reflexdes teoricas estimuladas em bibliografia especifica do
campo de estudo. O objetivo da pesquisa é compreender como 0s contedos relacionados a
salde e a QV sdo desenvolvidos nas aulas de educacéo fisica escolar no ensino basico a partir
do suporte tedrico que as tendéncias e abordagens pedagogicas da educacdo fisica escolar
oferecem. Neste contexto, pretendemos problematizar e relacionar estes resultados com novas
possibilidades de olhar o desenvolvimento da salude e da QV de estudantes com o curriculo e
um conjunto de atividades pedagogicas na escola. Percebemos que a relevancia do estudo se
encontra nas possibilidades de problematizacdo de um paradigma tedrico-metodologico
instaurado e vigente, tendo como perspectiva o tensionamento com novas possibilidades de se
educar para a saude e a qualidade de vida. As aulas de educacao fisica escolar conformam um
fendmeno moderno, em construcdo e dinamica ressignificacdo. Portanto, exercitar novas
formas de pensar a partir das contribuicdes dadas e em desenvolvimento por correntes
epistemoldgicas do campo da educacao fisica € salutar e necessario, justifica nossa pesquisa e
contribui para o desenvolvimento da ciéncia, do campo ou disciplina educacdo fisica, no
ambito escolar.

Palavras-chave: Educacdo fisica. Epistemologia. Qualidade de vida. Saude.

INTRODUCAO
A Educacdo Fisica, em ambito escolar, € uma disciplina ou conjunto de praticas

pedagdgicas, de histdria relativamente recente, pois remonta ao inicio do século passado, e
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que, apesar de outras incursdes escolares relacionadas a ginastica e a danca, realizadas desde
1851, somente em 1929 foi introduzida como componente curricular em algumas escolas
brasileiras. Intimamente ligada as politicas educacionais implementadas no pais, a Educacao
Fisica escolar, desde seu inicio histérico, teve como fundamentos o higienismo e a profilaxia
da saude. Por isso, nosso interesse. (SOUSA, 2015)

Tais caracteristicas, aparentemente secundarias nas aulas de hoje, sempre ocuparam
lugar cativo dentro das defesas da disciplina, ora com maior tenacidade, ora com maior
desconfianga. Todavia, por esta razdo: a de sempre estar presente nos fundamentos da
disciplina dentro da escola, € que resolvemos explorar as suas relagdes no ensino basico, a
partir de pesquisas empiricas e reflexdes tedricas estimuladas em bibliografia especifica do
campo de estudo.

Esta relacdo historico-pedagogica nos fard entender, mesmo que superficialmente,
algumas tendéncias/abordagens pedagdgicas da Educagcdo Fisica, sob pena de néo
compreendermos a diversidade de possibilidades que a disciplina oferece, tampouco a
relevancia da satde e qualidade de vida (QV), para o que nos propomos discutir.

Quanto a problemas, passamos a pensar como as solugdes pedagoOgicas para 0
desenvolvimento da disciplina Educacdo Fisica escolar de ensino médio se relacionam com a
salde e a melhoria da QV de jovens estudantes? Que contribuicbes as tendéncias e
abordagens pedagdgicas deram e/ou tem dado para o desenvolvimento das relagdes entre
salde, QV e Educacdo Fisica na escola? E de que forma, outras possibilidades podem
ressignificar a saude e a QV desses jovens estudantes?

Percebemos que a relevancia do estudo se encontra nas possibilidades de
problematizacdo de um paradigma tedrico-metodoldgico instaurado e vigente, tendo como
perspectiva o tensionamento com novas possibilidades de se educar. As aulas de Educacao
Fisica escolar conformam um fenémeno moderno, em construcdo e dindmica ressignificacao.

Portanto, exercitar novas formas de pensar a partir das contribuicbes dadas e em
desenvolvimento por correntes epistemoldgicas do campo da Educacdo Fisica € salutar e
necessario, justifica nossa pesquisa e contribui para o desenvolvimento da ciéncia, do campo

ou disciplina Educag&o Fisica, no &mbito escolar.
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OBJETIVOS

Partindo destes questionamentos, o objetivo da pesquisa € compreender como 0S
conteudos relacionados a saude e a QV sao desenvolvidos nas aulas de Educacdo Fisica
escolar no ensino basico a partir do suporte tedrico que as tendéncias e abordagens
pedagogicas da Educagdo Fisica escolar oferecem. Neste contexto, pretendemos
problematizar e relacionar estes resultados com novas possibilidades de olhar o
desenvolvimento da saude e da QV de estudantes com o curriculo e um conjunto de atividades

pedagdgicas na escola.

EDUCACAO FiSICA E EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Existe pelo menos um ponto em comum entre as varias concepc¢des de Educacdo
Fisica: a insisténcia na tese da Educacdo Fisica como atividade capaz de garantir a
aquisicdo e manutencdo da saude individual. Com maior ou menor énfase, as
concepcdes de Educacdo Fisica de um modo geral, ndo deixam de resgatar versdes
que, em Ultima instancia, estariam presas no lema ‘mente sd em corpo sdo’.
(GHIRALDELLI JUNIOR, 2007, p. 17)

A relacdo de interdependéncia entre a Educagéo Fisica e a saude é tao forte, conforme
vimos em citagdo, que 0 objeto que motiva nossa pesquisa ndo poderia ser mais oportuno.
Vimos, historicamente, que este entrelacamento transcende todas as abordagens que aqui
trataremos, pois esta relacdo esta presente em todas elas.

Conceituar Educacédo Fisica ndo é uma tarefa facil, tendo em vista sua atual crise de
identidade e erupcdes discursivas mundiais em torno de suas possibilidades. Por isso, fazé-lo,
tampouco € possivel de maneira a satisfazer conceitualmente a comunidade cientifica que se
debruga sobre sua construgdo epistemoldgica. Neste contexto, precisamos delimitar um
espaco enunciativo que sirva de orientagdo conceitual para o que concordamos como ponto de
partida. Todavia, em inicio, abordaremos uma problematica recorrente em seu campo
epistemoldgico: sua aproximacgdo com a area da educagdo, em transito, transacao e discussdo
com sua classificagdo enquanto area da saude.

Assim, trazemos o entendimento dos professores André Luiz Felix Rodacki (UFPR),
Maria Cecilia 16rio Martinelli (UNIFESP) e Rinaldo Roberto de Jesus Guirro (USP-RP),

coordenadores do Documento de Area 2013 quanto & Educagéo Fisica. Para eles:
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A Educagdo Fisica possui importante contribuicdo para o desenvolvimento das
capacidades fisicas de criangas e adolescentes em idade escolar para que as mesmas
possam apresentar um bom controle e desenvolvimento de suas potencialidades
fisicas, motoras, psiquicas e cognitivas. Um bom desenvolvimento motor
potencializa uma relacdo importante com indicadores de satde como habitos de vida
que possibilitem ac¢des para uma vida saudavel, as quais podem auxiliar no combate
de varias doencas como a obesidade e 0 aumento de doencas coronarianas — que
podem ser evitadas pelo exercicio fisico. A Educacdo Fisica ndo possui apenas
carater higienista, mas também é importante como meio de préatica educativa por
meio de valores agregados a pratica esportiva. Muitos profissionais advogam em
favor da educacdo pelo movimento frente as potencialidades da area para um
desenvolvimento das dimensfes fisicas, intelectuais, psiquicas e sociais do ser
humano. O desenvolvimento do gosto pela pratica de atividades fisicas €
fundamental para a construcdo de adultos saudaveis e providos com importantes
valores associados ao movimento em suas diferentes formas de manifestacdo.
(CAPES, 2013, p.5)

Pensamos que a Educacdo Fisica é um elemento essencial para o desenvolvimento
humano e social, a partir de uma perspectiva de educagdo continuada que promove melhorias
no conhecimento corporal e nos dominios cognitivo, afetivo e motor de criancas, jovens,
adultos e idosos. E um conjunto de atividades complexo, pois demanda aplicacdo do
conhecimento cientifico do corpo e movimento humano, principios, valores, atitudes,
compreensdo comportamental e sociocultural daqueles envolvidos no desenvolvimento de
suas atividades planejadas e estruturadas. Contudo, nossa atengéo esta direcionada em uma de
suas possibilidades, a Educacéo Fisica escolar, em suas relacfes com a salde e a QV.

Para Oliveira, Sartori e Laurindo (2014, p. 17), Educacéo Fisica escolar:

E o componente curricular obrigatorio em todos os niveis da Educagio Bésica
caracterizado pelo ensino de conceitos, principios, valores, atitudes e conhecimentos
sobre 0 movimento humano na sua complexidade, nas dimensdes biodindmica,
comportamental e sociocultural. Essas dimensfes constituem a base para uma nova
compreensdo sobre a abrangéncia e interfaces que fundamentam a Educacdo Fisica

na escola, seja na perspectiva do movimento, inclusdo, diversidade, cidadania,
educacdo, lazer, esporte, salde e qualidade de vida.

Estas consideracfes sobre a definicdo de Educacdo Fisica escolar se coadunam com o
perfil das orientacbes para o desenvolvimento da disciplina a partir dos Parametros
Curriculares Nacionais — PCN, desenvolvidos para o primeiro e segundo ciclos do Ensino
Fundamental (BRASIL, 1998), e com as orientacdes da Agenda de Berlim (ICSSPE, 1999),

que apresenta a Educacdo Fisica escolar como processo continuado de desenvolvimento
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humano, saude e de QV, principalmente quando defende o direito a um maior nivel de saude,
educacdo primaria obrigatdria e livre para o desenvolvimento fisico e cognitivo, ao lazer e ao
descanso, aos jogos e a recreagao.

Na escola deste inicio de século, percebemos que a Educagdo Fisica se desenvolve
para a formacdo dos estudantes, principalmente quanto aos aspectos da aquisicdo de
competéncias motoras e de um habito de vida ativo, integrado a contextualizacdo de
conhecimentos gerais, sobretudo quanto as questbes sociais, politicas, econémicas,
tecnoldgicas e ambientais.

Sendo uma disciplina escolar que se diferencia das demais por sua forma vivencial em
meio as praticas corporais, a Educacdo Fisica escolar se organiza para proporcionar uma
formacdo integral dos estudantes a partir de alguns objetivos, que para Oliveira, Sartori e
Laurindo (2014, p. 18) séo:

Proporcionar a aquisi¢do de conhecimentos especificos relacionados ao movimento
corporal; Proporcionar o desenvolvimento de competéncias e habilidades motoras
que proverdo o individuo de capacidade e autonomia que lhe permita escolher ou
organizar a propria atividade fisica; Estimular habitos favoraveis a adocdo de um
estilo de vida ativo e saudavel; Promover a formacdo de uma cultura esportiva e de
lazer; Estimular a participacdo efetiva da comunidade escolar, em especial a familia;
Discutir questdes relacionadas a sustentabilidade ambiental; Relacionar
conhecimentos sobre aspectos socioculturais, politicos e econdmicos; Promover a
harmonia interdisciplinar com outras areas do conhecimento; Estimular a autonomia
e o protagonismo social; Conhecer e aplicar as novas tecnologias a Educacéo Fisica;

Promover a cultura da paz e respeito as diversidades; e Refletir sobre os valores e
principios éticos e morais.

O carater psicomotor e sociocultural da Educacdo Fisica a torna necessaria no
ambiente educacional basico, no entanto, sua consolidacdo dentro da escola é um continuo
processo que tem se destacado por uma trajetoria de discussdes, contradicbes e
ressignificacOes, que possui ancoradouros importantes a saber, sob pena de ndo percebermos
o real valor que a disciplina possui no desenvolvimento geral de escolares.

Neste contexto, percebemos que a Educacdo Fisica escolar, enquanto complexo de
atividades corporais, sociais, culturais e cognitivas, proporciona o estimulo ao raciocinio,
vivéncia de conflitos, experiéncias préaticas do cotidiano, concentracdo e participagdo, prazer
no aprendizado e incorporacdo de habitos saudaveis. Por isso, corroboramos com Vilarta e
Boccaletto (2008) que pensam a escola como importante espago para desenvolver aspectos
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educacionais de prevencdo e agravo de doencas de criangas e adolescentes, no crescimento e
desenvolvimento para uma vida com qualidade. Um lugar para a constru¢do do conhecimento
e da autonomia para uma vida saudavel.

Como componente curricular obrigatério da educacdo bésica, a Educacdo Fisica
escolar é amparada pela Lei 9394/96 que a concebe como integrada a proposta da escola, sua
realidade local e com carga horaria flexivel, a partir desta integracdo e singularidades. Como
vividos na funcdo docente em Educacéo Fisica escolar, percebemos que a corporeidade é uma
das mais intensas ligacbes que temos com o mundo. As atividades fisicas, esportivas, as
vivéncias criativas de prazer e aprendizagem por meio do corpo fazem da Educacdo Fisica um
conjunto de experiéncias essencial para o contexto formativo e pedagdgico da escola.

Ainda, quando percebemos estas relacdes de aprendizagem engendradas a uma
perspectiva interdisciplinar com outras areas do saber, com valores e atitudes em direcdo a
uma melhor QV, por meio da educacdo alimentar, saide emocional e intera¢do social, que
promovem um estilo de vida mais saudavel, seu valor se renova, consolidando-se no ambiente
educacional. Contudo, é preciso entender que sua legitimacdo estd em franco processo. O
convencimento de sua necessidade na escola faz parte de um conjunto de processos em meio a
uma arena de disputas tensionada por diferentes areas do saber.

Uma das discussdes epistemoldgicas mais acaloradas na Educacédo Fisica escolar da-se
por seu curriculo. E aqui ndo temos o objetivo de desenvolvé-la, mas apenas de recorta-la e
realizar uma imersao no que se refere as questdes de saude e QV, pois o0 exercicio de analise
das abordagens pedagogicas requer esta delimitacéo.

O curriculo escolar da Educacdo Fisica € abrangente, pois o desenvolvimento de
diversas competéncias nos escolares assim o exige. Envolve o esporte, 0s jogos e
brincadeiras, a ginastica, a danca, as lutas e a saude (OLIVEIRA; SARTORI; LAURINDO,
2014; BRASIL, 1998).

Quanto as relagbes que o conteudo saude tem com as aulas de Educagdo Fisica na
escola, percebemos que este componente ocupa lugar em todas as tendéncias e abordagens
pedagdgicas, com especificidades em cada uma delas, mas estando presente em todas, como
percebemos nos estudos de Heraldo Simdes Ferreira (2011) e como defendem Oliveira,
Sartori e Laurindo (2014) ao indicar que a Educagdo Fisica escolar facilita o entendimento



IV SIPASE

Seminario Internacional Pessoa Adulta, Salde e Educacao
"A CONSTRUCAD DA PROFISSIONALIDADE DOCENTE: A PESSOA EM FORMACAO”

dos atributos e significados corporais, promove a reflexdo sobre 0os movimentos corporais,
seus limites e possibilidades, desenvolve experiéncias positivas que geram habilidades,
atitudes e habitos voltados para um estilo de vida ativo, reduz as condi¢bes para o
desenvolvimento de doencas e discute temas relacionados & uma alimentacéo saudavel, ao uso

de alcool e drogas, violéncia, higiene e sexualidade.

SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

O percurso realizado até o momento tem a funcdo de proporcionar visibilidade
superficial sobre as diversas formas de se conceber o desenvolvimento da Educacéo Fisica na
escola. Correntes epistemoldgicas, das mais diversas, fundamentam pesquisadores nacionais
no exercicio de propostas que possam dar conta da construcéo de uma identidade da Educacéo
Fisica escolar. Esse propdsito €, por demais, arduo e necessita cada vez mais de exercicios e
reflexGes, tensionamentos, apoios e refutacdes quando em equivocos.

A aproximacdo das Humanidades é sensivel nas abordagens apresentadas e isso nos
parece positivo, pois distancia a pratica pedagogica do paradigma tradicional ja percebido em
vias de abandono, contudo, ainda em pratica cotidiana nas escolas brasileiras. Quanto ao
nosso interesse, concordamos com Darido (2008) quanto a Satde Renovada como abordagem
gue incorpora a dimensdo conceitual, da incluséo e da diversidade. Todavia, nas discussdes
sobre a educacao para a saude e sua relacdo com a promocao da saude, pensamos ser preciso,
ainda, avancar. Assim como a necessidade de um aluno critico em relacéo a cultura corporal e
sensivel quanto a sua corporeidade, que deve ser dotada de significa¢fes sociais, sempre em
busca de um ser humano integral. Neste itinerario, precisamos delinear aspectos importantes
sobre salde e QV que, provisoriamente, possam ancorar nossas discussdes na relacdo com a

Educacao Fisica escolar.

SAUDE

Temos que evidenciar a extincdo da forma de considerar a saude apenas como
auséncia de doencas, todavia, é preciso, também, avancar quanto a considera-la como bem-
estar fisico, mental e social — conceito da OMS ainda da década de 40, pois parece que essa

triade € utdpica, ndo define o que é bem-estar, sendo, por vezes tautoldgica e carente de um
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dinamismo necessario as mudangas desta nossa contemporaneidade. Um tempo em que as
formas de organizacgéo social, seus contextos historicos construidos e as mudancgas nos modos
de vida, carecem de uma maior amplitude nas discussdes sobre salde.

Algumas outras distintas e diversas formas de entender a saude poderiam ser
exploradas aqui, como a nocdo de saude publica e coletiva, de Gonzélez e Fensterseifer
(2008) que envolvem as condicbes objetivas de vida, a determinacdo social dos processos
salide-doenca, relacionados as medidas executadas pelo Estado para promogéo, preservagao e
recuperacdo da saude de todos. Poderiamos evidenciar o conceito trazido pela Conferéncia
Internacional sobre Cuidados Primarios de Salude, em Alma-Ata (ex-URSS). Lervolino (2000)
esclarece que nessa conferéncia a saude foi entendida como um direito fundamental e
humano, sendo a salde a mais importante meta social a ser tracada para o mundo,
relacionada, sobremaneira a questdes sociais e econémicas.

Também, como condi¢do humana é, em esséncia, 0 que pensamos sobre satde. Um
estado condicional que, como ja pondera Nahas (2001), pode ser positivo ou negativo. Em
primeiro, satisfatdria, proveitosa e de bem-estar, sobretudo, quando relacionada aos aspectos
fisicos, sociais e psicologicos, a saude € considerada positiva. Em contrapartida, esse estado
pode se aproximar da morbidade ou mortalidade prematura, caracterizando-o como uma
salde negativa. Neste entremeio, escolhemos considerar uma abordagem que entende o
conceito de saude a partir de suas possibilidades de prevencdo e promoc¢do no ambiente
escolar, e assim desenvolvemos discussdes que privilegiam essa visada.

Desta decisdo, trazemos notas de Hardara (2016) que fala da | Conferéncia
Internacional de Promog&o da Saude, que aconteceu no Canada e apresentou como resultados
a Carta de Otawa. Nela, a saude é concebida como um estado de bem-estar fisico, mental e
social que deve ser identificado, aspirado, satisfeito a partir de necessidades que modifiquem
favoravelmente o meio ambiente. A participacdo e o controle desse processo de promocgao da
salde deve ser cada vez mais ativo e de maneira a melhorar a QV. Desta consigna,
direcionamos as relacGes entre saude e QV enquanto relacdo e perspectiva das aulas de
Educacao Fisica na escola.

Neste contexto, o espaco/tempo em que se desenvolve a Educacdo Fisica escolar tem

suas limitacGes, assim como as demais disciplinas, ndo obstante, a abordagem de temas
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correlatos e um planejamento que consiga inserir nas aulas, praticas e contetdos referentes a
promogcéo e aquisicdo de salde sdo prementes. Por isso, entendemos que o desenvolvimento
de atividades escolares que privilegiem as orientagdes dos PCN e das prerrogativas
defendidas pela abordagem pedagdgica da Saude Renovada, sdo alternativas em satisfagcdo
para a promogdo da saude e da QV na escola, sob a égide da Educacdo Fisica como

determinante social importante desse processo.

QUALIDADE DE VIDA

Zanon e Seidl (2004), ao pesquisar aspectos conceituais e metodologicos da relagdo
entre saude e QV, apresentam QV como um constructo eminentemente interdisciplinar, com
contribuicdes indispensaveis de diferentes areas do saber. As autoras evidenciam as
contribuicdes dos estudos sobre QV para a area da salde, no entanto, também percebemos
gue as abordagens educacionais constroem e sdo construidas por discussdes sobre essa
temaética, pois os processos de educacdo formal e ndo formal que vivenciamos cotidianamente
tem repercussdo no modo como vivemos e 0 que sentimos sobre nossas vidas. Assim,
reiteramos que ndo somente a salde, mas a educacdo, também, sdo determinantes sociais da
QV das pessoas.

Por um conceito globalizante, relacionada a satisfagdo ou insatisfacdo com a vida, a
QV passa a ser explorada em meados da decada de 80. De |4 para c4, o fracionamento
conceitual foi uma tdnica, ganhando espaco a observacédo de habilidades funcionais e ligadas
a salde, por isso, a perspectiva de Qualidade de Vida Relacionada & Saude ganha for¢a nas
atuais pesquisas. (ZANON; SEIDL, 2004)

Inicialmente, percebemos que saude é um componente da QV e assim asseveramos
nossa percepcao via conceito acolhido para entender essa relagdo. E o conceito de Guiteras e
Bayés (1993, p. 179) que assim dizem: Qualidade de Vida “E a valoragdo subjetiva que o
paciente faz de diferentes aspectos de sua vida, em relacdo ao seu estado de saude.” Neste
prisma conceitual, percebemos uma valoracdo da percep¢do do individuo a respeito do seu
posicionamento de vida, em relacdo as mais diversas variantes relacionadas ao seu cotidiano,

ou seja, relagdes culturais, sociais, politicas e econdmicas, também estdo inseridas e mitigadas
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com aspiracOes, preocupacOes, valores e objetivos de vida, na construgdo de formas para

avaliar a QV do sujeito.

CONSIDERAQOES FINAIS SOBRE SAUDE, QUALIDADE DE VIDA E EDUCAQAO
FISICAESCOLAR

A escola, enquanto locus de cuidado em saide e QV, oportuniza a educacgéo através da
construcdo de conhecimentos e saberes interdisciplinares. E a constru¢do de uma cultura
escolar que considere a prevencdo e a promocdo da saude e QV como constituintes
importantes do curriculo, alicercada pelas aulas de Educagdo Fisica, que vemos como
poténcia de discussdo nesta empreitada de pesquisa.

Percebemos no decurso das tendéncias e abordagens da Educacédo Fisica escolar que
em maior ou menor grau, todas as vertentes epistemoldgicas tém na saide, seja como meio,
seja como fim, em escopo de aquisi¢do. Assim, o desenvolvimento de atividades motoras e
relacionadas a saude, em conjunto, sdo as caracteristicas mais transdisciplinares de todas as
abordagens. Todavia, isso ndo nos convence ser suficiente.

Os agravos a saude, advindos das transformacdes contemporaneas sdo sensiveis. O
sedentarismo e a inatividade fisica cotidiana favorecem a prevaléncia de individuos mais
estressados, com doencgas cardiovasculares e distirbios de diversas ordens anatomo-
fisioldgicas como, por exemplo, a obesidade. Desta forma, como apontam Milanezi e Grego
(2004, p. 210) “Torna-se necessario, portanto, esclarecer o real significado da atividade fisica
relacionada a aquisicdo de condic¢Bes organicas imprescindiveis a saude, tais como resisténcia
geral, o condicionamento fisico ideal e, consequentemente, a melhor Qualidade de Vida”.

Atividades fisicas dentro e fora da escola sdo necessarias. O monopdlio da
esportivizacdo nas aulas tem que ser repensado, pois as atividades esportivas estdo se
tornando um fim em si mesmas e 0s menos aptos estdo abandonando as aulas na escola. O
prazer durante as aulas é essencial, e pode estar sempre em meio ao desenvolvimento de
qualidades fisicas como a flexibilidade, a forca, a resisténcia e a coordenacdo. Nas aulas de
Educacéo Fisica escolar, temas relacionados a saude devem ser abordados a partir diferentes
aspectos: biomédico, social e critico, pois um individual critico, emancipado e com salde é o

caminho para uma Educacéo Fisica escolar que privilegie o sujeito integral.
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O conhecimento sobre o corpo e o movimento, a diversidade de vivéncias e
experiéncias proporcionadas pelas aulas de Educacdo Fisica, suas sociabilidades, afetos
constituidos no desenvolvimento das dindmicas pedagogicas, sdo aspectos que nos remetem a
uma contribuicdo significativa com a prevencgdo e a promocao da salde e, consequentemente,
com a melhoria da QV dos sujeitos escolares.

Assim, entendemos ser necessario retomar alguns principios da Salde Renovada.
Nela, a linearidade no desenvolvimento das atividades € uma caracteristica marcante, possivel
de ser reposicionada, no entanto, a forte relacdo dessa abordagem com a aptiddo fisica e a
salde sdo essenciais para a melhoria da QV. Suas atividades objetivam informar e promover a
pratica regular e programada de exercicios fisicos, refletir sobre as atitudes dos educandos
sobre seu corpo e saude, sem negligenciar a inclusdo, que € uma defesa incondicional da
abordagem.

Muitos tensionamentos ainda tém que ser amadurecidos, como a questdo das relagdes
entre salde e estética como disciplina de corpo, as desigualdades socioecondmicas, a nutrigao,
0 lazer e a educacdo como componentes do estado de saude e da QV. A imersdo na Cultura
Corporal do Movimento e a atengdo as dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais,
relacionadas a saude ja se apresentam como um caminho fortuito para a melhoria na QV,
todavia, isso ndo pode estar dissociado da capacidade que o aluno tem que desenvolver de
interferir na sua propria realidade social.

A Educacéo Fisica escolar é, em si, uma poderosa rede de sentidos e significados, €
um ambiente frutifero por suas possibilidades e complexidade, por sua potente capacidade de
gerar a producdo de novos saberes, inclusive sobre satde. Dai sua poténcia: a de ampliar o
conhecimento dos alunos sobre o fendmeno da saude e da QV, promovendo reflexdes sobre
valores éticos e morais, assim, em perspectiva preventiva e, a0 mesmo tempo, ampliar e
manter o estado de salde e de QV dos educandos, por suas vivéncias corporais, dinamismo,
atividades fisicas planejadas, estruturadas e repetitivas, precisando, agora, mirar no educando,

como sujeito integral, com autonomia para realizar as atividades corporais da vida diéria.
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