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Com proposta inovadora, predio Living360°

reune ensino, convivencia e bem-estar




CREDITO EDUCATIVO
PARA TODA A SUA
TRAJETORIA ACADEMICA

CGraduacécD CMBA e EspecializacécD (Mestrado e Doutorado)

Na PUCRS vocé pode contar com créditos educativos em todas as modalidades
de ensino. Da graduacao ao doutorado, é possivel estudar em uma das melhores
Universidades do pais com valores acessiveis e condi¢des exclusivas.

COMO FUNCIONA

Pague
da mensalidade o restante apos sem juros
durante o curso a conclusao

Confira as linhas e modalidades de créditos disponiveis para solicitar o seu.
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COM O LEITOR

VIVER A UNIVERSIDADE
PARA TRANSFORMAR
A SOCIEDADE

Uma proposta educativa que postula uma visdo integral do ser humano
compreendido na sua singularidade e pluralidade. Um conceito de educacao
como meio privilegiado de transformar as pessoas para que elas melhorem o
mundo. Um espago criado no presente e que antecipa o futuro. Um ambiente
que aproxima e conecta, onde nao ha limites para o pensamento, para a criativi-
dade, para ainovacao. Um lugar de encontro de saberes, de ideias, de vidas. Um
espaco para viver, conviver e aprender em todos os sentidos.

Assim é o Living 360°, novo prédio que a PUCRS entrega a comunidade.
Poderfamos dizer também que o paragrafo acima sintetiza o que se espera
de uma universidade nos dias de hoje. Ndo construimos um prédio para ser
cartdo-postal ou vitrine. Trata-se de um marco do Movimento PUCRS 3609,
expressao de uma Universidade que estd em transformacéo e vislumbra o
futuro da educacéo superior

Transformar - assim como educar - implica mudar habitos; mudar o
modo de fazer; mudar a “cabeca”. O século 21 precisa de um educador para
0 seu tempo. E isso sera possivel por meio da inovagao didatico-pedagogica,
do engajamento do estudante em seu proprio processo de aprendizagem; na
sua identificagdo com a Universidade e formacao de uma identidade como
universitario.

O Living 360° permitira ao estudante passar mais tempo na Universidade
fazendo uso ndo apenas desse espaco, mas de tantos outros que ajudam a
viver intensamente o ambiente universitario, construindo uma percepcao de
coletividade, de comunidade aprendente.

Por meio desse processo de reordenacéo das possibilidades formais na
educagdo que praticamos, ndao podemos perder de vista que nossa busca é
fazer com que o ser humano se compreenda melhor e o mundo em que vive
sejamovido pela sensibilidade que comanda todo o processo criativo. O que é a
universidade sendo um ambiente inspirador e inovador para quem deseja criar?

Criar para transformar e inspirar, assim como educar, é soprar vida e abrir
espaco para a sensibilidade que habita todos nos. E a exceléncia genuina alme-
jada pela sociedade e potencializada pela universidade. Nossa reportagem de

capa apresenta todas as potencialidades do Living 360°. Otima leitura!
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Reitor da PUCRS

Sou alumni PUCRS e gostaria
de receber a Revista PUCRS e a
PUCRS Magazine em minha casa.
Maria da Conceigao Ribeiro
Porto Alegre

Sou formado em Engenharia
Elétrica pela PUCRS em 1968 e
gostaria muito de receber a Revista
PUCRS.

Paulo Roberto Heller

Porto Alegre

A Revista PUCRS é dirigida apenas
para alunos da Universidade ou
para o publico geral? Caso seja
aberta ao publico, gostaria de fa-
zer uma assinatura.

Alanna Pires

Esteio

A Universidade Vale do Rio Doce
(Univale) tem a satisfacdo de agra-
decer pelo recebimento da Revista
PUCRS, publicacdo de extrema
importancia para nossos alunos e
fonte de pesquisa para o pos-gra-
duacdo e mestrado.

Marcos Pardim - Biblioteca
Central da Univale

Governador Valadares/MG

Quer receber ,'
a Revista '
PUCRS?

Se vocé deseja
receber as edicbes
impressas da
Revista PUCRS

na sua casa, entre em contato pelo
e-mail revista@pucrs.br, ou ligue para
(51) 3320-3503 e solicite sua assinatura
gratuita. Todo o contetido também estd
disponivel no site www.pucrs.br/revista.

futuro
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A capa
Um espago para viver a PUCRS
Living 360° retine estudantes de todas
as Escolas para aprender diferente,
conviver, inovar e empreender

12| Novidades Académicas
Cinco novas certificacées
Alunos e diplomados podem
qualificar o curriculo

14| Novidades Académicas
Aprendizagem entre pares
Como monitores, estudantes podem
compartilhar conhecimento e
aprimorar sua formagdo
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A chave para silenciar o medo
Pesquisadores da PUCRS e InsCer
colaboram em artigo publicado na
Nature Neuroscience

18| Pesquisa
Impacto das imigracées
ontem e hoje
Projeto analisa questdes histdricas e
fenémenos como transculturalismo e
traumas

22| Tecnologia
Solugées beneficiam pacientes
Sistemas a serem implantados em
hospitais visam reduzir falhas nas
prescricées de medicamentos
e evitar a reinternagdo antes de 30 dias

26 | Inovagdo
Tecnologia a favor da incluséo
Alunos desenvolvem aplicativo voltado a
comunidade escolar
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Parceria com o Japéo
PUCRS e Keio University desenvolvem pesquisa
na drea da medicina hd dois anos

k(1) Ambiente
0 genoma da vida marinha
Grupo de estudos investiga evolugdo e
conservagdo de baleias e golfinhos
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Aliados da criatividade
Alunos de Design criam marcas, conceitos
e produtos sustentdveis

Pelo Mundo
Missoes internacionais para
interpretar o mundo
Prdtica permite a alunos de graduagéo
vivenciar a profisséo no exterior

Bastidores
Por trds dos palcos
Instituto promove cultura e conhecimento

i) Entrevista
A monja é pop
Lider espiritual do zen budismo, monja
Coen conquista milhdes na internet
pregando a ndo violéncia ativa

Perfil

Inquietude inspiradora

Um dos criadores do Tecnopuc, Jorge
Audy também busca solugdes para
Porto Alegre

46 | Universidade Aberta
Todas as idades no Campus
Universidade Aberta da Terceira Idade
oferece cursos e atividades

Alumni
Historia de pai para filho
Graduado em Administra¢do,
Christian Neugebauer empreende com a
Chocolateria Brasileira

50| Agdo Social
De portas abertas
Iniciativas de acolhimento e apoio a
imigrantes e refugiados véo ao encontro
do principio de solidariedade da
Universidade
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Ensino Superior mais
acessivel no Brasil
Centro Brasileiro de Pesquisas em
Democracia aponta que as matriculas
triplicaram de 1995 a 2015
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Oragoes e fé para a saiide

fisica e mental

Artigo de Andlré Luiz da Silva,

professor da Escola de Medicina

e monge zen budista da ordem SotoShu
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Contos e poesias de alunos
Espago experimental com produgdo dos
estudantes
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Territorio Plural
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64 | Memdria

Sinos missioneiros resgatados
Objetos do século 18 foram identificados
em Sdo Martinho da Serra, no interior do RS

66 | Cultura

Resgate de memorias e resisténcia
Projeto digitaliza jornais da imprensa
alternativa durante o periodo da ditadura
militar

68| Carreira

Carreiras sob medida

PUCRS Carreiras fortalece o elo entre a
Universidade e o mercado, conectando
alunos e empresas
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UM ESPAGCO PARA

Living 360° reune VIv I
estudantes de todas as

Escolas para aprender de
forma diferente, conviver,

inovar e empreender

POR VANESSA MELLO

eencontrar os colegas e retomar
R as atividades rumo a conquista
do diploma em um Campus cheio de
novidades. Avolta as aulas foi coroada
com ainauguracgdo do Living 360°, um
prédio no coracdo da Universidad
com cerca de 10 mil metros qu

dos, que congrega uma infraes

de aprendizagem inovadc

tinado a atividades de estudo, troca
de experiéncias, de lazer e descanso,
o prédio foi totalmente remodelado,
inspirado em grandes instituicoes in-
ternacionais, e incentiva disciplinas de
caréter transversal e interdiscipline
valorizando o empreendedorismo,
a inovacao, a internacionalizagéo, a

diversidade e a construcéo coletiva.

e
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Com alta conectividade, 16 sal
de aula abertas e climatizadas, mc
lidrio ajustavel, sistema integrad
multimidia para projegao e so
¢do, mesmo a partir de disf
méveis, os ambientes m
nais oportunizam o enc
nos de graduagdo e



A PUCRS
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Bem-estar: grandes dreas de convivio

das oito Escolas. Grandes areas de
convivio integradas a Rua da Cultura
estao disponiveis para toda a comuni-
dade PUCRS, com area para alimenta-
¢80 composta de micro-ondas, mesas
e bancada com pias, espaco com pia-
no e jogos, mesas de sinuca, fla-flu e
futebol de botéo. Além disso, o prédio
conta com sacada, espago para sone-
ca e até uma sala de meditacao.

0 ambiente retine em um mes-
mo espaco estruturas de apoio ao
estudante e conecta todas as areas
do conhecimento, favorecendo a in-
tegracao, a pesquisa e a inovagao e
desperta o protagonismo dos estu-
dantes, exigindo deles maior auto-
nomia no seu processo de ensino e
de aprendizagem. “O Living 360° ¢ a
expressdo de uma universidade que
estd em transformacao e que vislum-
bra o futuro da educacéo superior. E
a materializacdo da sala de aula do
futuro. Transformar, assim como edu-
car, implica mudar habitos, mudar o
modo de fazer, mudara ‘cabega’. O sé-
culo 21 precisa de um educador para
seu tempo, e isso SO sera possivel por
meio da inovagao didatico-pedago-
gica, da busca pelo engajamento do
estudante, da sua identificagdo com
a Universidade”, ressalta o reitor Ir.

Evilazio Teixeira.

INSPIRAC[\O
INTERNACIONAL

A concepcéo do Living 360° foi
baseada em estudos a respeito da
influéncia dos ambientes no proces-
so de aprendizagem, com salas de
aula que estimulem a curiosidade dos
alunos que transitam pelo prédio e ao
mesmo tempo sejam motivacionais
para os professores que as utilizam.
Dentre as instituicdes internacionais,
as grandes inspiragdes vieram do
McCormick Tribune Campus Center,
do Illinois Institute of Technology, do
New School University Center e da
Georgetown University (EUA), além da
Universite d’Ottawa, Universite Laval e
Ryerson University Student Learning
Centre (Canadd).

“Aqui encontramos uma sintese
do que ha de melhor de estrutura e
ambiente e, o0 mais importante, su-
porte para aplicagdo de metodologias
de ensino inovadoras. O Living 360°
permite ao estudante passar mais
tempo na PUCRS, fazendo uso néo
apenas desse espaco, mas de tantos
outros que ajudam a viver intensa-
mente o0 ambiente universitario. Esse
prédio, a Biblioteca e a Rua da Cultura
Se concentram em um Mesmo eixo
de circulagdo e todas as Escolas se

encontrardo aqui’, afirma o reitor.



Tradiccio com inovacdo

langamento do Living 360°
O integra os eixos Campus Re-
pensado e Aprender Diferente do
movimento PUCRS 360°, que busca
transformar todos os espagos em am-
bientes de aprendizagem e propde o
ensino orientado pela pesquisa cola-
borativa. E parte das estratégias para
graduacdo, mestrado, doutorado, es-
pecializagdo e extensdo no que tange
a formacéo de competéncias dos es-
tudantes que buscam a Universidade.
Tem como fundo o Planejamento
Estratégico da PUCRS 2016-2022, que
visa colocar a PUCRS como univer-
sidade de nivel internacional, e sua
concepgao estéd baseada na premissa
de que, além de professores, alunos,
contetdos e metodologias, 0 ambien-
te influencia nos processos de ensino
e de aprendizagem.
“A PUCRS busca constantemen-
te, por meio da sua estratégia de

manter a tradicdo com inovacgao,

Servicos

se reinventar para os desafios do
seu tempo. E o Living 360° promove,
num cenario global e conectado, a
partir do curriculo e de novas me-
todologias, uma formacao integral
aos estudantes no desenvolvimento
de competéncias necessarias para
o exercicio da cidadania e para o
mundo do trabalho. E um espaco
de criatividade e cocriacdo, onde o
aluno é protagonista, sujeito ativo
e participativo nesse processo. Ele
é parte do ambiente e pode viver
intensamente o que a PUCRS tem
a oferecer”, destaca o pro-reitor de
Graduacao e Educacdo Continuada,
Ir. Manuir José Mentges.

Nesse escopo, outros elementos
fundamentais foram trabalhados. O
primeiro é o curriculo, com a imple-
mentacéo dos percursos formativos
em 2018, permitindo uma trajetoria
aberta, levando em consideracéo as

habilidades e os interesses dos estu-

O Living 360° congrega espaco de convivéncia e bem-estar; de apoio

académico com foco nas dificuldades psicossociais e necessidades

especiais de aprendizagem; de inovagdo e empreendedorismo com o

Laboratério Interdisciplinar de Empreendedorismo e Inovacéo (Idear)

e participagao do Tecnopuc. Além disso, conta com o PUCRS Carreiras,

que ajuda o estudante a pensar a sua trajetéria desde o inicio da gra-

duagao até a pos-graduagao, com ferramentas de acompanhamento,

de formacdo e de parceria com empresas; uma area de relacionamento

com alunos, diplomados e estudantes do Ensino Médio; e registro aca-

démico e apoio financeiro.

dantes, projetando o futuro profissio-
nal por meio das certificagdes de es-
tudos. O segundo vai ao encontro das
metodologias de ensino, que contam
agora com a organizagao de nlcleos
de inovagao pedagbgica em cada Es-
cola, de forma a favorecer estratégias
na formagao dos professores para me-
lhor atender os alunos com formatos
diferentes de aula.

Uma série de outras agdes acom-
panhardo a entrega do Living 360° ao
longo do ano, como a modernizagao
dos sistemas de apoio ao estudante
e ao professor e a melhoria das outras
salas de aula do Campus. “Ao mesmo
tempo em que fechamos um ciclo,
que € a Rua da Cultura integrada ao
Living 360°, tambéem estamos moder-
nizando as salas e os laboratérios de
outros prédios que necessitem desse
aprimoramento, além do investimen-
to em tecnologias”, complementa o

Ir. Manuir.




O que voce encontra
no Living 360°

ESPACOS DE CONVIVENCIA E INTERACAO
« Ambientes de convivéncia e lazer, com espaco para
soneca, sala de jogos, sacada. :

« Areaintegrada para alimentacdo, com bancada com pias
e micro-ondas, mesas, cadeiras e sofas com cabines.

« Vestiarios com chuveiros e sanitarios adaptados.

+ Inovagdo nos espacos de aprendizagem.

« Tecnologia, luminosidade, transparéncia, conforto e

térmico, mobiliario flexivel e alta conectividade.

« Salas de aula flexiveis com quadros méveis, mesas -
rebativeis, cadeiras com rodizios, sistema integrado

de multimidia, projetores, tomadas.
+ Sala de espelhos: para realizacao de grupos focais ou

de discussao e testes de produtos.
« Arena e auditério.

SERVICOS DE APOIO AO ESTUDANTE
« Centro de Atengdo Psicossocial (CAP): orientagéo psicossocial e
pedagogica para enfrentar situagoes e dificuldades que possam
afetar o processo de aprendizagem do aluno.

+ Laboratério de Aprendizagem e de Ensino (Lapren): atende
alunos com duvidas em fisica, matematica, quimica e letras.

« Atendimento a Pessoas com Necessidades Educacionais
Especificas (Lepnee): oferece ferramentas de apoio e
acompanhamento diferenciado, promovendo acessibilidade
fisica e pedagdgica para o desempenho académico.

FOTO: BRUNO TODESCHINI

RELACIONAMENTO

« Central de Relacionamento Comunitdrio: voltado
para diplomados e estudantes de Ensino Médio,
facilita a comunicacdo com a Universidade,
informa sobre possibilidades de formagao e
oportunidades profissionais e beneficios da rede

3 Alumni, além de promover a¢des para despertar
. ointeresse pela vida universitaria.

*» Pastoral: promove a cidadania e a formacao dos
valores institucionais comunitario, catélico e

marista. Tem espacos de convivéncia e bem-
estar, atendimento sobre voluntariado, retiros,
formacoes e Grupo Universitario Marista, entre

outras atividades, além de sala de meditacao.
+ Recepgao central: uma central de informagdes

no coracao do Campus para acolher ddvidas
sobre a Universidade, atendendo toda a
comunidade interna e a externa, empresas e
instituicoes.

PEDAGOGIA INOVADORA
« Aulas nos trés turnos para turmas de

todos os semestres com disciplinas
interdisciplinares e transversais.
Ensino através da pesquisa com
metodologias investigativas e
aprendizagem ativa, com foco
em questdes sociais, ambientais,
cientificas, culturais e econémicas
da realidade local, regional,
nacional e global.
Incentivo a empreendedorismo,
inovacgdo, internacionalizagdo,
diversidade e construcao coletiva.
PUCR rreiras: i

ntesn agi
na prepar. I
no mer rabalhoen

nejamen rreir:
Idear: prepara o estudante para
questdes que vao além do emprego,
focando na trabalhabilidade
e conectando o ecossistema
empreendedor da Universidade.

FOTO: CAMILA CUNHA



Hub de empreendedorismo

P ara além das disciplinas do
portfolio Idear, o Living 360°
tem como uma de suas estratégias
ser um hub de empreendedorismo.
Com uma diversidade de Escolas e
areas de conhecimento, a ideia é
que estudantes de diferentes do-
minios encontrem a forma como
desejam entregar o empreende-
dorismo.

O Idear promove a transversa-
lizacao do curriculo, incentivando
que professores de todos os cur-
sos possam desenvolver compe-
téncias empreendedoras, mesmo
nas disciplinas que ndo tenham
essa vocagdo. Em uma disciplina
de matematica financeira, o do-
cente pode trabalhar com seus
alunos um olhar para o mundo,
para a realidade de seus bairros,
aplicando o conhecimento produ-
zido em sala de aula para solucio-
nar problemas reais da sociedade.

“Podem ser agentes de mudanca

propositiva, ao contextualizar o co-
nhecimento no mundo”, incentiva
Naira.

A proposta é curricularizar cada
vez mais o empreendedorismo e
fazer um trabalho integrado, junto
ao Tecnopuc e PUCRS Carreiras.

“Temos muitas dinamicas pedagé-

gicas, livros e jogos didaticos e ele-

trénicos, que estao a disposicdo dos
professores que desejam explorar
essas caracteristicas”, destaca Nai-
ra. As experiéncias na area vao além
de disciplinas, com acgbes e eventos
como o Torneio Empreendedor,
oficinas e workshops que integram
o sistema de inovacao, além do de-

senvolvimento docente.

Idear incentiva desenvolvimento de competéncias

Na trilha do empreendedorismo

ara ajudar seus estudantes
P na construcao da trajetéria
empreendedora, a PUCRS desen-
volveu em 2018 os Caminhos do
Empreendedorismo, que apresen-
ta duas trajetorias, uma de propo-
sito como agente de mudanga €
outra de abrir um negocio. O aluno
n&o precisa ter um caminho linear.

Identificando em que momento

10

esta, pode buscar as ferramentas
de apoio que a Universidade dis-
ponibiliza, como PUCRS Carreiras,
oficinas e palestras do Idear, Tecno-

puc Startup, disciplinas empreen-

dedoras, Torneio Empreendedor,

certificacdes de estudos e Startup
Garagem, entre ouras.
Os caminhos integram o

diario de competéncias em-

preendedoras Sou uma ideia a
empreender. O material didatico
produzido pelo Idear, a partir de
necessidades dos estudantes e
com a participagao deles, tem
Versao em portugués e em inglés.
Constréi com o aluno seu enten-
dimento a respeito de empreen-
dedorismo, inovacao, habilida-

des e que caminhos seguir.




Metodologias
Investigativas

Living 360° incentiva a apren-
O dizagem ativa, por meio de
metodologias investigativas, lingua-
gens e tecnologias diferentes. Pensar
solugdes inovadoras, estimular a
criatividade, ampliar a percepcao de
mundo e preparar para 0 mercado
de trabalho sao algumas das carac-
teristicas das disciplinas promovidas
no espaco. “Temos salas de aula
para todas as Escolas. Elencamos
uma série de recomendacodes para
agregar o maior numero possivel de
estudantes, para que convivam na
diversidade a perspectiva de cons-
trucdo coletiva”, explica a diretora de
Graduagdo, Adriana Kampff.

No inicio do ano, o Seminario de
Desenvolvimento Académico abor-
dou com docentes formas diferentes
de dar aula para potencializar ao méa-
ximo todas as possibilidades do Living
360°. Com a proposta de favorecer a
integragdo entre areas e estruturas,
a otimizacao, a flexibilizacéo e maior
autonomia dos professores, técnicos
e estudantes, competéncias como
abertura, inovacao, colaboracao, va-
lorizacdo das diferencas devem ser
comuns a todos que atuam na Uni-
versidade.

Com carater transversal e inter-
disciplinar, o Living 360° abriga disci-
plinas abertas a todos os estudantes,
como as eletivas, as de formacéo
complementar, com as certificacoes
de estudos, as voltadas a internacio-

nalizagdo, com as aulas ministradas

Semindrio de Desenvolvimento Académico abordou as possibilidades com professores

em inglés que integram estudantes
estrangeiros com brasileiros, e as do
portfélio Idear, que trabalham o em-
preendedorismo em todas as areas.
Ao fazer disciplinas com colegas de di-
ferentes cursos, o aluno abrange suas
possibilidades de relacionamento e
de aprendizagem.

A indissociabilidade entre ensi-
no, pesquisa e extensao é reforcada
com as metodologias investigativas
em que, além dos conceitos tedricos,
o aluno examina a realidade, endere-
cando problemas locais ou globais,
propondo intervencoes. “Quando
investigo a minha comunidade e
aplico a geracéo do conhecimento
para a proposicdo de solugbes para
um problema real, eu gero um signi-
ficado para esse conhecimento pro-
duzido na universidade. Esse impac-
to social também é nossa missao”,
analisa Adriana.

O Living 360° vai fomentar a con-
cretizagdo da estratégia da PUCRS
referente a area de inovacado, que é
criar mil startups nos proximos dez
anos, ressalta o pro-reitor Ir. Manuir

Mentges.

Nas disciplinas do portfolio Idear,
os professores sdo orientados a
entender o propdsito dos estudantes
e desafia-los a solucionar problemas
reais da sociedade, aliando teoria e
pratica. As aulas de vocagao empreen-
dedora permitem aos estudantes vi-
venciar como é criar um projeto e/ou
empresa, trabalhar em equipe, falar
em publico, inovar, fracassar. Muitas
competéncias sdo desenvolvidas, ndo
importando a area. O objetivo é sairdo
paradigma de emprego para o de tra-
balho. “Nosso desafio é possibilitar ao
aluno se testar e enxergar como execu-
tar a trabalhabilidade de varia formas:
dentro de uma empresa, fora de uma
empresa ou em redes de empresas’,
comenta a coordenadora do Labora-
torio Interdisciplinar de Empreende-
dorismo e Inovagao, Naira Libermann.

O ciclo, segundo a professora da
Escola de Negocios, seréd completo.
Ao sair de uma disciplina de vocagéo
empreendedora, o estudante podera
seguir para o Torneio Empreendedor,
o Tecnopuc Startup ou o Rocket, pro-
grama de empreendedorismo avan-

cado do Idear, por exemplo.

11



Mar | Apr IMay | Jun | Jul |Aug |Sep | Oct

NOVAS CERTIFICA(;OES

Alunos e diplomados podem gualificar o curriculo

om as Certificacdes de Estudos,

estudantes e diplomados po-
dem qualificar o curriculo com conteu-
dos de diferentes areas. A Universida-
de oferece 27 opgdes complementares
a formacao. Para este ano, ha cinco
novas énfases, ofertadas pela Escola
Politécnica: trés em Engenharia e duas
em Computacao.

Jogos e Entretenimento Digital in-
clui conceitos de computacao grafica,
narrativas, design de jogos e programa-
¢ao. Conta ainda com duas disciplinas
do Programa de Pos-Graduacao em
Ciéncia da Computacéo, através do
Programa G-PG - Integracao da Gra-
duagao com a Pés: Computer Anima-
tion e Realidade Virtual. ©

0 aluno pode fazer um mestrado ou

Mais adiante,

especializacao em Desenvolvimento

12

de Jogos Digitais, que esta na 102 edi-
¢a0”, destaca o coordenador, Marcelo
Cohen. As praticas envolvem desde as
etapas de concepcao de um jogo (pro-
cesso conhecido como game design)
até a programacao. Além da Politéc-
nica, atrai o pessoal de Publicidade e
Propaganda, Escrita Criativa e Fisica.
Ao concluir Ciéncia de Dados, é
possivel conhecer o complexo funcio-
namento de bancos de dados no atual
cenario da Tecnologia da Informa-
cdo em interacdo com o conceito de
aprendizado de maquina. Para com-
pletar a Certificagédo, os alunos dos
cursos de Computacao precisam ape-
nas de seis a 12 créditos a mais, dos 20
previstos na Certificacdo. “Hoje, a Tl
sob as expressdes Big Data e Machine

Learning, esta em evidéncia gracas as

redes sociais, aos dispositivos moveis
e ao sucesso de produtos e servicos de
explosivo uso, como geolocalizagao -
Waze e Google Maps -, mobilidade ur-
bana - Uber, Cabify e 99 - e aquisicdo
e tele-entrega das mais variadas mer-
cadorias - iFood, Booking.com, Kayak,
Trivago, etc. Essa proposta vem ao
encontro das demandas de mercado e
formaliza um processo de qualificacdo
integrado”, destaca o coordenador,
Duncan Ruiz.

Procura Integracao Hardware/
Software quem deseja adquirir e/
ou aprimorar os conhecimentos de
programacao, eletronica basica e
microcontroladores com o objetivo
de desenvolver sistemas eletrénicos.
As disciplinas ocorrem em laboraté-

rios, onde os estudantes colocam em



FOTO: SHUTTERSTOCK

pratica projetos e experiéncias. Além
de Engenharia de Computagdo e de
Software e Administracdo - Inovacédo
e Empreendedorismo, a certificacdo
agregou um publico inusitado: do
Direito e da Geografia.

Eletronica Digital integra conhe-
cimentos que sdo a base dos equipa-
mentos eletronicos atuais, utilizando
modernas ferramentas de simulagao
e confeccédo de projetos. “O aluno
egresso tera a capacidade de projetar
placas de circuito impresso para seus
projetos, tendo como foco a resolugéo
de problemas reais e a construcdo de
sistemas eletronicos digitais’, explica o
coordenador do curso de Engenharia

Elétrica, Juliano Benfica.

Projeto e Desenvolvimento de
Prototipos visa preencher uma lacuna
nessa area. Os futuros profissionais
terdo a capacidade de desempenhar
atividades que compreendem pro-
jeto, desenvolvimento, implantacéo
e testes de protétipos baseados em
software, hardware e partes mecani-
cas bésicas.

No perfodo de matriculas, o alu-
no deve procurar o conjunto Certi-
ficacoes de Estudos e selecionar as
disciplinas. Elas podem ser cursadas
como parte das eletivas. Ao comple-
tar os 12 créditos minimos, o estu-
dante podera solicitar o certificado
de concluséo. Diplomados também

podem se matricular.

Saiba mais em www.pucrs.br/certificacoes

Pos PUCKS lanca 11 novos cursos

C om um modelo diferenciado e

langa 11 novos cursos. Desenvolvido

pioneiro no Pais, o P6s PUCRS

em parceria com o UOL EdTech, o
portfolio passa de seis para 17 moda-
lidades de pos-graduagao e MBA ofer-
tados em dois anos. O inicio das aulas
online ocorre em abril, enquanto a
modalidade presencial comecou em
marco, de acordo com o cronograma
de cada curso.

O programa une a exceléncia dos
professores da PUCRS a experién-
cia de reconhecidos profissionais do
mercado. “E uma pos-graduacdo que
oferece corpo docente com expres-
sividade nas suas areas de conheci-

mento”, destaca a diretora do Centro

de Educacao Continuada da PUCRS
(Educon), Renata Bernardon.

Entre os convidados esta a escrito-
ra Lya Luft, que refletira sobre a passa-
gem do tempo a partir da perspectiva
de seu best-seller Perdas e Ganhos no
curso de Filosofia e Autoconhecimen-
to. Quem se especializar em Psicolo-
gia Positiva, Ciéncia do Bem-Estar e
Autorrealizacdo tera aulas no formato
online com Martin Seligman, funda-
dor da Psicologia Positiva.

A pés-graduacdo em Influéncia
Digital traz Marcelo Tas falando so-
bre como usar humor e leveza para
encantar usuarios, enquanto o norte-
-americano Jeff Gomez compartilha

sua experiéncia em longas-metragens

como Piratas do Caribe e Avatar na dis-
ciplina de Comunicacao Transmidia.
Tecnologia para Negbcios contacom o
executivo da Netflix, Martin Spier.

O aluno pode se matricular em
qualquer periodo do ano. As aulas es-
tdo na Sala Virtual, plataforma online
exclusiva que oferece uma experiéncia
completa e responsiva. Os pos-gra-
duandos encontram videoaulas em
alta definicdo, transmissdes ao vivo,
chats, livros das disciplinas em for-
mato on e off-line e bibliografias com
links para a Biblioteca da PUCRS.

Informacoes:

https://online.pucrs.br
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NOVIDADES ACADEMICAS

Alunos que dominam contelidos bdsicos ajudam colegas

APRENDIZAGEM

ENTRE PARES

Como monitores, estudantes podem compartilhar

conhecimento e aprimorar sua formagéo

ompartilhar o conhecimento
C com colegas e ajuda-los a supe-
rar dividas e dificuldades de aprendi-
zagem. As monitorias séo uma forma
de enriquecer a trajetoria académica e
o desenvolvimento de aprendizagem
necessarias e ganham novo folego
em 2019. Como parte do movimento
PUCRS 360°, a Universidade amplia
0 espectro das monitorias, com duas
modalidades: voluntarias e com bol-

sa. Podem ser realizadas no Labora-
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torio de Aprendizagem (Lapren), no 3°
andar do Living 360°, ou nas Escolas,
em aula ou de forma extraclasse.
Alunos que dominam contetidos
basicos e desejam ajudar colegas,
podem realizar a atividade de apoio
discente. E preciso estar regularmente
matriculado na graduagao, ter dispo-
nibilidade de cumprir a carga horaria
exigida no Edital de Processo de Sele-
¢ao para Monitores, ser proativo, estar

disposto a esclarecer duvidas e apoiar

To/3

na realizacdo de exercicios, ter expe-
riéncia e conhecimento dos conteu-

dosefacilidade no didlogo entre pares.

EM AULA E EXTRACLASSE

Os monitores nas Escolas podem
atuar de duas formas: em aula e em
atividades extraclasse. Nas disciplinas
e em aulas praticas nas quais foram
alunos e apresentaram bom desem-
penho, auxiliam os colegas no desen-

volvimento das atividades propostas.

7L

/_,-F-;/:EA%QUNO TODESCHINI
= = B



Nos atendimentos extraclasse, ficam
a disposicao dos estudantes em local
e horario predeterminados para aju-
da-los nos contetidos relacionados a
uma ou mais disciplinas.

No Lapren, os monitores dedicam
12 horas semanais ao atendimento a
colegas e 4 horas para elaboracdo e
execucao de oficinas sobre temas re-
correntes, como Novo Acordo Ortogré-
fico e conversédo de medidas. As areas
que possuem monitoria séo Estatisti-
ca, Portugués, Inglés, Fisica, Quimica,
Matematica (Matematica Financeira,
Calculo | ao IV, Matematica Discreta,
Matematica Basica) e Desenho.

“E importante para a carreira do
estudante e para a sua formacéo pes-
soal. Ao articular os contetidos, ofi-
cinas e transmitir o conhecimento,
ganham dominio maior dos temas.
Nas areas praticas, € uma experiéncia
adicional. No quesito psicologico e so-
cial, a questdo da comunicacdo é uma
demanda em todas as profissdes, o
aluno trabalha as habilidades pessoais
que o mercado exige”, destaca Cintia

Peixoto, coordenadora do Lapren.

Saiba mais sobre o Lapren:

www.pucrs.br/logos/lapren

Monitoria com Bolsa: nas Escolas, o maximo de horas
permitido é de 20h semanais, com limite de 12h com
bolsa, e a remuneracao é de R$ 50 a cada 2h, chegando

a RS 300 mensais. Também podem atuar no Lapren,

Jéssica Wolf, aluna de Psicologia, costuma estudar no Lapren

Aproximacdo da docéncia

A pratica de aprendizagem de es-
tudante para estudante valoriza

0s alunos com bom desempenho e
dominio nas tematicas mais com-
plexas de suas areas, constituindo
uma oportunidade de crescimento,
de interagcdo com a Universidade, de
complementacgéo da formacéo e de
aproximagao da docéncia. Segundo a
diretora de Graduacgao, Adriana Kam-
pff, muitos dos professores da PUCRS
foram monitores na sua época de alu-
nos. “Como académica, no primeiro
semestre busquei ajuda na monitoria.
No segundo, superei a dificuldade,
dominei o conhecimento a ponto de
ajudar alguém e me tornei monitora.
Querer ser professora universitaria foi

se constituindo a partir dessas expe-

Seja um Monitor PUCRS

com bolsa mensal de R$ 400 para 16h semanais.

de 20h semanais.

riéncias. Essa é a maior satisfacdo da
monitoria, dividir o conhecimento e
ajudar o outro a se reconhecer poten-
te” conta.

Jéssica Wolf esta no 2° semestre
de Psicologia e frequenta o Lapren
para tirar dlvidas, trocar experiéncias
com colegas e receber dicas. Para
ela, a experiéncia contribui de forma
muito eficaz para o seu desempenho
académico. “O Lapren é um ambiente
aconchegante, meu ponto de refe-
réncia de estudo, onde consigo me
concentrar com mais facilidade e en-
contro suporte no preparo para pro-
vas e atividades avaliativas, na certeza
de que, se precisar de alguma ajuda,
alguém estara disponivel. E a minha

segunda morada’, reconhece.

Monitoria Voluntaria: atuam nas Escolas onde estéo
matriculados, ajudando o professor em aula ou em

horarios extraclasse. O maximo de horas permitido é

Contato: interessados em ser monitor podem fazer contato com o Lapren ou nas Secretarias das Escolas.
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A CHAVE PARA SILENCIARO

Pesquisadores da PUCRS
e do InsCer colaboram
em artigo publicado na
Nature Neuroscience

POR FLAVIA POLO*

esquisadores da Escola de Medi-
P cina da PUCRS e do Instituto do
Cérebro do RS (InsCer) colaboraram
com o Instituto do Cérebro da Univer-
sidade de Queensland, da Australia,
para a realizacdo de um estudo que
revela uma modificagdo quimica no
DNA capaz de aumentar a habilidade
de extinguir o medo. O artigo acaba
de ser publicado na mais importante
revista cientifica especializada em
neurociéncia do mundo, a Nature
Neuroscience. A descoberta abre uma
perspectiva inovadora, a dos trata-
mentos com terapia génica. Por meio
dela, seria possivel silenciar genes
relacionados ao processamento do
medo e assim auxiliar pessoas que
sofrem com fobias ou Transtorno de
Estresse Pos-Traumatico (TEPT).

O primeiro autor é Xiang Li, alu-
no do canadense Timothy Bredy,
responsavel pela pesquisa. Bredy
esteve na PUCRS como professor
visitante em 2014, 2015 e 2016, a
convite do professor e psiquiatra
Rodrigo Grassi-Oliveira, que assina o
artigo em parceria.

Bredy explica que,embora o medo
atue como um importante mecanis-

mo de sobrevivéncia, a capacidade
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de inibi-lo quando ndo se faz mais
necessario também seria. “A extingdo
do medo funciona como um equili-
brio do processamento desse instinto.
Envolve a criacdo de novas memorias
com elementos ambientais similares
que competem com a memoria origj-
nal do medo”, afirma Bredy no site da
Universidade de Queensland.
Pesquisas mostraram que uma
pequena regido do cortex pré-frontal
desempenha um papel critico nos
processos de aprendizagem e memo-
ria da extingdo do medo, e a atividade
dos neurdnios nessa regido esta sob
rigido controle epigenético. “O DNA

nao é estatico. Mudancas quimicas

MED

agem como um interruptor que pode
aumentar ou diminuir a expressao de

um gene’, explica o professor Bredy.

PESQUISA
EXPERIMENTAL

No experimento, foram colocados
camundongos em uma caixa onde
ouviam um som especifico, imedia-
tamente seguido por um leve cho-
que nas patas. Rapidamente faziam
a associagdo e “congelavam” quando
acionado o som. Depois, 0s animais
eram deixados em outra caixa, onde
repetidamente havia 0 mesmo som,
mas nao recebiam nenhum choque.

Quando devolvidos ao lugar original,

ARQUIVO PUCRS/BRUNO TODESCHINI
—— & =
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Rodrigo Grassi-Oliveira (E) e o canadense Timothy Bredy, responsdvel pela pesquisa



ndo tinham mais medo do som, pois
haviam extinguido essa memoria.

Os pesquisadores examinaram o
DNA dos neurdnios do cortex pré-fron-
tal dos camundongos e descobriram
uma modificagdo quimica na ade-
nosina, que aumenta a atividade de
certos genes. Por muito tempo, acredi-
tava-se que a citosina era a Unica base
de DNA que poderia ser modificada
via metilacdo. A adicdo de grupos
metila, que se ligam a diferentes bases
do DNA, pode levar a mudancas nas
caracteristicas celulares.

A alteragdo epigenética desses
neuronios sé ocorre durante a extin-
¢ao do medo. “Compreender o meca-
nismo fundamental de como funciona
a regulacdo genética associada a ex-
tincdo do medo pode fornecer alvos
futuros para intervengao terapéutica
em transtornos de ansiedade relacio-

nados ao medo”, afirma Bredy.

PARCERIA
INTERNACIONAL

O Grupo de Neurociéncia Cogni-
tiva do Desenvolvimento, da Escola
de Medicina, colabora com pesqui-
sadores em diferentes dreas ao redor

do mundo. Durante seu estagio pos-

-doutoral na Austrélia, Grassi-Oliveira
iniciou a parceria com Queensland.
“Meu objetivo era trocar expertise em
neuroepigenética e propiciar o inter-
cambio de alunos e professores.” Além
de Bredy ter vindo para a PUCRS trés
vezes, dois doutorandos estiveram
no laboratério do canadense, que
na época atuava na Universidade da
Califérnia, em Irvine. Thiago Viola e
Luis Eduardo Wearick, atualmente no
pos-doutorado da Escola de Medici-
na, fizeram experimentos nos EUA du-
rante um ano, via projeto Pesquisador
Visitante Especial, do CNPq - Ciéncias
Sem Fronteiras.

“Realizamos um treinamento em
técnicas de pesquisa em epigenéti-
ca e participamos dos projetos em
andamento. Foi muito gratificante a
oportunidade de trabalhar com uma
equipe de diversas universidades e la-
boratérios do mundo e ter contribuido
em um trabalho tdo importante como
esse” afirma Wearick. Viola destaca
que se tornou especialista em neu-
roepigenética cognitiva e que trabalha
para garantir a transferéncia dessa

tecnologia de pesquisa para a PUCRS.

*Colaborou Ana Paula Acauan

Entenda
melhor

EPIGENETICA

Se a alteracdo da sequéncia
do DNA demora, mudancas
no genoma ja sao herdadas
pelas préximas geragoes.
Habitos e experiéncias
ao longo da vida, como
interacdo social e
alimentacao, podem
silenciar ou aumentar a
expressao de determinadas
caracteristicas.

TEPT

Doenca neuropsiquiatrica
associada a acontecimentos
traumaticos, como
agressao, luto por
morte violenta, assalto,
violéncia sexual,
sequestro e acidente,
que vém prejudicando o
dia a dia, com memorias
angustiantes ou sonhos
sobre o evento, flashbacks,
sofrimento psicoldgico,
reacgoes fisiologicas,
tentativa de fugir dos
estimulos associados
ao trauma, alteracées
significativas no humor e
nos pensamentos.
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IMPACTO DAS MIGRAGOES

ONTEM E H

Projeto analisa
questoes historicas
e fenémenos como
transculturalismo e
traumas

POR ANA PAULA ACAUAN

igragbes: perspectivas histori-
Mco-conce/tua/’s e andlise de fe-
némenos contempordneos ¢ um dos
projetos que integra o PUCRS Print,
proposta da PUCRS contemplada em
edital do Programa Institucional de
Internacionalizacéo (Print), da Capes.
Relne pesquisadores de Historia,
Filosofia, Educagao, Teologia e Psico-
logia para, além de um passeio pelas
questdes histéricas do fenébmeno da
mobilidade humana, apontar aspec-
tos transculturais, de identidade e
satude mental resultantes da situacao
de migrante ou refugiado que se asse-
melham em diferentes periodos. Com
a duracao de quatro anos, a iniciati-
va pretende fomentar uma rede de
académicos europeus e americanos
dedicados a esses estudos.
“Omundoja era global no século
197, adverte o professor da Escola de

Humanidades Antonio de Ruggiero,
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coordenador do projeto, e prosse-
gue: “As migracoes sao um local de
observacdo privilegiado para per-
ceber as mudancas da sociedade
contemporanea, do funcionamento
das redes sociais as atribuicoes do
direito de cidadania, da integragéo
dos jovens ao nascimento de um

novo empreendedorismo”.

HIBRIDISMO CULTURAL

As migragdes do passado geraram
processos de hibridismo cultural em
varios campos, como religido, gas-
tronomia, arte, musica, pensamento
politico, lingua, literatura e jornalismo.
De Ruggiero lembra que os primeiros
viajantes burgueses do século 19 exal-
tavam a presenca multirracial no Rio
Grande do Sul e a convivéncia entre
diferentes povos. A diferenca de hoje,
segundo o professor, € que havia uma

politica de governo voltada a coloni-

ANGIOLO TOMM,

LA GLI EMIGRANTI, 1895

zacao. “A populacéo do Estado era de
100 milem 1824. Os alemées e italianos
reclamavam na época, mas havia um
projeto para daracolhida aeles. Foifeita
a primeira reforma agréria, criando uma
classe média e pequena proprietaria.”
Os imigrantes se mantinham vincu-
lados a terra natal. Até mesmo padres
vinham da Italia. Para preservar sua
identidade, criaram jornais, defenden-
do a patria mais do que os conterra-
neos. Os pesquisadores enfrentam difi-
culdades de encontrar esses materiais
no Brasil. Ha poucos exemplares de La
Patria Italo-Brasiliana no Museu Hipoli-
to José da Costa. Almanaques anuais
da publicacdo podem ser localizados
no acervo de Benno Mentz, guardado
no Delfos - Espaco de Documenta-
cado e Memoria Cultural da PUCRS. De
Ruggiero diz que é mais facil achar
essas colegoes na Italia. Conseguiu

uma quase completa de Stella d’ltalia.



Atribui esse fato a falta de preservacéao
cultural do Brasil e ao contexto poli-
tico da época. “Em 1942, quando o
presidente Getulio Vargas se aliou aos
Estados Unidos, nao se podia mais
falaritaliano e esses jornais acabaram
se perdendo.”

Serdo pesquisadas as primeiras
formas de instrucdo dos filhos dos
migrantes, as praticas didaticas e mo-
delos utilizados para reforcar a identi-
dade étnica (curriculo, livros escolares

e memorias publicas).

“Como grupos de imigrantes de-
vem reagir diante da necessidade
de integracdo, sem que a sua identi-
dade tenha de ser posta em questéo?
Quiais os limites dessa unidade, se é
que ha limites? De que modo formas
de integracéo acabam criando mino-
rias ou grupos diferenciados, corren-
do o risco de cair em segregacdes?”

Essas questdes instigantes sdo feitas

pelo professor Roberto Hofmeister

Pich, da Escola de Humanidades, res-
ponsavel por pesquisa que trata dos
aspectos normativo-juridicos do pro-
jeto Migragodes.

Segundo o docente, é preciso pen-
sar que a reflexdo sobre 0 assunto, e a
prépria formacédo do Brasil atual, “exi-
ge assumir ou pelo menos fazer ajus-
tes com responsabilidades histéricas,
diante de tanta injustica cometida”.
Refere-se aos “processos violentos de
migracao ‘interna’, no caso da perda

de espaco dos grupos aborigenes, e

FOTO: ACERVO ARQUIVO HISTORICO MUNICIPAL JOAO SPADARI ADAMI
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‘externa’, pelo absurdo e longo pro-
cesso de escravizagdo e transporte
forgado de negros africanos”.

Ja na primeira metade do século
16, a Filosofia comeca a se interessar
pelo tema, devido as “descobertas”
ultramarinas. “A partir das escolas
de pensamento ibéricas do século
16 - tanto catolicas quanto escolas-
ticas em sua cultura filosofica, juri-
dica e teologica -, as formas de mi-
gracdo comegam a ser pensadas em
termos ‘normativos’ Houve uma preo-
cupacao moral sobre varios aspectos,
fundamentada no direito de emigrar/
imigrar e no dever de receber ou aco-
lher pessoas estranhas, diante de
seus diferentes interesses e de suas
distintas necessidades”, explica Pich.

Em 1539, o dominicano espa-
nhol Francisco de Vitoria (1483-1546),
em sua primeira exposicao Sobre os in-

dios recentemente descobertos, se ma-

nifesta sobre o direito de imigracéo, na
base de principios gerais de sociedade
e comunicacao naturais dos seres hu-
manos. Com novos fendmenos nos
tempos pré-modernos e modernos,
a Escola de Salamanca, nos séculos
16 e 17, refletiu sobre a colonizacao
como exploracdo econdémica e criacdo
de nucleos populacionais estaveis no
estrangeiro e o trabalho no ambito
das exigéncias da economia mercan-
tilista global.

A abordagem filosofica comeca
a avaliar criticamente o vinculo entre
processos humanos migratorios e
direitos naturais e civis de individuos e
coletividades. “Muito cedo se percebe
que o principio de comunicagao e so-
ciedade naturais tanto mais sustenta
o direito de imigrar quanto mais este
ultimo também é formulado a partir
do direito de pertencer a um lugar ou

de terum lugar para viver.”

Internacionalizacao

A PUCRS foi uma das 36 instituicdes contempladas com o Capes

Print. O tema Mundo em movimento: individuos e sociedade é um

dos incluidos da Universidade. Esse projeto tem parcerias estratégicas

com aAlemanha (Universidade de Bonn), Italia (Universidade de Molise)

e Franga (Universidade de Borgonha). Participam ainda as Universi-

dades de Nantes (Franga), Ottawa (Canada), Groningen (Holanda) e

Calabria (Italia).

Aideia é ampliar a cooperacdo com diferentes instituicdes estrangei-

ras com reconhecido desempenho cientifico. Estdo previstas formaces

em cotutela, experiéncias com professores visitantes, dupla diplomacao,

estudos pds-doutorais em perspectiva internacional e missdes de traba-

lho, qualificando docentes e pesquisadores da PUCRS. O projeto conta

também com os professores Maria Helena Bastos, Alberto Barausse, Luiz

Carlos Susin, Agemir Bavaresco, Claudia Musa Fay e Erico Hammes. Estdo

previstas oito bolsas para mobilidade de doutorando nos quatro anos.
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Xenofobia e
racismo afetam
saude mental

E ; e no passado as migragoes tive-
ram sucesso, com a sinergia de

diferentes povos, enriquecendo a cul-
tura gaticha e brasileira, os estrangei-
ros que chegam hoje ao Estado e ao
Pais sofrem para se encaixar em nova
realidade. No caso dos haitianos en-
trevistados pelo Nucleo de Pesqui-
sas em Trauma e Estresse (Nepte), a
xenofobia e o racismo vivenciados
no Brasil pesam mais para aumentar
o0s niveis de depressdo, ansiedade
e estresse pos-traumatico (Tept) do
que a experiéncia do terremoto no
Haiti em 2010 e as condicdes socioe-
conémicas adversas. “A percepgéo
de discriminagao se torna evidente a
medida que compreendem melhor
a lingua, seus significados e signos’,
aponta o coordenador da pesquisa e
do Nucleo, Christian Kristensen.

Os imigrantes demonstraram
ainda dificuldades em lidar com a
cultura brasileira e se sentem inco-
modados com a impossibilidade
de voltar para o Haiti em caso de
emergéncia. “As condicdes de aco-
lhida tém um impacto importan-
te na saude mental”, aponta Alice
Brunnet, que defendeu dissertacdo
de mestrado sobre o tema no Pro-
grama de Pds-Graduacao em Psi-
cologia, orientada por Kristensen.
“A principal razéo de vir morar no
Brasil € arrumar um emprego para
dar uma vida mais digna aos seus’,

diz a psicologa.



FOTO: ARQUIVO PUCRS/CAMILA CUNHA

Imigrantes encontram dificuldades em lidar com a cultura brasileira

Quem apresenta sofrimento pode
fazer psicoterapia, de forma gratuita,
no Nepte, ligado a Escola de Ciéncias
da Saude. O professor aponta que
um dos desafios da PUCRS é ter um
centro de referéncia para imigrantes.
O servico passou a ser oferecido den-
tro de um programa promovido pelo
Centro de Pastoral e Solidariedade que
envolve ainda apoio juridico e aulas
de portugués. A procura pelo atendi-
mento psicolégico é pequena, o que se
assemelha a outros paises.

Quando estudante de Psicologia,
Laura Bolaséll procurava se apresentar
aos pacientes em crioulo haitiano. “Ape-
sardefalar apenas frases bésicas, iniciar
0 atendimento dessa forma quebrava a
tensdo e criava um vinculo. Eles se sen-
tiam em casa ou pelo menos olhados
e cuidados.” Laura atuou como auxiliar
de pesquisa e bolsista BPA/PUCRS e
Fapergs de 2015 a2018. Hoje cursa Mes-

trado em Psicologia na Universidade.

Kristensen destaca que a terapia
cognitivo-comportamental focada
no trauma tem algumas particu-
laridades quando aplicada a esse
publico. “Procuramos construir com
a pessoa uma linha de vida que
contemple a narrativa dos eventos
traumaticos. Ela é exposta a essa

memoria.”

COMPARACAO
BRASIL-FRANCA

O estudo serd ampliado, a partir
de uma comparacdo entre Brasil e
Franca, incluindo 70 pessoas em cada
pais. Se existe na Europa a proximi-
dade com muitos povos a partir da
colonizacdo, o entrosamento entre
culturas ndo é simples. “Em geral,
0s haitianos, por exemplo, ficam em
bolsbes nas periferias de Paris”, cita
Kristensen.

Alice, que estudara o tema no dou-
torado em cotutela entre PUCRS e
Universidade de Borgonha - Fran-
co-Condado (Franca), com bolsa do
CNPq, constata que, no Brasil, é tran-
quilo regularizar a estada para tra-
balhar. No entanto, fica complicado
acharumavaga e ainda por cima bem
remunerada. “Na Franca, eles encon-
tram obstaculos burocraticos, o que
gera falta de abrigo, desemprego e
problemas com a policia. No entanto,
depois de regularizados, o acesso ao
emprego e a outros auxilios do estado

sdo mais faceis” afirma.

Haitianos no Brasil*

Sintomas de
depressao
Sintomas de (diminuicao de
ansiedade interesse e prazer

(taquicardia, nas atividades,

Prevaléncia de tremores, alteracoes de
transtorno de sudorese e medo apetite, fadiga,
estresse pos- de que algo ruim culpa eideacao

traumatico:

9,1%

aconteca):

10,6% 13,6%

suicida):

*Investigados para a dissertacdo de Alice Brunnet, totalizando 66

pessoas de trés cidades gatichas
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SOLUCOES BENEFICIAM

PACIENTES

Sistemas a serem implantados em hospitais visam reduzir falhas nas
prescricoes de medicamentos e evitar a reinternacdo antes de 30 dias

POR ANA PAULA ACAUAN

O s médicos do Hospital Nossa
Senhora da Conceicao, em Por-

to Alegre, fazem em torno de mil pres-
cricoes por dia, cada uma com dez
medicamentos em média. Todas pas-
sam pela avaliagdo exaustiva de far-
macéuticos. Um sistema desenvolvi-
do pelo Grupo de Inteligéncia Artificial
(IA) na Saude, da Escola Politécnica,
estabelece uma ordem de prioridade
para analise. A iniciativa, que esta em

implantacdo na instituicdo, coincide

com o Desafio Global de Seguranca
do Paciente, da Organizagdo Mundial
da Saude, que pretende reduzir em
50% os erros de medicacdes entre
2017 e 2020. “Esse problema gera um
gasto de USS 42 bilhées no mundo
por ano”, destaca o doutorando em
Ciéncia da Computacao Henrique
Dias, que desenvolve tese sobre de-
teccdo de eventos adversos nos pron-
tuarios eletronicos, orientado pela

professora Renata Vieira.

Parceria produtiva: André Wajner (E), Ana Helena Ulbrich e Henrique Dias
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Os profissionais terdo sinaliza-
cOes para identificarem os casos que
exigem mais atencéo. O vermelho
indicara receitas fora do padrao em
relacéo a dose e a frequéncia; 0 ama-
relo apontara as que estdo em parte
diferentes dos modelos de referéncia;
e 0 branco mostrara as usuais.

Também sera lancada outra solu-
¢do de grande interesse para auxiliar
na avaliacado da reinternacéo pre-

coce, quando o paciente tem alta e

FOTO: BRUNO TODESCHINI




retorna em menos de 30 dias. Hoje, a
equipe do Escritorio de Gestao de Altas
do Hospital Conceicdo verifica ma-
nualmente as informacdes. Utilizando
a inteligéncia artificial, o grupo da PU-
CRS vai criar um sistema baseado no
contetido dos prontuarios (evolucéo,
exames e prescricoes).

O coordenador do Escritorio, mé-
dico André Wajner, esta entusiasmado.
“Existem milhares de eventos adversos
nos hospitais no mundo. Ndo temos
a capacidade de identificar todos os
riscos. S6 um sistema inteligente pode
mostrar quais sdo os preditores para
identificar esses eventos.” Se tudo der
certo, ha a chance de o projeto ser
replicado nos outros trés hospitais, 12
postos de salde e uma unidade de
pronto-atendimento do GHC. Wajner
projeta a implantagdo em menos de
dois anos.

Mesmo sem esses recursos, o setor,
criado em setembro de 2017, conseguiu
reduzir o tempo de internacdo, permi-
tindo, em um ano, que o Conceicéo
recebesse mil pacientes a mais somente
na Medicina Interna, um aumento de
25% nas admissées. Com a analise au-
tomatica, a ideia é provocar uma trans-
formacéo na assisténcia.

A partir da definicao do perfil com
maior risco de voltar ao hospital em me-
nos de um més, o Escritério podera pres-
tar orientacoes. Esse tipo de servico esta
sendo feito vinculando-os a sua unidade
basica de sauide. “Estamos preocupados
com essa transicao do cuidado, espe-
cialmente com os doentes sob maior
risco de reinternagao’, afirma Wajner. A
farmacéutica Ana Helena Ulbrich, que

atua no Escritorio, diz que isso permitira

foco no paciente certo, que precisa de

atencdo redobrada.

CODIGO ABERTO

“A decisdo é do profissional da
saude. Essas ferramentas funcionam
como suporte para agilizar seu tra-
balho”, adverte o professor da Escola
Politécnica Rafael Bordini, que integra
o Nucleo de IA, do qual o Grupo de
IA na Saude, fundado em 2018, faz
parte. O docente sublinha a prati-
ca da Universidade de compartilhar
o conhecimento como software de
codigo aberto. Ndo s6 o GHC e o Hos-
pital Séo Lucas, principais parceiros
do Grupo, poderao se beneficiar das

vantagens desses sistemas. Estao se

Premiacoes

integrando Ernesto Dornelles, Santa
Casa, Mae de Deus e Moinhos de Ven-
to, na capital galicha, e Sirio Libanés,
em Sao Paulo. Ha ainda parceria com
a Universidade Federal de Ciéncias da
Saude de Porto Alegre e o Programa
de Pos-Graduagao em Gerontologia
Biomeédica da PUCRS.

Henrique Dias sonha em expandir
0 projeto para todo o Pais. Ao abrir
mé&o de vantagens financeiras com a
iniciativa, busca atingir o maior nume-
ro de pacientes. “O impacto sera gran-
de. Emvezde procuraruma agulha em
um palheiro, os sistemas priorizam o
trabalho dos profissionais e ddo apoio
as decisdes, contribuindo para a hu-

manizagao da assisténcia’, aposta.

O projeto sobre deteccao de eventos adversos em prontuérios eletrénicos foi

reconhecido. Henrique Dias chegou ao terceiro lugar no Prémio Empreen-

da Satde, promovido pela Fundacgéo Everis com o Hospital Sirio-Libanés. De 200

projetos, seis foram selecionados para a final. Também esteve entre os vencedo-

res da 62 edigdo do Lara - Latin America Research Awards, do Google, em 2018.

Aempresa distribuiu RS 2 milhdes a 26 pesquisas da América Latina que usam a

tecnologia para resolver problemas da regiao.

Eventos
adversos

Causam a morte de trés
brasileiros hospitalizados a
cada cinco minutos. Calcula-
se que s6 de 10% a 20%
desses casos sao reportados.

Quedas, insuficiéncia renal
aguda, sangramento e erros
de medicagao estao entre
exemplos. Os dois primeiros
fazem parte do estudo de
doutorado de Henrique Dias.

Reinternacao
precoce*

EUA
20%
(pacientes do Medicare -

sistema de seguros de satde)

Hospital Conceicao, de

3 a15%,

conforme o servigo
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Parceria
entre iIrmaos

A na Helena exerce papel fun-
damental no projeto. Irma

de Henrique, ela o advertiu sobre o
impacto social dotema, o que o fez
redirecionar a tese de doutorado.
Em casa, sempre tiveram o costu-
me de apresentar e discutir seus
trabalhos. O pai os incentivava des-
de pequenos a usarem o computa-
dor. Henrique e o irméao seguiram
a area da informética. Ana foi para
a saude, mas esta cada vez mais
familiarizada com a linguagem dos
programadores, chegando a fa-
zer sugestdes na hora de criar os
softwares. E foi a ponte para que a
iniciativa se concretizasse dentro
do Conceicao.

Ao todo, o hospital disponibili-
zou dados de cinco anos, chegan-
do a 32,5 milhdes de registros. “A
ideia é contribuir para a prevencao
de incidentes por meio da criacdo
de ferramentas de inteligéncia ar-
tificial. Os sistemas precisam ser
desenvolvidos no Pais. Em muitos
casos, nao basta traduzir as infor-
macdes. E preciso uma tecnologia
nacional que dé conta das nossas
caracteristicas culturais”, afirma o
doutorando.

Uma parte da pesquisa, rela-
cionada as quedas no ambiente
hospitalar, esta sendo realizada
com a professora Janete Urbanet-
to, da Escola de Ciéncias da Salde.
Ela orienta bolsistas na analise de

dados do Conceicao.
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DO RECONHECIMENTO
FACIAL A DESCRICAO

PARA CEGOS

magine um oculos que da a des-

cricdo do ambiente para cegos ou
pessoas com baixa visdo. Ainda um
desafio tecnoldgico, essa ideia ndo
esta téo longe de se concretizar. O
doutorando em Ciéncia da Compu-
tacdo Jonatas Wehrmann calcula de
dez a 15 anos, apesar de reconhecer
a dificuldade de abranger todos os
casos da vida real. Por enquanto, tra-
balha em algoritmos baseados em
redes neurais artificiais capazes de
processar milhares de informacoes

por segundo e tém o potencial, por

exemplo, de fazer reconhecimento
facial e descricdo automatica de um
video. Esta Ultima ferramenta poderia
ser aplicada a pessoas com deficién-
ciavisual.

Vencedor de trés edicoes do Lara
— Latin America Research Awards, do
Google, Jonatas partiu de um banco
de dados com 100 mil imagens e 500
mil textos para “treinar” a rede neural,
buscando a imagem correta dentre
milhares a partir de uma descrigdo de-
talhada escrita por um usuario. “Fun-

ciona como o aprendizado humano,

Imagens encontradas a partir
de descri¢oes completas*

* PUBLICADAS EM ARTIGO PELA EDITORA ELSEVIER

Pdssaro com olhos vermelhos, empoleirado em um galho de drvore



que se da a partir de uma resposta
supervisionada dos pais sobre os sig-
nificados das coisas.” Leve, pode ser
usado em dispositivos méveis e com-
putadores. Desenvolvido em inglés,
adapta-se a qualqueridioma.

A diferenca de outros buscadores
€ que o sistema consegue compreen-
der informagdes detalhadas. O Goo-
gle, por exemplo, se baseia no conteu-
do do site em que estd a imagem ou
nas tags para recuperar o conteido
solicitado.

Em breve, o sistema podera re-
solver tarefas mais complexas que
podem gerar, nos computadores, a ca-
pacidade de responder a questdes. A
pessoa poderia, de forma remota, per-
guntar se ha alguém na sua casa ou

quais itens existem na sua geladeira.

Uma garota andando de bicicleta na rua

TEIA LABS

O primeiro destaque pelo Google,
em 2016, resultou na passagem de
Jonatas para o doutorado. Na volta da
premiacado, defendeu a dissertacéo de
mestrado em trés meses e mergulhou
na tese. Com o orientador Rodrigo
Barros e os colegas Christian Queve-
do e Douglas Souza, que conheceu
na Escola Politécnica, abriu a Teia
Labs, startup do Tecnopuc. Vence-
ram um programa de aceleracdo da
Samsung, realizado com a Associagdo
Nacional de Entidades Promotoras de
Empreendimentos Inovadores, que
contemplou 15 startups brasileiras.
Fizeram um sistema para reconheci-
mento facial, visando evitar fraudes no
ensino a distancia. “Além de permitira

realizacdo de provas online, é possivel

Um homem parado em frente a uma geladeira metdlica

fazer um mapa da turma, dando fee-
dback ao professor sobre as questoes
que os alunos consideraram mais difi-
ceis, a partir da identificacdo de suas
emogoes”, comenta JOnatas.

A Teia Labs também fornece fer-
ramentas a Shell para o processo de
extracao de petréleo. Outro sistema
de interesse das empresas analisa
em tempo real as opinides dos con-
sumidores sobre produtos exibidas
em redes sociais e sites de comércio
eletrénico.

“AIA estéd em grande crescimento,
com muita pesquisa e pouca aplica-
¢ado no mundo real. Podemos utilizar
esses sistemas para realizar tarefas
impossiveis ao ser humano ou au-
tomatizar trabalhos burocraticos e

tediantes” afirma.

FOTOS: MS COCO

com freezer e com um bebé sentado no topo

25



INOVACAO

FOTO: BRUNO TODESCHINI

App € vencedor do evento Ideias do Bem: Alexandre Guilherme (E), Robson Souza e Stéphanie Medeiros

TECNOLOGIA A FAVOR DA

Alunos desenvolvem
aplicativo voltado a
comunidade escolar

POR GREICE BECKENKAMP
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INCLUSAO

romover a incluséo escolar no
P seu aspecto mais amplo é o
objetivo do aplicativo Tchélnclui,
idealizado pelo aluno do curso de
Psicologia Robson Souza. Tudo co-
mecou na disciplina Psicologia Es-
colar e Educacional I, ministrada
pelo professor Alexandre Guilherme
na Escola de Ciéncias da Saude. O
docente utiliza a metodologia Pro-

blem Based Learning (PBL), em que

a aprendizagem é baseada na busca
de solucdes para determinados pro-
blemas. A tarefa inicial era montar
um site informativo para lidar com
a tematica de incluséo a partir do
olhar de um psicélogo escolar. “O
trabalho do Robson foi muito inte-
ressante. Por isso, trouxe ele para o
meu grupo de pesquisas para conti-
nuar desenvolvendo este aplicativo”,

lembra o professor.



O projeto conquistou o primeiro
lugar no evento Ideias do Bem - pro-
movido pelo Laboratorio Interdiscipli-
nar de Empreendedorismo e Inova-
¢ao (Idear) e pela Escola de Ciéncias
da Saude -, que propds solugoes
criativas e inovadoras para problemas
relacionados a saude. Durante as
atividades, Robson ganhou a com-
panhia dos alunos Flavio Cordeiro e
Nicolle Cernicchiaro, da Gastronomia;
Stéphanie Medeiros, da Farmacia; e
Eduarda Racky, da Psicologia. Eduar-
da ressalta a importancia do torneio
na integragdo para a satisfacdo dos
resultados que se focaram no bem-
-estar social e no exercicio da empa-
tia. “O resultado do Ideias do Bem nos
motivou ainda mais, pelo desejo de
que podemos ser significativos para
as melhorias em nosso entorno e na
sociedade como um todo. O Tchéln-
clui ndo é nosso, é da comunidade, é

de todos” enfatiza.

CONSULTORIA REMOTA

Agora, 0 grupo contatambém com
0 apoio da estudante Mariana Ruiz, do
curso de Publicidade e Propaganda,
e traga estratégias para aprimorar a
ferramenta durante os trés meses em
que permanecem no coworking do
Tecnopuc - essa foi a premiagao do
Ideias do Bem -, recebendo apoio nas
areas de tecnologia e de empreende-
dorismo.

Uma das facilidades oferecidas
pelo Tchélnclui é a ligacdo entre a
comunidade escolar e as solucoes
construidas por grupos de pesquisas,
entre eles o Grupo de Educacéo e Vio-

|éncia (Grupev), vinculado a Escola de

Humanidades da PUCRS. O contato
se da por meio de uma consultoria
remota, que é gratuita para escolas
publicas.

“Se um professor tem dois alunos
com transtorno do déficit de atencao
e hiperatividade, possivelmente eles
terdo comportamentos diferentes.
Existem questdes muito especificas
a serem trabalhadas. Nesses casos,
o aplicativo ajudaria diminuindo a
sobrecarga do trabalho do profissio-
nal envolvido na orientacao escolar
reduzindo custos operacionais para
escolas e espagos educacionais com
consultorias particulares”, aponta
Robson. Para ele, ao pensar em inclu-
sdo é necessario respeitar e observar a
diversidade, garantindo um processo
global e integral da participacdo do

sujeito na sociedade.

SERVICO GRATUITO
Stéphanie lembra que a ferra-

menta atende a diversos casos: “Se

um professor ndo sabe como lidar

com um aluno que tem algum proble-

ma e se um estudante esta sofrendo
bullying, ambos podem pedir ajuda
pelo aplicativo. Caso um pai ndo sai-
ba em qual escola colocar seu filho,
pedindo consulta ao ranking, ele vai
saber qual estabelecimento tem me-
lhores condicdes para receber seu
filho. E um servico para toda a comu-
nidade”, complementa.

A meta do grupo é cadastrar 34
escolas publicas e dez particulares de
Porto Alegre até agosto de 2019. Os
alunos também estudam estender
0 projeto para o Sudeste e Nordeste
do Brasil. Ainda neste primeiro se-
mestre, langardo um servico gratui-
to direcionado aos profissionais de
orientagdo escolar, no qual um rob6
de atendimento dara sugestoes de so-
lucdes customizadas para cada caso.
O profissional da escola também tera
a opcao de falar com um consultor.
As inscricbes poderao ser feitas pelo
e-mail contato@tcheinclui.com. O
aplicativo esta disponivel para down-
load gratuito pelo site http://app.vc/
tcheinclui.

O que o Tchélnclui oferece

+ Ranking das escolas avaliadas pela comunidade escolar

+ Opgéo de votar e avaliar escolas

« Mapa das escolas

« Filtro de busca de escolas publicas

« Cardapio da merenda das escolas municipais de Porto Alegre

« Consulta a estrutura de escolas segundo o Ministério da Educacéo -

Indice de Desenvolvimento da Educacéo Béasica (IDEB)

« Links para sites Uteis sobre incluséo

+ Ajuda de especialistas de universidades parceiras. Esse servico é

gratuito para escolas publicas
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PARCERIA COM O

JAPAO

PUCRS e Keio University desenvolvem pesquisa na drea da medicina ha dois anos

POR FLAVIA POLO

uando duas culturas tdo dife-
Q rentes como a japonesa e a bra-
sileira se aproximam, o resultado é
uma ricatroca de experiéncias. O chefe
do Departamento de Neurologia da
Escola de Medicina da Keio University
(em Toquio, Japdo) e do Keio Univer-
sity Hospital, Jin Nakahara, visitou a
PUCRS, o Tecnopuc e o Instituto do
Cérebro do RS (InsCer). Convidado
pelo neurologista e professor da Esco-
la de Medicina da Universidade Dou-
glas Sato, veio ver de perto o trabalho
desenvolvido pela Instituigdo gatcha.
“Fiquei impressionado. A PUCRS é

moderna, o Tecnopuc aproxima as

empresas privadas dos estudantes e
o InsCer é muito similar aos melhores
centros de neurociéncias do mundo”,
destaca Nakahara.

Ha dois anos, Douglas Sato, por
meio do InsCer, no qual atua como
superintendente de Ensino, Pesquisa,
Desenvolvimento e Inovagdo, mantém
um acordo de cooperagéo internacio-
nal com a Keio University, uma das
mais importantes e internacionali-
zadas universidades do Japédo. Ele
esteve |& para ministrar conferéncias
e estabelecer vinculos académicos de
pesquisa sobre esclerose multipla e

neuromielite dptica, sua especialida-

FOTO: CAMILA CUNHA

Douglas Sato (E) e Jin Nakahara séo parceiros em pesquisa
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de. “Hoje, a ciéncia e a inovacdo devem
superar todos os muros das universi-
dades e da distancia geografica, pois o
conhecimento esta sendo gerado em

todo o mundo” afirma Sato.

INTERCAMBIO A VISTA

Avinda de Jin Nakahara ao Brasil,
pela primeira vez, significa um impor-
tante passo para que o acordo existente
nao se restrinja apenas ao InsCer e a
area médica, mas se amplie para toda
a PUCRS, incluindo outras Escolas, por
meio da cooperacao nas areas da Ges-
tdo Académica e Internacionalizacéo.
“Gostaria de ver nossos estudantes
indo a outros paises. E também de
receber alunos brasileiros interessados
em conhecer a nossa realidade. E muito
importante romper essas barreiras geo-
graficas”, observa Nakahara.

Um dos caminhos para aproximar
os dois paises é por meio de projetos
académicos. “A vinda do professor Na-
kahara ajuda a consolidar a caminhada
que a PUCRS faz, ha bastante tempo,
de ser cada vez mais mundial. E essa
caminhada se faz com pesquisadores,
mobilidade académica e projetos ins-
titucionais que aproximem as institui-
coes e as pessoas’, afirma o reitor da
PUCRS, Ir. Evilazio Teixeira.



Neuroimagem mais eficiente

m sua visita a PUCRS, Jin Na-
E kahara também foi um dos pro-
fessores no curso de extensdo em
Neuroimagem Avancada, coordena-
do por Douglas Sato. Ele abordou a
técnica g-Space Myelin Map, que usa
difuséo para visualizar com a melhor
qualidade possivel a estrutura da mie-
lina (envoltério que isola os prolonga-
mentos dos neurdnios e é essencial
para a conducao nervosa com alta
velocidade).

Existem alguns estudos com escle-
rose multipla (doenga autoimune que
causa inflamacdes focais desmielini-
zantes com destruicdo da mielina no
cerebro e na medula espinhal) usan-
do essa técnica que demonstra, de
forma muito efetiva, a remielinizacdo
de lesbes (recuperagao da bainha de
mielina), aspecto que outras modali-
dades de ressonancia magnética nao
conseguem com a mesma eficiéncia.

A esclerose multipla afeta predo-
minantemente adultos jovens, po-
dendo provocar perda de forga ou
coordenacdao motora, alteracoes vi-
suais, perda de sensibilidade, fadiga e

incontinéncia urinaria.

FOTO: DOUGLAS SATO

Ressondncia magnética realizada no InsCer

Atécnica, aplicada no Japéo, tem
sido também utilizada nas pesquisas
da PUCRS conduzidas por Sato. “O
InsCer é o Unico centro no Brasil que
tem pacientes avaliados com esta
tecnologia. Fazemos questionamen-
tos diferentes do que o grupo da Keio
University esta fazendo, gerando uma
forte parceria. Estamos realizando um
estudo inédito sobre a capacidade de
recuperacao da bainha de mielina em
criancas com lesbes cerebrais desmie-
linizantes”, afirma. O proximo passo é
organizar, até 2020, uma missao ate

0 Japao para visitar a Keio University.

Imagem de Myelin Map feita
no InsCer. As da esquerda
sao o Myelin Map eas da
direita sao convencionais.
As lesdes com remielinizagao

ficam mais escuras no
Myelin Map, o que nao

se consegue ver com as
imagens convencionais de
ressonancia magnética

FOTO: BRUNO TODESCHINI

Jin Nakahara

O neurologista Jin Na-
kahara é o mais novo profes-
SOr que assumiu um cargo
diretivo como chefe do De-
partamento de Neurologia
da Escola de Medicina da
Keio University e do Keio
University Hospital. Aos 40
anos, também ¢é vice-diretor
do Keio University Global Re-
search Institute, associado
a universidade, que produz
pesquisas na area neurologi-
ca. Trabalha de forma inten-
sa e integrada com especia-
listas ao redor do mundo. E
referéncia na area de doen-
cas desmielinizantes como
a esclerose multipla e possui
diversos projetos na area de

neu rorregeneragéo.
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AMBIENTE

Grupo de estudos investiga evolugdo e conservagdo de baleias e golfinhos

POR VANESSA MELLO

studos de evolugao e de conser-
E vacdo de mamiferos marinhos,
sequenciamento genético, de iden-
tidade e diversidade, conexao e mi-
gracao entre a populagao de baleias
brasileiras e do mundo. O grupo de
pesquisa coordenado pelo professor
Sandro Bonatto, do Programa de Pos-
-Graduacgédo em Ecologia e Evolugao
da Biodiversidade, da Escola de Cién-
cias, € um dos maiores na area no Bra-
sil, e atua em parceria com o Instituto
Baleia Jubarte (IBJ) desde 2000 - loca-
lizado na cidade de Caravelas, extremo
sul da Bahia, criado pela diplomada
Marcia Engel -, e com a Petrobras.

No Laboratorio de Biologia Ge-

némica e Molecular, estudantes de
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graduacdo, mestrado e doutorado
desenvolvem atividades com apoio
do professor, de técnicos e outros
pesquisadores. “Sequenciamos o
genoma inteiro de baleias Jubarte,
Azul e outras em oceanos do mundo
para um projeto de doutorado”, revela
Bonatto. Ao tracar a evolucao histé-
rica, é possivel compreender certos
comportamentos do passado e pen-
sar hipoteses relacionadas a acon-
tecimentos atuais. “Pelas mutacoes
no DNA, podemos avaliar como foi a
flutuacdo da populacdo a que seus
ancestrais pertenciam. Em termos de
conservacao, podemos correlacionar
ainfluéncia das mudancas climaticas

no comportamento das populagdes.

Baleia Jubarte
no Arquipélago
dos Abrolhos

Nos proximos 50 anos, a temperatura
vai aumentar. Quais as consequén-
cias disso?”, questiona.

Em outo projeto de doutorado,
uma pesquisa com lobos e ledes- ma-
rinhos analisa a filogenia e a evolugéo
de genomas de 11 espécies. Um deles
é da especie de Galapagos que, to-
talmente isolada, em momentos de
El Nifio e mudanca climatica cruza
com individuos da costa do Pacifico.
“Essa populagdo hibrida esta na cos-
ta do Peru’, revela. J& o genoma de
golfinhos Stenella clymene é objeto
de estudo no mestrado e, por meio do
sequenciamento genético, se mostra
que ndo é um hibrido de outras espé-

cies conforme se pensava.

SEROTO: DIVUEGAGAD




Coleta na Bahia,
analise na PUCRS

Todos os anos, como partedas
atividades de monitoramento da
populacao que se reproduz no li-
toral da regido Sul do Arquipélago
dos Abrolhos (BA), sdo coletadas
entre 50 e 100 amostras de baleias
Jubarte brasileiras. O material é
enviado para a PUCRS, onde é
feita a analise de identidade gené-
tica e comparagao com o que esta
catalogado. “Ja reamostramos
varios individuos ao longo dos
anos. Em 2010 confirmamos com
analises genéticas que uma baleia
encalhada em 2000 era a mesma
reavistada pelo IBJ em 2008. Foi a
primeira vez que uma Jubarte en-
calhada foi reavistada tantos anos

depois’, garante Bonatto.

NA TRILHA
DOS CETACEOS

Para avaliar as possiveis conse-
quéncias da exploracao do Pré-Sal para
0 meio ambiente, a Petrobras mantém
um programa de longo prazo de mo-
nitoramento, sendo um deles de ceta-
ceos. As amostras de baleias e golfinhos
coletadas na bacia de Santos séo envia-
das para analise na PUCRS. O grupo de
pesquisa adaptou uma técnica criada
na Australia para estimar a idade das
Jubarte usando o DNA da pele e deve
publicar, ainda em 2019, um estudo so-
bre a longevidade da espécie. Ao todo
foram 18 amostras de idades variadas,
de 2 a 48 anos, sendo uma mescla de

material da Petrobras e do IBJ.

lemporada com as baleias Jubarte

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

aluna de Biologia Barbara Mene-
Agotto realizou estagio no IBJ entre
julho e dezembro de 2017, participan-
do de atividades na regiao de Abrolhos.
Observou baleias a bordo de um barco,
identificou caudas - que séo Unicas,
como a impressdo digital - e as com-
parou as manchas por meio de fotos,
coletou material com uma ponteira
menor que cinco centimetros enquan-
to estavam adormecidas, fez triagem
e catalogacdo de amostras, posterior-
mente enviadas a PUCRS para analises.
“Participei de atividades de encalhe
em uma area de 500 km de extensao,
trabalhei em embarcacoes de turismo
e realizei necropsia de golfinhos e bo-
tos, limpando os 0ssos para montar os
esqueletos de museus”, descreve.

Desde que retornou, foi convidada

a dar palestras para colegas do curso

FOTO: BRUNO TODESCHINI
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Bdrbara: “Me senti parte da conservagdo”

e falar da experiéncia, que recomenda.
“Esses animais sao majestosos e € mui-
to especial vé-los em ambiente natural,
sem agredir ou invadir o espaco onde
vivem. Como bidloga tive a experiéncia
do que é se desprender das coisas e
me senti parte da conservagdo das Ju-
barte, fazendo pesquisa sem nenhum
animal ser morto”, conta a aluna que
também é funcionaria na secretaria da

pos-graduacdo da Escola de Negdcios.

No Laboratdrio: estudantes de graduagdo, mestrado e doutorado com Sandro Bonatto

Veja mais imagens em: www.pucrs.br/revista
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Alunos de Design criam marcas, conceitos e produtos sustentaveis

O uniforme reutilizado de gari na
cor laranja se torna a principal

caracteristica de uma marca, com
0 conceito pensado a partir das co-
res quentes do verdo. O colorido do
tecido faz parte do detalhe de uma
mochila que compde um kit completo
de esporte. Com o foco na concepcao,
alunos do curso de Design da Escola
de Comunicacdo, Artes e Design -
Famecos, aliam sustentabilidade e
inovagao na disciplina de Laboratorio

Interdisciplinar de Design, ministrada

il -

pelos professores Alexandre de Barros
e Vinicius Mano.

A proposta é tornar a sala de aula,
cada vez mais, um ambiente de troca
de experiéncias, com novas formas de
reutilizagdo e que se apoiam na diver-
sificacdo de marcas. “Os estudantes
tém um alto crescimento de maturi-
dade, porque primeiro se apropriam,
depois notam uma evolucéo e, a par-
tir dai, conseguem fechar um alinha-
mento grafico e de produto”, observa

o professor Alexandre de Barros.

g

Professores e representantes da Avesol e da Arte e Vida avaliam os grupos
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Desde a ideia até a aprovacao
e avaliacdo dos projetos, os uni-
versitarios se orientam também
por pesquisas. No ultimo semes-
tre, a escolha dos materiais usa-
dos na producdo comecgou em
visita a sede do Grupo de Econo-
mia Solidaria Arte e Vida, no bairro
Sarandi, em Porto Alegre, parceiro
da Associacdo do Voluntariado
e da Solidariedade - Avesol. Os
novos e sustentaveis produtos po-
deriam ser confeccionados a partir
de roupas de garis e jeans inutiliza-
do, desde que mantidas a cor e a
estrutura dos tecidos.

Um dos dez grupos participan-
tes, o Jeans on the Beach, escolheu
a mesma cor para a marca, com
recortes diferenciados no tecido.
“Nos inspiramos na gola V e nas figu-
ras geomeétricas, em sintonia com a
cor no porta-6culos, nos cadarcos e
no guarda-sol”, explica a estudante
Laura Barroso.

O processo de criagdo e a avalia-
¢do final foram acompanhados por
um representante da Avesol e um da
Arte e Vida, que atuaram como par-
ceiros na disciplina. “Vimos diversas
ideias e possibilidades”, assegura
Francisco Ferreira, educador popular

da Avesol.



Diversidade
parainovar

D e marcas voltadas para moda

e beleza até a criatividade que
une o entretenimento com o coti-
diano. O grupo de alunos denomi-
nado Yari desenvolveu estampas
proprias etrabalhou comotemada
cultura do RS, observando a carén-
cia de souvenires produzidos para
turistas no Estado. “Resolvemos
representar a mulher gaticha por
meio da estampa de quero-quero,
animal simbolo do RS e, através
dos produtos, levar um pouco da
nossa cultura para outros lugares’,
constata a estudante Luiza Corti.

O grupo 18160 utilizou o per-
sonagem Adamastor, representa-
do em forma de uma cabeca de
madeira. O produto contém um
dispenser com “desculpas” para
ndo sair de casa e que faz alusdao
ao habito de fazer cruzadinhas em
jornais e revistas. Além disso, ainda
compde uma luminaria de mesa
que serve como espaco para guar-
dar livros.

A aposta na funcionalidade,
qualidade e estética do Adamastor
tornou-se importante para des-
tacar as caracteristicas sustenta-
veis, até mesmo para o publico
gue nao se interessa pelo assunto.
“Conduzimos o projeto aliando
outras atribuicoes, o que traria
as questdes de sustentabilidade
como um bénus para quem nao se
interessa por elas”, informa a aluna

Virginia Tarouco.

FOTOS: BRUNO TODESCHINI

Criadores do dispenser Adamastor: Isadora Salvaterra (E),
Rodrigo Costa, Léo Ambros e Virginia Tarouco

Espaco para colaborar

Desde 2002, a Avesol trabalha para criar oportunidades de geracao

de trabalho e renda em comunidades urbanas e rurais, além de inserir
no mercado familias em situacéo de vulnerabilidade e risco social. A
parceria com a Rede Marista surge para tratar de agdes de causas so-
lidarias que atendam a organizacoes sociais e comunitarias, escolas e
projetos sociais, além de agdes de voluntariado. A Arte e Vida, parceira
na disciplina da Famecos, € uma das assessoradas do projeto que,
somente no Rio Grande do Sul, conta com cerca de 100 organizacoes

sociais parceiras alcangando voluntarios em diversas areas de atuagao.
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PELO MUNDO

MISSOES INTERNACIONAIS

PARA INTERPRETAR

O MUNDO

Pratica permite a alunos de graduagdo vivenciar a profissGo no exterior

POR VANESSA MELLO

-

\/ ivenciar habitos e comporta-
mentos novos, a cultura e o mer-
cado local em diferentes cidades do
mundo. Ter contato com conceitos,
pontos de vista, aplicacdes e proce-
dimentos utilizados em ambientes
multiculturais. Fazer networking e
conviver com profissionais da sua
area. Entender como a formacado que
busca no Brasil acontece em outras
realidades. As missoes técnicas sao
uma forma de internacionalizacao
da Universidade e possibilitam aos

estudantes de graduacdo visitar insti-
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tuicoes de ensino, empresas e outras
organizagoes de relevancia académi-
ca e profissional em diversos paises.

Em 2019, a PUCRS fortalece essa
pratica para estimular e comple-
mentar o aprendizado. Assim como
mobilidade académica, disciplinas
em inglés, dupla diplomagado e com-
peticoes internacionais, as missoes
oportunizam aos alunos vivéncias no
exterior, de forma curricular, com cara-
ter de formacao continuada.

Uma das premissas do trabalho

voltado a internacionalizacdo abran-

FOTO: SCHUTTERSTOCK

gente e dos curriculos é a globalizacdo
do mercado. “Durante a experiéncia,
0 aluno pode repensar sua profissdo
a partir de uma vivéncia adequada ao
curriculo da formacado proposta”, des-
taca a professora Gabriela Wallau, da
Coordenadoria de Desenvolvimento

Académico.

PARCERIAS

Com expertise em educacéo, a
PUCRS contara com parceiras para de-
senvolver a parte logistica das missdes

técnicas internacionais, como esta-



dias, voos e deslocamentos. Os pro-
fessores ou as Escolas podem propor
e planejar pedagogicamente a vivén-
cia no exterior com a Diretoria de Gra-
duacdo. O Escritorio de Cooperacéo
Internacional auxilia no contato com
empresas, instituicoes e universidades
parceiras para atividades, realizagado
de contatos, convénios e elaboracdo
de cartas-convite.

O Centro de Educacéo Continua-
da (Educon) faz a mediacao entre
a Universidade e empresas espe-
cializadas em viagens de estudos.
“Gostariamos que todas as Escolas
oportunizassem missoes técnicas in-
ternacionais anuais, ndo obrigatorias,
trabalhando como as profissdes sao
exercidas em um contexto internacio-
nal”,comenta a diretora de graduacao,
Adriana Kampff,

Para a diretora de Educacgéo Con-
tinuada, Renata Bernardon, a Uni-
versidade esta cada vez mais aber-
ta para os modelos e as formas de
complementar a formacéo do aluno,
ampliando seu espectro de interpre-
tacdo de mundo. “Como consequén-
Cia, abriremos portas para o fortale-
cimento de parcerias, oportunidades
de dupla diplomacao, pesquisas em

conjunto”, aponta.

hackerone

Labs

S

iSVCapltal

ANDREESSEN
HOROWITZ
MOHR

W
DAVIDOW VENTURES startups

Giovani Righi: no local de origem da 49 Revolugéo Industrial

Visita ao Vale do Silicio

E m fevereiro de 2019, estudantes da Escola de Negocios participaram de

uma missao técnica internacional ao Vale do Silicio, nos EUA. Durante duas
semanas, assistiram a palestras, tiveram aulas, participaram de workshops e
visitaram empresas como Apple e Google. Com foco nos principais conceitos de
gestao de negdcios e exemplos de marcas globais, a missao teve como parceira
a escola Stafford House.

Giovani Righi, aluno de Administracéo - Formacdo em Empreendedorismo,
participou da missao com o objetivo de conhecer melhor o local de origem da
“4a Revolucao Industrial” que se vive atualmente. Para ele, essas oportunidades
que a Universidade oferece ampliam os horizontes. “Além de um certificado no
curriculo, a experiéncia permitiu entender como um modelo de negocio, parti-
cular da regido, foi fundamental para seu desenvolvimento e estd influenciando
o mundo”, relata.

Em julho, a Escola de Negocios prepara uma nova missao, desta vez para
Toronto e Vancouver, em aproximagao com uma escola canadense. O foco sera
gestao empreendedora e processo de startup. “As missdes vao possibilitar cursos
conjuntos, trocas de experiéncias e dupla diplomagao, entre outras questoes”,

revela André Duha, coordenador das missoes técnicas internacionais da Escola.

Historico das missoes

iniciativa para as missoes
A tecnicas internacionais se iniciou
em 2015 e foi inserida nas politicas
de internacionalizagdo da PUCRS em
2017 pelo Escritorio de Cooperacao In-

ternacional. A institucionalizacdo das

missoes atende a diretriz de promocao

da internacionalizacao da Universida-
de, com criacdo e oferta de experién-
ciasde curtaduragdo,de uma a quatro
semanas, para grupos de alunos com
acompanhamento docente.

De acordo com a coordenadora

executiva do escritério, Heloisa Delga-

do, visibilidade da PUCRS, fomento a
internacionalizacdo em casa, novas
parcerias no ensino, pesquisa e ex-
tensdo e estruturacdo de fluxos de
internacionalizacdo contempladas
nas politicas internas da instituicao

séo alguns dos beneficios.
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Instituto promove cultura e conhecimento

ara a atriz Fernanda Monte-
P negro pisar no palco do Saldo
de Atos da PUCRS, fazer a leitura
dramética de Nelson Rodrigues por
ele mesmo e receber o Mérito Cul-
tural da Universidade foram meses
de negociacdes, dezenas de e-mails
e telefonemas. Pesou na demora
a idade - 89 anos, sem contar que
ficou afénica pouco tempo antes

da sua vinda. A equipe do Instituto

SRR

Trio de produgdo cultural: Ricardo Barberene (E), Caroline Kiosseski e Michel Flores
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de Cultura precisou transportar de
caminhdo do Rio de Janeiro uma
mesa e uma cadeira (cenarios do
espetaculo). Um técnico de som veio
de Sdo Paulo. Para o camarim, ndo
houve nenhum pedido especial da
atriz. Todo esse trabalho de bastido-
res contribuiu para que o evento de
outubro de 2018 tivesse tanta reper-
cussdo, com 1,3 mil expectadores, e

ocorresse ainda na PUCRS o lanca-

FOTOS: CAMILA CUNHA
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mento do /tinerdrio autobiogrdfico
de Fernanda, publicado pelo Sesc.

No ano passado, foram promovi-
das mais de 80 atividades, trazendo
para a Universidade 243 artistas da
musica e do teatro, 47 escritores e 184
pesquisadores e alunos, dirigidas a
um publico acima de 15 mil pessoas.
Em 2019, esta prevista nova entre-
ga do Mérito Cultural, agora na area
da musica, e serdo mantidos os reci-
tais na Igreja Cristo Mestre e projetos
como o PUCRS Piano, que espalha os
instrumentos pelo Campus.

“O Instituto é mediador entre o
publico docente e discente no conta-
to com a cultura”, enfatiza o diretor, Ri-
cardo Barberena. Uma aluna revelou
que Caio do céu foi a primeira peca a
que assistiu na vida. Um funcionario
se encantou com a presenca da atriz
e escritora Fernanda Torres. Um ges-
tor relatou que se sentiu bem com as

o «

notas do piano no Living 360°. “Como
professor, me encanto quando vejo
quem nao estava habituado a deter-
minados eventos se emocionar e ter
um fascinio despertado. A cultura é
um instrumento de humanizacéo e
sensibilizacdo diante do mundo”, fes-

teja Barberena.



D

De tdo variada, a programagao
exige diferentes estratégias para seu
planejamento e execugdo. Os pro-
dutores Michel Machado Flores e
Caroline Kiosseski precisam de fle-
xibilidade e dedicagéo para acertar
0s inumeros detalhes. “Em cinco
minutos, discutimos o tipo de luz e
a estrutura de uma programagao e
em seguida pensamos em nomes da
cena cultural brasileira e gaticha. Ha
muito de operacional, mas também
de criacado”, resume Barberena.

As ideias correm a solta na sede
do Instituto, o 7° andar da Biblio-
teca Central. Muitas delas, como
o graffiti na parede do prédio 6,
vém do projeto de concepgdo do
Instituto, criado em dezembro de
2017 dentro da estrutura da Pro-
-Reitoria de Extensdo e Assuntos
Comunitarios. Outras atividades
sdo sugeridas por alunos, profes-
sores e parceiros, como o Thea-
tro Sdo Pedro. O grupo fica atento
ao calendario da cidade, tentando
otimizar os recursos, muitas vezes
dividindo os custos.

A colocacdo do graffiti, como
algo inédito na PUCRS, exigiu uma
série de aprovagoes. Depois da apro-
vacao do projeto do artista Kelvin
Koubik, os produtores foram em
busca da contratacdo de uma pla-
taforma articulada para que ele e
seu auxiliar fizessem o trabalho a
18 metros de altura. “Conseguimos
apoio técnico aqui mesmo na Uni-
versidade. Especialistas nos auxiliam

nesse tipo de caso”, comenta Michel.

Y

Montagem do palco para evento

Os critérios para inclusao das ati-
vidades séo a viabilidade financeira,
0 equilibrio das datas (para ndo haver
varias em um més e poucas em outro,
além de ndo coincidirem com férias
académicas) e, em especial, a rela-
¢do com o mundo do conhecimento.
“Aproximamos o entendimento do
que é cultura e educacdo. Vemos os
artistas como professores. Fernanda
Montenegro e Nathalia Timberg tra-
zem a histéria do teatro no Brasil, por
exemplo”, destaca Michel. Barberena
lembra ainda a preocupacao de nao

se restringir a um tipo de arte.

O Instituto conta com verba ins-

titucional e busca patrocinios para
viabilizar espetaculos mais onerosos.
Um dos exemplos foi o recital com o
pianista Gyorgy Oravecz, com apoio
do Consulado Honorario da Hungria
no RS. “No final tivemos que colocar
mais cadeiras para acomodar todo
mundo”, comenta Caroline.

Outro evento de sucesso foi a aula
aberta com a Monja Coen, no Salao
de Atos. A gestdo da Rua da Cultura
é do Instituto. As agdes ndo precisam
necessariamente ser na area cultural,
mas devem envolver alguma apresen-

tacdo musical ou exposicao de arte.
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Memoria sulina

O Delfos - Espago de Documen-
tacdo e Memoria Cultural, que

abriga 51 acervos de escritores, jor-
nalistas, cineastas e outros grandes
nomes da cultura sulina, esta dentro
do Instituto de Cultura. Sdo quase 40
mil itens catalogados, sob a respon-
sabilidade de uma bibliotecaria. Em
2018, atuaram dez bolsistas.
Pesquisadores podem acessar
documentos, fotos e demais mate-
riais mediante agendamento. Uma
técnicaem memodria literaria apoia os

interessados em investigar no local.

Conteudo dos
acervos do Delfos*

o Livros: 8.177

+ Folhetos: 660

« Fotografias: 3.966

o Teses: 23

« Clipping: 13.340

o Artigos: 2.637

+ Revistas: 297

+ Correspondéncias: 9.288

 Materiais especiais: 534

+ Realia (objetos
tridimensionais): 110

« Iconografia: 15

« Total: 39.947

*[tens incluidos no sistema
de pesquisa da Biblioteca até
dezembro de 2018

Aos 62 anos, Coral amplia numero de vozes

A PUCRS mantém o Coral ha
62 anos. Tem em torno de 40
cantores voluntarios, dentre eles,
alunos, funcionarios e pessoas da
comunidade. “Neste ano, almeja-
mos 60 vozes, de forma equilibrada
entre os naipes”, diz o maestro Mar-
cio Buzatto. Em fevereiro e margo,
ocorreram audicoes para a selecéo
dos novos nomes.

“Em alguns casos, conforme a
complexidade, trabalham uma mu-
sica mais de um més”, conta Caroline
Kiosseski. No segundo semestre, terdo
um desafio e tanto, uma programagao
emtorno de dois compositores consa-
grados: J. S. Bach e Ariel Ramirez. “Sao
dois repertérios contrastantes entre
si, porém ricos em suas linguagens e
com dificuldades técnicas exigentes”,
avalia o maestro.

No ano passado, o Coral parti-

cipou de 24 eventos, destacando-
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Maestro Marcio orienta audicéo vocal

-se o Festival Internacional de Coros
de Santa Maria, quando conviveu
por trés dias com grupos de outras
universidades e pafses. Na PUCRS,
podem ser lembrados o musical en-
cenado Uma tal Maria e o Festival
Vivaldi, com a Sphaera Mundi Or-
questra e solistas. Show com Nani
Medeiros na Feira do Livro de Porto
Alegre e concertos e Festival de MUsi-

ca Sacra na Catedral Metropolitana fi-

FOTO: CAMILA CUNHA

zeram parte do roteiro de 2018. “Algu-
mas apresentacdes tiveram publico
presente acima das 50 mil pessoas,
como o Concerto com Paulinho da
Violaem 2011, o Concerto com Milton
Nascimento em 2013 e o show com
os Rolling Stones em 2016”, recorda
Buzatto, destacando o papel do Co-
ral de divulgagao da Universidade e
da cultura para a grande Porto Alegre

e outras cidades e estados.

Confira mais contetido e imagens em: www.pucrs.br/revista
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PUCRS360°

ARQUITETURA E ENGENHARIAS ARTE E CULTURA

CIENCIAS COMUNICAGAO DIREITO
GASTRONOMIA NEGOCIOS HUMANIDADES
MEIO AMBIENTE SAUDE TECNOLOGIAS

Conhe¢a os nossos cursos da UNATI,

Estude no Centro de Idiomas LEXIS B
voltados para a terceira idade

INSCRICOES ABERTAS

PUCRS.BR/EDUCON

DO TAMANHO DO FUTURO




Em tempos de tanta intolerancia, patrulhamento e haters na internet, um so-
pro de leveza, amor e compaixao invade as redes. O alento vem dos ensinamen-
tos e das reflexdes sobre a vida e seus mistérios pregados pela monja Coen Roshi,
uma das lideres espirituais mais respeitadas e carismaticas do Pais. Missionaria
oficial da tradicdo Soto Shu do Zen Budismo e primaz fundadora da Comunidade
Zen Budista Zendo Brasil, suas palestras costumam lotar estadios. Alguns de seus
livros, como Zen para distraidos e O sofrimento é opcional, sdo sucessos editoriais.
E seus posts no Instagram e videos do canal Mova, no YouTube, conquistam
milhdes de fas. Discipula de Buda, aos 73 anos, ela inspira sem caretice, promo-
vendo o principio da nao violéncia ativa e da cultura de paz. Em marco, esteve na
PUCRS onde ministrou uma aula aberta sobre ética e felicidade. Falou para uma
plateia lotada, absolutamente atenta e encantada. Depois, com exclusividade,

concedeu entrevista a Revista PUCRS.
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Como é a experiéncia de ser uma

monja pop?

E a experiéncia de ser quem eu
sou. E uma experiéncia agradavel.
As pessoas gostam de mim. Elas me
param na rua para dizer “eu te amo”,
para agradecer muito porque “a
senhora salvou minha vida com uma
palavra sua”. Entdo, recebo muitas res-
postas positivas, e tem sido agradavel
esse contato com o publico gracas
ao YouTube e a série Ser, criada pelo

canal Mova.



AMONJAE

Lider espiritual do zen budismo, monja Coen conquista
milhoes na internet pregando a ndo violéncia ativa

POR MAGDA ACHUTTI

Até que ponto é possivel conciliar A sua forma de pregar conquista
a vida mondstica com a exposicio  milhares de seguidores nas re-
publica? des sociais. Isso mostra que ndo é
A minha superiora ¢ € preciso seguir o caminho da serie-
dade para interpretar os ensina-

mentos e mistérios da existéncia

humana?

por todo o pz elo mundo. Ela me
ensinou que a fungdo de um discipulo habeis de no

de Buda é fazer o que Buda f di- minha maneira de ser,

fundir os ensinamentos. E, hoje, ndés  do, e acredito que a le

o at dosmeios  in ante do que a frl

de comunicacao de que dispomos. a existéncia.




A senhora ja foi jornalista e bancd-
ria. Como foi a sua transformagdo
até se tornar uma lider espiritual?
Sim, eu ja fiz muitas coisas na mi-
nha vida e agora tenho alegria de po-
der compartilhar os ensinamentos de
Buda que muito me transformaram

e podem transformar todos os seres.

Seu nome é Claudia Dias Baptista
de Souza. Como foi a escolha do
nome Coen Roshi ou Monja Coen?
Meu nome de registro civil foi es-
colha de meus pais. Mas 0 meu nome
budista é uma escolha do meu mes-
tre. O mestre de ordenagao que es-
colhe o nome da pessoa e tem a ver
um pouco com a sua personalidade
dentro da comunidade, dentro do
darma de Buda. “Co” que dizer s6 e

“en” quer dizer circulo. Um so circulo.

O nome do meu professor era Coun,
uma s6 nuvem. E Coen também vem
de um poema chinés antigo que diz
que a mente € como a Lua, ela é so,

Unica. Tem o sentido da completude.

A palavra zen hoje se tornou popu-
lar e é usada com diferentes sig-
nificados. Qual o seu verdadeiro
sentido?

Apalavra zen, o caractere zen japo-
nés, tem varios sentidos. Um deles é o
bem, estar de bem com avida. O outro
é zen de meditacado. E este é 0 zen do
qual eu falo. Zen quer dizer meditar.
Vem do sanscrito, dhyana. Os chineses
chamam de chan e os japoneses cria-

ram o caractere chamado zen.

Como adotar uma postura zen no

dia a dia? E possivel viver de ma-

neira zen no meio da violéncia e da
distragéio tecnologica moderna?
Avioléncia e as distracdes tecnolo-
gicas podem ser um elemento de faci-
litacdo e ndo de empecilho. Como eu
vivo em um processo meditativo, de
observacéo profunda da realidade, de
apreciacao da vida? Exatamente, nos
tornamos seres menos violentos atra-
vés do zazen, a pratica de sentar-se
em meditacdo, com a qual podemos

transformar a realidade.

Em seus ensinamentos, Buda diz
que é preciso se livrar de trés vene-
nos mentais: a raiva, o apego e a
ignordncia. Qual o caminho para
conseguir isso?

A gente fala ganancia, raiva e igno-
rancia. E possivel livrar-se da ganancia

com treinamento de doacdo, de

42



entrega. Da raiva, com compaixao e
compreensao. E da ignorancia, com
sabedoria. E treinamento e tem a ver
com praticas meditativas, oracoes
e estudos. Estudos do darma e dos
ensinamentos presentes em todas
as tradicoes espirituais e nas grandes
filosofias. E s treinar, como em tudo
na vida. Aprendemos a caminhar, ca-
minhando. Aprendemos a compai-
xdo, a inclusdo, o cuidado amoroso e

a sabedoria através do treinamento.

Como exercitar a autocompaixdo,
ser gentil consigo mesmo e afastar
a severidade da autocritica?
Autocritica € importante. Nos te-
mos que nos observar para melho-
rarmos. Mas nao podemos ficar s6
nos culpando, brigando conosco. E

preciso ter um pouquinho de trabalho

e sentir compaixao por si também. E

esse cuidado que temos de ter conos-
co para podermos cuidar melhor de

todos os seres.

Sua palestra na PUCRS foi sobre
ética e felicidade. E melhor ser feliz
ou fazer a coisa certa?

Somente somos verdadeiramente
felizes quando fazemos o que é corre-
to, 0 nosso melhor em cada instante.
E quando saimos do nosso eu menor
e adentramos no eu maior. A grande
felicidade existe em dar, em proteger,
em cuidar, mas ela so vai ocorrer se
houver sabedoria e compaixao, 0s
dois alicerces para uma vida ética e
feliz. Uma vida ética € aquela quefaz o
bem para todos os seres antes de pen-
sar na sua vantagem pessoal. E quem

fazisso é muito feliz.
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PERFIL

INQUIETUDE

INSPIRADORA

Um dos criadores do Tecnopuc, Jorge Audy agora tambem

busca solugdes para melhorar Porto Alegre

POR ANA PAULA ACAUAN

odem ser 7h, e o superintenden-
P te de Inovacéo e Desenvolvimen-
to, Jorge Audy, estar em reunido na
PUCRS ou passar das 22h e ainda nao
ter ido para casa. Nas férias é capaz
de ficar horas no laptop. Em uma das
Ultimas viagens, se dedicou a escrita
de um livro num quiosque em frente
ao mar de Bora Bora, na Polinésia
Francesa, enquanto a mulher Rejane

aproveitava a praia. Filho de comer-

ciantes, ele estranha quando comen-
tam seu lado workaholic. As lojas da
familia exigiam grande envolvimento.
Até pensa que trabalha “de menos” A
questdo é a paixao pelo que faz. “Acho
estranho quando as pessoas dizem
que precisam ‘desligar’ A gente ndo se
afasta do que gosta.”

Um dos mentores do Parque
Cientifico e Tecnoldgico (Tecnopuc),

inaugurado em 2003, segue um lema

No escritorio de casa, seu espaco é um mundo a parte e ludico
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que vale como uma missdo pessoal:
tornar o conhecimento acessivel a
sociedade, dando significado as pa-
lavras inovacao e desenvolvimento.
Desde 2017, atua para reunir PUCRS,
UFRGS e Unisinos na Alianga para
Inovagdo em Porto Alegre. “Nao tem
jeito de melhorar a qualidade de vida
das pessoas se nao for pela inovacéo.
E a Unica forma de gerar riqueza e

transformar uma regiéo.”

FOTO: BRUNO TODESCHINI
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Cita como desafios para o Pais di-
minuir a violéncia, qualificar a edu-
cagdo e gerar mais cooperagao. “So
uma hiperelite chega a universidade no
Brasil, menos de 15%. Isso & um drama
para se alcancar o desenvolvimento.”
Crescer junto e unir forcas é o mote da
Alianca. No final deste més de marco,
comecou a tomarforma o Pacto Alegre,
iniciativa que retine 75 entidades.

Cidaddo emérito da Capital, um
dos Lideres & Vencedores (prémio pro-
movido pela Federasul e Assembleia
Legislativa) e agraciado com a Medalha
Nacional do Mérito Cientifico na classe
de Comendador (Presidéncia da Repu-
blica), para citar apenas os destaques
mais recentes, a cada governo que
entra, nos niveis federal, estadual e
municipal, Audy é convidado a assu-
mir um cargo publico. “Isso tem a ver
com o que representa o Tecnopuc.
Transformar um quartel do Exército em
algo do seculo 21, com tecnologias de
primeiro mundo, gera um imaginario
de que se pode transformar a cidade,
o Estado ou o Pais.” Sempre recusa,
entendendo que pode contribuir mais
na Universidade. Tampouco acata o
adjetivo visionario. Diz que o Parque é
uma obra conjunta, com a lideranga
do Ir. Norberto Rauch e dos professores

Urbano Zilles e Paulo Franco.

QUADRINHOS,
LIVROS E LUNETAS

Duas mensagens no escritorio de
casa, na Zona Sul, ndo poderiam ser
mais precisas do perfil de Audy: “Long
life learning”, em mandarim, lembran-
ca do periodo do pés-doc na China,

em 2016, e “Creativity is intelligence

No Tecnopuc, que lhe trouxe reconhecimento em todo o Pais

having fun”, de Albert Einstein, que
foi ideia da secretaria Cristiane Dom-
browski e concretizada pela arquite-
ta Eliane Salvi.

Seu espaco é um mundo a parte.
Quadros, relégios, pecas e miniaturas
de personagens estao por todo lado. A
lista é longa: Jornada e Guerra nas Es-
trelas, Flintstones, Branca de Neve e 0s
Sete Andes, Ultraman, Toy Story, Harry
Potter e O Senhor dos Anéis (e muito
mais, fora o que esta encaixotado e vai
para a decoracado de tempos em tem-
pos). Da infancia, guarda trenzinhos e
carrinhos. Canecas do Internacional e
da Starbucks preenchem outro canto.
Até uma maguina de bolinhas (aque-
las de um real) pode ser vista ao lado
do movel com discos de vinil, a come-
car por Mercedes Sosa. A biblioteca
que iniciou quando estudante do Co-
légio Marista Rosario retine reliquias.
Tem as primeiras edi¢des do Fantasma
e as colegbes completas de TimTim,
Asterix e Mortadelo e Salaminho.

Da poltrona vermelha - escolhida
pelo torcedor colorado -, confere um
pouco da vista do condominio e se
dedica as leituras técnicas e de ficcéo.

O livro do momento é Servant leader-
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ship - a journey into the nature of legit-
imate power & greatness, de Robert
F. Greenleaf. O ambiente se completa
com duas lunetas.

Também se pode notar gatos por
tudo. No subir da escada, ha uma es-
tante cheia dos bichinhos. Na come-
moracdo dos 20 anos de casamento,
Rejane ganhou o persa Cookie. Lilas,
da mesma raca, veio ha pouco tempo.
O casal completou trés décadas de
unido. “Rejane é Unica e maravilhosa.
Tive a sorte e a felicidade de conhecé-la
durante a minha graduacéo na PUCRS.”
Com o envolvimento profissional deles,
acabaram decidindo ndo ter filhos.

Por pouco nado seguiu o negocio
da familia, sobretudo por ser o primo-
génito. Quando crianca sabia quantos
novelos de |& eram necessarios para
fazer um bluséo ou casaco. Nenhum
dos quatro irmdos manteve a empre-
sa, na Avenida Azenha. Aliés, dois de-
les seguiram o mais velho, ao optarem

por Analise de Sistemas.

Veja mais contetido

e imagens em
www.pucrs.br/revista
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UNIVERSIDADE ABERTA

TODAS AS IDADES NO

CAMPUS

Universidade Aberta da Terceira ldade oferece cursos e atividades

doso: substantivo. 1. Quem tem
muitos anos de vida 2. Velho 3. An-
tigo. Assim o Dicionario Houaiss con-
ceitua a palavra. Com 2 milhdes de
galchos que se enquadram nesse
conceito, o Rio Grande do Sul tem
hoje a maior populagéo idosa do Pais,
de acordo com o IBGE. As definicbes
do idioma, entretanto, nao retratam
a realidade desse grupo. Cidaddos
com mais de 60 anos ha muito aban-
donaram os esteredtipos. Ativos e
independentes, continuam gerando
renda, consumindo, apreciando arte
e cultura, interessados em se desen-
volver e ocupar espacos na sociedade.
Para contribuir com a melhora na
qualidade de vida das pessoas aci-
ma dessa faixa etaria e incentivar seu
protagonismo, a PUCRS inaugurou a
Universidade Aberta da Terceira Idade
(Unati). Sdo cursos de extensao, pales-
tras, workshops e atividades gratuitas,
todas com certificado de participa-
¢do. O conteldo foi organizado a par-
tir de consultas com a comunidade,
professores e psicologos. “Queremos
proporcionar o acesso a Universida-
de como meio de ampliacéo do es-
paco cultural. Aléem da atualizacao
de conhecimentos, sdo oferecidas
praticas que possibilitem aos idosos

fortalecerem a participacgéo social e
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politica, assumirem o seu processo
de envelhecimento e desenvolverem
novas capacidades”, explica Newton
Terra, diretor do Instituto de Geriatria e
Gerontologia e coordenador da inicia-
tiva com a professora Mirna Portuguez,

da Escola de Medicina.

DIFERENTES PERFIS

As modalidades lancadas no ulti-
mo semestre acumulam mais de mil
inscricoes. Sao 20 opcdes de cursos,
pensados para atender as necessi-
dades de diferentes perfis. O Tai Chi,
o Inglés e o Pilates conquistaram a
preferéncia do publico. Irany Scalon,

aposentada de 61 anos, compareceu

ainauguracao e nao hesitou em incluir

Irany Scalon: “A gente vem para aprender, mas também faz amigos, cria vinculos”

as atividades em sua rotina. Para Irany,
a Unatitem sido um ambiente de lazer
aléem do estudo.

“O tempo muda nossos habitos. O
tratamento que recebemos dos outros
embrutece, ficamos menos interes-
santes, mais invisiveis. Ndo existem
acoes dedicadas especificamente para
nos. Estar aqui é uma chance de conti-
nuar envolvido, atualizado, conhecer
mais pessoas, mais historias e mostrar
que nos existimos e precisamos de
espaco, sim”, enfatiza Irany. A aposen-
tada também comemora os lacos que
estabeleceu nas aulas. “E um processo
dinamico, de reinsercao na sociedade.
A gente vem para aprender, mas tam-

bém faz amigos, cria vinculos.”
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DESCOBERTAS NA PUCRS

A oportunidade de adquirir no-
VoS conhecimentos e seguir visi-
tando o Campus foi o que motivou
Geraldo Gassen a ingressar na Unati.
O engenheiro elétrico de 60 anos tri-
lhou seu caminho profissional den-
tro do Tecnopuc. Agora aposentado,
esta descobrindo novos servicos da
PUCRS.

“Os professores sdo excelentes,
sabem utilizar o método que melhor
se adapta a cada grupo, ja que as
turmas sdo bem ecléticas. Além do
aprendizado, o convivio com pes-
soas diferentes tem me feito bem”,
comenta. Segundo Gassen, o medo
de envelhecer ainda ndo chegou.
“Parei de trabalhar, mas ndo deixei
de fazer nada. Continuo viajando,
estudando, lendo. Este é o momen-
to para fazer tudo aquilo o que néo
era possivel antes. Estou aposenta-
do, ndo parado”, brinca.

Rita Petrarca, diretora de Assun-
tos Comunitarios da Pro-Reitoria de
Extensao e Assuntos Comunitarios,
se alegra com a satisfacdo dos alu-
nos. “Estamos sempre abertos para
ouvir os idosos e acolher seus dese-
jos de cursos e atividades. Entende-
mos que a Unati é para eles, vamos
sempre fazer o melhor possivel para

atendé-los”, destaca a gestora.

PARA PARTICIPAR

Presencial: Prédio 40,

salas 801 a 806
w Online: http://
©) www.pucrs.br/unati/

FOTO: BRUNO TODESCHINI

Tradicao na PUCRS

Geraldo Gassen: “Além do aprendizado, o convivio com pessoas diferentes tem me feito bem”

P romover o envelhecimento saudavel e funcional da comunidade

é uma preocupagao da PUCRS desde 1973. Na administracdo do

Ir. José Otdo, a Universidade criou o Instituto de Geriatria e Geronto-

logia, ligado ao ensino, pesquisa e assisténcia ao idoso. Na época, a

expectativa de vida no estado era de 60 anos e o percentual de pessoas

acima dessa faixa etaria correspondia a 5,1% da populagédo. Atualmen-

te sdo 19%. “Em funcédo desse envelhecimento sem precedentes, a

PUCRS, alicercada na solida tradicdo educativa marista e atuando de

forma alinhada com as demandas da sociedade, fornece auxilio para o

potencial desse grupo seguir se desenvolvendo”, defende Terra.

Inglés
Espanhol
Alemédo

Portugués e
Literatura

Cine Comentado
Turismo

Desenho com areia
Vida Digital: redes
sociais

Trocando Ideias

Palestra para
Comunidade

Pilates

Boxe para idosos
Parkinson

Atividade Fisica
Convivio do Idoso

na Familiae na
Sociedade

Oficina de Estimulo
Cognitivo

Conheca 0s cursos

Oficina de Primeiros
Socorros a Pessoa
|dosa

Lidando com a
escolha de ser
cuidador

Primeiros Socorros
para Cuidadores
Cuidadores de
idosos
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Neugebauer é tataraneto de um dos criadores da primeira fdbrica de chocolates do Brasil
HISTORIA DE

PAI PARA FILHO

Graduado em Administracdo, Christian Neugebauer

empreende com a Chocolateria Brasileira

C rescer em uma fabrica de choco-
late e levar os amigos para bebe-
rem o confeito direto de uma torneira
nao é apenas cena de filme. Christian
Neugebauer, tataraneto de um dos
criadores da primeira fabrica do Brasil,
costumava acompanhar o pai no tra-
balho e, aos 14 anos, comecou a atuar
na empresa. A paixdo pelo mundo

do chocolate e pela gestédo familiar o
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acompanha desde entdo. “E uma his-
toria de pai para filho”, afirma.
Neugebauer ingressou no curso
de Administracdo da PUCRS em 2008
e levava na bagagem a experiéncia
vivida em diversas areas da Harald,
empresa da familia - a marca Neuge-
bauer ja havia sido vendida ao gru-
po Fenicia e hoje pertence ao grupo

Vonpar. Foi auxiliar de embalagens

na linha de drageados, atuou com
equipamentos, desenvolvimento de
receitas e novas formulagdes, pesqui-
sa, custos, matéria-prima e qualidade.
Fez estagio na parte de producéo,
atuou com logfstica, compras e acom-
panhamento financeiro.

Com toda essa vivéncia, encon-
trou na Universidade validacédo de

algumas praticas e mudou muitas



outras. “A PUCRS representou uma
quebra de paradigmas. Aprendi o por-
qué das coisas. Muitas vezes ficava
orgulhoso por ja pensar do modo que
0 curso ensinava. Outras vezes via que
fazia coisas da forma errada e que era
preciso repensar’, conta.

A Universidade foi sua “segunda
casa” durante cinco anos. Por conta
da dislexia, diagnosticada na infancia,
Neugebauer dedicava grande parte de
seu tempo ao estudo e contava com
apoio do Centro de Atencao Psicos-
social (CAP) e do Logos - espaco que
oferece recursos e incentivo ao poten-
cial académico por meio do ensino
fundamentado em pesquisa, localiza-
do no Living 360 (prédio 15). “Eu vivia

extremamente a PUCRS, é um lugar

onde se pode fazer tudo, ndo apenas
estudar. Eu passava o dia na Bibliote-
ca, buscava apoio no Logos para a par-
te de matematica, conhecia todos os
restaurantes e prédios e participava do
Forum da Liberdade. Para quem quer
o conhecimento, a Universidade esta

totalmente de portas abertas”, lembra.

MUNDO DO CHOCOLATE
Por diversas vezes, teve vontade
de empreender fora do ramo, mas
sempre acabava voltando as doces
raizes de sua familia. J& atuou na area
devinhos, participou do programa Ne-
gocio a Negocio do Sebrae, retornou
a Harald - que passou a fazer parte
do grupo Fuji Oil em 2015. Hoje, em-

preende com a Chocolateria Brasileira.

Fez um primeiro aporte de capital na
empresaem 2016 e,em 2017, adquiriu
0 negdcio como um todo. Em 2018,
ja estava com 19 lojas inauguradas
e a previsao é encerrar 2019 com 63,
entre franquias e proprias. Em termos
de franquias, atualmente sdo 32 con-
tratadas e mais 35 previstas. Em Porto
Alegre, a primeira loja deve abrir neste
ano, no segundo semestre.

Na mesma época em que com-
prou a Chocolateria, sua esposa Ra-
quel e seus filhos Eduarda (9) e Pedro
Ernesto (7) - em homenagem ao avo
~ foram morar na Austria, para onde
Neugebauer vai sempre que possivel
para ficar com sua familia. Quando re-
torna ao Brasil, traz referéncias e inspi-

racao para desenvolver novos sabores.

Gestao familiar

Ao falar em gestéo familiar, Neugebauer ressalta a importancia
de saber quando vestir “cada chapéu”: de familiar, de colaborador,
de socio. “Dialogar nesses diferentes papéis ¢ um divisor de aguas,
e a PUCRS foi muito parte disso. Gestéo familiar é um conhecimento
continuo e envolve coragao”, afirma. A Universidade oferece uma dis-
ciplina voltada a gestdo de empresas familiares, que retine alunos das
mais diferentes areas e cursos.

A professora Renata Bernardon, que ministra as aulas, explica que
0s encontros abordam a relagdo familia-empresa de diversos angulos.
“Falamos de relagbes e conflitos geracionais, sucessdo com enfoque
no sucedido e no sucessor, heranga, estruturas tipicas da gestdo da
empresa familiar como conselho de familia, conselho de sécios, con-
selho de administragao, family office e temas como profissionalizacao,
desenvolvimento de herdeiros, entre outras questoes", diz.

Adisciplina serd oferecida no segundo semestre de 2019 e podera
ser cursada como eletiva. “Gestao de empresa familiar € uma ciéncia.
E preciso saber gerir sentimentos, expectativas, conflitos. Sdo outras

técnicas, ferramentas, estruturas e processos. E é uma area multidisci-

plinar, pois envole psicologia, direito e administracdo”, garante Renata.

Loja da Chocolateria Brasileira
abrird em Porto Alegre em 2019
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DE PORTAS ABERT AS

Iniciativas de acolhimento e apoio a imigrantes e refugiados

vdo ao encontro do principio de solidariedade da Universidade

POR MARIANA HAUPENTHAL

A cada minuto, 20 pessoas preci-
sam deixar suas comunidades de

origem em razaéo de guerras, conflitos e
outras formas de violéncia. O dado faz
parte do relatorio Tendéncias Globais
2018, do Alto Comissariado das Nagdes
Unidas para Refugiados (ACNUR). Mais
de 68,5 milhdes de pessoas estavam
deslocadas por guerras e conflitos até
o final de 2017, ou seja, uma a cada
110 pessoas no mundo. Outras causas
como perseguicoes, crise econébmica e
miséria também tém forcado milhares
a deixar seus paises de origem em bus-
cade novas oportunidades.

O Brasil entrou na rota das migra-
¢coes internacionais no século 21. O
fluxo teve um aumento significativo
a partir de 2010, especialmente apds
a ocorréncia do terremoto no Haiti, e
diante da crise econémica de paises
como Bolivia, Peru e Venezuela. O nu-
mero de estrangeiros que pediram refd-
gio no Brasil aumentou 161% em 2018
de acordo com dados do Ministério da
Justica. No Ultimo ano, o Brasil recebeu
solicitagbes de reflgio de estrangei-
ros de 97 nacionalidades diferentes e
contabilizou 19.429 pedidos em todo
o Pais. Desse total, 14.449 foram de
venezuelanos, seguidos por haitianos

e cubanos.
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NOVAS PERSPECTIVAS
Diante desse novo cenario, com
sociedades cada vez mais hibridas e
seguindo o principio da solidariedade
que aparece no Marco Referencial da
Universidade, a PUCRS tem criado
gradualmente novas iniciativas que
visam o acolhimento de imigrantes e
refugiados em projetos sociais. Exem-
plo disso sdo as aulas de portugués
para imigrantes, que iniciam sua

quarta edicdo em 2019. A atividade

Aulas de Portugués para imigrantes estdo na quarta edi¢éo

resulta da parceria entre a Escola de
Humanidades, o Centro de Pastoral
e Solidariedade e a Paroquia Santa
Clara, na Lomba do Pinheiro, em Por-
to Alegre.

Afrente da iniciativa estdo a deca-
na associada e a professora da Escola
de Humanidades, Regina Kohlrausch
e Cristina Perna, respectivamente, e
os mestrandos e doutorandos do Pro-
grama de Pds-Graduagao em Letras.

“O beneficio efetivo da aprendizagem

M




do idioma ocorre em situacoes do
cotidiano em que haja oportunidades
para a comunicagao, ou seja, No uso
de coletivos para o deslocamento
diario, nas compras, na busca por
emprego e moradia, na formacdo de
amizades, entre outras tantas”, co-
menta Regina.

De acordo com as professoras, no
decorrer das aulas ha uma real tro-
ca de experiéncias porque elas séo
planejadas para que a cultura dos
imigrantes seja incluida nos contetidos
programaticos. “Ao falarmos da nossa
cultura, é dada a oportunidade de que
falem da sua. Em outras palavras, ao
falarmos sobre a musica brasileira,
perguntamos sobre a musica haitiana,
ao falarmos sobre a comida brasileira,
perguntamos sobre a comida haitiana,
assim como sobre os demaistemas do

cotidiano” adiciona Cristina.

FOTOS: CAMILA CUNHA
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Brasil garante acolhida aos venezuelanos que deixam seu pais

Centro de Pastoral e Solidariedade e a Rede Marista tém

se engajado com a causa da imigracao. Diversas inicia-
tivas visam auxiliar familias e amenizar as consequéncias da
crise humanitaria e da mudanca de pais. Entre os projetos, esta
0 apoio a dez familias venezuelanas acolhidas no Complexo
Marista Gracas, em Viamao. As principais fontes de apoio dessas
familias sao a Prefeitura Municipal de Viamao e a PUCRS, ofere-
cendo suporte psicolégico, juridico, administrativo, orientagdo
de carreira e aulas de portugués, com o objetivo de auxilia-los
na auto gestao.

Além desse projeto, outras campanhas de arrecadagéo e
apoio foram colocadas em pratica. Para Nathalia de Andra-
de, agente de Pastoral, tais iniciativas sdo importantes para
a PUCRS porgue vao ao encontro do propésito e dos valores
maristas, sobretudo o da solidariedade. “Essas acoes envolvem
nossos alunos e professores na causa dos direitos humanos,
promovem a cultura da solidariedade, bem como a producéo e
a disseminacédo de conhecimento, promovendo a formacéo de
valores, 0 acolhimento ao outro e a troca de experiéncias entre

pessoas de diferentes culturas”, adiciona.
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Murielle: “Fiz deste pais meu novo lar”

No mundo, até o final de 2016,

65,6 milhoes
de pessoas foram forcadas a
deixar seus locais de origem
devido a diferentes tipos de
confilitos.

22,5 milhoes
sao refugiados e 2,8 milhoes
solicitantes de reconhecimento
nessa condicao.

55%
dos refugiados do mundo vém
da Siria, Afeganistao e Sudao
do Sul.

FONTE: REFUGIO EM NUMEROS, DE 2017, DO COMITE NACIONAL
PARA OS REFUGIADOS

Recolocacdo no mercado de trabalho

O utro destaque € o projeto rea-
lizado em parceria com a Fun-

dacdo Irmao José Otdo (Fijo) e PUCRS
Carreiras, que possibilitou a orienta-
¢ao de carreira e a elaboragao de cur-
riculos profissionais aos imigrantes.
“O principal objetivo é acolhé-los e
dar-lhes suporte para que vivam com
dignidade e possam reconstruir sua
identidade”, comenta a agente de pas-
toral Nathalia de Andrade.

A area de Gestédo de Pessoas da
PUCRS teve a possibilidade de apoiar
a insercao profissional de imigrantes
por meio de um trabalho social rea-

lizado pela Universidade - Pastoral e

Refugiados pelo mundo

Na América Latina, a Colombia
teve cerca de
7,6 milhoes
de deslocamentos internos desde
1985. Entre janeiro e setembro
de 2017, 48,5 mil venezuelanos
solicitaram refuigio.

O Brasil reconheceu, até 2017,

10.145 refugiados.
Desses, 5.134 continuam
com registro ativo. Os sirios
representam 35%.

Ha 86 mil
solicitagdes de reconhecimento
em tramite no Brasil.

Ha 258 milhdes de migrantes, segundo a ONU, 3,4% da populacao
mundial. O Brasil concentra 750 mil, informa a Policia Federal, o que
representa 1,2% dos habitantes. Na Argentina, sdo 4,9%.
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Escola de Humanidades. “Recebemos
15 haitianos que foram avaliados para
as oportunidades existentes e contra-
tamos seis funcionarios para a area
de higienizacao e transporte”, conta
Isabel Degrazia, gerente da Geréncia
de Gestao de Pessoas.

De acordo com Isabel, liderangas
e colegas dessas areas também foram
parceiros e assumiram o COmpromis-
so de auxiliar esses profissionais em
sua adaptacdo na Universidade e ca-
pacitacao para o trabalho. “Entende-
mos que a diversidade contribui mui-
to com o desenvolvimento pessoal e
profissional de todos que tém a opor-
tunidade de relacionar-se com esses
colegas imigrantes e evidencia nossos
valores humanitarios”, completa.

Murielle Doriska é uma das fun-
cionarias da Universidade, natural da
cidade de Porto Principe, no Haiti. No
Brasil ha trés anos, a haitiana conta
que, apos o terremoto que atingiu a
cidade em 2010, a falta de oportuni-
dades fez com que deixasse o pais
em busca de melhores condi¢cdes
de vida. Empregada no servico de
higienizacdo da PUCRS desde 2017,
a colaboradora conta que participou
do curso de portugués na Paroquia
Santa Clara e foi auxiliada pelas pro-
fessoras e equipe de Pastoral a fazer
seu curriculo para enviar a PUCRS.
“Estou muito feliz por estar empre-
gada, podendo ajudar minha familia
que ficou no Haiti e cuidar da minha
filha que nasceu aqui no Brasil’, co-
menta. “Sinto saudades de casa, mas

fiz deste pais um novo lar”
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Orientagdo de carreira para haitianos realizada pela Fijo e PUC Carreiras
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manos para Imigrantes e Refugiados

a Escola de Direito, o Servico

de Assessoria em Direitos Hu-

(Sadhir) € mais uma iniciativa. Com-
posto por alunos e profissionais egres-
sos da Universidade, familiarizados
com as dificuldades e insegurancas
enfrentadas por quem esta em situa-
¢ao de vulnerabilidade no Brasil, o
Sadhir atua na solucéo de diversas
demandas relacionadas ao cenario
migracional brasileiro. A iniciativa tem
0 objetivo de auxiliar os imigrantes a
se estabelecerem no Brasil e a solucio-
narem eventuais demandas judiciais
e duvidas relativas a assuntos como
documentacao, moradia e salde.

O Servico de Assisténcia Juridica

Gratuita (Sajug) atende na sala 140 do

prédio 8 do Campus. Agendamentos e
informacdes: sadhir.pucrs@gmail.com.

O Nucleo de Estudos e Pesquisa
em Trauma e Estresse (Nepte), vincu-
lado & Escola de Ciéncias da Saude e
coordenado pelos professores Chris-
tian Kristensen e Danielle da Costa,
trabalha em um projeto internacional
de pesquisa sobre imigracdo e satde
mental em colaboracdo com a Uni-
versité de Bourgogne Franche-Comté,
na Franca. A pesquisa investiga o pro-
cesso migratorio e a salde mental de
imigrantes e refugiados de diversas
nacionalidades no Brasil e na Franca
(veja matéria na pagina 18).

A partir desse projeto, a equipe rea-
liza atendimentos psicoterapicos para

a populagao imigrante ou refugiada. O

FOTO: DIVULGACAO

nucleo oferece avaliagdo psicolédgica
para qualquer nacionalidade dentro
do ambulatorio e, caso a pessoa tenha
ademanda atendida pelo Nepte, tem a
chance de utilizar os servicos de aten-
dimento focados no tratamento de
traumas. Mais informacdes pelo e-mail
nepte.pucrs@gmail.com.

Para a coordenadora executiva do
Escritorio de Cooperacao Internacio-
nal, Heloisa Delgado, essas iniciativas
beneficiam ndo s6 quem busca novas
oportunidades, mas também aqueles
que fornecem ajuda, contribuindo
para um Campus cada vez mais inter-
nacionalizado e multicultural. “Sao
exemplos genuinos de solidariedade,
que se constituem em um legado para

as atuais e futuras geragbes”, completa.
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ENSINO SUPERIOR MAIS

Centro Brasileiro de
Pesquisas em Democracia
da PUCRS aponta que as
matriculas triplicaram de
199502015

POR EDUARDO WOLFF

O sonho de ser um defensor pu-
blico esta cada vez mais proxi-

mo para Matheus de Souza Costa, 22
anos, aluno do 9° semestre de Direi-
to. O estudante ingressou na Univer-
sidade em 2015, mas sem condicdes
financeiras de pagar integralmente
as mensalidades. A vontade de estu-
daraliada ao auxilio do Programa de
Credito Educativo PUCRS permitiu
ao jovem ter acesso ao Ensino Su-
perior.

A bolsa de estagiario e a ajuda
financeira de seu pai também pos-
sibilitaram investir na futura carreira
juridica. “Se ndo fosse esse beneficio,
ndo estaria aproveitando toda a es-
trutura que a PUCRS oferece”, destaca
Matheus. Com estagios realizados no
Palacio da Policia e no Foro Central,
atualmente é escrevente autorizado
do 2° Cartorio de Registro Civil de Por-
to Alegre.
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ACESSIVEL

NO BRASIL

Matheus Costa foi beneficiado pelo Programa de Crédito Educativo PUCRS

DEMOCRATIZACAO
DO ACESSO

A histéria de Matheus faz parte do
universo de estudantes pesquisados
pelo Centro Brasileiro de Pesquisas
em Democracia da PUCRS. O estudo
teve como referéncia jovens entre 18
a 24 anos que acessaram as univer-
sidades brasileiras de 1995 a 2015. A
pesquisa apontou que, nas Ultimas
duas décadas, o Brasil apresentou
um novo ciclo de expanséo da rede
de Ensino Superior, além de inicia-
tivas e politicas publicas visando a
reducdo das desigualdades de aces-
so. A taxa liquida de matriculas nesse
nivel de ensino, que, em 1995, era de
5,8%, em 2015, chegou a 18,1%.

O levantamento também indicou
que a origem social dos jovens, apesar
de ainda exercer forte efeito sobre as
chances de ingresso no Ensino Su-
perior, teve sua relevancia reduzida
nesses anos. O estudo completo foi
realizado em parceria com a Rede
de Observatoérios da Divida Social na
América Latina.

André Salata, coordenador do Cen-
tro e professor do Programa de Pos-
-Graduacao em Ciéncias Sociais, obser-
va que o peso da origem social sobre as
chances de ingresso no Ensino Supe-
rior (condicional ou nao a conclusdo do
Ensino Médio) ainda é muito marcante.
Jovens provenientes de familias de

classes altas e com maior capital cultu-



ral ainda hoje tém chances muito mais
altas de chegar a universidade do que
0s de classes trabalhadoras. “A socie-
dade se mostra mais democratica e
aberta do que ha duas décadas, apesar
das enormes desigualdades persisti-
rem”, analisa Salata.

Na opinido da professora do curso

de Pedagogia e de P6s-Graduagao em
Educacéo e coordenadora do grupo
de pesquisa Processos Motivacionais
em Contextos Educativos, Bettina Ste-
ren dos Santos, ingressar na univer-
sidade no Brasil ainda é uma grande
conquista. “Existem muitos estudantes

da primeira geracdo, ou seja, séo a pri-

meira pessoa da familia a frequentar
a educacao superior. Percebe-se que
as mudancas nas politicas publicas
de acesso possibilitam a valorizagéo
da vida dos futuros profissionais. Si-
tuacdes que ja mostram de maneira
positiva o impacto na qualidade e no

desenvolvimento do Pais” enfatiza.

Exemplo simulado

Rodrigo e Pedro tém entre « Em1995, * SeRodrigo e Pedro + CasoRodrigoe

18 e 24 anos, moram na Rodrigo teria tivessem nascido Pedro tivessem
mesma regido geografica, em chances em 2005, quando nascido 20 anos mais
cidades com portes similares 35 vezes estivessem naquela tarde, em 2015, as
e em familias com estrutura maiores que mesma faixa etaria, chances de Rodrigo
semelhante. Enquanto Rodrigo as de Pedro de Rodrigo teria chances seriam nove

é filho de profissionais, os pais
de Pedro sao trabalhadores
manuais.

ter acessado o
ensino superior.

superior.

Vida transformada

om uma carreira consolida-
C da, Valéria Fagundes, 29 anos,
criada pela avo paterna, comegou
Ssua trajetoria no curso de Psico-
logia em 2008, quando conseguiu
uma bolsa via Programa Universi-
dade para Todos (ProUni). O bene-
ficio proporcionou seu acesso ao
Ensino Superior que, segundo ela,
transformou sua vida.

Na PUCRS, entre as varias opor-
tunidades, uma foi estagiar na UTI
do Hospital S&o Lucas. “Percebi a
dificuldade em atender pacientes
que nao podiam usar a voz para se
expressar e criei uma ferramenta

conhecida como Pasta da Comu-

i

nicacdo. A solucéo esta presente
em sete estados brasileiros, sendo
usada por diversos profissionais da
sauide” celebra.

Depois de concluir a gradua-
cdo, Valéria conquistou uma bolsa

integral de mestrado em Geriatria e

19 vezes maiores
que as de Pedro de
ter acessado o ensino

Valéria Fagundes ingressou na PUCRS via ProUni

VeZzZes maiores que
as de Pedro de ter
acessado o ensino
superior.

FOTOS: CAMILA CUNHA

Gerontologia Biomédica com énfa-
se em Neurociéncia. Além de estar
envolvida com a sua ferramenta
de comunicagéao, orienta jovens a
ingressarem no Ensino Superior
por meio de uma avaliagdo neuro

psicolégica e avaliagao profissional.

Confira mais resultados da pesquisa em www.pucrs.br/revista
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Ranking

Em recente edicao do Times
Higher Education (THE) Emerging
Economies University Rankings
2019 a PUCRS figura como a melhor
instituicdo privada do Sul do Brasil
e a segunda melhor universidade
privada do Brasil entre os paises
emergentes. Dentre os quesitos em
que se destacou, estdo Citagoes (ci-
tations), ocupando o 1° lugar entre
as instituicdes de ensino superior
privadas brasileiras. Foram mais de
65 milhdes de citacoes examinadas
pelo ranking para 14 milhdes de
artigos de diferentes publicagbes
no periodo de cinco anos. Outro
destague no ranking por quesito foi
0 2° lugar entre instituicoes privadas
e federais do Brasil em transferéncia

de conhecimento (industry income).

Seguranga publica

Com o objetivo de solucionar questoes
relacionadas a violéncia e a criminalidade,
0 Observatorio em Seguranga Publica da
Escola de Direito e o Comando Militar do
Sul assinaram um acordo de cooperagéo
para aperfeicoar a especializacdo técnica
de recursos humanos, visando ao desen-
volvimento da mentalidade de seguranca e
defesa entre ambas as instituicdes. A missdo
¢ estreitar relagdes com o poder publico e
fomentar um debate qualificado por meio
da analise e coleta de dados. Serdo imple-
mentadas acdes, programas, projetos e ati-
vidades complementares de interesse dos

participantes.
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\olta as aulas

Para celebraravolta as aulas,a PUCRS e a Rede Atlantida promoveram,
em margo, um pocket show com Armandinho e banda, no palco da Ruada
Cultura. O cantorembalou um publico de cerca de 4 mil pessoas ao som de
suas cancoes mais conhecidas, repletas de palavras de paz, amor e natu-
reza. A apresentacéo reuniu estudantes e familias no Campus, além de um

resgate de memorias, com letras que marcaram época.

Teologia 50 anos

O curso de Teologia celebrou, em margo, seu cinquentenario.
Em 1969, ingressava na PUCRS a primeira turma do entéo Institu-
to de Teologia e Ciéncias Religiosas. Agora integrado a Escola de
Humanidades, Teologia conta com cursos de graduacdo e de pos-
-graduagao, em niveis de mestrado e doutorado, com mais de mil
egressos. Para marcar a data, foi organizada uma programagdo es-

pecial com relatos de memdria, conferéncia com o monsenhor Ur-

bano Zilles, missa em acdo de gragas e almogo de confraternizagao.




Weliglelile]
Timberg

Naagenda culturaldevolta
as aulas, o Instituto de Cultura
da PUCRS, em parceria com
o Theatro Sao Pedro, promo-
veu uma conversa com a atriz
Nathalia Timberg, que falou
sobre sua trajetéria de mais de
80 anos no teatro brasileiro. O
evento, aberto a comunidade
académica e externa, foi reali-
zado no Saldo de Atos.

FOTO

Hospital SGo Lucas

O Hospital Sdo Lucasda PUCRS é a
primeira instituicdo do Sul do Pais cer-
tificada pela Acreditacdo Canadense
Qmentum, nivel Diamante - uma das
mais rigorosas certificagdes interna-
cionais e com elevado nivel de exigén-
cia de qualidade. Atualmente, apenas
100 unidades hospitalares no Brasil
alcancaram esse reconhecimento. A
acreditacdo avalia a qualidade dos
servigos oferecidos pelo Hospital, com
base em critérios de exceléncia inter-

nacionalmente reconhecidos.
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Marcas de Quem Decide

Na 212 edigao do prémio Marcas de Quem Decide, a PUCRS, os Colégios Ma-
ristas e o Hospital Sdo Lucas (HSL) foram destaques. A Universidade lidera entre
as mais lembradas e preferidas nas categorias Ensino Superior Privado e Ensino
de Pos-Graduacao. Também esta entre as melhores em Marca Inovadora, Ensino
a Distancia e Escola de Negocios. Na area da saude, o HSL é um dos cinco mais
lembrados na sua categoria. As escolhas refletem a opinido dos lideres gatichos
sobre as marcas mais lembradas e preferidas num total de 72 setores pesquisa-

dos. A promogéo é do Jornal do Comércio e Instituto Qualidata.

Observatorio de Bioética

Uma rede interdisciplinar de universidades com a proposta de usar a
contribuicdo das investigagdes cientificas para a promogao e defesa da
vida. Este é o objetivo do Observatério de Bioética (OB-RS3), organizado
pela Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB-Regional Sul 3). A
estrutura realizard um mapeamento da vulnerabilidade humana no RS,
a partir de trés eixos: inicio da vida, final da vida e politicas publicas. A
PUCRS integra a agdo com cinco representantes da pesquisa nas areas de
Filosofia, Medicina, Teologija e Direito. O pré-reitor de Extensdo e Assuntos

Comunitarios, Marcelo Bonhemberger, representou a Universidade no lan-

camento do Observatorio, em Passo Fundo. A motivagdo do projeto vem

do Papa Francisco por meio da Constituicdo Apostélica Veritatis Gaudium
(Alegria da Verdade), que retoma a importancia das Universidades, Facul-
dades e Igreja se engajarem, em rede, para subsidiar na busca de possiveis
respostas frente aos desafios éticos da atualidade decorrentes dos avan-

cos tecnolégicos e mudangas de paradigmas.
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ORAGOES E FE PARA A

SAUDE FISICA
E MENTAL

S egundo a Spiritual Care Consen-
sus Conference, espiritualidade
€ a maneira como as pessoas buscam
e expressam significado as coisas e a
forma como manifestam sua conec-
tividade ao momento, a si mesmos,
aos outros, a natureza e ao sagrado.
Religiao é uma espiritualidade com-
partilhada por um grupo de indivi-
duos, frequentemente com crengas e
praticas em comum.

Crengas e praticas religiosas sdo
comuns entre pacientes na area da
medicina. Até mesmo entre aque-
les que se dizem nao religiosos, em
algum momento de enfrentamen-
to de uma doenca, identificam-se
como espiritualizados. Os doentes
buscam aliviar sintomas e aceitar
seu tratamento por meio de rituais
e crengas espirituais e, mesmo 0s
gue nunca foram espiritualizados,
quando se defrontam com a fragili-
dade da vida e o estresse que vém
junto com a doenga, buscam forga e
paz em praticas sequer antes experi-
mentadas.

Assim, podemos usufruir de al-
gumas técnicas de abordagem es-

piritual existentes na tentativa de
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facilitar o cuidado integrado. Em
primeiro lugar, o médico deve colher
um resumo da histéria espiritual do
paciente e documenta-la. O melhor
momento para isso é na nota de
internacao hospitalar, durante uma
nova evolugdo ou como parte de
uma consulta de rotina de um pa-
ciente higido.

Antes de iniciar a historia espiri-
tual do paciente, o médico explica a
razao de tais perguntas. Explicar que
faz parte de um cuidado integrado e
que tais perguntas sao aplicadas a
todas as pessoas enfermas. O doente
deve ser tranquilizado de que essa
pratica ndo tem relagao com o tipo
ou a severidade de sua condicédo
médica, que é uma rotina usada para
todos.

Quando se percebe que as cren-
gas religiosas o ajudam a lidar com
a doenca, é apropriado apoia-lo e
encoraja-lo, além de organizar um
plano inserindo praticas religiosas
no seu cuidado. Por exemplo, en-
trar em contato com o sacerdote
de sua igreja. De qualquer maneira,
se o profissional de satde néo tem

treinamento para aconselhamento

espiritual, basta oportunizar que o
paciente compartilhe suas crengas,
devendo depois encaminhar o caso
ao seu responsavel religioso.

O psiquiatra Harold Koenig de-
senvolveu um questionario chama-
do CSI-MEMO, a fim de auxiliar o
meédico na coleta de dados sobre a
historia espiritual do paciente, a qual
deve ser breve e tomar somente cer-
ca de dois a trés minutos do tempo
da consulta:

1. Suas crencas religiosas/ espiri-
tuais oferecem conforto, ou elas
sdo fonte de estresse?

2.Vocé possui crengas espirituais
que possam influenciar nas suas
decisdes médicas?

3. Vocé faz parte de alguma comuni-
dade espiritual ou religiosa, e ela
oferece suporte a vocé?

4. \Vocé possui alguma outra neces-
sidade espiritual que gostaria que

fosse atendida por alguém?

Cuidar do paciente é o que nos
traz alegria e realizagao profissional na
pratica da medicina e é o motivo pelo
qual muitos de nés escolhemos essa

profissao. Por isso, a auséncia desse



cuidado completo, principalmente em
ambientes de trabalho cuja presséo é
constante, pode levar a insatisfacéo e
exaustao emocional. A pratica da me-
dicina baseada no cuidado integral é
a forma mais satisfatoria para aqueles
que recebem e para os profissionais,
pois além de aplicarem a medicina
com plenitude, obtém-se sucesso mu-
tuo nos resultados.

Muitas ferramentas ainda devem
ser estudadas para que a aborda-
gem completa do paciente, no que
diz respeito a sua espiritualidade
inserida no contexto da salde, seja

aprimorada e mais bem difundida

FOTO: CAMILA CUNHA

ajudam as pessoas a
lidarem melhor com

adversidades, melhoram

aspectos da saude

mental e interferem nas
condutas médicas. Mas

ainda precisamos de

mais evidéncias, a fim de

mostrar o beneficio da

abordagem espiritual no

tratamento dos pacientes”

entre os médicos. Mas certamente
investir na espiritualidade durante o
tratamento tem se mostrado eficaz,
principalmente no que se refere a
saude mental.

Em sintese, religido e espirituali-
dade ajudam as pessoas a lidarem
melhor com adversidades, melho-
ram aspectos da salde mental e
interferem nas condutas médicas.
Porém ainda precisamos de mais
evidéncias a fim de mostrar o be-
neficio da abordagem espiritual no
tratamento dos pacientes e é neces-
sario mapear nosso Pais quanto as

diferentes manifestacoes religiosas

“Religido e espiritualidade

com o intuito de interagir da melhor
forma sobre as questdes espirituais
de cada pessoa.
Espiritualidade e ciéncia se conec-
tam na interacdo voltada ao cuidado
humano em que a fé e os caminhos
gue conduzem a ela sdo correspon-
saveis pelo apoio que precisamos no
tratamento de nossas enfermidades,
sejam elas fisicas, emocionais, men-

tais ou de outra natureza.

ANDRE LUIZ DA SILVA
Professor da Escola de
Medicina e monge zen
budista da ordem SotoShu
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FOTO: LARAINE DAVIS /PEXELS

Cavalgadura

O corpo inteiro do cavalo suspenso no tempo. O globo parando de girar nos
segundos extensos do primeiro salto — da pra sentir a terra, d& pra sentir o niicleo
pulsando lento debaixo do chao. A danga comeca no proximo obstaculo duplo.
Ha um ritmo, uma frequéncia de trotes no peito do homem que observa. O pelo
do cavalo é negro. No pelo do cavalo a luz quente do sol de primavera se dissolve
e faz brilhar seus olhos densos, concentrados. Duas pedras de obsidiana lapida-
das habitam os lados de sua cabeca. No dorso do cavalo ndo ha nada. No dorso
do cavalo ndo mora ninguém que o maneje. O homem empurra 0s pés no chao,
fecha os pulsos com firmeza e tenta resistir. O coracéo na garganta, dando no,
outra vez o coracdo na garganta. Ha um muro. O percurso tem seiscentos metros
de comprimento e pelo menos treze obstaculos. Hd um muro bem no meio da
pista e depois do muro tem um fosso de agua. Nao é muito alto, da até para ver a
cerca e as paralelas mais adiante, bem ali. O cavalo para. E s6 mais um salto, um
salto bobo, acabou de fazer um quadruplo com perfeicdo, mas o cavalo para. O
homem comeca a suar, enxuga as maos enrugadas e trémulas no tecido da calca
e faz mais forca para ndo correr dali, implora com sua cabeca branca e teimosa
que o cavalo continue a prova, mas o bicho nem se mexe. O cavalo encara o muro
e, sem mais demora, o0 homem sente o cheiro camurcado do préprio corpo, o
rabo batendo morno de um lado para o outro, escuta a torcida vibrando raivosa

ao redor do circuito e tem a sensacao de derrota ja pesando nos cascos.

Maria Williane da Rocha Souto
maria.williane@acad.pucrs.br

Abeleza de
UM copo

Abeleza de um copo

esta num copo contendo.

(Ser copo

é ser de um milhao a coisa mais
importante

quando o copo é cheio.)

O corpo nasce sadio

mama, olha, descansa.

O corpo vive e basta.

Nao cabe ao copo

ser porta-lapis

ter sobre si flores de plastico

e fotos publicitarias clamando
“E chique!”

Adoenca nao pertence

ao corpo.

Adoenca nao pertence ao corpo e
meu copo é cheio

nas maos e nos labios do
homem sedento.

Sou copo cheio

e as doencas que provoquei sao
mera poeira.

Lavada.

RAWPIXEL.COM/PEXELS

Candida Castro
candida.castro@edu.pucrs.br



Happy hour

Recuei pro canto da sala. Eram trés: um
tipo velho, corcovado. Uma garota, trin-
ta e poucos anos, um bisturi. Um outro
mais baixinho, piparotes numa seringa.
O velho, o da corcova, era o chefe da
coisa. De imediato gostei daquilo. Bela
corcova. Corcova de biblioteca.

— Vao no happy hour? — perguntou

o velho.

A garota disse que ia.

— Bisturi.

(Prendi a respiracéo.)

— Evocé?

— Claro — respondeu o baixinho —
Afogar esse plantdo no uisque.
Ovelhoriu.

— Dezenove e trinta e cinco — disse

a garota.

Pigarros.

— Alguém reservou mesa?

Siléncio.

— Nao vai dar — disse o baixinho.
Calma, o velho acha que da.

— Depois das dez? No Tavares? Vocé
s6 pode ta de brincadeira.

— Ontem eu falei trés vezes que tinha
que reservar — disse a garota.

O velho apressou:

— Ta bem feia a coisa.

— Quarenta e dois anos.

— Pois é. Desleixo.

O baixinho apontou no sovaco do

velho:

Bernardo Spindola Mendes
bernardo.mendes@acad.pucrs.br

— Acha mesmo que d&?

— Vai depender da pressao segurar.
— Nao, no Tavares.

— Porra, janao sei.

(Se eu pudesse, pedia desculpas.)
— Hora — pediu o velho.

— Dez pras nove — disse a garota —
Nao, oito, oito pras nove.

— Aenfermaria vai?

lam. Suores.

— Atenta a pressdo — disse 0
baixinho.

— Nao vaidar.

— No Tavares?

— No Tavares, aqui, na puta que pariu
dessa safenal

— Calma que eu vou intervir — acudiu
a garota.

— Telefonar la agora?

— Nao, ai!

— A pressao!

— Merda.

Notas curtas. — Sutura!

Nota longa. — Carga!

(Ricocheteei na parede.)

— Qutra!

— Nd&o vai dar, ndo vai dar.

— Varou, varou.

()

Viraram pro baixinho:

— Obito, oito e cinquenta e sete.

O velho sorriu:

— Vaidar.

Producao experimental dos alunos do curso de Escrita Criativa da

PUCRS selecionada pelo professor Bernardo Bueno.

SAMUEL SILITONGA /PEXELS

Coisas que
sdo eféemeras

O cheiro da madeira queimando.

Um olhar desejado. O som de risadas
espontaneas. O aconchego da cama
durante a madrugada. O calor de um
abraco. Preocupacbes descabidas.
O cheiro refrescante da grama recém
cortada. A sensacao da bebida es-
guentando o corpo depois de um
longo periodo no frio. O cheiro doce
do perfume. O toque. O sentimento
de pertencimento que somente a luz
do sol proporciona. A expectativa de
uma resposta. O calor de lagrimas in-
desejadas. Se encontrar em um verso

de musica.

Ana Carolina Peres Bogo
ana.bogo@edu.pucrs.br
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ENSAIO

TERRITORIO PLURAL

POR CAMILA CUNHA

st Sy

Por tras da parede que exibe os rostos de Caio Fernando Abreu, Moacyr
Scliar, Lila Ripoll e outros escritores no sétimo andar da Biblioteca Central, estdo
séculos de documentagdo. Conhecer o espaco que guarda os acervos do Del-
fos - Espaco de Documentacao e Meméria Cultural € uma visita sensorial num
terreno onde coabitam diferentes idiomas, geragoes, codigos, texturas, tons e
cheiros da acao do tempo. Os corredores de arquivos com milhares de paginas
e objetos convidam para um mergulho nos detalhes que narram recortes histé-

ricos de um rico patriménio cultural.
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Objetos do século 18 foram identificados em SGo Martinho da Serra, no interior do RS

Sino fundido em 1717 pesa cerca de 300 quilos

64

FOTOS: EDISON HUTTNER

0is sinos missioneiros do sé-

culo 18, encontrados na torre
da lgreja de Sdo Martinho da Serra,
na regido Central do RS, tiveram sua
identidade confirmada pelo professor
da Escola de Humanidades Edison
Huttner, coordenador do projeto de
Arte Sacra-Jesuitico-Guarani. O pes-
quisador percorre o Estado em busca
de fragmentos das antigas Missoes -
fortificagcdes construidas antes da fun-
dacéo oficial do RS, em 1737, e hoje
em ruinas. A mais famosa ¢ a de Sao
Miguel. Os sinos, fundidos em 1717 e
1743, nao estavam em uso.

Huttner chegou até o local de-
pois de realizar pesquisas que indi-
cavam a presenca dos artefatos no
templo. A descoberta reforca a tese
de que a zona de Santa Maria foi
um dos principais destinos desses
simbolos jesuitas. Segundo ele, di-
versas caracteristicas identificam os
objetos missioneiros, entre as quais
a presenca de gravacbes, como uma
cruz formada por losangos, e o estilo
deletras fundidas em caixa alta e bai-
xa, além de badalo e listras em alto-
-relevo. Os dois sdo feitos de bronze,
conforme analise do Laboratério
Central de Microscopia e Microanali-
se da PUCRS.



RECHEIO DE OURO?

O sino de 1717 tem 98 cm de al-
tura, 97 cm de largura e pesa cerca
de 300 quilos com o ano gravado em
numeros romanos e a frase em latim
Ora pro nobilis S. Francisco Xavier, que
significa Rogai por nés, Séo Francisco
Xavier. Ainda mantém o badalo, per-
mitindo que possa ser soado. Ja o ou-
tro, de 1743, tem 53 cm de altura e 48
cm largura, com estimativa de 25 qui-
los. Na parte de cima, ha a inscricdo
do ano, e na parte de baixo, Ora pro
nobilis. Neste ha um corte na base, no
local em que haveria 0 nome de um
santo, ndo sendo possivel identificar.

Huttner observa que o corte foi
feito porque, no passado, acredita-
va-se que os sinos escondiam ouro.
Mas a parte retirada revelou ndo
haver o “recheio” do metal nobre. O
badalo estd pendurado ao lado do
sino menor. A fabricacdo dos sinos
missioneiros foi feita em forjas, que

utilizavam mao de obra de indios.

Sino de 1743 encontrado na torre da Igreja de Séo Martinho da Serra

Aorigem dos instrumentos

O s objetos missioneiros teriam
origem em saques feitos por mi-

litares portugueses nas antigas redu-
¢oes jesuiticas espanholas, no periodo
de 1812 a 1818. Edison Huttner conta
que, na época, acreditava-se que 0s
sinos eram feitos de ouro e, por isso,
muito visados. “Aos poucos, eles foram
transportados para as capelas que 0s
portugueses estavam construindo em
cidades como Cagapava do Sul, Santa
Maria e Sdo Martinho” revela.

Segundo o pesquisador, Padre Fi-
déncio José Ortiz trabalhou na capela
de Sdo Martinho em 1848 e, provavel-
mente, tenha levado os dois sinos para
a cidade, trazidos do posto militar em

S&o Borja. “Neste municipio da Frontei-

ra Oeste, estavam muitos sinos saquea-
dos da margem direita do Rio Uruguai
onde haviam redugdes, hoje territorio
da Argentina e do Paraguai”, lembra.
Muitos parocos galichos protege-
ram os Sinos missioneiros e 0s escon-
deram, pois o objetivo € que fossem
fundidos para se transformarem em
canhdes usados na Guerra do Para-
guai. “Eram valiosos pelo bronze e ndo
pela sua historia”, observa Hittner,
lembrando que, em 1945, um sino das
ruinas de Sao Miguel conseguiu ser res-
gatado de um trem rumo a S&o Paulo,
onde iria ser fundido. Em 2017, Edison
Huttner ja havia identificado também
a origem de dois sinos missioneiros

encontrados em Cagapava do Sul.

Missdes, valor historico e cultural

As missdes foram povoados indigenas criados e

administrados por padres jesuitas no Brasil Colonia,
entre os séculos 16 e 18. Os religiosos catequizavam
os indios guaranis visando criar uma sociedade com
0s beneficios e as qualidades cristas europeias. Na
América, os aldeamentos indigenas organizados e
administrados pelos jesuitas, de cunho civilizador
e evangelizador, também eram chamados de redu-
¢oes. Os religiosos desenvolveram técnicas de conta-

to e atragdo dos indios. Os nativos foram ensinados a

criar arte, as vezes com elevado grau de sofisticagao,
mas sempre em moldes europeus.

As ruinas de Sao Miguel das Missdes, na regiao
Noroeste do RS, constituem o conjunto de remanes-
centes da antiga reducdo jesuitica de Sao Miguel Ar-
canjo, integrante dos chamados Sete Povos das Mis-
s6es. Pelo seu valor historico, arquitetonico e cultural,
o sitio arqueologico foi tombado pelo Instituto do
Patrimonio Historico e Artistico Nacional em 1938, e

declarado Patriménio Mundial pela Unesco, em 1983.
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CULTURA

RESGATE DE MEMORIAS E

RESISTENCIA

Projeto digitaliza jornais da imprensa alternativa durante o periodo da ditadura militar

U m jornal que continha humor,
contestacdao e uma linguagem

irreverente e coloquial. Em 26 junho
de 1969, em pleno periodo da ditadu-
ra militar no Brasil, chegava as bancas,
em publicagdes semanais, O Pasquim,
periédico da imprensa alternativa e/
ou nanica. Criado no Rio de Janeiro, o
jornal veio contribuir para o surgimen-
to de um espaco de oposicao para
humoristas e jornalistas, que apés a
edicdo do Ato Constitucional de nu-
mero 5, o famoso Al-5, manifestaram

a necessidade de se comunicar de

forma mais urgente, pois o decreto
presidencial do general Costa e Silva
havia eliminado diversas garantias
constitucionais.

O Pasquim foi um jornal repre-
sentativo, que passou por periodos
conturbados. Um deles foi a priséo,
em 1970, de grande parte da equipe
de redacéo pelo Destacamento de
Operacoes de Informacao - Centro de
Operacbes de Defesa Interna o (DOI-
CODI), 6rgao de inteligéncia e repres-
sdo do governo brasileiro, subordina-

do ao Exército durante o regime militar

(WENNSRS

que seiniciou em 1964. Henfil, Ziraldo,
Ivan Lessa, Jaguar e Millor Fernandes
entre outros nomes populares, faziam
parte da equipe do jornal, que chegou
a vender 80 mil exemplares por se-
mana, mantendo a veia humoristica
e posicionando-se também contra a
corrupcao e o capitalismo neoliberal.
O Nucleo de Pesquisa em Ciéncia
da Comunicacao (Nupecc), vincula-
do a Escola de Comunicagéo, Artes e
Design - Famecos, fomenta a pesqui-
sa por meio da digitalizacdo e ficha-

mento on-line de jornais alternativos,

FOTOS: BRUNO TODESCHINI

As estudantes Gabriella (D) e Barbara escaneiam O Pasquim para o Niicleo de Pesquisa em Ciéncia da Comunicagdo
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coloniais de expressao portuguesa,
além de suplementos literarios. Atual-
mente, o nlcleo se dedica ao esca-
neamento das edi¢oes de O Pasquim,
tendo concluido a digitalizagédo de
outros periddicos, como O Movimento,
CooJornal, Revista TV Sul e jornais de
colénias portuguesas.

A pesquisa é coordenada pelo
professor Antonio Hohlfeldt, que
desenvolve ha mais de dez anos o
projeto com noticiarios nacionais
e internacionais, que visam a pre-
servacao do acervo material da his-
téria da imprensa. Os dois ultimos
projetos de pesquisa intitulados O
conceito de jornalismo/jornalista
emergente no jornalismo colonial de
expressdo portuguesa e Os entraves
das diferentes censuras e possibili-
dades de uma historia conjunta do
jornalismo na América Latina, sao de
pés-doutorado desenvolvidos por
ele desde 2008.

O trabalho é feito pela estudante
do curso de Jornalismo e bolsista de
iniciacao cientifica, Gabriella Rocha
Bittencourt, que contou no ultimo
semestre com o auxilio de uma bol-
sista junior, a aluna do Colégio Maris-
ta Rosario, Barbara Ferreira Morais,
de 16 anos, que realizou um estudo
das propagandas e publicidades
presentes nas primeiras 45 edicoes
de O Pasquim.

A digitalizacao e atribuicao das
edicbes na pagina do site do Nupecc,
sao feitas no Espaco de Documenta-
¢do e Memoria Cultural da PUCRS, o
Delfos, que conta com uma infraes-
trutura pronta para manusear os

acervos.

Trabalho é desenvolvido no Delfo

TR

Ojornalismo brasileiro antes e
depois de O Pasquim

POR ANTONIO HOHLFELDT

O Pasquim ndo foi s6 uma publi-
cagdo que revolucionou o jor-

nalismo brasileiro, ele revolucionou
a cultura brasileira, o modo de ser do
brasileiro, a linguagem do brasileiro, o
modo de ver do brasileiro, o modo de
falare o modo de escrever do brasileiro.
Havia temas que nunca tinham sido

Folfé’%RdBlmS

abordados pela imprensa nacional. As

Havia um tipo de editoracdo que, a Bm? DRJGSSINGER&;

: ENTREVISTA CoM
excecdo de Ultima Hora, nunca havia RO DERAER £

sido trabalhada com tanta liberdade e

criatividade pela imprensa brasileira. Havia modos de pensar que ainda néo
se havia pensado. E havia palavras que se dizia, mas jamais se escreveria.
Na verdade, havia outras que jamais havia se dito, porque elas néo existiam,
elas foram criadas pelo O Pasquim, mas que se incorporaram ao vocabuldrio
brasileiro. Quer um exemplo? Desbunde...

A censura da ditadura estava preparada para coibir questoes de politica,
de economia, de ideologia de esquerda, mas O Pasquim ndo era nada disso.
Ou melhor, atacava e ultrapassava tudo isso gracas a uma linguagem abso-
lutamente nova e inesperada, gragas as charges, gra¢as aos personagens
idealizados, ou as entrevistas extraordindrias. A imprensa brasileira, de fato,
nunca mais foi @ mesma, depois de O Pasquim. Algumas coisas foram até
incorporadas, a maioria delas, ndo. Mas O Pasquim cumpriu a sua tarefa.

Mostrou criatividade, inventividade e ajudou a abrir a cabe¢a de muita gente.

67




CARREIRA

CARREIRAS

SOB MEDIDA

PUCRS Carreiras fortalece o elo entre a Universidade e

0 mercado, conectando alunos e empresas

(44 \/ océ sera chamado para a

entrevista, por favor, aguar-
de na recepgdo”. Nos proximos mi-
nutos de espera, o candidato a vaga
farda uma reflexdo sobre sua trajetéria
académica, suas escolhas profis-
sionais, seu perfil de trabalho, suas
ambicdes de carreira. Contabiliza-
ra mais duvidas do que certezas. A

porta se abre e a entrevista comeca.
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“Qual o seu objetivo no mercado? O
que procura na empresa? Por que
deveriamos te contratar?”. Incerto
sobre as expectativas do recrutador,
o concorrente responde de forma
genérica e decorada. O processo
seletivo se encerra e o candidato
retoma suas atividades, ainda mais
inseguro sobre suas vontades e seu

lugar no mundo do trabalho.

A situacdo descrita acima é um
espelho darealidade de jovens e adul-
tos que buscam insercao e reinsercao
no mercado. De acordo com pesquisa
realizada pelo Instituto Locomotiva
em 2017, 56% dos trabalhadores no
Brasil estao insatisfeitos com seus
cargos atuais, seja em razdo das po-
liticas e praticas da empresa ou da
falta de afinidade entre seus interes-
ses e as fungdes que exercem. Saber
sintonizar talentos com tendéncias
laborais é um fator determinante para
a satisfacdo no emprego. Para facilitar
0 match entre o profissional e seu
espaco ideal, o PUCRS Carreiras surge
como um fortalecedor do elo entre a
Universidade e as empresas.

No térreo do Living 360°, o ser-
vico presta consultoria gratuita de
planejamento de carreira conduzida
por psicologos especializados na
area. De acordo com a coordenado-
ra, Daniela Boucinha, o objetivo é
desenvolver a empregabilidade e o
autoconhecimento dos assessora-
dos. Alunos, alumni e comunidade
externa podem contar com auxilio
na elaboracdo de curriculos, oferta
de vagas efetivas e de estagio, pre-
paracdo para processos seletivos,
consultorias, acompanhamento de
resultados e até programa de mento-
ria com personalidades de destaque

em suas carreiras.



No térreo do Living 360°, o PUCRS Carreiras oferece servicos gratuitos para alunos e diplomados

OLA, MERCADO

S6 em 2018, foram realizadas
mais de 3 mil consultorias. Além de
atendimentos particulares, o ser-
vico também promove palestras
e eventos de aproximacdo entre
os estudantes e as 1.700 empre-
sas parceiras. Na Feira de Carreiras,
que em sete edi¢des superou 0s 35
mil visitantes, o publico entra em
contato direto com as organizages
e recrutadores. Segundo Katia Al-
meida, responsavel pelos processos
de estagio, a experiéncia é a opor-
tunidade perfeita para quem quer
mostrar seu diferencial e identificar
novas possibilidades. “O pessoal co-
nhece outras empresas. As vezes, se
atraem por opcdes que ainda nao
haviam considerado e conseguem
mostrar um pouquinho mais de

quem sao”, conta.

Luisa de Souza Gomes, alunade
Farmacia, 25 anos, participou do Ta-
lentos em Agado, dinamica de grupo
com diversas instituicbes realizada
na Ultima edicdo da Feira. Ela apro-
veitou o momento para expressar
seus interesses e deixar claro o que
procurava: um lugar onde o farma-
céutico fosse valorizado pelo que
faz. O Hospital Sao Lucas (HSL) da
PUCRS aprovou. “Deixei 0 evento e,
em menos de uma hora, recebi uma
ligacdo do HSL. Era um convite para
uma entrevista. No outro dia, estava
com a vaga garantida”, lembra a
universitaria, feliz com a conquista.
“Estagio na area de quimioterapia
do hospital, trabalho com o que
sempre desejei”. Assim como Luisa,
68% dos participantes do Talentos
em Acao conquistaram oportunida-

des dentro de empresas parceiras.

FOTOS: CAMILA CUNHA

Planeje o

seu caminho

m Onde: Living 360°, 1° andar,
sala 102

m Quando: de segunda a sex-
ta-feira, das9h as 21h

m Para quem: comunidade
PUCRS e sociedade em geral

m Quanto: servicos gratuitos
para alunos e alumni PUCRS
(até dois anos depois de for-
mado) e valores especiais
para publico externo

m Contato: (51) 3353-4355 ou
agende uma consultoria

Servicos disponiveis:

m Consultoriade carreira

m Elaboracdo de curriculo

m Preparagdo para processos
seletivos

m Oferta de vagas efetivas e
estagio

m Programa de Mentoria
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CARREIRA

Saiba seu proposito, encontre seu espaco

A insercao e o reposicionamento
no mercado também podem

ser acompanhados por um processo
de autoconhecimento. Foi essa a tra-
jetéria de Renan Monteiro Anger. In-
satisfeito com a posi¢do que ocupava,
0 aluno de Administracdo de Empre-
sas procurou o PUCRS Carreiras para
tracar um caminho compativel com
seus desejos. A orientacdo estimulou
o profissional de 28 anos a repen-
sar suas caracteristicas, identificando
pontos fortes e habilidades a desen-
volver. “Ali entendi a importancia de
entrar no mundo do trabalho com um
proposito, sabendo o que eu quero
fazere como”,comenta. A meta, entdo,
foi estabelecida e alcancada: Renan
queria ingressar em uma multinacio-
nal. Em menos de um ano, conquistou
uma vaga efetiva na organizacdo esco-
lhida. “A orientacéo foi fundamental,
aprendi muito aqui, principalmente
sobre autoconhecimento e como me

beneficiar disso” reconhece. A histéria

Renan Anger identificou seus pontos fortes e trocou de empresa

de Renan com o PUCRS Carreiras, en-
tretanto, continuou.

Mais maduro, o estudante per-
cebeu que, mesmo em um emprego
estavel, sua funcdo nao o satisfazia. A
necessidade de mudar veio junto com
a certeza de como comecar. De volta
as salas do PUCRS Carreiras, redese-
nhou seu curriculo para se adequar
ao mercado dos Recursos Humanos.

“Foi uma transformagao grande, na

carreira e navida. E um movimento de
mudanca, em como vocé se compor-
ta, em quem vocé ¢”, defende. Hoje,
Renan integra a equipe de Recursos
Humanos da Tyssenkrupp Elevado-
res, mas ndo descarta um terceiro en-
contro com o servico de planejamen-
to de carreiras. “O mercado muda,
n6s mudamos. Fazer esse ajuste nem
sempre é facil, mas é importante. E

aqui sei que vai dar certo”

5 Atitudes do profissional de sucesso

1 2
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EXPERIMENTAR EXPLORAR SERO FLEXIBILIZAR SE ADAPTAR
Aproveite o periodo Conhega as PROTAGONISTA Saiba reagir as O mercado esta
da graduacao diferentes Seja proativo. circunstancias. Foi em constante
para descobrir possibilidades Contate pessoas,  pego de surpresa? transformagao.
habilidades. Aposte dentro da sua area. desenvolva Tenha paciéncia e Vocé também
em atividadesque O que vocé pode projetos, tenha procure a melhor precisa estar.
fogem do 6bvio fazer alémdo que ideias. Nao espere solucao.
faz hoje? pelos outros.
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PUCRS CARRE

Agora vocé encontra tudo para sua trajetoria profissional em um sé lugar.
Faca o seu cadastro no site e tenha acesso a diversas

oportunidades e servicos especializados. LA A S B
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