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Estudo das demandas presentes nas
perguntas formuladas pelos estudantes do
ensino fundamental sobre o tema
Alimentos

RESUMO

O presente artigorelata estudo, cujo objetivo é compreender os interesses de estudantes
do Ensino Fundamental manifestos em perguntas propostas sobre o tema “Alimentos” para
a constituicdo deuma Unidadede Aprendizagem. Participaramdesteestudo 20 estudantes
de 92ano do Ensino Fundamental, de uma escola publicado interior do Rio Grande do Sul,
que era constituido de nove meninas e 11 meninos, como idade média de 14 anos. Apds a
professora de Ciéncias explanar brevemente sobre a importancia dos alimentos para o
nosso organismo, foi solicitado aos estudantes a proposi¢ao de perguntas relacionadas a
duvidas, curiosidades einteresses sobre o tema. Desse modo, foramobtidas 93 perguntas,
as quais foram tratadas por meio da Analise Textual Discursiva, que deu origem a trés
categorias emergentes: composi¢do e funcionamento dos alimentos; beneficios dos
alimentos e prejuizos dos alimentos. Os conteldos dessas categorias sao explicitados e
analisados neste artigo.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo basica. Ensino de Ciéncias. Perguntas dos estudantes.
Pesquisa emsala de aula.
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INTRODUCAO

A universalizacdo da Educacao Basica propiciou diversas modificacdes nasua
organizacdo nas ultimas décadas. Tais modificacGes nos programas escolares,
objetivos e processos de ensino, foram implementados em func¢do de mudancgas
sociais e tambémemrelacdo ao trabalho. Dessaforma, o ensino antes organizado
para educar uma camada mais privilegiada da sociedade e preparar para o
prosseguimento nos estudos, passa a apresentar outro contorno quando é
requisitado a propiciarasocializagdo dos estudantes no seu contexto (LIMA; SILVA,
2012).

Com a expansdo da educacdo publica ja efetivada é necessdrio o
aprimoramento de praticas que possam capacitar moral e intelectualmente os
estudantes que passam pela escola. Assim, a forma de organizacao do curriculo
escolar necessita possibilitar relacdo estreita entre os conhecimentos escolares e
avidacotidianados estudantes (ibid.), estabelecendo desse modo, uma afinidade
entre suas vivéncias, necessidades e os seus interesses.

Para Pozo e Crespo (2009) o que se tem percebido é que os estudantes
aprendem menos e possuem um interesse cada vez mais reduzido em aprender
Ciéncias. Tal constatacdo permite considerar que, em Ciéncias, em geral, o ensino
é organizado em sequéncias previamente estruturadas, mas ndotem atendido as
demandas dos estudantes.Esse descompasso torna-se maisintenso a medida que
o ensino na drea de Ciéncias é pensado na légica da apresentacdo de conceitos,
nomenclaturas e classificagdes, na maioria das vezes descontextualizada da vida
dos estudantes e do seu mundo. Desse modo, muitos professores de Ciéncias
ainda permanecem “presos” a livros didaticos, preocupados apenas com a
retencdo de informacgdes descontextualizadas, confiando no valor de conceitos,
dados e informacdes, explorados em aulas puramente expositivas como principal
método de ensino, nesta area do conhecimento (DELIZOICOV, ANGOTTI;
PERNANBUCO, 2009).

Assim, o espaco da sala de aula fica a mercé do professor, como aquele que
decide oque, como, 0 porquévai sevaiaprender. O estudante, emgeral, é o objeto
da acdo, e o que se espera dele é que receba os conhecimentos e os devolva de
formasatisfatdriaao professor. Os interesses que os estudantesapresentam como
seus, sdo pouco explorados, a ponto de eles nem os manifestarem, pois percebe
que ndoserdovalorizadas e o que importa realmente é reproduzir o que professor
“deposita” emsua mente (FREIRE, 2014). Prevalece osilenciamento por parte do
estudante que passivamente aguarda o que o professor ird determinar para ser
feito.

Porisso, é importante refletir sobre o ensino de Ciéncias, especialmente em
relagdo aos anos finais do Ensino Fundamental, para buscar-se modos de superar
as praticas pedagdgicas que ndo consideram os interesses dos estudantes. Nessa
perspectiva, com a investigacdo realizada, pretendeu-se responder a seguinte
questdo: Quais os interesses revelados nas perguntas formuladas pelos estudantes
do ensinofundamental sobre o tema “Alimentos” e quais as possibilidades dessas
guestdes para o ensino e a aprendizagem em Ciéncias? Assim, o presente artigo
pretende analisar e discutir os interesses manifestos nas perguntas dos estudantes
sobre otema “Alimentos” para que se possaver o potencial dessas perguntas para
um modo diferenciado de organizacdo curricular no ensino de Ciéncias dos anos
finais do Ensino Fundamental. Os pressupostos tedricos que sustentam essa
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discussdo situam no ambito da pesquisa em sala de aula, como uma das
possibilidades de potencializar os interesses dos estudantes por meio de suas
perguntas.

Na sequéncia apresentam-se esses pressupostos, seguido do método
empregado no estudo, bem como a analise das categorias emergentes obtidas e
as consideracdes finais dainvestigacdo, como umasintese de possivelresposta ao
problema proposto.

PRESSUPOSTOS TEORICOS

O textoa seguiraborda, inicialmente, consideracdes sobre as dificuldadesdo
ensino de Ciéncias na atualidade. Apds, aborda-se a os principios da pesquisaem
sala de aula, como forma de fomentara curiosidade e o interesse dos estudantes
nos estudos de Ciéncias. Finalmente, discute-se afuncdo das perguntas propostas
pelos estudantes como modo de promover a pesquisa no ambiente escolar, com
vistas a desenvolvera atitude questionadora e apromover o seu protagonismo na
reconstrucao do conhecimento.

Ensino de Ciéncias e suas dificuldades

Para Vygotsgy (2001), os processos mentais sdo gerados por via da
internalizacdo, de modo que se fazem necessarios intercAmbios produzidos em
ambientes sociais com objetivos especificos. Sendo assim a escola desempenha
um papel de destaque, pois representa a instituicdio em que o conhecimento
construido ao longo da histdria, é sistematizado. Porém, culturalmente, as
atividades escolares encontram-se centradas em um sujeito que ensina, e assim
detentor do conhecimento: o professor; e outro que aprende: o estudante,
considerando-se que este segundo nada ou pouco sabe (FREIRE, 2014) e
escassamente valoriza-se a sua interagcdao com o objeto de estudo.

Especialmenteno ensinode Ciénciasa preocupacdo dos professores esta mais
alinhadacoma sequencializagdo engessada de conteldos que se deve ensinarem
um determinadoano (MALDANER, etal. 2012), do que com sua relevanciaparao
estudante e suainteracdo. Os professores consideram que a importancia do que
se aprende ja se encontra subentendida nos préprios conhecimentosque se ensina
no espacgo de seu componente curricular (DELIZOICOV; ANGOTTI; PERNANBUCO,
2009).

Essa tradicdo de organizacdo e valorizacdo dos contetddos escolares de forma
geral é reforcada pelos livros didaticos que circulam nas salas de aula. Nesses,
normalmente os conteudos escolares sdo apresentados de modo fragmentado e
linear,em que ocorre umaténue preocupacdo com o estabelecimento de relagdes
entre eles (MALDANER et al., 2012). Tal pratica no componente curricular de
Ciéncias acaba por valorizar excessivamente conceitos e defini¢des de modo
descontextualizado, os quais o estudante necessita memorizar para galgar
sucesso, sem que com isso possa realizar uma compreensdao mais expressiva do
objeto de estudo.

Por outro lado, na origem das atividades mentais mais sofisticadas, Vygotsky
(2001) entende que a linguagem representa uma das ferramentas construidas ao
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longo da histéria humana que permitiu o estabelecimento da relagdo do homem
com o meio em que vive. Também, é importante destacar que os estudantes
necessitam se expressar no ambientedasalade aula, sejade modooral ou escrito.
Dessaforma, compreende-se que, para os estudantes, as palavras sem significado
pouco irdo contribuir para que possam avancgar no seu aprendizado.

Nesse foco, a funcdo do professor é a transmissao de algo pronto, “[...] como
se fosse um pregador de conselhos, centrado namerareproduc¢do” (FRISON, 2012,
p. 106). Nessa situacdo, o estudante tem papel passivo e o que prevalece sdo os
desejos do professor, o que se pode considerar um processo de inculcacdo do
dominador sobre o dominado, expressao da dicotomia do opressor sobre o
oprimido (ibid).

Nessa perspectiva, paraLimae Silva(2012, p. 102), esse modo de concebero
ensino de Ciéncias representa um dos “graves problemas” deste componente
curricular, pois o significado das palavras é construido pelo sujeitonamedidaem
que interage de forma intensa com o que estd aprendendo. Para Moraes (2012),
uma organizacdo curricular que privilegie a contextualizacdio deve esta
comprometidaem partirdo que os estudantes sejam capazes de falar e expressar
sobre o seu entorno, de modo que possam ampliar e superar este discurso e
realizar incursdes em outros discursos, especialmente o cientifico.

Portanto, é necessario superaraorganizacao tradicional do ensino de Ciéncias
e valorizarefetivamente alinguagem como ferramenta cultural de aprendizagem,
de modo que os estudantes sejam capazesde expressar-se de modo escrito ou por
meio da fala seus conhecimentos e suas duvidas (/bid). Assim, a ideia de que o
estudante nadasabe e o professor é quem é capaz de transmitir e ensinare, que
o ponto principal do componente curricular apresenta-se em programas
preestabelecidos que necessitam servencidos deve sersuperada, dando espago a
outro papel da escola, qual seja, “de reconstrucdo e complexificacdo dos
conhecimentos ja existentes” (/bid, p. 33).

As propostas de ruptura desse modo de ensinar e aprender Ciéncias passam
pelas possiblidades que levam em conta especialmente teorias socioculturais, que
valorizam a “linguagem como instrumento cultural da aprendizagem” (ibid., p. 23).
Nesse sentido, dentre as vdrias formas que viabilizam essa valorizacdo, a pesquisa
no ambito da sala de aula configura-se como um dos modos de romper com a
organizacdo convencional quetemimperado no ensinode Ciéncias, sendo um dos
responsaveis pelo pouco interesse em aprender Ciéncias.

Pesquisaemsala de aula

A pesquisa, no ambito da sala de aula, representa um modo de superar o
formatoinstalado nas aulas tradicionais. Ao assumirapesquisanasalade aula, os
papéis, tanto do estudante quanto do professor se diferenciam daquele que
comumente se estabelece em um processo de ensino e aprendizagem
habitualmente vigente nas aulas onde a tradi¢do é mera a transmissdao do
conhecimento. Em um ambiente de pesquisa, o estudante se envolve pensando,
criando e produzindo, emancipando-se. O professor trabalha de forma conjunta
com o estudante, assumindo o papel de orientador ou guia do processo (DEMO,
2007).
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Para Moraes (2012, p. 12), a pesquisa em sala de aula permite que o
envolvimento de professores e estudantes no processo de indagacao do seu
prépriodiscurso. Esse envolvimento possibilitaareconstrucdo de argumentos que
podem conduzira “novas verdades”, possibilitando compreender que os fatos ndo
se encontram prontos, pois asua construgdo ocorre por meio daagdo humana por
meio da linguagem.

Para Moraes, Galiazi e Ramos (2012), a pesquisa em sala de aula apresenta
trés momentos principais, que ocorrem em ciclos: o questionamento de verdades
ja consolidadas que passamaser problematizadas pelos sujeitos; a construgdo de
argumentos, que consiste no acesso a novas possibilidades de conhecimento de
varios modos e emvarias fontes; a comunicagdo dos novos entendimentos que se
constitui no momento de apresentar os novos argumentos construidos, sendo esse
um momento de divulgacdo das ideias construidas, mas também um momento de
validagdo dessas ideias na comunidade da sala de aula.

O questionamento reconstrutivo representa o pilar basico do processo do
educar pelapesquisa (DEMO, 2007), pois o momento de questionarrepresentaa
primeira etapapara que o conhecimento sejasuperado e, portanto reconstruido.
O ponto de partida para essa etapa, geralmente, é o que o estudante ja conhece
sobre a tematicaem questdo. Na sequéncia, o professor fornece orientagdesque
encorajem o estudante a buscar os conhecimentos disponibilizado nos mais
diferentes meios, tais como livros, revistas, jornais, internet dentre outros
(MORAES, 2012), que contribuam para a construcdo de argumentos que possam
dar conta dos questionamentos propostos.

A construgdo de argumentos constitui-se no proximo passo do processo. O
conjunto de materiais que sdo consultados, as consultas realizadas, os
experimentos vivenciados, os videos assistidos, enfim, os meios que foram
acessados para a obtenc¢do de possiveis respostas aos questionamentos sdo
essenciais para a sistematizacdo e constru¢do dos argumentos. Esses
procedimentos possibilitam a superacdo do estdgio inicial dos estudantes, de
modo a permitir a emergéncia complexificada de novas verdades. (MORAES;
GALIAZZI; RAMOS, 2012). Para essesautores, as verdades vigentes sdo superadas
por meio de argumentos que lhe amparam, sendo reconstruidas (/bid).

As novas verdades necessitam ser interpretadas e explicitadas, sendo depois
submetidas a discussdo analitica e posterior exposicdo, que representa a terceira
etapada pesquisa: a comunica¢do. Compreende-se que apds o questionamento e
a construcdo de argumentos se faz necessario expressaraoutrosinterlocutores, o
que foi sintetizado de modo individual ou mesmo em pequenos grupos (GALIAZZ,
2012). Nesse movimento de divulgac¢do, as novas verdades sdo defendidas por
meio dos argumentos construidos e passam a fazer parte do discurso vigente,
sendo este momento de avaliacdo do que foi construido até entdo no processo.

Para Demo (2007), é importante destacar participardo processo de pesquisa
permite um deslocamento do estudante da condi¢do de objeto, ser passivo que
recebe o que lhe é depositado sem questionamentos, a posicdo de sujeito do
processo. Como sujeito o estudante passa a ser solicitado a decidir, discutir,
planejar, entre outras a¢des o que confere a possibilidade de exercitar a
capacidade de governar-se por sua propria conta (LIMA, 2012). Tal capacidade
permite que o sujeito desenvolva-se continuamente, mesmo fora do espaco
escolar.
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Aindaque se tenhadestacado os trés principios da pesquisaemsala de aula,
conforme descritos anteriormente, neste artigo pretende-se, de modo especial,
focar no primeiro principio: o questionamento reconstrutivo. Para Barreiro (2012)
a pesquisaapresenta-se atrelada aatitude questionadora do estudante, de modo
gue ndo ira ocorrer pesquisaembasadanafundamentacdo do mero recebimento
do conhecimento, mas sim de no seu questionamento. O questionamento estd
associado ao conhecimento presente e contribui para o acesso e construgdo do
novo conhecimento que emerge na pesquisa.

E importante ressaltar que a atitude questionadora pode partir de todos os
participantes do processo, sejam professores ou estudantes, porém, neste estudo,
as perguntas que foram valorizadas partiram dos estudantes. O estudo podevaler-
se do potencial dessas perguntas para as novas aprendizagens, pois retratam as
curiosidades, interesses e duvidas dos estudantes no sentido de proporcionar o
desenvolvimento dainvestigagdo e aviabilizagdo da pesquisaemsalade aula. Para
Wertsch (1999), as perguntas que partem dos estudantes apresentamum gama de
possibilidades capazes de influenciarem na sua aprendizagem, considerando-se
que este tipo de participagdo pode render aprendizagens produtivas. Portanto, é
importante que as perguntas em sala de aula sejam propostas pelos préprios
estudantes.

As perguntas dos estudantes no processo de aprender

A acdo questionadorados estudantes desempenha um papel de destaque no
espaco da sala de aula, dando inicio ao processo da pesquisa, pelo fato de
apresentar elementos que podem indicar os conhecimentos que o estudante ja
possui, além de seusinteresses e curiosidade (RAMOS; LIMA; ROCHA FILHO, 2009).
Para Roca, Marquez e Sanmarti (2013), as perguntas podem assumirum papel de
destaque, sobretudo, no ambito das aulas, pois podem ser propostas em
momentos diferentes e com as mais variadas finalidades, em experimentos,
trabalhos de campo, anterior ou posteriormente a uma atividade de leitura, para
motivar a construcao de uma producdo textual, apresentarideias ou ainda em
atividade de cunho avaliativo. As autoras compreendem que se faz necessdrio
promover e provocar a atitude questionadora nos estudantes, levando-se em
conta a sua indissocidvel necessidade na reconstru¢do do conhecimento. Nesse
sentido, Freire afirma, em conversa com Antonio Faundez: “[...] o que o professor
deveriaensinar—porque ele préprio deveriasabé-lo—seria, antes de tudo, ensinar
a perguntar. Porque o inicio do conhecimento, repito, é perguntar. E somente a
partir de perguntas é que se deve sair em busca de respostas, e ndo o contrario;
[...]” (FREIRE; FAUNDEZ, 1985, p. 46).

Dentre as vantagens de apreciar as perguntas dos estudantes no dominio da
sala de aula é possivel destacar a sua capacidade de estimular o pensamento
(ECHEVERRIA, 2008). Para a autora, a pergunta possibilita que o sujeito se veja
desacomodado, o que |he fomenta o desconforto e a angustia, seja ele professor
ou estudante. Nesse sentido, é despertado no sujeito o desejo pela busca de
respostas, que permitam sossegar e acomodar os questionamentos que o
desacomodam e, desse modo proporcionar a reconstrucdo do conhecimento
(Ibid.). Para Wells (2001), a atitude questionadora conduz consigo caracteristicas
do sujeito que as formula, pois explicita os interesses de quem propde a pergunta.
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Considerando a importancia das perguntas no processo de ensino e
aprendizagem, é importante destacar que essas devem ser instigadas
sucessivamente com a finalidade de promover um espaco de ensino em que os
desejos, duvidas e conhecimentos dos sujeitos possam ser amparados
conjuntamente e sirvam de matéria-prima para as atividades organizadas pelo
professor. Essa organizagdo permite que professores e estudantes possam ser
parceiros no desenvolvimento de atividades, que possamcomtemplar as respostas
aos questionamentos propostos (Wells, 2001).

Para Roca, Marques e Sanmarti (2013), é possivel avancar no processo de
conhecer por meio da proposicdo de perguntas. Para os autores, ao buscar as
respostas, o sujeito depara com diversas situacbes que podem ativar outras
competéncias como a observacgdo, a comparac¢do e confrontagdo com pontos de
vista diferenciados. Tais situacdes permitem que ocorra a ampliacdo dos
conhecimentos no sentido que novas habilidades necessitam ser desenvolvidas.

A atitude de conhecer por meio do questionamento é capaz de estimular a
curiosidade cientifica e alimentar a capacidadecriadora e ainovagao do estudante,
instigando asua qualidade formal e politica (DEMO, 2007). Para o autor, qualidade
formal é entendida como a capacidade argumentativa, aseveridade na construcdo
de respostas e a inventividade no sentido procurarem novas solugdes para os
guestionamentos. A qualidade politica é compreendida pelo autor como o modo
de o sujeito se constituir historicamente no processo, relacionando-se
dialogicamente com seu entorno e construindo a sua autonomia no sentido de ir
ao encontro do conhecimento de modo independente.

Ao valorizar as perguntas propostas pelos estudantes, é possivel recuperar a
organizagdo natural dos fatos, que permite compreender que o conhecimento
representa a resposta a uma pergunta anteriormente proposta. A escola
normalmente acaba por inverter esta organizac¢do natural, propondo um ensino
habitualmente centrado num universo de “respostas definitivas” que,emgeral, o
estudante nunca havia se preocupado ou desejado perguntar-se.(POZO MUNICIO;
PEREZ ECHEVERRIA, 1994, p. 6). Tal conduta é capaz de potencializar a
aprendizagem dos estudantes no sentido de fomentar a participagdo efetivas dos
sujeitos, visto que as perguntas partem dos seus anseios de aprender algo.

Aoplanejaracbes no ambito dasaladeaula, segundoWells (2001), o que deve
ser levado em conta ndo é a forma descontextualizada como os curriculos sao
estruturados, mas o foco deve incidir sobre problematicas e perguntas que
realmente tenham significado para os estudantes e que assim possam esses
empenhar-se com mais afinco na sua solucao.

Por tudo o que foi apresentado compreende-se a necessidade de alicercar o
ensino de Ciéncias sobre bases que incentivem e valorizem a reorganizagdo das
atividades em salade aulade modo amobilizaraconstrucdao de um sujeito critico,
auténomo e questionador. Nesse sentido, compreende-se que ao assumir a
pesquisa como principio educativo se permite viabilizar a construcdo desse novo
sujeito. Considerando os trés momentos da pesquisa: questionamento
reconstrutivo, construgdo de argumentos e comunicacdo, destaca-se a
importancia das perguntas dos estudantes como meios que podem mobilizar e
implementaras agdes em salade aula para despertara curiosidade, ointeressee
assim o desejo de aprender.
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PERCURSO METODOLOGICO

Esta investigacdo? é resultado de uma pesquisa realizado em uma escola da
rede publica estadual de ensino, localizada em um municipio no interior do Rio
Grande do Sul. O enfoque empregado no estudo é qualitativo e teve asalade aula
como ambiente de pesquisa. Para Bogdan e Biklen (1994), essa abordagem de
pesquisa compreendea producdo de informacdes descritivas, por meio darelacdo
direta do pesquisador com a situacdo que esta sendo investigada. Esse tipo de
abordagem tem assumido destaque especialmente na drea da educac¢do (LUDKE;
ANDRE, 1986).

Constituiram sujeitos de pesquisa 20 estudantes de uma turma de 92 ano do
Ensino Fundamental, sendo 11 meninos e nove meninas, com idades que variam
de 13 a 16 anos, sendoamédia l4anos. Ainvestigacdo ocorreu do seguinte modo:
inicialmente a professora de Ciéncias realizou uma breve explanacdo sobre a
importancia dos alimentos para o corpo humano. Posteriormente, foi solicitado
aos estudantes que propusessem, por escrito, pelo menostrés perguntas de seu
interesse sobre o tema “Alimentos”, que expressasse suas duvidas, curiosidade e
interesse sobre essa tematica. O total de perguntas formuladas pelos sujeitos foi
93 questbes. Considerando o total de perguntas formuladas e nimero de
estudantes participantes da pesquisa, a média de perguntas propostas foi de
aproximadamente cinco questdes por sujeito.

As perguntas formuladas pelos estudantes foram analisadas por meio da
Andlise Textual Discursiva (MORAES; GALIAZZI, 2013), que se constitui em um
método de andlise, que iniciacom o processo denominado de unitariza¢éo. Nesse
processo, o texto a ser analisado é fragmentado em unidades de sentido,
constituindo o corpus de andlise. Na situacdo em estudo, as perguntas dos
estudantes sobre “Alimentos” eram as proprias unidades de sentido, pois, em
geral, continham um sentido. No caso em que a perguntacontinha dois sentidos,
a pergunta era fragmentada em duas perguntas. A etapa seguinte consiste em
agrupar porsemelhancga ou aproximagao as unidadesde sentido, ou perguntas, no
caso da pesquisa. Essaetapa é denominadade categorizagdo. Essa categorizacdo
pode ocorrer em etapas sucessivas de agrupamento, nas quais, se obtém
categorias, iniciais,intermediarias e finais. Finalmente, sdo elaborados metatextos,
gue representam as compreensdes do conteudo das categorias.

Desse modo, a andlise das perguntas dos estudantes sobre o tema
“Alimentos” proporcionou a constru¢do de metatextos que manifestam as
curiosidades, duvidas e interesses dos estudantes em aprender sobre a tematica
em questdo. A analise das perguntas obtidas é apresentada a seguir.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise do corpus constituido pelas perguntas formuladas pelos estudantes
sobre o tema “Alimentos”, possibilitou a emergéncia das seguintes categorias: i)
prejuizos dos alimentos, que revela perguntas que agrupam o interessem em
compreender os maleficios causados pelo uso inadequado dos alimentos; ii)
beneficios dos alimentos, que congrega perguntas relacionadas as vantagens
proporcionadas pelos alimentos em prol da saldde; e iii) composicdo e
funcionamentodos alimentos, que compreende perguntas relativas a constituicdo
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dos alimentos e sua func¢do. A Tabela 1 apresentaa distribuicdo das questées por
categoria.

Tabela 1 —Distribuicdo das questdes por categorias

Categoria Numero de questoes
Prejuizos dos alimentos 33
Beneficios dos alimentos 32
Composicdo e funcionamento dos alimentos 28
Total 93

(Fonte: Dados organizados pela autora, com base nos dados coletados)

Sequencialmente, sdo apresentados os metatextos construidos com a
pretensdo de atenderasfinalidadesdo trabalho, que é compreender os interesses
presentes nas perguntas formuladas pelos estudantes do Ensino Fundamental
sobre a tematica “Alimentos”.

Prejuizos dos alimentos

Esta categoria é formada por 33 perguntas, que representam 35% do
montante de questdesformuladas, sendo a categoria mais extensa daanalise. No
seu conjunto estdo presentes especialmente, perguntas que apresentam o
interesse dos estudantes em compreender os efeitos de uma alimentacdo
inadequada e os prejuizos causados por alguns alimentos.

E possivel perceber que no conjunto de perguntas presentes nesta categoria
ha um vocabuldrio mais elaborado, sendo apresentas palavras como colesterol,
glicose e gluten, como os exemplos a seguir: “Como ficam tdo altos o nivel de
colesterol?”3 ou “O que o gluten faz ao corpo?”, ou ainda: “Como fica tdo alto o
nivel de glicose?”. Nesse sentido, compreende-se que os estudantes apresentam
alguns entendimentos a respeito destas palavras que, provavelmente, ja foram
apresentadas em outros contextos e desejandocompreender melhorasuarelacao
especialmente no que se refere a saude. Para Vygotsky (2001), toda a palavra
representaum conceito, e quando essa é utilizada em situagGes novas e diferentes
contextos, o seu entendimento é retomado, o que indicaque essa pode evoluire
tornar-se mais complexa.

Os questionamentos presentes nesta categoriatambém expressam questdes
bastantes particulares, que provavelmente fazem parte do universo préprio de
preocupacdes desses jovens, com, por exemplo: “Por que balas e chocolates sao
coisas que ndo podemos comerdiariamente?”’, ou “Existem alimentos que causam
celulite ou estriasalém dorefrigerante?” e tambémem: “O refrigerante corrdi os
0ss0s?”. Nessas perguntas, os estudantes apresentam entendimentos que,
provavelmente, foram construidos em ambientesnado formais como afamilia, roda
de amigos, entre outros. Sem que haja provavelmente uma explicagdo, que possa
serconvincente, o estudante apresenta suas duvidas no sentido de encontraruma
explicacdo que lhe permita compreender melhor tais situacdes.

E possivel também perceber que a formulagdo das perguntas apresenta
fragilidades no sentido de ndo expressarem com clareza ou apresentam alguns
equivocos de entendimentos ou falhas conceituais que foram produzidas pelos
estudantes ao longo de sua jornada estudantil: “Por que o alimento engorda?”.
Nesse caso, o estudante deseja compreender por que os alimentos promovem a
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formacdo de gordurano organismo. Emoutro exemplo: “O que agorduratraz para
a nossa vida quando tem bastante nos alimentos?”. Nessa pergunta, o interesse
manifestado pelosujeito é compreender quais as consequéncias dagordura para
0 nosso organismo, quando se encontraem grande quantidade nos alimentos. Por
falta de oportunidade em expressar suas duvidas, é possivel que os estudantes
encontrem dificuldade em formular suas préprias perguntas, pois estd mais
habituado a responder as perguntas propostas pelo professor, pelo livro didatico
ou em atividades avaliativas.

Os estudantes apresentam alguns conhecimentos mesmo, que de forma
rudimentar sobre atemadtica, como porexemplo: “Por que ficamos tdo mal quando
alguns destes niveis [glicose ou colesterol] ficam altos?”. Nesse caso, o estudante
compreende que hd niveis aceitdveis de glicose e colesterol, e que se esses se
encontram alterados podem determinar consequéncias maléficas ao organismo,
sendo entdo o interesse em compreender essa situagdo. Em outra pergunta
também é possivel evidenciar que os estudantes compreendem que tipos de
alimentos devem serevitados como: “Por que agentetem que comer sempre mais
salada do que batata frita, ou outras coisas que sdo fritas no éleo?”. Portanto,
apresentam clareza no que se refere a uma alimentacdo saudavel. Na pergunta:
“Por que devemos comer alimentos cozidos, fritos, assadose ndo crus?”. O sujeito
compreende que hd implicacdes no consumo de alimento que ndo tenham
passado poralgum tipo de tratamento prévio, seja coc¢do ou fritura, por exemplo.
Desse modo pode-se compreender que a pergunta é formulada “numa relagdo
entre o que ja conhecemos e algo que necessitamos ou que gostariamos de
conhecer e que ainda ndo possuimos”. (MORAES, 2010, p. 141).

Beneficios dos alimentos

Esta categoria é composta por 32 perguntas, que representam 34% do total
de questbes formuladas. Em sua base estdo questionamentos relativos aos
beneficios dos alimentos para o nosso organismo, especialmente no que diz
respeito a organizacdo de carddpios que garantam uma alimentacdo saudavel.

No conjunto de questdes foi possivel perceber a manifestacdo de palavras
mais elaboradas como substdncias e células, por exemplo, em: “Eu queria
aprendersobre as verduras, que substancias elas trazem para o nosso corpo?” ou
“Por que as nossas células morrem se ndo tivermos alimentos?”. Embora esta
guestdo apresente uma elaboracdo fragil, o sujeito compreende que o alimento
tem importancianamanutencgdo das células do organismo humano. Tais palavras
ja povoam o discurso dos estudantes, pois jativeram contato com elas em algum
momento de sua vida. No momento da formulacdo da pergunta, o estudante
apresenta as perguntas de modo correto. Assim, é possivel compreender que as
perguntas possibilitam que os conhecimentos que os estudantes ja possuem
possam ser manifestados.

Algumas questdes deste grupo também apresentavaminteresses particulares
dos sujeitos, provavelmente vinculados a preocupac¢des corriqueiras da
adolescéncia, fase em que a maior parte dos sujeitos se encontram, tais como:
“Existemalimentos que fazem o cabelo crescer?”, ou “Que tipo de alimento deixa
o rosto menosoleoso ou menosseco? Ou sem cravos e espinhas?”. As perguntas
partem de algo que nos desacomoda, nos preocupa. Perguntamos para suprir
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alguma lacuna que possuimos e assim resolver algum problema. Portanto, as
perguntas partem das necessidades do sujeito em suprir um determinado vazio.

Os estudantes expressam em suas perguntas também conhecimentos que ja
possuem sobre otema como: “Qual é a alimentagdo certapara a minhaidade (14
anos)?”. Desse modo, o estudante compreende que hda uma dieta mais adequada
para esta etapa de sua vida, e seu interesse é compreender qual a melhor dieta
para esta faixa etdria. Na pergunta “Qual o melhor jeito de fazer uma dieta
saudavel, sem precisar ficar sem comer nenhumalimento?”, o sujeitocompreende
gue é possivel fazer uma dieta saudavel sem ficar sem comer nenhum alimento,
pretende compreender como é possivel organizarumadietaem que ndo ocorra a
restricdo a nenhum alimento.

Algumas questbes formuladas apresentam inconsisténcias em sua
formulacdo, o que torna a sua clareza fragil, como, por exemplo: “Por que o
alimento mataafome?”. Nesse caso, o sujeitocompreende que o alimentoé capaz
de saciar a fome. Utiliza, entdo, a expressao “mata a fome”. Na pergunta “Quais
alimentos que mais fazem a pessoa ficar energética?” o estudante deseja saber
qual alimento é capaz de fornecer maisenergia. Paraisso, utilizaa expressao “mais
energética”. Tais constatacdes permitem avaliar que os estudantes apresentam
dificuldade em expressar suas duvidas. Embora a intensdo da pergunta esteja
presente, asua proposicdo apresenta-se fragil. Dessa forma, pode-se defender que
0 ensino pautado nareprodugdo e nacépiaimpede que o sujeito possa apresentar
uma producao propria, até mesmono que serefereaelaboracdo de uma pregunta.

Nesta categoriatambém foi possivel evidenciara presencade perguntas que
manifestam o interesse na organiza¢do de uma alimentagdo saudavel como é
expresso em: “O que é preciso para ter-se uma alimentacdo saudavel?” ou “Por
gue quando queremos cuidar da nossa saude nds cuidamos dos nossos
alimentos?”. Emambas as perguntas o sujeitorelacionaosalimentos comsaude,
o que demonstram que os sujeitos reconhecem essa relagdo.

Composic¢ao e funcionamentos dos alimentos

Esta categoria é composta por 28 perguntas que representam 31% do
conjunto de questdes propostas. Em sua base, estdo questionamentos relativos a
constituicdo dos alimentos e a sua fungdo no organismo. As perguntas relativas a
essa categoria manifestam o interesse dos estudantes, especialmente, com a
constituicdo dos alimentos, no que diz respeito a carboidratos, gorduras, vitaminas
e proteinas. Sobre gorduras, os estudantes formularam diversas questéessobrea
compreensdo do processo de absor¢do das gorduras dos alimentos como, por
exemplo: “Para onde vai a gordura que absorvemos dos alimentos” ou “Se
aproveita a gordura de que forma pra a saide do corpo?”. E possivel que tal
interesse esteja estreitamente associado a discursos no quais os sujeitos estejam
inseridos fora do ambiente escolar.

Relativo aos carboidratos, o interesse dos estudantes foi compreender o
conceito e a sua func¢do, como “O que sdo carboidratos?” e “Para que servem os
carboidratos?”. O tema vitaminas também representou interesse dos estudantes
nesse conjunto de perguntas, como, por exemplo, “As frutas tém vitaminas?”, ou
ainda, “Quais as vitaminas que o corpo precisa?”. Relativo as proteinas o interesse
manifestado pelossujeitos refere-seao desejo de compreender quais os efeitosda
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caréncia de proteinas nos alimentos como, por exemplo, “O que acontece se o
corpo fica sem proteinas”. Dessa forma, também é possivel destacar que os
estudantes empregam um vocabulario elaborado, embora manifestem ter
conhecimento insuficiente sobre o significado dessas palavras. Compreende-se
gue, para que um conhecimento possa evoluir, é necessario que o sujeito possa
interagir de modo préximo e contextualizado, ou seja, ndo aprendemos se nao
estamos envolvidos com o objeto de estudo (MORAES, 2012).

Também, é possivel destacar o desejo dos estudantes em compreender
assuntos relativos acomposi¢do de alguns alimentos em especial com: “Porque a
maioria dos leites estd vindo com mais dgua do que leite?”. Nessa pergunta, é
possivel destacar que o sujeito ndo conhece sobre a composicdo do leite,
compreendendo que adgua ndo é um de seus componentes. A pergunta “Do que
a mortadela e a salsicha sdo feitas?” também representa o interesse dos
estudantes em compreender a composi¢ao de alimentos, que provavelmente
fazem parte do seu cotidiano.

O tema vegetarianismo também constituiu o interesse dos estudantes nesta
categoria de perguntas, como, por exemplo, “Como uma pessoa consegue viver
sem comer carne somente verduras e frutas?” e, também, “As pessoas
vegetarianas sdo mais sauddveis do que as pessoas que comem de tudo?”. Por
desconhecimento da composicdo e funcionamento dos alimentos, os sujeitos
manifestam desejaremsaber como as pessoas vegetarianas conseguem sobreviver
“somente comverduras e frutas”, ou se a saude de pessoas vegetarianasé melhor
das ndo vegetarianas. Mesmo que o tema alimentos ja tenha recebido a atencdo
em outros momentos da vida escolar dos estudantes, provavelmente, a maneira
descontextualizada como foi estudado impediu que a aprendizagem se
consolidasse e entdo pudesse ser aplicada em novas situagoes.

Alguns equivocos foram evidenciados por meio das perguntas formuladas
pelos estudantes: “O corpo humano necessita comer carne?” ou “A carne
prejudicaasaude?”. Tais fragilidades colaboram para compreender que os sujeitos
parecem pouco habituados arealizar perguntas, de modo que utilizam umaforma
de expressdorudimentar. Aforma com a leiturae escritaé normalmente tratada
na sala de aula tradicional, se traduz no modo fragil como os estudantes se
expressam. A pergunta que fica é: se os estudantes ndo tivessem que propor
perguntas, o professor saberia dessas fragilidades? Saberia sobre o modo de
pensar dos estudantes e sobre seus interesses, manifestados nas demais
perguntas? Talvez, esses questionamentos mostrem sobre a importancia de os
estudantes revelares seus interesses, conhecimentos e dificuldades por meio das
perguntas. Além disso, as perguntas apresentadas nas trés categorias mostram a
suaimportancia naorganizacdo curricular, que pode serconcebida como modo de
construir respostas por meio da pesquisa em sala de aula.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo tem com pergunta norteadora: Quais os interesses
revelados presentes nas perguntas propostas pelos estudantes do Ensino
Fundamental sobre o tema “Alimentos”? Das perguntas dos estudantes
emergiram trés categorias, que revelam demandas distintas, asaber: prejuizo dos
alimentos, beneficios dos alimentose composicdo e funcionamento dos alimentos.
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Demonstrando que os estudantes apresentam interesses variados sobre o
assunto, acredita-se que isso se deve ao fato de se tratar de algo muito préoximo
ao seu cotidiano. Observou-se nas perguntas a preocupagdo com questdes que
envolviam essencialmente a rela¢do do alimento e a saude. Também foi possivel
perceber nessas perguntas a presenca de interesses particulares, ou seja, os
sujeitos manifestaram em suas questdes interesses bem préoximos de suas
realidades, proprias da fase em que estdo vivendo ou decorrentes de alguma
preocupacado relativa a pessoas préoximas de se convivio. Assim, acredita-se que
por meio das perguntas os estudantes revelam preocupacdes associadas as suas
vivéncias e oensino de Ciéncias pode contribuir paraa busca de respostas a esses
questionamentos, se for diferente da mera transmissdo, sem considerar as
necessidades e interesses dos estudantes.

Os questionamentos propostos apresentavam expressdes ou palavras que
denotavam a presenca de algum vocabuldrio mais elaborado, porém, acredita-se
gue esse fato deve-seaointeresse em compreender o significado de tais palavras,
como calorias e carboidratos, demonstrando que os estudantes ja apresentavam
algum entendimento sobre o que estavam escrevendo.

Alguns equivocos estavam presentes na construgdo das perguntas, o que
evidencia certadificuldade em propor questionamentos, natural dos sujeitos que
se encontram pouco familiarizados a essa forma de trabalho, ou seja, os
estudantes estdo pouco habituados com o fato de proporem perguntas de seu
interesse, pois comumente as perguntas partem do professor, do proprio livro
didatico ou de avaliacOes proposta em sala de aula. Sendo assim nao estdo
acostumados a propor perguntas e sim a respondé-las.

Também, com essa investigacao, foi possivel compreender que no conjunto
das perguntas os estudantes expressam conhecimentos que ja possuem
construidos em espacos formais ou informais de educacdo. Sendo assim, o
estudante apresenta conhecimentos anteriores, quando elabora uma pergunta.
Assim, assim é possivel compreender que os sujeitos propéem perguntas sobre
algo que ja conheca, mesmo de modo primitivo.

Compreende-se que as perguntas propostas podem, entdo, constituir
matéria-prima paraa elaboracdo de a¢ées dentro da sala de aula, que estimulem
0 questionamento, a curiosidade e o interesse em aprender. Assim, o professor
como organizador do processo, pode ter nas perguntas muitas possibilidades de
trabalho a ser realizado com os estudantes.

Desse modo, sugere-se que a perguntas dos estudantes sejam exploradas,
estimuladas e consideradas no ensino de Ciéncias e, quem sabe, em outras dreas,
no sentido que os mesmos possam perceber que seus interesses estdo sendo
levados em consideracdo para a construcdo dos planejamentos que vao guiar as
acoes do professor, tendo como foco a pesquisa. Cabe ressaltar que os estudos
nesse sentido sdo aindaincipientese necessitam seralavancados porinvestigacdes
que prestigiem a pergunta dos estudantes como ponto de partida na construgdo
de curriculos.
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Study of the demands presents in the
questions proposed by the students of the
elementary school about the subject food

ABSTRACT

This paper reports a study, whose aim is to understand the interests of students of
Elementary School present in questions proposed about the theme "Food" for the
constitution of a Learning Unit. Twenty students from the 9th grade of elementary school
participated in this study. Participated of investigation nine girls and 11 boys of a public
school inthe interior of Rio Grande do Sul, with a mean age of 14 years. After the Science
teacher briefly explained about the importance of food for the body, was request to
students the proposition the questions related to doubts, curiosities and interests on the
subject"Foods". Thus, 93 questions were obtained, which were treated through Discursive
Textual Analysis. This analysis gave riseto three emerging categories: composition and
functioning of foods; benefits of foods and damage of the foods. The contents of these
categories are explained and analyzed in this article.

KEYWORDS: Basic education. Science education. Questions of students. Research in the
classroom.
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NOTAS

1 As perguntas estdo vinculadas a dissertacdo de mestrado, intitulada: “Estudo
sobre reconstrucdo significativa de conteddosno Ensino Fundamental por meio de
Unidade de Aprendizagem sobre Alimentos”.

2 Apesquisarepresentaaanalise das perguntaspropostas pelos estudantes sobre
o tema “Alimentos” que foram utilizadas para a organizacao e desenvolvimento de
uma Unidade Aprendizagem sobre a tematica.

3 As perguntas formuladas pelos estudantes estdo em itdlico e entre aspas,
procurou-se preservar a redacao original proposta pelos sujeitos.
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