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RESUMO

Esta tese tem como tema o lugar da ética na formacéo do psicélogo. Trata-se de um
estudo eminentemente tedrico que se desenvolveu a partir das experiéncias e
reflexdes produzidas no contexto da pratica profissional da pesquisadora em seu
trabalho com a formacdo de psicélogos. Investiga alguns conceitos filoséficos e
histéricos que servem como ferramentas para pensar o tempo presente e no como
esse tempo aparece na formacao desse profissional e de que maneira contribui para
a constituicdo da ética nessa formacdo. A tese contextualiza e problematiza a
trajetéria da constituicdo da Psicologia como ciéncia a partir do século XIX. Postula,
também, que a ética é a dimensdo constitutiva do tornar-se psicologo e que, em
certo sentido, os estudantes se formam psicélogos ocupando-se consigo mesmos.
Através do cuidado de si, estdo constantemente construindo-se e, nessa construcao,
nao ha propriamente uma separacdo entre a ética e a estética, uma vez que se
constroem como sujeitos e profissionais num exercicio muito proximo da ascese. A
problematica central da tese emerge da busca do lugar da ética na formacdo do
psicélogo, alcancando-se a compreensdo da ética como cuidado e construcdo de si.
Conclui-se que a formacao dos psicllogos € um processo complexo que envolve a
autopoiese, a estetizagcdo da existéncia e também exige certos cédigos que regulem
esse processo, de modo que ndo se reduza a uma experiéncia solipsista e egoista,

excluindo o outro, o coletivo e a natureza.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo. FEtica. Formacdo de Psicélogos. Autopoiese.
Cuidado.



ABSTRACT

This thesis has as theme the place of ethics in the formation of psychologist. This is a
highly theoretical study that developed from the experiences and the reflections
developed in the context of professional practice of the researcher in her work with
the formation of psychologists. It investigates some historical and philosophical
concepts that serve as tools for thinking the present time and how this time appears
in the formation of this professional and how it contributes to the establishment of
ethics in this formation. The thesis contextualizes and problematizes the trajectory of
the constitution of Psychology as a science from the nineteenth century. It postulates
also that ethics is a constitutive dimension of becoming a psychologist and that, in a
sense, the students graduate psychologists occupy themselves by themselves.
Through the caution-of-itself, they are constantly building itself and, in this
construction, there is not a properly separation between ethics and aesthetics, since
it builds as subjects and professionals in an exercise very close to asceticism. The
central problematic thesis emerges from the search of the place of ethics in the
formation of psychologist, reaching itself the comprehension of ethics as caution and
building itself. It is concluded that the formation of psychologists is a complex
process that involves autopoiesis, the aestheticization of existence and also requires
certain codes that regulate this process, so that it is not reduce to a solipsistic and

selfish experience, excluding the other, the collective and the nature.

KEY WORDS: Education. Ethics. Formation of Psychologists. Autopoiesis. Caution.
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1 APRESENTACAO DO CAMINHO INVESTIGADO

Nao nego, como se entende por si mesmo — pressuposto que ndo sou
nenhum parvo —, que muitas acdes que se chamam éticas devam ser feitas
e propiciadas, mas penso: em um COmMO NhO Outro caso, por outros
fundamentos do que até agora. Temos de aprender a desaprender, - para
afinal, talvez mais tarde, alcancar ainda mais: mudar de sentir (NIETZSCHE,
1981, p. 125).

Esta tese busca delinear alguns caminhos e provisorias respostas para o
inquietante tema da ética. A busca destas fundamentacdes € motivada por
guestionamentos oriundos da pratica profissional, na qual trabalhamos com a

formacao de psicologos.

Aquilo que escrevo foi produzido através dos meios nos quais transito.
Escrevo do que vivi, do que vi e senti, daquilo que fez sentido para mim. Também
revelo na escrita aquilo que ndo fui capaz de perceber, indico as lacunas e as
brechas que ndo pude olhar e os sons que nao ouvi. Mostro-me naquilo que na
caminhada que venho fazendo fui capaz de rastrear, garimpar e de colocar em cena
para confeccionar esta produg¢do académica. Indico aquilo que ainda nao vi aquilo
que deixei e o que podera chegar. Ao escrever estou dando corpo aquilo que venho

me tornando.

No percurso da formacdo vamos imbricando nossas vivéncias com 0s
conhecimentos e praticas vivenciadas. Dessa relagdo emerge a minha filiacao
tedrica e a busca de encontrar algumas respostas a fim de esclarecer como me
aproximei dos saberes que escolhi, como escolho as técnicas utilizadas e que

lugares ocupo.

A tese delineou-se como uma pesquisa tedrica, que se utiliza da experiéncia
pessoal como referéncia, afinal me debruco sobre aquilo no qual eu também estou
imersa: a formagéo do psicologo. Os questionamentos que faco aos estudantes de
Psicologia sdo os mesmos que dirijo a mim mesma. Estou na mesma cena,

atravessada pelos mesmos problemas e envolvida com o contexto no qual pesquiso.



Também estou constantemente me formando e me transformando, num processo

continuo de construcao.

Para o trabalho investigativo desta tese, busco rastrear as vivéncias e
impressdes que tenho, as praticas que vivo e acompanho no exercicio da docéncia
em Psicologia e também como psicologa. Utilizo nesta pesquisa cenas ilustrativas
do cotidiano como professora e supervisora de estagio, as producdes tedricas dos
alunos para os modulos de estagio em Psicologia e também dos dilemas vividos, a

fim de elucidar os fatos e tensodes trabalhados neste estudo.

Procuro apresentar o sentido que vou dando ao me debrucar sobre a
formacao do psicélogo reconhecendo que fago uma interpretacdo dela, a partir do
meu ponto de vista, do lugar que olho e do possivel que apreendo: Buscar aquilo
gue somos através das praticas que nos construiram, apesar de saber que néo

temos acesso pleno a todas elas.

Ao pensar sobre a formacao do psicélogo, pensamos nos curriculos, cursos,
estagios, praticas, intervencdes, diagnosticos, laudos, psicoterapias, trabalhos de
conclusdo de curso e também em todas as normatizagbes que estdo
regulamentando esse processo, como Diretrizes e Bases, Codigo de Etica, Conselho
Federal e Regional de Psicologia, Associacdo Brasileira de Ensino de Psicologia
(ABEP), o MEC e tantas outros. Percebo e analiso problemas e dilemas vividos
pelos estudantes e que sdo também os meus. A formacédo ultrapassa os semestres
curriculares do curso de Psicologia necessarios para a obtencdo do diploma e se
torna uma tarefa continua e inacabada. Processo de autoconstrucéo de fazer-se a si

mesmo como profissional e como sujeito de um determinado tempo historico.

A partir das experiéncias como psicologa, bem como em atividades de
docéncia numa universidade particular do Rio Grande do Sul, emergiu o problema
de pesquisa que objetivei estudar e, através dele, o desenvolvimento de minha tese
de doutorado. No cotidiano de minhas atividades profissionais encontra-se 0
trabalho de sala de aula, a supervisdo de estagio académico, assim como a
supervisdo de praticas clinicas em uma clinica-escola e orientagdo de trabalhos de

concluséo de graduacao.
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As praticas profissionais provocaram o problema de pesquisa, pois, como
professora, convivo com a inquietacdo produzida pelo ensinar e o aprender —
exercicios e desafios cotidianos. Provoca-me diariamente a afirmacdo de Paulo
Freire (1996, p. 69): “Somos o0s unicos seres em que aprender € uma aventura
criadora [...] Aprender para nés € construir, reconstruir, constatar para mudar, o que

nao se faz sem abertura ao risco e a aventura do espirito”.

O fazer pedagogico, o acompanhar o aluno na sala de aula, no estagio
académico, vé-lo sair psicologo provocam-me a querer compreender como alguém
se torna psicologo. Compreender neste estudo “ndo &, em todo o caso, estar de
acordo com o0 que ou quem se compreende. Tal igualdade seria utopica.
Compreender significa que eu posso pensar e ponderar o que o outro pensa’
(GADAMER apud HERMANN, 2001, p. 28).

Sinto-me comprometida com pensar sobre a formagcdo do psicologo. Que
saberes se arranjam na sua formagdo? Como esses saberes o0 constroem? Dessas
guestdes emerge uma inquietacdo pelo tema da ética no curso de Psicologia — que
lugar é esse na formacédo do psicélogo? Como professora e supervisora de estagio
no curso de Psicologia de uma universidade particular da grande Porto Alegre,
trabalho conteudos sobre ética, valores, bioética e a legislagdo profissional do
psicologo. Falamos em sala de aula sobre a presenca de uma crise de valores na
sociedade atual. Algumas verdades, ensinamentos e posicoes, até entdo validos e
confiaveis, hoje ja ndo sao valorizados ou séo substituidos rapidamente. O que hoje
tem valor? Como definimos aquilo que nos serve? S&o muitas perguntas e

provisorias respostas.

O provisério também abre muitas perspectivas, nas quais deslizamos e
também reconhecemos possibilidades. Essas possibilidades podem ser moldadas e
lapidadas como novos lugares possiveis. Afinal, quando comecou a crise? N&o
estaremos sempre em alguma? Entdo, qual é a nossa crise, ou que tempo é este no

qual vivemos? Que regras, modos, teorias, crencas e valores nos subjetivam?

O tempo no qual vivemos se caracteriza por multiplicidade e pluralidade nos
modos de vida. Presente nesta multiplicidade estd a tradicdo ética sustentada na

metafisica e no racionalismo. Essa tradicdo define finalidades para a educacéo,
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assim como sujeitos esperados, 0 que resulta, muitas vezes, na descontextualizagao

da educacéo e na idealizacdo do sujeito educativo.

Por outro lado, a educagcdo e a formacdo profissional visam a capacitar
sujeitos a serem capazes de uma ética adequada e eficaz e ndo estdo descoladas
dos ideais éticos da cultura na qual estdo inseridas. Dessa forma, ndo podem abrir

mao da tradigcao e dos conhecimentos acumulados pela humanidade

Ao repensar minhas praticas, percebo o quanto a presenca da ética esta
presente e de que o fazer do psicologo se constitui de seu exercicio. Essa
observacdo me faz desejar olhar para esse sujeito que se constréi psicélogo, mas
também para as relagbes que ele estabelece. Compartilhamos com Guareschi
(1995) ao dizer que ndo somos sujeitos éticos sozinhos, somos éticos na relacéo, no
contato, na realidade que se apresenta diante de nds e que nos exige uma resposta

ao outro que estabelece conosco uma relagéo.

A alteridade é a dimenséo primeira do sujeito. Ela emerge a partir de uma
fratura humana que subtrai o sujeito da mera natureza apresentando-a
como um outro diferente de si. A dimensdo de alteridade é condicdo
necessdria para sermos humanos, ela é a dimenséo primeira da existéncia.
Sem ela ndo seriamos humanos, permaneceriamos outra espécie animal,
mas ndo humanos. A alteridade abre o ser humano para sua condicdo de
sujeito. A fratura que o confronta com o outro é a mesma que lhe possibilita
constituir-se como sujeito. Sem a abertura para o outro ndo poderia ser ele
mesmo (RUIZ, 2008, p. 37).

A tematica da ética € nosso objeto de interesse por entendermos ser a ética
norteadora da formacdo profissional, mas cabe esclarecer que ndo temos a
pretensdo de trabalhar com todos os diversos conceitos e entendimentos de ética
presentes na histéria do pensamento ocidental nem de apreendé-los na sua
totalidade e profundidade. Cabe-nos a tarefa da investigacdo de alguns conceitos
filosoficos e histéricos que nos servem como ferramentas para pensarmos o tempo
presente e como este tempo aparece na formagdo profissional e constitui a ética

nessa formacao.
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Posteriormente, situaremos a Psicologia como ciéncia, esclarecendo e
desenhando a trajetdria historica de sua constru¢cdo enquanto ciéncia reconhecida e
legitima nos parametros cientificos aceitos como “verdadeiros” a partir do século
XIX.

1.1 ESTUDOS SOBRE A FORMACAO DO PSICOLOGO

Na atualidade, imersos num mundo nomeado como Modernidade Tardia ou
Pés-modernidade, os pesquisadores Ferreira Neto (2004), Bernardes (2004),
Baptista (2001), Freire (2000) e Coimbra (1992), entre outros, revelam ter os cursos
de Psicologia cada vez mais um direcionamento tecnicista e esvaziado de poténcia
critica. Constatam a forca da ideia de mercado na sociedade e, em particular, no
dominio da formagéo profissional. Os autores citados constatam a predominancia de
uma formacdo que enfatiza e favorece a mercantilizacdo do ensino. Também

apontam a necessidade de praticas psi mais solidarias e coletivas.

Ao revisar os estudos sobre a formacdo do psicologo, verificamos o alerta
para a mercantilizacdo dos cursos de Psicologia e a presenca de uma formacao
tecnicista e fragmentada, apesar da orientacdo das Diretrizes Curriculares para os

cursos de Psicologia para uma formagcéo critica e generalista.*

Ha& na sociedade atual a énfase em consumo nos diversos segmentos da
vida. Nessa tendéncia, a educacdo também passa a ser um bem a ser consumido,
torna-se mercadoria e, desse modo, passa a ter um valor de mercado. Os
estudantes sé@o preparados para essa légica de mercado sem serem estimulados a
perceberem como estdo participando desse processo. A educacdo atual tem sido
predominantemente regida por principios de mercado e ndo por preocupacdes com

a realidade social.

! As Diretrizes foram homologadas em dezembro de 2004. No seu Art. 5° as Diretrizes definem:
“Fundamentos teérico-metodoldgicos que garantam a apropriacao critica do conhecimento disponivel,
assegurando uma visdo abrangente dos diferentes métodos e estratégias de producdo do
conhecimento cientifico em Psicologia” (BRASIL, 2004, p.2). Abordaremos com mais detalhes as
Diretrizes no capitulo 6 “A formagéao e profissdo do psicélogo”.
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Por outro lado, também percebemos o foco da Psicologia no ser humano e na
sua subjetividade. Assim, que formacdo garante competéncia e habilidade para o

acolhimento, para a escuta e a aceitacdo e reconhecimento do outro?

Ferreira Neto e Penna (2006) pesquisaram a relacdo entre ética e clinica no
contexto da formacado universitaria do psicélogo. Salientam a importancia da ética
como conjunto de "praticas de si" na formacao geral do psicélogo, ainda que essa
énfase ndo seja contemplada pelas Diretrizes. Também concluem em seu estudo
que a palavra ética aparece duas vezes nas Diretrizes e com significado apenas

deontoldgico.

Percebemos com essa constatacdo o quanto o significado de ética esta
predominantemente construido, em nosso contexto educativo e também social, pela
ideia de dever. A ética, marcada predominantemente pelo dever € a ética
hegeménica em nosso contexto social e também educativo. Essa perspectiva pensa
o comportamento moral do homem tendo o dever como parametro. A ética
iluminista, fundamentada especialmente na filosofia do alem&o Immanuel Kant,?

sustenta essa visao de ética como dever.

Neste estudo, buscamos compreender e nos aproximar da ética e do lugar
gue ela ocupa na formacado do psicélogo, através de um ponto de vista que amplie a
sua compreensdo e nao a reduza a um dever ou regra. Entendemos o contetdo da
ética como histérico cultural e contingente. Por ser histérica, legitima-se através dos
fundamentos filosoficos e culturais que emergem e se solidificam através dos
diversos tempos histéricos. E contingente por ser imanente, por ndo estar
condicionada a fatores externos nem transcendentais. Trata-se de uma ética cujos

valores se d&o no percurso da vida, no desenrolar dos fatos.

Percebemo-nos marcados por contradicbes ao buscarmos compreender e
elucidar o significado de ética. Mesmo a considerando como contingente, a
percebemos também sustentada em valores universais e no dever. Entendemos que
essa ambivaléncia ocorre por estarmos inseridos e também formados principalmente

numa perspectiva deontoldgica da ética.

% As ideias de Kant serdo abordadas no capitulo 2.
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A dimenséo deontolégica € uma das possibilidades que compde a ética, afinal
a ética compreende codigos, 0 que é permitido, o que € proibido, interdi¢cdes, o
certo, o errado. Neste estudo estamos enfatizando como nos ocupamos desses
codigos e das normatizacbes que recebemos através da cultura em que estamos
inseridos e, mais especificamente, enquanto psicélogos, como lidamos e nos
construimos ao nos depararmos com as teorias psicoldgicas, as técnicas, as nossas
praticas, regulamentacdes e, consequentemente, com as tomadas de decisdo e

escolhas que fazemos no percurso de nossa formagéo.

A ética aglutina elementos que acomodam formas e também olhares sobre a
vida. O psicologo, ao aderir a esta ou aquela teoria, ao praticar determinadas
técnicas, produz e valida crencas e padrdes. Institui saberes que se arranjam e se
tornam verdades, assim como também se desfazem e criam novas possibilidades.
Ja a Deontologia € o ramo da ética que estuda o0s deveres presentes para o
exercicio de uma determinada profissdo. Podemos pensar que a ética oferece o
espaco da reflexdo, na qual emergem os principios e residuos de todas as
moralizagbes sofridas pelo sujeito e que num determinado momento assume uma

acao.

A énfase no estudo do Codigo de Etica e das resolucdes presentes e em
vigéncia para a profissdo de psicélogo indica que a visdo deontologica é
predominante na profissdo. Reconhecemos a importancia dos estudos sobre o0s
aspectos deontoldgicos, pois regras e deveres estdo presentes nas relacfes
humanas e profissionais. No entanto, ndo entendemos ética limitada a esses
aspectos, e sim que contempla aspectos filoséficos, praticas, acfes, modos de

existéncia e deveres que se articulam entre si.

Buscamos com este trabalho investigar a ética como substancia que se
constituiu pelo conjunto das disciplinas que compdem as humanidades, assim como
pelas praticas que as constituem. Entendemos por substancia ética o
comportamento ou aspecto do comportamento que ira definir o principio do
comportamento moral, € o material que sera trabalhado pela ética. A substancia
ética oferece a possibilidade da transformacdo. Podemos entendé-la como forjada

nas circunstancias e contingéncias vividas que tomam forma e se alinham
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produzindo cédigos, modos de vida, valores materiais e significados que engendram

num dado tempo algumas direcdes, verdades e saberes.

Ao nos debrucarmos sobre a ética na formacdo do psicélogo, vamos nos
encontrar com algumas tramas que forjaram a ciéncia psicolégica que temos hoje.
Ndo €é nossa intencdo descrever um estudo exaustivo e historico desses
conhecimentos e préticas, mas toma-los como indicativos para a problematizacdo da
tematica da ética na formacao do psicélogo. Através desse processo, entendemos
gue nos aproximamos da substancia ética e podemos apresentar o modo como ela

se manifesta e esta presente nas praticas da Psicologia na contemporaneidade.

Diante das constatacdes oferecidas pela revisdo de literatura, bem como do
trabalho de docéncia em Psicologia, que se preocupa com a formacdo de novos
psicologos, questionamos sobre o lugar da ética na formacéo do psicélogo. Frente a
esse guestionamento, julgamos a necessidade da compreensédo dos fatos historicos
na area da Psicologia como ciéncia, assim como a compreensao ao pensar sobre a
ética, revelada através de alguns filosofos. Quando pensamos sobre a ética,
mergulhamos numa multiplicidade de posicionamentos e possibilidades de

compreensao do mundo, conferindo-lhes um aprofundamento teérico.
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2 A TRAJETORIA CONSTRUIDA PARA O ENTENDIMENTO DA ETICA

2.1 QUAIS OS SENTIDOS DE BEM E MAL E DE BOM E MAU?

Entendemos o bem ou o mal, como a inclinagcdo para a qual nos dirigimos.
Aqui os tomamos como substantivos, lugares ou finalidades. J& o bom e o0 mau
caracterizam coisas ou alguém que se inclina na direcdo do bem ou do mal.
Estamos focando essas expressdes na perspectiva dos valores morais, pois as
entendemos como constitutivas da ética, ressaltando que a ética é contingente e
gue, portanto, os valores sdo mutaveis e se movimentam. O bem e o mal dependem
dos interesses e das expectativas de quem os julga. Podemos pensar, por exemplo,
que um procedimento que utiliza células-tronco embrionéarias possa ser fundamental
para a cura de determinadas doencas, porém outro sujeito poderia se manifestar

dizendo que esse procedimento é inadequado e fere o principio da vida. 3

N&do queremos defender uma posicdo maniqueista, ou seja, simplista e
redutora de entender o mundo, dividindo-o entre 0 bem e o mal. Alias, sdo muitas a
posicdes e teorias que evidenciam a perspectiva de pensar de modo dicotémico. O
maniqueismo possibilita posi¢cdes intolerantes e fascistas ao ndo contemplar as
diferencas, as similaridades, as diversas nuances e pontos de vista que podem
existir sobre dada situacdo, além de encobrir a origem e a possibilidade do

esclarecimento do porqué de as coisas serem do jeito que séo.

Acreditamos que transitamos e nos construimos através de muitos modos de

pensamento e que temos a pluralidade como caracteristica. Também sabemos que

3Supremo autoriza pesquisas com células-tronco embrionarias

Embate judicial durava exatos trés anos e colocava em lados opostos grupos religiosos e cientistas
BRASILIA — Com um placar apertado, as pesquisas com células-tronco embrionarias foram liberadas
no Pais. O Supremo Tribunal Federal (STF), numa sessao tensa marcada por duelos argumentativos
entre os ministros, pds fim nesta quinta-feira, 29, depois de trés sessdes, 20 horas de debate em
plenario, ao embate judicial que durava exatos trés anos e colocava em lados opostos grupos
religiosos e cientistas. Por 6 votos a 5, a Lei de Biosseguranca, que permite as pesquisas com
células-tronco embrionéarias para fins terapéuticos, foi julgada constitucional. Os cinco ministros
vencidos liberavam os estudos, mas sugeriam diferentes restricbes, algumas que poderiam
comprometer as pesquisas, conforme cientistas. Nenhuma delas, entretanto, foi referendada
(RECONDO; FORMENTI, 2008).


http://busca.estadao.com.br/JSearch/CBQM!cBQM.action?e=&s=c%E9lulas-tronco%20embrion%E1rias
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a humanidade vem no decorrer dos tempos definindo posi¢cdes como inclinadas ao
bem ou ao mal e definindo sujeitos como bons e maus. Assim, compreendemos que
introjetamos essas posi¢coes e podemos dizer que temos 0 bem e 0 mau em nés,
assim como somos bons e maus, porque essas definicbes sao dadas historicamente
e sdo verdades estabelecidas e transitorias. O interessante é trabalharmos e
estudarmos os movimentos e os arranjos de forcas que num determinado momento

se agrupam e sdo nomeadas dependendo dos valores do contexto em questao.

N&o existe educacdo que ndo tenha uma exigéncia ética, que nao oriente
para determindados caminhos e para determinadas virtudes. Quem educa alguém
educa para algum lugar, no qual referéncias de valores ja se encontram
estabelecidas de modo mais ou menos rigido. Educar, dessa forma, compreende

objetivos e valores.

Ao trabalhar e me posicionar com a formacgéo de psicologos embasada nos
conceitos acima aludidos, estou praticando uma acgéo, que considero adequada e
por isso inclinada a uma ideia de bem. Mas, afinal, o que € o bem? Como saber o
que € o bem? “Toda arte e toda investigagcado, bem como toda acéo e toda escolha
visam a um bem qualquer; e por isso foi dito, ndo sem razao, que o bem € aquilo a
que as coisas tendem” (ARISTOTELES, 2003, p, 17).

A ideia de bem vem nos guiando historicamente na constituicdo ética e na
formacao dos sujeitos. O seu significado esta definido de acordo com a cultura e os
ideais éticos presentes. Aparece na tensdao com O seu avesso: aquilo que é
considerado o mal. Ambos estdo presentes e direcionando a conduta do homem,

entrelacados e inseparaveis, nomeados pelo homem.

Bruno Snell (2003) fala da nossa dificuldade em nos posicionarmos sobre o
conceito do que é o bem e do que € bom. Neste estudo, a fim de compreendé-los,
postulamos a existéncia do bem e do mal sustentada em principios, que séo criados

e julgados pelo homem.

Homero, na sua obra lliada, revela a reflexdo da Grécia arcaica sobre a
virtude. Tal reflexdo reflete sobre o bem como o mal que deixamos de fazer. A

virtude aparece nas agdes do herdi. “Seguir o util, buscar a felicidade e conseguir o
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valor pela a¢ao e capacidade proéprias” séo trés forcas importantes que constituem a
virtude na Grécia arcaica (SNELL, 2003 p. 213).

‘A palavra areté, que mais tarde veio a ser traduzida como virtude, é
empregada nos poemas homéricos para definir a exceléncia de qualquer tipo; o
corredor veloz exibe a Arete dos pés (lliada 20.411)” (MACINTYRE, 2001, p. 211).

A vida como modelo de valor e “0 homem que tentasse afastar-se de sua
posicdo na sociedade heroica estaria empenhado na tentativa de se fazer
desaparecer” (MACINTYRE, 2001, p. 217). Nao existia a possibilidade de pensar
fora dos modos instituidos, pois fora dos lagos sociais existia 0 estrangeiro, 0
estranho. “A moralidade e a estrutura social sdo, de fato, a mesma coisa nas
sociedades heroicas. S6 existe um conjunto de lagos sociais” (MACINTYRE, 2001,
p. 213).

Os gregos da Antiguidade ndo possuiam sentimento de responsabilidade
social, assim como ndo desenvolveram uma ideia universal de amor ao proximo.

Também sua ideia de justica esta restrita ao que cabe a cada sujeito (SNELL, 2003).

Observamos com frequéncia a negacao, ou seja, o que nao devemos fazer.
Antes de Sécrates “0 bem se definia antes como o mal que se deve deixar de fazer’
(SNELL, 2003).*

Sdcrates, no entanto, se dedicou a buscar o que € o bem. Entendeu que o
homem deve buscar o bem no instante em que a acdo se apresenta e com iSso
pretende ensinar para a virtude. Socrates faz a distincdo entre o corpo e a alma,
considera os desejos e as paixfes concernentes ao corpo. Inaugura a Filosofia
Moral ao instituir a razdo como esséncia da alma, e a virtude como possibilidade de

conhecer. A virtude € o que aperfeicoa a alma (HERMANN, 2001).

Para Platdo, o bem esta no mundo das ideias ou Mundo inteligivel, fora do
mundo sensivel. Instaura a separagdo em dois mundos e com isso a presenca da

metafisica. O ideal esta fora do mundo da vida.

* Os textos de Platdo e de Aristoteles mostram que, no Ocidente, a Etica ou Filosofia Moral iniciou
com Sécrates (CHAUI, 1997).
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Em Aristételes, o bem néo estd separado do mundo sensivel. O homem deve
agir conforme sua razéo e buscar a felicidade. “Porque Aristoteles pensa o bem em
conceitos de fins/finalidades, chama-se a sua ética de teleoldgica. E ela é, ademais,
eudaimonistica, porque propde que o bem mais elevado que o ser humano pode

desejar é a eudaimonia, a “vida boa” (PICH, 2004, p. 13).

7

Para Aristoteles (2003) o bem € a finalidade de tudo que fazemos, assim
como a felicidade é considerada o bem e est4 ligada a virtude, o que significa que,
para sermos felizes, precisamos ser virtuosos, e ser virtuoso é estar inclinado na

direcéo do bem.

A virtude e a felicidade séo atividades da alma. Adquirimos as virtudes por
exercicio, nos tornamos e nos constituimos através dos habitos. Dessa forma, o
habito é fundamental para lapidarmos as nossas acdes e a qualidade de nossas

atitudes.

A sabedoria pratica € uma virtude. E a “disposicdo da mente que se ocupa
com as coisas justas, nobres e boas para o homem, mas essas Sao coisas inerentes
a um homem bom, e ndo nos tornamos mais capazes de agir bem apenas pelo fato
de conhecer as coisas que sdo boas para a saude” (ARISTOTELES, 2003, p. 141).
E garantida pelo conhecimento, é preciso saber usar o conhecimento de modo
virtuoso. A virtude que preserva nossa sabedoria € a temperanca, pois nos orienta

para o bem.

Podemos entender que “n&o € possivel ser bom, no sentido estrito da palavra,
sem sabedoria pratica, nem € possivel ter essa sabedoria sem ter a virtude moral”
(ARISTOTELES, 2003, p. 144). A sabedoria pratica contempla ndo apenas o
individual, mas abrange o bem a coletividade. “A virtude, concebida por Aristételes
como sabedoria pratica, adquirida pelo habito, nos leva a compreendé-la como “uma
acao orientada pela prudéncia, pela razoabilidade” (PEREIRA; RATTO, 2009).

Os primeiros filosofos ndo conheciam o problema da justificacdo dos juizos

morais e da discussao entre diversas concepg¢des morais:
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[...] Em toda a ética antiga, a pergunta pelo assim chamado summum
bonum (bonum era assim compreendido como “bom para mim”), e isto
significa, pelos fins mais elevados de nosso querer, aparecia justamente no
lugar da pergunta pela moral (TUGENDHAT, 2003, p. 91).

Também propunham “que cada um de nés, desde que esteja claro em seus
motivos, tem que compreender-se de certa maneira (e isso sobretudo também
significa: moralmente)” (TUGENDHAT, 2003, p. 91).

AristOteles jA problematiza razdo e ética, quando desconfia da metafisica
platdnica. Aristételes define como “humanamente bom aquilo que € bom para o ser
humano” (apud GADAMER, 1999, p. 464). O conceito ou a ideia de bom de que nos
fala Aristételes esta ligado ao que o homem define como bom, pois a verdade ética
ndo é independente do que os seres humanos apetecem, necessitam e desejam

profundamente.

Para Tugendhat (2003), na socializacdo das criancas, as capacidades delas
exigidas possuem uma escala de melhor relacionadas a capacidades corporais,
instrumentais, técnicas e papéis. Essas capacidades exigem de modo mais ou
menos importante que o sujeito seja bom. Caso ndo o seja, tera vergonha por nao
desempenhar a funcdo da melhor maneira possivel. A auto-estima do sujeito
depende diretamente da relacdo entre sua capacidade de ser bom naquilo que Ihe é
exigido sé-lo. A vergonha que aparece no sujeito que ndo corresponde a norma
exigida existe por causa da consciéncia moral, produzida, segundo Tugendhat

(2003, p. 59), pela internalizacdo da vergonha.

O que normatiza e valora a ideia do que seja 0 bom sdo as normas morais de
uma sociedade (TUGENDHAT, 2003). Quando escolhemos algo € porque
desejamos fazer parte de uma determinada posicdo moral que acolhemos e
aprovamos e que, desse modo, nos tornara bons. Isso constréi nossa consciéncia
moral. O senso moral produz a vergonha e a indignagédo, porque resultam dos
nossos valores, daquilo em que acreditamos. “Eu tenho de ndo apoiado em um eu
quero sempre implicito €, encarado logicamente, um absurdo (unding)’
(TUGENDHAT, 2003, p. 62).
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Para Kant, as regras sdo cumpridas porque sdo boas. “A proposta de Kant, de
como se deve entender o bom, consiste, portanto, no fato de ser bom (no sentido
gramatical absoluto, isto €, como homem, como ser cooperativo” (TUGENDHAT,
2003, p. 83).

‘Por que ndés queremos?”’ pergunta Tugendhat (2003, p. 85), a fim de
expressar o significado dos motivos e das razdes na constituicdo da consciéncia

moral. Qual o conceito é de fato bom? Qual pratica € boa?

Quem se diz bom quando fala? Quem fala e estabelece, a partir da condi¢édo
que ocupa, 0 que € bom? Em que circunstancias o homem definiu juizos de valor a

fim de definir o que é bom ou que € mau?

Nietzsche (2009) esclarece que o sentimento dos que dominam, produzindo
0S que sao superiores diante dos inferiores e dominados, determinou a origem da

antitese entre bom e mau, buscando o valor bom em diferentes culturas.

Nietzsche revela o quanto o significado de bom esta definido a partir do
nobre, daquele que estda numa condi¢ao social privilegiada. Encontrou “[...] que, em
toda parte, nobre, aristocratico, no sentido social, € o conceito basico a partir do qual
necessariamente se desenvolveu bom, no sentido de espiritualmente nobre,
aristocratico, de espiritualmente bem-nascido, espiritualmente privilegiado: um
desenvolvimento que sempre corre paralelo aquele outro que faz plebeu, comum,

baixo transmutar-se finalmente em ruim. (NIETZSCHE, 2009a, p. 18).

Através de seus estudos filolégicos, Nietzsche nos mostra que o bom como
algo altruista ndo pertence a sua origem, mas a definicdes estabelecidas por quem
domina e estabelece critérios que se solidificam através da linguagem. Definiram o
gue lhes servia e expandiam seus poderes. Nobre e escravo apresentam, portanto,
nas bases de suas constituicbes, a crueldade. "[...] Perguntemo-nos quem é
propriamente mau, no sentido da moral do ressentimento. A resposta, com todo o
rigor. precisamente o bom da outra moral, o0 nobre, o poderoso, o dominador,
apenas pintado de outra cor, interpretado e visto de outro modo pelo olho de veneno
do ressentimento” (NIETZSCHE, 2009a, p. 29).
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Na ldade Média temos a ética numa perspectiva teocéntrica, na qual a ideia
de bem esta centralizada em Deus. O idealismo platbnico aparece na ética crista e

legitima o argumento de que Deus é a fonte de todo o bem.

Com a Modernidade e o lluminismo, a razdo se atualiza tornando o
conhecimento e o mundo sensivel fundamentais. O fundamento religioso da lugar a
razdo, e o homem passa a ser o centro. Temos, entre a ldade Média e a
Modernidade, o periodo que gestou as condi¢cdes possiveis para a concretizacdo da

Modernidade, o Renascimento.

Na prética cotidiana e no percurso de formacdo do psicélogo, estamos
atravessados por nosso desejo e também pelo dever. Temos nossas posicdes e
junto delas compomos as técnicas que formatam o fazer do psicélogo. Como
balanceamos nossas técnicas e teorias com os fatos concretos com que nos
deparamos? Como avaliamos para a tomada de decisdo? Quais 0s sentidos e
significados que vamos dando aquilo que vamos apreendendo e nas tarefas que

desempenhamos?

As multiplas possibilidades presentes hoje quebram as certezas que
anteriormente a fé, a ciéncia ou a razdo estabeleciam para os critérios de verdade.
Com as quebras nos alicerces antes considerados solidos, a negociacéo passa a ser
estimulada e falada para todas as instancias profissionais, e podemos também
toma-la como alternativas aos dilemas profissionais. Afinal, muitas vivéncias séo
inéditas diante das possibilidades oferecidas num mundo midiatico, informatizado e
espetacularizado, onde as situacdes sdo valorizadas quando se tornam objeto da
midia, da grande massa e passam a ser norteadas pela proliferacdo da imagem, da
divulgacdo, produzindo uma énfase narcisista no comportamento dos sujeitos
sociais. O eu, o individuo, passa a desejar ser olhado. Se antes tinhamos a
sociedade disciplinar docilizando o corpo através das grandes instituicbes, temos
agora o efémero, o volluvel marcado pela ideia do sucesso, da moda, da fama
capturando o sujeito e o inchando, o fazendo transbordar e ao mesmo tempo sentir-

se esvaziado.

Nossos valores, compostos no cenario social em que estamos inseridos, junto

aos conhecimentos cientificos e pessoais que a formagao produz, nos orientam para
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nossas atividades na Psicologia. Estamos inseridos num ethos social composto de
material subjetivo, mas também de codigos e regras. Na Psicologia, sdo os aspectos
ligados ao Cddigo de Etica, as resolucbes e leis que regulamentam a profissao.
Essas regulamentagbes entram em conflto com as mudangas e a falta de
parametros presentes hoje na sociedade. Muitos modelitos, muitas novidades séo a
todo o momento vendidas como cura rapida, alivio imediato. Terapias alternativas e
praticas religiosas, hoje presentes nos discursos psi, espelham esses conflitos, o da

descrenca na ciéncia e a busca de novas alternativas.

Pensamos que ndo se trata de descartarmos 0s nossos antigos saberes, e
sim de ressignifica-los, dialogar através deles com os modos de subjetivacéo
presentes na atualidade. Devemos usar como ferramentas aquilo que somos e
trazemos, atualizando nossos saberes com a matéria do tempo presente, com as
exigéncias inéditas que recebemos. Precisamos por em discussdo aquilo que
somos, ndo para ficarmos 0os mesmos, mas para sairmos diferentes, como ja nos

indicou Foucault:

E filosofia o deslocamento e a transformagdo dos pardmetros do
pensamento, a modificagdo dos valores recebidos e todo o trabalho que se
faz para pensar de outra maneira, para fazer outra coisa, para tornar-se
diferente do que se é (20054, p. 235).

Na contemporaneidade, acabamos sendo levados a discutir e argumentar
sobre nossas posi¢cOes diante das verdades que circulam e somos impelidos a
mesas de negociacdo, nas quais é preciso que cologuemos nossos valores em
relacdo as situagbes e os consideremos no desenrolar dos fatos. Como saber, por
exemplo, o que é melhor para uma crianga que porventura esteja num lar onde haja
violéncia domeéstica: sera sempre indicado que seja retirada para um abrigo? A mée
gue ndo consegue separar-se de um companheiro violento deve sempre perder a
guarda dos filhos? Como orientar, conduzir situagbes que envolvam abusos e
drogadicdo? Como emitir juizo sobre relacdes familiares muitas vezes tao diferentes

daquelas nas quais vivemos? S&o configuracbes marcadas pela logica da
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vulnerabilidade, da falta de condicdes minimas de saneamento, higiene e de

alimentacao.

A subjetividade capitalistica® incide de algum modo em todos os paises e
culturas, no entanto produz sintomas e problemas distintos, complexificando nossas

praticas psi e exigindo a atualizacdo delas a cada trabalho executado.

Como psicélogos, adentramos na realidade de como as pessoas vivem, como
sdo suas rotinas, escolhas e possibilidades. Muitas vezes essas nos chocam,
porque formam outra figura, outros tons e cores que talvez nem conhecéssemos,

nem julgassemos possiveis de existirem.

Vivemos num tempo em que tudo e todos sédo negociaveis, e de algum modo
esse exercicio nos €é exigido. Entendo que a necessidade de negociacédo tdo exigida
nos contextos educativos e do trabalho faz com que formacgéo de psicologos precise
fomentar o exercicio dial6gico. Entendemos o exercicio dialdgico como a circulagédo
de pontos de vista, a mediacdo entre vozes diferentes, posi¢cdes diferentes que se
alinham. Também nesse exercicio compreendemos haver o movimento do poder
que em alguns momentos estara mais localizado em alguns do que em outros, mas
destacamos a importancia de que esse poder circule, jA& que o entendemos como
sempre presente. Afinal, podemos sempre perceber que alguém definiu, assinou,
estabeleceu parametros de um determinado lugar e também que essas mesmas

acOes, através do didlogo, ou da negociacao, poderao tomar rumos diferentes.

Reconhecemos o0 pluralismo como um importante conceito da
contemporaneidade. A pluralidade, nos diz Hermann, “constitui ndo s6 um ganho de
liberdade, mas uma nova sensibilidade em relagédo ao problema, tanto de natureza
tedrica como pratica. Em outras palavras, a pluralidade traz novas formas de
racionalidade que ndo podem mais ser reguladas através do recurso a uma unica
razao” (HERMANN, 2001, p. 95).

® Expressdo cunhada por Guatarri para definir os modos de subjetivacdo que ndo estdo restritos a
determinacdes econdmicas, e sim ao funcionamento do desejo no campo social, a partir do
capitalismo moderno, que Guattari nomeia de Capitalismo Mundial Integrado - CMI (GUATTARI;
ROLNIK, 1993).
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Precisamos, a fim de ndo nos tornarmos intolerantes, aprender a negociar
com nossos valores e a ampliar nossa percepcdo. Aprender a pensar colocando
nossos valores em relacdo as pessoas, situacdes, contextos e fatos, nao
separadamente, mas em sobreposicédo, a fim de expandir nossa visdo sobre 0s

acontecimentos.

Nesse panorama, no qual precisamos tomar posicbes e encaminhar 0s
processos do nosso trabalho orientados na perspectiva da ética, também nos
deparamos, enquanto profissionais da saude com as biotecnologias, reproducao
assistida, planejamento familiar, esterilizacdo, aborto, transplante de 6rgaos, projeto

genoma, experiéncias com embrides, células tronco, as neurociéncias.

As novas tecnologias relacionadas a vida e a saude humanas fizeram surgir
uma nova perspectiva na ética, a bioética. A bioética investiga as praticas
biomédicas e reflete sobre elas. Caracteriza-se por um conjunto de saberes que
visam a resolver os conflitos morais e éticos resultantes das relacdes que envolvam

os procedimentos e decisdes na area da satde.’

Esses novos saberes se desenvolveram apdés a Segunda Guerra Mundial
como respostas as pesquisas com seres humanos realizadas de modo abusivo,
desumano e sem critérios. Apds a Guerra houve o Tribunal de Nuremberg para
julgar médicos e cientistas que conduziram experimentos abusivos. Em 1947 o
Cdédigo de Nuremberg estabeleceu principios norteadores as pesquisas, garantindo
aos sujeitos a participarem livremente das pesquisas sem qualquer tipo de coercao
ou violéncia. Dever haver o consentimento do sujeito pesquisado em todas as
pesquisas cientificas e procedimentos médicos, e o pesquisador deve evitar todo
sofrimento e danos desnecessarios, fisicos ou mentais. O Tribunal de Nuremberg
tornou-se o protétipo para outros protocolos que visam a garantir a ética na pesquisa

envolvendo seres humanos.

Dos encontros e documentos que surgiram, destaca-se a Declaracdo de

Helsinqui, adotada da 182 Assembléia Médica Mundial de Helsinqui, Finlandia, em

® Nesta tese ndo trabalharemos dividindo nossas praticas em éticas ou bioéticas.Consideramos
necessario apontar e esclarecer a presenca da Bioética na atualidade, mas no restante do nosso
estudo estamos focalizando a ética na formagéo do psicélogo.
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junho de 1964. Essa Declaracdo acrescentou e aprimorou os Principios éticos para
a pesquisa com seres humanos ja destacados no Codigo de Nuremberg. Essa
declaracdo recebeu emendas da 292 Assembléia Médica Mundial, Téquio, Japéao,
em outubro 1975; 352 Assembléia Médica Mundial, em Veneza, Italia, em outubro
1983; 412 Assembléia Médica Mundial, Hong-Kong, em setembro 1989; 482
Assembléia Geral, Oeste de Somerset, Republica da Africa do Sul, em outubro
1996; 522 Assembléia Geral da Associacdo Médica Mundial, Edimburgo, Escécia,
outubro de 2000.

Em 1972, a populacdo dos Estados Unidos da América do Norte tomou
conhecimento do Estudo Tuskegee, realizado no sudeste desse pais, durante o
periodo de 1932 a 1972. Cerca de quatrocentos homens que possuiam sifilis latente
foram acompanhados no decorrer desse tempo, para que 0S pesquisadores
pudessem conhecer a histéria natural da doenca, em lugar de oferecer-lhes o devido
tratamento. Mesmo depois do descobrimento dos antibiéticos nos anos 40, néo foi
dado a esses homens tratamento para a doenca. Os participantes eram todos
estadunidenses negros e pobres. Apés a descoberta desse estudo indigno, foi criada
em 1974 a Comissao Nacional para Protecdo de Sujeitos Humanos nas Pesquisas
Biomédicas e Comportamentais. Em 1978, a comissdo apresentou relatorio dos
trabalhos realizados e foi nomeado o Relatério Belmont: Principios Eticos e
Diretrizes para a Protecdo de Sujeitos Humanos nas Pesquisas. O relatério
estabeleceu os principios éticos fundamentais para nortear os comportamentos e
métodos de pesquisas que envolvessem participantes humanos. Os principios sao:

respeito pelas pessoas (autonomia), beneficéncia e justica.

No Brasil a Resolucdo 196 de1996 do Conselho Nacional de Saude (CNS) é
o instrumento norteador e regulador dos procedimentos médicos e de pesquisas no
Brasil.” Essa Resolucdo estabeleceu protocolos e padrées como os Comités de
Etica e o Consentimento Livre e Esclarecido. Tem por base documentos
internacionais, como a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, o Cdédigo de
Nuremberg, a Declaracdo de Helsinqui. Também na Constituicdo brasileira de 1988,

Estatuto da Crianca e do Adolescente, Lei Organica da Saude, entre outros

’ Para melhores esclarecimentos sugerimos o site
http://www.conselho.saude.gov.br/comissao/conep/resolucao.html
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documentos. A resolucdo segue os principios basicos da bioética: autonomia, ndo-
maleficéncia, beneficéncia e justica (PASSOS, 2007). Visa a assegurar os direitos e
deveres que dizem respeito a comunidade cientifica, aos sujeitos da pesquisa e ao
Estado.

O principio da autonomia envolve a presenca do outro, e por iSso ndo € uma
posicdo do sujeito centrado em si mesmo, e a responsabilidade pelo respeito a
pessoa constitui o sentido desse principio. A beneficéncia nos orienta a fazermos o
bem. O principio da justica compreende a justica distributiva como sendo a
distribuicdo justa, equitativa e apropriada na sociedade, e nos orienta a buscarmos
praticas e relacdes mais justas. O principio da ndo-maleficéncia nos orienta a evitar
o mal, a ndo trazer prejuizo a alguém ou coloca-lo em maior risco, quando nao

podemos proporcionar-lhe o bem-estar e fazer-lhe o bem.

O principio da maleficéncia orienta para o possivel, 0 menos danoso, como,
por exemplo, as politicas de reducdo de danos. Esse principio pode orientar o
psicologo no enfrentamento de suas decisdes e agdes, pois ndo define o bem e o
mal, indica que existe um lugar que talvez ndo seja o melhor, mas que, diante de
determinados fatos, € o lugar que se torna viavel, ponderavel, portanto, concreto e

nao idealizado nem desconectado do real.

Ao abordarmos os significados de bem e mal, bom e mau e todas as nuances
gue os perpassam na atualidade, escolhemos para este estudo o cuidado de si
estudado por Foucault a partir da Antiguidade grega como principio ético capaz de
oferecer, através do ocupar-se consigo préprio, a busca da virtude. Entendemos o
cuidado de si como significativo para o autogoverno, assim como para tratar dos

assuntos coletivos. Iremos no decorrer desta tese desenvolver esse tema.

2.2 RENASCIMENTO E MODERNIDADE

Na passagem do Renascimento para a Modernidade, foram gestadas e

também se criaram novas condicbes que possibilitaram a constituicdo da
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Modernidade como a concebemos. Nesse periodo da Historia, se observa a perda
das certezas, dos critérios restritivos provenientes da Igreja, da moral cristd e da
nobreza. O homem passou a cogitar, a experimentar novos espacos, assim como a
construcdo de novos saberes. O homem passou a usar de seu corpo, a criar
instrumentos, possibilitando o delineamento de um novo periodo que chamamos de
antropocéntrico, no qual Deus ndo desaparece, mas o homem como criador se

fortalece. Todas essas mudancas tornaram possivel o desenvolvimento da Ciéncia.

Foucault (2002) em seu livro As palavras e as coisas apresenta duas
epistémés da cultura ocidental: a da cultura classica, no século XVI, XVIl e XVII, e

outra que inaugura a ldade Moderna a partir do século XIX.

O principio de conhecimento do mundo até o século XVI era o da
semelhanca: a palavra e a coisa. A partir do século XV se percebe que o modo de
lidar com a realidade baseado na ordem, na semelhanca, similitude, ndo sustenta
mais a realidade, ndo oferece explicagdes convincentes. Nesse momento, o periodo
teocéntrico que predominou na Idade Média estd se fragilizando, e os homens
ousam comecar a se aventurar na busca de novos referenciais e comecam a
produzir outras possibilidades de entendimento do mundo. Temos as grandes
navegacoOes, ascensdo da burguesia, desenvolvimento da fisica, das ciéncias, das
artes. A verdade, entendida como principio de certeza e de ordem, comeca a se
solidificar. “A escrita e as coisa ndo se assemelham mais” (FOUCAULT, 2002, p.
66).

No século XVII, “o pensamento cessa de se mover no elemento semelhanga.
A similitude ndo € mais a forma de saber, mas antes a ocasido do erro, o perigo ao
qual nos expomos quando ndo examinamos o lugar mal esclarecido das confusdes”
(FOUCAULT, 2002, p. 70).

A linguagem perde a profundidade, abandona a palavra de Deus e possibilita
gque novos saberes sejam produzidos. Ha uma desconfianca no conhecimento
oferecido pelos sentidos e a necessidade de estabelecer ordem e medidas para

decompor a matéria. Nao basta mais a semelhanca entre as palavras e as coisas.

Foucault nos esclarece (2002, p. 87):
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Percebe-se que a dissociacdo entre o signo e a semelhanca no comeco do
século XVIII fez aparecer estas figuras novas que sdo a probabilidade, a
analise, a combinatéria, o sistema e a lingua universal, ndo como temas
sucessivos engendrando-se ou repelindo-se uns aos outros, mas como uma
rede Unica de necessidades. E foi ela que tornou possivel essas
individualidades a que chamamos Hobbes ou Berkeley ou Hume ou
Condillac.

A partir de Galileu e Descartes, o saber classico se torna racionalista, atribui
privilégio a mecéanica, busca a organizacdo e a classificacdo da natureza e busca

métodos de controle.

Segundo FOUCAULT (2002, p. 99):

O que torna possivel o conjunto da epistémé classica é primeiramente, a
relacdo a um conhecimento da ordem. Quando se trata de ordenar as
naturezas simples, recorre-se a uma mathésis, cujo método universal é a
Algebra. Quando se trata de pdr em ordem naturezas complexas (as
representacdes em geral, tais como s&do dadas na experiéncia), é
necessario constituir uma taxinomia e, para tanto, instaurar um sistema de
signos.

No periodo renascentista, as possibilidades vislumbradas produziram
ceticismo, e Descartes prop0s, dessa forma, conhecimentos capazes de sustentar
verdades. Descartes, com seu pensamento, permite o abandono ao cuidado (do
modo como estava presente na ética da Antiguidade) e autoriza a importancia do
conhecer. “Parece-me que o ‘momento cartesiano’ [...] atuou de duas maneiras, seja
requalificando filosoficamente o gnéthi seauton (conhece-te a ti mesmo), seja
desqualificando, em contrapartida, a epiméleia heautod (cuidado de si)’
(FOUCAULT, 20064, p. 18).

A perspectiva cartesiana, ao requalificar o principio gnothi seautén e
desqualificar a epiméleia heautod, excluiu, segundo Foucault (2006a), o cuidado de
si da filosofia moderna. Com o abandono do cuidado de si, a0 modo dos gregos e
dos romanos da Antiguidade, Descartes postulou que a filosofia, que se constitui
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especialmente a partir de seus pressupostos tedricos, bastaria para alcancar o
conhecimento. Depois, no século XVIII, Kant limitaria ao sujeito cognoscente todas

as exigéncias para alcancar o conhecimento.

Em Descartes, a partir do século XVI ndo mais aparece a importancia de o
sujeito se julgar digno de saber a verdade, e sim passa a ser importante a evidéncia.
“Depois de Descartes, temos um sujeito ndo ascético de saber. Essa mudanga

possibilita a institucionalizag&o da ciéncia moderna” (FOUCAULT, 1995, p. 277).

Kant resolveria essa separacdo feita por Descartes, trazendo o sujeito
universal, aquele que é sujeito de conhecimento, mas também € sujeito ético. N&o
mais apenas esta em questdo a evidéncia como fundamental, mas a relagdo do

sujeito com o conhecimento.

Foucault nos explica que a filosofia da Antiguidade tem a preocupacao de
desenvolver um pensamento que busque as formas de o sujeito ter acesso a
verdade, e esse acesso é dado através da espiritualidade, entendida como “buscas,
praticas e experiéncias, tais como purificacdes, as asceses, as rendncias, as
conversdes do olhar, as modificacbes de existéncia, etc. que constituem, ndo para o
conhecimento, mas para o sujeito, para o ser mesmo do sujeito 0 preco a pagar para
ter acesso a verdade” (FOUCAULT, 20064, p. 19).

A verdade, para a espiritualidade, ndo é um simples ato de conhecimento;
exige praticas, exige que o0 sujeito se modifigue, construa a si mesmo. As
transformacdes sdo necessarias para o acesso a verdade. O conhecimento que esta
apenas na ordem dos métodos formais, das regras, ndo proporciona modificaces

no sujeito, portanto ndo oferece acesso a verdade.

Na Antiguidade n&o ha separagdo entre a busca da verdade (questdo
filoséfica) e as transformacgfes necessarias para que 0 sujeito possa encontrar a
verdade, e sim estdo imbricadas, pois o conhecimento ndo € abstrato, mas

construido atraves de praticas.

Na idade Moderna, € demarcada outra maneira de acesso a verdade. Nas

palavras de Foucault (2006a), “creio que a idade moderna da histéria da verdade
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comega no momento em que 0 que permite aceder ao verdadeiro € o proprio

conhecimento e somente ele” (p. 22).

Esse modelo de acesso a verdade ainda se faz presente na educacao. Essa
concepcao nos remete a pensar nas nossas acoes hoje na Psicologia e a perceber
gque muitas vezes, na formacdo, sdo ensinados conceito e teorias de modo
idealizado, descolado da realidade e também muitas vezes ensina-se contetdo
como se eles fossem suficientes para 0 bom exercicio técnico. Especialmente a
ética, ndo a tomamos como estatica e pronta como algo a que ascendemos apenas
intelectualmente. Entendemos que precisa ser exercitada, cuidada através do
préprio sujeito ao se confrontar consigo préprio. A ética como cuidado ético é

reconhecida na formacgéao profissional na escrita de um estagiario:

A ética, acredito, € a preocupacao maior de todo estagiario, pois a todo o
momento somos testados neste valor que é a base de todo o trabalho do
psicdlogo, pois ética envolve postura, respeito, crencas, enfim, deixar-se ser
um instrumento de auxilio ao ser humano. (frase retirada de resenha critica
apresentada por um aluno de estagio em processos cll'nicos).8

A vinculacdo entre conhecimento e pratica e o quanto as praticas sao
fundamentais para as teorias estudadas tomarem corpo, se explicitarem, e também

para o aluno se apropriar do conhecimento se evidencia no discurso a seguir:

Nesta fase da minha formacao, tenho a oportunidade de colocar em pratica

os conhecimentos teéricos adquiridos até entdo, e compreendendo que
aprendemos mais com 0S nNossos pacientes, do que com os professores ou
com os livros, dada a complexidade em lidar com a vida humana e os seus
problemas. (frase retirada de resenha critica apresentada por um aluno de
estagio em processos clinicos).

O conjunto de fatos historicos e culturais arranjou a ideia de Modernidade,

enquanto idade historica, assim como a de um tipo de membro pertencente a esse

® E denominado Resenha Critica o trabalho teérico gue relata o processo de estagio académico
supervisionado em Psicologia.



32

tempo, o individuo. O individualismo, composto por membros da sociedade

reconhecidos como individuos, esta ligado a Modernidade.

“A condig&o social na Modernidade ndo mais € dada definitivamente, pois os
estamentos, enquanto lugares a que se pertencia por hereditariedade vieram a ser
substituidos pelas classes como objetivo de pertencimento fabricado” (BAUMAN,
2001, p. 41). A classe social ndo mais herdada precisa ser garantida e produzida.
Para isso € colocada ao individuo a compulsiva ideia de pertencimento e de uma
nova acomodacado na emergente ordem social que se delineava. Esse momento se
caracterizou pela busca da ordem e da acomodagao. “Precisar tornar-se o que ja se
€ € a caracteristica da vida moderna” (BAUMAN, 2001, p. 40).

Segundo Hermann (2001), nos séculos XVII e XVIII se institui a busca de um
principio universal sustentado numa ética universal que servisse a todos 0os homens.

A razdo passa a oferecer o critério adequado para uma acao orientada ao bem.

No século XVIII, a presenca de diversos grupos sociais ha sociedade e a
diversidade de costumes presentes fragmentaram a ideia norteadora, presente na
Idade Média, de uma ética definida pela relacdo com Deus. Desse modo, ndo havia
mais o fundamento determinista de Deus. Com a presenca dessas caracteristicas,
assim como as grandes mudancas que aconteceram nas Artes, na Literatura, na
Ciéncia e no Direito, Kant, fildsofo aleméo, inventa uma filosofia inovadora, mas ao

mesmo tempo conciliatéria com todos os elementos histéricos presentes.®

Observamos, ao fazer um breve mapeamento historico, que cada tempo
produz sua ética, que é historica e se expressa nos modos de vida e de conduta dos
sujeitos. Ao observarmos o mundo atualmente, percebemos o ser humano marcado
pelo individualismo. O individualismo comecou a ser delineado especialmente a
partir do século XV, composto do conceito de intimidade e de modos mais solitarios

de vida, sustentado na perspectiva econdmica e filoséfica nomeada de Liberalismo.

% Como j4 indicado, exploraremos as idéias filoséficas de Kant no préximo item.
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No momento da consolidacdo da Modernidade, era imprescindivel a
necessidade da comprovacdo, da constancia e da permanéncia, ou seja, da

validacao.

Bauman (2001) cita como exemplos da Modernidade soélida, na qual estava
presente uma critica mais pesada e totalitaria, a fabrica fordista, a burocracia, o

panéptico; o Grande irmao, o Konzlager-Gulag.'°

A critica oriunda da Modernidade busca a emancipacdo, a autonomia, a
liberdade de escolha. Precisamos compreender as caracteristicas e singularidades

da Modernidade. O que é ser moderno?

Somos tdo modernos como no século passado, porém o somos de um jeito
diferente. Para Bauman (2001, p.36):

O que distingue a modernidade de todas as outras formas histéricas do
convivio humano: a compulsiva e obsessiva, continua, irrefreavel e sempre
incompleta moderniza¢d@o; a opressiva e inerradicavel, insaciavel sede de
destruicdo criativa (ou de criatividade destrutiva, se for o caso: “de limpar o
lugar” em nome de um “novo e aperfeicoado” projeto; de “desmantelar”,
“cortar’, “defasar”, “reunir” ou “reduzir’, tudo isso em nome da maior
capacidade de fazer o mesmo no futuro — em nome da produtividade ou da
competitividade).

A Modernidade nos empurra para frente, nos aponta um lugar para alcancar,
sempre distante, projeto inacabado. “Ser moderno passou a significar, como significa
hoje em dia, ser incapaz de parar e ainda menos capaz de ficar parado” (BAUMAN,
2001, p.37).

Constituida a partir dos pressupostos iluministas, consagrou a crenca de que
Nnosso movimento continuo nos levaria a uma sociedade justa e boa. Também a

confiangca de que a ordem, a ciéncia, o conhecimento, a técnica e tantas outras

1 Jeremy Bentham criou um mecanismo arquitetdnico, o pandptico, utilizado para o dominio da
distribuicdo de corpos em diversificadas superficies (prisdes, manicémios, escolas, fabricas). “Grande
Irmao” ou "Big Brother" € um personagem ficticio no romance 1984 de George Orwell. Konzlager-
Gulag era um campo de concentracao soviético (BAUMAN, 2001).


http://www.ucl.ac.uk/Bentham-Project/
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praticas valorizadas com o advento da modernidade nos garantiiam uma vida

melhor e mais digna.

Neste estudo estamos compreendendo o atual momento histérico como
“‘modernidade liquida”, conceito cunhado por Bauman e que nos indica a
permanéncia da modernidade numa forma ambivalente, fragmentada, com a
presenca de novas caracteristicas, mas com a permanéncia de muitos ideais e

modos de vida.

A sociedade moderna, anterior a que vivemos, estava centrada na ideia de
uma razao humana, “vista como dotagao e propriedade coletiva da espécie humana”
(BAUMAN, 2001, p. 38).

Temos atualmente, no entanto, uma fragmentagdo e a presenca da
privatizagcdo e individualizagdo. O estado n&o mais se compromete com a
emancipacao dos individuos como antes, mas cada um individualmente, por respeito
aos seus direitos, deve escolher as coisas que julgar adequadas. Da busca por uma
sociedade mais justa, passamos a sociedade que discursa sobre os Direitos

Humanos como conquista do individuo.

Vivemos ainda a modernidade, mas esta se apresenta fluida, modernidade

liquida, como nos ajuda a perceber Ratto (2008):

Neste cenario, alteragBes significativas nas nocbes de tempo, espaco,
trabalho, comunidade, individualidade, entre tantos outros conceitos caros a
modernidade, vao fazendo ruir toda uma tradicdo explicativa calcada numa
certa ordem de funcionamento social. Modifica¢cdes nos diagramas de poder
da sociedade contemporénea fizeram ruir certas analiticas no campo da
economia, da politica e da cultura, demandando novas modalidades de
compreensdo, frente a vertiginosa complexificagdo do mundo (RATTO,
2008, p. 34).

Temos na modernidade liquida o exagero da negociacdo e das mudancas e,
diante disso, precisamos de um olhar atento e flexivel. Porém, a constante sensacgéo

de estarmos sempre deslizando nos deixa de tal modo vazios, que muitas vezes nao
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desenvolvemos cuidados conosco, capazes de nos oferecer parametros minimos

para enfrentarmos as diversas situagdes vividas.

O enfrentamento da vida passa a ser estimulado e exigido de modo
individualizante, ndo ha as grandes narrativas e talvez nédo haja heréis ou modelos a

seqguir.

O desmantelamento da crenca de encontrarmos uma sociedade melhor, mais
justa e igualitaria, assim como a perda de referéncias absolutas e coletivas a favor
de perspectivas mais individualistas e solitarias, produz novos modos de vida e de
relacionamento. Esses novos modos de vida e de relacionamento modificam

principios de conduta e de valores para administrar a vida humana.

Perpassa nos tempos atuais a sensacao de que passamos pelas coisas e
circunstancias com tanta velocidade que nao apreendemos algo delas que
permanec¢a. Rapidamente deslizamos por outro cenario, com outros personagens e

enredos. As vezes nos perguntamos: em gque mesmo estavamos acreditando?

N&o temos ideias solidas e perspectivas futuras claras, assim como nao
sentimos que possuimos pertencimento coletivo que possa nos fornecer valores
universais e ideias de certo e errado, ou seja, ndo temos municdo estavel e
duradoura para o enfrentamento do dia-a-dia. Na verdade deslizamos, tomamos
novas formas, exercemos novos papéis. Quase ja nao vale aquilo em que

acreditavamos héa tdo pouco tempo. Entéo, o que vale?

O sujeito, desde o advento da Modernidade, tende cada vez mais a
responsabilizar-se por suas préprias conquistas e derrotas, constituindo o que
entendemos por individualizacdo. Bauman (2001) alerta que a individualizagédo
acaba enfraquecendo a cidadania e, consequentemente, os ideais de bem-estar

coletivos.

2.3 ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE KANT
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Kant rompe com a metafisica até entdo existente, embasada em principio
teologico e idealiza uma nova possibilidade para a razdo. Kant investiga sobre as
condicbes que legitimaram um determinado conhecimento. Reconhece o valor da

ciéncia e também da moral postulando valores morais universais.

Kant tem consciéncia da novidade que seu pensamento proporciona a
filosofia e nomeia essa constatacdo de uma revolugdo copernicana, pois afirma
outra maneira para definir o conhecimento. Postula que o homem estabelece
critérios ou categorias para ler a realidade. A realidade apresentada é categorizada
pelo pensamento do homem. O espirito com categorias a priori estabelece qual é a
ordem do universo. O conhecimento ndo € imposto ao homem de fora para dentro,
mas o homem é quem o elucida e o nomeia. A realidade se configura através do
espirito humano. Nosso pensamento pensa a partir daquilo que ja& temos como
principios ou verdades. Nossas categorias de entendimento do mundo traduzem e

definem a realidade.

O pensamento de Kant possibilita a razdo pensar a si mesma. Argumenta
sobre um conhecimento ndo definido pela experiéncia, isto €, transcendente ao

mundo sensivel e por isso puro a priori (KANT, 1983).

Segundo a ideia de Kant, nada pode ser bom sem a presenca de uma “boa
vontade” (KANT, 2002, p. 21). Problematiza o dever e intengcbes egoistas. Por
sermos naturais, a natureza muitas vezes nos leva a agirmos por interesse,

nomeado por Kant como egoismo.

Se a razdo ndo é apta bastante para guiar com seguranca a vontade no que
respeita, aos seus objectos e a satisfacdo de todas as nossas necessidades
(que ela mesma — a razdo — em parte multiplica), visto que um instinto
natural inato levaria com maior certeza a este fim, e se, no entanto, a razao
nos foi dada como faculdade pratica, isto €, como faculdade que deve
exercer sobre a vontade, entdo o seu verdadeiro destino devera ser produzir
uma vontade, ndo s6 boa quica como meio para outra intengdo, mas uma
vontade boa em si influéncia mesma, para o que a raz&o era absolutamente
necessaria, uma vez que a natureza de resto agiu em tudo com acerto na
reparticdo das suas faculdades e talentos. Esta vontade ndo sera na
verdade o Unico bem nem o bem total, mas ter4 de ser, contudo o bem
supremo e a condicdo de tudo o mais, mesmo de toda a aspiracdo de
felicidade (KANT, 2002, p.25).
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O conceito de dever de Kant € extraido da razdo pratica, mas Kant adverte:
“ndo se deve de forma alguma concluir que o tenhamos tratado como um conceito
empirico” (2002, p. 39). Na verdade, a ética de Kant é formal, pois supde que todos
0s homens serdo capazes de seguir pressupostos universais. A fonte, o conteudo, é

0 sujeito guiado pela vontade racional e amor ao dever (SCHNEEWIND, 2001).

Os valores morais para Kant (2002) estdo num plano abstrato, separados das

contingéncias:

Tudo, portanto o que é empirico € como acrescento ao principio da
moralidade, ndo s6 indtil, mas também altamente prejudicial a propria
pureza dos costumes; pois 0 que constitui o valor particular de uma vontade
absolutamente boa, valor superior a todo o prego, € que o principio da
accao seja livre de todas as influéncias de motivos contingentes que sé a
experiéncia pode fornecer (p. 65).

Segundo Kant, temos que querer que nossa acdo se transforme numa
maxima universal. O imperativo categoérico, do qual se desdobram todos os
imperativos do dever é: “Age apenas segundo uma maxima tal, que possas ao
mesmo tempo querer que ela se torne lei universal” (KANT, 2002, p. 59). Penso que
o imperativo categorico oferece a epoca a qual emergiu alternativa para a
manutencdo da ordem social, pois o conceito religioso e cristdo como definidor e
regulador nas relacbes humans estava fragilizado, e novas formas, especialmente
as que colocassem o homem como fundamento, estavam mais predispostas a
emergirem. Kant postula e legitima o homem e sua consciéncia como reguladores
morais e também oferece essa mesma légica como principio para o estabelecimento

da verdade e do conhecimento.

O dever “deve ter um significado e conter uma verdadeira legislagdo para
nossas acdes. Essa legislacdo sO se pode exprimir em imperativos categoricos”
(KANT, 2002, p. 63). Deve valer para toda acdo moral. Evidentemente, essa
condicdo ndo encontra mais a mesma possibilidade nos dias de hoje. Atualmente, o

pluralismo nos leva a uma necessaria atitude de negociacéo, de ponderacao.
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Trabalhamos atualmente com sujeitos marcados pelo esvaziamento de
valores morais rigidos, inseridos em relacdes humanas marcadas pela fragilidade e
por relacionamentos instantaneos, muitas vezes apenas mediados por meios
eletrénicos. Individuos algumas vezes medicalizados, para ndo se confrontarem com
suas vidas e seus sofrimentos, reféns de clinicas estéticas e de padrbes de beleza
em série. Os modos de vida contemporaneos nos sinalizam para a diversidade, para

as multiplas possibilidades e para uma concepcao aberta de dever.

Para Kant a autonomia resulta da liberdade como propriedade da vontade
indiferente as causas estranhas. E vontade ligada & lei da raz&do prépria do mundo
inteligivel que produz a autonomia e tem a lei como imperativo categoérico. A vontade

depende do sujeito, pois o sujeito ordena o seu agir.

“Kant inventou a concepcgao da moralidade como autonomia” (SCHNEEWIND,
2001, p. 29). Com a invencdo da autonomia, entendemos que se faz necessério
buscar, a partir do proprio Kant, definicdes sobre o processo de educacgédo do sujeito,

Ou seja, como o sujeito se torna capaz de ser um legislador de si mesmo.

“O homem € a unica criatura que precisa ser educada” diz Kant (1996, p. 11).
Entende por Educagédo o cuidado da infancia. O homem, como um animal que,
diferentemente dos animais, requer cuidados. Tais cuidados sdo entendidos como
diferentes da alimentacdo, mas que envolvem a disciplina e a formacéo. Para Kant,
tornamo-nos humanos pela disciplina que nos € imposta, como um ser que precisa
ser lapidado. Ao receber instrugdo, o homem se afasta de sua “selvageria” e se
aproxima de sua humanidade (KANT, 19960).

A importancia da educacédo para Kant é o fato de poder proporcionar o treino
da obediéncia, dos desejos, a fim de que as criancas, ao crescerem, aprendam a
nao seguir seus “caprichos”. Nesse entendimento aparece a liberdade como
resultante de treinamento; o homem livre, como aquele que governa e contém seus
“caprichos”. “O principio da autonomia é, portanto, ndo escolher sendao de modo a
gue as maximas da escolha estejam incluidas simultaneamente no querer mesmo,
como lei universal” (KANT, 1996, p. 85).
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Retoma o conceito de bem como algo definido pelo sujeito, mas com valor
universal: “O homem deve, antes de tudo, desenvolver as suas disposi¢coes para o
bem [...] Tornar-se melhor, educar-se e, se € mau, produzir em si a moralidade; eis 0
dever do homem” (KANT, 1996, p. 20).

A educacao é afirmada por Kant como a fonte de formacéo para o bem. Na
educacdo o homem deve ser disciplinado, culto, prudente e capaz de escolher os
bons fins (Kant, 1996, p. 27).

O homem pode ser treinado, mas deve ser especialmente ensinado a pensatr.
O processo de ser ensinado, ser levado a conhecer, a pensar, possui, para em Kant,
momentos diferenciados. A crianga pequena, para ele, deve obedecer cegamente.
Num primeiro momento € sujei¢cdo; no segundo, é permitido ao sujeito usar da
reflexdo, porém € necessaria a obediéncia (Kant, 1996, p.31). Aliads, a obediéncia

permanece como esperada mesmo no que Kant considera a maioridade.

Divide a educacdo em prética e fisica. A fisica corresponde as questdes do
corpo, e pratica, a moral. A educacdo pratica contempla a cultura escolastica
(instruc&o), prudéncia, a cultura moral (KANT, 1996, p. 37). A instrucao prepara o
homem, a prudéncia o torna habil para exercer a cidadania, e a formacdo moral lhe

proporciona os valores. Corresponde a personalidade, a tornar-se um cidadéo.

7

O conceito de educacdo é rigido e revela possuir preconceito e rigidez.
Ensina o controle das paixdes. “Sustine quer dizer: suporta e acostuma a suportar”
(KANT, 1996, p. 92).

A educacdo e praticas de disciplina e obediéncia postulados por Kant nos
remetem a pensar nos trabalhos sobre o poder disciplinar. Segundo Foucault (1986),
a partir do século XVII, no XVIII e no XIX formou-se certo saber do homem, nascido
das praticas sociais de controle e vigilancia. Esse saber fragmentado subdividiu o
homem através de alguns instrumentos como codigos, numeros, classificacdes e
anotacdes, formando as disciplinas. Essas disciplinas, entendidas como uma
coercdo constante sobre o corpo, 0o tempo, 0 espago e 0S movimentos, numa
vigilancia constante, geram uma imposi¢cdo de forcas sobre o corpo, tornando-o

obediente e docil. As disciplinas constituiram o poder disciplinar.
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O poder disciplinar atua como um dispositivo através do exame, do olhar
hierarquico e da sancdo normalizadora. Concentra-se em distribuir o espaco e
ordenar o tempo. O poder que incide sobre o corpo utiliza tecnologias préprias de
controle, existentes na familia, exército, escola, igreja, enfim em toda instituicao, cujo

objetivo seja produzir um homem ddcil e util.

O momento histérico das disciplinas é o0 momento em que nasce uma arte
do corpo humano, que visa ndo unicamente o aumento de suas habilidades,
nem tampouco aprofundar sua sujeicdo, mas a formacdo de uma relagéo
gue N0 mesmo mecanismo o torna tanto mais obediente quanto é mais Uutil,
e inversamente (FOUCAULT, 1986, p.127).

O poder disciplinar ainda esta presente, assim como a obediéncia postulada
por Kant, mas mostram-se com novas configuragdes, com outros contornos e
atravessamentos, como o0s desencadeados pela informatizacdo, pela midia, o
consumo, a moda, meios eletronicos vigilantes e rastreadores que produzem novas

formas de assujeitamento.

Kant fala de um modo depreciativo e excludente dos “bebés do povo’,
ironizando que seus familiares brincam com eles como “macacos” (1996). Ora, ao
privilegiar a contengao dos “caprichos”, Kant exclui a afetividade, a ludicidade dos
processos educativos e formativos, valorizando a disciplina e a obediéncia.™
Também orienta as criancas a ndo lerem romances, pois a fantasia que a literatura

pode produzir € considerada por Kant auséncia de reflexao.

E curioso perceber que um pensamento tio arido e rigido postula a liberdade
e associa sua presenca a obediéncia e disciplina. Para Kant, a obediéncia pode
proporcionar ao homem a liberdade. Seu conceito de liberdade sugere a escolha da
obediéncia. “Diferentemente da ética grega, na moral kantiana passa-se da virtude,
objetivo da educagéo e distingdo do sabio, ao dever’ (MATOS, 1997, p. 132). A
busca do bem para os gregos era feita com alegria; para Kant, essa busca s6 pode

1 “As distracdes ndo devem ser jamais toleradas” (Kant, 1996, p. 69)
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ser feita através do dever. Se antes a finalidade da educacao era o bem, em Kant a

finalidade é se submeter ao bem, a obedecer.

Sua pedagogia separa a cultura fisica daquela que € proporcionada na cultura
escolastica e legitima a tradicdo na qual a educacdo separa a razao da alegria, do
brincar e do prazer. “Deve-se procurar desde cedo inculcar nas criancas, mediante a

cultura moral, a ideia do que € bom ou mal” (KANT, 1996, p. 81).

Kant postula conceitos que influenciaram sua época, assim como estao

presentes até hoje nas relacdes e regras morais da sociedade. Afirma que o homem

[...] ndo é uma coisa, ndo é, portanto um objeto que possa ser utilizado
simplesmente como um meio, mas pelo contrario deve ser considerado
sempre em todas as suas ac¢bes como fim em si mesmo. Portanto, ndo
posso dispor do homem na minha pessoa para o mutilar, o degradar ou o
matar (KANT, 2002, p. 70).

Esse principio inspirou a educagdo das criancas, as regras de convivéncia
entre as pessoas, entre 0s povos e também contribui para alertar a importancia da
dignidade. Para Kant (2002, p.75),

[...] todo ser racional deve considerar-se como legislador universal por todas
as maximas da sua vontade para, deste ponto de vista, se julgar a si mesmo
e as suas accgdes, leva a um outro conceito muito fecundo que lhe anda
aderente e que é o de um Reino dos Fins.

Kant orienta que as criangas tém “deveres para consigo mesmas” (2002, p.
95). Também que é necessario ensinar-lhes a perceberem “a dignidade humana em
sua propria pessoa”. (2002, p. 96). Junto a esses deveres, salienta a importancia
dos Direitos Humanos. Convoca os homens a aprenderem a alegrar-se pelo bem
universal. Através da educacgdo, o homem podera legislar sua moral e definir os seus

sentidos.
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“O homem n&o pode tornar-se um verdadeiro homem sené&o pela educagéo.
Ele é aquilo que a educacéao dele faz” (KANT, 1996, p. 15). Entendemos, a partir da
importancia dada a educacédo por Kant, que o homem auténomo e livre, capaz de
fazer escolhas através do seu pensamento e de esclarecer os fatos e situagdes que
o rodeiam, (esse homem) sé pode ser gestado através da educacdo com o0s
procedimentos e principios apresentados por Kant. A maioridade resulta do
processo da razao, constituida através do dever, portanto liberta dos desejos e das
paixdes, apta através da vontade racional a fazer as melhores escolhas e de fazer o
bem, por respeito ao dever.

“Um dos maiores problemas da educagao é o de poder conciliar a submissao
ao constrangimento das leis com o exercicio da liberdade” (KANT, 1996, p. 34).
Percebemos que Kant reconhece o quanto sua teoria transita numa linha ténue entre
o possivel e o ideal. Da-se conta da tensdo que perpassa as relacdes na educacao,
na formacéo, instrucdo e moralizacdo. Porém, ele acredita na conciliacdo desses

fatores e que deles resulte um homem emancipado e soberano.

A educacao escolar se instituiu como um direito a todas as criancas a partir
do século XVIIl. A escolarizagdo representou e representa para nossa cultura a
possibilidade de pertencimento e de ascensédo social. A escola, antes privilégio dos

clérigos e nobres, tem a partir do século XVIII a oferta de se destinar a todos.

2.4 O ESCLARECIMENTO EM KANT E COMO PENSAR O PRESENTE

Kant escreveu em 1783 um artigo para um jornal chamado de Was heisst
Aufklarung? Nesse artigo, no qual discorre sobre maioridade, menoridade e
autonomia Kant, indaga e reflete sobre questdes do tempo presente, modos de ser
pertencentes a esse determinado tempo. Kant, de acordo com artigo escrito, define
0 esclarecimento como a capacidade do homem de servir-se de si mesmo, fazer uso
do préprio pensamento. Mesmo na maioridade ha uma liberdade de pensamento,

mas nao de acéo.
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Para Kant, sair da menoridade requer coragem, aude saper — capacidade de
o homem ousar transformar-se através do uso da raz&do. Pensar a atualidade do
tempo vivido, 0 tempo presente, eis 0 que passa a ser a preocupacdo da filosofia
moderna, modo de se colocar diante do tempo instituido a partir de Kant e que
passa a ser um estilo pertencente & Modernidade.

Essa reflexdo elaborada por Kant apresenta, segundo Foucault (1984), “a
questdo do presente como acontecimento filoséfico ao qual pertence o filésofo que
fala” (p. 104). Problematiza a atualidade trazendo a possibilidade de nos
interrogarmos sobre o sentido desta atualidade e de como nos percebemos diante
dela. Essa interrogacao critica nos permite a construcdo de conhecimentos sobre

nds mesmos e sobre 0 nosso préprio tempo.

Kant (1983) interroga: O que posso eu saber? O que devo eu fazer? O que
me é possivel esperar? O que é o homem? Essas perguntas provocam perguntar: O
que é o pensamento? Como funciona o pensamento? O que pensa 0 pensamento?
Como pensar 0o pensamento? Esses questionamentos produziram em Foucault a

necessidade de pensar o presente, uma “ontologia do presente”.

Foucault toma a ideia de Kant sobre Aufklarung ndo para fazé-la doutrinaria,
mas como possibilidade de articular o presente com o modo como nos constituimos
enguanto sujeitos, para gue possamos criticamente nos aproximar e elucidar o que

nos assujeita e nos submete.

O que é a critica para Foucault? “E o movimento pelo qual o sujeito se da o
direito de interrogar a verdade sobre seus efeitos de poder e o poder sobre seus
discursos de verdade” (1990). Foucault nos convida ao “trabalho critico do
pensamento sobre o proprio pensamento” (2007, p. 13). E exercicio filoséfico de
pensar o presente, pensar sobre o0 que nos governa, colocando a importancia desse
esclarecimento. Acredita que estamos imersos num contexto, no qual determinadas
forcas se congregam, direcionando algumas praticas e modos de subjetivacédo e que
o trabalho do pensamento consiste em pensar sobre 0 modo como pensamos e nos

constituimos.
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Ao pensar sobre o momento histérico em que vivemos, entendemos que se
faz necessario entender que presente € este no qual estamos vivendo, e como
produz as praticas psicoldgicas e, mais especificamente, a ética ou as éticas que o

compdem.

Sair da menoridade para a maioridade, como nos convidou Kant, inaugurou a
possibilidade de pensarmos o tempo em que vivemos e, portanto, o exercicio da
critica. “O trabalho do pensamento critico € trazer a luz os muitos obstaculos que se
amontoam no caminho da emancipacdo. Dada a natureza das tarefas de hoje, os
principais obstaculos que devem ser examinados urgentemente estdo ligados as
crescentes dificuldades de traduzir os problemas privados em questbes publicas”
(BAUMAN, 2001, p. 62).

Como a vida, as emoc¢les e preocupacdes dos seres humanos podem ser
contempladas coletivamente, se esse individuo cada vez mais adentra a si mesmo,
e o estado discursa apenas como garantia desta pratica? “O que cada vez mais é
percebido como ‘questdes publicas’ sdo os problemas privados de figuras publicas”
(BAUMAN, 2001, p. 83).

A roupa, a moda, a viagem, os bens de consumo das figuras publicas talvez
interessem mais do que problemas de ordem democréatica e politicas de estado.
Cada um por si é frase repetida, assimilada e formadora de modos de vida se
conecta com a necessidade se saber da vida privada de alguns eleitos ou idolos,
para que, através das solucdes encontradas por ele, o sujeito comum possa resolver
seus problemas. Confissdes, discursos pessoais na midia, programas nos quais
cada um fala de si e, ao se dizer, talvez se afaste mais de uma condic&o anterior — a
que postulava a importancia do bem-estar para todos e posicionamentos mais
coletivos. Essas ideias motivaram movimentos sindicais, as teorias criticas,
militincias e hoje estdo diluidas numa sociedade que tornou o privado a fonte de

inspiracdo e de justificacdo da existéncia. Vivemos na era das celebridades.

Temos a presenca do twitter, do orkut, dos bloggers, além das midias mais
antigas como o radio e a televisdo. S80 meios nos quais as pessoas comuns se
contam, colocam os outros a par do que gostam, onde estdo indo, o que estédo

comprando, vestindo, consumindo. Em tempo real, acompanhamos os dramas, as
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sensacdes das pessoas, assistimos a partos, relagdes sexuais, assaltos, atentados.
Temos a sensacdo muitas vezes de estarmos também vivendo aquilo a que estamos

assistindo.

O confessionario religioso ou mais recentemente a clinica psicoterapéutica
nNao sd0 mais 0S principais espacos nos quais 0s sujeitos trazem suas culpas, seus
medos e davidas. Tornou-se publico aquilo que era do dominio privado. O que dizia
respeito somente ao sujeito e talvez sua familia estdo hoje expostos e analisados
publicamente. Sdo dadas opinides, conselhos, sugestbes as pessoas, enquanto
confessam seus conflitos publicamente. Muitas cenas também sdo gravadas no You
Tube ficando disponiveis para quem quiser acessa-las. Chamam-nos a atencéo, por
exemplo, os agrupamentos de adolescentes chamados “bondes,”*? que gravam suas
acOes de vandalismo, sexo ou agressao e colocam as cenas no You Tube e ndo se
preocupam com a divulgacado de suas imagens, dos seus rostos e muito menos dos

seus atos.

Tudo o que fazem e consomem as celebridades torna-se noticia. Assim o0s

paparazzi emergem como aquele que caca informacdes e imagens dos famosos e

2policia tenta deter a acdo dos "bondes".

Adolescentes promovem assaltos, brigas, pichacdes e arrastdes em Porto Alegre.

O crescente numero de rabiscos quase indecifrdveis em muros e paredes de Porto Alegre é a
confirmagdo da invasdo dos bondes na Capital. Segundo a Policia Civil, bondes s&o grupos de
adolescentes entre 13 e 17 anos, responsaveis ndo sO pela pichacdo, mas também por arrastdes e
roubos em parques e em frente a escolas da Capital. Desde 0 ano passado, 22 desses bondes, que
atuam no centro e na zona sul da cidade, sdo investigados pela 12 Delegacia de Policia para o
Adolescente Infrator (12 Dpai) do Departamento Estadual da Crianca e do Adolescente (Deca). Ao
investigar a morte de dois adolescentes que participavam de bondes do Centro e do bairro Partenon,
a policia descobriu a ligagdo entre os grupos e os crimes. Além disso, constatou a participacdo de
adolescentes em roubos praticados em frente a escolas, arrastbes em festas e parques e em
pichacbes. Os rabiscos sdo uma espécie de cddigo que demarca o territério de atuacédo de cada
bando. — Eles se conhecem na escola ou na internet, marcam 0s encontros e saem para atacar. Na
internet, sentem-se onipotentes. Os pais acham que, dando um computador para o filho, ele vai ficar
seguro em casa e mal sabem que o guri estd no computador marcando um arrastdo — diz o
delegado Christian Nedel, que investiga os bondes. Na internet, os bondes sdo encontrados com
facilidade. No Orkut (site de relacionamentos), sao diversas paginas em que os adolescentes posam
para fotografias com armas, ao lado de suas pichagfes ou até mesmo em fotos feitas durante as
acOes dos bandos, em arrastbes e pichacdes. Organizados em duas comunidades (Bondes de Poa |
e 1), a lista dos grupos soma 86 nomes. Se somados aos 22 que a 12 Dpai esta investigando, séo
108 bondes atuando em toda a Capital. Grupos se encontram em parques e shoppings.
(ROCHA, 2008).
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as transformam em mercadorias vendidas e consumidas na modernidade liquida e

fugaz na qual vivemos.

Como psicologos, vamo-nos deparar com essa mistura do privado e do
publico, com a producdo de um desejo capturado, fruto de padrdes e expectativas
criadas na midia, nas propagandas, nos objetos e situacdes mostradas pelos
famosos da midia comercial e que se tornam o ideal a ser atingido. Observamos no
consultorio, nas escolas e lugares nos quais trabalhamos, cada vez mais as criancas
vestidas e se utilizando de artificios que os adultos influentes e conhecidos
publicamente divulgam: a sandalia, os cosméticos, perfumes, roupas, o tipo de
cabelos. Adultos que se alimentam do que é veiculado na midia compram revistas
que apenas divulgam os passos, as viagens e 0s eventos frequentados pelos
famosos. Observamos que, muitas vezes, vivem a vida através de uma
personalidade publica, da novela, das informagces dos sites, dos orkuts etc. Nao
estamos neste trabalho negando a importancia da informacéo, da informatica,
inclusive, reconhecemos que muitas vezes as mediagbes eletrbnicas sao
socializadoras. Estamos aqui refletindo sobre o consumo exagerado e entorpecido
de viver a todo o0 momento da imagem e dos discursos dos outros, especialmente
guando esse outro é uma figura publica como um artista, por exemplo. Também da
necessidade compulsiva presente atualmente que as pessoas tém de se contarem,

de se confessarem publicamente.

Dessa forma, a importancia da critica consiste em colocarmos as verdades
absolutas e inquestionaveis, assim como as instantdneas e midiaticas, sob suspeita,
de exercitarmos maneiras diferentes de pensar, a fim de perceber como o poder se
articula aos saberes e produz verdades, que autorizam praticas. Também, como as

praticas produzem modos de subjetivacao.

Foucault considera que sua obra se debruca sobre os problemas, que ele
nomeia como problematizac¢des. Ele ndo busca solugdes, pois considera que “tudo &

perigoso, o que nao significa que tudo é ruim” (1995, p. 256).

A importancia do entendimento do tempo presente nos leva a pensar sobre a
constituicdo do sujeito. Para pensar o sujeito, elegemos neste estudo o pensador

Michel Foucault, pois o objetivo de todo o trabalho de Foucault (1995) foi pesquisar
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como nés, seres humanos, nos tornamos sujeitos. Seu trabalho de investigagcédo
sobre as “praticas de si” em tempos historicos diversos nos indica a ideia de sujeito

que € elaborada em épocas diferentes.

‘Préticas de si” podem ser entendidas como cuidados, exames da
consciéncia, exercicios asceéticos de si sobre si mesmo capazes de realizar a
constituicdo de um "si". Tais praticas para Foucault (2006a, p. 138) sdo “técnicas e

tecnologias das praticas dos sujeitos relativamente a si mesmos”.

2.5 CONSTITUICAO DO SUJEITO

Foucault estabeleceu, para estudar o modo como os seres humanos se
tornam sujeitos, trés modos de objetivacdo: o modo de investigacdo que visa a
objetivacdo do sujeito no discurso e também a objetivacdo do sujeito produtivo; a
objetivacédo do sujeito “nas praticas divisoras” que revela o sujeito em relagdo aos
outros; e o modo pelo qual um ser humano se torna sujeito, através da sexualidade
(FOUCAULT, 1995, p. 231-232).

Foucault nos oferece dois significados possiveis para a palavra sujeito:
“sujeito a alguém pelo controle e dependéncia, e preso a sua propria identidade por
uma consciéncia ou autoconhecimento. Ambos sugerem uma forma de poder que
subjuga e torna sujeito a” (FOUCAULT, 1995, p. 235). Na sua definicdo, Foucault
aponta para os processos de objetivacdo que incidem sobre o individuo, exteriores a

ele, mas que o configuram sujeito.

Quando Foucault fala da concepcéo de sujeito, dizendo que o sujeito, além de
estar sujeitado a alguém exterior, esta também preso a sua identidade, ele nos
oferece a possibilidade de explorar como o sujeito, através de praticas de si,

estabelece uma relagcéo de si para consigo, que o constitui.

Interessa-nos pensar sobre este lugar — o de estar preso a sua propria
identidade por uma consciéncia ou autoconhecimento, por entendé-lo como o lugar

no qual podemos apreender como se da o “cuidado de si”, conceito que constitui a
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problematizagcdo essencial de toda a obra de Foucault. Como “cuidado de si”
podemos compreender 0s exercicios e praticas do cotidiano que o sujeito incide

sobre si e que constituem o modo de o sujeito relacionar-se consigo.

Foucault reconhece no Alcibiades | de Platdo a primeira elaboracgéo filosofica
do cuidado de si. “El precepto «ocuparse de uno mismo» era, para los griegos, uno
de los principales principios de las ciudades, una de las reglas mas importantes para
la conducta social y personal y para el arte de la vida” (FOUCAULT, 1991, p. 23).

2.6 O CUIDADO DE Si

N&o se deve hesitar em filosofar quando se é jovem, e ndo se deve hesitar
em filosofar quando se é velho. Nunca é demasiado cedo nem demasiado
tarde para ter cuidados com a alma (EPICURO apud FOUCAULT, 20064, p.
600).

Para a civilizacdo greco-romana o conhecimento de si é decorréncia do
cuidado de si e, talvez mais do que consequéncia, esteja ligado a esse cuidado, que

o funda.

7

As relacdes do sujeito com a verdade — ocupar-se consigo € um principio
antigo e podemos situa-lo na cultura grega bem antes de ele se tornar um principio
filoséfico. Inicialmente aparece na cultura espartana, que privilegia o trabalho fisico,

a coragem e a honra, como um privilégio politico, social e econémico.

Socrates € quem dissemina nos cidadaos atenienses a intencdo de que eles
cuidem de si mesmos. Com Sdcrates a epiméleia heautol tem, para Foucault, o seu
primeiro momento como reflexdo filosofica. O texto que explicita a sua posicédo é o
Alcibiades.

Alcibiades, jovem belo, com muitas riquezas e com uma posicdo social

elevada na sociedade grega, teve como tutor Péricles,*® o que evidencia seu poder e

3 politico grego (495-499 a.C.), que governou Atenas
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privilégios. Ao comecar a envelhecer, quer se transformar, pois percebe que sua
beleza, dinheiro e sua familia podem nado ser suficientes para a sua realizacao.
Entdo, ele resolve voltar-se para governar os outros. Ao perceber o desejo de
Alcibiades de governar a cidade, Socrates comeca a assedia-lo a fim de auxilia-lo na

sua transformacéo, de tornar sua riqgueza e beleza em governo dos outros.

Socrates alerta Alcibiades que seus concorrentes na busca de governar sao
0S espartanos e 0s persas. Os espartanos, com a disciplina do corpo, preparagao
para a guerra e com a alma de guerreiros. Os persas, com uma formacao que
abrange a filosofia, a justica, a temperanca e a coragem. Sao adversarios que
possuem um saber, a téckhne. Ao alertar Alcibiades sobre a sua caréncia de saber,
instiga-o a buscar “ocupar-se consigo”’, a “tomar cuidado de si mesmo” para

desenvolver, por fim, um saber.*

Na andlise de Foucault (2006a) sobre Alcibiades sdo destacados: (1) devem
ocupar-se consigo os jovens aristocratas destinados a exercer o poder; (2) deve
ocupar-se consigo a fim de poder exercer o poder ao qual estad destinado; e (3)

ocupar-se de si é conhecer-se.

Para Socrates, a juventude é fundamental na sua concepc¢do de cuidado.
Observamos, portanto, que a ideia de cuidado, na Grécia antiga, apareceu
inicialmente direcionada aos jovens e esta relacionada a uma funcdo pedagdgica. Ja
mais tarde, no século | e Il, observamos que a idade ndo é mais empecilho para

essa pratica, sendo considerada legitima aos jovens e aos velhos.

Ao se expandir para praticas que podem ser exercidas durante toda a vida e
ndo mais como uma formacéo pedagdgica da juventude, os seus sentidos também
se expandiram. O cuidado tem uma funcao critica, a fim de que os maus habitos e
opinides falsas sejam desfeitas: “desaprender (de-discere) é uma das importantes
tarefas da cultura de si” (FOUCAULT, 2006a, p. 602).

O cuidado de si tem papel de combate, pois sua funcdo € dar ao sujeito

armas para que possa lutar toda a sua vida para ser um homem de valor.

4 As expressodes “ocupar-se consigo”e “tomar cuidado de si mesmo” aparecem em Foucault (20064,
p. 46).
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Essa cultura de si tem também uma fungcdo terapéutica, a de curar as
doencas da alma. Epicteto queria que sua escola fosse mais do que uma escola de
formacao e mais do que um lugar médico. Ele gostaria que fosse “dispensario da
alma” (FOUCAULT, 2006a, p. 603).

Segundo Foucault, “a filosofia foi sempre concebida em relagao privilegiada
com a medicina. Ja em Platdo esta bem claro”. Nessa relagcdo encontramos a
palavra grega therapeuein que significa cuidar-se, obedecer a ordens e prestar culto
a si mesmo. (20064, p. 119)

Os terapeutas de Alexandria cuidavam da alma, assim como os meédicos, do
corpo. Essa pratica € chamada de therapeutiké, e a dos médicos, iatriké (Foucault,
2006a, p. 121). Esses terapeutas preocupavam-se com a alma e com o ser. Essa
relacdo nos remete a pensar a Psicologia que procura trabalhar com aspectos
psiquicos sabendo-os dependentes de tantos outros aspectos do individuo, assim
como do seu contexto, uma aproximacdo aos terapeutas de Alexandria com o
cuidado de si: “ocupar-se com a prépria alma e com o préprio corpo” (FOUCAULT,
20064, p. 133).

No cuidado de si, observamos que no século | e Il a relagdo consigo estava
apoiada num mestre ou num outro. E necessario que o outro tire o sujeito do seu
sofrimento. Aparece em Séneca, Galeno e Lucilio a relevancia das relagdes entre os
sujeitos, de que o homem sozinho, sem o apoio de outros homens, ndo é capaz de
ocupar-se consigo (FOUCAULT, 20064, p. 603).

Ao falarmos no cuidado de si e nas dimensdes que esse cuidado contempla,
nos remetemos aos processos educativos e formativos. A relacdo do sujeito consigo
proprio requer a presenca de alguém que intermedeie o cuidado de si com a
coletividade e a cultura na qual o sujeito estd. Também pensamos que a formagéo
pode ser beneficiada com essa perspectiva integrativa de compreensao do ser
humano, a saber: a da compreensao do cuidado como algo que diz respeito a alma
e ao corpo e que também salienta a presenca de um outro, para que esses objetivos

se realizem.
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Tomamos as perspectivas acima como orientagdes balizadoras para a
formacdo dos sujeitos e de serem, portanto, dispositivos importantes para o trabalho

do psicélogo.

Por outro lado, percebemos na contemporaneidade a moda, o consumo,
interesses econdmicos e, inclusive, o discurso da saude utilizando o conceito de
cuidado como algo cooptado pela logica capitalistica. Modelos, modismos prontos,
pré-fabricados, criados e vendidos como salde, mas que escravizam as pessoas a
padrées que elas ndo conseguem atingir, como uma ditadura e uma coercdo. O
cuidado, nessa perspectiva, serve como incremento a um eu narcisista, inflado como
um baldo, mas oco, voltado para si proprio, esvaziado de outras significacdes e
refém da onda que passa da novidade mostrada na midia, do padrdo a seguir. E
Chegam a n@s, nos consultérios nas escolas, hospitais, fabricas e no cotidiano,
sujeitos infelizes, ansiosos, deprimidos e culpados por ndo atingirem e ndo serem

como aquilo que enxergam na revista, na internet, na midia em geral.

Ficamos, enquanto psicologos, numa linha ténue entre essas dimensodes,
afinal todas essas coisas estdo também em nos, vivemos esse mesmo tempo, as
mesmas formas de construcdes de vida. Também estamos sendo subjetivados pela
velocidade, por padrbes estéticos e por fantasias fabricadas e despejadas em nés.

Nesse ritmo que nos invade e nos faz fluir sobre as coisas e muitas vezes nao
aprofunda-las, temos a intencdo de fazer do cuidado préticas que exijam
autoconhecimento e reflexdo. Parece que h& perspectiva de que o cuidado possa
ser desencadeador de mecanismos que nos acionem a prestar atencdo nas coisas

gue nos rodeiam e nos outros que nos circundam.

Enquanto psicologos e recebendo os discursos dos outros, nos chega o
exagero com as preocupacoes estéticas, como a de uma menina de 14 anos que se
desespera por ndo ter um namorado e ndo ter ainda uma experiéncia sexual,

enguanto suas colegas de escola narram suas experiéncias eroticas.

Chegam-nos relatos como os de criangas que sé encontram prazer nos jogos
eletronicos, videogames, Wii, internet e ndo conseguem encontrar sentido em outras

atividades a néo ser em desvelar jogos e novidades eletronicas.
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Ha mulheres que correm atrds de um corpo perfeito e que, ao ndo atingi-lo,
nao se autorizam a viver sua sexualidade, a trabalhar as rela¢cées de modo amoroso,
porque ndo sentem permissdo para serem felizes, porque ndo alcancam um

determinado padrao estético.

Em nossa trajetéria, enquanto supervisora de estagio em Psicologia escolar,
trabalhamos com criancas que, além da escola, possuem muitas atividades.
Possuem muitas responsabilidades e compromissos, porque estdo sendo
“‘preparadas para o futuro”, para ocuparem posi¢cdes estratégicas na sociedade
devido a situacdo socioecondémica que possuem. Aos 0ito anos, sdo convocadas a
avaliar suas “performances escolares” e responder na escola, apés o recebimento
da avaliacdo do semestre, a seguinte questao: E agora quais sdo 0s seus préximos
desafios?

No desenvolvimento da ideia do cuidado é fundamental o conceito de askesis,
“conjunto de técnicas cuja finalidade € vincular a verdade e o sujeito (FOUCAULT,
2006a, p. 608). A askesis tem a preocupacdo de dar ao sujeito condicbes de
comando diante dos fatos. Para isso, os discursos considerados verdadeiros séo 0s
que fornecem os fundamentos para as tomadas de decisdes. O verdadeiro ndo &,
nesse periodo histdrico, uma reminiscéncia como no periodo platdnico, mas séo

préprios da relacdo do sujeito com o mundo.

O conceito de askesis nos auxilia a desvelar e a localizar os agenciamentos
que incidem sobre nés nos processos de aprendizagem e de formacdao, a fim de que
possamos nos posicionar diante dos dilemas éticos que enfrentamos. Através do
aperfeicoamento e do trabalho que fazemos incidir sobre n6s mesmos, poderemos

tomar decisdes com mais sabedoria.

Nossas verdades precisam ser conhecidas, e seus agenciadores também, o
gue implica muitas vezes em desmancha-las, até desaprendé-las, para que
possamos nos haver com aquilo que nos orienta ou nos atormenta e possamos
assim ancorar-nos em verdades condizentes com 0 contexto que nos envolve.
Também para que nossas intervencdes sejam feitas com mais esclarecimento, nas

quais a verdade nao seja entendida “como produgdo de enunciados verdadeiros,



53

mas a disposi¢do de dominios em que a pratica do verdadeiro e do falso pode ser ao
mesmo tempo regulamentada e pertinente (FOUCAULT, 2006b, p. 343).

A verdade nos tranquiliza, ou seja, pensar que estamos sendo verdadeiros
nos justifica, e esse sentimento pode ser enganoso, porque 0 que tomamos como
verdadeiro pode nédo ser justo e, a0 mesmo tempo, se faz necessario que tenhamos
verdades para que tomemos posicdes e nos coloquemos diante das situacdes
preparados e encorajados a resolvé-las. O que aprendemos a partir da leitura de
Foucault da obra de Plutarco e de Séneca é que 0s ensinamentos e as verdades
nao devem ser buscados apenas como uma dobra sobre si mesmos, como a
reminiscéncia em Platdo, mas adquiridos através de conselhos, leituras, escutas,
escritas, exercicios de memorizacado até que passe a fazer parte de ndés “um

principio interior, permanente e sempre ativo de agao” (FOUCAULT, 2006a, p. 606).

A ascese da verdade desse periodo histérico primava pela importancia da
escuta, do “modo de reter o que acaba de ser dito” (FOUCAULT, 2006a, p. 607).
Também pela importancia da escrita, das anotacdes e das reflexdes possiveis de
serem adquiridas ao serem lidas e relidas as anotacfes feitas. Segundo Foucault,
“havia naquela época uma cultura do que poderiamos chamar de escrita pessoal [...]

gue os gregos chamavam de hypomnémata” (FOUCAULT, 2006a, p. 607).

Que tempo temos hoje para desenvolvermos esses exercicios sobre nés
mesmos? Enquanto psicologos, como desenvolvemos nossa escuta sobre o mundo
e buscamos nossos referenciais? Fazemos os exercicios de ascese na busca do

aprimoramento de nossos saberes e técnicas?

O mundo nos exige a todo 0 momento respostas para as mais diversas
situacdes. Observamos também a captura de nosso desejo que, uma vez capturado,
conecta-se com a pressao originaria da midia, do consumo, das leis de mercado, da
velocidade e do excesso de informacdes inerentes a contemporaneidade. Somos
seduzidos por praticas milagrosas e rapidas que dizem promover curas imediatas ou

praticas e costumes hedonistas que visam a um prazer individual e egocéntrico.

A relacdo que estabelecemos com as pessoas e com 0S momentos que

passamos, nossa capacidade de reflexdo e de ponderacdo sdo os instrumentos que



54

habilitam nossa relacdo com as verdades e com os saberes e nos orientam a

considera-los circunstanciais e transitorios.

“O principio da veracidade esta no coragao da experiéncia de emancipacao.
Ele ndo é a chave de nenhuma ciéncia, sendo a relacao privilegiada de cada um
com a verdade — aquela que o coloca em seu caminho, em sua Orbita de
pesquisador’ (RANCIERE, 2004, p. 88).

2.7 SUJEITO, ESTETICA E ETICA

Apoiado nos escritos de Nietzsche, Foucault desenvolve suas teorias
destacando a estética da existéncia.™ Substituiu “uma histéria dos sistemas de
moral, feita a partir das interdicGes por uma histéria das problematizacdes éticas,
feita a partir das praticas de si” (2007, p. 16). Elucida sobre o estabelecimento das
regras de conduta, prescricdes e codigos e sobre o0 modo de o sujeito se conduzir —
maneira pela qual se constitui a si mesmo, como sujeito moral. Os elementos de um
codigo moral sao alimentados pelo modo como o sujeito valida as regras que
recebe, como as trabalha em si mesmo, as elabora e as concretiza. “Determinagao
da substéncia ética, isto €, a maneira pela qual o individuo deve constituir tal parte
dele mesmo como matéria principal de sua conduta moral” (FOUCAULT, 2007, p.
27).

As préticas de si sdo movimentos coexistentes com a imposicdo das regras

morais. Para Foucault (2007, p. 29):

> O termo estética, proveniente do grego aisthesis, significa sensacio, sensibilidade, percepcéo
pelos sentidos ou conhecimento sensivel-sensorial. Esse termo aparece vinculado a ética ja em
Aristoteles, como um elemento decisivo para conduzir a vida, trazendo o papel do sensivel para o
julgamento moral, que nos ajuda a avaliar e a ponderar cada situacdo. Assim, desde a tradicdo grega,
a aisthesis serve para articular as nhormas morais com a especificidade de cada situacdo concreta e
refinar nossa capacidade de decidir (HERMANN, 2008, p. 18).
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Nao existe acdo moral particular que ndo se refira a unidade de uma
conduta moral; nem conduta moral que ndo implique a constituicdo de si
mesmo como sujeito moral; nem tampouco constituicdo do sujeito moral
sem “modos de subjetivacdo”, sem uma ascética ou sem “praticas de si” que
as apoiem. A acao moral € indissociavel dessas formas de atividades sobre
si, formas essas que ndo sdo menos dioferentes de uma moral a outra do
gue os sistemas de valores, de regras e de interdices [...] histéria das
formas de subjetivacdo moral e das praticas de si destinadas a assegura-
las.

A partir do reconhecimento da indissociabilidade das regras morais que sao
impostas ao sujeito e das praticas de si que o sujeito se impde a partir delas, nos

interessa pensar como esses elementos aparecem na formacao do psicélogo.

Desse modo, podemos definir como codigos de disciplinamento para o
psicélogo: Codigo de Etica, ressolucbes do CFP, em relacdo a formacdo, ao
curriculo, Diretrizes Curriculares;*® a outra instancia sdo as formas de subjetivacdo
gue podemos entender como a relacdo consigo, 0 modo como o sujeito elabora
seus sentimentos e executa suas acdes, COmO pensa e como exercita o seu

pensamento.

O conceito de critica definido por Foucault produz interlocu¢des importantes
para o entendimento da ética. A critica, como a concebe Foucault, pode ser usada

como dispositivo para compreenséao da ética.

A clareza de que ndo é possivel a ideia de um bem universal e de uma
fundamentacéo ética, que sirva a todos, € necessaria e nos provoca a construir
nossas verdades de modo compartilhado, sabendo que sado circunstancias e néo
estdo separadas do mundo da vida.'” Apoiadas em Foucault, privilegiamos a
experiéncia, a buscar como o sujeito autoriza a moral, através das praticas de si, e

como se constitui como “sujeito de uma conduta moral” (FOUCAULT, 2007, p. 219).

Foucault define trés eixos para a genealogia, a saber: ontologia histérica de

nos mesmos em relacdo a verdade — como nos constituimos sujeitos de saber; ao

'° Esses aspectos serdo discutidos posteriormente.
7 Para Husserl o mundo da vida é o mundo gue cada um de nos vive e que antecede toda e qualquer
teoria ou ciéncia.
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poder — como nos constituimos sujeitos de a¢do sobre os outros; em relacdo a ética

— €cOmMO nos constituimos como agentes morais.

Neste estudo estamos especialmente interessadas em elucidar como nos
constituimos agentes morais, entendendo que o0s trés eixos constituem o sujeito

simultaneamente.

Foucault (1995) chama de ética “o tipo de relacdo que se tem consigo
mesmo, rapport a soi [...] e que determina a maneira pela qual o individuo deve se

constituir a si mesmo como o sujeito moral de suas proprias agdes” (p. 263).

Foucault privilegia em seus estudos sobre o cuidado de si o periodo da
cultura helenistica presente a partir do século IV a.C. até os séculos Il e Il da era
cristd na qual nomeavam o cuidado de si como epiméleia heautol. Carrega no seu
significado a ideia de responsabilidade de atencdo e preocupacdo com algo. Esta
presente na atividade, por exemplo, do médico em relacdo a seu paciente. A
preocupacao ndo se resume ao uso de técnicas, mas em procedimentos que sejam
importantes a vida. Preocupavam-se com aspectos éticos e estéticos. (FOUCAULT,
1995, p. 268).

A relacado consigo, a ética, tem quatro aspectos principais (FOUCAULT, 1995
p. 263):

1) Comportamento mais importante a conduta moral, chamado de substancia
ética. Foucault elucida que a substancia ética muda de acordo com o
momento histérico. Para os gregos antigos a parte do sujeito ou do seu
comportamento relacionada a conduta moral eram atos ligados ao prazer e
ao desejo. Para os cristdos era o desejo, para Kant no século XVII era as
intencdes e, nos tempos atuais, 0s sentimentos.

2) A sujeicdo € o modo como o sujeito reconhece suas obrigacdes morais.

3) Os meios que nos tornam sujeitos éticos — pratica de si ou ascetismo.

4) O que almejamos com nosso comportamento moral? — teleologia.

Para Foucault a moral produz “praticas de si” que irdo constituir o sujeito e

desse modo, também constitui-lo como sujeito ético.
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O eu ndo é considerado por Foucault como algo dado, mas inventado nas
relagbes e praticas que o circundam. Portanto, “temos que nos criar a nés mesmos

como uma obra de arte”, diz Foucault (1995, p. 262).

Para os gregos da Antiguidade classica, o primeiro principio era o cuidar de si
e depois o conhece-te a ti mesmo. Os gregos desenvolveram inicialmente um tipo de
cuidado que, mesmo fazendo uso da racionalidade, prestavam atencdo em si e
buscavam em si a resposta para os problemas. O sujeito para saber e encontrar a

verdade praticava um tipo de ascece, um trabalho sobre si.

Nao é universalizando a regra de sua acdo que, nessa forma de moral, o
individuo se constitui como sujeito ético. O sujeito se constitui como sujeito
ético através de uma techne ou de uma prética, de um savoir-faire que,
levando em conta os principios gerais, guie a acdo no seu préprio momento,
de acordo com o contexto e em funcdo de seus proprios fins (FOUCAULT,
2007, p. 59).

7

Como 0 sujeito se constitui como sujeito ético? Nao €, segundo Foucault,
tornando as regras universais; “é, ao contrario, por meio de uma atitude e de uma
procura que individualizam sua acdo, que modulam e que até podem dar um brilho
singular pela estrutura racional e refletida que Ihe confere” (FOUCAULT, 2007, p.
59).

Subjetividade e ética estdo relacionados a Grécia antiga, assim como aos
romanos, através do que denominavam cuidado de si. Esse cuidado visava ao
individuo tornar-se virtuoso; este objetivo sustentava as praticas e o empenho que
tinha consigo mesmo. O cuidado de si constroi uma estética da existéncia ao indicar
ao sujeito a autoconstrucdo. Exige conhecimento e também habilidade para o

exercicio das praticas.

Para os gregos antigos, a busca da beleza e da perfeicdo ndo se restringia ao
corpo, mas também a virtude dependia de exercicios. Na constituicdo de si dos

gregos estéo entrecruzados a mathesis — o conhecimento, techne — habilidade para
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o exercicio do conhecimento, askesis- pratica da virtude (RUIZ, p. 135, 2004). *®
Para a virtude ser alcancada se faz necessaria a pratica, exercitar o conhecimento,

pois é ele que habilita o sujeito e, desse modo, proporciona o advento da virtude.

Entendemos que o cuidado, essa pratica de relacdo consigo e com 0s outros,
nos oferece uma possibilidade ética. “Concebé-lo como uma nova ética, como um
modo particular de relagdo com a vida, faz estender seus potenciais efeitos para
todos os niveis da educacao, formal ou ndo, permitindo pensar a educagdo em sua
potencial condicdo de transformadora das praticas sociais” (PEREIRA; RATTO,
2009).

2.8 PODER PASTORAL

Da epiméleia heauto(, do periodo helenistico, que tratava da preocupacédo e
do cuidado consigo, o poder pastoral se instituiu configurado pelo cuidado de si
modificado para o cuidado com os outros, a epiméleia tonallon “que era funcao do
pastor’” (FOUCAULT, 1995, p. 276). O cuidado de si ndo se extinguiu, mas se

integrou a novas culturas e engendrou outros modos de sujeicao.

O Cristianismo produziu uma ética teocéntrica na qual se estabelece um

poder novo criado pela igreja, chamado por Foucault de poder pastoral:

O cristianismo é a Unica religido a se organizar como Igreja. E como tal,
postula o principio de que certos individuos podem, por sua qualidade
religiosa, servir a outros ndo como principes, magistrados, profetas,
adivinhos, benfeitores e educadores, mas como pastores (FOUCAULT,
1995, p. 237).

18 Na tradicéo crista a askesis é compreendida como repressora dos desejos. J& na cultura greco-romana é a
capacitagdo do sujeito para “selecionar direcionar os desejos para um sentido de da vida” (Ruiz, 2004, p. 136).
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Esse poder se caracteriza por buscar a salvacdo e, dessa forma, cuida do
individuo e de sua alma de modo que sejam revelados e confessados 0s segredos
e intimidades. Teve historicamente seu momento de aceitacdo plena enquanto poder
dos clérigos, depois permaneceu a sua concepc¢do de poder, mas fora das
instituicdes religiosas.

A ideia do chefe como pastor ndo estd evidenciada nas sociedades greco-
romanas, mas aparecem no Egito, na Assiria e na Judéia. Instrumentos como o
cajado, hinos e expressfes nos mostram essa relacdo. Para os hebreus, Deus é o

pastor do povo e deve reunir o seu rebanho.

A ideia do pastor invoca a possibilidade ndo s6 de governar os sujeitos, mas
de reuni-los, trazer os que estdo fora, e a reunido acontece porgue o pastor a impde,

diferentemente dos gregos e romanos.

Com o poder disciplinar, que se iniciou especialmente a partir do século XVII,
o controle das mentes e 0 acompanhamento dos individuos ja ndo objetivava a
salvacao da alma para outro mundo, mas para viver neste mundo. Com isso, diante
das mudancas ocorridas a partir do século XVIII, o estado fortalecido passa a
exercer 0 poder pastoral, representado nas diversas instituicdes pertencentes a
sociedade, assim como as ciéncias humanas que comecam a emergir, como a
Psicologia como ciéncia. Essa surge com o objetivo de matematizar e classificar o

que se passa com a mente humana na tentativa de controla-la. *°

19 A histéria da Psicologia como Ciéncia sera tratada no capitulo 5.
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3 ETICA

3.1 ALGUNS CONCEITOS

Os ideais éticos nascidos na Antiguidade grega, especialmente a partir de
Sdocrates — quando se inaugura a filosofia moral —, sdo ampliados e desenvolvidos
no lluminismo, resultando na ideia hegemoénica de que a esséncia humana ou a
verdadeira natureza humana € a racionalidade. A partir da filosofia moral vivemos

séculos norteados ora pela religido, ora pela razéo.

O lluminismo, movimento histoérico e cultural do século XVIII, teve a pretensao
de trazer para o homem a soberania através da razdo e ndo mais pelos ideais
religiosos. Para Chaui (1997), desde o advento da Filosofia Moral com Sécrates, a
humanidade veio construindo o racionalismo ético. Esse € o modo de entender o
mundo e de existir que tem na razdo seu principal instrumento. Seus fundamentos
foram gestados na Antiguidade classica e foram neutralizados no periodo da Idade
Média. Foram ressignificados no pensamento de Santo Agostinho e Tomas de
Aquino, e serviram de base para legitimar o racionalismo ético a partir da
Modernidade, especialmente com pensadores como Rosseau, Spinoza, Kant e

Hegel.

Através da aceitacdo e legitimacdo das ideias presentes no lluminismo, os
homens passaram a dominar a natureza, assim como a interioridade do ser humano.
A razdo se desenvolveu buscando modos de controle de classificacdo e de
investigacdo também dos sentimentos e desejos do homem. Expressam essas
ideias John Locke, Kant, Diderot, Voltaire, D’Alembert, Montesquieu, Rosseau,

Hegel, entre outros.

A razéo é entendida como luz capaz de retirar o homem da incapacidade de
ver oriunda do periodo anterior, marcado pelo obscurantismo. A crenga na existéncia
de uma esséncia humana instituiu um modo de pensar que nao valoriza a realidade
como capaz de mostrar a verdade. Postula a verdade num plano ideal, fora deste

mundo ou numa moral dada a priori.
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A ética racionalista, de Socrates a Kant, postulou a partir do século XVIII o
homem soberano, guiado por sua consciéncia e formacao moral, capaz de construir
um mundo justo, igualitario e democratico, assim como respeitar 0os valores dos
Direitos Humanos e liberdades individuais. Assumiu a consciéncia como garantia
para alcancgar a verdade, e essa consciéncia moral como a fonte de relagdes justas,

livre e igualitarias.

Observamos que o pensamento racionalista busca fundamentos absolutos
para explicar a realidade e que tanto a religido como a razdo na maior parte de suas
manifestacbes sdo manifestacbes metafisicas, idealizadas e nao referéncias
circunstanciais e contingentes. Seria possivel pensar que a racionalidade possa ser

a garantia desses ideais?

Continuamos condenados a essa ideia de redencéo pela razdo? Seguimos
apostando no ideal do esclarecimento? Qual a possibilidade desse esclarecimento,
hoje? Se considerarmos o esclarecimento como abertura e capacidade de expandir
nossa compreensao sobre as coisas, diriamos que continuamos sim apostando no
esclarecimento e no importante lugar que ocupa na educacdo. Nao no
esclarecimento asséptico, mas no esclarecimento conectado a realidade,
configurado num determinado tempo e espaco, capaz de nos dizer e satisfazer num

determinado momento e com auxilio de outras sensibilidades.

E hoje, o que € o humano? A gente pode se pretender “livre”, “igual”’ e
“fraterno”? Mesmo que os discursos educativos e politicos e também os
fundamentos dos direitos humanos apontem para a importancia de sermos iguais e
mantermos relagbes fraternas e de respeito, sabemos que estamos enguanto
humanidade muito distante desses ideais e também o quanto eles serviram para
manter exclusdes e diferencas. Nietzsche, ao analisar a Revolucdo Francesa e seus
ideais de liberdade, fraternidade e igualdade, nos indica que a liberdade proposta “é
nivelacdo gregéaria, a igualdade que pleiteiam € exclusdo das excecdes, a

fraternidade que anunciam é fruto do ressentimento” (MARTON, 2001, p. 151).

O pensamento cientifico e filoséfico presente nos discursos cotidianos atuais,
inspirado nos fundamentos do lluminismo, designam conceitos e significados para a

palavra ética. Mesmo com as contradicdes presentes, sao as ideias iluministas que
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dao sustentacdo aos principais entendimentos que temos de ética, como nos diz
Valls: “Tradicionalmente ela é entendida como um estudo ou uma reflexao cientifica
ou filosoéfica, e eventualmente até teoldgica, sobre os costumes ou sobre as acdes
humanas” (VALLS, 2006, p. 7).

Para Vazquez, “a ética é a teoria ou ciéncia do comportamento moral dos
homens em sociedade. Ou seja, € a ciéncia de uma forma especifica de
comportamento humano” (1996, p. 12). A posicdo de Vazquez alude a ética como
uma abordagem cientifica que investiga e estuda o comportamento moral — 0 modo
COMO 0S sujeitos expressam seus valores e se relacionam com o0s principios morais
de sua cultura. Também aponta a diferenca entre ética e moral definindo a ética
como procedimentos de investigacao e, portanto, sustentada no método cientifico e
a moral como conjunto de valores existentes e néo cientificos. Dessa forma, no
entendimento de ética enquanto teoria, sdo necessarias outras disciplinas “que, sob
angulos diversos, estudam as relacbes e o comportamento dos homens em
sociedade e proporcionam dados e conclusdes que contribuem para esclarecer o
tipo peculiar de comportamento humano que é o moral” (VAZQUEZ, 1996, p. 18).

Para Hermann, “a ética interpreta, discute e problematiza valores morais e a
fundamentacéo do agir moral. Ela nasce da reflexdo dos costumes e se origina no
espirito grego até chegar a tematizacado daquilo que chamamos bem viver ou bem
agir. [...] De modo amplo, na tradicéo filoséfica ocidental, a ética é a busca de uma
compreensao racional dos principios que orientam o agir humano” (HERMANN,
2001, p. 15).

Podemos pensar a ética como a relacdo entre os homens e todos os
dispositivos de regulacédo e de valores que se produzem a partir das relacdes
estabelecidas, dos cuidados, imposicdes e praticas que nascem e também

provocam novas reflexées e dilemas, num processo continuo.

A ética como norma esta presente nas sociedades mais tradicionais e
fechadas. Nao ha como imaginarmos a auséncia de normatizagbes na perspectiva
ética: “toda ética leva associada, de forma implicita ou explicita, algum tipo de
normatividade” (RUIZ, 2004, p. 98).
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Assim como ndo h& ética na auséncia de valores, também os valores néo
existiriam se ndo preexistisse uma ética, ou seja, os valores se produzem a partir de
modos de existéncia que permanecem e se institucionalizam tornando-se codigos e

novas regras.

Ruiz (2004) problematiza essas questdes pontuando que

o fundamento da ética € um “sem fundo humano”, ela ndo se encontra
ancorada num fundo sélido de verdades fixas, pois permanece aberta como
producdo constante, como obra de arte que se modela a cada opcao de
vida, como pintura que se desenha em cada decisdo vivida, como edificio
gue se constréi a partir de cada afei¢éo valorativa (RUIZ, 2004, p. 121).

Criamo-nos na prética, € assim que nossa subjetividade se constréi e nessa
trama estd presente aquilo que pensamos, 0s valores em que acreditamos e que
fazem com que nossas acdes, escolhas e sentimentos possuam sentido, sejam
reconhecidos e percebidos. A subjetividade, a entendemos como espaco moldado
artesanalmente, na interface com muitos dispositivos. Ela se constitui nas dobras
das coisas com as quais nos relacionamos, ndo esta dentro nem fora, esta entre as

pessoas, entre o sujeito e o0 objeto, estd no meio.

Na medida em que caminhamos e experimentamos, vamos construindo
nossas referéncias e tudo o que da sentido a nossa pratica. Nesse caminhar, aliado
ao que ja trazemos, percebemos como bom ou mau aquilo que consideramos certo
ou errado. Sao essas bagagens que possibilitam nosso posicionamento no mundo.
A ética se produz ndo apenas porque refletimos sobre uma determinada situacéo,
mas porque nos dobramos sobre nés mesmos e refletimos sobre aquilo sobre o qual

estamos constituidos.

A construcdo de um psicologo podemos pensa-la como algo que se da
através da producdo de si mesmo, e essa producdo esta implicada pelos valores,
nesse sentido, a pratica ética € o que nos constitui enquanto psicélogos. “A ética nao
€ um saber secundario, mas uma dimensao constitutiva da existéncia” (Ruiz, 2004,
p. 117).
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O conceito de ética tem historicamente o sentido de um saber que orienta o
sujeito de como conviver e viver na sociedade na qual esta inserido, de como ter
atitudes e um comportamento condizente com as normas, principios e valores da
cultura que esta imerso, do que é considerado como bom e como justo. O principal
dilema com que nos deparamos ao refletirmos sobre o que é ética € percebermos
gue os conceitos de bom e de justo estdo, na maioria das vezes, sintonizados e
obedientes as normas estabelecidas, marcados pela ideia do dever e por uma moral

dos ressentidos.

3.2 NIETZSCHE, MORAL E RESSENTIMENTO

Blues da Piedade

Cazuza

Agora eu vou cantar pros miseraveis
Que vagam pelo mundo derrotados
Pra essas sementes mal plantadas
Que ja nascem com cara de abortadas
Pras pessoas de alma bem pequena
Remoendo pequenos problemas
Querendo sempre aquilo que nao tém
Pra quem vé a luz

Mas ndo ilumina suas minicertezas
Vive contando dinheiro

E ndo muda quando € lua cheia

Pra quem néo sabe amar

Fica esperando

Alguém que caiba no seu sonho
Como varizes que vao aumentando
Como insetos em volta da lampada
Vamos pedir piedade

Senhor, piedade

Pra essa gente careta e covarde
Vamos pedir piedade

Senhor, piedade

Lhes dé grandeza e um pouco de coragem
Quero cantar sO para as pessoas fracas
Que tdo no mundo e perderam a viagem
Quero cantar o blues

Com o pastor e 0 bumbo na praca
Vamos pedir piedade

Pois ha um incéndio sob a chuva rala
Somos iguais em desgraca

Vamos cantar o blues da piedade
Vamos pedir piedade

Senhor, piedade
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Pra essa gente careta e covarde

Vamos pedir piedade

Senhor, piedade

Lhes dé grandeza e um pouco de coragem

Nietzsche (2009) faz a critica mais rigorosa ao modelo universal iluminista,
pois ele coloca em questionamento o fundamento absoluto e a razdo transcendente.
Para ele, a Educacédo Moral € uma violéncia e um modo dos “fracos” dominarem os

“fortes”.

No século XIX, Nietzsche rompe o dualismo entre o0 mundo verdadeiro e o
mundo aparente, préprios da metafisica. “Os fildsofos supuseram que a medida era
o homem; Nietzsche entende que o “mundo é a medida” (MARTON, 2000, p. 93).
Nietzsche se contrapde a visdo racionalista, que entende reducionista, ao privilegiar
a razdo e normatizar o conhecimento. Critica o pensamento ético racional construido
a partir de Socrates, denuncia que a racionalidade e a moral sdo contrarias a vida,
porque negam a vida, com suas forcas reacionarias, carregadas da culpa e da ma
consciéncia. A légica desse pensamento é a negacao deste mundo em troca da
afirmacao de que a verdade esta num mundo ideal, separado da vida. O que afirma

Nietzsche é a valorizacéo da vida, tal como ela se apresenta.

A produgéo do conhecimento tem tido como valores a utilidade, a adaptagéo e
a regulacdo, caracteristicas das forcas reativas. Os principios das forcas reativas,
qgue compdem o niilismo, segundo Nietzsche (2009), sdo: ressentimento (é tua
culpa), ma consciéncia (¢ minha culpa) e o ideal (vontade de nada). Esses
elementos, para Nietzsche, desencadeiam o espirito de vinganca, o ressentimento,
expressos de forma psicolégica, bioldgica, historica, ideolégica e moral. HA um

julgamento da vida, que coloca em oposi¢cao conhecimento e vida.

O ressentimento ndo permite 0 esquecimento; ao contrario, deseja a
permanéncia e a lembranca daquilo pelo qual se ressente. O sujeito ressentido
deposita sua raiva sobre alguém a quem responsabiliza por seu sofrimento. O
ressentido acusa alguma coisa ou alguém, culpa o outro, colocando a
responsabilidade de sua dor ou situacéo fora de sua responsabilidade. Quando nao

deposita fora, no outro, a sua magoa, temos o contraponto do ressentimento, a ma
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consciéncia. Nela, o sujeito atribui a si a culpa e a raiva, vinga-se em si mesmo.
Tanto no ressentimento como na ma consciéncia, estdo presentes a incapacidade
de esquecer e, portanto, a presenga da vinganga. “O individuo deve sacrificar-se —
assim reclama a eticidade do costume” [...] “sob o dominio da eticidade do costume,
a originalidade de toda espécie adquiriu ma consciéncia” (NIETZSCHE, 1981, p.
116).

As forgas reativas do ressentimento e da ma consciéncia possuem uma
vontade, o ideal ascético. Para Deleuze, ha uma cumplicidade “entre forgas reativas
e uma forma da vontade de poder” (1976, p. 120). Sdo, para Nietzsche, trés as

“palavras de pompa do ideal ascético: humildade, pobreza, castidade” (2009, p. 91).

Através do ideal ascético, o ressentimento e a ma consciéncia se tornam
toleraveis e possiveis, pois o0 ideal ascético manifesta a vontade de nada que
neutraliza as forgas ativas. “O sentido do ideal ascético €, portanto, o de exprimir a
afinidade das forcas reativas com o niilismo, exprimir o niillismo como motor das

forgas reativas” (Deleuze, 1976, p. 120).

Para Nietzsche, a tese da moral sempre foi “perigosa”, porque orientada pela
consciéncia a nos fazer obedecer. Critica os filésofos, inclusive Kant, ao dizer “[...]
gue todos os filosofos edificaram sob a seducédo da moral, e Kant também _ que seu
proposito era aparentemente certeza, ‘verdade’, mas era propriamente ‘majestaticos
edificios éticos™ (1981, p. 12).

Para o autor ndo ha saberes e verdades transcendentes, por isso a
impossibilidade da fundamentacdo da moral. Ele questiona o sujeito soberano da
educacédo e da ética, radicaliza duvidando de todos os valores metafisicos, inclusive
da ideia de Deus. "Chamaram meus livros de uma escola da suspeita, mais ainda,
do desprezo, felizmente também da coragem, até da temeridade. De fato, eu proprio
nao creio que jamais alguém tenha olhado para o0 mundo com uma suspeita tao
profunda” (NIETZSCHE, 2005, p.7 ).

Nietzsche questiona a posi¢cdo absoluta da razéo e do sujeito transcendental
como o fundamento de todo o conhecimento. Escreve Foucault sobre a genealogia

de Nietzsche:
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Ora, se 0 genealogista tem o cuidado de escutar a historia em vez de
acreditar na metafisica, o que é que ele aprende? Que atras das coisas ha
‘algo inteiramente diferente’: ndo seu segredo essencial e sem data, mas o
segredo que elas sdo sem esséncia, ou que sua 'esséncia’ foi construida
peca por peca a partir de figuras que Ihe eram estranhas, fazendo em
seguida referéncias a diversos trechos de Nietzsche (1979a, p. 17-8).

Considera o conhecimento, assim como a religido, invencdes, num periodo
histérico no qual sédo considerados, a priori do conhecimento, 0 espaco e o tempo —
pressupostos kantianos fundamentais que sustentam a verdade e o conhecimento.
Entende a moral como aquilo a que se obedece, e 0 conhecimento, como
determinado pela moral. Dessa forma, percebe o conhecimento como pequeno,

submetido e reduzido.

O pensamento racionalista define os modos de comportamento e as verdades
e esta, portanto, articulado pelos valores morais. “Eticidade do costume [...] eticidade
nao € nada outro (portanto, em especial, nada mais!) do que obediéncia a costumes,
seja de que espécie forem; e costumes sdo o modo tradicional de agir e de avaliar
[...]” (NIETZSCHE, 2000 p. 115)

O conhecimento para Nietzsche é “um desconhecimento”. Sua filosofia, “uma
escola de suspeita” (MATTOS, 1997, p. 137). Desconstroi as esperangas de uma
educacdo emancipatoéria, a partir dos ideais universais. O que é tradicdo? Uma
autoridade superior, a que se obedece, ndo porgue ela manda fazer o que nos é Uutil,
mas porque ela manda” (NIETZSCHE, 2000, p. 115).

Nietzsche escreve sobre a morte de Deus e, com essa perspectiva, autoriza a
pensarmos sobre 0 que queremos e 0 que devemos. A morte de Deus sinaliza que o
homem esta livre para criar e se inventar e poder gozar de seu querer, liberto da

ideia ressentida do dever e das forgas reativas.

Deus morreu! Deus continua morto! E fomos n6s que o matamos! Como
havemos de nos consolar, nds, 0s assassinos entre os assassinos! O que 0
mundo possuiu de mais sagrado e de mais poderoso até hoje, sangrou sob
nosso punhal — quem nos lavar4 desse sangue? Que agua nos podera
purificar? Que expiacdes, que jogos sagrados seremos forcados a inventar?
(2006, p. 129).
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Estamos na verdade desamparados e é nessa solidao e instabilidade que
precisamos estabelecer nosso trabalho e inventar e reinventar nossas teorias. Nao
temos garantias; nossa tarefa se faz no encontro, no dialogo. O outro traz suas
angustias e seus problemas e nos surpreende e nessa surpresa precisamos
acompanha-lo e emitir juizos sobre os fatos. Mia Couto (2005) com a literatura nos
ajuda a expressar as ideias acima abordadas: “Os factos sO sdo verdadeiros depois

de serem inventados” (p.107).

3.3 RUPTURA DA METAFISICA E A HERMENEUTICA

Depois de Nietzsche, outros filésofos fizeram a critica a ética racionalista.
Apontaram a crise no pensamento ético contemporaneo em razdo da quebra nos
ideais modernos que ressaltavam verdades sobre a moral, o sujeito, 0 pensamento e

a ética.

Filésofos do século XIX e XX tém como fio condutor a critica da metafisica.
Para Loparic (2003, p. 11), por exemplo, “o infinitismo € o principio organizador da
metafisica ocidental”. Esse principio fundamenta que a infinitude da garantias de um
ideal pleno, universal e eterno. Para a ética contraria ao infinitismo, a possibilidade
de o homem reconhecer sua finitude lhe possibilita a insercdo ao mundo da vida e

nao a lugares idealizados a partir da metafisica.

Heidegger no Ser e tempo propde ao homem a ética da finitude. Nessa
concepc¢ao, um principio infinito ndo pode ser maior que a condicdo humana, sua

concretude, seu ser ai no mundo.

Heidegger prop6e a modificacdo do fundamento do infinitismo através do
retorno “a finitude do ser’. (LOPARIC, 2003, p. 17). O infinitismo sustenta uma
verdade que permanece contraria ao transitorio, particular e incompleta que
caracteriza a finitude humana. Heidegger postula a “morte da metafisica e da

reconsideracao dos conceitos de dever e de agir’ (LOPARIC, 2003, p. 17).
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Com sua filosofia e o conceito de dasein — 0 ser-ai, ou seja, 0 homem é um
ser-no-mundo - Heidegger desconstroi a ética infinitista e possibilita pensar a ética
no existir humano, com suas limitacbes e circunstancias. Proporciona que
postulemos uma ética que pergunta & medida que se vive e se age. “Etica da
aceitacao incondicional da finitude” (LOPARIC, 2003, p. 18).

A hermenéutica presente na filosofia de Heidegger e Gadamer oferece uma
possibilidade para a racionalidade, pois se constitui num método de investigacdo
que inclui a historicidade e o subjetivo.*® Busca o conhecimento através da
linguagem, da analise e do discurso, entrelacados a realidade. Busca o processo de
construcdo de sentido, “que surge do nosso relacionamento com o mundo”
(HERMANN, 2003, p. 14).

Gadamer coloca a experiéncia humana como elemento a ser compreendido e
diz que [...] “compreender € uma aventura [...]” (GADAMER apud HERMANN, 2003
p. 30). Com essa colocacédo, abre possibilidades e ndo reduz as experiéncias as
explicagbes a priori, amplia modos de olhar, possibilita que valorizemos a
experiéncia, que nos aproximemos compreensivamente de que “somos aquilo que
nos tornamos” (SAFRANSKI apud HERMANN, 2003, p. 33).

A historia, a linguagem séo instrumentos que capacitam nosso agir no mundo.
Através da linguagem evidenciamos a historicidade. Constituimo-nos dos contextos
Nos quais estamos imersos e provisoriamente nos apropriamos de sentidos que sao
multiplos. A verdade é circunstancial, ndo existe a priori, mas como possibilidade
histérica e contextual, ndo ha uma verdade, um ideal separado do mundo. Existe a
experiéncia, o ser-no-mundo, e, nessa relacdo, h& verdades inerentes a
circunstancia vivida e interpretada pelo sujeito. Vivendo e experienciando,
compreendemos 0s sentidos dos acontecimentos, nossa compreensao se faz e se

amplia no viver.

2 «“A hermenéutica provém de uma longa tradicdo humanistica, relacionada a interpretagdo dos

textos biblicos, a jurisprudéncia e a filologia classica" (HERMANN, 2003, p.15).
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A hermenéutica ultrapassa as verdades ja estabelecidas e presentes no
método cientifico tradicional e ressalta a importancia da compreensao cotidiana das
experiéncias vividas. Através do método hermenéutico podemos ter, como
dispositivo metodoldgico, uma racionalidade ampliada para a investigacdo de
problemas educativos e, dessa forma, nos aproximarmos da dimensdo ética na

formacéo educacional.

A filosofia de Heidegger e Gadamer coloca a agéo, a pratica como o lugar da
ética. Nas circunstancias vividas, o sujeito faz suas escolhas que sao definidas pelas
contingéncias e pelo momento vivido. Nao estédo a priori definidas, ndo estdo num
plano universal, pois sao singulares. Ndo é uma técnica aplicavel, ja pronta, mas
depende da habilidade e da competéncia do sujeito em olhar o contexto e decidir
sua acao. O homem é o que é pelo que faz e define o bom na relacdo pratica. O
bem ndo estd numa instancia separada da relacao, ele esta na experiéncia vivida. A

compreensado ocorre ao agir.

A racionalidade que sustenta o método cientifico positivista defende o controle
sobre a producdo de conhecimento e comportamentos do educando. Em
contrapartida, a hermenéutica mostra que na educacdo ndo ha garantia de que o
transmitido ou trabalhado possa ser apreendido de modo totalmente objetivo, como
uma linha reta. HA uma abertura que possibilita o educar-se, que ndo é
padronizavel, nem totalmente previsivel. O ser € pensado como pluralidade. Nao ha,
portanto, o ideal de educacéo, pois 0 homem é um ser-no-mundo, se faz na medida
em que vive e, portanto, os ensinamentos, 0S processos educativos para essa
concepcao precisam sempre se atualizar em relacdo as contingéncias atuais dos

sujeitos implicados na circunstancia em questéao.

A ética hermenéutica possui no didlogo a dimenséo fundamental, pois é nele
gue o sujeito se confronta com ele mesmo e se faz. Assim, € através do didlogo que
se confronta com as crencas e posicionamentos do outro, que também sao

constitutivas de si. O dialogo cria dispositivos de aprender.

A abertura a aprendizagem pode proporcionar o desenvolvimento do

comportamento ético. Permite a aproximacdo, o conhecimento. E o outro em nos, o
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gue nos traz a possibilidade do estranho, do diferente e do confronto de nossas

posicdes. O sujeito se confronta consigo mesmo e com as crencas dos outros.

Através da linguagem, n6s podemos encontrar lacunas que talvez possam
apontar novas possibilidades para a educacédo, salientando uma educacdo, que
entenda que para educarmos precisamos estar disponiveis e abertos ao outro. Essa
perspectiva pode capacitar os educadores e educandos para saberes que nao estao
compostos apenas de conhecimentos técnicos, mas que abranjam a sensibilizagéo

para si e para 0s outros.

A ruptura da metafisica desnuda as promessas de justica, de direitos iguais
para todos os homens, e todos os valores morais ndo concretizados trouxeram a

suspeita sobre os ideais da Modernidade.

Nussbaum nos diz: “ética com arreglo a critérios pragmaticos” (2003, p. 45).
Para essa autora, o bem nao esta fora, idealizado e acabado. A verdadeira ética

esta na vida, na vida que se vive e as respostas estdo em nds e entre nos.

Hermann (2008) cita Nussbaum para destacar a importancia da investigacao
sobre o sentido ético da educacgao: “Que direito tem alguém de viver num mundo
feliz, que pode expressar-se livremente, enquanto exista o outro mundo e alguém

seja parte dele?” (p. 21).

A partir desse questionamento, Nussbaum (2003) reconhece a importancia e
legitimidade do outro. Também aponta a importancia da sensibilidade, da poética
para a relacdo que estabelecemos com as pessoas. Nossa capacidade de abertura

ao outro esté ligada as experiéncias, narrativas e arte.

Nussbaum (2003) utiliza o conceito de argumentos terapéuticos utilizados
pelos helenistas para ressaltar a importancia da filosofia como cura dos sofrimentos
da alma de modo particular e como um cuidado que ndo esta submetido a regras ja

definidas, mas que ird tomar decisdes a partir da analise de si e das circunstancias.

Maclintyre (2001) mostra a pluralidade de modos de vida, de normas e de
valores presentes na sociedade contemporanea e, assim, as dificuldades presentes

sobre a ideia do que é o bem e as virtudes diante dessa pluralidade. Entende virtude
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como praxis, e dessa forma a dimenséo ética se delineia quando somos capazes de
julgar o que é o melhor e discernir quais os valores presentes no nosso contexto, na
nossa historia — pessoal e coletiva. As virtudes dao sentido a existéncia e constroem

0 caminho ético da autonomia.

Para estabelecermos confiangca, segundo Macintyre, precisamos conhecer
uma concepc¢ao de bem. Ao contrario de Kant, que considerava a literatura maléfica
na educacdo das criancas, Maclintyre reconhece nas histérias e narrativas
possibilidades de conhecimento de concepcbes sobre o bem. Fala da
imprevisibilidade e teleologia como coexistentes, e do homem como um “animal
contador de histérias” (2001, p. 363).

Aponta a importancia do contexto. Para a ética, € fundamental que saibamos
sobre as nossas histérias e enredos dos quais fazemos parte. Que papel temos?
Como reagimos e como reagem a n6s? Essas questfes nos colocam diante de um
ethos social, que da significacdo as narrativas. Nossa ética, portanto, € constituida
pelas circunstancias histéricas e culturais das quais fazemos parte e, diante delas,
podemos aderir passivamente as suas ideias, mas também contrap6-las, discuti-las

e muda-las.

Para Maclntyre, é ouvindo histérias “que as criangas aprendem ou aprendem
equivocadamente o que é um filho e o que é um pai, qual pode ser o elenco da peca
dentro da qual nasceram e como é o mundo |4 fora. Privar as criancas dessas
histérias € deixa-las sem script, ansiosas, hesitantes tanto nas acfes quanto nas
palavras” (2001, p. 363).

A histéria infantil As aventuras de Pinéquio (COLLODI, 2002), por exemplo,
narra a trajetéria de um boneco criado por um velho solitario, que deseja se tornar
“‘um menino de verdade”. Para alcancgar este objetivo, Pinbquio precisa saber o que
€ 0 certo e 0 que é o errado e ouvir sua consciéncia. O boneco passa por varias
experiéncias, situacdes nas quais € iludido e seduzido, mas também perdoado e
aceito até atingir o seu objetivo. Essa historia considerada infantil, assim como
outras, é formadora da constituicdo moral e psicolégica de nossa infancia, além de

nos dar o sentido de pertencimento a um grupo social que possui verdades a serem
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seguidas. No caso do Pinoquio, trata-se de saber da importancia da verdade, da

escola e do conhecimento.

Precisamos aprender a fazer escolhas, a viver em grupo, a respeitar e
conviver com as diferencas existentes. Através das experiéncias, da cultura e dos
significados da linguagem, vamos dando sentido ao mundo, nos fazendo, nos
construindo. Nesse fazer, que € singular e Unico, existe o contorno de uma moral

definindo e orientando o caminho a sequir.

Através das historias se produzem ethos, capazes de delinear pertencimentos
sociais aos sujeitos. Através da comunicacdo, 0 homem se constitui e constitui o
mundo. A linguagem, a literatura, a arte, a cultura nos interligam e possibilitam que
compartilhemos a vida. Mostram-nos o quanto somos afetados e construidos nas
relacbes humanas e sociais e, dessa forma, o quanto estamos entrelacados. As
relacdes que estabelecemos se dao num determinado tempo histérico e cultural;
portanto num dado momento possivel e concreto, num ato préatico e circunstancial.

Trazemos Hermann para ampliar e fundamentar as ideias expostas:

Autoconstrucdo do sujeito moral defendida pelas éticas estetizadas
significa, entdo, abandonar os fundamentos para substitui-los pela
experiéncia, j& que nenhuma orientacdo normativa ou substancia do sujeito
sustenta o ethos, a ndo ser seu préprio acontecimento histérico. E
justamente essa a defesa de Foucault e de Rorty, que situam o sujeito no
espaco da experiéncia. Essencialmente criadora, esse tipo de ética faz uma
defesa irrestrita da liberdade e da auto-imaginacdo (HERMANN, 2001, p.
18).

Para Rorty (1991) o que somos € contingente; somos finitos, imperfeitos,
desnecessarios. Por outro lado, essa eventualidade é também liberdade e
possibilidade de mudanca. Tal possibilidade gera a ironia, que ndo proporciona
solucdo, mas nos torna conscientes do problema. Se a ironia serve para algo, &
precisamente como remédio contra a ideia de que a ciéncia natural, a teologia ou a
filosofia estardo em condicbes de promover a Unica descrigcdo verdadeira e real da

esséncia do homem.
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Pensar o pensamento e “a propria ideia de pensar pressupde a ética” (Souza,
2004 p. 19). Para esse autor, a ética € o fundamento para pensar 0 homem, porque

somos seres de relacao, oriundos da cultura da qual estamos imersos.

Souza (2004) considera a ética o fundamento para pensar o humano e a

define assim:

Etica € assim, o fundamento da condicio humana que vive e medita sobre
si, sobre seu lugar, sobre sua casa, sobre seu mundo; ética &, nesse
sentido, essencialmente, uma questdo eco-logica (de oikos:casa, lugar, e
logos; reflex8o sobre). E, assim sendo, ética é o fundamento de todas as
especificidades do viver, em suas mais complexas relaces e derivagbes,
das ciéncias e da tecnologia, da histéria das comunidades e da propria
filosofia (p. 20).

Para Habermas, o argumento é a linguagem, expressa no discurso. Para esse
pensador o bem € produzido no contexto dos discursos. Sua ética, por isso, €
formal, esvaziada de conteddo, as argumentacdes e os discursos definem as
decisbes e as acbes. E deontolégica e universal, pois, na medida em que as
decisGes sdo tomadas, todos os envolvidos na argumentacdo devem obedecer as

decisdes. Para Habermas,

a ética do discurso amplia o conceito deontoldgico de justi¢a, incluindo
aqueles aspectos estruturais do bem viver que, do ponto de vista geral da
socializacdo comunicativa, se destacam completamente da totalidade
concreta de formas de vida particulares — sem que, com isso, incorra nos
dilemas metafisicos do neo-aristotelismo (s. d., p. 22).

Podemos inferir que o projeto de Habermas supde instituicdes que trabalhem
com principios de inclusdo, a fim de oferecer a todos condi¢cfes de formagéo e de
possibilidade de se desenvolverem. A educacéo, fundamentada no pensamento de
Habermas, deve orientar uma formacdo para a argumentacdo, para O
desenvolvimento de uma habilidade argumentativa. Caso ndo haja um ethos social

forte e estavel, ndo seriam os discursos e as argumentagdes ilusdes, pois como
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ficariam aqueles sem acesso a educacdo e condicbes de vida favoraveis, sem

acesso as artes e a literatura? Seriam negociacdes justas?

Esses autores ndo serdo desenvolvidos nem investigados com mais
profundidade. A intencédo desse panorama foi justamente a de explorar a pluralidade
de abordagens contemporaneas do tema. Essa pluralidade reforca a complexidade

do assunto.

3.4 COMPONDO ALGUMAS IDEIAS SOBRE AS CONCEPCOES DE ETICA

O projeto iluminista da Modernidade postula que através da razdo o homem
seria capaz de construir um mundo com valores compartilhaveis, como respeito,
desenvolvimento e relacbfes amistosas entre os povos. No entanto, guerras,
barbaries e violéncias traduzem que o progresso humano, com seu desenvolvimento
tecnologico e os valores morais com intencdes universais, ndo foram capazes de
equacionar problemas simples de convivéncia entre os povos. Também nao
garantiram os ideais de liberdade, igualdade e fraternidade originarios na Revolucao

Francesa.

Heidegger, Foucault e outros acompanharam Nietzsche numa critica profunda
a ética racionalista e as verdades absolutas defendidas e consolidadas no periodo
do lluminismo. Questionaram o0 progresso moral e as ideias emancipadoras da
Modernidade. As novas posi¢des e criticas feitas mostram novas possibilidades para

a razao e criam espacos para o plural nos diversos campos do saber.

Essas criticas pdem em duvida a poténcia do modo racional de agir como
garantia de emancipacao. Nessa perspectiva, a ética centrada na razédo reconhece a
consciéncia como constitutiva do comportamento ético. Consciéncia e conhecimento
se encontram articulados a ética racional. Porém, o que isso de fato nos garante, ou
tem nos garantido? Segundo Kant, a perspectiva da maioridade é a de sermos
governados por nés mesmos — da heteronomia para a autonomia. O fato & que,

apesar de a ideia de uma educacdo para autonomia estar legitimada em nossa
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civilizagdo ocidental, temos sociedades repletas de contrastes, violéncias, fome e
desigualdade. Ou seja, o principio da justica e da dignidade, desde os tempos
antigos, esta destinado a alguns, apesar de hoje os discursos legais e juridicos o

considerarem para todos.

Talvez pudéssemos buscar a possibilidade de uma racionalidade diferente da
que estd hegemonicamente posta e também pudéssemos questionar nossa
convicgdo de que a razdo, entendida como a faculdade psiquica que neutraliza os
desejos, € a instancia que pode nos emancipar e possibilitar garantia das liberdades
e direitos coletivos. Pode o irracional combater as forcas reativas que atuam em

noés?

Alguns posicionamentos estdo postos neste estudo, porém muitas davidas e

inquietacdes atravessam constantemente a construcdo desta tese.

Assim como foi apresentado pelos ideais iluministas, especialmente de Kant,
acreditamos no poder do conhecimento e o reconhecemos como emancipatério. Ao
pensar na formacao de profissionais, reconhecemos a importancia da técnica e de
conhecimentos para o exercicio profissionais sustentados em parametros cientificos.
Ao mesmo tempo, questionamos uma formacéo totalmente capturada pelo dever e
pela razdo. Como escapar do reducionismo travestido de maioridade? Estaremos

formando futuros profissionais apenas para o exercicio de técnicas?

Na perspectiva kantiana, a ética centrada na raz&o define a consciéncia como
constitutiva do comportamento ético. Essa consciéncia nos confere, segundo Kant, a
maioridade. Qual a relacdo da maioridade com adaptacdo e obediéncia em uma

sociedade repleta de contrastes?

LT

“‘Eu devo ser”, “eu devo ter”, lugares propostos na educacéo moral, sugerem
submissdo ao dever. A maioridade, assim como a menoridade, supde que sempre

serviremos a alguém?
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Um dia vocé vai servir a alguém

Vitor Ramil

Vocé pode ser rei no pais do futebol

Pode ser viciado em bingo e nunca ver a luz do sol
Vocé pode ser um mago e vender livros de montéo
Pode ser uma socialite, enriquecer vendendo péo
Mas um dia vai servir a alguém, é

Um dia vai servir a alguém

Seja ao diabo

Ou seja a Deus

Um dia vocé vai servir a alguém

Pode ser incendiario e fazer um indio arder

Vocé pode ser o indio vendo a chama acender
Pode ser um bom ladrédo, pode ser um mau juiz
Pode ter um passado limpo, pode ter uma cicatriz
Mas um dia vai servir a alguém, é

Um dia vai servir a alguém

Seja ao diabo

Ou seja a Deus

Um dia vocé vai servir a alguém

Vocé pode estar na midia sem saber porque

Vocé pode ser dono de uma rede de TV

Vocé pode dar o fora tendo tudo pra ficar

Adotar um nome diferente, vocé pode mesmo se isolar
Mas um dia vai servir a alguém, é

Um dia vai servir a alguém

Seja ao diabo

Ou seja a Deus

Um dia vocé vai servir a alguém

Vocé pode trabalhar na construcéo civil

Pode estar desempregado, com a vida por um fio
Vocé pode ter poder, fazer coisas que ninguém fizer
Pode ter mulheres numa jaula, pode ter as drogas que quiser
Mas um dia vai servir a alguém, é

Um dia vai servir a alguém

Seja ao diabo

Ou seja a Deus

Um dia vocé vai servir a alguém

Vocé pode desejar a cura com Lacan

Vocé pode procurar 0s servigos de um xama

Vocé pode ser um pregador, chutar os santos do altar
Vocé pode ter um bom discurso, vocé pode nem saber falar
Mas um dia vai servir a alguém, é

Um dia vai servir a alguém

Seja ao diabo

Ou seja a Deus

Um dia vocé vai servir a alguém

Vocé pode ser demente, pode ser doutor

Vocé pode ser sincero, pode ter rancor

Vocé pode ser um crente, vocé pode ser ateu

Pode ser um leitor vaidoso ou uma miss que nunca leu
Mas um dia vai servir a alguém, é

Um dia vai servir a alguém

Seja ao diabo

Ou seja a Deus

Um dia vocé vai servir a alguém


http://letras.terra.com.br/vitor-ramil/

Vocé pode ser turco, pode ser nissei

Pode estar ali na esquina, estar onde jamais pensei

Vocé pode me adular, vocé pode me esquecer

Vocé pode estar me ouvindo agora, vocé pode mesmo nem saber
Mas um dia vai servir a alguém, é

Um dia vai servir a alguém

Seja ao diabo

Ou seja a Deus

Um dia vocé vai servir a alguém

78
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4 ETICA E FORMACAO

A ideia de formacdo surge na Antiguidade grega nomeada como paideia.
Inicialmente contemplava a ginastica e a poesia. A educacdo para a virtude, na
Grécia dos séculos V e IV a. C.,, tem em Sécrates e Platdo as referéncias
fundamentais da criacdo e solidificacdo do significado de Paideia (HERMANN,
2001). Entendemos virtude como o posicionamento entre dois extremos, é a

moderacao, adquirida por habito.

Paideia e Bildung carregam o significado de educacdo-formagéo, ou
educacéao formadora. “A Paideia visa a formar um carater (ethos), a educar a criangca
para a harmonia, a moderacdo e a temperanca consigo mesma, e a concordia na
cidade [...] E a educacéo que supde uma determinada interpretacdo do homem e da
cidade e tem como objetivo torna-lo apto ao desenvolvimento do carater virtuoso”
(MATOS, 1997, p. 38).

A formacgdo, observada diante dos valores acima citados, se propde um
caminho de construcdo do sujeito e de como atualmente se apresenta, visa a

capacitar sujeitos a serem capazes de uma ética adequada e eficaz.

z

Para Gadamer (1999), o conceito de Bildung é uma das ideias mais

1.2Y Autores do idealismo alem&o como Goethe, Kant e

importantes do século XVII
Schiller comp&em os fundamentos presentes nesse conceito e inspiram a formacao

do homem:

2! Berman nos esclarece alguns dos significados presentes no conceito de Bildung: A palavra alema
Bildung significa, genericamente, "cultura" e pode ser considerado o duplo germénico da palavra
Kultur, de origem latina. Porém, Bildung remete a varios outros registros, em virtude, antes de tudo,
de seu rigquissimo campo semantico: Bild, imagem, Einbildungskraft, imaginag&o, Ausbildung,
desenvolvimento, Bildsamkeit, flexibilidade ou plasticidade, Vorbild, modelo, Nachbild, cépia, e Urbild,
arquétipo. Utilizamos Bildung para falar no grau de "formacao" de um individuo, um povo, uma lingua,
uma arte: e é a partir do horizonte da arte que se determina, no mais das vezes, Bildung. Sobretudo,
a palavra alema tem uma forte conotagdo pedagodgica e designa a formagdo como processo. Por
exemplo, os anos de juventude de Wilhelm Meister, no romance de Goethe, sdo seus Lehrjahre, seus
anos de aprendizado, onde ele aprende somente uma coisa, sem davida decisiva: aprende a formar-
se (BERMAN, apud SUAREZ, 2005, p. 191).
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Para Humboldt, o homem forma a personalidade livre e singular numa
multiplicidade de experiéncias autodeterminadas, numa acéo reciproca
entre o homem e o mundo.

Formacao € um trabalho de si mesmo, numa abertura dialética entre a
experiéncia no mundo e um projeto de mundo. [...] Isso permite identificar
uma aproximagédo entre a formacdo e a constituicdo do eu, entre Bildung e
estética da existéncia, na medida em que ambas propdem uma vida ativa,
critica, vigilante, submetida a multiplas circunstancias, que prepara para as
escolhas que nos constitui (HERMANN, 2008, p. 15).

Os principios educativos e formativos da Paideia e da Bildung contemplam a
construcdo do homem em sintonia com a cultura e possibilitam a constru¢do do
homem numa perspectiva da estética da existéncia. A esses principios agregou-se,
especialmente apdés o século XVIII, a ideia de que acedemos ao conhecimento
através do proprio conhecimento e assim tornamos a formacéo fortemente marcada

pela hegemonia da razao.

Os principios que orientam nossa formacao, enquanto pessoas e profissionais
estdo principalmente amparados na ideia de que nosso pensamento se sustenta
pela razdo e que a razao esta separada do corpo, da imaginacdo e da fantasia. Sao
marcas presentes na nossa educacao originarias das potentes teorias de Descartes
e Kant. Como ja foi dito nesta tese, Kant coibiu a leitura de romances pelas criancas,
temeroso de que a imaginacdo e a fantasia prejudicassem o exercicio da razao.
Diante do contexto historico de Kant e de uma geracédo de pensadores que nasceu
apos séculos de obscurantismo, entendemos que houve a necessidade de firmar um
novo olhar sobre o conhecimento e sobre o0 homem, ndo mais sustentado na fé e em

dogmas religiosos.

A valorizagdo da razao e o idealismo estdo muito presentes na nossa vida.
Fomos moldados para vislumbrarmos uma finalidade, proposito ou modelo nas
nossas praticas educativas. Aprendemos e valorizamos o falar e o dizer e podemos
observar que atualmente falamos compulsivamente, ou pelo menos somos levados

a crer que assim seremos melhores, mais interessantes e capazes.

A educacéo historicamente vem-se construindo como o lugar da palavra. Nela
percebemos os grandes discursos e narrativas, os tratados cientificos, os curriculos,

regras e normatizacbes. A esses se somaram o0s hipertextos e as mediacdes
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midiaticas. Carregados de imagem e de simbolos, ndo excluiram a expresséo verbal
das suas praticas educativas. Como psicologos, somos ensinados a pensar que
através da palavra nomeamos 0 outro, nossas técnicas, nosso agir. A formacao nos
instiga a perguntar como nomeamos a realidade na qual estamos inseridos. Ao
posicionarmo-nos diante daquilo que vivemos, produzimos sentidos que possibilitam

0 pertencimento social e cultural.

Sabemos que nem tudo cabe na palavra, muito do que escutamos e olhamos,
escorrega e transborda, ndo damos conta de todas as coisas com as quais
convivemos e, nos processos educativos, nem todas as afeccBes que circulam
cabem na palavra. Entretanto, mesmo percebendo as limitacbes do campo
educativo, reconhecemos com Hermann que “a educacao é, por exceléncia, o lugar
do didlogo, portanto, o lugar da palavra e da reflexdo, que ultrapassa a apropriacédo

dos conhecimentos para nos conduzir a formagao” (HERMANN, 2001, p. 95).

Entendemos que o pensamento ndo € apenas definido pela razdo; o
pensamento é produzido a partir das conexdes que fazemos na imanéncia das
coisas, é 0 corpo inteiro que vibra e assim se potencializa ou ndo com as afeccoes

com que se depara.

Eu sou este corpo que me abre e me permite a concretude de minha
existéncia, onde me reconheco enquanto lugar singular no tempo e no
espacgo. A questdo estética, como todas as demais pertinentes ao existir,
torna-se manifesta na intencionalidade do meu corpo-proprio, no
movimento, na postura, no comprometimento com o fazer humano
(MERLEAU PONTY, 1999, p. 210).

Pensamos e nos construimos através dos condicionamentos, das amarras
culturais, dos significados da linguagem das emocdes e afetos. Somos mediados
pelas relagbes, valores, conceitos, moral, transversalizados por uma diversidade

cultural e historica.

Para Spinoza, a razdo sO existe conectada aos afetos, sdo eles que a
comp&em. Na parte lll do seu livro Etica, Spinoza destaca a importancia dos afetos

e, atraves deles, explica a sua ética ligada a vida, o pensar ligado ao sentir. Os
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afetos sao a leitura que o corpo faz das coisas que o circundam e com as quais ele
se relaciona. A partir do conceito de afeto, como o entende Spinoza, remetemo-nos
a concepcao de ética e entendemos que, enquanto reflexdo, ela ndo prescinde dos
afetos que circulam e pode se configurar numa ética do entendimento, na qual os
corpos decidem sobre seus bons e maus encontros. A ética espinoziana € produzida
em sintonia com a realidade e ndo numa raz&o, moral ou Bem transcendente. Na

definicao Ill, da parte Ill, Spinoza (2003) nos esclarece:

Por afeto, entendo as afec¢gbes do corpo pelas quais a poténcia de agir
desse corpo é aumentada ou diminuida, favorecida ou reduzida, assim
como as ideias dessas afecc¢des. Quando podemos ser a causa adequada
de alguma dessas afeccdes, entendo entdo por paixdo uma acéo, nos
demais casos, o sofrer a acdo dessa paixao (prop. XI, p. 197).

Entendemos o conhecimento como invencdo, criacdo. Somos inventores e
também somos constituidos pelos instrumentos que inventamos. Inventamos e nos
inventam. Aprendemos 0s sentimentos? Aprendemos como nos conduzir no mundo?
Pensar € o modo como traduzimos e operamos o mundo. HA sempre uma
racionalidade, que pode ser mais sensivel as emocdes, aos sentimentos, menos

contaminada pela massificacao da cultura.

Junto ao pensar estdo 0 esquecimento, os lapsos. Vamos deixando,
esquecendo ou ndo percebendo. Estd no nosso pensar o racional, o irracional, a

razdo e a desrazao. Somos feitos de polaridade e transitamos entre elas.

O pensamento produz conhecimentos e se utiliza da imaginacdo, do desejo,
dos sentimentos, das vivéncias, das experiéncias e de muitas verdades. Produz
posi¢cdes sobre o0 mundo e é um dispositivo de producdo de saberes, esclarecimento
e de fabricacido de poder. “O intérprete que se confronta com uma tradigdo procura
aplica-la a si mesmo” (GADAMER, 1999, p. 481).

Compreendemos que a formacdo € o processo que integra a construcao do
pensamento, da constituicdo da subjetividade, dos valores, das técnicas com a

preparacao para a vida em comunidade. Atraves da formacgao se constroem saberes
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que necessitam ser atualizados e concretizados no cotidiano através de nossas

acoOes e praticas.

A relacdo entre saber e agir atualiza a phronesis de Aristételes — saber da
compreensao, habilidade de se colocar numa situacdo palpavel, de analisar a
situacdo e decidir, através da compreensdo particular, o que € justo para
determinada situacgdo vivida. E um saber que contempla a vida, a experiéncia o
contexto do sujeito e que, portanto, envolve uma compreensdo, um saber ético.
Phronesis é tomada como possibilidade, sabedoria que nos orienta a incluir aos
NOsSsos interesses e posicionamentos e também os interesses da coletividade. Para
Hermann (2007, p. 366):

A phronesis, ndo sendo um saber privado, mas publico e social, apresenta
condi¢bes de: (a) minimizar as exacerbacdes de uma autocriagdo do eu,
centrada apenas na dimenséo reduzida da estetizacdo da ética, que na
perspectiva de tornar a vida uma obra de arte coloca sob suspeigcédo
principios universais; e (b) preservar, enquanto sabedoria pratica, a
universalidade dos valores éticos, sociais e estéticos que atuam no
processo formativo.

Os valores presentes na cultura na qual estamos inseridos nos constituem e

nos instrumentalizam nas decisdes e praticas. Segundo Hermann (2003, p. 98),

[...] ndo sendo adestramento ou acomodacdo, o ethos € afirmado pela
phronesis, por uma racionalidade responsavel que surge das convicgdes e
decisdes comuns. Desse modo, a ética de Gadamer é uma aplicacdo na
situacdo atual do patriménio herdado (como leis, mensagens religiosas,
documentos histdricos, que constitui nosso ser histdrico. Dessa tradicao
provém a intencionalidade originaria da educacdo, que se define pela
busca do bem.

Ha uma tradicdo na qual estamos imersos, que se mostra na linguagem e na
historia. Somos seres de/em relacéo, ndo existimos isoladamente, nem somos éticos

isoladamente, somos éticos diante de nds e dos outros.

Segundo Pereira e Ratto, 2009,
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A phronesis aparece, entdo, como uma alternativa a estetizacéo superficial
e individualista, funcionando como uma espécie de moralidade encarnada
gque permite o jogo criativo, nem por isso menos tenso ou problematico,
entre as forcas subjetivantes e o reconhecimento da coletividade.

4.1 ETICA, FORMACAO E TRANSFORMACAO

A partir do conceito de formacdo podemos pensar o de transformacéo, ou,

ainda, pensar no avesso da prépria formacao.

Podemos entender formacdo (Bildung), vinculada a Paideia, a humanitas —
perspectivas tradicionais e relevantes na educacdo ocidental — que, de alguma
forma, partem do pressuposto de que existem condicbes prévias, caracteristicas
essenciais de um sujeito educavel (BARRENECHEA, 2005).

No processo de formacdo ndo basta o conhecimento pelo conhecimento,
desprovido de experimentacdo, apenas copiado e repetido. E necessario que ele
seja exercido, acumulado, desenvolvido, a fim de que proporcione uma experiéncia

singular e de acesso as verdades, uma experiéncia de transformacao.

A transformacdo contempla o homem em construcdo, inacabado, cujas
tendéncias carecem de definicdo e estabilidade; também, a dimensdo ética ou

existencial.

Compartilhamos com Serres (1991) a opinido de que formacdo deve
proporcionar a construgcdo de conhecimento e a experiéncia do estranhamento.
Possibilitar o estranhamento autoriza que o aprendiz se abra ao novo e ao
inesperado, capaz de reconhecer a existéncia do diferente em si e no outro.
“Aprender €, também, uma abertura do outro que nos transforma e nos faz sermos,

a partir de entao, outros para nés mesmos” (CARDELLA, 2002, p. 93).

Figueiredo (1996) fala de “um habitar sereno e confiavel”, aspecto ético que

engendra e possibilita novos conhecimentos. O “habitar confiado” elabora-se na

medida em que h&a a apropriacdo do conhecimento e das experiéncias vividas. E
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familiaridade que, dialeticamente, empurra novamente para um lugar hibrido. A
morada oferece seguranca e possibilita caminhos para a descoberta e invencao das
coisas. Trata-se de um lugar de acolhimento para amparar o sujeito, oferecer-lhe um
lugar seguro, sereno e confidvel, através do qual pode algcar novos vbos e

reinventar-se.

Ao nos sentirmos confiantes e suficientemente seguros, podemos nos arriscar
e buscar novos conhecimentos. O conhecimento passa a ser moldado a partir dessa

troca do que € conhecido com aquilo que ndo sabemos.

Essa morada, que entendemos como possibilidade de habitar e de ser
reconhecido como sujeito, resulta da etimologia da palavra éthos — covil de animais.
Depois, a esse termo foi incorporado o significado de casa e habitacdo e, no seu
desenvolvimento posterior, a casa passou a ser o modo de ser, o carater. O termo
éthos, por sua vez, significa o costume, que postula as regras, as normas (RENAUD;
RENAUD, 1996).

Sao conceitos originais que foram se modificando e entendidos sob outro
prisma, moldados através da histéria. Assim, a ética tornou-se um conceito aberto,
com significacdes que se constroem e se modificam, porque construida dos modos
de existéncia dos povos, cada um com suas peculiaridades e valores. “A ética nao
se define, a ética se exerce como pratica, e a cada pratica o sentido da ética &
diferenciado, porque as pessoas vivenciam de modo diverso sua existéncia” (RUIZ,
2004, p. 182).

A ética, para ser plena, necessita da unido dos significados de éthos e de
éthos. Essa complementaridade possibilita a ampliacdo e a dimenséo da ética. Essa
mutua postulagédo confere ao humano um sentido de respeito, de abrigo e de

referéncia as suas agoes.

A morada pode realmente se efetivar como dispositivo de formacao
académica e profissional, oferecer experiéncias que possibilitem ao sujeito a
aprendizagem de sua prépria humanidade. Essa aprendizagem integra a experiéncia
em Sseus aspectos perceptuais, motores, cognitivos, emocionais, afetivos e

relacionais.
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O pensador mais expressivo que questiona a ideia da formacao é Nietzsche,
guando discute a ideia de formacao instituida no seu tempo. Nietzsche denuncia que
a educacao ensina o conformismo e a submisséao e a critica por ter perdido os seus
ideais filosoficos e culturais e estar definida pelo interesse do Estado e da divisdo do
trabalho imposta ao homem moderno (NIETZSCHE, 2003).

A critica de Nietzsche, ao apontar que a educacdo esta ao lado dos
interesses do mercado, € atual, pois também hoje a formacdo esta definida por
interesses mercantilistas, definida por interesses econémicos e ndo ha énfase nos
estudos filos6ficos como base para o exercicio de uma profissdo. Observamos essa
tendéncia nos cursos de Psicologia e também no surgimento de grande quantidade
de cursos tecnolégicos de curta duracao, cuja finalidade é formar profissionais para
o mercado de trabalho com habilidades especificas.

Para Nietzsche, a formacao deve ter como principal preocupacéao trabalhar os
problemas da existéncia e para isso deve trabalhar com a filosofia trdgica dos

gregos.

Ao criticar a educacdo de seu tempo, também a torna passivel de
transformacdes. Possibilita que a formacéo se delineie através do proprio percurso
que trilha. Assim, Nietzsche (1998, p. 272) adverte aqueles que buscam um caminho

a sequir:

Por muitos caminhos diferentes e de muitos modos cheguei eu a minha
verdade, ndo por uma Unica escada subi até a altura onde meus olhos
percorrem o mundo. E nunca gostei de perguntar por caminhos - isso a meu
ver sempre repugna! Preferiria perguntar e submeter a prova os proprios
caminhos. Um ensaiar e perguntar foi todo o meu caminhar - e, na verdade,
também tem de responder a tal perguntar! Esse é o0 meu gosto, ndo um bom
gosto, ndo um mau gosto, mas meu gosto, do qual ndo me envergonho e
nédo o escondo. Esse é meu caminho - onde est4 o vosso? Assim respondia
eu aos que me perguntavam "pelo o caminho". O caminho, na verdade, nao
existe.

Quando Nietzsche traz o questionamento “Como a gente se torna o que a

gente é?” (NIETZSCHE, 2009b, p. 62), esta escrevendo um livro autobiografico, no
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qual se considera um extemporaneo e percebe a necessidade de se diferenciar dos
demais filésofos: “Ougam-me! pois eu sou assim e assado. E, acima de tudo, ndo
me confundam!” (2009b, p. 15). Também ele esta, nessa obra, analisando suas
obras anteriores e confirmando-as. A questao de se perguntar como chegou a ser o
que € demonstra o quanto o pensamento de Nietzsche possibilita a criacdo e
invencdo do sujeito, pois ndo defende verdades para serem copiadas. Tornar-se o
que se é nao esta ao lado de uma perspectiva identitaria: “que a gente se torne o
que a gente é pressupde que a gente ndo saiba, nem de longe, o que a gente €’
(NIETZSCHE, 2009b, p. 63).

Nietzsche reconhece que a vida ndo € plenamente controlavel, é feita de
possibilidades que se concretizam na medida em que se vive. O eterno retorno nos
remete a pensar a vida como devir, um vir-a-ser e, nessa perspectiva, exalta o amor
a vida, amor fati (amor ao destino), amor aquilo que nao controlamos e nao

prevemos, e que existe a partir dos acontecimentos.

O eterno retorno nao significa a repeticdo do mesmo, e sim a repeticdo da
diferenca, da possibilidade. Essa posi¢cao de Nietzsche esta préxima ao modo como
0s estdicos compreendiam o amor fati, como indiferenca ao sofrimento. Apesar da
existéncia de qualquer forma de sofrimento, para Nietzsche a vida é sempre mais
ampla e merece ser afirmada. Expressa esse entendimento no seu conceito de
vontade de poténcia. Podemos entender a vontade de poténcia como o préprio
enfrentamento do sujeito diante da vida, feito com recursos ndo contaminados (ou
totalmente contaminados) pela ma consciéncia ou pela culpa e liberto da ideia
metafisica de um mundo ideal, retirado da proépria vida, mas ligado a vida do modo

como ela se apresenta.

O eterno retorno pode ser utilizado como principio ético: “O que tu quiseres,
queira-o de tal modo que também queiras seu eterno retorno” (DELEUZE, 1976, p.
56). Nietzsche nos sugere que pensemos se 0 que queremos fazer o fariamos
infinitas vezes. Esse, para Nietzsche, deve ser 0 nosso centro ético, o balizador de
nossas acdes. E o eterno retorno que seleciona, colocando no desejo do sujeito o
seu querer, a sua verdade, nao porque lhe foi colocada como dever, mas porque a

afirma e a deseja. Esse movimento resulta do sujeito nobre e ativo.
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Pensar as ideias de Nietzsche em relagdo a formacgédo sinaliza que ensinar
nao oferece controle absoluto, apenas parcial. Ndo sabemos o que o outro ira fazer,
como ira se conduzir com o saber adquirido. Podemos ter métodos, técnicas, mas
nao podemos apreender o resultado daquilo que ensinamos. No entanto, podemos
estabelecer critérios como a critica, a vida como obra de arte (autopoiese), a

phronesis, e o eterno retorno.

Entendemos que, para nos inventarmos, precisamos prestar atencdo em nés
mesmos, 0 que nos agencia e 0 que nos governa — como nos interroga Foucault.
N&o cremos numa criacao inédita, desprovida de antecedentes. Por certo, criamo-
nos a partir de algumas escolhas que ja elegemos, posicionamentos que tomamos e

escolhas que fazemos.

Através dos pensadores Nietzsche e Foucault sabemos que tanto o que
trazemos, como 0 que inventamos, sdo possibilidades provisérias, mas, mesmo
sendo provisorias € através delas que existimos e produzimos 0 nosso existir no

mundo.

Ha um espaco de luta no qual estamos subjugados e ao mesmo tempo sendo
criadores. A pratica nos exige lutas que entendemos como agonisticas. A liberdade
gue encontramos s6 € possivel através desse campo de batalha, pois a vida livre é
fruto de luta. Mdltiplas forcas incidem sobre nés e através delas nos constituimos.
Essa € a construcdo de nossa estética. O reconhecimento da agonistica, travada
entre aquilo no qual estamos amarrados, o que almejamos e o que reconhecemos
como o que poderia ser diferente, nos permite um processo de ampliacdo e

especialmente de experimentacao das coisas e do existir.

A capacidade de se refazer e de se construir pode ser compreendida como
espaco de liberdade. Esse lugar de liberdade (possivel e circunstancial) e de

construgdo de si pode ser pensado como ética.

Ao mesmo tempo em que vislumbramos a ética como possibilidade de
liberdade, reconhecemos que somos direcionados a pensar na existéncia da
liberdade a partir de uma perspectiva liberal, norteada pelo consumismo e regrada

pelas normas juridicas. Essa perspectiva cria uma falsa ideia de producao de si que
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reproduz modos de vida instituidos, marcados mais pelo individualismo e menos
pelo reconhecimento do outro. Assim podemos acreditar estar sendo livres, quando
na verdade podemos estar apenas reproduzindo aquilo no qual estamos subjugados

social e culturalmente.

Para os gregos e romanos da Antiguidade, a liberdade esta na ponderacao do
desejo e ndo como a entendemos atualmente. Conceberam a liberdade como

mediadora de nossos desejos e nao escrava deles.

Ao tomarmos a ideia grega de que escravo € quem sucumbe aos seus
desejos, nos deparamos hoje com a supremacia do prazer, do hedonismo. Neste
estudo, pretendemos sugerir a atualizacdo desse fundamento greco-romano como
dispositivo reflexivo de liberdade. Postulamos a importancia de questionarmos e
ponderarmos sobre 0s nossos desejos, a fim de nos ocuparmos e de nos dobrarmos
sobre n6s mesmos. Também, de coloca-los em relacdo ao outro, como o afeta,
como afeta a natureza, o coletivo, ampliando a responsabilidade sobre nossas

acles, 0 que nos leva a perguntarmos sobre os efeitos de nossas acoes.

Acreditamos que, ao trabalharmos os nossos desejos e com eles a tenséo
existente entre mathesis e técnhe, poderemos produzir espacos nos quais as
virtudes sejam consideradas e exercidas, como a sabedoria, a prudéncia, enfim, o

lugar da phronesis

Nietzsche duvida da capacidade dos modernos de guardarem siléncios.
Estamos afastados da escuta, do trabalho minucioso da leitura, da delicadeza dos
gestos ao nos debrucarmos sobre fatos e pessoas com as quais trabalhamos. Da
critica feita por Nietzsche até hoje, estamos cada vez mais compulsivos e
engolfados pela ideia de que, como profissionais, e no caso especifico deste estudo,
psicologos, temos de saber tudo, que todas nossas acdes sdo pontuaveis e
obedecem a uma légica de mercado, na qual precisamos ser eficientes e
competentes. Para dar conta de tudo, precisamos aparecer mais, falar mais sobre

qualquer coisa e sobre tudo.

Neste trabalho propomos que na formacgdo sejam realizadas leituras e

estudos ruminativos que possam ser trabalhados exaustivamente pelo sujeito. Esses
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conhecimentos processados, digeridos tornam-se mais compativeis com a realidade,
mesmo que paradoxalmente a realidade esteja veloz e apressada. Entendemos que
os conhecimentos séo resultantes de uma relacdo de imanéncia com o mundo e,
desse modo, se fazem necessarios o siléncio, o olhar que se alonga e se demora.

Como tomar decisdes sem antes exercer exercicios sobre n6s mesmos?

Na formacao, especialmente, esses cuidados sdo fundamentais, mas néo se
restringem aos jovens formando, sdo préticas para toda a vida. Entendemos que o
gue chamamos de praticas ruminativas instrumentalizam o sujeito para intervencdes
ou decisdes mais ageis, pois 0 mundo contemporaneo exige respostas rapidas. Para
essa prontiddo na acdo, ponderamos o trabalho intenso sobre si mesmo. Por isso
entendemos que o trabalho do cuidado permanente sobre si torna possivel, através
dos subsidios e esclarecimentos que fornece ao sujeito, decisdes e posicionamentos

mais bem administrados.

Assim, diante da realidade multifacetada que temos hoje e de algumas
verdades presentes que muitas vezes nos engessam, buscamos algumas
alternativas, a fim de articularmos a formacdo em Psicologia com as questdes éticas

e politicas.

Nessa perspectiva, encontramos o paradigma estético proposto por Guattari
(1992), que compreende a realidade como uma articulacdo de inumeraveis
componentes, em constante movimento. Falar de criagcdo contempla um
posicionamento ético-politico, porque quem fala em “[..] criagdo fala em
responsabilidade da instancia criadora em relacdo a coisa criada, em inflexdo de
estado de coisas, em bifurcagdo para além de esquemas preestabelecidos [...]"
(GUATTARI, 1992, p. 137). A responsabilidade que nasce em funcdo da criagcao
produz uma ética que nao esta ligada a verdades absolutas e transcendentes, mas é

imanente e processual.

O paradigma estético propde uma articulacdo ético-politica que Guatarri
nomeia ecosofia: “[...Juma articulagao ético-politica entre os trés registros ecoldgicos
(0 do meio ambiente, o das relagdes sociais e o da subjetividade humana)”
(GUATTARI, 1995, p. 8). E ético, porque afirma a diferenca; é estético, porque sua
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dimensé&o € a da criacdo, de uma sensibilidade que entende a vida como uma obra

de arte; € politico, porque trabalha com a luta das forcas.

Guattari, ao trazer o registro do meio ambiente, aponta para uma
possibilidade, a de que através da ecologia possa haver sistemas econdmicos e
relacbes humanos mais solidarios, pois essa é uma questdo que afeta a todos
independente da classe social e cultural que ocupe. Enfatiza a micropolitica, o
cotidiano, lugar no qual a vida se afirma e no qual podemos construir nosso lugar de

resisténcia e de criacéo.

Negri (2001) define o professor como profeta ou militante. Diz que no contexto
atual ndo ha mais lugar para o professor profeta, aquele que anuncia o futuro, e sim
para o professor militante, aquele que afirma as situacfes vividas e produz a
possibilidade do novo. Esta preparado para a resisténcia diaria do oficio pedagdgico,

vivé-lo e afirméa-lo.

Dentro daquilo que vive, o militante pode engendrar saberes coletivos. A
possibilidade dessa constru¢do poderia produzir uma racionalidade mais sensivel as

forcas ativas e nédo as forcas reativas.

A educacdo que estamos considerando ao pensar sobre a formacdo e
transformacdo e sobre o professor militante se aproxima da fundamentacédo do
conceito de literatura menor, com que Deleuze e Guattari nomearam a literatura de
Kafka: “[...] escrever como um céo que faz seu buraco, um rato que faz sua toca. E
para isto encontrar seus préprios pontos de subdesenvolvimento, seu préprio patoa,
seu proprio terceiro mundo, seu proprio deserto” (DELEUZE; GUATTARI, 1977, p.
28-29). Significa uma atitude de resisténcia de engendrar e afirmar o que se tem

para viver.

Transportamos esses conceitos para a formagéo dos sujeitos e a entendemos
como uma educacdo menor e rizomatica. Educacdo que proporciona novas
provocagdes, novos sentidos, fabrica outras conexdes, pois “um rizoma ndo comeca
nem conclui, ele se encontra sempre no meio, entre as coisas, “Intermezzo
(DELEUZE; GUATTARI, 1995, p. 37)
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O meio é qualquer lugar ou comeco no qual se entrelacam formacdo e
transformacdo. Ambos se alimentam e se tramam. Nos percursos de formacéo se
produzem as transformacdes forjadas nas linhas de fuga, nos buracos, nas frestas.
Trata-se de movimento descontinuo que mescla as exigéncias curriculares, as
habilidades e competéncias (esperadas para o campo pedagogico e formativo), com

as dimensoes da ética e da existéncia.

A transformagao acontece na articulagdo do sujeito com os afetos, com o0s
saberes, com o conhecimento e as praticas. “Entregar-se respeitosamente,
humildemente, amorosamente as forcas do mundo. Por isso, revolucionar a
educacao é revolucionar-se a si mesmo. Transvalorar valores é transvalorar-se, criar
permanentemente” (BARRENECHEA, 2005).

4.2 FORMACAO E PSICOLOGIA

A formacdo em Psicologia, para compreender seus fundamentos, ndo pode
passar sem analisar e refletir sobre a ética e a epistemologia das ciéncias humanas
(PATTO, 2005). Precisa elucidar os caminhos nos quais a Psicologia, para ser

legitimada, precisou da garantia da Ciéncia Moderna.

Toda profissdo possui um corpo de trabalho teérico, de principios éticos e
epistemoldgicos. O comportamento profissional se esboc¢a nas praticas realizadas
na graduacdo e mesmo depois dela, nas quais se entrecruzam conhecimentos,

técnica, habilidades e a ética.

Cabe entado perguntar, juntamente com Kastrup (2000, p, 19), “[...] que novas
aliancas devemos estar fazendo hoje, em quais vizinhancas devemos estar

executando o nosso trabalho de “fazer Psicologia”?

O saber da Psicologia contempla a vida, a experiéncia, o contexto do sujeito;
portanto envolve uma compreensdo, um saber ético — como me posiciono e ajo

numa dada situacdo. Nao somos sujeitos éticos sozinhos, somos éticos na relagéo,
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no contato, na realidade que se apresenta diante de nds e que nos exige uma

resposta ao outro que estabelece conosco uma relacao.

Como profissional de Psicologia, entendo que a Psicologia néo existe
engquanto um saber isolado, pois dependemos da interlocu¢do com muitos saberes
para a compreensdo e estudo da subjetividade humana, que compreende o
comportamento, atividades da consciéncia e do inconsciente. A historia da
Psicologia nos mostra a presenca do saber filosofico, do saber cientifico, do saber

meédico, como saberes entrelacados que possibilitaram o surgimento da Psicologia.

A Psicologia estuda os seres humanos e as relagdes que ele estabelece com
0S outros, com 0 meio ambiente e com a diversidade de modos de relagédo. Para
contemplar o seu objeto de estudo, precisa do didlogo e da sustentacao das ciéncias
humanas e sociais, como a filosofia, a sociologia e a antropologia e também das

ciéncias bioldgicas como a farmacologia, a biologia e neurologia.

A interlocucdo com outros saberes traz para a Psicologia a ampliacdo de sua
visdo sobre o sujeito. Nesse trabalho, reconhecemos a importancia  dos
conhecimentos teoricos e dos diversos saberes que fazem parte da Psicologia e
destacamos neste estudo a ética.

A ética baliza nossas acbes e a execucao de praticas profissionais. Essa
dimenséo é proporcionada pelas humanidades, gestada junto a técnica ensinada,
aos procedimentos e métodos. Através do modo como experenciamos a vida, como
inventamos nossas acfes e interpretamos o mundo, edificamos nossa dimenséao

ética.

Postulamos que a formacdo, ndo reduzida a aspectos técnicos e teoricos,
possa produzir um psicélogo mais engajado e sensivel aos modos de vida de seu
tempo. Também estara capacitado para contribuir na elucidagdo e na busca de
solucdo para os sofrimentos e dificuldades humanos. Portanto, mais habil para

desenvolver praticas de promocado e prevencao de saudenuma perspectiva
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ampliada, considerando o bem-star e a qualidade de vida, assim como a garantia

dos direitos humanos e condicées dignas de vida.*?

A formacdo que abra espacos para a ética e para a critica pode produzir um
psicologo atento ao contexto social e capaz de perceber as implicacdes historicas e
sociais. Essa capacidade de contextualizar, de perceber as influéncias e as
circunstancias que facilitaram a ocorréncia de determinado fendmeno, seja social,
seja individual, habilita o psicologo a reconhecer e combater certos determinismos e
reducionismos presentes nas teorias psicologicas. Também a reconhecer as
condicBes que fizeram com que um determinado saber, técnica ou procedimento

tenha se legitimado e os objetivos que o sustentavam.

?2 satde ndo como auséncia de doencga, e sim entendida como uma construcao histérica do homem
que se relaciona com seus modos de vida.
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5 A PSICOLOGIA COMO CIENCIA

O mundo no século XIX estabeleceu conceitos e verdades que possibilitaram
0 surgimento e o reconhecimento de diversas disciplinas, inclusive a Psicologia. A
Psicologia se firma como ciéncia comprometida com as necessidades técnicas e

sociais proprias do tempo na qual emerge (PATTO, 1987).%

Para uma ciéncia estabelecer-se cientificamente, ela precisa possuir um
objeto préprio, romper com pressupostos filosoficos e definir a mente humana como
algo capaz de ser observado, mensurado e investigado. Assim, a Psicologia ganha o
status de ciéncia. Como todas as ciéncias estabelecidas no séc. XIX, define um
objeto que seja passivel de observacdes empiricas e que possa estar regido pelo

método cientifico.

A Psicologia, enquanto definida pelo método cientifico, deixa de ser o estudo
da alma e passa a ser o estudo da consciéncia, da mente e do comportamento.
Passa a ser estruturada e sistematizada. Torna-se uma ciéncia autbnoma, ndo mais
um apéndice da filosofia. A alma remete aos primordios dos estudos sobre a
Psicologia, ligados a Filosofia na Antiguidade grega. Os gregos concebiam a alma

como a parte imaterial responsavel pelos processos psiquicos.

Segundo Foucault (2005b, p. 218), “a ciéncia nado existia antes do século
XVIII. Existiam ciéncias, existiam saberes, existia também, se vocés quiserem, a
filosofia”. Com essa afirmacgdo, Foucault mostra que a filosofia, que até entao
normatizava e regulava os saberes e o conhecimento, passa a ndao mais ser,
somente ela, a detentora do saber no século XIX. Os saberes cientificos
configurados especialmente na segunda metade do século XIX tinham a
preocupacdo de classificar e medir visando a adaptacdo social e melhor
produtividade.

A Psicologia tem como marco histérico o laboratério de Psicologia de Wundt,

na Universidade de Leipzig, em 1879, assim como os trabalhos de Fechner

% para Trujillo (1974) “a ciéncia é todo um conjunto de atitudes e atividades racionais, dirigidas ao
sistematico conhecimento com objeto limitado, capaz de ser submetido a verificacdo” (p. 8).



96

(Alemanha) e Ribot (Francga). Patto considera que, mesmo sendo Wundt o principal
responsavel pela consolidacdo da Psicologia enquanto ciéncia, sua Psicologia
experimental esta em continuidade com as abordagens psiquicas da alma humana
na Filosofia (Patto, 1987).

Wundt utilizava o método da introspeccdo controlada para estudar a
consciéncia humana. A partir de Descartes, no século XVII, com sua tese sobre o
dualismo corpo-alma, 0 que antes era entendido como alma passa a ser

denominado de consciéncia.

Podemos entender que Wundt, ao acrescentar ao seu método introspectivo,
que tem na consciéncia o seu objeto, o estudo da medicdo das sensacoes,
possibilita o surgimento da Psicologia experimental que néo trabalhara mais como
Psicologia introspectiva da alma, mas que ira estabelecer-se enquanto ciéncia
experimental (PATTO, 1987). A Psicologia inicia seu percurso estudando o0s
processos mentais através dos métodos experimentais e quantitativos que eram
pertinentes a outras ciéncias. Utilizou-se da observacdo, da experimentacdo e da

guantificacdo sem desprezar a introspeccao.

Configurada pelos acontecimentos do tempo histérico que a produz, a
Psicologia, juntamente com as outras ciéncias, se depara com as contradi¢cdes
culturais e cientificas de seu tempo. Trata-se de uma ciéncia que tudo quer objetivar
de uma experiéncia de subjetividade privada (FIGUEIREDO, 2006). Antes, na Idade
Média, a ética teocéntrica presente fazia com que o homem se sentisse pertencente
a uma ordem absoluta. Esse pertencimento lhe trazia seguranca, que se perdeu ao
ingressar no Renascimento, ocasionando, a partir dai, sentimento de privacdo em

seu quadro referencial.

Emerge um periodo antropocéntrico, no qual a relevancia dada ao homem
também se desdobra para uma critica aos ideais da Modernidade e,

consequentemente, do sujeito.

Nesse processo estd presente a constituicdo do capitalismo, a mudanga de
uma economia de subsisténcia para uma economia de mercado. Essa economia de

mercado cria a figura do trabalhador livre; cria aquele que vendera sua forca de
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trabalho por um emprego, um salario. Sdo novos modos de subsisténcia ndo mais
sustentados pelo coletivo, fazendo com que muitos vinculos sejam rompidos. As
ideias liberais que nesse periodo se desenvolvem vao sustentar os modos de vida

recentemente instituidos, como, por exemplo, os inspirados na Revolu¢ao Francesa.

Fazem-se necessarias novas maneiras de lidar com esse sujeito novo:
Conhecer o que pensa, 0 que deseja esse sujeito. Entdo, novas formas de
disciplinarizagdo s&o instituidas a fim de normatizarem e regularem esse novo

cidadao.

Novas formas de viver, nascidas a partir do Renascimento, inventam o que
chamamos de subjetividade privada. Assim, podemos considerar que na Idade
Média as praticas religiosas produziram a ideia da vigilancia permanente de Deus a
nossa consciéncia e instituiram a interioridade do sujeito, preparando o conceito de
subjetividade privada da modernidade. “Hemos heredado la tradicion de moralidad
cristiana que convierte la renuncia de si en principio de salvacién. Conocerse a si
mismo era paraddjicamente la manera de renunciar a si mismo” (FOUCAULT, 1991,
p. 24).

Os processos de subjetividade também produzem uma desconfianca nas
certezas. Ao questionar nossa liberdade ou nossas certezas, a concretizacdo da

experiéncia subjetiva possibilitaria a emancipacéo da Psicologia como ciéncia.

Para tanto, a ciéncia moderna precisa da liberdade humana para a producéo
do conhecimento, porém esse conhecimento precisa ser objetivado e, para isso, se
faz necessario o estudo do sujeito. O estudo da Psicologia trar4 subsidios para

controla-lo.

Com a multiplicidade de referéncias que surgem na contemporaneidade, a
Psicologia recebe uma diversidade de métodos e teorias na sua concepgdo de
ciéncia. Dessa forma, frente ao abandono do projeto epistemologico moderno, surge
uma dimensdo ética dos discursos psicolégicos como uma nova racionalidade
(FIGUEIREDO, 1996).

Podemos compreender a Psicologia como mudltipla, desde sua concepc¢ao

como ciéncia. O método cientifico pressiona a Psicologia a definir um objeto de
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estudo, mas observamos sinais e marcas distintos desde o seu nascedouro. As
teorias e pensadores que se debrucaram a pensar sobre o espirito humano, sobre a
subjetividade, de algum modo influenciaram e influenciam a abordagem psicologica
que, dessa forma, se torna plural. Portanto, desde o inicio da fundacédo da Psicologia
como ciéncia, podemos observar que seu objeto de estudo ndo se apresenta

nitidamente definido.

Esta presente na Psicologia a tradicdo da filosofia (gregos, Descartes,
empirismo, inatismo, Kant), assim como as pesquisas psicofisiolégicas (Mduller,
Fechner e Von Helmholtz). Quando Wundt, em 1897 em Leipzig, fundou o primeiro
laboratorio experimental de Psicologia, utilizou essas duas perspectivas. Ambas

originaram seus estudos sobre os processos mentais (CAMINO, 1994, p. 45).

Durante o século XIX teriamos as bases para a Psicometria e o
desenvolvimento dos testes psicologicos através dos estudos de Galton, Cattell e
Binet (PATTO, 1987). A Psicologia relativa a Educacdo surgiu no século XIX,
sustentada numa ética disciplinadora (FIGUEIREDO, 1996), com propésito de

normatizar e medir as qualidades mentais do sujeito.

A Psicologia, enquanto ciéncia, se legitimou e, consequentemente, suas
areas de trabalho também, por classificar e medir o comportamento dos sujeitos.
Também a Educacdo, historicamente, tem-se caracterizado por ser sistematica e ter

na ordem, na estrutura, na linearidade e nos estere6tipos, sua razao de ser.

Muitas vezes, ficavam de fora da perspectiva da Educacgéo, assim como da
Psicologia, o fracasso escolar, os problemas de disciplina, os comportamentos dos
estudantes, a violéncia escolar, o fracasso de métodos educativos e outros
fendbmenos, que carecem de espaco na Teoria Educativa. Sado problematicas que
nao podem ser enfrentadas e pensadas através de um pensamento linear, que siga
caminhos e finalidades rigidamente estabelecidos. Por isso a critica, a abertura ao
outro, as dimensdes sociais e politicas implicadas também se fazem necessarias.
Segundo Colom, “o social ndo esta estabelecido no permanente, mas no inacabado,
por isso ordem e desordem convivem ao mesmo tempo, fazendo parte da mesma
realidade” (2004, p. 141).
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Na educacao, todos os conflitos e contingéncias proprios do cotidiano escolar
fazem com que a educacdo, além de caracteristicas controlaveis através de
metodologias e disciplina, também possua caracteristicas de imprevisibilidade.
Apesar de caracteristicas de homogeneizacdo do comportamento humano presentes
no contexto educativo, o sistema ndo se apresenta rigido nem fechado em si

mesmo.

A Psicologia se afirmou como ciéncia se moldando aos critérios cientificos
norteadores do século XIX. Porém, nesse mesmo século, Nietzsche, que se
considerava um psicologo, entendia a necessidade do estudo dos aspectos
irracionais e inconscientes. Sua concepcao de ciéncia ndo esta convencionada a
concepgao da consciéncia, pelo contrario, entende que “a verdadeira ciéncia é a da
atividade, mas a ciéncia da atividade é também a ciéncia do inconsciente
necessario” (DELEUZE, 1976, p. 34).

A Psicologia, enquanto ciéncia, estuda os fendbmenos psiquicos definidos
enguanto normais ou anormais por cada sociedade. Podemos afirmar que a doenca
mental é definida enquanto uma patologia, pela sociedade na qual esta inserida.
Determinados sintomas sdo considerados doentes, ndo adequados e desejaveis
para uma determinada sociedade, porque ela assim os define, através dos critérios
qgue estabelece. Por exemplo, convulsdes e alucinagcdes numa determinada tribo
indigena sdo fendmenos considerados normais e adequados para a escolha do
sujeito que ocupa o lugar de xama da tribo, o curandeiro da tribo e 0 seu guia
espiritual (FOUCAULT, 1999).

Ha uma boa razdo para que a Psicologia ndo possa jamais dominar a
loucura; é que ela sé foi possivel no nosso mundo uma vez a loucura
dominada e ja excluida do drama. E quando, através de clarfes e gritos, ela
reaparece como em Nerval ou Artaud, em Nietzsche ou Roussel, é a
Psicologia que se cala e permanece sem palavras diante desta linguagem
gue toma o sentido das suas palavras desta dilaceracao tragica e desta
liberdade de que somente a existéncia dos “psicologos” sanciona para o
homem contemporéneo o pesado esquecimento (FOUCAULT, 1994a, p.
98).



100

Estas reflexdes entendem a Psicologia como ligada a norma vigente, ao
controle e a manutencao da ordem que foi aceita dentro de um periodo histérico. Por
outro lado, percebemos novos discursos na Psicologia, com perspectivas ampliadas.
Sao também esses discursos frutos da mesma l6gica normalizadora? Podemos
pensar que através de novas roupagens apenas reconhecem e autorizem aquilo que

a atualidade também reconhece e legitima?

Também observamos a tensdo que determinadas mudangas vao produzindo,
pois nem os profissionais nem a sociedade, especialmente a formacdo académica,

mudam sua estrutura de funcionamento tdo rapidamente.

‘Mudar a ordem de meus desejos mais que a ordem do mundo’
(DESCARTES apud CASTEL, 1978, p. 99). Essa frase de Descartes demarca
determinadas verdades que se instalaram a partir do cartesianismo e que no século
XIX instituiram como tarefa das diversas ciéncias que se estabeleceram como
cientificas, dentre elas, a Psicologia, a de transformar os desejos em algo
compativel com as regras e valores sociais. Nesse lugar de adaptacdo aparece a
Psicologia como a ciéncia mediadora entre as necessidades do sujeito e as
demandas sociais. A figura do especialista, daquele que mede, classifica e interpreta
segundo interesses nos quais 0 interesse do sujeito pesquisado néo

necessariamente precisa ser considerado.

Em sua infancia, a Psicologia “cientifica’, por intermédio do laboratério
experimental e de seus aparelhos técnicos, realizou um bombeamento
perfeitamente cinico de conhecimentos & maneira do colonialismo selvagem
(CASTEL, 1978, p. 101).

Podemos pensar que a Psicologia, ao chegar o status de cientifica, assume
encarregar-se da ordem do mundo, ou seja, 0s sujeitos por ela pesquisados,
tratados e testados séo analisados para conferir se estdo adaptados as regras e aos
requisitos sociais. A Psicologia toma para si a tarefa de psicologizar fenbmenos que

séo resultados de varios fatores e ndo necessariamente psicologicos.
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Depois, na metade do século XX, a ordem € manipulada através do subjetivo,
nao mais do que é classificado e medido. Castel (1978) nos sinaliza como se deu

€SSe Processo:

Primeira hipotese, o0 progresso da Psicologia moderna segue,
esquematicamente, duas etapas. Primeira fase: a objetividade como
paradigma, a medida como meio, o laboratério experimental como espaco
de pesquisa. Segunda fase: a pessoa como paradigma, a motivacdo como
meio, as relacbes humanas em meios concretos ou em grupos como
espaco de pesquisa.

Segunda hip6tese: esta importante transformacao dos métodos e conceitos
da Psicologia se faz sobre um fundo de permanéncia de sua funcdo social.
Mais exatamente, ela se explica por uma evolucdo da tarefa social
incumbida & Psicologia, evolugdo de que podemos dar conta
acompanhando a passagem de uma necessidade de facilitar a adaptacéo
do individuo a tarefas parceladas, para uma demanda de facilitar sua
integracdo global no sistema (p. 102).

A Psicologia se estabelece, segundo Foucault (1999), alinhada a perspectiva
das ciéncias naturais e da possibilidade de quantificar e se concretizar através do
método experimental. Com o decorrer do tempo, 0s pressupostos que centravam a
Psicologia nesses parametros foram se modificando nas ciéncias humanas, e a ideia

de homem, se afastando de sua concepcéo apenas da ordem da natureza.

A Psicologia estava ligada no seu inicio enquanto ciéncia ao que esta
caracterizado como anormal e patolégico, com aquilo que sobra. No decorrer do
tempo, foi-se atentando, por exigéncias das mudancas ocorridas na sociedade, ao
que € normal, adaptativo, como de fato aquilo que ela almeja produzir. “Sob sua
diversidade, as Psicologias do final do século XIX possuem esse traco em comum,
de tomar emprestado das ciéncias da natureza seu estilo de objetividade e de

buscar, em seus métodos, seu esquema de analise” (FOUCAULT, 1999, p. 124).

A Psicologia se movimenta atraves das praticas que exerce, das dificuldades
com que se depara. Foca a adaptagéo ao se deparar com as desadaptacdes e com
o normal para definir o que é patoldgico. A Psicologia se depara constantemente

com o avesso daquilo no qual se debruca em seu trabalho.

De seu lugar a partir das ciéncias naturais, modelos herdados do lluminismo e

também positivistas, a Psicologia, imersa nas contradi¢cdes que a construiram, passa
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a buscar na histéria do homem subsidios para o exercicio de suas praticas. “Por
conseguinte, ndo haveria desde entdo Psicologia possivel sendo pela anédlise das
condicbes de existéncia do homem e pela retomada do que ha de mais humano no
homem, quer dizer, sua histéria?” (FOUCAULT, 1999, p. 139).

Ja antes do século XIX, o homem passa a ser investigado por um conjunto de
discursos, pelo qual se torna objeto de estudo. Circunstancias histéricas passaram a
exigir a visibilidade do homem. O homem se torna objeto da ciéncia, 0 homem como
fundamento de todas as positividades (FOUCAULT, 2002, p. 477).

As ciéncias humanas, segundo Foucault (2002, p. 478), “reivindicam como
seu objeto proprio o que teria constituido outrora o dominio da filosofia”. As ciéncias
humanas, que emergem com a finalidade de conhecer o homem, também tém como
preocupacao controlar esse homem, administra-lo, fazé-lo adequado, normatizado

para as exigéncias emergentes da sociedade.

O homem como fundamento das positividades, aquele que se torna quem
deve ser conhecido é também quem descobre o sujeito que conhece e que também
€ objeto de estudo. O fato de ser conhecedor e conhecido produz representacdes

feitas pelo homem sobre si mesmao.

Jamais encontrou, nos séculos XVII e XVIII, alguma coisa como o homem;
pois 0 homem n&o existia (assim como a vida, a linguagem e o trabalho); e
as ciéncias humanas nao apareceram quando, sob o efeito de algum
racionalismo premente, de algum problema cientifico ndo-resolvido, de
algum interesse pratico, decidiu-se fazer passar o homem (por bem ou por
mal, e com maior ou menor éxito) para o campo dos objetos cientificos- em
cujo nimero, talvez ndo esteja ainda provado que seja possivel inclui-lo de
modo absoluto; elas apareceram no dia no dia em que o homem se
constituiu na cultura ocidental, a0 mesmo tempo como 0 que € necessario
pensar e 0 que se deve saber. Certamente, ndo resta ddvida que a
emergéncia histérica de cada uma das ciéncias humanas tenha ocorrido por
ocasido de um problema, de uma exigéncia de um obstaculo de ordem
tedrica ou préatica (FOUCAULT, 2002, p. 476).

As diversas influéncias e métodos presentes na Psicologia permitem o
guestionamento da veracidade de uma epistemologia da Psicologia, uma vez que

seu objeto se desdobra e ndo esté restrito a uma Unica perspectiva. “Um simples
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olhar sobre os métodos utilizados nas Geisteswissenschaften ensina que também néo
existe uma clara possibilidade de delimitagdo metodoldgica das Geisteswissenschaften
(WELSCH, 2008, p. 241).>* O autor esclarece que essa afirmacéo ndo despreza a

utilizacdo dos métodos, mas aponta que eles sdo distintos e alternantes.

A Psicologia se constitui transversalmente, atravessada por uma série de
saberes e na interseccdo com outros conhecimentos. “E um saber hibrido”
(KASTRUP, 2000, p. 13), saber construido na fronteira com muitos outros, mas que,
inicialmente, cumpriu uma expectativa ligada as questbes do método cientifico e de

um modo de se fazer ciéncia reconhecida pela Modernidade.

Para Welsch (2008, p. 241),

As Geisteswissenschaften ndo sdo — em resumo — nem internamente
subdivididas com precisdo, nem tém uma delimitacdo clara em relacdo ao
exterior. Sua interdependéncia se deve ndo a referéncia a um elemento
aparentemente unificador — como "espirito" -, mas a diversas sobreposi¢des e
parentesco entre as disciplinas. Elas sdo articuladas de uma maneira definida
por Wittgenstein através do conceito de “semelhancgas de familia.

A transdisciplinaridade é valorizada por Welsch como uma possibilidade de
conhecimento atualmente, ja que para ele as disciplinas se estabelecem em relacdes
de vizinhanca e de parentesco. Ressalta o trabalho do pesquisador como o de alguém
que trabalhe nas fronteiras entre as disciplinas. “A diversidade de métodos —
atravessando as areas e disciplinas — refor¢ca essa visdo. Ndo existe uma definicdo
univoca de Teoria Literaria, Psicologia ou Filosofia. Elas ndo formam cada uma delas

uma disciplina, mas um leque de disciplinas” (WELSCH, 2008, p. 241).

4 Geisteswissenschaften significa, literalmente, ciéncias do espirito, correspondendo aquilo que se
designa em portugués como ciéncias humanas (WELSCH, 2008, p. 258).

%% “Em torno do final do século XIX, havia-se tornado comum na Europa separar esses tipos de ciéncias e
compreender sua diferenca em termos de ciéncias compreensivas em 0posi¢ao as ciéncias explicativas
e, mais tarde, como ciéncias “brandas” em oposigao as “duras” e pseudociéncias em oposi¢do as de
verdade. Desde entdo, passou a ser visto como um anacronismo a ndo-separacdo entre
Geisteswissenschaften e ciéncias naturais” (WELSCH, 2008, p. 239).
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5.1 A CRISE NA PSICOLOGIA

Quando nasceu a geracdo a que pertenco, encontrou 0 mundo desprovido
de apoios para quem tivesse cérebro, e ao mesmo tempo coracéo [...]
Nascemos ja em plena angulstia metafisica, em plena angustia moral, em
pleno desassossego politico.... ébrias de uma coisa incerta, a que
chamaram “positividade”, essas geragbes criticaram toda a moral,
esquadrinharam todas as regras de viver e, de tal choque de doutrinas, sé
ficou a certeza de nenhuma, e a dor de nao haver essa certeza (PESSOA,
1995, v. 2, p. 24).

Os modos de vida hoje resultam de sucessivos e diferentes processos, que,
por sua vez, descontinuaram formas estabelecidas e implantaram outras. Faz-se
necesséario, a fim de compreender esses movimentos, nos aproximarmos das
condi¢gBes anteriores aos fatos que construiram os modos de vida hoje. A partir de
qgue foram possiveis tais conhecimentos? Que positividades tornaram a realidade
atual possivel? Trata-se de mapear as condicfes objetivas que possibilitaram a
construcdo da subjetividade. Como as coisas se arranjaram para construirem a

posicdo que se concretizou.

A Psicologia, através das pesquisas e intervencdes principalmente
sustentadas no behaviorismo, mediu, classificou e testou sujeitos com a perspectiva
de “forma-los” ou adapta-los as instituicdes. Os interesses institucionais estéo

pautados na adequacéao e no rendimento.

A Psicologia se legitimou no século XIX, classificando os sujeitos e, dessa
forma, explicando a doenca, a normalidade, adequacéo ou o fracasso dos sujeitos.
Com seus instrumentos, a Psicologia pode desenvolver formas de controle, préprias
da sociedade disciplinadora gestada a partir do século XVI. Com isso, criaram-se

mecanismos excludentes e discriminatorios.

Inicialmente, os diagndsticos psicoldgicos na area da saude, do trabalho e da
educacéo, serviram em muitos casos como explicagfes ideoldgicas, porque refletiam

os valores e as exigéncias consideradas adequadas pela ciéncia e pela sociedade
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vigente. Essa marca ainda se manifesta, apesar de atualmente ser fortemente

combatida, na formacao do psicélogo.

Os problemas psicolégicos ndo sdo nunca “puramente’ psicoldgicos”, mas
também econdmicos, sociais, politicos etc. E a Psicologia que os
psicologiza, dai porque vemos agora que ha nisso mais que um simples
truismo. A Psicologia € a retomada destes problemas humanos na
linguagem exclusiva da individualidade e da subjetividade e a delegacéo
para um terceiro encargo de resolvé-los (CASTEL, 1978, p. 99).

A Psicologia mudou seus métodos, suas técnicas se modificaram, mas
continua cumprindo uma funcdo social conectada a ordem. Ela mudou, mas néo

mudou seu telos, sua finalidade social.

Hoje o discurso nos meios académicos, juridicos e médicos se ampliou. Fala-
se em incluséo, na importancia do social, nos direitos humanos, o que nos leva a
guestionar: serd que essa mudanca trouxe a Psicologia outro lugar social, outro
fundamento, ou ela acompanha as mudancgas provenientes do que esta legitimado
socialmente? Essa conivéncia da Psicologia com a ordem social estabelece os

curriculos, os cédigos e a legislacao para o psicélogo?

Percebemos que s&do determinados sujeitos que definem os parametros
curriculares, o Codigo de Etica, a redacdo das Diretrizes para o curso, que dirigem
os Conselhos da profissdo. Esses sujeitos estdo ocupando um lugar de poder e que
de certa maneira estdo identificados com as politicas e tendéncias pertencentes as
normas vigentes da sociedade. Pensamos que essas conexdes provocam o0 mal-
estar que sentimos muitas vezes na nossa pratica e que € fruto dessa tensédo da

incoeréncia do que € dito com relacdo ao que de fato devemos fazer.

Nas atividades de psicologa e de formadora de psicologos, interpretar a
tensdo entre certa tradicdo ética e outra tradicdo que agora aparece tem sido
recorrente. Também pensar sobre a impossibilidade de a Psicologia se adequar aos
métodos cientificos provenientes das ciéncias naturais e, ao mesmo tempo, 0 quanto
a Psicologia insiste em se firmar nesse lugar. Para Hlning, essa insisténcia “néo

passa de um engodo, ao mesmo tempo produtivo e grotesco” (2008, p. 32).
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Entendemos que através da exigéncia cientifica temos producdes, pesquisas,
ampliacdo das teorias, credibilidade e respeito nos meios académicos, mas, por
outro lado, percebemos também como grotesco os enquadramentos que sao feitos
na tentativa de mensurar o i(nco)mensuravel, de normatizar, matematizar quando
sabemos que os padrbes e as regras sao produzidos através de critérios impostos
pelo arranjo de forgcas hegemdnicas que emergem num determinado tempo historico

e gue se tornam regimes de verdade.

Sera coincidéncia da faléncia dos modelos explicativos da Psicologia e
entrada em campos inéditos da cultura? Seriam as novas areas, novas perspectivas
tedricas, como os Direitos Humanos, saude coletiva e politicas publicas geradores
das inquietacdes? Sim e ndo, pois a tensdo entre a teoria e a pratica psi esta
presente desde a fundacdo da Psicologia enquanto ciéncia. Estdo presentes 0s
confrontos com o mundo, em como o conhecimento e a realidade se tramam e

também como o poder se estabelece entre eles.

A liberdade néo consiste simplesmente em satisfazer o desejo, mas-sabé-lo,
significa-lo através de uma ideia de bem, que seja virtuosa, 0 que proporciona o
governo de si. Porém, para alcangarmos um sujeito capaz de cuidar-se e de exercer

a virtude, se faz necessario um processo de educacao e de formacéo.

“A virtude habilita o sujeito para o comando de si” (RUIZ, 2004, p. 138). Nao é
um processo tranquilo, mas agonistico, que pde o sujeito em dilemas, em conflitos

que exigem respostas que nao sao faceis de serem elaboradas.

Na formacéo do psicélogo, as forcas do conhecimento (mathesis) entram em
conflito, porque podemos possuir o0 conhecimento, mas € preciso saber discerni-lo,
estar habilitado a usa-lo. Preparamo-nos para as intervencdes, as praticas e
atendimentos, a medida que fazemos, que agimos. Por isso, a crise do praticante,
daquele que faz, que pensa, toma decisdes e precisa resolver situacdes. Dominio de
si e temperanca também compdem a virtude e sdo especialmente importantes as

tomadas de decisoes.

No entanto, vivemos num mundo que nos diz que podemos tudo.

Consumimos o qué? Em que medida? Somos sociedade de compulsivos,
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hiperativos, deprimidos, bipolares, narcisistas. Nao sdo esses os diagnésticos que

mais observamos nos consultorios, nas escolas, na midia?

Um dos dilemas presentes no exercicio profissional do psicélogo consiste em
encontrar a justa medida. Como usar da justa medida no uso do poder, na relagéao
com 0s pacientes ou com instituicbes e grupos? O cuidado de si, 0 ocupar-se
consigo sdo ferramentas que habilitam ao psicélogo a justa medida, a resposta mais

adequada.

A finalidade do trabalho do psicologo é promover a cura, potencializar a saude
do sujeito. Entendemos a cura como capacidade de instrumentalizar o sujeito com o
poder que ele nos autorizou a usa-lo. O cuidado com o outro acontece, realiza-se,
porque o0 outro nos autoriza a cuidar dele e espera que facamos isso. Essa relagéo
s6 se efetiva na medida em que esse poder circule, seja usufruido pelo sujeito, que

0 sujeito se aproprie dele e passe a se beneficiar com ele.

Podemos acumular conhecimentos, contelidos e técnicas, mas precisamos,
como psicélogos, acima de tudo, saber lidar com essa relacdo de poder que se
estabelece e ter sabedoria para dosa-la. Minha compreensao sobre o que o cliente
espera encontrar no psicoterapeuta € “acolhimento” e “ser cuidado”. Quando
estamos inseridos na relacdo terapéutica, instalam-se dispositivos a fim de dar conta

das necessidades do outro que nos chega — “a necessidade de ser cuidado”.

5.2 PSICOLOGIA E PSICANALISE

A Psicanalise criada por Freud trouxe novas possibilidades para o
entendimento do homem, ao criar a ideia do inconsciente e da importancia da
sexualidade na construgcdo da histéria de vida dos sujeitos. Colocou sob suspeita a
moral existente que acreditava num homem soberano e controlador de seus desejos
e vontades, ao lancar o conceito do inconsciente como um a instancia amoral e néo
controlavel. Constituiu-se sustentada no poder do analista, dado pelo paciente.

Foucault afirma que a relacéo entre o analista e o0 analisado € uma relacdo de poder.
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Para Foucault (1979a, 1979b), apesar de a Psicanalise ter-se colocado
contraria a certas praticas tradicionais da psiquiatria e alguns psicanalistas terem se
posicionado contra a alguns regimes politicos ditatoriais, a Psicanalise esteve
sempre preocupada com a normalizagdo. Essa normalizacdo a entendemos como
resultante da relacdo de poder estabelecida pelo analista. “Nao qualificaria a
Psicanalise como ciéncia que questiona o poder. Tampouco qualificaria a teoria
freudiana como tentativa de contestagao de poder” (FOUCAULT, 1979b, p. 127).

Castel (1978) indica que a Psicandlise se estabelece no poder e usa dele, do
mesmo modo que a Psiquiatria tradicional. Aponta que a Psicanalise produz o
psicanalismo que seria 0 excesso da propria Psicandlise e repeticdo dos modelos
por ela apontados. Cria dispositivos que impedem a oxigenacdo de suas praticas
diante da realidade social e politica, tornando a Psicanalise mais uma instancia

reguladora do poder vigente.

A Psicandlise tornou-se, sem duvida, a referéncia tedrica que mais marcou e
definiu a Psicologia no século XX. Como nos fala Ratto (2008), ao analisar a obra de
Castel e o efeito resultante da institucionalizacdo da Psicanalise na sociedade

contemporanea, chamada de psicanalismo:

O psicanalismo talvez venha sendo nos dias de hoje a mais poderosa
maquina social de sustentacdo dessa crenca na verdade que a linguagem e
a comunicacao seriam capazes de fundar. Uma méaquina que ja ndo opera
exclusivamente por meio dos equipamentos psiquiatricos, psicanaliticos ou
psicoterapicos de maneira geral, mas, sobretudo pela difusdo de um
discurso psi e de um fascinio pela mais eficiente tecnologia de submisséo a
crenca na identidade: uma crescente demanda de autoconhecimento
atrelada a uma obrigatéria e compulsiva pressdo por falar de si (RATTO,
2008, p. 119).

Foucault nos leva a entender a Psicologia como uma ciéncia da norma, uma
ciéncia preocupada com a adaptacdo do individuo. Ele nos mostra que a busca da

norma é uma caracteristica das ciéncias humanas que emergiram no século XIX.

Assim como a Psicanalise, a Psicologia estd marcada por dispositivos

reguladores e do estabelecimento de relagoes de poder que podemos inferir ndo sao
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questionaveis, e de um poder que ndo tem a preocupacdo em circular, mas que

estabelece padrdes rigidos.

Questionamos a Psicologia, assim como o faz Castel (1978) com a
Psicanalise: como foi privilegiado esse saber que circula na teoria, isto é, sobre
guem, a partir de que momento, por quais técnicas especificas, por qual tipo de
especialistas. Por que foi constituido? Esse exercicio visa a elucidar a relacdo entre
0 saber e o poder na Psicologia, através do modo de como constréi 0s seus
conhecimentos, da observacao da construcéo de suas verdades cientificas, de quem

as postula e em gue posicao se encontra e também seus efeitos no contexto social.

Assim, ao pensar sobre o cuidado como ética da existéncia na formagéo do
psicologo, se faz necessario discutir a relagdo do cuidado com o poder, com poder
do psicélogo; pensar a relacdo que se estabelece e como o psicologo resolve os

seus dilemas.

Ao pensar sobre polaridades como quem detém e exerce o poder e quem a
ele obedece e a ele se submete, trazemos as figuras do mestre e do ignorante.
Ranciére (2004) escreve sobre o educador Jacotot, que viveu nos séculos XVIII e
XIX, e considerava que as ideias de SdOcrates ndo libertavam, mas embruteciam o
sujeito, ao fazer com que sempre o desconhecimento fosse destacado, induzindo a
crenca da necessidade da intervencdo de alguém que sabe, a fim de que o

esclarecimento fosse entéo atingido.

Jaques Ranciére, em uma entrevista sobre o seu livro “O mestre ignorante”,
diz:

Toda a questdo é de saber do que se parte; da igualdade, ou da
desigualdade. Normalmente, a relacao pedagogica parte da hipétese da
desigualdade, mesmo que seja para “chegar” a igualdade. Ora, a relagédo
emancipadora exige que a igualdade seja tomada como ponto de partida.
Ela exige que se parta, ndo do que o “ignorante” desconhece, mas do que
sabe. (VERMEREN; CORNU; BENVENUTO, 2003, p. 185).
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Os posicionamentos de Jacotot nos auxiliam a refletir sobre o problema do
poder na relacdo terapéutica. E o saber do terapeuta que deve pautar a pratica
terapéutica ou é o saber resultante de saberes diferentes e que reconhecidos e
compartilhados podem produzir novos saberes? “O que embrutece o povo ndo € a
falta de instrugdo, mas a crenca na inferioridade de sua inteligéncia” (RANCIERE,
2004, p. 65).

Transpondo a ideia do livro Mestre ignorante, podemaos arriscar pensar numa
ética na qual o psicologo aja como “ignorante”, aquele que nao reforgca e nao
destaca a desigualdade, e que, ao contrario, trabalha com o seu avesso -
“transferéncia da vontade” (RANCIERE 2004).

Acreditamos que o exercicio das praticas psi exige que o psicologo exerca o
seu poder autorizado pelo paciente com o objetivo de que 0 mesmo possa ser
aprendido pelo paciente através de uma relagdo pautada pelo cuidado. Através do
cuidado, o sujeito pode-se apropriar do poder para a cura, a cura da alma, de saber-
se capaz de ocupar-se consigo. A relacdo que assim se estabelece é criadora da

reflexao.

5.3 MODOS DE SUBJETIVACAO COMO EMPREENDIMENTO ETICO

z

A ética na formacdo em Psicologia é a dimensdo constitutiva do tornar-se

psicologo.

7

A tese que construo esta delimitada por aquilo que penso e €, portanto,
circunstancial e reduzida. E o possivel, aquilo que sobra, o residuo de muitas vozes,
muitos cruzamentos, ideias e possibilidades. A partir dos lugares, pessoas e ideias
com 0s quais cruzei durante o processo de escrita e a partir de outras tantas coisas
gue em mim ja habitavam, fui construindo a trama das teorias e das experiéncias na
tentativa de construir um saber sobre todas essas coisas, de me posicionar e ousar
apresentar, através das verdades com as quais trabalhei, com aquilo que para mim
produziu um sentido, uma verdade circunstancial. Como nos ensina Merleau Ponty,

“se fdssemos espirito absoluto, a redugédo néo seria problematica. Mas ja que, pelo
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contrario, estamos no mundo, jA que mesmo nossas reflexdes tém lugar no fluxo
temporal que procuram captar, ndo ha pensamento que envolva todo pensamento”
(apud FORGHIERI, 2001, p. 21).

N&o ha a pretensédo de contemplar a tematica que escrevo com amplitude e
abrangéncia. Sei o quanto é reduzida e focada minha visdo nesse momento; alias,
ndo sei se h& possibilidade de fazermos ciéncia sem reducdo, o que néo significa

sermos reducionistas.

Este estudo contempla escolhas, recortes e especialmente postula que os
estudantes de Psicologia se formam psicologos, ocupando-se consigo. Ao
ocuparem-se consigo, incide sobre eles uma série de préticas. Essas se dao nas
relacbes estabelecidas e envolvem escolhas, atitudes e condutas, assim vao se
fazendo e se criando constantemente, pelo exercicio do cuidado, do inventar-se,
como uma obra de arte. Estudantes de Psicologia, psicélogos, ambos estao

constantemente se construindo.

Nessa construcdo estd implicado o cuidado, no qual se mesclam valores,
saberes e conhecimentos. Elaboramos uma técnica, podemos chama-la de um
saber que nos habilita ao exercicio da profissdo. Nesse saber construido, ndo ha
separacao entre ética e estética, somos éticos porque nos construimos, num
exercicio de ascese e que ao mesmo tempo nos constréi como uma obra e nesse

movimento temos a estética.

Emerge dessa andlise e da busca do lugar da ética na formacéo do psicélogo
a compreensao da ética como cuidado entendido como construcdo de si. Essa
compreensao também nos aproxima do conceito de autopoiese (do grego auto,

proprio, poiesis, criacao).

Entendemos que o conhece-te a ti mesmo dos gregos antigos comportava a
mathesis, o conhecimento. Esse por sua vez exigia um trabalho sobre si, o cuidado
de si. Ndo eram entendidos como instancias separadas como passaram a ser
propostos por Descartes, em quem 0 conhecimento passou a ter supremacia. Seria

possivel conhecer-se sem um cuidado sobre si? O conhecimento ndo € uma

instancia separada da pratica, e sim se constréi a partir do modo como o sujeito o0
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exercita. “O lugar do saber”, que todo sujeito tem, precisa ser reconhecido no
momento em que a relacdo se estabelece. Essa € uma perspectiva apontada no
século das luzes, que nos indica um dispositivo libertario para a problematica do

esclarecimento.

O mundo possui crueldades e situacfes inexoraveis. A disputa, a guerra, a
forca e a violéncia se impdem, destroem e subjugam muitos a alguns. Apesar de
todas as possibilidades, existem governos sobre nés, e somos obedientes a muitos
desses governos. Também ha situacées em que ndo somos corretos diante de
determinados governos e dos seus codigos e normas juridicas, mas que

entendemos que somos justos e éticos diante do semblante de alguém.

Ao pensar sobre a possibilidade de um relativismo, da auséncia total de
verdades e de principios que sirvam a todos, nos interrogamos sobre o lugar do
outro na nossa existéncia. Como o concebemos e o acolhemos? Nossas acdes
éticas se ddo em nos e entre nds, aparecem e se tornam visiveis através dos Nnossos
posicionamentos, dos nossos valores e de como olhamos e escutamos as pessoas.
O que faz com que sejamos mais reconhecidos e valorizados que outras pessoas
ou, ainda, por que determinados sujeitos passam a ser invisiveis, ou passam a ser
um objeto. S&o desprezados, manipulados, violentados. Passam a néo ter rosto,

passam a ser algo sem importancia e também desprezivel.

Ruiz nos esclarece que a alteridade nédo € universal. O outro é compreendido
dentro de um sistema de co6digos, de relacbes e de valores, que € construido num
dado tempo e circunstancia. Também € nessa relacdo que nossa subjetividade se

produz, e € nesse cruzamento, nesse “sem fundo”, que nos constituimos. 26

Reconhecemos que, nesse espaco de abertura que o “sem fundo” nos da,
temos mudltiplas possibilidades, porém espacos de opressdo e de auséncia de
liberdade sdo hegemodnicos. Somos, enquanto humanidade, excessivamente
individualistas e narcisistas. Buscamos o imediatismo, o prazer rapido, a nossa
satisfacdo. Estamos engolidos por engrenagens e modelos homogeneizantes.
Somos muitos, e a maioria vive na miséria, sem usufruir do progresso nem da

ciéncia. Nossas liberdades sdo questionaveis, nossa solidariedade € estreita e

26 Expressédo usada por Ruiz (2004) e ja utilizada nesta tese.
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limitada, e o rosto do outro pouco nos emociona. Deixamos de nos sensibilizar com
as dores dos outros, como se o sofrimento fosse abstrato e banal. Como acabamos

ficando tdo cegos para a dor que o outro sente?

Muitas vezes ndo percebermos o outro e, além disso, as vezes gostamos de
ver o sofrimento e o perpetuamos nos afirmando através da desgraca do outro.
Somos alimentados pelo ressentimento, responsabilizamos e estabelecemos no
outro a causa de nossos temores. Aquele que é diferente muitas vezes é eleito como
0 que causa a nossa tragédia. Ndo nos reconhecemos no outro; vemos nele o
inimigo, o que dever ser contido ou eliminado. Em nome de nossas verdades e
crencas, do que definimos como correto e normal, impusemos ao outro a excluséo e
a violéncia. Ao nédo reconhecermos a dimensdo humana como legitima, produzimos
acOes e respostas que, provavelmente, trardo mais violéncia. Quando falta a
palavra, a possibilidade do entendimento e do didlogo instala-se em outro dominio, o

da forca e da coercéo.

5.4 A CRISE DO PRATICANTE / A PRATICA EM QUESTAO

Como costuma acontecer, pode-se formular sobre o que convém no modo
de agir, em linhas gerais, por meio de alguém ou por escrito; tais conselhos
ndo sdo apenas para 0s ausentes, mas também s&do dados aos pésteros:
porém, quando deve ser feito e de que modo, ninguém pode aconselhar a
distancia: deve-se deliberar no momento da acéo (SENECA, 2008, p. 24).

Algumas perguntas orbitam nosso estudo ao pensarmos sobre a crise e as
praticas profissionais: O psicologo sabe o que fazer na atualidade? Sabemos o que
ensinar? O que nos norteia? O que nos regula? A quem obedecemos? Como

conciliar liberdade e sabedoria?

Para nos aproximarmos das questdes acima elencadas, entendemos que seja
necessario esclarecer como entendemos a relacdo do sujeito com suas praticas.
Entendemos o sujeito como resultado das praticas que o produzem. Estédo
imbricados, prética e sujeito, e ambos se constituem nessa correlacdo. S&o arranjos
e agrupamentos de forcas que emergem num determinado momento através de

praticas que incidem sobre o sujeito e também recebem a acdo desse sujeito. Ao



114

nos debrugcarmos sobre a ética, estamos nos confrontando com préticas que séo
parcialmente objetivas e, na medida em que podemos seguir 0 seu rastro, podemos

observar o seu efeito e como se constituiram.

Assim a trajetoria de construcado de um psicélogo se concretiza em ac¢des que
podemos traduzir em ética, pois, na medida em que operam, incidem sobre o

comportamento das pessoas e, consequentemente, da producéo de subjetividades.

Nas acdes e praticas feitas pelo psicélogo, como saber qual a decisdo mais

correta, a que esta orientada para o bem, e como esta definido o que é o bem?

O bom, o correto e também o que € justo sdo construidos, erguem-se das
forcas culturais e historicas, e ndo sdo espontaneamente ou naturalmente
constituidos. Nascem também de jogos de forca, daqueles que detém mais espaco e

também mais voz na sociedade.

Os valores existentes sdo produzidos a partir de uma ética que também é
produzida a partir do exercicio desses valores ja estabelecidos. H4 uma abertura,
fruto dos conflitos e dos embates dos sujeitos com seus dilemas cotidianos e

também historicos.

E a realidade que se apresenta e que nos desafia: S30 as pessoas com suas
narrativas, seus problemas; € a realidade social com suas contradi¢cdes e crueza que
nos afronta e nos exige posicionamentos nas intervencdes, laudos, pareceres e
projetos de trabalho nas areas da saude, da educacao, juridica, do esporte,
comunitaria e em tantos outros espacgos que estdo surgindo como locais possiveis
de intervencédo do psicélogo. Quantos lugares, quantas areas hoje estédo abertas aos
psicologos e 0 quanto essas mesmas possibilidades também trouxeram
desestabilidade a profissdo. Mesmo as areas mais tradicionais da Psicologia estéo
sendo revisitadas devido a velocidade das mudancas nas relacfes interpessoais,
assim como em todos os segmentos da industria e da ciéncia, muito claramente
expressos nas biotecnologias e na informatica. Por outro lado, podemos pensar que
a ideia de estabilidade presente em nossas praticas anteriores € ilusoria e que, na
verdade, os limites da profissdo € que estavam mais rigidamente estabelecidos,

assim como as atribui¢cdes aos psicologos.
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Mudancas foram exigidas, na medida em que o psicologo passou a prestar
atencao a realidade, a se sentir sensibilizado pelos movimentos sociais. Também, a
realidade com suas mudancas e outros modos de vida passou a provocar nos
psicologos o sentimento de incapacidade em solucionar as tarefas postas. Uma crise
se instituiu, mal-estar decorrente do impasse produzido pelos movimentos das
pessoas e do mundo, pelas novidades tecnoldgicas, 0s avancos na ciéncia e todas

as modificacdes interpessoais e politicas do mundo contemporaneo.

Pensar na formacdo de psicélogos e na ética profissional resulta do
desconforto, do mal-estar no qual estou inserida, na crise em que vivemos no ensino
e nas praticas da Psicologia. Ha a sensacao de que o que fazemos nao esta de fato
conectado a realidade, ou melhor, ao que deveria ser a realidade, pois temos a
sensacao de que ndao damos conta daquilo com o qual temos de trabalhar. Temos
uma fundamentacdo muito centrada na adequacdo, na normalidade, porém a

realidade é desgovernada e surpreendente.

O processo que me levou a escrever sobre formacéo e ética foi sinalizado
inicialmente por um desconforto, provocado por questionamentos e por uma
sensacao de incbmodo e de repeticdo com as praticas psi. Prestando-se atencdo
nessa sensacao, vem a constatacdo de que o incobmodo vem da desconfianca de
gue o0 que se ensina e o que se aprende em Psicologia possam ser utilizados como
saberes deterministas e incapazes de se utilizar de outros dispositivos e

possibilidades que ndo sejam aqueles dados no espaco psi.

A partir dessa inquietacdo, comecou o desejo de compreender o mal-estar
produzido. Nasceu dai o desejo de problematizar o desconforto, o sentimento de
incomodo e de mal-estar. Esse sentimento muitas vezes nos empurra para um lugar
de estrangeiro entre os pares e também de estrangeiro em espagos que ndo sao
exclusivos do psicélogo, como o fato de ter escolhido para fazer o meu doutorado

um Programa de Pés-Graduacdo em Educacao.

Escolher falar da formacao de psicélogos em um doutorado em Educacao tem
esta tensdo: a de ser, por um lado, o lugar ideal, afinal é sobre a formacgéo de
profissionais que queremos falar e, quando falamos em formacao, abrangemos

aspectos diretamente ligados aos processos educativos. Por outro lado, a maioria
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dos professores e dos colegas néo esta vivendo diretamente as tensdes pertinentes
a problemética dos psicologos ou de sua formacdo. H4 no programa uma
diversidade de formacdes profissionais, tanto nos docentes como nos alunos, e um
ambiente estimulante que proporciona e oferece espacos para também serem

discutidas especificidades.

Desde os tempos de faculdade me acompanha certo desconforto em relagéo
a Psicologia, por senti-la descolada da realidade, isolada no seu proprio
conhecimento. Na minha formacéo académica e ainda hoje, percebo na Psicologia
certa inabilidade para contextualizar e colocar os fenbmenos psiquicos em relagéo
aos fendmenos sociais. “Os psicélogos devem buscar construir leituras que, ao
falarem do mundo psiquico, falem do mundo social e, ao pensarem em

transformacgdes psiquicas, exijam um projeto social” (BOCK, 2003, p. 23).

Nas leituras e discussdes deste trabalho, encontrei algumas impressdes
semelhantes as minhas, como a presente na tese de doutorado de Hining (2008),

que diz:

O incébmodo que me acompanha por esses anos, foi insaciavelmente
alimentado por encontros com outros seres indignados, que também
inseridos no circuito académico alfinetam uma Psicologia que tenta sentar-
se confortavelmente na almofada “fofa” e “privilegiada” da Ciéncia Moderna

(p. 18).

Ao pensar sobre o lugar que ocupo ao escrever esta tese e ao certo
estrangeirismo a que me refiro, se faz necessario recompor como eu me tornei

psicologa e também como eu venho me construindo.

Tornei-me psicéloga na trama da Psicologia com a Educacao, especializei-me
em Educacdo, fiz mestrado em Educacdo e hoje pesquiso a Psicologia atraves de
um programa de poés-graduacdo em Educacdo. Tornei-me psicéloga com essa
marca e com ela desempenho minhas atividades e penso sobre minhas praticas.

Nesse lugar encontrei interlocutores, ampliei minhas perspectivas, descobri autores,
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posicionamentos que enriqueceram e desenvolveram minhas praticas. Assim,

daquilo que escrevo, podemos inferir que

Todo texto é sintoma, duplamente. Certamente sintomatico das motivacdes
de quem o escreve, mas também de uma conjuntura social que recorta uma
ordenacdo das urgéncias na infinidade das questdes possiveis, impondo
uma atualidade eventual as mais teéricas especulacdes e colorindo com ar
do tempo as reflexdes que se pretenderiam as mais originais (CASTEI,
1978, p, 199).

Como professora e supervisora de estagio no curso de Psicologia em uma
universidade particular da grande Porto Alegre, trabalho contetdos sobre ética,
valores, bioética e a legislacdo profissional do psic6logo. Falamos em sala de aula
sobre a presenca de uma crise de valores na sociedade atual. Algumas verdades,
ensinamentos e posicoes, até entdo validos e confiaveis, hoje ja& ndo sédo téo
valorizados ou entdo sao substituidos rapidamente. O que hoje tem valor? Como

definimos aquilo que nos serve? Sao muitas perguntas e provisorias respostas.

O provisério também abre muitas perspectivas, nas quais deslizamos e
também reconhecemos possibilidades. Essas possibilidades podem ser moldadas e
lapidadas como novos lugares possiveis. Afinal, quando comecou a crise? N&o
estaremos sempre em alguma? Entdo, qual € a nossa crise, ou que tempo é este no

qgual vivemos? Que regras, modos, teorias, crencgas e valores nos subjetivam?

A velocidade com que as mudancas estdo ocorrendo no mundo
contemporaneo e as duvidas gue nos invadem no cotidiano se manifestam nas aulas
com os estudantes de Psicologia. Na disciplina de Etica e Legislacdo em Psicologia,
com alunos do segundo semestre do curso de Psicologia, discutindo valores com os
alunos e o entendimento deles de ética, uma aluna diz: “Hoje todo mundo age
impulsivamente, ndo da tempo da gente pensar” [sic]. Esse ponto de vista, que foi
compartilhado por outros alunos, nos remete ao que diz Bauman (2001, p. 30): “O
que esta errado com a sociedade em que vivemos, disse Cornelius Castoriadis, é
que ela deixou de se questionar.” E claro que ndo perdemos a capacidade critica

nem reflexiva, mas ela, por ser feita mais rapidamente, ndo permanece, serve a
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interesses passageiros, pontuais, sinalizando que o modo de questionamento da

sociedade se modificou.

5.5 A CRISE INSTITUCIONAL E O CUIDADOR

Durante a escrita desta tese vivi historias que atravessaram diretamente meu
tema de estudo. Uma delas marcou especialmente o rumo que tomei — a crise ético-

econdmica da instituicdo onde atuo como docente no Curso de Psicologia.

Relatar todos os fatos que criaram a crise da instituicAo mereceria outro
estudo, refiro apenas um fato que espelha a delicada situacdo em que eu estava
inserida: em uma das disciplinas que leciono no curso de Psicologia, fazemos um
contrato pedagogico no qual estabelecemos as regras de funcionamento, a fim de
desenvolvermos uma parte pratica da disciplina. Em uma das aulas, um aluno nao
conseguiu cumprir adequadamente o acordo e ficou muito irritado, dizendo né&o
concordar com a metodologia estabelecida para o semestre. Os outros alunos néo o
apoiaram e, em um determinado momento, ele se manifestou dizendo ndo achar a
situacao justa, porque ele pagava o curso, inclusive o meu salario como professora.
Naquele momento, devido a grave crise institucional que viviamos na universidade,
eu estava com meu salario atrasado por quase trés meses. Senti-me duplamente
ofendida, mas precisei manter-me tranquila, mediar a discussdo, que acabei

encerrando, porgue os colegas estavam ficando impacientes com o colega.

A frase “Eu pago e eu tenho direito”, que algumas vezes percebemos o0s
alunos insinuando ou até mesmo dizendo verbalmente, é reveladora do lugar
mercantilista em que a educacdo se encontra. Subjaz a ideia de que €& possivel
comprarmos uma formacdo. Misturam-se em todas as areas a logica de mercado,

somos todos hoje clientes e consumidores.

Essa cena vivida ilustra o mal-estar sentido, a situacdo de que, enquanto
professora e formadora de sujeitos que irdo cuidar do outro, eu estava vulneravel e
sem apoio. Também como professora e formadora, cuja tarefa envolve a

transmissao de valores, principios éticos e respeito a dignidade das pessoas, estava
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vivendo uma experiéncia de maus-tratos e de descaso, pois naquela ocasidao a

universidade ndo nos dava qualquer explicacdo do que estava acontecendo.

Houve movimento de greve, mobiliza¢cdes, e 0 ano terminou com salarios
atrasados e dificuldades institucionais, uma situacdo de grave crise econbmica e
ética dentro da universidade, e os professores sendo responsabilizados pela evaséao
dos alunos da universidade. Havia se iniciado um movimento guiado pelo sindicato

dos professores na busca de solugéo e de protecéo aos docentes.

O semestre letivo de 2009 se iniciou com muitos problemas, e a musica de Zé

Ramalho ndo saia da minha cabeca:

Admiravel gado novo

Zé Ramalho

Vocés que fazem parte dessa massa
Que passa nos projetos do futuro
E duro tanto ter que caminhar

E dar muito mais do que receber...
E ter que demonstrar sua coragem
A margem do que possa parecer
E ver que toda essa engrenagem
J& sente a ferrugem Ihe comer...
Eeeeeh! Oh! Oh!

Vida de gado

Povo marcado

Eh!

Povo feliz!...

L& fora faz um tempo confortavel
A vigilancia cuida do normal

Os automd@veis ouvem a noticia
Os homens a publicam no jornal...
E correm através da madrugada

A Unica velhice que chegou
Demoram-se na beira da estrada
E passam a contar o que sobrou...
Eeeeeh! Oh! Oh!

Vida de gado

Povo marcado

Eh!

Povo feliz!...

0Ooo000000h! Oh! Oh!

O povo foge da ignoréncia

Apesar de viver tdo perto dela

E sonham com melhores tempos idos
Contemplam essa vida numa cela...


http://letras.terra.com.br/ze-ramalho/
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Esperam nova possibilidade

De verem esse mundo se acabar
A Arca de Noé, o dirigivel

N&o voam nem se pode flutuar
N&o voam nem se pode flutuar
N&o voam nem se pode flutuar...

Escrevi sobre esses acontecimentos na ocasido: Como gado, é assim que me
sinto. Que ironia, pois nos, professores, temos de transmitir ideais éticos, de
civiidade e trabalhamos para o esclarecimento das pessoas. Ser professora
universitaria, oficio tdo prezado por mim, tornou-se um martirio e uma humilhagéo

diaria.

A crise que vivemos na universidade foi uma crise ética, pois se quebraram
valores muito significativos a sociedade e a todos noés: a figura do professor, a
dignidade, o recebimento do salario pelo desempenho das funcdes, o pagamento de
NOSS0S encargos, contas, honestidade, transparéncia, a nossa pessoa diante do

outro.

Recebemos desprezo, indiferenca, salarios ndo pagos, atrasos, nenhuma
explicagcdo. Também foram feitas retaliagcbes aqueles que se manifestaram contra
essas circunstancias. A imagem publica do nosso local de trabalho foi extremamente
falada e criticada publicamente, o que também nos expunha e envergonhava. Por
outro lado, a exposicao publica da situacao poderia mobilizar a sociedade e 6rgaos
publicos, a fim de que as mudancas pudessem ser desencadeadas.

Fizemos greve num primeiro momento, sem resultado, e, na volta ao trabalho,
em marco de 2009, a situacdo estava igual a de 2008. Houve movimento para nova
greve, s6 que dessa vez alguns ventos sopraram diferentemente, e aquilo que antes
era intoleravel pelas dire¢cdes e coordenacdes, comecgou a ser estimulado, a fim de
gue a renuncia da reitoria se tornasse inevitavel. Assim o foi. O reitor foi substituido,

e também seus principais comparsas.

Atualmente um novo movimento de reestruturacdo esta em andamento,
negociacdes, racionalizacdo dos custos, dificuldades, reducdo de horas, a fim de

viabilizar o funcionamento da instituicdo. Recebemos todos os salarios atrasados,
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estamos com vencimentos em dia, a universidade estd se reconstruindo, precisa

ainda de muitos apoios, mas acreditamos que se recuperara.

Ficaram resquicios, pedacos da crise que ainda, em alguns momentos, nos
atingem. Esses movimentos e sentimentos se atravessaram no meu percurso de
escrita da tese, de modo profundo, provocando paralisias e a sensacao de nédo
saber o que dizer e como dizer e até mesmo pondo em duvida a validade de todo
esse empreendimento do doutorado.

Estudar a Etica, tema tdo complexo por estar fundamentada nas leituras
filoséficas, também por termos uma crise ética na sociedade, na politica, me
produziu inseguranga e a sensacgdo de um desconhecimento muito grande sobre o
assunto. Quando o meu local de trabalho se tornou palco e noticia de uma série de
desventuras éticas, deparei-me com a crise de modo mais profundo e
desconcertante, pois eu estava implicada naquele contexto. Os sentimentos
despertados por conta desse envolvimento fizeram com que muitas vezes eu
perdesse o rumo de minhas ideias, e muitas duvidas e instabilidades me

imobilizaram nesse percurso.

Quem cuida precisa ser cuidado, e 0 quanto temos que ter essa sensacao
subjetiva e simbdlica de sermos cuidados dentro de ndés, para que possamos
suportar situacées de adversidades e de instabilidades que porventura venhamos a

atravessar e reagir a elas.
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6 A FORMACAO E PROFISSAO DO PSICOLOGO

A profissdo de psicologo no Brasil foi regulamentada em 27 de agosto de
1962 pela lei n°® 4.119, que também dispde sobre os cursos de formacdo em

Psicologia.

O parecer 403 do antigo Conselho Federal de Educacdo estabelecia
exigéncias de carga horaria e um curriculo minimo para a formacdo em Psicologia

no Brasil.

A Psicologia, conectada ao modelo econémico das elites, tornou-se uma
profissdo regulamentada em 1962 e alinhou-se a camada da populacdo mais
privilegiada, construindo sua aplicacdo nas atividades clinicas com essa classe.

Os cursos iniciais de Psicologia, até a implantacdo das Diretrizes (2004), se
caracterizavam por ter trés grandes areas de atuacdo para o psicélogo, a saber:
clinica, organizacional e escolar. Dessas, a clinica era considerada a area nobre e,
nesse periodo, podemos entender a clinica como atividade de psicoterapia
especialmente no consultério particular. Hoje, no Brasil, ha a proliferacdo de muitos
lugares para a intervencéo do psicélogo, ndo apenas a énfase inicial do profissional

liberal que atua na clinica particular.

Ferreira Neto (2004), em seu livro, produto de sua tese de doutorado, revisa
alguns estudos que problematizam a formacao do psicélogo. Iremo-nos servir de sua
revisdo bibliografica, a fim de apresentar fatos histéricos que marcam a Psicologia

no Brasil nas trés ultimas décadas.

Foram realizadas pesquisas em parceria entre o Conselho Federal de
Psicologia e as universidades que resultou nas pesquisas Quem é o psicologo
brasileiro?, de 1988, Psicologo brasileiro — construcdo de novos espacgos, de 1992, e
Psicologo brasileiro: praticas emergentes e desafios para a formacao, de 1994.

A partir desses estudos, as instituicbes de ensino de Psicologia foram
incentivadas a refletir sobre a formacdo do psicélogo, o que iria influenciar a

discusséo e elaboracdo das Diretrizes Curriculares para o curso de Psicologia a
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partir de 1994. Esses acontecimentos se deram entrelacados aos fatos historicos
ocorridos no pais, especialmente a partir da década de 80, na qual se deu o

processo de abertura democratica depois da ditadura militar.

Na medida em que o Brasil foi vivendo o processo de abertura politica, apos o
periodo da ditadura militar, a sociedade foi se democratizando e passando a
requerer, e 0s governos, a prometer politicas de saude que contemplassem a todas
as camadas da sociedade. Além disso, a proposta liberal se estreitou, tornando
muitas vezes a pratica clinica nos consultorios particulares um modo inviavel de

sustentacao financeira aos psicélogos.

Desse modo, nos ultimos anos, ndo se vislumbra uma perspectiva
economicamente satisfatéria para o profissional que vive apenas do consultorio. Ha
muitos psicélogos atualmente no Brasil, e a demanda de trabalho na clinica
particular, propria de um profissional liberal, € bastante reduzida. Isso se deve
especialmente ao grande numero de profissionais no mercado, formados a partir da
expansdo e acesso dos cursos superiores a uma grande parcela da populagéo.
Porém, esses profissionais se deparam com uma populacdo que nao possui
condi¢cdes de pagar as consultas particulares de um psicélogo e, especialmente,
com a auséncia de politicas publicas que contemplem, nos seus quadros
profissionais, a presenca do profissional psicélogo, o que poderia proporcionar
acesso da maioria da populacao a servigcos psicolégicos. Também observamos que
o modelo clinico hegemdnico, especialmente visivel até os anos 80, comeca a ser
questionado, e algumas novas possibilidades de intervencdo para o psicélogo

passam a ser vislumbradas.

Ferreira Neto (2004), através de sua pesquisa, constatou que o psicologo é
um dos profissionais que mais investe em sua formagdo e que esse modelo &
incentivado ja na faculdade. Esse posicionamento também produz a ideia de que a
formacdo ndo ocorre no curso, mas a verdadeira formacdo se da depois da
faculdade, especialmente na formacéao clinica, sustentada no ensino, na psicoterapia

e na supervisao, num trabalho vigoroso do sujeito sobre sua prépria constituicao.

As pesquisas realizadas pelo CFP em 1994 constataram novos fazeres para o

psicologo: “expansdao do campo da clinica, a necessaria expansao dos referenciais



124

tedricos a realidade brasileira e a importancia do conhecimento multidisciplinar’
(Ferreira Neto, 2004, p. 90). Percebemos que mudancas foram impostas aos
psicologos, pois a sociedade mudou, as demandas sdo outras, e 0s psicélogos
enclausurados em seus consultérios ou em praticas conservadoras ja ndo séo

suficientemente reconhecidos.

As mudangas provocam que pensemos em como sensibilizar e formar
psicologos capazes de estarem aptos a reconhecer e desenvolver praticas
apropriadas as novas mudancas. As emergéncias sociais exigem uma formacao
contextualizada, praticas que atendam e contemplem as necessidades emergentes.
Essas praticas ndo sao resultantes simplesmente de mudancas de territorio, ou seja,
do consultério para o comunitario, por exemplo. Exigem ampliacdo, criacao,
metodologia e adequacdo das fundamentacfes tedricas para outros espacos e

realidades.

Portanto, ndo se trata simplesmente de deslocarmos o psicélogo para outro
local; trata-se de como olhamos a realidade e nos aproximamos dela, como no

posicionamos e como nos constituimos psicélogos.

Assim, temos de ter cuidado para ndo criarmos novas roupagens, mas na
verdade estarmos operando com o0s mesmos referenciais: individualistas,

excludentes e normalizantes.

6.1 DIRETRIZES CURRICULARES

A Lei 9.131, de 1995, criou o0 CNE — Conselho Nacional de Educacdo. O CNE
disp6s sobre as Diretrizes Curriculares orientacbes que devem ser cumpridas por
todos os cursos de ensino superior, segundo as Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional (LDB) de 1996. A atual lei (LDB) foi aprovada em 1996 e provocou a
criacdo de diretrizes para os cursos do ensino superior. A partir dessa decisao,
entidades ligadas a cada area de atuacao e formacéao profissional foram convidadas
pela Camara de Educacéao Superior do CNE para, em audiéncias publicas, elaborar
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0os subsidios para a estruturagdo das diretrizes de cada curso superior do pais

(BRASIL, 1997).

As Diretrizes devem observar os seguintes principios:

1) Assegurar as instituicbes de ensino superior ampla liberdade na
composicao da carga hordria a ser cumprida para a integralizacdo dos
curriculos, assim como na especificagdo das unidades de estudos a serem
ministradas;

2) Indicar os tépicos ou campos de estudo e demais experiéncias de ensino-
aprendizagem que compordo os curriculos, evitando ao maximo a fixa¢éo
de contelidos especificos com cargas horarias pré-determinadas, as quais
nao poderao exceder 50% da carga horaria total dos cursos;

3) Evitar o prolongamento desnecessario da duracdo dos cursos de
graduagéo;

4) Incentivar uma solida formacdo geral, necesséria para que o futuro
graduado possa vir a superar os desafios de renovadas condigBes de
exercicio profissional e de produgéo do conhecimento, permitindo variados
tipos de formacéo e habilitagdes diferenciadas em um mesmo programa,;

5) Estimular praticas de estudo independente, visando uma progressiva
autonomia profissional e intelectual do aluno;

6) Encorajar o reconhecimento de conhecimentos, habilidades e
competéncias adquiridas fora do ambiente escolar, inclusive as que se
referiram a experiéncia profissional julgada relevante para a area de
formacéo considerada;

7) Fortalecer a articulagdo da teoria com a prética, valorizando a pesquisa
individual e coletiva, assim como 0s estagios e a participagdo em atividades
de extenséo;

8) Incluir orientacdes para a conducao de avaliacdes periddicas que utilizem
instrumentos variados e sirvam para informar a docentes e a discentes
acerca do desenvolvimento das atividades didaticas.

Antes da atual LDB, iniciou-se a discussdo sobre a criagdo das Diretrizes

curriculares para os cursos de Psicologia no pais, com a criagdo em 1994, no MEC,

de uma comissao de especialistas de ensino de Psicologia.

A partir dos CNE, que solicitaram a elaboragéo das diretrizes curriculares a

todos os cursos de graduacdo em Psicologia, a discussdo se deu de 1997 até a sua

finalizagdo em 2004.

Em 1999,

uma comissdo de especialistas em Ensino de Psicologia,

estabelecida pela Secretaria de Ensino Superior do MEC, ap6s consulta a
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comunidade académica e profissional, apresentou, em maio de 1999, a minuta de
resolucdo com as diretrizes curriculares para a Psicologia. > Em maio de 2004 foi
homologada a resolucdo n° 8 do Conselho Nacional de Educacédo e da Camara de
Educacdo Superior que institui as Diretrizes Curriculares para 0s cursos de
graduacdo em Psicologia.?®

Em 1999 tivemos a primeira versao das diretrizes, a de 12/05/99. Destacamos

dessa versdo:®®

Pardgrafo 3°. Entende-se por perfil de formagdo um conjunto amplo e
articulado de campos de atuacdo que prové um referencial basico a
organizacao curricular. Paragrafo 4°. O curso de Psicologia tem como perfis
de referéncia a formacéo do profissional, do pesquisador e do professor de
Psicologia. Paragrafo 5°. Sera conferido o grau de Psicélogo ao aluno que
tiver cumprido as exigéncias curriculares para a formagéo do profissional, o
grau de Bacharel ao aluno que tiver cumprido as exigéncias para a
formacdo do pesquisador e o grau de Licenciado ao aluno que tiver
cumprido as exigéncias para a formacgdo do professor de Psicologia.
Paragrafo 6°. Todo Curso de Psicologia deve contemplar em sua
organizagdo curricular a formacdo do profissional. E facultado o
oferecimento adicional de perfis voltados para a formacao do pesquisador e
do professor de Psicologia, tendo em vista politicas e condi¢bes
institucionais.

A partir da primeira versao, os posicionamentos das entidades de Psicologia
se dividiram em dois grupos, a saber: os que defendiam trés perfis para o psicologo

e 0s que defendiam um perfil.

Percebemos, na configuracdo das diretrizes provisérias até 2001, uma
formacao fragmentada, dando ao bacharelado autorizacdo as préaticas mais ligadas
a pesquisa, o licenciado voltado as atividades de ensino e, ao psicélogo, o conjunto
de atividades ligadas aos diagnoésticos, laudos, psicoterapia, ligagdo com a saude,

configurando uma formacdao inconsistente aos trés niveis propostos.

" Comissdo de Especialistas que elaborou a minuta foi coordenada por Maria Angela Guimaraes
Feitosa (UnB) e composta por Anna Edith Bellico da Costa (UFMG), Antbnio Virgilio Bittencourt
Bastos (UFBA), Carolina Martuscelli Bori (USP), Marilia Ancona Lopez (PUC-SP) e William Barbosa
Gomes (UFRGS).
%% Indicamos a leitura do Relatério do Parecer n° 0062/2004 — CNE Diretrizes Curriculares do Curso
de Psicologia, Relatora: Marilia Ancona-Lopez

Sugerimos, para 0 aprofundamento dessa questdo, consultar 0 site
<http://www.abepsi.org.br/web/linha_do_tempo/memoria/docs/fr_1999 1.htm>.
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Ao analisarmos o contetdo das versfes provisorias das Diretrizes até 2001,
percebemos que oferecem perspectivas estreitas para a formacdo do psicologo.
Entendemos que se tornar psicologo exige formacdo ampla, que contemple os
diversos aspectos tedricos das ciéncias sociais, filoséficas e da area biomédica e
que também desenvolva habilidades e competéncias para o saber e o fazer da

Psicologia.

A Diretoria da Associagcdo Nacional de Pesquisa e Pdés-Graduacdo em
Psicologia (ANPEPP) redigiu uma carta ao ministro Paulo Renato de Souza, em
03/12/2001, reivindicando mudancas na versdo das Diretrizes daquela data.
Também o Conselho Federal de Psicologia (CFP), Associa¢do Brasileira de Ensino
de Psicologia (ABEP), Conselho Nacional das Entidades Estudantis em Psicologia
(CONEP), em 13 de dezembro de 2001, fizeram uma carta aberta contraria as
posicbes das Diretrizes. A carta conclui com as seguintes palavras: “Por uma
formacdo generalista! Pela indissociabilidade do ensino, da pesquisa e da extenséo
na formacdo do psicélogo! Por um futuro, para a Psicologia, construido pelos

psicologos e pela sociedade brasileira!”

Entre 2001 e 2004, diversos acontecimentos pensaram e discutiram a
formacao do psicologo, até a homologac&o das Diretrizes em 2004.%° As discussdes

foram delineando outro perfil para a formacéao, a do psicélogo generalista.

Em 2004, os conselheiros apresentaram a proposta que foi homologada, a
Resolucdo CNE/CES n° 8/2004, que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para
os cursos de graduacdo em Psicologia. Nessa proposta, ficou definida uma
formacdo ampla e ndo fragmentada, definindo um perfil Gnico e abrangente na
formacdo do psicélogo, como esclarece o “Art. 3° - O curso de graduacdo em
Psicologia tem como meta central a formacéo do Psicologo voltado para a atuacéo

profissional, para a pesquisa e para o ensino de Psicologia” (BRASIL, 2004).

Temos hoje no pais, portanto, uma formacédo que prepara a uma Unica

terminalidade, a de psicélogos, em um curso nomeado curso de Psicologia. A

30 _ parecer n° 0062/2004 — CNE
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perspectiva das Diretrizes é a formagdo de um psicologo generalista. Segundo o
Relatorio das Diretrizes (BRASIL, 2004):

O ndcleo comum é definido por um conjunto de competéncias basicas que
se reportam a desempenhos e atuacgées iniciais requeridas do formando em
Psicologia e visam garantir ao profissional o dominio de conhecimentos
psicologicos e a capacidade de utiliza-los em diferentes contextos que
demandam a investigacao, andlise, avaliacdo, prevencao e intervencao em
processos psicolégicos.

O artigo 7° nos indica a preocupacdo com uma formacdo abrangente e
pluralista ao definir: “O nacleo comum da formacdo em Psicologia estabelece uma
base homogénea para a formacédo no Pais e uma capacitacdo basica para lidar com
0s contetudos da Psicologia, enquanto campo de conhecimento e de atuacao”
(BRASIL, 2004, p. 2).

As Diretrizes estabelecem que cada curso de Psicologia devera oferecer um
conhecimento amplo da Psicologia em seu nucleo comum e deve possibilitar ao
aluno, pelo menos, duas énfases curriculares. Recomendam que as énfases “devem
ser suficientemente abrangentes para ndo constituirem especializacdes, mas
assegurar o respeito as singularidades institucionais, as vocacdes especificas e aos

contextos regionais, atendendo a abertura proposta pela nova LDB (BRASIL, 2004,
p. 3).

A formacdo atual dos psicélogos, orientada especialmente pelas Diretrizes
Curriculares de 2004 e pelo Cédigo de Etica (2005), visa a produzir um psicélogo
mais sensivel aos modos de vida de seu tempo, capaz de contribuir na elucidagéo e
na busca de solucdo para os sofrimentos e dificuldades humanas. Também um
psicologo habil para desenvolver praticas de promocéo e prevencéo de saude numa
perspectiva ampliada, considerando o bem-estar e a qualidade de vida, assim como

garantia dos Direitos Humanos e condi¢cfes dignas de vida.

Assim, ao fazer referéncia as diversas praticas dos discentes académicos,

pensamos: Como 0 sujeito engendra suas praticas e se conduz no mundo do
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trabalho? Os estudantes nos estagios académicos aprendem a modelar e fabricar
suas praticas, mesclando as técnicas e informacdes recebidas na formacdo com a
dimensdo ética e existencial que também se desenvolve colada as técnicas
aprendidas? O estagiério se permite deixar-se afetar pelo que circula nos locais de
estagio em que esta inserido? Percebe-se implicado a realidade na qual vivencia as

praticas psi? %!

Para a Lei 9394/96 (LDB) e as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacao Profissional, a orientacdo para a formacao profissional deve ser feita
através do modelo das competéncias. As competéncias se caracterizam por um

conjunto de habilidades que caracterizam uma funcéo ou profisséo.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduacdo em
Psicologia (BRASIL, 2004) definem as competéncias e as habilidades necessarias
para a formacéo do psic6logo no seu Art. 4°, a saber: Atencdo a saude; Tomada de
decisbes; Comunicacao; Lideranca; Administracdo e gerenciamento e Educacado

permanente.

No Art. 8°, as Diretrizes indicam que as competéncias devem capacitar o
psicélogo para a utilizagdo do conhecimento psicologico em contextos diversos “que
demandam a investigacdo, analise, avaliacdo, prevencdo e atuagcdo em processos
psicolégicos e psicossociais, € na promogao da qualidade de vida”. A seguir

apresentamos essas competéncias:

a) Analisar o campo de atuacdo profissional e seus desafios
contemporaneos.

b) Analisar o contexto em que atua profissionalmente em suas dimensdes
institucional e organizacional, explicitando a dinAmica das interacdes entre
0S seus agentes sociais.

c) ldentificar e analisar necessidades de natureza psicolédgica, diagnosticar,
elaborar projetos, planejar e agir de forma coerente com referenciais
tedricos e caracteristicas da populagao-alvo.

d) Identificar, definir e formular questbes de investigagdo cientifica no
campo da Psicologia, vinculando-as a decises metodoldgicas quanto a
escolha, coleta, e andlise de dados em projetos de pesquisa.

1 Como capaz de fazer uma leitura do contexto no qual esta inserido e se percebendo parte dele.
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e) Escolher e utilizar instrumentos e procedimentos de coleta de dados em
Psicologia, tendo em vista a sua pertinéncia.

f) Avaliar problemas humanos de ordem cognitiva, comportamental e
afetiva, em diferentes contextos.

g) Realizar diagnostico e avaliagdo de processos psicolégicos de individuos,
de grupos e de organizacoes.

h) Coordenar e manejar processos grupais, considerando as diferencas
individuais e sdcio-culturais dos seus membros.

i) Atuar inter e multiprofissionalmente, sempre que a compreensdo dos
processos e fendmenos envolvidos assim o recomendar.

j) Relacionar-se com o outro de modo a propiciar o desenvolvimento de
vinculos interpessoais requeridos na sua atuacao profissional.

k) Atuar profissionalmente, em diferentes niveis de agdo, de carater
preventivo ou terapéutico, considerando as caracteristicas das situacdes e
dos problemas especificos com os quais se depara.

[) Realizar orientagdo, aconselhamento psicolégico e psicoterapia.

m) Elaborar relatos cientificos, pareceres técnicos, laudos e outras
comunicacdes profissionais, inclusive materiais de divulgagéo.

n) Apresentar trabalhos e discutir ideias em publico.

0) Saber buscar e usar o conhecimento cientifico necessario a atuacao
profissional, assim como gerar conhecimento a partir da pratica profissional.

A partir das habilidades e das competéncias elencadas acima e entendendo
que as “praticas de si” constituem a ética do psicdlogo, questionamos: Como o
psicologo conduz suas praticas? Como ele faz as leituras das questdes sociais, da
realidade que o circunda? Aproxima-se dos aspectos sociais e politicos implicados
nas relacdes pedagodgicas? Reflete sobre as exclusdes e inclusées do mundo
educativo e social? possui uma atitude investigativa e critica diante dos processos

educativos que vive?

As duvidas acima se originam de situacBes como as vividas em uma aula de
Psicologia escolar, na qual estou explicando como pensar o diagndstico institucional,
o olhar investigativo e as diferencas existentes entre a escola publica e a privada.
Apresentamos o filme Pro dia nascer feliz, documentario de Jodo Jardim que
apresenta algumas escolas brasileiras. Especialmente, quando estavamos
discutindo a realidade e as condi¢des do ensino publico no Brasil, um aluno disse:
Professora, estamos vendo todas essas questdes referentes a escola, mas eu
acredito que a grande maioria de nés nao quer trabalhar com escola e por que nos

precisamos pensar sobre isso, se ndo queremos trabalhar com essa realidade? Os



131

colegas se manifestaram, alguns concordando, outros dizendo que, mesmo gque nao
queiram trabalhar na escola, julgam importante a discussdo. Como professora,
penso que naquele momento foi importante introduzir que nossa formacgéao
enquanto psicologos é generalista. Entdo expliquei que a formacdo do psicélogo
busca um profissional capaz de atuar em diversas realidades, sensivel as questdes
sociais. Como se trata de uma instituicao privada, o aluno responde: “Pagamos tao
caro para nos arriscar em situacdes de risco, lugares perigosos, sem infra-estrutura,

penso que poderiamos escolher”.

Ao avaliarmos essa situacdo, sabemos o quanto a formacdo em Psicologia
possui falhas por ndo sensibilizar os alunos a trabalhos comunitarios e coletivos e
também a posicionamentos mais criticos. Isso se deve a ainda mantermos, em
alguns momentos, uma visédo redutora de homem e mundo. Por outro lado, sabemos
0 quanto os alunos refletem a légica individualista e competitiva da sociedade na
qual estamos inseridos. Como pessoas pertencentes a um determinado campo
social, estamos sendo incentivados a circularmos no nosso préprio meio, nao
contemplando o diferente, ou seja, ndo convivemos com aquele que vive, pensa e se
posiciona diferente de nossos habitos e costumes. Podemos pensar que mesmo
com todos os discursos enfatizando a importancia da convivéncia dos diferentes,

somos, enquanto sociedade, ainda intolerantes e preconceituosos.

Por outro lado, também observamos na fala dos alunos o reconhecimento da

formacdo generalista, como, por exemplo, nos mostra o relato a seguir:

Aprender na pratica como funcionam os atendimentos individuais e grupais
em psicoterapia € essencial para qualquer profissional de Psicologia, por
isso acho imprescindivel o estagio de clinica mesmo nao pretendendo
exercer a Psicologia clinica. (Frase retirada de resenha critica apresentada
por aluno de processos clinicos.)

Patto (2005) alerta que o politico é inerente a teoria e a técnica. Essa
afirmacdo remete a pensar sobre o0s instrumentos psicolégicos e o quanto se faz
necessario conhecer seus fundamentos. O Cddigo de Etica do psicélogo indica aos

psicologos e também aos estudantes de Psicologia, no art. 1°, deveres fundamentais
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dos psicélogos: * *

Prestar servigos psicologicos de qualidade, em condigdes de
trabalho dignas e apropriadas a natureza desses servicos, utilizando principios,
conhecimentos e técnicas reconhecidamente fundamentadas na ciéncia psicolégica,

na ética e na legislagao profissional” (CFP, 2005, p. 8).

As orientacfes das Diretrizes focam a ética numa perspectiva deontoldgica,
ndo trazendo a perspectiva da pratica de si como prética ética. Entendemos, no
entanto, que a formagéo se constitui essencialmente do trabalho ético que o sujeito
deposita sobre si mesmo através de exercicios e reflexdes, praticas que se tramam
no conhecimento e na técnica. Pensamos que a formacao do psicélogo exige que o
ensino das abordagens tedricas seja amplo e plural, assim como da
instrumentalizacdo e preparagdo dos alunos para as diversas possibilidades de
atuacdo. Como nos diz Bock (1997):

E preciso uma formacgido plural, isto & as mais diversas teorias em
Psicologia devem estar sendo ensinadas. No entanto, essa formagao
pluralista deve estar acompanhada de uma formacéo sdlida que ensine a
perspectiva filoséfica e epistemoldgica que embasa cada teoria. Qual é a
visdo de homem e qual a visdo de producdo de conhecimento que estdo
embasando essas visdes tedricas (p. 41).

Através da afirmacdo acima, sustentamos a importancia da formacgéo
generalista. No entanto, entendemos que ela nao é suficiente para uma formacéao
eficaz e plural, pois 0 que sustenta uma formacdo ampliada e diversa € o
conhecimento das fundamentacbes de cada teoria e de cada préatica, o
entendimento de como se tornaram o que séo e o entendimento das bases que as
fundamentam. Esse conhecimento s6 passa a ser pertencente aos alunos e
profissionais de Psicologia através do exercicio da virtude, entendido como a busca
do que é bom e justo. Essa busca exige a capacidade de contextualizacdo, de
avaliacao das contingéncias e assim do melhor posicionamento possivel. Como nos

tornamos habeis para a melhor escolha? Acreditamos que especialmente através da

%2 “Art. 17 — Cabera aos psicélogos docentes e supervisores esclarecer, informar, orientar e exigir dos

estudantes a observancia dos principios e normas contidas neste Codigo” (CONSELHO FEDERAL
DE PSICOLOGIA, 2005, p. 14).
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ética, do cuidado consigo e da capacidade de reconhecer a importancia dos outros e

das circunstancias envolvidas no contexto.

6.2 DIREITOS HUMANOS

A Psicologia se instituiu como uma ciéncia e uma profissdo que néo
problematiza as questbes sociais e possui uma postura individualista para tratar o

sujeito e seu sofrimento psiquico, proprias do modelo de clinica médico.

Por sua tradicdo ligada ao Positivismo, a Psicologia caracterizou-se por
naturalizar os fendmenos sociais. Hoje, estd sendo implantada outra perspectiva
para a profissdo. Nessa nova perspectiva, uma importante tematica é a dos Direitos

Humanos.

Segundo Camino (1998, p. 39), “tanto na pratica profissional como na
pesquisa, 0s psicologos enfrentam no seu cotidiano a problematica dos Direitos
Humanos”. Entendemos os Direitos Humanos como todos os direitos fundamentais e
basicos de todos os seres humanos e que proporcionam as condicdes basicas para

sua existéncia.

A histéria dos Direitos Humanos podemos entendé-la como fundamentada no
conceito de Estado, gestado a partir dos séculos XIlI e Xlll. No século XIV certos
direitos eram reconhecidos para certas pessoas, dependendo da classe social
(CAMINO, 1998).

A historia revela conflitos e for¢cas que se confrontam, lutas entre sujeitos que
ocupavam lugares desiguais e cujo embate provocou mudangas de uma perspectiva

seletiva para os Direitos Humanos, para a de igualdade entre todos os homens.

A Modernidade iria mudar a perspectiva medieval de direitos particularistas, a
modernas declara¢cées como Habea Corpus Act de 1679 e a declaracéo de Direitos
de 1689, resultado da revolugéo gloriosa, na Inglaterra; a Declaracdo do povo de

Virginia, na sua luta pela independéncia, de 1776; e a Declaragdo dos direitos do
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homem e do cidadao, corolario da Revolugédo Francesa, de 1789 (CAMINO, 1998,
p. 42).

No lluminismo, através da razdo a dignidade humana é colocada como algo
importante, o que contribuiu para a luta em busca do reconhecimento e da

legitimacao dos principios dos Direitos Humanos.

A valorizacdo desses aspectos € legitimada na Declaracdo de Direitos do
Homem e do cidaddo na Franca. Inspirada na declaracdo da independéncia
americana de 1776 e no espirito filosofico do século XVII, como observamos no
Predmbulo da declaracdo de 26 de agosto de 1789 e, especialmente, no seu artigo
1°: “Os homens nascem e sao livres e iguais em direitos. As distingdes sociais s6

podem ter como fundamento a utilidade comum”. *

A ideia de dignidade, de igualdade de direito entre os homens se solidifica na
Idade Moderna, através dos pressupostos iluministas que enfatizam a razéo, assim
como da ética kantiana do dever que regulamentou as leis juridicas com seu
imperativo categorico que alerta para o fato de que devemos agir de modo a desejar

gue nossa vontade se torne universal.

Os Direitos Humanos atualmente estdo influenciados especialmente pelos
acontecimentos da Segunda Guerra Mundial. Houve violéncias e atrocidades
cometidas contra a humanidade, como a busca pela eugenia comandada por Hitler e
que levou a Alemanha a pesquisas cruéis, feitas com sujeitos considerados nao
pertencentes a cultura ariana, assim como a bomba atdmica e o desenvolvimento
bélico estadunidense. No final da guerra em 1945, 192 paises assinaram a Carta
das Nac¢Oes Unidas e criaram, em 24 de outubro desse mesmo ano, a Organizagao
das Nacdes Unidas (ONU). Esses acontecimentos proporcionaram que no dia 10 de

3 Consideramos estas verdades por si mesmo evidentes, que todos os homens séo criados iguais,
sendo-lhes conferidos pelo seu Criador certos Direitos inalienaveis, entre os quais se contam a Vida,
a Liberdade e a busca da Felicidade. Que para garantir estes Direitos, sdo instituidos Governos entre
0s Homens, derivando os seus justos poderes do consentimento dos governados. Que sempre que
gualguer Forma de Governo se torne destruidora de tais propdsitos, o Povo tem Direito a altera-la ou
aboli-la, bem como a instituir um novo Governo, assentando os seus fundamentos nesses principios e
organizando os seus poderes do modo que Ihe pareca mais adequado a promocgao da sua Segurancga
e Felicidade Declaracé@o de Independéncia dos Estados Unidos da América (1776). In Infopédia [Em
linha]. Porto: Porto Editora, 2003-2009. Disponivel em <http://www.infopedia.pt/$declaracao-de-
independencia-dos-estados>. Acesso em 2009/06/23.
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dezembro de 1948 a ONU proclamasse a Declaragdo Universal dos Direitos

Humanos. 3

Atualmente, ha a ideia de uma universalidade dos Direitos Humanos, e essa
ideia tem marcado a Modernidade. “Os direitos expressam uma compreensao
particular do que seja a natureza humana, definindo o que € bom e justo para o
homem” (CAMINO, 1998, p. 43).

A naturalizacdo de algumas praticas psicoldgicas violentou a dignidade dos
sujeitos a elas submetidos e, ainda hoje, se perpetua pelo desconhecimento dos

fundamentos filoséficos e ideoldgicos a elas relacionadas.

No Brasil, vivemos na década de 60, 70 e inicio dos anos 80 a ditadura militar.
Apos a Constituicdo Federal de 1988, aspectos relacionados aos direitos humanos
foram considerados e garantidos. Também a formacdo em Psicologia sofreu
mudancas nos curriculos e nas Diretrizes para o curso, a partir da democratizacéo

da sociedade.

Percebemos a preocupacdo da Psicologia em exercer praticas nao
excludentes e ndo discriminatérias, e esse cuidado esta expresso nos Principios
Fundamentais do Cédigo de Etica: “O psicélogo baseara o seu trabalho no respeito
e na promocdo da liberdade, da dignidade, da igualdade e da integridade do ser
humano, apoiado nos valores que embasam a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos ( p. 7).

As resolucdes, o codigo e o curriculo orientam que o psicélogo se posicione
em defesa da dignidade humana e de oportunidades iguais para todos, de relacdes
sociais equanimes. No entanto, os preconceitos e discriminagdes que atravessam a
sociedade também estdo presentes nos estudantes de Psicologia e nos psicélogos.

Trazemos duas cenas para ilustrar os preconceitos observados:

% “A presente Declaragdo Universal dos Diretos Humanos como o ideal comum a ser atingido por
todos os povos e todas as nacdes, com o objetivo de que cada individuo e cada érgéo da sociedade,
tendo sempre em mente esta Declaracao, se esforce, através do ensino e da educacgao, por promover
o0 respeito a esses direitos e liberdades, e, pela adogdo de medidas progressivas de carater nacional
e internacional, por assegurar o seu reconhecimento e a sua observancia universais e efetivos, tanto
entre os povos dos proprios Estados-Membros, quanto entre os povos dos territdrios sob sua
jurisdicdo” (ONU, 1948).
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Cena 1: Em sala de aula, na disciplina de Etica e Legislacdo estavamos
discutindo varias tematicas contemporaneas e relacionando-as a Etica. Em um dos
temas, ética e drogadicdo, ao falarmos sobre tratamentos para dependentes e os
leitos disponiveis em hospitais gerais para o tratamento da dependéncia quimica,
uma aluna disse que “drogados ndo merecem receber dinheiro publico para se
tratarem e que hospitais publicos deveriam ter outras prioridades”. A fala da aluna é
contraria as politicas publicas para essas questdes. A partir de sua fala, o siléncio
em sala de aula revelou a auséncia de posicionamentos dos colegas sobre a
situacdo. Tivemos de incentivar manifestacées e refletir a partir do Codigo de Etica,
da constituicdo federal e dos direitos humanos, o direito das pessoas a tratamento
meédico, independente de suas caracteristicas e condi¢cdes sociais, a fim de néo

compactuarmos com praticas de exclusao.

Cena 2: Psicologa convidada para um evento do curso para discutir a familia
atual, ao ser abordada a adocdo de criancas por casais homossexuais, se
posicionou contraria a adogdo por casais homossexuais. Sua explicacdo, segundo
ela, se sustenta na teoria freudiana e, a partir dela, a psicéloga concluiu que nao
seria saudavel para a crianca ser criada por um casal formado por duas pessoas do
mesmo sexo. A perspectiva por ela tomada induz e leva o homossexualismo a ser
compreendido como doenca. Esse fato teve grande repercussao nas salas de aula
nos dias seguintes ao evento e mobilizou todos os professores do curso a
esclarecer, em suas aulas, esse posicionamento. A postura da psicéloga revela o
guanto algumas pessoas na Psicologia ainda se sustentam por posicdes
discriminatérias e redutoras, que insistem em considerar o modelo familiar amarrado
as configuragfes tradicionais de pai, mae e filhos, enquanto na sociedade temos

atualmente uma diversidade de familias e de novos arranjos maritais.

A Resolucdo CFP N° 001/99 estabelece normas de atuacdo para 0sS
psicologos em relagéo a questédo da Orientagéo Sexual. Dentre elas destacamos:

Art. 2° - Os psicologos deverdo contribuir, com seu conhecimento, para uma
reflexdo sobre o preconceito e o desaparecimento de discriminagcfes e
estigmatizacbes contra aqueles que apresentam comportamentos ou
praticas homoerdticas.

Art. 4° - Os psicélogos ndo se pronunciardo, nem participardo de
pronunciamentos publicos, nos meios de comunicacdo de massa, de modo



137

a reforcar os preconceitos sociais existentes em relacdo aos homossexuais
como portadores de qualquer desordem psiquica.

A tentativa de elucidar a Etica, seus procedimentos e entendé-la na formacao
dos psicologos, ndo é algo simplesmente desejavel e sim algo ao qual somos
impelidos e provocados através da exigéncia da pratica profissional, que cobra
solugbes e alternativas, em situacdes em que muitas vezes nao sabemos a
resposta, mas nas quais reconhecemos as tensdes e 0 mal-estar. Essas sensacoes
sdo provocadoras da busca de estudar a tematica da formacédo do psicologo e

especialmente da Etica.

Como formadores precisamos fornecer teorias, técnicas e procedimentos que
possam produzir saberes capazes de se mostrarem compativeis e confiaveis.
Precisamos orientar nosso aluno, supervisionar nosso estagiario, que muitas vezes

se sente aflito e com muitas duvidas, como fica expresso a seguir:

Sinto que falta um pouco de auxilio em nosso direcionamento,
principalmente referente as intervengdes. As vezes me sinto desamparada
nessa questdo, sem saber se as interven¢des que escolho sdo as mais
apropriadas para o objetivo que pretendo atingir [...] apesar disso , aprendo
muito com os toques da supervisora e as experiéncias e opinides das
colegas. (frase retirada de resenha critica apresentada por aluno de estagio
em processos educativos).

Também no nosso dia-a-dia como profissionais da Psicologia que
trabalhamos com psicoterapia, precisamos dar respostas ao paciente, escuta-lo,
auxilid-lo e acima de tudo, a partir de nossa leitura da situacdo, encaminhar

possibilidades e alternativas de atuagéo.

Fazemos com nosso trabalho alguma diferenca ou simplesmente repetimos
papéis e mantemos o status quo? Conseguimos sair do 6bvio e avangamos, ou
representamos papeis que nao sao capazes de engendrar nenhum movimento ou
alteracdo? Continuamos a manter apenas a ordem, a adaptar o sujeito e adequa-lo

as instituicdes?

A ética pode ser pensada como exigéncia de sobrevivéncia. Sem ela talvez

nos matassemos uns aos outros. A Etica regula os nossos desejos e instintos e nos
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oferece a possibilidade de escolher, movidos pelo que acreditamos e entendemos
como o bem, como o esperado e também como o melhor para além de mim,
também para o outro, que aprendemos a ver e perceber através das lentes dos
valores que nos constituem. Sim, a ética nos orienta nas decisbes, mas sera que
estamos eticamente preparados, enquanto humanidade, a fim de garantir nossa
sobrevivéncia e a do planeta? Na verdade, penso que ideia de ética tem servido
muito mais como algo que nos cala, nos submete e que acaba se voltando contra
nés todos, pois o percurso de barbarie, de desrespeito, de destruicdo e crueldade é
muito vasto e disseminado, as relagbes humanas ndo séo nada equanimes, e sim
desiguais nos seus aspectos econbmicos, especialmente. Essas relacdes, no

entanto, sdo muitas vezes justificadas como éticas.
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7 RECOMECANDO A PROBLEMATIZACAO

7.1 ETICA COMO REFLEXAO E JUiZO: PARA QUE FORMAMOS?

Virtude é coisa que se ensina?! Arriscamos dizer que ndo. Pelo menos nao
com as garantias de éxito que alimentaram nossos sonhos de modernidade.
Mas é coisa que se aprende, isso sim, no exercicio do cuidado e na
moderna (pre)tensdo de formar-se “um” em meio a multiplicidade mundana
(PEREIRA; RATTO, 2009, p.57).

Ao iniciar a pesquisar sobre a formacgéo do psicélogo, eu ndo tinha uma visédo
totalmente clara do que eu queria e 0 que de fato me inquietava em relagdo a
formacdo de psicologos. Ao fazer o percurso do doutorado, as perguntas que me
trouxeram a ele comecaram a ter esbocos de algumas respostas, mas

acompanhadas de muitas outras perguntas.

Inicialmente pensei na importancia da Filosofia e na decepcéo que tive em vé-
la sair do curriculo da universidade na qual trabalho. A Filosofia eu colocava até
entdo em lugar privilegiado e vital, para que pudéssemos fazer um trabalho com um
pouco de lucidez e de decéncia. Na verdade, as ciéncias humanas, ao se
legitimarem como ciéncias, no século XIX, afastaram-se da Filosofia, como nos

esclarece Colom (2004):

As ciéncias humanas — a Psicologia, a sociologia e também a pedagogia —
foram se desligando do saber filosofico no contexto do positivismo,
exatamente pelas facilidades que o método cientifico e experimental
oferecia para a construcdo de corpos de conhecimento contrastados,
confiaveis e sem conexao alguma com a especulacdo a qual se dedicavam
os tedricos, sobretudo os adeptos do neo-idealismo [...], em um ato de
compreensdo absolutamente subijetivista, longe entdo dos parametros que
as incipientes ciéncias naturais iam desenvolvendo como sin6nimo de
conhecimento objetivo (p. 26).
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Ao estruturar o projeto de pesquisa da tese, pensei nas Humanidades como o
lugar ou interlocucdo que pudesse garantir a Psicologia um espaco de critica e de
ampliacdo do olhar, que eu entendia como reducionista e estreito para olhar a
complexidade do sujeito. Das Humanidades cheguei a Etica, ao entendimento de

que nossas acdes e técnicas precisam ser orientadas pelo exercicio da virtude.

“Por que, para que e, a mais importante, para quem sao as trés perguntas
fundamentais que deveriamos fazer ao primeiro-ministro, ao professor, ao pai, ao
filho, quase a propodsito de tudo o que ocorre. O problema é que isso da um pouco
de trabalho” (SARAMAGO apud WEISSHEIMER). Com essas interrogacfes nos
deparamos com a Filosofia e a necessidade de resgata-la, a fim de que possamos
garantir os espacos democraticos que conquistamos e ampliar nossos espacos de
liberdade e de esclarecimento.

Hermann amplia nossa énfase na importancia da Filosofia e das

possibilidades que ela oferece:

Nussbaum pondera que a prépria filosofia pode cumprir fungdes politico-
sociais, em especial a filosofia helenistica, na medida em que tem como
preocupacdo central as dificuldades mais penosas da vida humana. Por
analogia, quero destacar que a filosofia da educacdo também pode se
iluminar com esse argumento e mostrar que a investigacao sobre o sentido
ético da educacgdo esta muito préxima das questdes mais pungentes com
que os educadores se defrontam e que, longe de ser uma finalidade
metafisica ou de diletantismo, as questdes éticas podem ser trabalhadas
como uma arte de viver.

Isso ajudaria a esclarecer aos envolvidos com a pratica educacional o
guanto a filosofia pode, legitimamente, auxiliar na formacdo humana, por
meio de uma reflexdo ligada as reais condi¢des da vida (HERMANN, 2008,
p. 16-17).

A Etica é aqui vista como a real possibilidade do exercicio da Psicologia e,
neste momento, tomo a filosofia como prética ética e a Etica como préatica de si. A
Etica esta aqui considerada como a propria razdo de ser da Psicologia, como
ferramenta para olhar o mundo e pensar modos de intervengéo e constituida como
cuidado: como me constituo, como me cuido, como me fago através das praticas

que exerco.
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Mas o que é filosofar hoje em dia — quero dizer, a atividade filosofica — se
ndo o trabalho critico do pensamento sobre o proprio pensamento? Se nao
consistir em tentar saber de que maneira e até onde seria possivel pensar
diferentemente em vez de legitimar o que ja se sabe? (FOUCAULT, 2007, p.
13).

Entende-se, pois, a Filosofia como ascese, como um exercicio sobre si. A
Filosofia possibilita a expansdo do pensamento e também inquieta e sossega a
alma. Entendemos que a Filosofia na Psicologia proporciona que se mantenha certa
desconfianca sobre as verdades, uma inquietude que desperta a curiosidade e
também a possibilidade de voltarmo-nos sobre n6s mesmos e exercitarmos praticas
do cuidado sobre nés e sobre o outro que chega até nds. Esse outro que chega quer
ser cuidado, almeja desenvolver a capacidade de se autogerir, mas, ao nao
consegui-la, busca ajuda através da interlocucdo. No espaco inicial da relacéo
terapéutica, ao psicologo sdo dadas tarefas que o colocam no exercicio do poder, e
ndo poderia ser diferente. Esse exercicio, no entanto, ndo precisa ser autoritario,
pode-se alimentar do significado e do objetivo que estamos traduzindo ao outro, de
como ele poderd cuidar-se. “Ocupar-se consigo ndo €, pois, uma simples
preparacao momentanea para a vida; € uma forma de vida” (FOUCAULT, 2006, p.
601).

Hé& implicado no cuidado de si 0 cuidado com o outro que somente pode ser
realizado, se nos ocuparmos conosco, e essa é uma tarefa de uma vida inteira. O
ocupar-se consigo, na formacéo do psicologo, abrange os diversos estudos, préaticas
e investigacdes, 0 que constatamos através deste relato:

Falar de estagio é certamente falar dos meus anseios, das horas
interminaveis passadas digitando dialogadas, mas € também falar da minha
estréia do contato que finalmente tive com a realidade profissional. Fato que
promoveu em mim um pensar sobre a pratica. “Estar atenta ao problema
apresentado, conduzindo o pensamento em teorias ja estudadas,
introduzindo leituras, espelha na formacao terapéutica, a que € submetido
um psicélogo, com o intuito de abranger aspectos até ai ignorados. (Frase
retirada de resenha critica apresentada por aluno de estagio em processos
clinicos.)

Como trabalhar com a ética como cuidado, como trabalho de si, numa

perspectiva da diferenca e ao mesmo tempo manter como validos alguns valores



142

pertencentes ao momento histérico em que vivemos, mas sem pretendé-los
universalizantes, e sim valores que contemplem as necessidades basicas das

pessoas para uma vida decente e digna?

E necessario que nos perguntemos: A que leva o nosso trabalho?
Trabalhamos para qué? com quem? Que modos de viver estamos ajudando a
constituir através de nossas intervencdes? Que modos de trabalhar estamos
viabilizando? Sem espacos de reflexdo podemos inferir que nossas praticas
tenderam e tenderdo a ser excludentes, reduzidas e que estaremos a alimentar
praticas discriminatérias. Podemos executar trabalhos técnicos, ser funcionarios
exemplares de teorias e de metodologias, mas talvez possamos estar consolidando
modalidades competitivas, excludentes, racistas e sexistas. Corrobora com nosso
posicionamento a orienta¢do do Codigo de Etica (2005, p. 9) no seu art. 2°

Ao psicélogo é vedado:

a) Praticar ou ser conivente com quaisquer atos que caracterizem
negligéncia, discriminagdo, exploracao, violéncia, crueldade ou opressao;

b) Induzir a convicg8es politicas, filoséficas, morais, ideoldgicas, religiosas,
de orientacdo sexual ou a qualquer tipo de preconceito,quando do exercicio
de suas funcdes profissionais;

c¢) Utilizar ou favorecer o uso de conhecimento e a utilizacdo de praticas
psicolégicas como instrumentos de castigo, tortura ou qualquer forma de
violéncia;

Em nossas praticas psi a ética ndo € externa, separada, e sim a substancia
que define as nossas a¢Bes. Nao € suficiente o conhecimento e a técnica, elas
dependem de uma visdo ética e também politica, aspectos que sado intrinsecos as

nossas acgoes.

A politica esta ligada aos desvelamentos das diversas forcas que atuam, de
como se entrelacam, aparecem e de quem as representa. A politica supde o poder,
e 0 poder se mantém por regimes de verdade, se sustenta através de

posicionamentos, e a critica pode nos auxiliar nesse esclarecimento.
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Neste trabalho ndo temos a pretensédo de colocar em questdo a validade do
conhecimento, das técnicas e do aperfeicoamento profissional, pois 0os entendemos
como legitimos. No entanto, afirmamos neste estudo que esses elementos, sem o
posicionamento ético e politico, sdo praticas esvaziadas que podem ser repetitivas e
redutoras e, assim, produtoras de modos de subjetivacdo homogéneos e

massificados.

7.2 A PROFISSAO DO PSICOLOGO E OS DILEMAS ETICOS

Como diz Deleuze, estar a altura do que nos acontece — eis a ética
essencial. Mas como estar a altura do que nos acontece se mal sabemos o
gue nos acontece, se a cada dia vemos revirado o territério minimo. Tedrico
e existencial, que nos permitia dar-lhe sentido? (PELBART, 2000, p. 10).

Trabalhamos, enquanto psicologos, com o0s seres humanos, suas
dificuldades, acompanhamos as diversas crises do desenvolvimento e momentos
cruciais no nascimento, vida e morte. Trabalhamos com o outro diante de nés, o que

Nos convoca a sermos respeitosos e cuidadosos.

Uma das formas assumidas pelo argumento terapéutico € a atencdo aos
casos particulares, pois, de modo semelhante ao médico, deve-se
considerara situacdo concreta dos discipulos, suas paixdes e crencgas, para
definir que palavras ou exemplos sdo mais adequados a cada situagdo. O
argumento terapéutico requer atencdo cuidadosa a peculiaridade de cada
situacdo (HERMANN, 2008, p. 20).

Essa relacdo de cuidado consigo e de cuidado com o outro faz com que nés,
psicologos, recebamos intimidades e confissdes. Esses aspectos que podemos
entender como segredos nos trazem a problematica do sigilo, de como lidar com os

conflitos e suas consequéncias.

A medida que o psicologo saiu da clausura dos consultérios e gabinetes e

passou a circular socialmente, nos diversos espacos de trabalho, nos novos
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territérios na educacgédo, na saude, na industria, nas novas tecnologias e também na
area bioética, a complexidade do seu trabalho aumentou e com isso surgiram novas
exigéncias de atuacdo. Entéo, as praticas precisaram ser pensadas, teorizadas, pois

nao eram campos pesquisados nem de interesse dos psicologos.

Ao adentrar nos espacos cotidianos, surgiram consequentemente tensdes no
espaco de trabalho, davidas, insegurancas. O psicologo se desterritorializa, pois sai
de lugares conhecidos, normalmente a clinica tradicional do consultério para classes
privilegiadas ou médias, e parte para 0 atendimento a populacbes em
vulnerabilidade social, o mundo hospitalar, juridico, do esporte, das novas
biotecnologias, politicas publicas, politicas de reducdo de danos, grupos, midias,

informatica, bloggers, internet, mundo digital e todo um universo hitech.

A existéncia humana sempre expressou, através da arte e da literatura, suas
angustias, medos e as questdes basicas de busca de sentido e finalidade para a
vida. As questbes da vida, da morte, do bem e do mal estiveram presentes e
guestionando a humanidade. O poder, a ganancia, amor e 6dio sempre produziram
soliddo, sofrimento e também novos agenciamentos construtores de novas
possibilidades de expressédo da vida. O vazio da existéncia, a falta de sentido, a
busca de sentido — transcendente através de Deus, ou imanente, através das
experiéncias e das relacbes estabelecidas — sempre produziram material que

nutriram e construiram a psique humana.

Numerosas sdo as maravilhas da natureza, mas de todas a maior é o
Homem! Singrando os mares espumosos, impelido pelos ventos do sul, ele
avanca, e arrosta as vagas imensas que rugem ao redor! Gé&, a suprema
divindade, que a todas as mais supera, na sua eternidade, ele a corta com
suas charruas, que, de ano em ano, vdo e vém, revolvendo e fertilizando o
solo, gracas a forca das aliméarias!

A tribo dos péassaros ligeiros, ele a captura, ele a domina; as hordas de
animais selvagens, e de viventes das aguas do mar, o Homem imaginoso
as prende nas malhas de suas redes. E amansa, igualmente, o animal
agreste, bem como o ddcil cavalo, que o conduzird, sob o jugo e os freios,
gue o prendem dos dois lados; bem assim o touro bravio das campinas.

E a lingua, o pensamento alado, e os costumes moralizados, tudo isso ele
aprendeu! E também, a evitar as intempéries e os rigores da natureza!
Fecundo em seus recursos, ele realiza sempre o ideal a que aspira! S6 a
Morte, ele ndo encontrard nunca, o0 meio de evitar! Embora de muitas
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doencgas, contra as quais nada se podia fazer outrora, ja se descobriu
remédio eficaz para a cura.

Industrioso e habil, ele se dirige, ora para o bem... ora para o mal...
Confundindo as leis da natureza, e também as leis divinas a que jurou
obedecer, quando esta a frente de uma cidade, muita vez se torna indigno,
e pratica o mal, audaciosamente! Oh! Que nunca transponha minha soleira,
nem repouse junto a meu fogo, quem ndo pense como eu, e proceda de
modo t&o infame! (SOFOCLES, s. d.).

Apesar de nossa inteligéncia, de todos os novos modos de expressao que
inventamos, continuamos 0s mesmos, oscilando entre o bem e o mal, como nos diz
Sofocles (496 aC-406 aC) em Antigona, ao enaltecer o homem com suas

aprendizagens e capacidades. *°

Atualmente todos os velhos sentimentos e conflitos estdo presentes e ainda
nos fazendo perguntas: quem somos nos, para onde vamos, de onde viemos, o0 que
queremos, 0 que € o bem, o que é o mal e tantas outras perguntas. Junto dessas
reflexdes tdo velhas e tdo atuais, ainda companheiras de nossas praticas, 0 mundo
produziu uma avalanche de novas formas de vida, novos sujeitos, sentimentos
diferentes e mdltiplos sobre as coisas, novas concepc¢des tecnologicas e urbanas.
Diversos modos de viver, de ser, vestir habitar e de se comunicar. Estamos nos
replicando e produzindo dispositivos tao rapidos sobre n6s mesmos, que ndés nem

nos acompanhamos mais.

Susto, medo, sensacédo de incapacidade. O fluxo nos engole e nos carrega.
Talvez devamos deixar que ele nos leve, mas onde iremos parar, é veloz demais!
Assim, temos diante de nds a subjetividade produzida e gestada através de um
campo magquinico, desgovernado, usinando cores, formas e gostos que
transbordam, e vazamos nds, ndo nos havemos mais conosco e como entao iremos

nos cuidar e cuidar do outro?

A configuracdo atual em que vivemos nao possui linearidade nem regras

duradouras e talvez esteja nos dizendo para comecarmos de qualquer lugar, a partir

% “No centro da arte dos poetas tragicos esta sempre uma situagdo que coloca o heroi diante da

escolha entre dois bens. [...] E nisto que consiste a reviravolta tragica: o her6i escolhendo um bem,
mas desde o inicio de sua agéo ja se anunciam as sombras do “erro” — isto é, de uma limitacédo
propria do homem, incapaz de realizar todos os bens” (ROSENFIELD, 2002, p. 13).
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da afeccdo que chegar até nds e nos possibilite vibrar com o que nos afeta. Talvez
sejamos dancarinos, como nos fala Nietzsche, bailarinos na danca cadtica que a
contemporaneidade nos apresenta. “Eu vos digo: € preciso ter ainda caos dentro de

si, para poder dar a luz uma estrela dancante” (NIETZSCHE, 1983, p. 34).

Diante de todas as pulsacfes e conflitos que nos atingem, como nos
preparamos para nos posicionarmos sobre o mundo, afinal, respostas s&o

necessarias, cuidados sao imprescindiveis, e a¢des nos sdo exigidas.

O cotidiano diverso e veloz no qual ocorrem as praticas psi sdo percebidos
pelos estagiarios e os levam a perceber também a necessidade de que seu trabalho
seja mais agil e mais atento a realidade: “Cada dia, cada observagdo € um novo
aprendizado, ndo ha monotonia nem rotina, e a impressdo é a de que nunca
saberemos o suficiente”. (Frase retirada de resenha critica apresentada por aluno de

estagio em processos educativos.)

Perguntamo-nos como comecam nossas doencas e temos na Psicologia, na
Psiquiatria e na Medicina a tendéncia marcante de determinar as causas como
presentes dentro do sujeito, produzidos por ele, como se todos os conflitos e
adoecimentos comecassem sempre dentro da pessoa. Suportariamos pensar que
adoecemos por questbes ecoldgicas ou problemas de exploracdo no trabalho,
relacbes competitivas ou por ritmo de trabalho alucinante? “A psiquiatria
conservadora insiste em ver o mundo como inanimado” (HILMAN; VENTURA, 1992,
p. 83). Grande parte de nossas doencas sdo provenientes dos disturbios estéticos

do ambiente,

[...] como racismo, ruido, aglomeracdes, transito, qualidade do ar, medo da
violéncia, carros de policia, ameacas legais, hipercomunicagéo (excesso de
informacéo, ter que se manter a par de tudo), colapso do sistema
educacional e a frustracdo que ele provoca, impostos, burocracia, hospitais
e no final a luta para viver dentro do orgamento” (HILMAN; VENTURA,
1992, p. 83).
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O Cadigo de Etica do psicélogo (2005) aponta a importancia da reflexio para
0 psicélogo estar preparado para os dilemas éticos da profissdo. Os dilemas estao
contemplados na apresentacdo do Cédigo de Etica, ao propor: “Estimular reflexdes
que considerem a profissdo como um todo e ndo em suas praticas particulares, uma
vez que os principais dilemas éticos ndo se restringem a praticas especificas e

surgem em quaisquer contextos de atuacao. ( p. 6).

Também estdo presentes no Cdédigo de Etica (2005) situacbes de conflito
como as expressas no Art. 9° e Art.10. No Art. 9° (p.13) é dito: “E dever do psicélogo
respeitar o sigilo profissional a fim de proteger, por meio da confidencialidade, a
intimidade das pessoas, grupos ou organizacdes, a que tenha acesso no exercicio

profissional”. No entanto, o Art. 10 esclarece:

Nas situacdes em que se configure conflito entre as exigéncias decorrentes
do disposto no Art. 9° e as afirmacdes dos principios fundamentais deste
Cdbdigo, excetuando-se 0s casos previstos em lei, o psicdlogo podera decidir
pela quebra de sigilo, baseando sua decisédo na busca do menor prejuizo.

Nesse artigo do Codigo de Etica temos presente a ndo-maleficéncia, principio
da bioética, a busca de ndo causar prejuizo; se ndo podemos fazer o bem, néao

iremos fazer o mal, ou ainda iremos avaliar aquilo que é menos prejudicial.

Também envolve os segredos familiares, as descobertas de abusos
psicolégicos, sexuais e fisicos, a ideacdo suicida, a drogadicdo, pacientes
portadores de HIV e que ndo comunicam o fato a seus parceiros, adolescentes se
drogando, expostos a riscos, e seus pais sem terem conhecimento da gravidade da
situacdo. Observamos que a negociagdo com 0 paciente nesses casos se faz
necessaria, para que ele possa contar ou autorizar a quebra do sigilo, para que néo
sejamos nds a passarmos por cima de sua autonomia e termos de contar a seus
familiares. Mas, e nos casos de risco de morte, no qual avaliamos que a pessoa nao
esta mais em condi¢cdes de se responsabilizar, ndo teriamos que usar de nosso
conhecimento e do lugar que ocupamos enquanto profissionais da saude e

comunicarmos a familia? E a nossa responsabilidade? Como saber o que € o
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correto? Quando n&o estivermos mais na zona de conforto e precisarmos nos
posicionar, precisaremos saber fazer a escolha por aquilo que naquele momento
seria menos danoso. Trazemos a contribuicdo da escrita de um estagiario a fim de

ilustrar os dilemas vividos na formagéo em Psicologia:

Em muitos momentos senti na pele o despreparo para enfrentar situacdes
extremas de perda e abandono, das limitagbes impostas pela extrema
exposicdo a frustracéo, apesar do desejo de negar esta dura e incontestavel
realidade. Para mim é complicado lidar com a auséncia de palavras, quando
ndo ha o que dizer, apenas calar, escutar, suportar. Aprendi a tolerar um
pouco melhor 0 que néo é passivel de mudanga e o que esbarra nos fatos
da vida. (frase retirada de resenha critica apresentada por aluno de estagio
em processos educativos).

As duvidas relacionadas ao sigilo surgem sempre, como na frase de uma
estagiaria: “Professora: A mé&e da menina que estava em triagem pediu um laudo
informando que a filha ndo pode ficar perto da madrasta. Acredito que ela esteja
querendo entrar com uma agao judicial contra o pai. O que devo informar?” Ou: “O
pai quer uma carta ao juiz para liberar a filha de visitar a mae porque a menina néo

quer mais ir”.

Na formacéo do psicélogo sdo comuns 0s momentos nos quais os estudantes
nos perguntam se devem ou ndo fazer o que lhes é solicitado pelo paciente, se
devem entregar informacdes por escrito e a quem as entregar. No Cadigo de Etica
(2005) a orientacédo é “informar a quem de direito os resultados decorrentes da
prestacao de servicos psicoldgicos, transmitindo somente o que for necessario para
a tomada de decisbes que afetem o usuario ou beneficiario” (p. 8). Sobre esses
aspectos também nos orientam os artigos 11, 12 e 13. No entanto, mesmo existindo
orientacbes no Coddigo de Etica, e o aluno tendo aprendido a redacdo dos
instrumentos técnicos nas supervisdes, surgem as duvidas sobre como devem

escrever, 0 que escrever, como dizer e a quem entregar.

A resolucdo CFP N.° 007/2003 institui o Manual de Elaboracdo de
Documentos Escritos produzidos pelo psicélogo, decorrentes de avaliacéo

psicoldgica. Essa resolucdo tem como objetivo orientar os psicologos na confecgao
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de documentos decorrentes das avaliacfes psicoldgicas e os subsidios éticos e

técnicos necessarios para uma adequada comunicacéo escrita.

Mesmo com as regulamentacdes e orientacdes das resolugcdes, dos manuais
e dos cbdigos, assim como da reflexdo sobre os fatos, corremos sempre o0 risco de
estar equivocados, por isso enfatizamos a importancia da formacdo, da
experimentacdo, de aprendermos o exercicio da ponderacdo, de estarmos
preparados para mediar relacdes e situagdes, para lembrar que ndo existem o certo
e 0 errado. Existem circunstancias, fatos ocasifes e nelas precisamos exercer
nossos conhecimentos, fazer escolhas, indicar caminhos, acompanhar percursos,
refletir e provocar questionamento. Devemos lembrar que as circunstancias sao
sempre inéditas e na atualidade cada vez mais surpreendentes e mutaveis.

Trazemos o entendimento de um estagiario sobre este assunto:

A realizacao da avaliagdo de um menino de 14 anos esta sendo um desafio,
0S encontros para realizacdo das testagens sdo ricos para a minha
aprendizagem, pois fica claro o quanto o técnico deve estar atendo aos
minimos detalhes e ndo somente ao que pede o manual de aplicagdo.
Penso que neste momento todos 0s nossos sentidos estdo a servigo de um
resultado que seja real e que venha a nos auxiliar na construcdo da melhor
estratégia terapéutica. (Frase retirada de resenha critica apresentada por
aluno de estagio em processos clinicos.)

7

Modelos de familia, de casamento, do que € ser crianca, 0 que é ser
adolescente, mulher, homem s&o todos hoje discutiveis, inventaveis. O que é
brincar? brinca-se como antigamente? Namora-se do mesmo jeito que ha 10 anos
atras? Precisamos tocar, ver e estar perto fisicamente para estarmos préximos ou 0

computador pode mediar as relagbes humanas e aproximar as pessoas?

A RESOLUCAO CFP N° 012/2005 regulamenta o atendimento
psicoterapéutico e outros servigos psicolégicos mediados por computador e dispde
sobre o uso do computador nas praticas do psicélogo. Autoriza 0 uso para as
praticas do psicologo com excec¢do da psicoterapia. O art. 6° da Resolucdo nos
esclarece que o0s servicos psicolégicos mediados por computador, néo

psicoterapéuticos, sao: orientagcdo psicoloégica e afetivo-sexual, orientacdo
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profissional, orientagdo de aprendizagem e Psicologia escolar, orientacao
ergondmica, consultorias a empresas, reabilitacdo cognitiva, ideomotora e
comunicativa, processos prévios de selecdo de pessoal, utilizacdo de testes
psicoldgicos informatizados,® utilizacdo de softwares informativos e educativos com

resposta automatizada, e outros.

Recomenda os cuidados com o sigilo. Todas as indicagdes sdo postas, a fim
de garantir a confidencialidade das pessoas e fatos, de acordo com todas as
normatizacdes do Conselho Federal de Psicologia e guiados pelo Cédigo de Etica
do psicologo. Reconhece a presenca de servi¢os psicologicos ndo psicoterapéuticos

mediados pelo computador e por isso 0s regulamenta.

A prética da psicoterapia pela internet, assim como o uso de praticas nao
reconhecidas cientificamente ndo séo reconhecidas pelo CFP; portanto ndo podem
ser utilizados pelos psicologos. Essas praticas apenas sdo permitidas como
pesquisa, desde que protocoladas no CFP e seguindo todas as normatizacbes da
Resolucdo CFP N° 016/00 — cuja ementa dispde sobre a realizacdo de pesquisa em
Psicologia com seres humanos e que norteara todos os cuidados necessarios a
pesquisa. Recomendamos a leitura da Resolucdo CFP n° 010/97, que estabelece
critérios para divulgacéo, publicidade e exercicio profissional do psicologo associado

a praticas nao reconhecidas pela Psicologia.

As Diretrizes no seu artigo 4° pontuam que a formacdo do psicélogo deve
forma-lo para o conhecimento e o exercicio das competéncias e habilidades gerais.

Nesse aspecto podemos inferir a preocupacao com os dilemas, ao pontuarem:

b) Tomada de decisbes: o trabalho dos profissionais deve estar
fundamentado na capacidade de avaliar, sistematizar e decidir as condutas
mais adequadas, baseadas em evidéncias cientificas;

[...] ) Administracdo e gerenciamento: os profissionais devem estar aptos a
tomar iniciativas, fazer o gerenciamento e administracdo tanto da forca de
trabalho, dos recursos fisicos e materiais e de informacéo, da mesma forma
que devem estar aptos a serem empreendedores, gestores, empregadores
ou liderancas na equipe de trabalho (BRASIL, 2004, p. 7).

% Com avaliac&o favoravel de acordo com Resolugédo CFP N° 002/03.
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Ao analisarmos os pertinentes indicativos para a formacdo do psicélogo,
consideramos que, em relacdo ao cuidado sobre si, ndo sdo enunciadas questdes
diretas nas Diretrizes, mas percebemos que sdo sugeridas ao serem requisitadas na

formacéao:

f) Educacdo permanente: os profissionais devem ser capazes de aprender
continuamente, tanto na sua formacdo, quanto na sua pratica e de ter
responsabilidade e compromisso com a sua educacdo e O
treinamento/estagios das futuras geracdes de profissionais, estimulando e
desenvolvendo a mobilidade académico/profissional, a formagdo e a
cooperacgao através de redes nacionais e internacionais. (BRASIL, 2004, p.
6).
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8 ETICA, CONTEMPORANEIDADE E FORMACAO EM PSICOLOGIA

Quando eu escrevo, faco-o0 acima de tudo para transformar a mim mesmo e
nao para pensar a mesma coisa que antes (FOUCAULT).

8.1 ETICA E CONTEMPORANEIDADE

Pensando na contemporaneidade, temos o consumismo como um elemento
constituinte da subjetividade. Ele é desmedido, oposto da enkrateia (autodominio).
“A enkrateia e sophrosune séo virtudes que capacitam o sujeito para o dominio de
si” (RUIZ, 2004, p. 142).

Temos atualmente a presenca marcante da akrasia (incontinéncia), que
fomenta individuos consumistas, compulsivos, adictos, que estdo sempre prontos a
consumir e transbordar, a compactuar com intensidades imediatas, com prazeres
rapidos. Sujeitos que buscam intensidades, mas intensidades instantaneas, voluveis,
volateis, que se dissipam e, entdo, outros consumos se fazem necessarios. As
infinitas possibilidades que a ideologia liberal nos apresenta fazem com que nos
perguntemos: podemos tudo? Assim, acreditando nessa proposta subliminar nos
tornamos compulsivos, hiperativos e consumistas. Consumimos com que medida,
com qual sabedoria? Penso que abandonamos esses parametros quando nos
afastamos do cuidado, quando deixamos de nos preocupar conosco, quando
deixamos as coisas nos arrebatarem sem um trabalho sobre nés, quando vivemos o
oposto da ponderacdo e da temperancga. Estdo nesse “sem fundo” que constitui
modos de vida, e a0 mesmo tempo na exigéncia do dia-a-dia, precisamos formar

pessoas para o exercicio do bom, do justo e do correto.

A ética kantiana da autonomia e da busca da universalidade esta presente
como uma exigéncia na formagéo das pessoas enquanto cidaddos e também como
profissionais. Ha no discurso liberal infinitas possibilidades, mas estdo-nos dadas, de
fato, todas as possibilidades? Fazemos valer aquilo que valoramos como bom e que

nosso sentido definiu como bom, se orientou naquela dire¢cdo, houve uma
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confluéncia de for¢cas que assim o direcionaram. Porém, nesse processo existe o
poder entre 0s sujeitos, entre as diversas posi¢des e, desse modo, alguns, por uso

do poder, definem determinadas direcdes.

Como saber entdo qual a melhor pratica, a melhor decisdo numa sociedade

multipla e com tal diversidade de valores?

Acreditamos que a resposta que temos nesta tese seja uma aproximagao e
nao uma conviccdo. Ao exercermos 0 cuidado sobre ndés, prestamos atencdo a
Nnossos sentimentos, a nossa percepgao e a como estamos sendo agenciados. A
partir desses reconhecimentos, podemos avaliar e ponderar uma situacdo. Ao nos
experimentarmos e nos trabalharmos diante dos fatos e das circunstancias vividos,

temos a possibilidade de resolvé-los.

A autopoiese pode ser um espaco de liberdade, ao proporcionar ao sujeito a
autocriacdo e o refazer-se, mas também os discursos sustentados na ideia da
inovacdo e da criacdo podem adotar modos de repeticdo, replicando modelos
antigos disfarcados de novos e criando a ilusdo de liberdade. Assim, através de
discursos e teorias aparentemente inovadoras, podemos estar perpetuando modos
instituidos, marcados pelo individualismo, e n&o pelo reconhecimento e
comprometimento com o outro, com o coletivo e conosco mesmos. Acreditamos que
€ necessario o trabalho arduo sobre si mesmo, a fim de que sistemas autopoiéticos

se instalem e agenciem modos singulares de existéncia.

A liberdade esta sustentada no modelo de liberdade capitalistica, em que as
relacfes sdo perpassadas por essa logica. Na perspectiva filoséfica greco-romana, a
ideia de liberdade ndo contemplava o imediatismo, nem uma agao desmedida, e sim
o trabalho de ascese sobre o proprio desejo, reconhecé-lo, sabé-lo e principalmente
de construir esse desejo e ndo grudar em desenhos postos e definidos como

verdades a serem seguidas.

A formacéo do sujeito, baseada na Paideia grega, tem como objetivo principal
“[...] ajudar a constituir um sujeito livre através do comando de seus proprios desejos

pela pratica da virtude. Contudo, esse processo educativo requer o exercicio
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permanente (askesis) que capacite o sujeito para se comandar’ (RUIZ, 2004, p.
137).

Ao pensarmos a Etica como cuidado, a entendemos como produtora de
sujeitos que podem almejar serem livres pelo exercicio da virtude, ou seja, Etica
como pratica que constitui a subjetividade. Também enfatiza a procura do que é bom
e justo para o sujeito. Inserimos a escrita de uma estagiaria que descreve a sua
insercdo no ambiente de estagio académico e sua busca para o desenvolvimento de

praticas apropriadas:

Quando se abriram as portas da escola deparei-me com um cenario a ser
desvendado. Nao que nunca tivesse conhecido ou freqiientado uma escola,
mas desta vez, apresentava-se de modo diferente. N&o era simplesmente a
aluna que chegava para aprender. Era necesséario ir além. Carregava
comigo o0 compromisso e o0 desejo de praticar um profissionalismo ainda em
construcdo que confesso, naquele momento apresentava-se também como
algo a ser desvendado, causando um misto de sentimentos. Estava diante
do novo, do desconhecido. Os atores eram tantos e diferentes entre si. Os
papéis ja estavam distribuidos: alunos, professores, funcionarios,
orientadores, supervisores, coordenadores, diretores. e tinha também o
diretor geral: o Estado. a comunicagdo estava estabelecida, conversas,
choros, gritos, risos, choros, pedidos, ordens, muitas ordens. E eu? Com
olhos que tudo enxergavam, com ouvidos que tudo ouviam como deveria
me comportar? Qual seria 0 meu papel? (Frase retirada de resenha critica
apresentada por aluno de estagio em processos educativos.)

Vivemos atualmente, préaticas de sujeicdo aos modos de vida instituidos. Por
outro lado, a Etica como constituida pelos modos de subjetivacdo e como prética
que produz os sujeitos pode oferecer, através do cuidado, possibilidades de

resisténcia, espacos de liberdade a sujeicao.

Nao temos duvida da importancia da Etica do cuidado como resisténcia aos
modos de sujeicdo impostos aos sujeitos e como instrumentalizacdo para a busca
do que é bom e justo para si proprio. A problematizacdo que se apresenta e nos

inquieta a partir dai estdo expressas através de Ruiz (2008):

A ética do cuidado de si esboca com muita propriedade como fazer esse
cuidado a partir das virtudes, porém nao consegue definir o que é bom ou
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justo para tais virtudes. Os classicos acreditavam a razdo o critério de
fundamentacdo moral das virtudes. Porém a razdo ja mostrou que ndo é
naturalmente boa, suas constantes perversdes histéricas nos impedem
confiar nela como o como critério moral definitivo. E neste ponto que a
alteridade humana reaparece como critério ético primeiro e final, originario e
orientador da praxis (p. 44).

A ideia acima descrita revela a tensdo que emerge quando pensamos has
nossas acbes, nas escolhas que fazemos e nas verdades em que acreditamos.
Desse modo, também nos remete as nossas praticas profissionais, nas quais o outro
estd sempre implicado e, com ele, a responsabilidade que temos. Essa
responsabilidade ndo a entendemos simplesmente numa perspectiva liberal, que a
entende como direito, mas a responsabilidade e a liberdade de ter o outro como

balizador de nossas ac¢des e constituinte de nés mesmos.

Como ja apontamos nesta tese, na perspectiva da ética como cuidado
aparece ndo so a capacidade do sujeito de discernir sobre a direcdo e intencdo dos
seus desejos através da razdo, mas também como é apontada por Foucault (2006a):
a relevancia da presenca do outro, que pode ser o mestre, o discipulo. Na formacéao
dos psicélogos, a supervisdo dos estagios caracteriza-se por ser um espaco de
interlocucdo dos estagiarios com o professor supervisor, a fim de buscar
intervencdes e acbes pertinentes e capazes de promover a saude dos individuos ou

coletivos. Sobre a supervisdo destacamos:

E um momento enriquecedor pois além de aliviar nossas angustias e
receios ha uma aprendizagem continua devido ao auxilio e informacdes que
a supervisora nos passa. [...]JA supervisdo académica auxilia os estagiarios
nas davidas, ansiedades e eventuais problemas que possam ocorrer em
seus locais de estagio, além de proporcionar troca de conhecimentos entre
os colegas de diversas linhas teédricas. Sdo discutidos casos clinicos e
temas que despertam os interesses do grupo possibilitando que cada
abordagem informe como iria tratar o caso discutido. (Frase retirada de
resenha critica apresentada por aluno de estagio em processos clinicos.)

E, porém, suficiente a presenca do outro para as nossas tomadas de decisdo

e para nossa pratica ética?
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Ruiz nos provoca a pensar no limite da ética do cuidado de si, mesmo
considerando a presenca do outro na figura do mestre. Para esse autor, este critério

nao é suficiente para pensarmos sobre o bom e o justo,

E preciso o outro que sofre e é injusticado, penetra na minha vida como
interpelacado ética. Ele é uma alteridade que se apresenta ante mim antes
gue eu possa decidir. Sua presenca ja é interpelacdo. Perante ela a minha
liberdade € o momento segundo. A liberdade é o modo pelo qual eu dou
resposta aos apelos do outro necessitado, injusticado (RUIZ, 2008, p. 14).

Precisamos pensar a nossa liberdade definida através da interpelacdo do
outro, a presenca como exigéncia e, consequentemente, a responsabilidade que dai
resulta e nos atravessa produzindo tenséo e duvida. Como conciliar o cuidado de si
com o outro? Entendemos que através do cuidado de si podemos discernir os
modos de sujeicdo e de governo sob os quais estamos submetidos. Também nos

guestionamos se isso seria suficiente para o posicionamento ético.

O ocupar-se consigo € fundamental, mas, ao mesmo tempo, vivemos em uma
sociedade que nos incentiva ao individualismo, ao narcisismo e ndo desenvolve nem
estimula praticas solidarias. Somos incentivados a falar, a confessar, a nos mostrar,
como se estivéssemos numa bolha que se exibe e ndo se afeta pelos sentimentos
dos outros, parecendo, inclusive, que o outro existe para assistir, servir. “Havera um
numero suficiente de nés para sustentar “nosso modo de vida®?” (BAUMAN, 2005, p.
171). Seriam a miséria e a exploracdo de muitos a condicdo do desenvolvimento e

bem-estar de alguns?

Quando nos aproximamos de questdes que mostram injusticas e
desigualdades entre as pessoas, percebemos o quanto muitos de nds estamos
apartados da grande maioria das coisas e funcionamentos considerados globais e

de direito de todos.

As vezes, porém, parece que o mundo esta muito parecido: mesmas roupas,
comidas, filmes, gostos, cheiros, livros, como se todos estivessem imersos numa

mesma cultura. Os discursos, os estilos, as imagens divulgadas por todos os tipos
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de midia sdo muitas vezes compartilhados e vividos por muitas pessoas no mundo

todo.

Ao ampliarmos nossas impressdes através de um olhar mais acurado e nos
demorarmos nelas, com o corpo vibratil se permitindo ser afetado pelo que vemos,
comecam a aparecer diferencas. A medida que ampliamos nossa percep¢ao sobre o
mundo, novos detalhes, mindcias vao aparecendo: mundos, diversidades, diferencas

e desigualdades.

Segundo Bourdieu, existe uma neutralizacdo do contexto historico,
proveniente de publicagdes, estudos, teorizacdes que produzem uma “aparente
universalizacdo” (BOURDIEU, 1998, p. 18).

A ideologia presente “na aparente universalizacdo” faz com que as
sociedades esquecam que estdo se orientando por modelos e padrdées que “tém
origem nas realidades complexas e controvertidas de uma sociedade particular,
constituida tacitamente como modelo e média de todas as coisas” (BOURDIEU,
1998, p. 18).

Esses modelos culturais que se propagam e criam a ilusdo da igualdade nos
parecem produtos de consumo que, com marketing eficiente, se tornam os mais
consumidos e reconhecidos. Ha forcas reativas que constituem politicas capazes de
nos fazer pensar como integrantes de uma mesma ordem, globalizados,
pertencentes a uma mesma irmandade. Essa politica é desenvolvida segundo
Bourdieu (1998), pelas organizacBes de pesquisa e analise de politica publica, ou
"think tanks".

De fato, ha a verdade de alguns e seus interesses que estabelecem regras,
costumes e padrdes de normalizagcdo. Esses padrdes incidem sobre muitos, que
constituem massa homogénea, mas existem milhdes que estdo fora dessa logica,
estdo apartados. Eles compdem o0 excesso, a sobra. S0 pessoas que ndo estao
correspondendo nem desfrutando das ideias, conhecimentos, tecnologias, padrdes
de saude, educacdo, enfim, modos de vida pertencentes a uma elite social,

intelectual, politica e econbémica.
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Para manter o “[...] monopdlio da produgdo da visdo do mundo social
universalmente reconhecida como universal” (BOURDIEU, 1998, p. 31), alguns
paises se utilizam de acdes perversas que produzem discriminacdes, exploracoes,

exclusoes.

Assim nos percebemos num mundo repleto de arranjos, de tramas de
poderes. Apesar de todos 0s aprisionamentos e controles, o que nos é possivel

pensar, em quais espacos, com que liberdade?
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9 FORMACAO, ETICA E PSICOLOGIA: CONSIDERACOES FINAIS

Esta tese pretendeu um duplo esforgo: trabalhar com a formagédo de
psicologos e trabalhar com o lugar da ética na formacao de psicélogos. Essa dupla
tarefa demandou um esforco reflexivo vigoroso que, inevitavelmente, colocou em
Xeque a propria pesquisadora: também eu sou psicologa, formadora de psicologos e
professora de Etica no curso de graduac&o. Por isso, meu receio inicial de ser
capturada antes pelo exercicio especulativo do que pela analise investigativa.

Inevitavelmente estou implicada neste estudo, pois sou formada por esse
campo e a0 mesmo tempo nele exerco minhas praticas e sdo a partir delas que

escrevo e me constituo psicologa.

Este estudo se propds ser um exercicio de escrita, de trabalho sobre si, de
contar minhas impressoes e de refletir sobre elas, relatar percepcdes e sentimentos,
como professora, supervisora e psicologa clinica no acompanhamento aos alunos,

estagiarios e pacientes.

Foucault aponta a escrita como uma importante conexdo com a Etica. Além
das abstinéncias, exames da consciéncia, escuta e siléncio, escreve sobre a
hypomnémata. A hypomnémata podem ser cadernos de anota¢des pessoais, livros
de apontamentos, registros publicos que constituem, através dos fragmentos e
citagbes, uma memoria concreta. Assim, “ndo se trata de perseguir o indescritivel,
nem de revelar o oculto, nem de revelar o ndo dito, mas, ao contrario, de reunir o0 ja
dito, de agrupar o que foi ouvido e lido, e tudo isso com o objetivo que nada mais é
do que a constituigao de si” (FOUCAULT, 1995, p. 272).

A partir da frase “‘como a gente se torna o que a gente é...” (NIETZSCHE,
2009b, p. 62) e da compreensdo da Etica a partir dos conceitos de estética da
existéncia, critica, phronesis, do eterno retorno e da autopoiese este estudo se
prop6s problematizar formacgéo e ética. Vivemos em uma sociedade fragmentada e
repleta de mudltiplas referéncias e que, por sua diversidade, ndo sustenta a

obediéncia como mantenedora da verdade. A obediéncia supfe a universalidade,
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categoria que julgamos incapaz de dar conta das diferencas sociais e culturais. A
ética e a estética que nos propomos investigar sdo possibilidades, sao
contingéncias, e ndo determinismos. S&8o construidas e também podem construir

outras possibilidades.

Ser 0 que se é consiste em um trabalho sobre si, mesmo que é a condicao
para nos tornarmos aquilo que somos. N&o esté presente uma identidade concluida,

e sim o continuo movimento de fazer-se a si mesmo.

Nietzsche, através de sua teoria, nos leva a pensar na importancia das
pequenas coisas, na nossa capacidade de sermos espontaneos, de termos leveza
para compor a vida, pois ndo postula um conhecimento j4 dado, e sim a

possibilidade de ser feito a cada dia, a cada situacdo em que se afirma.

A cada dia, a cada orientacdo, psicoterapia, supervisao ou aula dada, sinto
minha tematica de pesquisa importante e fundamental, mas também sinto que ela
sempre me escapa, escorrega. Corro atras, penso que me ancorei e estou na
verdade de novo me debatendo na agua, quase me afogando. Ao emergir, sempre
h& a sensacao de vitalidade, de estar mais apropriada das minhas limitacdes e das
minhas possibilidades. Sinto, nessa turbuléncia, que me nutro e me potencializo, até
mesmo ao me desterritorializar diante do tema. E, de fato, um paradoxo se perceber
limitada e muitas vezes sem tantas idealizacdes e ao mesmo tempo com a sensacao
libertadora de saber que as possibilidades e intervengdes séo circunstanciais e que,

como diz o poeta, “havegar € preciso, viver ndo é preciso’.

O “sem fundo humano”, lugar no qual nos constituimos e recebemos
dispositivos de estar no mundo, é também o que nos oferece matéria-prima para
exercermos praticas sobre nos mesmos. Esse movimento, a relacdo consigo
mesmo, que concebemos como ética, ndo € ensinada formalmente e €, na verdade,
constituida na composicao infinita de possibilidades, na qual o sujeito esta inserido e

gue abrange aspectos sociais, culturais e historicos.

Trabalhamos com a formagéo de pessoas, para que se tornem profissionais
que irdo cuidar de outros. Ha responsabilidade, ha implicagdo nesse fazer, e

também a necessidade de que o formador proporcione esclarecimentos e, no
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minimo, proponha algumas dire¢cdes. H& no estudante de Psicologia, no seu olhar e
no seu fazer, um pedido de que lhe sejam dados condicbes e conhecimentos
capazes de torna-lo um psicologo que possa estar habil e competente as demandas

exigidas a este momento historico, no qual vivemos.

O conceito heideggeriano de historicidade prépria implica o reconhecimento
de que o nosso estar-no-mundo consiste em estarmos envolvidos em
relagbes de responsabilidade com outros seres humanos concretos e de
gue esses comprometimentos ndo sdo objeto de escolha arbitraria. Tendo
nos tornado a pessoa que somos, ndo ha como abandonar 0os nossos
comprometimentos sem deixar de ser quem somos (p. 233). Finalmente, as
analises heideggerianas sdo de importancia capital para a compreenséao da
responsabilidade dos psicoterapeutas para com seus pacientes (p. 236)
(LOPARIC, 1999, p. 448).

Estou atravessada de um tema inquietante, a Etica, que me provoca, e do
qual eu “ndo dou conta”. Nao apreendo todos 0s seus contornos, aproximo-me e
especulo algumas ideias daquilo que me € possivel pensar. Aquilo que alcanco me
proporciona possibilidades de reflexdo e de acdo. Quando penso em algumas
possibilidades, penso no cuidado, na necessidade da ascese, do trabalho sobre si e
encontro alguns caminhos. Ao conceber a Etica como circunstancial e histérica,
reconhecendo as contingéncias que a envolvem, me instrumentalizo para o exercicio
das praticas da Psicologia e reconhec¢o a phronesis, como importante dispositivo de

trabalho do psicélogo.

Também me proporciona acreditar que, na construcdo da subjetividade,
construimos um saber, e esse saber necessita de uma técnica que o habilite, o faca
concreto e aplicavel e, para atingirmos essa pratica, € necessario um trabalho sobre
si, praticas de ascese que permitam governar 0s desejos. Esse processo penso que
seja a construgcdo de como podemos nos tornar virtuosos ou de como praticarmos a

virtude.

E entdo, voltamos ao cuidado, ao como nos posicionamos no mundo e como
nos produzimos e nOS construimos nas praticas, nos exercicios e na
experimentagcdo. A cada situagcdo, a cada momento, n0s somos exigidos a nos

fazermos. Entendo que esse processo é autopoiético, ou seja, de construgdo e
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criacdo de um estilo singular, ou seja, a estética, a poesia e a beleza da poiesi, 0
fazer-se enquanto uma obra, uma criacdo. O material da construgcdo de nossa
prépria vida € proveniente das experiéncias vividas; ndo se trata de um ideal, de

uma reminiscéncia trata-se da vida, da existéncia e do fazer-se.

A formacdo em Psicologia precisa ocorrer a partir de uma série de praticas,
estudos, leituras, observacbes e estudos. Além do curriculo, da extensdo e das
praticas supervisionadas, também é recomendada ao estudante e ao psicologo a
psicoterapia pessoal. A psicoterapia pessoal €& reconhecida através de um

estagiario:

O atendimento infantil, sempre pensei que exigia muito do profissional e
vejo que alem de exigéncia tedrica, hd uma mobilizagdo da nossa crianga
interna e é nestas situagdes que percebo o quanto é valioso o tratamento
pessoal. Estar com a nossa crianca interna cuidada, facilita que cuidemos
das clientes criangas que nos procuram na clinica. (Frase retirada de
resenha critica apresentada por aluno de estagio em processos clinicos.)

A psicoterapia pessoal € um importante dispositivo de cuidado consigo, de
possibilidade de autoconhecimento e de discernimento, a fim de melhor lidar com a
subjetividade humana. “Nenhuma habilidade técnica ou profissional pode ser
adquirida sem exercicio; nem se pode aprender a arte de viver, a techne tou biou,
sem uma ascese que deve ser tomada como um treinamento de si por si”
(FOUCAULT, p. 272).

“Ocupar-se consigo” e “tomar cuidado de si mesmo” sdo sentengas presentes
e fundamentais na formacéo do psicélogo. Como psicologos, precisamos nos ocupar
conosco, especialmente para estarmos preparados para nos ocuparmos
especialmente com as emocdes e 0s sentimentos de outras pessoas. No exercicio

da profissédo de psicologo, o outro nos interpela e nos exige cuidados.

Como finalizar uma tese, cujo objeto de pesquisa € aquilo que nos inquieta e
desacomoda, como se tivéssemos encontrado as respostas, e nossas interrogacoes
estivessem contempladas, quando na verdade continuamos o caminho, estamos
tateando algumas posic¢des, encontramos alguns pressupostos que nos ajudam a ler
o mundo, a buscar a compreensdo e o0 sentido das nossas praticas? No entanto,

estamos em construcdo, fazendo-nos e negociando com as coisas, relendo e
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reinventando teorias e abordagens, tentando aplicar as técnicas a cada paciente que
chega, a cada aula dada, a cada decisédo a ser tomada. Nao ha roteiro, mas temos
pistas, dispositivos, temos a indicacdo de que precisamos nos ocupar conosco, com
nossa acao e nosso pensar e que, através desses movimentos, poderemos sim
trabalhar nossas préticas psi em proveito dos outros para 0s outros € com 0S outros.
Afinal, para que serviria a nossa formacao ética, se ndo para proporcionar que nos

desenvolvamos e que desenvolvamos também o outro.

Pensamos que o processo de formacgéo dos psicologos envolve a autopoiese,
a estetizacdo da existéncia e também precisa de cédigos que regulem esse
processo, para que nao se restrinja a si mesmo, excluindo o outro, o coletivo e a
natureza. Assim, junto ao fazer-se, podemos trazer a phronesis como a possibilidade

de mediar o individual e o coletivo.

Tudo novo de novo

Paulinho Moska

Vamos comecar

Colocando um ponto final

Pelo menos ja € um sinal

De que tudo na vida tem fim
Vamos acordar

Hoje tem um sol diferente no céu
Gargalhando no seu carrossel
Gritando nada é t&o triste assim
E tudo novo de novo

Vamos nos jogar onde ja caimos
Tudo novo de novo

Vamos mergulhar do alto onde subimos
Vamos celebrar

Nossa prépria maneira de ser
Essa luz que acabou de nascer
Quando aquela de tras apagou
E vamos terminar

Inventando uma nova cangao
Nem que seja uma outra versao
Pra tentar entender que acabou
Mas é tudo novo de novo
Vamos nos jogar onde ja caimos
Tudo novo de novo

Vamos mergulhar do alto onde subimos


http://letras.terra.com.br/paulinho-moska/
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