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A metafora é para o auténtico

poeta ndo uma figura de retérica, porém
uma imagem substitutiva, que paira a sua
frente em lugar realmente de um conceito.
O carater para ele, ndo é uma reuniao de
tracos individuais, que foram procurados
para compor um todo, mas uma pessoa
insistentemente viva, perante os olhos,
que se distingue da visao similar do pintor
pelo fato de continuar a viver e agir.

[...] se se tem apenas a faculdade

de ver incessantemente um jogo vivo e de
viver continuamente rodeado de uma

hoste de espiritos, é se poeta, [...]

NIETZSCHE (1992, p. 59).



RESUMO

O presente estudo procura investigar a possibilidade de desenvolvimento de
tecnologias de si através da atividade artistica, na perspectiva de uma estética da
existéncia, visando o bem-estar na docéncia. Procurou-se verificar como a atividade
artistica elaborada por docentes se direciona na dimensdo do cuidado de si,
mediante a constituicdo de um estilo de vida capaz de promover o desenvolvimento
e manutengao do bem-estar pessoal. Inicialmente fizemos um breve estudo sobre o
mal-estar na civilizacdo e as relacdes possiveis com o mal-estar docente, a fim de
abordarmos o bem-estar na docéncia, usando como recurso a atividade artistica.
Usamos nesse estudo a metodologia qualitativa, mediante estudo bibliografico e
narrativas de vida, tendo como referéncia o método de Andlise de Conteudo,
descrito por Bardin. Foram realizadas entrevistas semi-estruturadas com 5
professoras da rede estadual de ensino do Rio Grande do Sul, pertencentes a
diversas areas de conhecimento e diferentes instituicbes de ensino. A atividade
artistica é tomada aqui dentro do principio de que ela é capaz de promover o

encontro consigo mesmo através da abertura de horizontes, como afirma Gadamer.

Palavras-chave: bem-estar/ mal-estar docente — atividade artistica — cuidado de si



ABSTRACT

This paper tries to investigate artistic activity as a way to develop
technologies of the self in perspective with an aesthetic of the existence focusing
teaching welfare. We tried to verify how artistic activity developed by teachers helps
to constitute self-care and a life-style capable to promote and support welfare. Initially,
we proceed to make a short study on the malaise in civilization and its possible
connections with teaching malaise as well, in order to approach teaching welfare. We
assume artistic activity here as a coping strategy. This study makes use of qualitative
methodology through bibliographic research and life narratives, according with the
Content Analysis Method as described by Bardin. Half-structured interviews have
been made with 5 teachers from the public school system in Rio Grande do Sul, who
were issues from diverse fields of knowledge and institutions. Artistic activity is taken
here by the principle that it is capable to promote one individual encounter with
him/herself, opening broad new perspectives, as pointed out by Gadamer.

Key-words: teaching welfare, teaching malaise, artistic activity, self-care.
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1 INTRODUCAO

Na trajetdéria de nossas vidas temos presente o desejo de concretizar a
sensacao de felicidade, o que nao é tarefa facil para o educador contemporéneo,
rodeado por contradigdes de um mundo plural em que a matriz moderna valoriza a
razao, ficando a sensibilidade num segundo plano.

Pela incidéncia cada vez maior de reclamacbes dos professores por
sofrerem os efeitos do mal-estar, varias pesquisas tentam entender este fenémeno,
cada vez mais corriqueiro no cotidiano dos docentes. Neste sentido, ainda sob os
resultados de uma investigagdo anterior relacionada ao mal-estar docente e a arte
como minimizadora do mal-estar, a questao da pesquisa que se abre se configura
em como a atividade artistica na dimensao do cuidado de si, promove a manutencao
do bem-estar, passando a fazer parte de um estilo de vida.

Como objetivo principal pretendemos investigar como a produgao artistica
exercida por professores do ensino médio da rede estadual, se direciona ao cuidado
de si e reflete no exercicio da pratica docente. A fim de levar a termo esse objetivo a
presente pesquisa procura: tematizar sobre o fendbmeno do mal-estar e do bem-estar
docente e verificar as relagdes existentes no fendbmeno do mal-estar na atualidade;
verificar como o0s docentes lidam com as fontes potenciais do mal-estar docente;
investigar se é possivel desenvolver tecnologias de si através da arte, na perspectiva
de uma estética da existéncia.

Ao pensarmos que a atividade artistica pode ser uma maneira de se
posicionar contraria ao fendmeno do mal-estar na docéncia, mediante um olhar mais
positivo, na busca da construcdo de condicdes de bem-estar, tentamos colaborar na
busca de um entendimento referente a totalidade do ser. Valorizando a subjetividade
dos professores e acreditando que quanto maior for a compreenséo sobre si mesmo,
e sobre como as forgcas que atuam na sociedade agem sobre cada um de nés -
podendo inclusive, ser desencadeadoras de doencas — investimos na direcao
contraria e beneficiamos a educacdo como um todo.

A linha de pesquisa a que esse estudo se associa € Desenvolvimento da
pessoa, saude e educacgdo, que surgiu da indagacado sobre como o professor cuida

de si, mantendo-se senhor de seus atos, na dire¢cao do bem-estar.
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Para desenvolver esta investigacdo foi utilizado o paradigma
construtivista/naturalista, a fim de compreender como a atividade artistica pode
auxiliar no desenvolvimento do bem-estar docente como reacdo ao estresse
relacionado a profissdo. Para contemplar os objetivos da pesquisa e responder as
questdes postas foi utilizada a metodologia qualitativa.

Os sujeitos da pesquisa foram cinco professoras escolhidas por fazerem
parte do quadro de professores da rede estadual de ensino, que ingressaram
mediante concurso, e por terem como pratica efetiva a elaboracao artistica em suas
“praticas de vida” .

Ante a questédo e os objetivos elencados, iniciamos a pesquisa estudando o
que significa ser professora na atualidade, como a relagdo saude e trabalho sao
estudados e os efeitos da economia como geradoras de mudangas de postula nos
sujeitos.

No terceiro capitulo investigamos o mal-estar docente e as repercussoes
negativas da pratica docente sobre a saude dos professores. Passamos a estudar o
bem-estar docente no quarto capitulo, referindo-nos as estratégias de coping e as

caracteristicas resilientes e de como a arte pode se caracterizar com o cuidado de si.






2 SER PROFESSOR NA ATUALIDADE

O ser que pode ser compreendido é linguagem.
(GADAMER, 2007)

As consideragdes tebricas desta pesquisa foram se consolidando no
decorrer do estudo norteado pelo tema do bem-estar e mal-estar docente. No
entanto, como um leque foi se ampliando e exigindo uma ampliacdo devido as
duvidas que foram surgindo durante o estudo, principalmente relacionado ao
entendimento filos6fico necessario para entender as mudancas paradigmaticas que
influenciam as alteracdes sociais dos nossos tempos.

Os autores utilizados foram aqueles que respondem as questdes da
pesquisa; alguns que ja faziam parte da bibliografia usada em investigacdes
anteriores; os da base filoséfica, no entanto, foram sendo agregados devido aos
estudos efetuados durante as aulas do mestrado.

Muitos outros autores poderiam estar aqui relacionados. Alguns, por fazerem
parte de leituras anteriores; outros, por abordarem os assuntos tratados com uma
visdo distinta desta aqui escolhida.

Mas, lembrando Bardo que diz:

[...] Un argumento fracasa, sin duda, por falta de sentido, de unidad, de
proyecto o de fin [...]; pero también puede fracasar por exceso de sentido,
de proyecto o de fin, pues si todo el sentido o el fin esta ya en el principio,
nadie querra “seguir’ ese argumento ni aprendera nada (nuevo) en caso de
hacerlo (2004, p.603).

Sendo assim, é fundamental para a investigacdo que, em algum momento,
se faca a delimitacdo dos autores e dos objetivos. No entanto, a sensacédo que se
tem é de que, no momento de construcao da dissertacdo, cada parte se encaminha
para uma espécie de antecipacdo de finais que ndo se acabam, pois o capitulo
seguinte é necessario e, no final, o arranjo deve responder aquilo que buscavamos.

Mas o tempo, tempo que no mundo de Crénos' sempre nos perturba e é
fundamental na conclusdo do estudo, faz retornar ao autor acima citado, quando

trata do sentido e do tempo e nos fala:

' O deus grego, equivalente ao deus romano Saturno, devorador de homens.



15

El sentido y el tiempo no son, pues, nunca sincrénicos (como suponemos
que son en Dios, en quien siempre coinciden, y por eso para Dios no hay
tiempo — sino eternidad — ni sentidos diversos del verbo “ser”, sino sélo su
sentido recto de “sustancia Unica” o “presencia plena”) sino siempre en
cabalgados el uno sobre el otro: cuando hay tiempo siempre falta sentido, y
cuando hay sentido siempre falta tiempo. Por eso, para nosotros los
mortales, las Unicas historias verosimiles son aquellas que dejan huecos de
sin sentidos (...), y los Unicos personajes verosimiles aquellos que no estan
hechos “de una pieza” sino de muchas, no siempre congruentes, y que sin
embargo se sostienen a veces (BARDO, 2004, p. 641).

A escrita é algo similar a narracao e, quando escrevemos, também outras
idéias vao surgindo e se agregando. Inicialmente, foi tentando entender o momento
atual que se buscou Bauman, Freud, e esses nos levaram ao romantico Schiller, ao
niilismo de Nietzsche, a Foucault, e a Gadamer, com uma visao mais otimista. Essas
escolhas estdo relacionadas com a propria maneira de pensar de quem faz essa
investigacdo, devido a maneira objetiva de ver a realidade sem deixar de ter
esperanca. Neste sentido, valorizando o ponto de vista de Jesus (2005) e Esteve
(1999), com uma visao atual e esclarecida da atualidade, mas, principalmente, pela
maneira positiva e por lancarem mao de estratégias de superagdo dos problemas
enfrentados pelos professores, vinculando a importancia que estes autores dao para
a Educacado. Tao importantes quanto esses autores, estdo Mosquera, Stobaus e
Hermann, entre outros, que auxiliaram na interpretacdo dos temas apresentados
pelos tedricos, por estarem incessantemente pesquisando e desenvolvendo os
conteudos importantes para essa dissertacao.

Outro ponto que deve ficar claro para os leitores desse trabalho é a
valorizacdo da histéria e trajetéria da pesquisadora, que ndo consegue se manter
distante, com suas crencas e conhecimentos empiricos que se apresentam
consciente e inconscientemente durante a construgdo do texto. Tanto na relacéao
com a educacdo, por atuar no magistério publico ha 15 anos, quanto por ser
professora de artes e arte-terapeuta, vivencia os beneficios que a producao artistica
proporciona aos que a executam.

Gadamer, em seu livro La actualidad de lo bello (1991), demonstra que a
arte também é conhecimento, ampliando horizontes de compreenséao sobre a prépria
vida, principalmente porque ele se refere a arte feita como jogo, possibilitando o
cruzamento entre o antigo e o moderno, em que o valor das contingéncias nao pode

ser descartado.
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Vale ressaltar que, mesmo que, por um lado, a arte tenha se distanciado do
publico no tocante a compreenséo, por outro lado, na atualidade, ela se torna fruto
da vida cotidiana das pessoas. Nesse aspecto, Richter faz uma analise do momento
em gue nos encontramos, destacando uma nova postura aberta a pluralidade como
frutos das novas relagdes contemporaneas. Para essa autora, na p6s-modernidade,
a arte e vida apresentam limites cada vez mais ténues (RICHTER, 2003).

A relagdo com a arte a que esse texto se propde ndao é uma metafisica da
arte, seguindo os passos de Luigi Pareyson (1993), é fazer uma analise da
experiéncia estética, de modo a nao buscar uma definicdo da arte considerada
abstratamente em si mesma, mas um estudo dos sujeitos enquanto autor da arte e
no ato de fazer arte. E, relacionado com as falas dos sujeitos da pesquisa, investir
sobre uma reflexao filoséfica sobre a experiéncia estética, na tentativa de
problematiza-la no seu conjunto. Através da arte, os sujeitos se re-significam, tendo
gue se desenvolver sob uma carga de universalidade.

Para tanto, a necessidade de pensar sobre o sensivel se intensifica e, nesse
sentido, poderiamos falar numa educacado estética, referente ao termo grego
aesthesis, indicativo da capacidade do homem de sentir a si préprio e ao mundo
num todo integrado (DUARTE JUNIOR, 2001).

No inicio desse texto, citamos uma frase de Gadamer (2007) que, ao
argumentar sobre a linguagem, diz que a arte também pode ser vista como um texto
a ser interpretado. Esse autor aponta uma estrutura ontolégica universal para a
constituicdo de tudo aquilo que a compreensao pode se voltar. Nao fala somente de
uma linguagem da arte, abrange uma linguagem da natureza e, inclusive, fala de
uma linguagem que as coisas exercem.

Tomemos, como ponto de partida, o pensamento de Esteve abordado em
seu livro O Mal-estar docente (1999) em que acena sobre a importancia de
repensarmos sobre o papel dos professores na sociedade atual. Esse autor afirma
que o sistema de ensino se constitui massificado, correspondente a um modelo
pensado para as elites. Ele também acusa a sociedade como hipdcrita e
ambivalente quando aplica o velho discurso da abnegacdo e do valor espiritual
formativo do trabalho do professor, quando, na realidade, desvaloriza tudo o que néao
tenha valor material.

Concordamos com o pesquisador acima citado quando concebe como

injusto considerar os professores como Unicos responsaveis pelos fracassos de um
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sistema escolar massificado, maquiado para fazer frente a crise social, econémica e
intelectual de nossa sociedade.

Os modelos educativos se alteram; mudam as concepgdes sobre o conceito
de educacao, bem como se diferenciam as exigéncias da sociedade sobre os
professores, aos homens e a sociedade do futuro. O autor anteriormente citado, ao
constatar essas alternancias frente a educacao, questiona se algum dia existiu um
lugar seguro para educar sem problemas excessivos, e afirma que, na diversidade e
exigéncias das sociedades ocidentais, pluralistas, multiculturais, atualmente, nao se
encontra mais esse lugar seguro um dia almejado.

As mudancas aceleradas do contexto social acumulam as contradi¢des do
sistema de ensino, refletindo-se no mal-estar gerado na educacgao sugerido pelas
reclamacdes dos professores.

Essas contradicbes tém como origem as aspiragcdes que se pensou para a
educacdao e fazem parte do projeto iluminista que influencia os ideais da
modernidade. Portanto, ndo temos como n&o verificar um encontro entre o que
Esteve alerta sobre os efeitos desses ideais para a educacdo, e de como essas
idéias perpassam como uma ordem global coletiva.

A modernidade alinhavou os esforgos individuais pela vida; como Bauman
(2001) argumenta, a modernidade pretende que o individuo se lance num projeto de
vida, e que este projeto estaria relacionado a identidade do individuo, com um
vinculo firme e irrevogavel entre a ordem social. Sendo a ordem social vista e a vida
individual, vistas como projeto, sendo a ultima impensavel sem a primeira.

A educacdo, vista como projeto individual, estaria nesta prerrogativa
participando da confianga de que a ordem global e os esforgcos coletivos
assegurariam um cenario de confianca, duradouro e estavel, previsivel para os atos

e escolhas individuais. Bauman complementa:

[...] é caracteristica muito difundida dos homens e mulheres
contemporaneos, no nosso tipo de sociedade, viverem permanentemente
com o “problema da identidade” nao-resolvido. Eles sofrem, pode-se dizer,
de uma crénica falta de recursos com os quais pudessem construir uma
identidade verdadeiramente sélida e duradoura, ancora-la e suspender-lhe a
deriva (2001, p. 31).

2.1 MULHERES PROFESSORAS
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Nessa pesquisa, a questdo de género nao sera abordada profundamente;
entretanto ndo podemos deixar esse assunto as escuras, tendo em vista que o
nuamero de professoras do Ensino Fundamental e Médio é significativamente
superior ao de professores e, dessa forma, torna-se indispensavel incorporar a
perspectiva de género para tentar abordar os problemas que os afetam
especificamente, considerando ndo s6 as condigdes de trabalho como também as
condicoes fora dele e suas conseqléncias sobre a saude.

Llobet (2000) alude para o fato de que o homem foi tomado como exemplo
do humano e isto prejudica a mulher, uma vez que mulheres e homens apresentam
diferencas na forma de adoecer, de morrer e, de fato, nao tém a mesma carga de
trabalho.

Assim, vamos fazer um resgate da entrada da mulher no magistério, para
melhor poder entender como se chegou ao que hoje se configura a representacao
do sexo feminino na profissao docente.

O estudo é visto como forma de ascensdo social, no entanto, no inicio da
Revolucao Industrial, com todas as mudangas econdmicas e sociais que aportavam
no Brasil com o capitalismo, a escolarizagdo era tida como uma arma num mundo
gue se mostrava cada vez mais competitivo.

Novoa (1991) afirma que a sociedade é o resultado de um sistema
fenoménico, dotado de meméria geradora e regeneradora, chamada Cultura, que se
reproduz em cada individuo, perpetuando a complexidade social, sujeita as
mudancas decorrentes da evolugcdo, eventos sociais, ambientais e circunstanciais
préprias de seu processo de reproducdo. Esse autor lembra que o individuo torna-se
homem num processo de transmissdo dado pela integracao coletiva em que ele vive
e compreende o mundo, na reprodugdo de um conjunto de significacdes que dao
forma e sentido a sua existéncia.

O autor supracitado comenta que, até a ldade Média, a aprendizagem das
criangas ocorria devido a convivéncia cotidiana com os adultos e sua educagao
acontecia em um circulo comunitario e com forte carga sentimental, instalados num
ambiente sécio-econdmico estavel com pouca mobilidade social entre as classes
que sofriam forte influéncia religiosa.

Essa situacao se altera com o aparecimento da burguesia apoiada no desejo
de mudanca, estabelecendo uma relagéo distinta da anterior. Se antes a sociedade
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era estamentaria®, com a ascensdo da burguesia o individuo comegou a acreditar
que poderia mudar o mundo, pois, 0 mundo é moldavel, bem como o homem que o
compde e, assim, fazer uma sociedade diferente. Apoiado no pensamento de que a
sociedade é também produto dela mesma, a educacdo se torna uma ferramenta
importante para alcancar tais propdsitos e, a partir dai, ha intensificacdo nas
instituicdes de ensino dos jovens.

Nesse periodo, a propria concepcao de infancia se altera: se antes era vista
como miniatura de adulto, passa a ser vista como despreparada para a vida,
passando a ser responsabilidade dos adultos através da escolarizacao.

Inicialmente, era encargo da Igreja assegurar a educacado das comunidades
e os professores eram religiosos ou leigos comprometidos com as obrigagdes
religiosas e aspiragdes da comunidade. Impulsionada pela Revolugédo Industrial, a
concepcao de educacdo sofreu uma alteracdo, ndo interessando mais o modelo
religioso e foi iniciado o processo de institucionalizacdo e estatizacao das escolas,
porém, sem adotar um novo modelo pedagdgico, apenas pretendendo o crescimento
econbmico, retratando a ideologia econémica e social que visava a sociedade
privada dos meios de producédo e economia de mercado .

Segundo Almeida (1991), esse periodo foi importante para o
desenvolvimento da profissdo docente que substituiu o corpo docente religioso por
um corpo docente laico e controlado pelo Estado, entretanto sem alterar o modelo
do religioso. Os professores sao admitidos através de concursos ou exames e
sujeitam-se aos ideais nacionais, submetidos a um controle ideolégico e politico,
reproduzindo, por um lado, a ordem social dominante e, por outro, afiancando as
expectativas de mobilidade social das diferentes camadas da populagao.

No século XIX, a mao de obra feminina passa a ser absorvida pela industria,
marcando uma conquista, mas ndo um reconhecimento, pois os salarios sdo mais
baixos que os dos homens, tornando-as uma fonte de m&o-de-obra barata, como
nos lembra Almeida (1991).

Essa autora aponta os dois paradigmas vigentes referentes a natureza da
mulher, em que um tratava a mulher como ser lascivo, pecador e corrompedor, de
carater fraco e outro que apontava a mulher como ser puro e angelical, que se

sacrificava pelos demais. O estere6tipo da mulher é determinado por caracteristicas

2 Sociedades com normas rigidas e hierarquizadas.
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que auxiliam a construcdo da identidade da professora como mae e o da escola
como segundo lar, pois ela é “disciplinada, submissa, leal e pura”. Segundo a autora,
esse processo denomina-se como “limpeza da imagem da mulher”. Entre outros
fatores, a resposta para a entrada da mulher no magistério, para essa estudiosa,
estd relacionada como sendo esta uma das poucas profissdes que oferecem
possibilidade de trabalho e harmonizacdo com as obrigacbes domésticas, além
destas profissionais apresentarem as virtudes necessarias para um funcionario
publico: a disciplina e submissao, incansabilidade no trabalho, e lealdade.

Ao pesquisar documentos dos séculos XVIII e XIX, Lopes (1991, p. 26-27)
encontra citagdes que vao endossar sua teoria a respeito da feminizacdo do
magistério, ressaltando que “sempre foi oficio de mulheres ensinar’, pois
demonstram o carater de missdo e apostolado do trabalho da professora, sua
imagem de ser angelical e puro, a ligacdo entre magistério e maternidade espiritual e
intelectual.

Esse autor afirma que, no inicio do século XX, o trabalho feminino é
determinado pelo pensamento coletivo, ndo sendo uma decisdo individual, um
reflexo do mercado de trabalho disponivel. Os valores sociais seriam a base
determinista das escolhas profissionais, isto €, carreiras que nao significassem
barreiras para o casamento.

Nessa mesma linha de raciocinio sobre a feminizagao do magistério, Enguita
(1991) aponta como um processo constante ao longo do tempo e assinala diversos
motivos para esse processo:

- O ensino como sendo uma das atividades extra-domésticas que a
ideologia patriarcal aceita para as mulheres, bem como uma ocupacgao
transitéria para as jovens e uma preocupacao para 0O exercicio da
maternidade. Assim como outras “profissdes femininas” (enfermeiras,
modistas, assistentes sociais) é incluida como extensao extra-doméstica,
surgida sob 0 amparo dos servigos publicos;

- Os baixos salarios afugentam os homens que estdo sendo absorvidos
pela industria, comércio e outros ramos da administracdo publica, ao
mesmo tempo em que a crenga social de que o trabalho da mulher é
sempre transitério e segunda fonte de renda;

- O empenho em submeter os docentes em fiéis transmissores da cultura
e da moral, dominantes e defensores da ordem estabelecida, colabora



21

em favor das mulheres, consideradas como mais conservadoras, menos
ativas e mais dispostas a aceitar a autoridade e a hierarquia dos homens;
- A escola como um dos poucos setores de emprego em que as mulheres
recebem o mesmo salario que os homens, fazendo com que as
mulheres déem preferéncia pelo magistério em detrimento de outros

setores em que sofrem discriminag&o salarial.

A mulher entra no mercado de trabalho com o advento do capitalismo,
incentivada pelo governo e pelas proprias familias que viam no magistério uma
continuidade do trabalho executado no lar. O trabalho doméstico é visto como
inerente a indole das mulheres; elas estdo naturalmente destinadas ao “cuidado”
das criancas e, dentro desse cuidado, estaria a tarefa de educa-las. Ao considera-lo
de tal modo, lhe é tirado o valor educativo, desvalorizando a tarefa em si e a quem a
exerce.

Educar, mesmo que profissionalmente, é considerada pela sociedade uma
profissao feminina, porém estudos recentes mostram que ha cada vez mais
presenga masculina na pratica docente como resultado da “expulsdo” do homem do
mercado de trabalho industrial e pela falta de empregos em outras areas.

Mesmo sendo uma profissdo exercida basicamente por mulheres, Codo
(1999) faz uma ressalva sobre a ocupacdo de um maior nUmero de vagas por
homens. E relata:

[...] estamos hoje num processo de desfeminizagdo da atividade docente.
Como se trata de um fator central na identidade profissional, somos levados
a analisar os aspectos envolvidos, durante a Republica Velha, na
feminizagcao da docéncia de primeiro grau. Essa analise, ao trazer a tona a
relacdo entre identidade de género e trabalho e ao mostrar que profissédo
nao tem sexo predefinido, porque ele é produzido socialmente e datado
historicamente, instala a perspectiva de que processos de feminizagéo e
masculinizagdo das profissdes podem suceder-se ao longo da historia,
exigindo dos pesquisadores a descoberta e a reconstrucdo, em cada
particular, de relagbes entre identidade e género e exercicio das profissoes,
tanto como a articulacdo desses processos com mudangas de indole
estrutural da sociedade (CODO, p. 61).

A entrada masculina na educacdo acarreta uma mudanca no processo
educativo, porém esse fato ndo exclui a heranca deixada por uma identificacdo do
magistério com a funcao feminina na sociedade. Uma concepc¢ao, que desqualifica o
trabalho docente feminino, pois o vincula a um pressuposto histérico, que avaliava a
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mulher como dependente do homem, pai ou marido. Sendo assim, o salario “de
professora” era s6 um acréscimo a renda familiar. Essa situagdo denota a
desvalorizagdo da mulher imbricada na remuneracao salarial a ela oferecida.

Stey (apud MARTINES, MOYA e MUNOZ, 1999) lembra que a divisdo
sexual do trabalho é observada em todas as épocas, nas mais diversas culturas,
territérios e religides, e que a forma de divisdo ocorre segundo caracteristicas
préprias de cada uma delas.

Entre tantas teorias que buscam explicar o processo de divisao do trabalho
entre 0s géneros, essa autora apresenta um estudo feito pela sociéloga Nancy
Chodorow (citado por STEY, 1999) revisando a Psicanalise, e aponta que o fato da
maioria das criancas serem criadas por mulheres repercute para a vida toda. Ela
afirma que os meninos tém que se separar de suas maes para alcancar a identidade
masculina e, por ndo terem a oportunidade de observarem ou conviverem com
homens adultos, eles definem sua masculinidade como oposicdo a feminilidade, o
que os conduziria a uma necessidade de dominar e depreciar as mulheres a fim de
manter sua propria identidade. Como essa separacdo nao € solicitada para a
constituicdo da identidade das meninas, elas possuem naturezas com fronteiras
mais ténues que encorajam o cuidado, a proximidade emocional, a empatia € 0
altruismo.

Sendo assim, as mulheres seriam levadas a procurarem profissées de ajuda
(nesse caso, se enquadram o0 magistério, a enfermagem...), e os homens se
inclinariam por atividades que envolvem autoridade.

Contudo, é importante a ressalva que Favaro (2002) faz levando em conta
que valores, preconceitos e comportamentos sdo mantidos através de um processo
interativo de coercao e aceitacado. Dessa forma, as mulheres, na maioria das vezes,
acabam por introjetar e reproduzir a opinido corrente e, frequentemente, se
submetendo a elas.

O desenrolar desse apanhado de leituras mostra que a questdo de género
ndao pode ser deixada de lado, entretanto, nem mesmo entre os estudiosos do
assunto esse questionamento esta encerrado. Petersen atesta que avancgos foram

feitos sendo que

Abandonou-se o determinismo biolégico implicito no uso dos termos sexo e
diferenga sexual. Transitou-se de estudos da mulher (um objeto de analise
quase isolado) para estudos que enfocavam mulheres (grupo plural,
heterogéneo, mas dissociado da outra metade da sociedade — os homens)
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para estudos de género, preocupados com a construgdo sécio-cultural e
politica da desigualdade entre homens e mulheres (1999, p. 37).

Sobre a alteracdo ocorrida nos ultimos anos demonstrando a entrada das
mulheres no mercado de trabalho, Codo (1999) comenta que alguns teoricos
consideram as lutas dos movimentos feministas como fundamentais e outros
apontam as necessidades econdémicas. Ele acredita que a combinacao desses dois
fatores, somada a conscientizacdo das mulheres sobre seus direitos e suas
diferencas esta pondo em xeque a velha divisdo entre géneros no trabalho,
particularmente quando se trata de trabalho em educacao.

A esse respeito, Stey argumenta que

[...] dado que as mulheres ficavam mais dentro do mundo familiar e os
homens mais na vida publica, esses Ultimos acabavam por se colocar mais
acima das primeiras na escala hierarquica social, tracando uma linha de
dominagéo bastante comum nas relagdes verticais. [...] Assim, a aparente
universal subordinagdo da mulher deriva do contelido das atividades
femininas em si mesmas. Esta hierarquia criada para ambos os sexos pode
ser entendida como fazendo a mulher mais natural que o homem, ou
inversamente, fazendo o homem mais social que a mulher, levando a uma
necesséaria dominagéo do homem sobre a mulher (1999, p. 48).

Para que a mulher pudesse ingressar no magistério, foi necessario que sua
imagem se transformasse de Eva a Maria, respeitando as prerrogativas do educador
mesmo depois do Estado ter se “responsabilizado” pela educagédo, pois as
mudancas foram no dmbito politico, ndo no modelo pedagbgico.

A escola teve importancia para a implantacado do modelo capitalista sendo,
também, veiculo de transformacédo social. O proletariado, entdo, viu através da
escola uma forma de ascensdo. Esse pensamento também fez com que muitas
mulheres vissem no magistério uma maneira de mobilidade social por ser uma
profissao valorizada pela sociedade.

A mulher deixou de ser vista como uma simples dependente, assumiu
posturas, tomou atitudes e “invadiu” ambientes ditos masculinos. E chefe de familia
e, além de mae, tornou-se provedora da subsisténcia familiar. Portanto, a mulher
esta ocupando novos espacos e isso fez com que se alterasse o papel do homem

como mantenedor da familia.

22 A RELACAO SAUDE E TRABALHO
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Este assunto é importante para nds, nessa pesquisa, por constatarmos a
relacdo do mal-estar docente com o adoecimento dos trabalhadores em educacao e,
mesmo sendo uma profissdo com caracteristicas especiais decorrente da funcao do
cuidado, existem pontos que sdo gerais a todas as profissdes. E importante
entender como se efetiva a relagdo saude e trabalho de uma forma geral. Temos
que Ramazzini (1985) é um dos primeiros a se interessar pela tematica saude e
trabalho ainda no século XVII, onde escreveu um tratado sobre as doencgas dos
operarios. Foucault (1982) aponta que o desenvolvimento do capitalismo, em fins do
século XVIII e inicio do século XIX, promove a socializagdo do corpo enquanto forca
de producéao, sendo investido politica e socialmente como forca de trabalho. Com o
advento da Revolucao Industrial e do capitalismo, o Estado passa a ser o promotor
da saude e do bem-estar dos cidadaos principalmente das populagbes urbanas. Isso
demandou uma alteracédo nas relagdes politicas, econdmicas e sociais dos cidadaos.

O surgimento do proletariado no século XIX leva a necessidade de criacao
de mecanismos de regulacdo, devido ao aumento das tensdes politicas no interior
das cidades. “A industria nascente, o fato de que a cidade ndo é somente um lugar
de mercado, mas um lugar de producéo, faz com que se recorra a mecanismos de
regulacdo homogéneos e coerentes” (FOUCAULT, 1982, p. 86).

O pébs-guerra propiciou um avango tecnolégico e o desenvolvimento de
modernos processos industriais provocando uma nova configuracao nas relacdes de
trabalho e, inclusive, numa dimensao internacional. Porém, o que nao se altera é
que o trabalho continua como categoria central para os sujeitos conquistarem seu
espaco social (ANTUNES, 1995).

Nunes (1999) caracteriza a concepgao genérica de homem, em que se
coliga a compreensdo do trabalho como meio de sobrevivéncia e uso das
potencialidades criadoras desse homem. Mas, no decorrer da histéria, o trabalho
adquire novas conotacoes, devido a caracteristicas sociais, politicas e mudancgas
econdmicas.

Sob a perspectiva da saude do trabalhador, abordaremos, de forma breve,
como acontece o processo de trabalho geral na sociedade. Para tanto, € importante
entender que toda a producdo da vida material, que sempre se desenvolve dentro e
por meio de uma forma particular da sociedade, ocorre no processo de trabalho. O

determinante essencial do trabalho no capitalismo se organiza para criar 0 maximo
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de mais-valia e, conseqientemente, de lucro, evento que o transforma
profundamente. Conseqientemente, é o modo de producao que suscita determinado
modo de consumo.

A relacéao entre producédo e consumo nao explica profundamente a relacao
entre trabalho e saude. O conceito adequado parece ser o processo de trabalho que,
por um lado, especifica a relacao entre o trabalho, os instrumentos de trabalho e o
objeto de trabalho e, por outro, abre a possibilidade de estudar o carater histérico do
mesmo. Como aponta Noriega (1993), a maneira como se combinam esses
elementos dependerdo em grande parte das caracteristicas da saude e da
enfermidade dos trabalhadores. O trabalho é, sem duvida, dentro desses elementos,
0 mais importante.

A salde passa a ser vista como um fenédmeno onde sao relacionadas as
referéncias a dor ou ao prazer € ndo apenas como um objeto, onde se vincula a
saude com um funcionamento do corpo como um mecanismo. A partir disso,
Canguilhem (2000) introduz o conceito do "corpo subjetivo”, 0 que nao significa uma
oposicao ao saber cientifico, mas um reconhecimento da saude como verdade do
corpo, no sentido ontolégico.

O autor citado pensa o conceito de saude em termos de margem de
seguridade ou tolerancia, onde uma saude deficiente € aquela cuja margem de
tolerancia é reduzida. A salude é entendida como referéncia a possibilidade de
enfrentar situacées novas pela margem de tolerancia ou de seguridade que cada um
possui para enfrentar e superar as infidelidades do meio.

Se considerarmos a doenga como uma espécie de norma biolégica, o estado
patolégico ndo pode ser chamado de anormal no sentido absoluto, mas apenas na
relacdo com uma situacao determinada. Sendo assim:

Reciprocamente, ser sadio e ser normal ndo sdo fatos totalmente
equivalentes, ja que o patolégico é uma espécie de normal. Ser sadio
significa ndo apenas ser normal numa situagdo determinada, mas ser
também normativo nessa situacdo e em outras situagdes eventuais. O que
caracteriza a saude é a possibilidade de ultrapassar a norma que define o
normal momentaneo, a possibilidade de tolerar infracées a norma habitual e
de instituir normas novas em situacdées novas (CAUGUILHEM, 2000, p.
158).

O limiar entre a saude e a doenca é singular, ainda que seja influenciado por

planos que transcendam o estritamente individual, como o cultural e o socio-
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econbmico. Porém, em Ultima instancia, a influéncia desses contextos da-se no nivel
individual. Isso se verifica na medida em que ha diferentes respostas diante da
mesma estimulacado num mesmo grupo socioeconémico e cultural.

As profundas transformagdes no mundo do trabalho tém sido marcadas por
uma deterioracao crescente da qualidade de vida nos diversos ambitos do trabalho
humano. Nesse escopo,

Vivemos hoje sob o argumento de uma modernizagdo desejada e/ou
"inevitavel" que almeja a inser¢do de nosso pais na globalizagao. Nesse
cenario, entrelagam-se: mundo globalizado, capitalismo mundial integrado,
producdo de novas tecnologias, aceleragdo vertiginosa de produgéo, de
relacdo com o mundo, dos sentidos de trabalho e de trabalhador, outras
relagbes entre os humanos, assim como acirramento de desigualdades
sociais (HECKERT et al, 2001, p. 123).

Essas mudancas no contexto social e econdmico mundial nas ultimas
décadas tém tido impacto direto na escola, e tém produzido efeitos perversos na
vida dos/as professores/as, que se véem pressionados/as pela sociedade a cumprir
um papel que, de acordo com Esteve (1999), ndo corresponde a realidade.

E exigido desses profissionais que oferegcam qualidade de ensino, dentro de
um sistema de massa, ainda baseado na competitividade, entretanto os recursos
materiais e humanos sdo cada vez mais precarios, tém baixos salarios, ha um
aumento das funcdes dos/as professores/as contribuindo para um esgotamento e
uma contradicdo quanto a formagao que € oferecida. Diante do quadro mundial em
que a escolaridade ja nao representa mais uma garantia de emprego, surgem
dividas acerca da formacado: a sociedade e os professores precisam redefinir que
tipo de homem querem formar.

De acordo com Heckert et al (2001, p. 124), em nosso pais vém ocorrendo
varias reformas educacionais, que sao anunciadas salvadoras, redentoras,
modernizantes, etc. Surgem como uma resposta para enfrentar os desafios
contemporaneos. Visam a aliar quantidade a qualidade, através da transformacao do

fracasso em sucesso.

A qualidade do ensino comega a ser traduzida por discutiveis indices de
produtividade e pela capacidade da escola em gerar conhecimentos
praticos e objetivos que atendam as demandas de moderniza¢gdo do mundo
em que vivemos. [...] A solugdo da crise atual implicaria, entdo a otimizacgédo
dos recursos, o estabelecimento de uma nova racionalidade gerencial dos
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sistemas publicos de ensino e a "criatividade", esforgo e iniciativa dos
profissionais, dos alunos e de suas familias (HECKERT et al, 2001, p. 124).

Segundo Martinez et al (1997), havia uma linha de progresso unificado e
constante e, atualmente, os novos tempos sao carregados de ambiglidade e
incertezas. O nivel de tolerancia as situacdes de ambiglidade € um dos sinais de
estresse em docentes e em outros trabalhadores do setor de servigos. O avancgo de
formas mais descarnadas do capitalismo em sua luta para hegemonizar mercados
varre com a escola publica como projeto cultural e trata de submeter-se a l6gica do
mercado como servigo.

Diante desse cenario, poder-se-ia pensar na importancia da educacao nessa
fase de grande tensao, até mesmo como uma possibilidade de saida para essa crise.
De acordo com Martinez et al (1997), o que se observa no mundo da producéao € a
instalacdo muito rapida e concreta de modos criativos e a renovacao profunda de
modelos e estruturas organizativas que buscam dar valor ao conhecimento através
de uma nova organizacado do trabalho. De acordo com Heckert et al (2001), estdo
sendo instituidas formas peculiares de organizacdo do trabalho na qual novos
processos de excludéncia e precarizacdo ganham contorno.

As novas estratégias politicas utilizadas tém se constituido como
instrumento de maior controle e regulacédo das préaticas educacionais, expressando-
se na reducdo da autonomia dos profissionais da educagdo em formularem
propostas e estratégias de trabalho.

Para Esteve (1999), frente a essa realidade os/as professores/as se véem
sem saber o que fazer, como um ator de teatro que, enquanto representa, vé ser
trocado o cenério e ndo sabe como fazer para brigar pelo seu papel e conquistar a
atencado e o respeito do publico. A profissdo de professor, que outrora fora
valorizada e respeitada, hoje atravessa uma crise em que nao atrai mais, sobretudo
nos paises denominados de Primeiro Mundo. Diante dos baixos salérios oferecidos,
o professorado tem sido encarado como um voluntarismo.

A falta de reconhecimento social, de acordo com Neves,

[...] constitui-se em fio condutor para entendermos a maneira pela qual elas
se localizam social e profissionalmente, bem como se relacionam com sua
salude mental. No quadro de caos do sistema educacional, o julgamento
negativo - por parte da sociedade e dos pais de alunos em particular -
responsabilizando as professoras pelo fracasso da escola publica
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incomoda-as profundamente. As professoras se ressentem coletivamente
de néo terem o seu trabalho reconhecido e valorizado (1999, p. 163).

O estado em que se encontra o trabalho na escola e, em particular, o
trabalho dos/as professores/as, tem chamado a atencado devido ao aumento de
adoecimento e afastamento desses profissionais. Isso ndo € uma peculiaridade do
sistema educacional brasileiro, como aponta Esteve (1999). Trata-se de um
fenbmeno internacional que alcanga o conjunto de paises de nosso contexto cultural.
Segundo ele, os primeiros indicadores desse mal-estar comecaram a se tornar
evidentes no inicio da década de 80 nos paises mais desenvolvidos. O sofrimento é
real, ndo é falso, nem teatral; simplesmente veio a tona um mundo de sofrimentos e
perdas.

Os problemas de saude dos docentes tém sido estudados a partir dos anos
60 na Europa e, no Brasil, a partir da década de 70. Segundo Martinez et al (1997),
na década de 80, varios autores centraram suas reflexdbes sobre a educacao
chamando a atencdo para a figura do docente e buscaram decifrar os efeitos que
podiam estar sofrendo pela racionalizacédo de seus trabalhos.

Como mostram Martinez et al (1997), a busca de razdes para o adoecimento
do/a docente trouxe a tona um cenario de um/a trabalhador/a desconhecido/a e um
processo de trabalho que também o era, tanto para a sociedade como para seu
préprio realizador, e que apresenta diversas leituras.

Para Martinez (1997), os professores, atualmente, ndo se sentem em
condi¢des de questionar, perguntar ou argumentar sobre os aspectos determinantes
de seu trabalho cotidiano, por estarem afastados ou privados de um acesso
adequado a teoria. Eles véem a sua identidade questionada e o que produzem
passa a ter um destino incerto, nao reconhecido ou perdido em registros de memoria
fragil de alunos e companheiros.

Porém, é valioso o pensamento de Foucault (1999) em que as situacoes
onde se encontram os sujeitos sao resultado da prépria maneira de se posicionar no
mundo, pensamento, esse, desenvolvido apds analisar o cogito cartesiano na
Historia da Loucura na Idade Classica e a concepcao de poder na genealogia para
dar conta das formacdes discursivas e reconstruir a historia epistemolégica das
ciéncias.

Tragcando uma posicao critica a razao ocidental, Foucault (1999) resgata a

teoria da vontade de Nietzsche (2001) que, ao formular seu método genealdgico
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denominado-o “genealogia do poder”’, em que considera relevante, estabelece as
relacbes entre poder e saber, confrontando discursos e praticas sociais
determinadas por interesses politicos e econdmicos da sociedade disciplinar®. O que
importa € como 0s sujeitos se relacionam consigo mesmos, com 0S outros e quais
as formas de assujeitamento.

Para podermos nos aproximar das causas do mal-estar/bem-estar docente,
temos que compreender que a histéria da educagcdo moderna esta relacionada
intimamente com as mudancas ocorridas com o surgimento da sociedade capitalista,
portanto imbricada com as técnicas de controle desenvolvidas nesse periodo. Sob
esse ponto de vista, ela mesma (a educagcédo) é uma dessas técnicas de controle,
pois € um dos aparelhos ligados ao Estado, caracterizando o que esse autor
determina como uma das formas de propagacéo das relacdées de sujeicdo. Foucault
(1993) como Nietzsche (2001), compreendiam que a modernidade ndo tinha como
preméncia o reconhecimento de direitos fundamentais sugeridas pela “razao
libertadora” concebida pelos ideais iluministas.

Interessa-nos justamente quando Foucault (1993) aponta que, a partir de
Descartes, com o ‘“cogito, ergo sum” em que é descartada a possibilidade de uma
incerteza no ato da reflexdo, a razao se torna soberana a partir da Idade Classica.
Descartes almejava “conduzir a [...] razdo e procurar a verdade nas ciéncias” (1996,
p. 91).

Em seu livro Arqueologia do saber (1972), Foucault faz uma analise sobre o
desenvolvimento de saberes que, inicialmente, podem parecer independentes e
isolados em seus campos especificos e que, no entanto, se articulam por englobar
conhecimentos, praticas sociais, juridicas, sem esquecer as medidas politicas. As
praticas sociais e saberes se relacionam por constituirem modos de subjetivacao
que sao resultados das mudancas histéricas e dos efeitos da relacao entre poder e
saber.

Para retomar a relag@o entre o discurso e as praticas sociais, Foucault (1972)
propde como método de andlise, a genealogia do poder. E, ao tratar das redes de

% Sociedade disciplinar, segundo Foucault (Em defesa da sociedade, 1999, p.42): “E um mecanismo
de poder que permite extrair dos corpos tempo e trabalho, mais do que bens e riqueza. E um tipo de
poder que se exerce continuamente por vigilancia e nao de forma descontinua por sistema de tributos
e de obrigagbes crbnicas”.
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dominacéo, a genealogia* enfatiza as relagdes de poder, sendo que, para o autor, o
gue interessa é compreender os mecanismos de controle na sociedade disciplinar.

E importante verificar como esse autor define em sua genealogia uma critica
a razao: a medida que a sociedade industrial prevalece, aumenta uma racionalidade
instrumental através da qual sdo constituidos mecanismos de controle social e
vigilancia permanente para formar e exercer um controle sobre os individuos em
instituicobes como fabricas, prisdes, hospitais psiquiatricos e escolas. O objetivo
dessas instituicoes ndo € nada mais que o do exercicio do poder sobre os corpos, a
fim de torna-los mais ddceis; para Foucault (1972), “um poder disciplinar”.

Quando tratamos dos problemas enfrentados pela escola, ndo podemos
esquecer quais foram os objetivos que influenciaram o seu surgimento, e este
entendimento facilitaria aos professores visualizar os problemas enfrentados pelos
educadores. Foucault, em sua teoria, evidencia que nado sao os direitos
fundamentais que nortearam as relagdes sociais nas sociedades capitalistas, mas as
relagbes de poder em nivel micro-social que serviram para moldar os individuos de
acordo com os interesses econbmicos e politicos. A escola surge como uma
instituicdo que promove o investimento em conhecimento cientifico e tecnologia, mas
esses implicam relagdes de dominio e manipulagao.

As relagdes de poder e conhecimento tornam-se cada vez mais estreitas na
modernidade e o controle e vigilancia se incorporam como pratica cada vez mais
contundente nos grandes centros, impulsionados pela necessidade de producéo,
protecdo e acumulo do capital, condutas padronizadas, vigilancia dos sujeitos. A isso
estdo relacionados interesses econd6micos e politicos, e o0 conseqlente

aperfeicoamento das tecnologias de controle.

2.3 A ECONOMIA PROVOCA MUDANGCAS DE POSTURAS

* Genealogia é um método de investigagdo segundo o qual a singularidade dos acontecimentos deve
ser buscada nas praticas cotidianas, nos detalhes, tendo que as categorias utilizadas para balizar tal
entendimento sao efeitos emergentes dessas praticas.

Para Dreyfus & Rabinow (1995, p.122) “o genealogista ndo pretende descobrir entidades substanciais
(sujeitos, virtudes, forcas) nem revelar suas relagdes com outras entidades deste tipo. Ele estuda o
surgimento de um campo de batalha que define e esclarece um espacgo. Os sujeitos nao preexistem
para, em seguida, entrarem em combate ou em harmonia. (...) 0s sujeitos emergem num campo de
batalha e é somente ai que desempenham seus papéis”.
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A economia e as transformacées no mundo do trabalho refletem na
reestruturacdo e reforma dos sistemas educativos afetando o quadro docente, no
trabalho que desempenham, nas relacdes profissionais e sociais € nas interacdes
pessoais que estabelecem.

Gajardo (1986) aponta que esse novo cenario obriga os sujeitos a gerarem
capacidades e destrezas indispensaveis para a competitividade internacional, a
aumentar o potencial cientifico-tecnolégico da regido, assim como a desenvolver
estratégias que permitam a formacdo de uma moderna cidadania vinculada a
competitividade dos paises, a democracia e equidade. Por isso mesmo, a educacéo
tem adquirido uma centralidade renovada. Dela espera-se que as novas geracoes
sejam preparadas para trabalhar no marco de economias modernas e competitivas
por uma parte e por outra, que a equidade e a mobilidade social sejam promovidas
sem descuidar a formacao para a participacdo cidada e a integracdo da vida
nacional.

Para a educacdo sempre se incumbiu uma missdo e, na atualidade, nao
poderia ser diferente: impulsionada pelas transformacdes provocadas pela
globalizagéo, cabe a escola adequar-se a formacao deste novo profissional. Therrien

e Loyola argumentam, complementando que:

De imediato, recorre-se a educagdo como recurso imprescindivel para
assegurar as bases da nova sociedade da informagéo onde o trabalho nédo
se limita mais a mera transformagéo instrumental da matéria, mas prioriza a
acdo sobre o humano e com o humano. De sobra, o professor é
apresentado como sujeito chave para o sucesso ou o fracasso dos
processos educacionais. Generaliza-se o questionamento sobre a formacao
dos formadores nos mais diversos niveis dos sistemas de ensino (2001, p.
144).

O que, muitas vezes, nao é percebido pela sociedade sao as dificuldades e
os obstaculos que as instituicoes escolares atravessam para levar adiante seus
compromissos educativos, muitas vezes pensados por organismos internacionais
(FMI, que controla gastos dos paises latino-americanos, inclusive sugerindo cortes
nos recursos publicos destinados a saude e educacgao).

Outro aspecto recorrente é a diminuicdo do Estado nas suas
responsabilidades sociais, 0 que Santomé relata com preocupacao, pois a
sociedade e, inevitavelmente, os profissionais da educagcdo arcam com a

responsabilidade, sem conseguir sucesso nessa tarefa. O autor citado expée:
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E, a medida que o Estado, dia-a-dia, torna-se mais invisivel, sera mais dificil
culpabiliza-lo, ou seja, responsabiliza-lo pela administracdo educativa. A
proporgcéo que, diante de nossos olhos, desaparece a responsabilidade do
Estado, é previsivel que as exigéncias e as culpas atribuidas pela
sociedade as instituigdes escolares sejam excessivas (2001, p. 21).

2.4 A PRODUGCAO DA SUBJETIVIDADE NA ESCOLA

As relacbes produzidas nas escolas, levando em conta o pensamento de
Foucault, referem-se aos modos de produgdo da subjetividade dos sujeitos,
decorrentes das relacdes entre os envolvidos no contexto escolar como resultado da
insercao social.

Ao falarmos de “producdo de subjetividade”, estamos nos referindo a uma
subjetividade como constante processo social, isto é, de acordo com a configuracao
sécio-histérica em que se situa.

A subjetivacdo nao é algo acabado ou pré-determinado, entretanto estd em
constante processo de transformacdo. Para Foucault (1999a), ha diversas maneiras
de se subjetivar no decorrer da histéria, em que o sujeito pode fixar, manter ou
transformar sua identidade.

Compreendemos, entao, que a subjetividade, hoje, ndo se produz da mesma
maneira que no inicio do século XX. E podemos verificar o papel da instituicdo
escolar nesse modo de producgao, visto que, se por um lado ela € um local de
construcdo de subjetividade por estar inserida num contexto atravessado pela
configuragé@o social, por outro, imprime as marcas das relacées de poder exercidas
entre os professores e alunos.

Essas relagdes de poder se constituem em decorréncia da maneira como
cada um concebe a aprendizagem e transmite o saber. Para entendermos como
essas relacdes se produzem nas escolas, valemo-nos da concepcéo de “sociedade
disciplinar’, sem esquecermos de que o préprio Foucault ja apontava para uma
transformacao da sociedade disciplinar nos dias de hoje. No entanto, as escolas
guardam forte influéncia desse modo de atuacao pelas relacées de poder que ali se
estabelecem.



33

Através das acbes e praticas cotidianas, o poder, 0 saber e 0s corpos se
cruzam para produzir os sujeitos que somos, bem como as instituicoes e redes

sociais nas quais estamos inseridos. E Foucault nos esclarece que

As relagdes de poder se enraizam profundamente no nexo social [...]. uma
sociedade ‘sem relagdo de poder’ s6 pode ser uma abstracao. [...] A analise,
a elaboracdo, a retomada da questdo das relagdes de poder, e do
‘agonismo’entre relagdes de poder e intransitividade da liberdade, é uma
tarefa politica incessante [...] inerente a toda existéncia social (1995, p. 245-
246).

Sobre a anélise do poder, Foucault (1999b) esclarece que o poder deve ser
avaliado como algo que funciona em cadeia, que nao esta situado aqui ou ali, nem
gue esta na mao de alguns. Nao é um bem, mas algo que se exerce em rede onde
todos os individuos circulam. Vale ressaltar que, nessas redes, qualquer um pode
estar em posicao de ser submetido ao poder, mas também de exercé-lo.

Nao se trata da questdo de “quem tem o poder’, mas de como ele se
estabelece e produz seus resultados. Em seu livro Vigiar e punir (1999a), Foucault
disserta sobre as relacdes de poder estabelecidas no século XX nas instituicoes -
familia, escola, prisdes e quartéis - que se caracterizaram pela producao de corpos
ddceis por meio da disciplina.

Ja no século XVIIl, as sociedades disciplinares comecaram a distribuir os
individuos no espago por meio de técnicas de enclausuramento e/ou de
organizacdes hierarquicas de lugares especificos, a fim de atingir o objetivo de
producdo dos corpos doceis. Para tanto, as atividades eram controladas
temporariamente, o que possibilitava o isolamento do tempo de formagédo e do
periodo da pratica do individuo. Desse modo, a aprendizagem poderia ser
normatizada, e as forgas produtivas seriam organizadas com a finalidade de
obtencao de um aparelho eficiente.

Para que o poder exercido na disciplina pudesse se efetivar, € verificado um
modelo de vigilancia hierarquica. Nessa forma de poder, Foucault retoma o modelo
ortopédico do Panoptico ° idealizado por Jeremy Bentham (FOUCAULT, 1999a).

® O Pandpticon era um edificio em forma de anel, com um patio no meio do qual surgia uma torre
central, onde se situava um vigilante. Era constituido de pequenas celas que davam tanto para o
interior quanto para o exterior, possibilitando um olhar atento do vigilante. Essa forma arquiteténica
valia para as escolas, hospitais, prisdes, fabricas, hospicios (FOUCAULT, 1999a).
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A vigilancia hierarquica sobre os individuos possibilita a articulagcdo de um
poder com um saber, que se organiza em torno da norma, do que € ou nao
considerado normal, do que € ou ndo considerado correto, do que se deve ou nao
fazer (FOUCAULT, 1999a). Assim, podemos concluir que a instituicao escolar se
constituiu no século XX, valendo-se das normas disciplinares, com uma concepgao
de valor do que deveria ser “bem educado” e, em muitas escolas, ainda prevalecem
os vestigios do poder disciplinar, provocando confrontos entre professores e alunos,
sem contar os exercicios de poder hierarquizados entre os profissionais da
educacgao que contribuem para a instalacao de situacdes geradoras de mal-estar.

Cabe retomar, aqui, que pensamos na subjetividade como resultado de uma
producado constante, tendo que ela nao esta na origem nem é imanente a natureza
humana e esta relacionada aos padrées identitarios e normativos que se configuram
de acordo com cada época.

Nas relacdes sociais, em geral, existem modos de subjetivacdo que se
modificam, fazendo surgir novas formas de transgressdo e novos processos de
subjetivagdo. Nem seria necessario dizer que nao existe uma subjetivacido
transcendental com valores universais validos através dos tempos e lugares.

A situacdo de mal-estar sentida pelos professores nada mais é que um efeito
do modo como os préprios agentes sociais sao atravessados pela configuracéo
social, mas que também coloca em jogo as transformacdes sociais que esses
sujeitos possibilitam. As instituicbes sociais cumprem novas configuracdes, o que
sugere uma analise transversal para a atuacao desses professores. Assim sendo, se,
por um lado, a escola reproduz os valores hegeménicos da sociedade, por outro,
mediante os impasses enfrentados nas instituicbes escolares, ela participa da
transformacao desses valores por ser um lugar fundamental na producao de sujeitos
implicados.

Os dispositivos de poder e as tecnologias produzem também os sujeitos
ativos, livres e senhores de si, resultado das circunstancias nas quais se inserem,
apresentando-se senhor de suas escolhas com todos os riscos que elas significam.
Aqui, situo os sujeitos dessa pesquisa, que se aventuram na construcao permanente

de novas formas de subjetivacdo, na promocao de estados de bem-estar.






3 O MAL-ESTAR DOCENTE

Pensar sobre os problemas que afetam a educacao € aceitar que o campo
educacional se encontra as voltas com sua prépria legitimidade e com a
multiplicidade de orientacdes valorativas, ja que a modernidade se apresenta como
resultado da crise da razdo que fundamentou suas bases. A educacédo ainda esta
sob o horizonte de expectativas da tradicdo metafisica e utdpica, mas nao esta
sozinha, pois a razdo ainda rege a vida contemporanea por fazer parte do
inconsciente, apesar de ndo mais apresentar seguranca nem validade universal.

Como Hermann (1999, p. 23) chama atencdo, “Diante da ruptura da
totalidade, o mundo é entdo marcado por uma pluralidade de visdes orientadoras do
agir humano nos termos de uma orientacdo universal. Sobretudo, a ética e todas as
formas de vida pratica, entre elas a educacéao, ressentem-se da queda da perda da
validade dos fundamentos originarios. Sistema e normatividade estdo desacoplados”.

Dessa forma, o que podemos entender € que ha uma racionalizagdo
progressiva da razao que provoca o seu préprio esquecimento, fazendo esmaecer a
prépria idéia de homem.

Hermann (1999, p. 25), fazendo uma leitura de Horkheimer e Adorno, explica
que a autoconservacdo do homem e o dominio da natureza externa, necessarios a
formacao do sujeito unitario e os sistemas totalizantes, pagam o preco da repressao
da natureza interna, do desejo de felicidade.

Horkheimer e Adorno, citados por HERMANN (1999, p. 25), apontam que
“[...] O caminho da civilizacdo e da obediéncia e do trabalho, sobre o qual a
satisfacdo nao brilha sendo como aparéncia, como beleza destituida de poder”.

Com isso, os autores pretendem defender a idéia de que os descaminhos da
razdo nao sao atribuidos a fatores externos, mas sao fundamentos internos que
produzem a queda no seu desenvolvimento.

O ceticismo que atinge a teoria moderna alcanca também a educacéo.
Existe um impasse de dificil solucdo: a relacdo entre o particular e o universal,
porque ndao ha mais a instancia superior que indique o universal e que legitime a
idéia de bem, sob a qual se justificam as reivindicacbes da tradicdao pedagdgica.



37

Como alerta Hermann (1999, p. 31), as fissuras do conteudo normativo da
modernidade que questionam a tradicdo, também atingem o edificio seguro da
educacéo.

Quando abordamos o particular, estamos falando dos avancos da propria
educagao, como nos lembra Esteve em seu livro A Terceira Revolugdo Educacional
(2004), em que mostra a dificuldade de lidar com os avancos propostos pela
civilizacao no ambito educacional, dando énfase ao particular, sobressaindo apenas
reivindicacdes de poder. Hoje, existe uma énfase a normatizagcdo que apresenta
fissuras e questiona a tradigcao, pilar que sustentava a educacao.

Assim, os problemas que afetam a educacdo sao pautados nas acbes do
ambito da existéncia. Por isso, a seguranca e a familiaridade sao tao exigidas. Para
Esteve (2004), o pensamento pedagdgico pautado num ideal, um modelo de acdo a
seguir, ndo corresponde as reivindicacbes da educacdo contemporanea. Os
conceitos de natureza humana e idéia de bem estdo desestabilizados, porque as
bases metafisicas que os sustentam foram derrubados.

Adentrando no assunto deste capitulo, temos que o bem/mal estar sdo os
dois lados da mesma moeda, fruto de uma visdo maniqueista e desejo de evitar o
sofrimento subjacente ao ser humano. Nao podemos negar que os professores
sofrem os efeitos das mudangas sociais, por outro lado, o estado de bem-estar
sempre foi e sera ciclico, como resultado de diversas forgcas que integram a vida
humana.

Como abordavamos nos primeiros paragrafos, a teoria nao nos impede de
sofrer os efeitos das contingéncias que, diga-se de passagem, muitas vezes, sao
deixadas de lado quando se pretende aplicar determinadas férmulas. A educacéao
esta repleta delas e demora em se dar conta que é um fator determinante, por estar
ligada a vida e a subjetividades humanas. Para entendermos melhor, temos o que
Freud aponta sobre as forgcas que atuam sobre o comportamento do ser humano e
seu anseio pela felicidade, que é similar ao comportamento da sociedade no que
pretende da vida. Na passagem seguinte, ele questiona sobre os desejos dos

homens:
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[...] O que podem eles da vida e o que desejam nela realizar? A resposta
mal pode provocar duvidas. Esforcam-se para obter felicidade; querem ser
felizes e assim permanecer. Essa empresa apresenta dois aspectos: uma
meta positiva e uma meta negativa. Por um lado, visa a uma auséncia de
sofrimento e de desprazer; por outro, a experiéncia de intensos sentimentos
de prazer. Em seu sentido mais restrito, a palavra ‘felicidade’ sé se relaciona
a esses Uultimos. Em conformidade a essa dicotomia de objetivos, a
atividade do homem se desenvolve em duas dire¢des, segundo busque
realizar — de modo geral ou mesmo exclusivamente — um outro desses
objetivos (1974, p. 32).

O mesmo autor (Idem) alude para o fato de que o propdsito da vida é regido
pelo principio do prazer, mas também aponta para a impossibilidade de sua
execucao por acreditar que todas as normas do universo sdo contrarias a sua
concretizacdo. Esse autor afirma que a felicidade esté restrita ao plano da satisfacéao
de necessidades represadas em alto grau e, devido a sua natureza, possiveis de
realizacdo somente como uma manifestagao episddica.

Partiremos para estudar como os teéricos consideram o mal-estar docente e
seu efeito sobre a vida dos professores, sabendo que repercute na educagdo como
um todo, como um circulo vicioso.

Para tanto, "mal-estar" € uma expressao que tem sido usada para designar
os efeitos permanentes de carater negativo que afetam a personalidade do/a
professor/a, como resultado das condi¢cbes psicoldgicas e sociais em que se exerce
a docéncia. E, portanto, o termo que tem nomeado o complexo processo no qual
professoras e professores expressam suas marcas subjetivas e corporais produzidas
no processo de trabalho suportado a custa de desgaste e sofrimento
(ESTEVE,1999). Para esse autor, o estresse é considerado um dos indicadores do
mal-estar docente.

Jesus (2007) alude ao fato de que as pesquisas sobre o0 estresse mostram
que os professores sdo os profissionais que apresentam os maiores niveis dessa
patologia. Kyriacou, citado por Jesus (2007, p. 12), afirma que a partir de uma
extensa revisao da literatura, esse pesquisador constatou que “estudos de dados
que compararam professores com outras profissdes, descobriram que eles reportam
um dos mais altos, e freqlientemente o mais alto nivel de estresse ocupacional”.

Assim como outros autores, ele concorda que o mal-estar docente € um
fenbmeno dos dias atuais, tanto pelo aumento da porcentagem de professores com

sintomas de mal-estar nos ultimos anos, quanto pelo fato de que, anteriormente, os
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professores ndo apresentavam indices tdo elevados de insatisfacao, estresse ou
exaustao quanto outros profissionais.

O estresse é uma das patologias mais comuns da sociedade moderna e,
apesar de se apresentar em todas as camadas sociais e faixas etarias, € mais
comumente relacionado e identificado como doenca ocupacional. Uma de suas
caracteristicas € a diminuigdo da produtividade que, no caso dos professores, pode
afetar o aprendizado dos alunos.

Na década de 20, Hans Selye (apud LIPP, 2000), médico austriaco, iniciou
os estudos sobre o estresse. Inicialmente, chamou de “Sindrome Geral de
Adaptacdo” ou “Sindrome de estar apenas doente”. Ele observou que muitos
pacientes apresentavam 0s mesmos sintomas apesar de estarem sofrendo de
doencas diferentes.

O termo “stress” foi trazido por Selye da engenharia, que significa “peso que
uma ponte suporta até que ela se parta” (idem, p. 12).

Em geral, avalia-se que a conseqliéncia do estresse do professor acarreta
sensivel diminuicdo na producdo docente e na valorizagdo dos seus atos
relacionados com o ensino, repercutindo no prejuizo da educagcao como um todo.

Quem esta com estresse, ndo se sente bem, ndo consegue produzir com
qualidade, tem seus relacionamentos pessoais afetados e corre grande risco de
adoecer.

Como afirma Selye (1965), as reagdes de estresse sdo naturais e
necessarias, tém a finalidade de sinalizar o organismo a fim de que este se
reorganize e se adapte a uma nova situagdo provocada por fatores externos. O
estresse vai ser prejudicial quando o organismo é forcado a se adaptar. Ele divide os
sintomas em trés fases.

Na primeira fase, o individuo entra em contato com o fator estressor e
apresenta sensacoes caracteristicas como sudorese, ansiedade, taquicardia, entre
outras. Essas sensacdes sdo desagradaveis, mas necessarias a sobrevivéncia do
ser humano (ou de qualquer ser vivo em contato com fatores estressantes), porque
proporcionam estimulos para o ser reagir.

Na segunda, ocorre a resisténcia do organismo, caracterizada pela tentativa
de reagir e se recuperar do desgaste decorrente da primeira fase. Surgem sinais de
desgaste, tais como cansaco em demasia e esquecimento. Ainda nessa fase, a
pessoa pode reagir de duas formas: ou se adaptando aos fatores estressantes ou
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eliminando-os. Quando o individuo reage bem aos estimulos estressores,
chamamos de eustress, mas quando a resposta do individuo frente ao estimulo
estressor for negativa ocorre o distress que pode gerar doencgas.

Assim, a pessoa entra na terceira fase e pode chegar ao momento de
exaustdo, com todos os sintomas da primeira fase agravados e comprometendo
fisica e mentalmente o individuo.

Estresse e burnout® ndo sdo sindénimos. Nesse caso, o mal-estar ou burnout
€ considerado como uma resposta ao estresse profissional prolongado e crénico que
pode ocorrer quando as capacidades ou competéncias de resiliéncia e as
estratégias de coping utilizadas pelo sujeito se revelam inadequados ou insuficientes
(JESUS, 2007).

A Sindrome de Burnout é uma das mais significativas consequiéncias do
estresse e tem como caracteristica o desgaste fisico e mental, causado por um
excessivo esforco do individuo para responder as constantes solicitacdes de energia.

Foi Freudenberger, em 1974, quem aplicou pela primeira vez o termo
burnout no sentido que é usado hoje. Quando nos ultimos anos da década de 70,
um estudo com profissionais ligados ao tratamento de usuarios de drogas mostrou
que, apds alguns meses de trabalho, esses profissionais compartilhavam alguns
sintomas que ja haviam sido observados e até estudados, mas de forma isolada
(apud CODO, 1999).

O estudo da literatura internacional indica que existem varias definicdes
sobre o burnout, mas todos apontam como sendo uma resposta ao estresse laboral,
entretanto, ndo podendo ser confundido com ele.

O burnout ou mal-estar refere-se as atitudes de condutas negativas,
relacionadas a sentimentos que provocam problemas de ordem pratica e emocional
ao trabalhador e ao seu estabelecimento profissional. Ha um sentimento crénico de
desdnimo, de apatia, de despersonalizacdo. Ja, o estresse estd ligado ao
esgotamento pessoal com interferéncia na vida do individuo como um todo, nao

somente relacionado ao trabalho.

® Para  Maslach y Jackson (1981), burnout é uma sindrome de esgotamento emocional,
despersonalizacao, e baixa realizagao pessoal, que pode ocorrer entre individuos que trabalham com
pessoas.
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Codo (1999) explica que essa € uma sindrome através da qual o trabalhador
perde o sentido da sua relagdo com o trabalho, de forma que as coisas nao
importam mais e qualquer esforco Ihe parece ser inutil.

Os profissionais mais afetados por essa sindrome sdo os que estao
diretamente ligados ao ato de cuidar, isto €, em relacéo direta com pessoas, como
os professores, policiais, e profissionais da area da saude. Cuidar exige tensao
emocional permanente e a responsabilidade acompanha esses profissionais em
cada ato ligado ao trabalho e, em todas as areas citadas, o profissional envolve-se
emocionalmente, desgasta-se, chegando ao extremo de desistir, consequientemente,
entra em burnout.

O desgaste emocional é acarretado pela impossibilidade de criagao do
vinculo afetivo nas relagdes profissionais levando a uma exaustdo emocional. No
caso dos professores, essa impossibilidade de criacdo do vinculo é causada pela
dificuldade de relacionamento com os alunos, falta de seguranca nas escolas,
administragcao insensivel aos problemas dos professores, burocracia, pais omissos,
transferéncias involuntarias, criticas da opinidao publica, falta de autonomia, classes
superlotadas, falta de perspectiva de ascensao profissional e salarios inadequados.

A paixao do professor pela profissao fica escondida, segundo Codo, entre
trés eixos de tensao originadores do burnout. afeto e razao, as relacdes sociais e 0
controle do meio. Esses trés eixos nao sao estanques, fazendo parte de um conjunto
tensionador. O sujeito pode se sentir mais pressionado ora por um, ora por outro, ou
pelos varios fatores. Inclusive, os docentes, em geral, sentem-se pressionados
profissionalmente entre o que eles querem fazer e o que eles podem efetivamente
fazer.

Diferentemente do estresse, que tem sua origem na origem do homem, a
Sindrome de Burnout, é fruto da contemporaneidade, da modernidade técnica e da
globalizacao.
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3.1 REPERCUSSOES NEGATIVAS DA PRATICA DOCENTE SOBRE A SAUDE
DOS PROFESSORES

Aos problemas enfrentados pelos professores, incorpora-se um novo
elemento, que é a mudanca social acelerada que rompe com a presenca de
modelos educativos, que apresenta diferentes concep¢des de Educacédo, de homem
e da sociedade que se pretende construir.

Apresenta suas primeiras manifestacbes no absenteismo e acaba no
abandono da profissdo. Tem modalidades como a inibicdo e o denominado "recurso
de rotina" que sdo consideradas formas de cortar a implicacdo pessoal com a
docéncia e eliminar as tensdes provenientes dela.

Esteve (1999) declara que as investigagcdes sobre o mal-estar docente
coincidem e assinalam que a maior tensdo, ou estresse, € apresentada pelos
professores do Ensino Médio mais do que pelos do Ensino Fundamental e sobre os
mais jovens que 30 anos. Outro dado importante € que até os seis e 0s nove anos
de tempo de servico, os professores percebem sua saude mais afetada pelas
tensdes derivadas da profisséo.

Para Esteve (1992) as principais conseqgliéncias que se apresentam no mal-
estar podem ser graduadas da seguinte maneira:

- Sentimentos de desconcerto e insatisfagdo ante aos problemas reais
da pratica da educacao, contradicdo com a imagem ideal que os
professores queriam realizar.

- Desenvolvimento de esquemas de inibicdo, como forma de cortar a
implicagédo pessoal com o trabalho que se realiza.

- Pedido de transferéncia como forma de fugir de situagbes conflitivas.

- Desejo manifestado de abandonar a docéncia (realizado ou nao).

- Absenteismo como mecanismo para cortar a tensdo acumulada.

- Esgotamento, cansaco fisico permanente.

- Ansiedade como risco ou ansiedade de expectativa.

- Estresse.

- Depreciagdo de si, auto-culpabilizacdo ante a incapacidade para
melhorar a educacéo.

- Ansiedade como estado permanente, associado como causa-efeito a
diversos diagnésticos de enfermidade mental.

- Neurose reativa.

- Depressoes.

Esteve (1999) aponta como indicadores do mal-estar docente: os fatores de

primeira ordem e os de segunda ordem, assim classificados:
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3.1.1 Fatores de primeira ordem

Sao os fatores que incidem diretamente sobre a acado docente, isto €, o
estudo da atuacao do professor em sala de aula.

Na realizacdo do trabalho, o professor enfrenta determinadas limitacdes
materiais (caréncia de materiais didaticos ou limitagdes da prépria estrutura da
escola) que o impedem de exercer sua aula e cumprir seu programa cOmo
acreditaria sem a melhor maneira de poder fazer com que seus alunos aprendessem
determinados conteldos. Esse problema provoca um sentimento de mal-estar a
médio ou longo prazo.

Esses eventos, se repetidos a longo ou médio prazo, podem provocar no
professor uma inibicdo que repercute de modo que acontecam modificacdes em sua
pratica docente, produzindo uma perda da ilusdao aparecida no inicio do curso

académico.

Independentemente das tensdes geradas no contexto social no qual se
exerce a docéncia, encontramos outra série de limitagbes que atuam
diretamente sobre a pratica cotidiana, limitando a efetividade da acéo do
professor e constituindo-se em elementos que, em conjungdo com o0s ja
descritos como fatores secundarios, acabam contribuindo para o mal-estar
docente a médio ou longo prazo (ESTEVE, 1999, p. 47).

A falta de recursos materiais e condicoes de trabalho é um fator limitante da
pratica docente. Ao mesmo tempo em que a sociedade e as instancias superiores do
sistema educacional exigem e promovem uma renovacao metodoldgica, ndo sao

disponibilizados aos/as professores/as 0s recursos necessarios para desenvolvé-la.

Quando esta situagdo se prolonga a médio e longo prazo, costuma-se
produzir uma reacao de inibicdo no professor, que acaba aceitando a velha
rotina escolar, depois de perder a ilusdo de uma mudanga em sua pratica
docente que, além de exigir-lhe maior esforgo e dedicagdo, implica a
utilizagao de novos recursos dos quais nao dispde (idem, p. 47).

De acordo com o autor supracitado, hd uma desesperanca generalizada
entre os professores com relagcao aos recursos de que a situagcao va mudar. Soma-
se a isso um certo constrangimento que € gerado quando os responsaveis politicos

e os administradores criticam a falta de renovagdo metodoldgica ou a demora na
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incorporacdo de novas técnicas em uma escola que acompanha de longe as novas
exigéncias sociais.

O aumento da violéncia nas instituicdes escolares tem se tornado um grande
problema, sobretudo por seus efeitos sobre a seguranca e confianga dos
professores em si mesmos, principalmente no plano psicolégico. O efeito do
problema da violéncia aumenta quando um professor presencia a violéncia contra
um amigo ou colega, fato que acaba gerando um sentimento de intranquilidade,
mesmo naqueles que nunca foram agredidos e que provavelmente nunca o serao.
Esteve (1999) explica que isso € um mal-estar mais ou menos difuso que, somado
aos fatores contextuais, produz esse emaranhado cognitivo, intencional e subjetivo.

A violéncia nas escolas é assunto recorrente na midia, sendo produzida
pelos alunos e, em alguns casos, pelos pais dos mesmos contra os professores ou
funcionarios das escolas, sendo percebida pelas atitudes agressivas voltadas aos
professores, entre os alunos e contra o patriménio.

Professores que sofrem violéncia, ou mesmo que véem colegas de profissao
atingidos, sado tomados por um sentimento de intranquilidade dentro dos fatores
contextuais (cognitivos, intencionais e subjetivos). Com relacao aos fatores principais
do mal-estar, Esteve (1999) aponta para aqueles referentes ao "clima" de sala de
aula, que incidem diretamente sobre a acdo docente, limitando-a e gerando tensao
de carater negativo em sua pratica cotidiana.

O esgotamento docente e a acumulagao de exigéncias sobre o professor
causam mal-estar, sendo que 0s principais sintomas sao o absenteismo, a falta de
compromisso, um anormal desejo de férias, baixa auto-estima e esgotamento. Isso é
provocado, principalmente, por causa da pressao da sociedade sobre os professores,
0 acumulo de responsabilidades e a aparicao da ansiedade.

Na atualidade, produz-se um grande aumento do absenteismo entre os
professores e estdo muito relacionados com o estresse. O absenteismo aparece
como a reacao mais freqliente para acabar com a tensao que se deriva do exercicio
docente. Mas, Esteve (1999) lembra que a pressdo do contexto social e as
dificuldades nao afetam os professores da mesma maneira, devido a subjetividade
de cada um.
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3.1.2 Fatores de segunda ordem

Segundo Blase (apud JESUS, 2007), os efeitos de segunda ordem séo os
referidos as condigdes ambientais ou ao contexto em que se exerce a docéncia.

A acao é indireta e afetam a eficacia docente ao impor uma diminuicao da
motivacdo do professor no trabalho, de sua aplicacdo e seu esforco. Quando se
acumulam na imagem que o professor tem de si mesmo e do seu trabalho,

provocam uma crise de identidade chegando a autodepreciacao do eu.

3.1.2.1 Modificagdo no Papel dos Professores e dos Agentes Tradicionais de
Socializagcao

Nos ultimos anos, acumulam-se as responsabilidades e exigéncias que se
projetam sobre os professores. Isso se apresenta como uma modificacdo do rol dos
professores que supde uma importante fonte do mal-estar para muitos deles, ja que
nao ha sabido acomodar-se as novas exigéncias.

No momento atual, os professores encontram-se com uma nova fonte de
mal-estar ao tentar definir o que devem fazer, que valores vao defender, porque nao
se tem mais o consenso anterior e é sucedido um processo de socializagao conflitivo
e fortemente divergente.

Hoje em dia, ndo existe consenso social, porque qualquer atitude do
professor pode ser contestada e tera grupos e forgcas sociais dispostas a apoiar os
questionamentos feitos aos professores. Qualquer valor que se defende em sala de
aula pode ser rebatido pelos alunos.

Para ser professor, é necessario realizar atitudes, ao mesmo tempo,
diversos e contraditorios entre si (como democratico e autoritario). O primeiro deles é
ser companheiro e amigo dos alunos ou, ao menos, mostrar-lhes apoio. O segundo,
realizar o papel de juiz ao término do curso académico, realizando um veredicto final
no qual se diz quem de seus alunos sédo aptos para passar de curso. Soma-se a isso,
a tentativa de promover a integracao social entre os alunos, pois, perante os alunos,
o professor é o representante da sociedade e da instituicao.
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3.1.2.2 Modificagdo do Apoio do Contexto Social

Os professores sentem-se, injustamente, julgados pelos pais como
representantes mais proximos do grupo social. A valorizacao do trabalho efetivo do
professor, em seu posto de trabalho, somente se faz no sentido negativo. Isto é, se
tudo vai bem, os pais pensam que seus filhos sdo bons estudantes, mas se vao mal,
pensam que é porque os professores ndo fazem bem o seu papel.

A modificacao do status social do professor ndo € mais 0 mesmo hoje em
dia. A sociedade tende a estabelecer o status social sobre a base de niveis de
ingresso. As idéias de saber, a abnegagcdo e a vocacgao tém caido por terra na
valorizacao social.

Esteve apresenta um modelo de entendimento do mal-estar docente
baseado nos anteriormente elaborados por Blase (Anexo A) e Polaino (Anexo B).
Esses autores estabeleceram relacdes entre os fatores de mal-estar docente, de
maneira que estes influenciam na personalidade do professor.

Esteve (1999) observa as atitudes dos professores que sdo: o estresse, 0
esgotamento, a ansiedade e a tensédo e propde uma construgdo circular do modelo
(Anexo C).

Do ponto de vista qualitativo, considera-se que diversas dificuldades incidem
prejudicando na interacdo entre professor-aluno. Para Esteve (1999), existem duas
possiveis solugdes:

- O processo inicial de formacao deve preparar o professor de maneira

tedrico-pratica, para que ele mesmo experiencie as dificuldades reais;

- O processo inicial de formacao deve capacitar o professor para dominar

os problemas praticos surgidos da interacao professor-aluno.

O modelo proposto por Esteve (1999) evidencia que alguns professores
elaboram recursos adequados para a pratica docente mediante um processo de
aprendizagem por ensaio e erro. Esse processo deriva dos professores inadequados
preparados pelos processos de formacao inicial. Isso faz com que fracassem e nao
venham melhorar os resultados entre as interagdes professor-aluno provocando

mais inseguranga em si mesmos.
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O modelo proposto mostra, também, a inibicdo e o fato de recorrer a rotina.
Os professores respondem as dificuldades encontradas no contexto social e escolar
com uma conduta repleta de contradicdes. Para a resolucdo do problema, os
professores utilizam duas vias:

- A auto-realizacdo do professor através da docéncia. Assim, o professor
reflete e planeja solugcdes para poder mudar sua acédo e alterar as
dificuldades, é desenvolvida uma situacao de eustress.

- Mesmo para o professor com uma formagéao deficitaria, mas com grande
auto-estima e motivagao, as dificuldades vao se acumulando, resultando
em um aumento da tensdo e todos os esforcos emitidos pelo professor
para evitar os problemas ndo resultam positivamente, provocando uma

situacao de distress.

No entanto, muitos professores apesar de nao estarem protegidos de
sofrerem do mal-estar, estdo buscando alternativas para minimizarem 0s seus
efeitos. Codo (1999) aponta para a importancia de o professor aumentar sua
resisténcia e buscar atividades que permitam uma melhor administragcdo da energia
afetiva.

Jesus (2007) valoriza o resgate da motivacdo dos professores, a busca de
estratégias de coping, e a ativagdo das caracteristicas resilientes, para poder lidar
melhor com os efeitos dos problemas que afetam os educadores. Acredita, também,
que a sociedade deve estar implicada na busca por medidas que vao ao encontro da
melhora da situagdo educacional. Essa melhora pode se dar mediante vias externas
ou internas.

Como exemplos de vias externas, temos as propostas de formacao
continuada que contemplam as estratégias para vencer os problemas produtores do
mal-estar, além da valorizacao e resgate das caracteristicas resilientes dos sujeitos,
bem como das estratégias de coping que possibilitam o bem-estar e sua
manutencdo. Cabe ressaltar que as vias internas sdo fundamentais para que as
externas produzam efeitos. Se assim nao o for, qualquer tipo de estratégia passa a
ser paliativa e ndo resulta eficacia.

Com o intento de ampliarmos o entendimento de bem-estar, construimos o
capitulo seguinte, sabendo que bem-estar e mal-estar sdo os dois lados da mesma

moeda e que fazem parte das contingéncias com as quais temos que saber conviver.






4 BEM-ESTAR DOCENTE

Codo (1999, p. 56) nos lembra que “o homem produz sua prépria existéncia,
na medida em que trabalha arquitetando a estrutura social com suas proprias maos,
a mesma estrutura que lhe servira de habitat; o homem é o meio ambiente do
homem”. Essas palavras endossam nosso pensamento e o aproxima da idéia de
Foucault (2004a) sobre “fazer da vida uma obra de arte”, que toma emprestado de
Nietzsche.

O que nao se pode é ficar na velha dicotomia bem/mal-estar, heranca
metafisica que dicotomiza a vida humana, como se pudéssemos viver “felizes para
sempre”, isto €, como se as dificuldades nao fizessem parte das relacbes humanas,
ou se pudéssemos evitar as contingéncias. O que temos que abordar é a relacao do
professor com o trabalho que é feito de momentos ora mais felizes, ora menos, e
que a proépria busca pela felicidade eterna é uma criagdo, uma crenca que jamais
serd alcangada.

A humanidade caminhou para valorizar o ser humano produtivo e, dessa
forma, o individuo se sente socialmente aceito e valorizado. E certo que a vida dos
homens, sem dulvida, ndo se reduz ao trabalho, mas também ndo pode ser
compreendida na sua auséncia (CODO, 1999) e esse autor lembra que onde quer
gue estejam as causas do sofrimento dos homens, estardo em suas préprias vidas.

O mesmo autor explica que:

as atividades que exigem maior investimento de energia afetiva sdo aquelas
relacionadas ao cuidado; estabelecer vinculo afetivo é fundamental para
promover o bem-estar do outro. Para que o professor desempenhe bem seu
trabalho de forma a atingir seus objetivos, o estabelecimento do vinculo
afetivo é praticamente obrigatério (CODO, 1999, p. 55).

No entanto, o que acontece é que este circulo afetivo ndo se fecha, o
individuo investe no objeto sua energia que volta ao ponto de partida, dissipando-se
frente aos fatores mediadores da relagao.

O mal-estar docente esta sendo estudado ha longa data como abordamos
nas paginas do capitulo anterior. Entretanto, o bem-estar docente entrou no foco das
atencoes a partir de estudos recentes, principalmente pelo psicologo portugués Saul
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Neves de Jesus, o espanhol José Maria Esteves, e em nosso estado pelos
pesquisadores Juan Mourinho Mosquera e Claus Dieter Stobaus, entre outros.

Esteve, no prefacio do trabalho de Saul Neves de Jesus (2002), avalia que o
problema relacionado ao mal-estar docente ocasionado pelas necessidades de
adequacao as mudancas acarretadas pelas mudangas econfmicas, sociais, entre
outras, ndo se trata de um problema individual. No entanto, alguns professores mais
suscetiveis sentiam uma profunda inadequacgao a ponto de ficarem afetados na sua
auto-estima e equilibrio emocional. Os estudos de Esteve (apud JESUS, 2007)
apontam que nao se tratava de um problema individual, mas coletivo, porém, o que
chama nossa atencao é por que alguns professores se sentem mais implicados e
afetados negativamente pelas relacées de trabalho, enquanto outros encaram
positivamente os desafios. Especificamente nessa investigacdo, como ja relatamos
anteriormente, interessa-nos investigar professores que utilizam a elaboracao
artistica como forma de minimizarem o estresse laboral.

Neste intento, iniciaremos buscando referéncias sobre o bem-estar docente
usando como apoio, principalmente, as pesquisas do estudioso do assunto, o
professor portugués Saul Neves de Jesus que, além de tentar entender o mal-estar
docente, empenha-se laboriosamente na perspectiva de resgatar o bem-estar
docente, pensando numa abordagem alternativa de enfrentamento. Ele defende a
educacao continuada, bem como propde repensar a formacdo dos professores,
prevendo o mal-estar.

No inicio da nossa pesquisa, principalmente nos momentos em que
estudavamos o mal-estar docente, foi dificil ndo se deixar influenciar pelo discurso
pessimista ao nos depararmos com o0s estudos sobre o assunto. Contudo, nao
vamos virar as costas para as estatisticas - ndo estariamos sendo francos - pois
encontramos professores desgostosos, que desistem do magistério, e outros que
nao trocam de profissdo por medo ou acomodacao.

Sabemos que muitos dos sujeitos que entram para o magistério nao tiveram
como primeira op¢ao a profissao de professor e isso se reflete no descontentamento
desses profissionais com o trabalho docente. Porém, é sabido que esse fato néo é
uma regra para a insatisfacdo (ESTEVE, 1999; JESUS, 2007), pois como
encontramos nessa pesquisa, uma das nossas entrevistadas, ndo tinha elencado o

magistério como profissao desejada e se tornou uma professora apaixonada.
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Jesus (2007), ao buscar uma perspectiva diferente da apresentada pela
maioria das pesquisas sobre a satisfacdo dos professores cita Dunham que nos traz
uma contribuicdo importante, ao identificar os diversos aspectos positivos na
profissdo docente:

[...] a diversidade de tarefas, a interagcdo com os alunos, a preparacao e
implementagédo de novos métodos de ensino e de tdpicos ndo utilizados
anteriormente, a oportunidade de realizar o trabalho a sua maneira na sala
de aula, a imprevisibilidade do cotidiano, o processo de tentar encontrar
solugbes para os problemas, a pesquisa sobre os temas a ensinar, a
preparacao das aulas, os novos desafios e o trabalho com os colegas, seria
de acrescentar aos fatores positivos o reconhecimento que alguns alunos e
gestores revelam pelo trabalho do professor, o interesse manifestado por
alguns alunos durante as aulas, a participagcao do professor em projetos de
investigacdo com os colegas e as oportunidades para atualizacdo e
aprendizagem através da participagdo em congressos e agdes de formacao.
Dunham (apud JESUS, 2007, p. 25)

Jesus (2007, p. 26) explica que o bem-estar docente enquadra-se num
conceito geral que é o bem-estar subjetivo. Apoiado em outros estudiosos, ele traz
que o bem-estar subjetivo é pertinente a uma leitura positiva que as pessoas fazem
da sua prépria vida.

O autor prefere uma abordagem mais otimista em relacao aos aspectos da
profissdo docente. Assim sendo, tentamos compreender de que maneira a
elaboracdo artistica serviu como estratégia de coping, e de certo modo, como
competéncia de resiliéncia, sendo que estes sujeitos tiveram na arte um suporte
para resgatar o bem-estar.

Jesus (2002, p. 23) relaciona o conceito de bem-estar com a motivacéao e
realizacdo do professor. Esse autor vincula a motivagdo com o conjunto de
competéncias (resiliéncia) e de estratégias (coping) que o professor desenvolve para
conseguir enfrentar as exigéncias e dificuldades profissionais, superando-as e
otimizando o seu préprio funcionamento.

Referendando essa afirmacéo, o autor supracitado nos traz outros autores
gue consideram essencial ao bem-estar do professor a motivagédo deste no préprio
envolvimento, aprendizagem, desenvolvimento, satisfagdo e sucesso profissional
(JESUS, 2002).

No nosso estudo, verificamos de que maneira as artes podem proporcionar o

bem-estar dos professores. Uma das prerrogativas € de que elas proporcionam



52

emocoes positivas, contribuindo com a saude dos professores por elevarem o nivel
de satisfacdo dos sujeitos.

Relacionado ao bem-estar docente, temos que considerar a importancia do
bem-estar subjetivo que as artes proporcionam aos sujeitos dessa pesquisa €
beneficiam a saude dos professores.

Ao abordar o bem-estar subjetivo, Diener e Lucas (2000) explicam que este
esta relacionado ao que as pessoas pensam e como elas se sentem em relagcéo a
suas vidas. Podemos entender, entdo, que dois componentes integram o bem-estar:
0 cognitivo (satisfacdo com a vida) e o afetivo (identificado pelos afetos positivos e
negativos).

Os componentes cognitivos dizem respeito aos aspectos racionais e
intelectuais, isto €, quando o sujeito faz um julgamento avaliativo consciente sobre
sua vida como um todo, ou de areas especificas, como o lazer ou o trabalho. Os
aspectos afetivos envolvem os componentes emocionais, por exemplo, quando o
sujeito experimenta emogdes prazerosas ou Nao prazerosas.

Na pesquisas iniciais sobre o bem-estar subjetivo, Diener, Suh, Lucas e
Smith (1999) verificavam que o que se avaliava vinha a partir das observacées das
condicdes objetivas das pessoas, isto é, para uma pessoa ser considerada feliz, era
levada em conta sua juventude, se era saudavel, bem educada, otimista, livre de
preocupacoes, etc.

Esses mesmos autores, em estudos mais recentes, apresentam-nos o
carater subjetivo do bem-estar, mostrando que ndo sao apenas as condi¢cdes
sociodemograficas (estado civil, idade, sexo, renda, raca, etc.) por si mesmas
determinantes da sensacao de bem-estar sentida pelas pessoas, mas a combinacao
dessas condicdes com o0s processos internos ao proéprio individuo. Em outras
palavras, seus processos interiores ajudam a determinar como as circunstancias
externas sdo percebidas, o que pode refletir na sua avaliagéo geral do bem-estar. Os
autores, anteriormente citados, apontam as bases cognitivas do bem-estar subjetivo,
ampliando cada vez mais a nog¢ao de felicidade.

Tentando compreender a importdncia do sentimento, Jakobson, (apud
MOSQUERA, 1978, p. 30), “enfatiza que os sentimentos estdo organicamente
vinculados ao processo de conhecimento, orientacdo e atuagdo do ser humano no
complexo meio social que o rodeia”. A conexao entre 0s sentimentos e 0s processos

cognitivos propicia a pessoa uma vida de grande sensibilidade que pode ser cada
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vez mais apurada, na medida em que desenvolve a sua capacidade afetiva e suas
potencialidades diferenciais.

Como o homem é dotado deste lado subjetivo, que por mais que se tente
exclui-lo do trabalho, devido as exigéncias objetivantes do mundo contemporéneo,
ele acaba sendo expresso de formas desviadas, muitas vezes, como doencas ou
mal-estares.

Quando tratamos da subjetividade relacionada ao bem-estar dos professores,
sabemos que o contexto sociocupacional € um fator importante no desempenho e na
relagédo de felicidade desses profissionais. E, ao analisarmos o mal-estar docente no
capitulo anterior, verificamos como as condi¢cées de trabalho e a maneira como este
€ organizado pode afetar a saude do professor, mesmo que isso nao implique
adoecimento.

Dessa forma, ndo podemos negar que a falta de recursos materiais e
psicolégicos, a sobrecarga de atividades impostas ao professores, somadas as
questdes salariais (que faz com que muitos professores se vejam obrigados a
trabalhar em mais de uma instituicdo), resulta em um profissional estressado e
insatisfeito.

Os professores que, por um motivo ou outro, acabam por escolherem a arte
como uma forma de expressarem plasticamente seus sentimentos, conscientes ou
nao, estdo estabelecendo um vinculo entre o afetivo e o cognitivo, pois este é um
dos pressupostos da elaboragdo artistica. Também, como um elemento da
sociologia da arte, que se caracteriza pelas relacées estabelecidas entre o sujeito
que elabora a arte e os que a recebem, os professores estabelecem um vinculo
emocional que proporciona uma rede que serve como apoio social.

Em nossa pesquisa, as professoras utilizam a arte como forma de buscar o
bem-estar. Podemos caracterizar essa atitude como um recurso, estudado como
estratégia de coping, que abordaremos no item seguinte, fazendo uma relacdo com
a resiliéncia, pois consideramos um fator importante da personalidade dos sujeitos
desse estudo.
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4.1 COPING

Apoiando-nos nos estudos de Jesus (2007), o bem-estar enquadra-se num
conceito mais geral que € o bem-estar subjetivo, relacionado a uma visdo mais
positiva da vida pelos sujeitos. Esse autor relaciona o bem-estar com a motivacéao e
a realizagdo do professor, em virtude do conjunto de competéncias, definidas como
resiliéncia, e de estratégias - coping, que o sujeito desenvolve para enfrentar as
exigéncias e dificuldades profissionais, superando-as e otimizando a sua prépria
atuacao.

Atentos para as atividades efetuadas pelos sujeitos dessa pesquisa na
busca de obtencdo do bem-estar relacionamos que buscar na expressao artistica o
bem-estar seria uma estratégia de coping e, devido as caracteristicas positivas para
0 seu ser e para os individuos que os rodeiam, seria entdo uma atitude resiliente.

Podemos explicar estratégia de coping da seguinte maneira: quando um
individuo é confrontado com acontecimentos de vida por ele avaliados como
perturbadores, o seu organismo reage de forma a tentar gerir esses acontecimentos
e ajustar-se a eles (BISHOP, 1994). Lazarus e Folkman (1984) referem que uma
situacao é percebida pelo individuo como mais ou menos ameacgadora, a partir da
avaliagao que ele faz dela em funcdo do significado que ela tem para si. Uma vez
que as pessoas nao sao todas iguais, um acontecimento que deixa um individuo
muito perturbado pode ser indiferente para outro, existindo uma grande variabilidade
entre os acontecimentos indutores do estresse e a vulnerabilidade.

Um acontecimento é considerado ameacador ou estressor se for percebido
como causador de prejuizo ou perda e, nesse momento, os sujeitos tentam fazer
algo de modo a dominar a situagdo ou controlar as suas reagdes emocionais a
mesma. O estresse envolve reacdes biopsicossociais, podendo ser considerado
indutor de estresse no ser humano todo tipo de evento (SANTOS & CASTRO, 1991).

Estresse é, entdo, a relacdo que se estabelece entre as situacées ou
acontecimentos perturbadores e as reagdes (sentimentos, pensamentos e
comportamentos) do organismo. De acordo com Paul e Fonseca (2001, p. 62), o
conceito de estresse “abrange as reacées emocionais e cognitivas as ameacas €

desafios inerentes ao cotidiano e aos acontecimentos de vida”.
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Para Lépez da Roda (1989), podem-se distinguir dois tipos fundamentais de
definicbes de acontecimentos vitais estressantes: as baseadas na mudanca, e as
baseadas na indesejabilidade.

As primeiras dizem respeito as expectativas objetivas que rompem ou
ameagam romper as atividades normais da pessoa, causando um reajuste
substancial no seu comportamento. De acordo com essa perspectiva, qualquer
circunstancia que requeira uma mudanga na vida € considerada como um estressor
social, sendo que a exposicdo a eles causaria diversos transtornos fisicos e
psicoldgicos.

E importante ressaltar que o organismo ndo é sempre intolerante & mudanca,
isto €, nem todas as mudancas sao estressantes, mas indesejaveis. Como define
Lépez da Roda, acontecimentos vitais estressantes sao “aqueles eventos que
requerem um reajuste nas atividades cotidianas dos individuos e que sao percebidos
como indesejaveis™ (1989, p. 22).

Para ultrapassar o conflito gerado pela situacdo perturbadora, o sujeito
emprega estratégias de coping (SORDES-ARDER et al, 1996). Sendo coping o
termo utilizado para especificar os comportamentos dos organismos diante de
fatores estressantes.

O organismo sofre reacdes para modificar o evento estressor sendo que, no
inicio, 0 sujeito percebe o evento causador do estresse e 0 nivel por ele gerado.
Ocorre uma avaliagdo para definir o potencial estressor do evento e quais 0s
recursos de coping necessarios para enfrenta-lo. A avaliagao é feita de duas formas:
a primaria, em que o sujeito determina o significado que o evento estabelece para o
seu bem-estar (positivo, negativo ou indiferente); e a secundaria, quando a situacao
€ percebida como negativa e ocorre a avaliagdo das solucdes disponiveis para
enfrenta-la.

Vascos (1998) explica que o conceito de avaliagdo esta relacionado ao
conceito de significado, isto €, o significado de um acontecimento é o resultado de
um processo de avaliacdo cognitiva. Segundo esse autor, aos conceitos de
avaliagdo cognitiva e de significado sdo desenvolvidas diferentes respostas
emocionais, podendo situacées similares causam diferentes respostas nos

diferentes sujeitos.

" Tradugdo nossa.
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A avaliacdo e as estratégias de coping influenciam na adaptacao do sujeito,
tendo como objetivo a diminuicdo da probabilidade da situacédo estressante causar
prejuizo ou diminuicdo das reacOes emocionais negativas. Destarte, esses
mecanismos sao considerados como mediadores da resposta emocional e
influenciam a relagao do sujeito com o meio.

Costa (citado por ALDWIN, 1994) afirma que a influéncia do meio (guiado
pelo conjunto de crencas e valores predominantes na cultura do individuo) tem que
ser levada em conta, pois é ele quem ajuda na leitura do tipo de acontecimento que
sera visto como estressor e, na maioria das vezes, determina comportamentos de
coping como mais apropriados que outros.

Uma resposta de coping que facilita a adaptacdo em curto prazo € o
retraimento social, que pode ajudar a regular as respostas emocionais, apoiando a
restauracdo do estado afetivo por varias razdes. Em primeiro lugar, o estado
emocional negativo resultante de uma situacdo prévia leva, as vezes, a um
decréscimo das respostas sociais numa nova situacdo. Segundo, um periodo de
soliddo parece ter um efeito posterior sobre o humor. Terceiro, o estado de humor
negativo (tristeza, ansiedade e hostilidade), que normalmente resulta de exposicao
ao estresse, parece estar associado ao acréscimo da introspeccao, constituindo-se
numa fase transitoria que reflete um processo de auto-regulacao.

Quando os individuos usam a distragdo para aliviar o humor negativo,
algumas dessas distracbes podem distancia-los das interacées sociais. Atividades
solitarias como a leitura, ver televisdo, ouvir musica, podem facilitar a distracéo,
desviando os pensamentos dos eventos estressores. No entanto, quando utilizadas
de maneira crénica podem ser um fator de risco.

Segundo Albwin (1994), o coping centrado na emocgao regula os efeitos
negativos resultantes do estresse, embora, muitas vezes, seja associado com o
aumento do distress, isto porque ha modificadores situacionais dos efeitos do coping
sobre a saude, ou seja, uma ma adaptacao as exigéncias (nesse sentido, podemos
perceber que nem sempre uma estratégia de coping vai ao encontro da saude do
sujeito, servindo apenas momentaneamente como descarga de emogoes).

Ao contrario, o eustress seria a forca motivadora, por isso integrado no
conceito do bem-estar, pois eleva os niveis de energia e faz aumentar a

produtividade.
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Complementando, o estresse desencadeia uma reacdo no organismo dos
sujeitos que responde com sinais de alerta. Os recursos utilizados podem resultar
positivamente (eustress) ou negativamente (distress), assim, uma estratégia de
coping pode ser positiva ou negativa. Ela serd positiva, quando o resultado vem ao
encontro do bem-estar do sujeito ndo somente no momento de utilizagdo do recurso,
auxiliando-o no enfrentamento dos causadores do mal-estar, ampliando sua
produtividade e otimizando seus recursos a fim de resolver os problemas. Sera
negativa quando apesar de servir como uma valvula de escape, causa prejuizos ao

sujeito como quando recorre ao alcoolismo, ou ao isolamento.

4.2 RESILIENCIA

Resiliéncia tem suas origens na ciéncia, primeiramente nos estudos da fisica
sobre a resisténcias dos materiais. A partir dos estudos internacionais de psicologia
a tonica tem se voltado para o estudo dos individuos, inicialmente criancas e
adolescentes e de como essas pessoas superam situacdes de risco.

A resiliéncia, quando estudada pelas ciéncias humanas e da saude, faz
referéncia a capacidade do ser humano responder de forma positiva as situacoes
adversas que enfrenta, mesmo quando estas comportam risco potencial para a
saude ou ao seu desenvolvimento. Alguns autores consideram a resiliéncia uma
competéncia individual que se constréi a partir da interagdo entre o0 sujeito e o
ambiente. Para outros, é considerada uma competéncia ndo apenas dos sujeitos,
mas também de algumas familias e de certas coletividades.

A resiliéncia, inicialmente, foi estudada a partir de trabalhos com criancas
vivendo em ambientes com multiplos riscos psicossociais. Os primeiros
pesquisadores acreditavam que essas criancas se adaptavam positivamente, porque
eram “invulneraveis”, isto €, podiam “resistir’ ao estresse e a adversidade. Junto com
o conceito de resiliéncia, o interesse desses estudiosos era descobrir os fatores
protetores que estdo na base dessa adaptacado positiva (INFANTE, apud KAPLAN,
1993, p. 23).

Uma segunda geracéao de pesquisadores expandiu o tema em dois aspectos:
a nocao de processo, que implica a dinamica entre fatores de risco e a nog¢ao de
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resiliéncia de forma efetiva em termos de programas sociais. Autores mais recentes
entendem resiliéncia como um processo dindmico em que as influéncias do
ambiente e do individuo interagem em uma relagao reciproca, que permite a pessoa
se adaptar, apesar da adversidade (INFANTE, 1993, p. 25). Como o conceito de
resiliéncia foi modificando com o passar do tempo, o que melhor representa essa
segunda geracao de pesquisadores é utilizada por Luthar e outros (2000) citada por
Infante (2005, p. 26), que define resiliéncia como “um processo dindmico que tem
como resultado a adaptacdo positiva em contexto de grande adversidade”. Para
esses estudiosos, trés componentes seriam essenciais e deveriam estar presentes

no conceito de resiliéncia:

1- a nocao de adversidade, trauma, risco ou ameaca ao desenvolvimento
humano;

2 - a adaptacao positiva ou superagao da adversidade;

3 - 0 processo que considera a dindmica entre mecanismos emocionais,
cognitivos e socioculturais que influem no desenvolvimento humano (p.26)

Sintetizando, para identificar resiliéncia é necessario que exista adaptacao
positiva. Essa adaptacdo pode ser determinada pelo desenvolvimento de alguns
aspectos do individuo ou pela auséncia de condutas destrutivas. Como alerta Infante,

[...] € necessario considerar que o conceito de “desenvolvimento normal”
pode particularizar cada grupo cultural, que a resiliéncia pode ser observada
em condutas ou areas especificas do desenvolvimento humano e que é
necessario fortalecer a resiliéncia ao longo de todo ciclo da vida. Isto ocorre
ja que esses aspectos permitirdo criar intervengdes especificas para cada
cultura, centrando-se em areas delimitadas do desenvolvimento humano e
promovendo resiliéncia durante toda a vida (idem, p. 29).

Os pesquisadores consideram importante ressaltar a instabilidade do
fenbmeno resiliéncia ao longo do ciclo da vida, devido as contingéncias que se
apresentam. Isso faz com que as reacoes resilientes sejam decorrentes de varios
fatores relacionados as etapas da vida, ao momento psicolégico do sujeito, aos
eventos desencadeantes de atitudes. O carater provisério da natureza do sujeito
contemporaneo acarreta diferentes posturas, sempre genuinas, demonstrando a
capacidade de se adaptar, se reconstruir e se moldar de acordo com as situagdes
vivenciadas.

Acreditamos que alguns individuos apresentam um trago inerente de

resiliéncia, mas também na capacidade humana de que todos podem desenvolver
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uma soma de fatores protetores, tanto relacionados ao desenvolvimento do individuo,
como ao processo de adaptacdo em situacao de adversidade. Assim, relacionamos
o conceito de resiliéncia aos fatores promotores da saude e a capacidade do
cuidado de si, conceito que abordaremos a seguir.

Yunes (2001, p. 39) afirma que os principais mecanismos de protecao contra
0 risco sao: reduzir a exposicao da pessoa a situacao estressora, reduzir as reagdes
em cadeia geradas pela situacdo de risco, garantir a auto-estima e auto-eficacia
através da realizacdo bem-sucedida em um clima de afeto e seguranca e criar
oportunidades para que a pessoa se adapte a situacdo estressora.

E esse aspecto torna-se importante ao pesquisarmos professoras que
procuram na elaboracao artistica uma maneira de reduzir o estresse desencadeado

pelo trabalho docente.

4.3 A ARTE E O CUIDADO DE Sl

Acreditando que ao se dedicarem as artes como alternativa de buscar um
auto-conhecimento e superagdo do mal-estar, poderiamos fazer uma comparacao
ao que Foucault (1995) chama de ‘cuidado de si’. Sendo assim, & relevante
entendermos como esse autor chega a essas definicbes, bem como as
transformacdes ocorridas a esse respeito na modernidade.

Foucault resgata dos gregos o conceito de cuidado de si. Ele reflete sobre a
hermenéutica das técnicas de si na pratica paga, transformando-se na pratica crista,
em que o autor esboga uma histéria das diferentes maneiras nas quais os homens
em nossa cultura elaboram um saber sobre eles mesmos. O filésofo francés vai além
de tomar as ciéncias como verdades nas quais se tem que acreditar piamente e
coloca outras técnicas especificas das quais os homens se utilizam para se
compreenderem. Essas técnicas subdividem-se em quatro grandes grupos,
apresentados a seguir:

1) as técnicas de producdo gracas as quais podemos produzir, transformar
e manipular objetos;
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2) as técnicas de sistemas de signos, que permitem a utilizagao de signos,
de sentidos, de simbolos ou de significagao;

3) as técnicas de poder, que determinam a conduta dos individuos,
submetendo-os a certos fins ou a dominagao, objetivando o sujeito;

4) as técnicas de si, que permitem aos individuos efetuarem, sozinhos ou
com a ajuda de outros, um certo nimero de operagdes sobre seus corpos e
suas almas, seus pensamentos, suas condutas, seus modos de ser; de
transformar-se a fim de atender um certo estado de felicidade, de pureza, de
sabedoria, de perfeigdo ou de imortalidade (1995, p. 2).

O autor alerta sobre o fato dessas técnicas nao funcionarem separadamente.
Na construcado da subjetividade, as tecnologias de si sdo o resultado de diferentes
fatores, como os micro-poderes, que interferem direcionando as escolhas e
caminhos efetuados pelos sujeitos. Cada uma das ‘técnicas’ esta associada a um
tipo de dominagao, implicando certos modos de educacéo e de transformacao dos
individuos, pois como complementa o autor, ndo se trata somente de adquirir certas
aptidées, mas, também, de adquirir certas atitudes.

Foucault retorna as praticas da Antiglidade tardia, em que as praticas
tomam a forma de um preceito: epimelesthai sautou, isto € “tomar conta de si”, ter
“cuidado consigo”, “preocupar-se, cuidar-se de si” (1995, p. 3).

O preceito “cuidado de si” (epiméleia heautod) configura um dos grandes
principios das cidades; uma das grandes regras de conduta da vida social e pessoal,
um dos fundamentos da arte de viver. Foucault, ao se referir ao principio moral que
domina toda Antiguidade, quer dizer: “toma conta de vocé mesmo”, mas o principio
ao délfico, “conhece-te a ti mesmo” (gnéthi seauton). Para tanto, constata-se que a
tradicao filosoéfica tem insistido sobre o Ultimo principio e esquecido o primeiro.

Foucault aborda trés técnicas de si definidas pela filosofia estbica: as cartas
aos amigos e o que elas revelam de si; 0 exame de si mesmo e de sua consciéncia,
que compreende a avaliacao daquilo que foi feito, daquilo que deveria ter sido feito,
e a comparacao dos dois. E considera a ultima técnica definida pelos estoicos — a
askésis, que nao é a revelagao do si secreto, mas um ato de rememoracao (1994, p.
12).

O autor citado explica que uma das razdes a énfase dada ao “conhece-te a i
mesmo” € de que os principios morais da sociedade ocidental passaram por uma
profunda transformacéo e o ‘cuidar de si’ passou a ser considerado como imoral,
como meio de escapar a todas as regras possiveis, herancga, esta, da moral crista,
que promove a renuncia de si como condicdo da salvacdo. Paradoxalmente,

conhecer-se a si mesmo constituiu um meio de renunciar a si mesmo.
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O ocupar-se consigo mesmo estd relacionado com o objeto dessa
investigacdo, por entendermos que na perspectiva do dedicar-se a uma pratica
artistica seria ocupar-se consigo mesmo. Foucault (1995, p. 121) explica que
“epiméleia nao designa simplesmente uma atitude de consciéncia ou uma forma de
atencao sobre si mesmo; designa uma ocupacao reguladora, um trabalho com
prosseguimentos e objetivos”. Noutra passagem, esse autor afirma que para ocupar-

se consigo, é necessario dispor de certas técnicas de si, que sao:

[...] praticas refletidas e voluntarias através das quais os homens nao
somente fixam regras de conduta, como também procuram se transformar,
modificar-se em seu singular e fazer de sua vida uma obra que seja
portadora de certos valores estéticos e responda a certos critérios de estilo.
(2001, p.15)

A criacao artistica, a motivacao criadora surge de uma necessidade de
alterar uma realidade que ndo estava sendo satisfatoria, tornando-se uma
necessidade de criar, correspondendo a um esforco em elaborar a si mesmo de
forma ética e estética no momento da criagédo, pois como afirma Foucault (2005, p.
69), o cuidado de si permite que o sujeito encontre em sua prépria trajetéria uma
escapatéria as sujeicdes. Para esse fildsofo, sob a perspectiva do cuidado de si €
possivel encontrar em si mesmo um “porto abrigado das tempestades” (p. 69).

A perspectiva do cuidado de si ndo consiste numa fuga da realidade e, sim,
numa maneira de agir que implica a imagem de si que se deseja passar, um
determinado estilo de vida.

Foucault (2005), a respeito do cuidado de si, mostra formas de subjetividade
que se apresentam como decisdes estéticas e éticas do proprio individuo, o qual
formula determinados modos de existéncia que desejam construir para si. Podemos
considerar que as atitudes das professoras dessa pesquisa transformaram a si
mesmas através de suas criacoes.

Na construcdo da subjetividade, o desenvolvimento de tecnologias de si é
importante quando estas estdo relacionadas ao cuidado consigo mesmo, sem
esquecer de que ser professor ou professora implica estar relacionado com o outro.
E uma profissdo que ndo se faz na soliddo. E estar comprometido com o outro e é
nisso que devemos considerar a importancia de saber lidar com a estética da propria

existéncia, para poder lidar com a vida do outro, pois apenas a satisfacdo pessoal
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nao caberia nessa profissdo, porque ela somente se concretiza no conjunto das
relacdes. O cuidado de si deve estar relacionado com o cuidado com o outro.

Dessa forma, o fazer artistico € uma possibilidade de pratica de si que
repercute no resgate e manutencdo do bem-estar, em que os elementos da arte, de
alguma forma, se relacionam e se refletem na vida desses sujeitos.

Gadamer (2007) fala da importancia da arte para auxiliar o sujeito a se
compreender, no sentido que aprendemos a nos compreender pela abertura de
horizontes, mesmo que a arte ndo nos proporcione um conhecimento imediato, nem
fixo. Ele acontece no processo historico do sujeito e sempre passivel de diferentes
interpretacoes.

Porém, ndo podemos esquecer o que Freud sabiamente nos lembra a
respeito da felicidade plena que nunca é alcancada, mas que buscamos por varios
caminhos a concretizagcdo desta felicidade, algumas vezes, evitando outras
(felicidades) e enfrentando os problemas.

Na concepcao de fazer da vida uma obra de arte, analogamente ao fazer
artistico, vamos entender, através da arte, como poderia ser esse processo. A partir
dos elementos da composi¢do artistica, chamados elementos plasticos, temos a
formacao da obra no sentido de sua concretizagéao e, principalmente, dos elementos
ligados ao sentido estético. Lembrando as palavras de Nietzsche ‘fazer da vida uma
obra de arte’, que Foucault toma emprestado e amplia.

O homem se constitui e € constituido de linguagem, onde a arte possibilita
essa leitura e escrita, proporcionando uma leitura hermenéutica. Gadamer (2007, p.
581) explica que

[...] na linguagem é o proprio mundo que se representa. A experiéncia de
mundo feita na linguagem é “absoluta”. [...] O carater de linguagem em que
se da nossa experiéncia de mundo precede a tudo quanto pode ser
reconhecido e interpelado como ente.






5 CONCEITUANDO ARTE

Coli (1990, p. 8), afirma que, “(...) arte sdo certas manifestagdes da atividade
humana diante das quais nosso sentimento € admirativo, isto é, nossa cultura possui
uma nogao que denomina solidariamente algumas de suas atividades e as privilegia”.
No entanto, para esse autor, “(...) o estatuto da arte ndo parte de uma definicao
abstrata, I6gica ou tedrica do conceito, mas de atribui¢des feitas por instrumentos de
nossa cultura, dignificando os objetos sobre os quais ela recai” (COLI, 1990, p. 11).

Mukarovsky (1981, p.126), define que

A arte é, em si propria, um grupo de atividades do homem. N&o sao
fendmenos que adquiram a fungdo estética de modo secundario, ao lado de
uma outra fungéo principal e, as vezes, por acaso, mas sim produtos criados
com a intengdo de o efeito estético ser o seu principal papel.

Seria errbneo pensar que por isso mesmo, a arte nao pertence ao capitulo
“O Estético e a Vida” e considerar-se que ela é algo como um oésis silencioso de
contemplacao estética cujo campo de acao encontra-se fora dos préprios processos
vitais.

Conforme Mukarovski (1981, p. 127), ha periodos nos quais torna-se
evidente a separacdo da arte em relagdo a vida cotidiana. Mas, esse protesto deve
ser percebido como flutuacbes da evolucdo, opostas a uma outra manifestacao
extrema: a fusdo da arte com atividades e interesses extra-artisticos, pois entre a
arte e a vida pratica existe explicitamente uma tensdo permanente, uma polémica
que ndo terd fim. E fundamentalmente essa tensdo que faz da arte um fermento
sempre vivo da vida humana.

Osborne (1970) ao citar Pareyson, explica que as definicoes de arte mais
comuns na histéria do pensamento e tradicionalmente aceitas sdo trés: a arte é
entendida como fazer, como conhecer ou como exprimir. Essas concepc¢des ndo se
contrapdem e nem se excluem umas as outras, pelo contrario, aliam-se e combinam-
se de véarias maneiras. No entanto, permanecem, em definitivo, as trés principais
definicbes da arte. Na Antiglidade, prevaleceu a primeira: a arte entendida como
fazer, em que era, explicita ou implicitamente, acentuado o aspecto executivo, fabril
e manual. Mas, o pensamento antigo pouco se preocupou em teorizar a distingao

entre a arte propriamente dita e o oficio ou a técnica do artesdo. Permaneceu um
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equivoco, ndo eliminado nem mesmo pela distingcdo entre a arte livre e arte servil,
que confinava as grandes artes, como as plasticas e figurativas, nas artes
consideradas inferiores, 0 que era intimamente contraditério, porque, precisamente,
exaltava aquelas artes em que era menos evidente a caracteristica que, por
definicao, atribuia-se a arte; isto é, o0 aspecto executivo e manual.

No Romantismo, surge uma nova forma de perceber a arte, ndo mais
seguindo a um modelo ou a regras estabelecidas que orientam de como chegar ao
“belo”. A norma, entao, é a “expressao”, sendo que, dessa forma, a obra deve estar
de acordo com a figura e emoc¢des que ela sugere.

No decorrer do pensamento ocidental, retoma-se a concepgao de arte como
conhecimento e a forma como foi executada é tida como secundaria, quase
desnecessaria, entendida como uma visdo da realidade; as vezes, como forma
suprema, outras, como forma insignificante do conhecimento, ou seja, da realidade
sensivel na sua total clareza, ou de uma realidade metafisica superior e mais
verdadeira, ou de uma realidade espiritual mais intima profunda e simbdlica.

Ainda, segundo o mesmo autor, a arte € concebida como forma de
expressao das acées humanas e, como toda agdo humana, contém a espiritualidade
e personalidade de quem toma a iniciativa de fazé-la. Assim, a expressao que se
atribui a arte tem um sentido especial; a obra de arte é expressiva enquanto
organismo que vive por conta prépria e contém quando deve conter: a personalidade
do seu criador, a sua espiritualidade expressa no estilo. Considera-se esteticamente
perfeita a obra que é significativa, ou seja, que traduz o dizer do seu criador.

Observa-se, no momento atual, que tudo que diz respeito a arte deixou de
ser evidente, tanto em si mesma como na sua relacédo ao todo e até mesmo o direito
a uma existéncia nos moldes tradicionais. No entanto, isso ndo quer dizer que
aconteca a negacao de sua estrutura, mas sim, modificacées de sua concepcao.

Para Adorno (1970, p.11-12), o alargamento das possibilidades artisticas
revela-se, na maioria das vezes, como estreitamento. A liberdade conquistada pelos
movimentos artisticos revolucionarios anteriores a época atual proporcionou a
felicidade dos artistas e dos apreciadores da arte seguindo preceitos da época. No
entanto, ndo perdurou eternamente, ja que os artistas passaram a se deparar cada
vez mais com novos preconceitos relacionados a forma e estilo. Com efeito, a
liberdade absoluta na arte, que é sempre a liberdade num dominio particular, entra
em contradicdo com o estado perene de nao-liberdade. O lugar da arte tornou-se
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incerto, sendo que a autonomia conquistada por ela no sentido de ideal de liberdade
apoés ter sido liberada da funcao cultural e de viver sob o ideal de humanidade, foi
abalada a medida que a sociedade se tornou menos humana, ou entdo, no momento
em que o sistema capitalista passou a definir o lucro como fim Ultimo da acéao
humana.

Nesse contexto, fracassaram as tentativas de autonomia pretendida pela
arte para, através de sua funcao social, restituir-lhes aquilo que era devido, ou entao,
a cujo respeito exprimia uma ddvida. A autonomia comecou a ostentar um momento
de cegueira, sendo essa caracterizada como peculiar a arte.

Ao se direcionar para o sistema de mercado, a arte se distanciou de seu
antigo designio, pregado pelos gregos dentro de um &ambito especifico de
humanidade. Porém, é complicado pensar na arte como mercadoria num sistema de
lucro, pois se tem claro que a arte s6 é possivel se for considerada a sua esséncia.
Assim, tem-se como pretexto de que a arte é a criacdo do exclusivo, singular, a
cargo da humanidade que, devido ao sistema autoritario como o capitalismo, tenta
resgatar sua questao humana. Essa desumanizacao da arte é o resultado da propria
desumanizacao em que o homem se encontra, fruto do sistema capitalista no qual
esta inserido. Pretende-se, entdo, humanizar o homem e a arte e, assim, esta se
torna geradora de humanizagdo numa sociedade que organiza privilégios em troca
do lucro.

As producgoes artisticas se distinguem, se afastam do mundo empirico e
sugerem um outro com esséncia propria, contrario ao mundo das fungdes sociais,
como se correspondesse a uma realidade.

Essa questao é abordada por Adorno, quando afirma que

As artes tendem para a afirmacdo, mesmo que se comportem de uma
maneira tragica. Os clichés do esplendor conciliante entre arte e realidade,
nao sao apenas repulsivos porque parodiam o conceito enfatico da arte pelo
seu equipamento burgués e a classificam entre as reconfortantes
organizagbes dominicais. Tocam igualmente nas feridas da propria arte.
Pela sua ruptura inevitavel com a teologia, com a pretensao absoluta para a
verdadeira redengdo, secularizacdo sem a qual a arte jamais teria se
desenvolvido, a arte condena-se a outorgar ao ente e ao existente uma
promessa, que privava da esperanga num Outro, reforga o sortilégio de que
se quis libertar a autonomia da arte. De tal promessa ja se pode suspeitar o
proprio principio da autonomia: ao pretender por uma totalidade exterior,
uma esfera, fechada em si mesma, esta imagem é transferida para o mundo
em que a arte se encontra e se reproduz (1970, p.12).
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A partir desse autor, constata-se que o que se tornou insuportavel foi tratar,
obrigatoriamente, toda obra de arte como uma celebracdo. E, ao atacar o que se
tornou tradicdo, que era o seu fundamento, a arte se transforma, sugerindo outra
base, outro fundamento, mas nao pode, € nao consegue, se reduzir a uma féormula
universal da consolagéo ou ao seu contrario.

A arte tem seu conceito decorrente dos momentos em que se transformou
historicamente. A crenca de que as primeiras obras de arte sdo as mais elevadas e
as mais puras € considerado romantismo tardio. A definicdo do que é arte € sempre
dada segundo a concepcdo que se tinha dela antes, mas somente é legitimada por
aquilo em que se tornou, ao que pretende ser e aquilo que podera tornar-se.

Ainda, conforme Adorno (1970), muitas obras, que sao representacdes
culturais, metamorfoseiam-se em arte ao longo da histéria, quando nédo o tinham
sido e muitas obras de arte deixam de ser. A arte sé € interpretavel pela lei do seu
movimento, ndo por invariantes. Determina-se na relacdo com o que ela nao é.
Dessa forma, a arte apresenta-se como a antitese social da sociedade, ndo devendo
ser imediatamente deduzida desta. A constituicio da sua esfera corresponde a
constituicdo de um meio interior aos homens enquanto espaco da sua representacao:
ela toma previamente parte da sublimagao.

Isso quer dizer que, nenhum apreciador da arte, assim como nenhum artista,
desvincula-se ou separa-se em duas ou mais partes para criar ou apreciar uma obra
de arte. Ele o faz por inteiro, ou seja, imprimindo em sua criacdo ou observacao a
sua particular vivéncia de experiéncias e conceitos internalizados como belo ou feio,
gosto ou desgosto. Nenhum ser humano vera na mesma obra de arte as mesmas
coisas, nem mesmo quando dois ou mais artistas produzirem arte em funcao de um
conteudo pré-estabelecido. Todas as obras de arte sdo a mais pura expressao das
vivéncias e conceitos do seu criador, portanto, particularizadas, unicas em esséncia
e intencbes. Esse é 0 mais claro e precioso pressuposto de que a arte possa se
servir para continuar seu processo no objetivo de humanizacdo do que ja nao se
tornou desumanizado em fungéo do lucro.

Assim, sabe-se que o papel da arte na sociedade atual é muito mais sério e
profundo do que possa ter reconhecido qualquer critico ou observador envolvido na
busca de formulas que possam servir de sustentacdo ou de fundamentagdo a
criacdo. A arte é toda a criacdo do humano em funcdo do humano e da

humanizagdo da existéncia humana. Entdo, a arte encontra-se em fungédo do
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humano. Na concepcado de Guareschi (1991, p. 66), “A arte ndao se deixa reificar,
recusa-se a qualquer conceituagdo, conserva como elemento essencial a
criatividade, a possibilidade do novo, a utopia.”

Conforme Freitag (apud GUARESCHI, 1991, p. 66), “[...] a estética procura
desvendar na obra de arte sua esséncia, seu verdadeiro carater do real estabelecido,
procura, quase que intuitivamente, afinar-se e sincronizar-se com ela para
compreender sua mensagem negadora e contestadora”.

Percebemos que a definicdo de um pressuposto para a arte resultava da sua
vinculagdo com beleza. Todavia, € importante salientar a extrema relatividade deste
vocabulo “beleza”. A Unica alternativa consiste em dizer que a arte ndo apresenta
nenhuma ligacdo necessaria com a beleza, esta estd, na maioria das vezes,
relacionada com o conceito de beleza estabelecido pelos gregos e continuado pela
tradicao classica européia.

O conceito de beleza apresentou-se mutante durante o percurso da histéria,
modificando-se de acordo com os fatos histéricos e socioldégicos. Porém,
convencionou-se que tudo que é belo é arte ou que toda arte é belo, que, o que nao
€ belo, ndo é arte, e a fealdade é a negacdo da arte. Essa relacdo existente entre a
arte e a beleza esteve no fundo de todas as dificuldades na apreciagdo da arte e
mesmo em pessoas extremamente sensiveis a impressdes estéticas em geral. Essa
suposicao atuou como censor inconsciente em casos particulares em que uma obra
nao era reconhecida como bela. Isto porque a arte ndo implica beleza, pois sao
outros os fatores que a caracterizam e ndo o conceito de beleza.

Na Grécia antiga € cunhado o conceito de beleza, fruto da filosofia particular
da vida da época. Tal filosofia era antropomorfica: exaltava todos os valores
humanos e nada mais via nos deuses senao o préprio homem exagerado. A arte,
tanto quanto a religido, constituiam idealizacdo da natureza e, particularmente, do
homem como ponto culminante do processo da natureza. Roma herdou esse
pensamento, que na Renascenga, tomou um novo impulso. Mas, ainda revive-se a
tradicdo da Renascenca e a beleza associa-se, inevitavelmente, a idealizacdo de um
tipo de humanidade criada por um povo distante e afastada das condi¢des atuais da
vida cotidiana.

Para Adorno (1970, p. 304), a identificacdo da arte com o belo é insuficiente
nao apenas porque tal identificacdo é demasiado formal. Naquilo que a arte se

tornou, a categoria do belo representa apenas um momento que, ademais, modifica-
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se intimamente: o conceito de beleza, pela absor¢ao do feio, modificou-se em si sem
que, no entanto, a estética pudesse dispensar. Na absorcdo do feio, a beleza é
suficientemente forte para se ampliar mediante a sua contradicéo.

Conforme Read (1976, p. 20), “(...) a arte ndo apresenta nenhuma ligacao
necessaria com a beleza — posicao perfeitamente logica ao termo de beleza
estabelecido pelos gregos e continuado pela tradicao classico européia”.

Para Adorno (1970, p. 20), a abordagem kantiana sobre a teoria da
realizacdo do desejo define no primeiro momento do Juizo de Gosto na analitica do
belo como a satisfacdo desinteressada. O que €é chamado “satisfacdo” esta
relacionado ao interesse e se pressupde um objeto, ao qual é direcionada a atencéo.

Essa atencédo tanto pode ser ao objeto de uma representacao artistica ou a
prépria obra de arte, segundo a interpretacdo de Kant citado por Adorno (1970, p.
21). O modelo nu bonito ou a harmonia suave dos sons musicais podem ser kitsch®,
mas, também, um momento integral de qualidade artistica. Kant, na Critica do Juizo,
sem abandonar o campo da antiga estética do efeito, limita-se a realizar uma critica
natural, da mesma forma que o subjetivismo kantiano tem sua forga principalmente
na sua intencdo objetiva. Sendo assim, a auséncia de interesse afasta-se do efeito
imediato que a satisfacdo quer conservar, e inicia-se a ruptura com a sua hegemonia.
Tem-se que a satisfacdo sem o recurso do interesse torna-se satisfacao de algo tao
indefinido que ndo serve mais para nenhuma definicdo do belo.

Também Freud (1974), na sua teoria psicolégica da arte, afirma que as
obras de arte ndo sao resultados momentaneos do desejo, mas transformam a libido
inicialmente insatisfeita em realizacbes socialmente produtivas, em que a
importancia social da arte continua a existir de forma transparente, ndo satisfazendo

a submissao acritica referente a sua importancia social. Segundo Freud,

[...] A frente das satisfacdes obtidas através da fantasia, ergue-se a fruigao
das obras de arte, fruicdo que, por intermédio do artista, € tornada acessivel
inclusive aqueles que nédo séo criadores. As pessoas receptivas a influéncia
da arte n&o lhe podem atribuir um valor alto demais como fonte de prazer e
consolagdo na vida. Nao obstante, a suave narcose a que a arte nos induz,
nao faz mais do que ocasionar um afastamento passageiro das pressdes
das necessidades vitais, ndo sendo suficientemente forte para nos levar a
esquecer a aflicao real (p.37-38)

® Moles (1986, p.32) justifica e reconhece a Arte Kitsch da seguinte forma: “...o Kitsch é uma relagéo
do homem com as coisas, muito mais de que uma coisa, um adjetivo muito mais do que um nome,
constitui precisamente um modo estético de relagdo com o ambiente” ... sendo que, “...sua posicao
situa-se entre o que € moda e o0 que é considerado conservador, como a aceita¢do da “maioria”.
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Tanto para Kant quanto para Freud, a obra de arte esta simplesmente
apenas em relacdo a quem a contempla ou que a executa. Por isso, € importante
tratar da apreciacao artistica, pois se considerarmos as interpretacoes feitas em
relacdo as obras artisticas, o que define sua apreensdo esta fundamentalmente
associada a apreciagao estética a que o observador se predispoe.

A compreensao do conceito de apreciacdo e a capacidade para exercé-la,
também influenciardao na escolha ou discriminacao das producdes artisticas ou nao-
artisticas a que os espectadores vao considerar ou eleger.

A palavra apreciacao esta relacionada ao conceito de apreensao estética,
pois ao se entrar em contato com a arte, ou 0 mundo que o circunda, desfruta-se de
sensagodes que ela provoca.

Como afirma Osborne (1970, p. 25), 0 que hoje em dia se sustenta é que a
apreciacao das artes proporciona um contrapeso a parcialidade racionalista da
cultura tecnoldgica contemporanea e oferece a muitos um campo para o exercicio de
faculdades que, de outra forma, poderiam continuar atrofiadas e empobrecidas.

Apesar disso, a heranga do Romantismo € elemento indicador na forma de
pensar e compreender a arte € a apreensao tem como resultado uma abordagem
distante e privada de emocdo de algo que ainda é, principalmente, considerado
como questao de sentimento e de relacionamento emocional.

Osborne (1970, p. 48) explica que o gozo ou fruicdo € uma espécie de
prazer, mas nao dizemos que nos deleitamos com tudo o que nos da prazer. O gozo
implica atencé@o ao seu objeto e, se a atencao decair por qualquer motivo, 0 gozo se
esmaece. Mas, lembra que nem todo gozo € gozo estético, dando o exemplo de
uma crianga que se deleita vendo o circo. Sua experiéncia ndo é estética. Para esse
autor, a apreciacao das artes ndo € um ramo do conhecimento teérico, tampouco
uma satisfacdo emocional, mas uma aptidao adquirida, cultivada e refinada.

Todos tém o direito de julgar a estética individual, no entanto, esse
julgamento nos chama a responsabilidade por ele, ja que o gosto pessoal é um
componente do valor humano do seu portador. Assim, conforme Osborne (1970,
p.46), “um juizo estético — ou como o chama Kant, um juizo de gosto — consiste
precisamente em dizer que uma coisa € bela apenas com relacdo a qualidade pela
qual ela se adapta ao nosso modo de assimila-la.”

Segundo Paviani (1987), muito se fala na crise da arte como se esta fosse
um fato isolado do homem e da sociedade, porém, é manifestagcdo de uma forma de
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perceber o homem e a sua contextualizagdo social. A arte tem como uma de suas
fungdes traduzir e transmitir as importantes experiéncias materiais e misticas de uma
cultura, isto é, de humanizar o homem no instante em que a arte se torna o seu
reflexo e da sociedade. Arte ndo € somente a continuacao de moldes tradicionais.

Na atualidade, devido as diferencas sociais e culturais, a arte assumiu essas
diversidades e a propria desintegracao e fragmentacao do individuo contemporaneo.
No presente, os gostos sdo variados, bem como as maneiras de perceber as
diferentes teorias explicativas em relacao as artes. Mas, existe em relacéao a isso,
uma forte tentativa de absorver e frustrar as formas distintas de pensamento e
criacdo artistica que nao estao nos padrdes tradicionais.

E a arte s6 cumprira sua funcao de humanizar a sociedade no momento em
que se tornar capaz de exercer seu destino de forma livre e manifesta.

Paviani (1987, p.25) constata que

[...] hoje, a verdadeira arte consiste em exprimir a crise, isto €, a falta de
discernimento, a inversao dos valores, os conflitos ideoldgicos, a transigéo e
as mudangas do homem e da sociedade, pois a arte de hoje, ndo nasce
mais de uma posi¢do, mas de uma oposi¢ao. Além de seu carater estético,
possui uma dimensdo moral e politica.

Mesmo que essa pesquisa ndo tenha como objetivo estudar a Arte como
objeto, fez-se necessario introduzir essa conceituacao, pois tudo o que se relaciona
as artes, assume papel importante por fazer parte do imaginario da sociedade em
geral. Cada individuo tem um conceito formado, uma idéia e opinido a respeito da
arte, inclusive as professoras que participaram da pesquisa.

Algumas professoras desta investigacdo elaboram seus trabalhos artisticos
sem a necessidade de “agradar” os espectadores ou usa-la com o intuito de chocar.
Por outro lado, outras buscam, através da arte, uma maneira de transformar suas
angustias e tristezas em cor e, quica, a prépria sociedade. Isso mostra que séo

plurais as maneiras que essas professoras pensam o fazer artistico.



72

5.1 ARTE, SENSIBILIDADE E ESTETICA

O contexto atual da cultura ndo deixa passar em branco a percepcao da
estética nascida na modernidade européia, em que o racionalismo se tornou um
instrumento de dominacédo que assujeita 0s homens, assemelhando seres e coisas,
0 que resulta na domesticacao do sensivel.

Essa sensacdo de crise vivenciada pelos sujeitos contemporaneos, nao é
privilégio de alguns setores da sociedade. Instigados pelos problemas reclamados
pelos professores e investigados por estudiosos da educacdo e da saude,
resolvemos tentar compreender como alguns educadores “driblam” este mal-estar
através da pratica artistica. No entanto, vale ressaltar que essa crise contemporanea
€ notada na cultura em geral, na educacdo e nas artes propriamente ditas. Como
ressalta Meira (2003 p.13), “A arte revida esse impasse opondo uma ‘presenca’ ao
que a maquina faz desaparecer como corpo e aparecer como imagem. A arte
contemporanea parou de representar o mundo para representar sua ‘realidade’|...]".

Essa autora comenta que a crise percebida é resultado do que ela chama
“estado de numeros”, fazendo alusdao ao racionalismo, uma vez que eles sao
capazes de gerar sentimentos de sagrado, produzir o mito e seducdo estética, assim
como criar falsos esquemas de relagédo com a vida (MEIRA, 2003, p.13).

A educacdo e a cultura possibilitam ao homem constituir uma segunda
natureza que ndo é apenas ética, mas também estética, enquanto cria leis e
costumes, enquanto produz uma realidade, uma natureza de produtos como
conhecemos na arte. Sendo a arte composta por metaforas, Hermann (2005) afirma
que “[...] A metafora expde o quanto a criacao traz a radicalizagdo da autonomia e a
abertura que torna possivel pensar as relacdes quase esquecidas entre ética e
estética.”.

Tentaremos esclarecer o que pensamos sobre a arte em relacao a formacao
subjetiva dos sujeitos e sua relagdo com a educacédo. Inicialmente, fazendo um
vinculo com o papel da prépria educacao, Read (1986) enumera dois principios que
deveriam orientar os objetivos da educacéo, sendo que o primeiro seria educar com
referéncia as coisas, e o segundo, educar para unir, nao para dividir. Nas palavras
do autor citado, “Educacdo com referéncia a coisas significa exatamente o que
Platdo e Rousseau quiseram dizer: que a educacado deveria fluir através dos
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sentidos, dos membros e dos musculos, € ndo primordialmente através da faculdade
de abstragéo” (p. 12).

Nietzsche inaugura uma nova maneira de ver a estética quando une
caracteristicas antes tidas como dicotdmicas, numa proposi¢ao de viver a vida como
obra de arte. A estética, por um lado, referia-se as reflexdes sobre o sentido da arte
e as questdes do sensivel na vida, possibilitando um pensamento autbnomo e a
construcao de um discurso sobre a arte, ao mesmo tempo em que trouxe a arte para
o campo simbdlico da palavra. Por outro lado, a estética cabia traduzir através das
palavras o que se passava na emocao estética, na sensibilidade que se modifica no
transcorrer da criacao artistica, e principalmente, nos dilemas entre razdo e
sensibilidade inerentes a situacdo cultural onde emergem. Nietzsche (1992) se
apoiou nessa idéia para elaborar sua critica ao racionalismo exacerbado, propondo
a busca de equilibrio entre o sensivel e o racional, entre o “dionisiaco” e o “apolineo”.

A estética nasce como tentativa metafisica de mediar teoria e pratica, entre o
inteligivel e o sensivel. Como lembra Meira (2003, p. 23), “a estética surgiu, portanto,
de uma interface e por necessidade de compreender o sentido das interacdes, do
que transita e vibra, anima e é animado por tal relagdo”.

As mudancas que fundamentaram o século XVIII marcado pelo predominio
da raz&o, ainda influenciam e determinam nossas preferéncias, nossas relagbes com
0s seres humanos e com a natureza, apontam para a alienacdo e distanciam o
homem da sua condicédo de ‘humanidade’.

Essa visdo racionalista, predominante desde os fins do século XVII, interfere
no modelo sécio-econémico do ocidente e intervém nos modelos educacionais onde
perpassa o pensamento légico e racional, resultado do projeto iluminista que define
a maneira dos sujeitos de ver e agir no mundo.

Interessa saber de onde provém esta racionalidade. Temos desde Platdo a
desconfianca sobre a sensibilidade, acusando que quem se deixa seduzir pelos
sentidos pode incorrer nos riscos da incerteza ou perder-se naquilo que vé. Novais
(1988, p. 10) constata que a sensibilidade foi confinada a um plano secundario e
subordinada a racionalidade, como influéncia preponderante nas praticas dos
homens modernos.

Com a finalidade de subvertermos esta ordem, ressaltamos a importancia da
arte e da estética para a educagdo contemporénea, por apresentarem o
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desenvolvimento da sensibilidade, da criatividade e da percepc¢éo e articulando uma
relacdo mais consciente do ser humano com o mundo.

Através da Educacao Estética, o individuo amplia a sensibilidade e, como
lembra Ostrower (1987), a valorizagéo do lado sensitivo possibilita “[...] uma abertura
constante ao mundo e nos liga ao acontecer em torno de nés”. A sensibilidade do
individuo € acumulada e guia as consideragdes do que para ele seria importante ou
necessario para alcangar determinadas metas de vida.

Ostrower alude sobre a relagao entre sensibilidade e percep¢ao, sendo esta
uma maneira de produzir conhecimentos. Ela explica que o ser humano ao perceber
o mundo, tenta interpreta-lo e, ao interpretar, comeca a criar (1988).

Apesar de na nossa cultura o conhecimento racional ser preponderante, ndo
podemos negar que o mundo sempre foi percebido pelos sentidos, no entanto,
relegado ao segundo plano. E, acredita-se que a Arte e a Estética podem promover
nao a negacao da racionalidade, mas um equilibrio entre estas forcas, naquilo que
Schiller (1992) propbs em sua teoria estética, dando énfase ao impulso ludico por
possibilitar a0 homem desenvolver-se plenamente. O ‘impulso para o jogo °®’
desenvolve tanto as capacidades intelectuais como as racionais.

Sendo assim, a sensibilidade esta relacionada com o modo como criamos e
como percebemos o mundo. Neste ponto, mostra-se a relevancia da Arte e da
Estética na relagdo que se estabelecem.

Ostrower (1987) explica que a cultura orienta o ser sensivel ao mesmo
tempo em que orienta o ser consciente. Desta forma, a sensibilidade do individuo &
acumulada e, por sua vez, orienta o fazer e o imaginar individual. Culturalmente
seletiva, a sensibilidade guia o individuo nas consideracdes do que para ele seria
importante ou necessario para alcancar certas metas de vida.

Para essa autora, a sensibilidade, como fenémeno social, converter-se-ia em
criatividade ao ligar-se estreitamente a uma atividade social significativa para o
individuo. No enfoque simultdneo do consciente, cultural e sensivel, qualquer
atividade em si poderia tornar-se um criar.

Considerando a importancia da sensibilidade na percepcédo da realidade e
elemento fundamental referente as escolhas da vida e, em contrapartida, para a
educacgao, nos remetemos a Read (1986) quando vincula como um dos papéis da
educacao a regeneracdo moral da humanidade. Esta estaria relacionada com a
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educacgao moral (n&do como preceito moral, mas educacao por pratica moral), e isso
alcancado através de uma disciplina estética. Dessa forma, a virtude moral aparece
como o resultado do habito, como assinalou Aristoteles (Apud READ, 1986): “Nem
pela natureza, portanto, nem contrariamente a ela as virtudes crescem em nos;
somos, antes, adaptados pela natureza a recebé-los e nos tornamos perfeitos pelo
habito”.

Read (1986), seguindo os preceitos aristotélicos, afirma que ha um certo
modo de vida que é considerado bom, e a atividade criativa a que chamamos arte é
essencial nele. E, através da educacao, se faz a iniciacdo a esse modo de vida. A
pratica artistica serd um meio de atingir o sucesso na educacao e nada melhor que
essa pratica comecar pelos educadores.

Quando Read alude ao papel educativo da arte, ele se remete a Platao,
sendo que para este “[...] o homem [...] se distingue do restante do reino animal
precisamente pelo fato de possuir um senso estético, que define como ‘o poder de
perceber e apreciar o ritmo e a melodia™” (1986, p. 24). A relacao feita pelo autor é
entre o poder de percepcao estética e o poder de discriminar o bem do mal, sendo
assim, o objetivo maior da educacdo seria atingido, pois este seria o papel
fundamental da educacado. Independente das transformacdes morais dos ultimos
tempos, Read considera que o papel da arte estaria relacionado ao seu vinculo com
o0 crescimento vital, proporcionando um desdobramento de aptiddes interiores,
propiciando as experiéncias perceptivas vistas como experiéncias cognitivas e assim
dar unidade a forma dessa natureza.

As experiéncias cognitivas fazem eco na formagéo da consciéncia humana,
e esta, por sua vez, é produto da sua capacidade simbdlica. Para tanto, a palavra
passa a ter um papel fundamental por ser a base da consciéncia reflexiva. Duarte Jr
(1991, p.19) afirma que “O ser humano tem uma consciéncia reflexiva, isto €, pode
pensar em si proprio, pode tornar-se como objeto de seu pensamento. Pensamento,
este, que se da gracas a palavra”.

Para Duarte Jr, a palavra é o primeiro elemento transformador do mundo de
que se vale o ser humano e que o possibilita organizar o real, atribuindo-lhe
significados. As experiéncias vividas sdao sempre seguidas de simbolizacdes, que
permitem explicita-las. As sensacdes e percepcoes sao filtradas pela linguagem
humana e recebe uma significacao (READ, 1991).
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Esse autor explica que o processo do conhecimento humano compreende
um jogo entre o vivenciar e o simbolizar estas vivéncias, entre o que é sentido e o
que é pensado. O sentimento é a forma primeira, direta e ndo elaborada de
apreensdao do mundo, porque a colocacdo humana no mundo é primeiramente,
emocional, sensitiva; a razdo € uma operac¢dao mental posterior. “O mundo nunca é
percebido de forma ‘neutra’, ‘objetiva’, ’légica’, mas sim, emocional. Inicialmente,
sentimos, depois elaboramos racionalmente os nossos sentimentos” (DUARTE JR,
1991, p. 42).

Duarte Jr (1991) explica que a linguagem procura sempre captar 0s
sentimentos, significando-os e classificando-os em conceitos sem poder descrevé-
los. Explica que a arte surge como uma alternativa para apresentar integralmente os
sentimentos, ja que os simbolos linglisticos sdo incapazes de fazé-lo. Para este

autor,

(...) a arte ndo procura transmitir significados conceituais, mas dar
expressao ao sentir. E dar expressao de maneira diversa da de um grito, de
um gesto, de um choro, porque a expressdo nela esta formalmente
estabelecida, isto é, esta concretizada, lavrada, numa forma harmonica.
Assim, a arte concretiza os sentimentos numa forma, de maneira que
possamos percebé-los. As formas da arte como que “representam” os
sentimentos humanos (p.43-44).

E continua:

Na arte, (...) ndo ha convengdes explicitamente formuladas. As formas da
arte nao sao propriamente simbolos convencionais. O sentido expresso por
uma obra de arte reside nela mesma, e ndo fora, como se ela fosse apenas
um suporte para transportar um significado determinado. [...] Isto porque o
sentido da arte reside em suas formas, que, se forem alteradas, implicam,
conseqgientemente, uma alternativa do seu sentido (1991, p.45).

Assim, quando alguém se propde a fazer arte, procura concretizar nas
formas o que é inefavel, inexprimivel pela linguagem conceitual. O artista néo
conceitua os sentimentos, o artista mostra através de formas artisticas'®.

Neste intento, todo ser humano representa, de uma maneira individual, a

partir de um imaginario e olhar especificos, 0 mundo em que vive. Este imaginario é

% para Duarte Jr “[...]- O artista ndo se escraviza a cédigos e, freqientemente, os artistas inovadores
sdo justamente aqueles que transgridem o estilo preponderante de seu tempo” (1991, p.47).

Este autor continua explicando: “[...] Contudo, € preciso evitar uma confusdo. Quando se diz que a
arte é a concretizacdo de sentimentos, isto ndo significa estritamente que o artista, ao construir um
objeto estético, esteja apenas e tdo-somente exprimindo seus prdprios sentimentos. Nao significa que
a obra de arte seja um simples “retrato” do “mundo interior” do artista” (Idem, p. 52).
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tecido a partir de experiéncias ao mesmo tempo coletivas e individuais, e estas
geralmente estdo imbricadas. Ao representar, 0 homem reconstréi 0 mundo que
habita, dando-lhe uma nova configuragdo. De acordo com Ostrower (1988), deve-se
destacar a sensibilidade de cada um, suas experiéncias e sobre o papel que é
desempenhado por cada percep¢do, que se interliga com o préprio processo de
criagdo. Essa autora comenta que “o ser humano €, por natureza, um ser criativo. No
ato de perceber, ele tenta interpretar e, neste interpretar, ja comeca a criar” (p.167).

Duarte Jr (1991) afirma que criar supde um ato em que opera a imaginacao,
capacidade, essa, essencial do homem. Dessa forma, o homem ordena o mundo
numa estrutura significativa, jA que linguagem e imaginagdo se desenvolvem
conjuntamente. A arte possibilita ao homem projetar aquilo que ainda nao existe,
aquilo que poderia ser, como fruto de seu trabalho. Constitui-se num ato de rebeldia,
na medida em que o criador deve negar o estabelecido, o existente, para propor um
outro caminho, uma outra forma, enfim, para propor o novo. O novo surge a partir de
uma contrariedade com relacdo ao estabelecido. Assim, o ato criativo pode ser
considerado subversivo, porque visa a alteracao, a modificacao do existente.

Porém, a arte ndo € importante somente para quem a faz, ela proporciona
ao expectador a experiéncia estética onde a consciéncia se coloca de maneira
diferente da que compreende a vida cotidiana.

Sua importancia estd em possibilitar a apreensdo do objeto artistico
desvencilhando a consciéncia das amarras da linguagem convencional. Como

explica Duarte Jr:

[...] Nela, o homem apreende o mundo de maneira total, sem a mediacéo
parcializante dos conceitos linglisticos. Na experiéncia estética,
suspendemos nossa “percepg¢do analitica”, “racional’, para sentir mais
plenamente o objeto. Deixamos fluir nossa corrente de sentimentos, sem
procurar transforma-la em conceitos, em palavras. Sentimos o objeto, e ndo
pensamos nele. No momento dessa experiéncia, ocorre como que uma
“suspensdo” da vida cotidiana, uma “quebra” nas regras da “realidade”.
(1991, p. 58).

Assim se configura a experiéncia estética, porque a arte ndo tem como
funcdo comunicar sentidos, mas exprimir sentidos. A arte ndo é para ser pensada, é

para ser vivenciada. Duarte Jr. (1991, p.60) comenta que
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[...] na comunicagao, a linguagem deve “fechar” o mais possivel o campo de
significados, a fim de que uma idéia seja compreendida como o deseja seu
emissor. [...] Enquanto que, na expressdo artistica, sucede o inverso: as
ambiglidades e as multiplas possibilidades de sentido sdo desejadas.
Quanto mais sentidos possibilite uma obra, mais plena ela serd.

A importancia da arte se da por proporcionar a concretizacdo dos
sentimentos em formas expressivas, possibilitando o acesso a dimensdées humanas
nao passiveis de simbolizacdo conceitual. Nossos sentimentos e experiéncias se
tornam acessiveis através da arte, no entanto, na experiéncia estética, os
sentimentos entram em consonancia, ou sao provocados, instigados na obra (ou
objeto, fato, provocador da estética). A estética provoca a suspensdo da légica ao
vivenciar os sentimentos.

O ambiente escolar evidencia a intelectualizacdo, bem como toda a
formacao docente que valoriza a légica e o racional. Sendo assim, a arte buscada
pelas professoras € uma maneira de despertar a atencdo ao seu proprio processo
de sentir, principalmente por possibilitar o desenvolvimento de uma consciéncia
estética.

Como lembra Duarte Jr., “[...] consciéncia estética significa uma capacidade
de escolha, uma capacidade critica para ndo apenas se submeter a imposicao de
valores e sentidos, mas para seleciona-los e recria-los segundo nossa situacao
existencial (1991, p.73)".

Para Hermann (2005, p. 41), a obra de arte nos pde diante do estranho,
provoca questionamentos, solicita uma compreensdo para além daquilo que nos
habita.

Hermann (2005) acena em como a arte se aproxima do jogo, pois contém
um elemento que ultrapassa o dominio da reflexdo. Entdo, as perguntas que se
fazem sdo: Como a arte pode educar? Como a arte pode conciliar a vida moral, se
existe a cegueira dos impulsos?

Essa autora se remete a Schiller que, apesar da forte influencia kantiana,
nao aceita as diferenciacoes entre sensibilidade e entendimento, natureza e espirito,
pois ele “avistava justamente nessas diferenciacées a expressa da biparticdo das
relagbes modernas da vida” (HABERMAS Apud HERMANN, 2005, p.62).

Em Cartas para uma Educagdo Estética da Humanidade (1992), Schiller
aponta o poder unificador da arte, enfatizando o papel do jogo e do impulso ludico

como elementos educativos que conduzem a educagao moral.
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5.2 O PODER DA ARTE: UM VINCULO ENTRE ETICA E ESTETICA

A estética acena como possibilidade de compreender as exigéncias éticas

frente a pluralidade que se apresenta no momento atual. Hermann argumenta que

A estética sempre lutou contra um rigido racionalismo, sobretudo, aquele
que elimina as diferencas e tende a homogeneizagdo. No desdobramento
do movimento iluminista, diferentes projetos filoséficos, culturais e artisticos
se debateram entre racionalizacdo e contra-racionalizacao. [...] O século XX,
com a proclamacdo das vanguardas estéticas, sera o momento da
afirmacao dos valores revolucionarios da emancipacado individual (2005,
p.29).

Como explica a referida autora (2005), esta emancipacao pretendida pelos
individuos leva a estética a se direcionar para um certo irracionalismo em oposicao a
uma ética universal de base racional, colocando o conceito e o sensivel em niveis
opostos. A tendéncia a uma estética da existéncia potencializa o carater ficcional da
realidade, originando uma realidade com finalidade aberta. A estética se evidencia
associada a possibilidade de reter particularidades que sao irredutiveis ao
pensamento racional.

O valor da estética, ndo sé relacionada as artes, mas a todas as instancias
gue a possam provocar, traz o estranho, a inovacéo e a pluralidade que nao podem
ser desconsiderados no plano da interpretacdo e problematizagdo do agir moral.

Para tanto, explica Hermann:

[...] A necessidade de salvar o ndo-idéntico e o contraditério, as dificuldades
de lidar com oposicbes razdo-imaginagao, espirito-corpo, contingéncia-
necessidade, unidade-pluralidade, decorrentes das interpretacbes
metafisicas do mundo, assim como a presenca do dominio e do poder da
razdo, que submetem as diferencas, tém gestado uma tendéncia que, na
esteira de Nietzsche, produz um deslocamento do apolineo para o (p.30)
dionisiaco, ou seja, trata-se do reconhecimento do estético, como modo de
conhecer pela sensibilidade, onde se refugiam a pluralidade e a diferenca.
Essa tendéncia a estetizagao da ética surge quando as éticas tradicionais,
fundamentadas na razdo entram em declinio (2005, p. 29-30)

Nietzsche inaugurou essa tendéncia ao proclamar que “sé como fenémeno
estético a existéncia e o mundo podem ser justificados”. Com essas palavras, o
filosofo alemao aponta que a arte é a afirmacdo da vida e é capaz de limitar o
instinto desenfreado do conhecimento.
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Hermann (2005), de acordo com o pensamento de Nietzsche, explica que a
estética permitiria aos sujeitos enfrentar a dimensao tragica da existéncia, sem que
tudo tivesse que ser subsumido pelos ideais e pela l6gica da identidade, ndo se
afastando, dessa forma, da vida.

Essa autora (2005) lembra Adorno ao explicar o poder subversivo da arte
quando afirma que “a arte é a antitese social da sociedade”, principalmente pela sua
capacidade de critica a razao administrada.

Muitos tedricos dissertaram a respeito do valor da arte. Devemos valorizar o
intento de Schiller que foi embalado pelo pensamento romantico e proposto em
Cartas sobre a educacéo estética da humanidade. Schiller partiu do pensamento de
Kant, e ao introduzir o conceito de jogo fez um desvio do esquema kantiano,
mantendo da teoria kantiana o juizo do gosto - um acordo com as faculdades da
sensibilidade, imaginagdo e entendimento. Schiller assegura em sua teoria uma
universalidade pré-conceitual, sem garantir um juizo ou conhecimento objetivante.

Schiller (Ildem) valoriza essencialmente a gratuidade do jogo entre as
faculdades. Somente assim, haveria uma possibilidade de harmonia ndao imposta
pelas normas da Razdo em suas dimensbes praticas e tedricas. Mais uma vez,
percebemos a relagédo entre a atividade artistica e a acdo moral quando este filésofo
propde que, a partir de uma atitude pré-reflexiva, a vida poderia dar uma boa forma a
humanidade dando origem a uma “bela alma” e a uma “bela humanidade”.

O autor citado diz que a estética ndo remete a uma expressao cognitiva, isto
€, dos sujeitos com as obras de forma objetiva, mesmo que promova a comunicacao
entre estética, ética e politica. O que ele propée é uma estética em relagdo de si
consigo mesmo.

Os pressupostos de Schiller nao seriam faceis de serem concretizados pela
sua visdo metafisica da arte, mas podemos ver uma semelhanga ao que Foucault
propde com o cuidado de si, porém o que é pretendido aqui é fazer da vida uma
ética, sem se opor a ela. O que Focault propde é fundamentar no sentido do cuidado
de si, permitir que o sujeito encontre em sua propria trajetéria uma escapatéria as
subjecoes.

Michel Foucault, em sua obra, deixou-nos um legado de pensar o mundo
sob uma perspectiva de refletir uma estética da existéncia, em que se faz necessario
conectar o discurso estético a praxis poética dentro e fora das artes.
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Meira (2003) chama a atencdo para algo que ndo pode fugir de nosso
horizonte: o fato paradoxal da propria cultura do capitalismo tardio que traz subsidios
para compreender a arte, justificando que é nele que se vive e repercutem as
ressonancias do fazer poético, como foco de resisténcia ao comércio e ao
esvaziamento de valores.

O fazer poético faz voltar os olhos para o que estda a mao na atividade
humana e todo seu agir subjetivo operado pela pratica artistica. Notadamente,
falamos de uma poética artistica contemplada pela pratica e pela técnica, mas de
modo transformador. Uma atividade artistica relacionada a uma experiéncia estética
gue dé sentido ao sensivel possibilita 0 entrelagcamento de tempos e espacos.

A sensibilidade nao prescinde da arte; diz respeito as vivéncias. Mas a arte
enfatiza a promogéo do ser sensivel na relagdo com a estética do cotidiano. Como
nos lembra Meira (2003), Platdo havia proposto que a educacéao fosse feita com arte
e 0s saberes de sustentagdo dos atos criadores de pensamento fossem estéticos.
No entanto, foi com Aristoteles que a poética se fez didatica na dimensao dramatica
da vida, na imagem de educacgao para a vida.

Um dos maiores problemas apontados pelos professores como geradores de
mal-estar é a relacdo entre as pessoas. Essa preocupacao € também notada pela
educadora Marly Meira (2003) que coloca que nao se pode negar que compreender
0 “outro” sera o grande desafio social do século que se inicia.

A estética contemporanea nao tem mais um referencial Unico que
possibilitaria analisar os fendmenos materiais e espirituais da atualidade. “Ela tem,
como consciéncia e reflexdo, o universo que chega a ndés pelos sentidos,
sentimentos, linguagem afetiva, o que chega pelo mundo histérico, pessoal e radical
em termos de vida” (MEIRA, 2003, p. 24).

A relacdo que a estética guarda com a arte, na dimensao que os antigos
gregos concebiam arte — ars, techné, é no sentido supremo de arte de viver, valor de
saber fazer para dar qualidade a vida. A estética era uma maneira de se comportar
de forma harménica com a natureza. Partindo dessa concep¢ao, podemos perceber
uma aproximacao da estética com a ética, o que gostariamos de valorizar nesse
estudo.

A estética contempordnea, no entanto, ndo é estatica, altera-se
continuamente na exploracao do sensivel, do gosto, da imaginacao, das emocoes,

exigindo uma envergadura para poder transitar num mundo em que esses
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sentimentos séo tdo exigidos do ser humano. Viver, fazer da vida uma obra de arte,
ndo seria se tornar um ser adaptado indiscriminadamente. E viver de forma a fazer a
vida ter sentido, colocando em xeque, através da reflexdo e questionamentos, os
significados e as praticas cotidianas.

Podemos relacionar o fazer artistico com uma atitude pedagdgica pelas
transformacdes que este fazer possibilita ao se relacionar com mundos internos e
externos do ser. Ao criar, 0 sujeito trabalha com imagens e processos criativos e
estéticos que movimentam saberes e operagdes complexas no manuseio da fantasia
e dos repertérios conceituais. Ao mesmo tempo, permite o enfrentamento de
problemas de discernimento para lidar com os embates exigidos durante o processo
criativo e transformacdes de carater ético, estético e politico pertinentes ao exercicio
cotidiano.

Meira (2003), ao abordar sobre as contingéncias da vida que o fazer artistico

nos possibilita, relata que

[...] Valores, imagens, reelaboracdes semanticas, interfaces e relagbes que
formam o cosmo de saberes e intensidades, ao buscar-se qualificar a
experiéncia humana por obras, processos e praticas que influenciam a visdo
e as formas de compreensao da vida social (p.40).

Quando falamos da producdo criativa, €& importante ressaltarmos a
existéncia de uma estética da transversalidade que se apresenta nas obras,
evidenciada pelo conjunto de representacées que vao do popular ao erudito, das
representacdes éticas e, principalmente, pelo rompimento de barreiras impostas por
especialistas, representando a multiplicidade de sentidos e tendéncias. Assim, a
estética se torna uma outra maneira de rever o cotidiano.

A mesma autora (2003, p. 69) faz alusdo a estética e politica e, como
argumento, se torna importante por associar esses dois temas com o campo do
sensivel em que o fazer humano se exprime e se manifesta como légica de
demonstracao, indissociavel de presenca e realizagdo enquanto realizagao estética,
ética e interacional.

Abordamos o termo politica referente as relagdes, principalmente aquelas
exigidas pela profissdo docente. E, ao serem estetizadas, essas relagbes entre os
sujeitos da educacéao se definem como uma pedagogia, produzindo subjetividades e
promovendo distintas atuacbes no trato com os problemas sociais. Agencia, também,
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novas formas de comunicagao entre os sujeitos, muda os estilos de ser, de trabalhar
e de se expressar publicamente.

A importancia da esteticidade cotidiana esta em vé-la de novo e de modo
diferente, observar os detalhes, vestigios, percursos, deparar-se com o usual e com
0 nao-usual.

Para Meira (2003), a finalidade de uma pratica de criacao artistica estd em
despoluir o olhar dos clichés visuais habituais, resgatar o olhar contemplador, um ato
de admiracao, reconhecimento do novo, antes de se tornar um olhar cognitivo, critico

e questionador.






6 APESQUISA

Quando elegemos um tema para desenvolver, devemos considerar a
importancia que este tem na vida do pesquisador. Nessa pesquisa, nao foi diferente.
O mal-estar e bem-estar docente € um assunto que se faz presente ha longa data,
desde que propomos uma oficina de Arte-terapia para professores estressados em
2004, na cidade de Santa Rosa, com a finalidade de avaliarmos os resultados da
elaboracéo plastica na vida desses sujeitos.

Naquele momento, o que impulsionou o interesse pelo assunto foram as
queixas dos professores referentes ao estresse e os sintomas apresentados, que
provocavam o adoecimento das voluntarias da pesquisa na ocasiao. Ao investigar
sobre 0 que levava os professores a adoecer, deparamo-nos com Varias pesquisas
sobre o0 assunto, tanto no ambito nacional como internacional. Junto a Secretaria da
Saude daquele municipio, coletamos dados que demonstraram o numero de
professores que se afastavam de suas funcdes decorrentes de doencas
ocasionadas pelo estresse, uma das caracteristicas do mal-estar docente.

Ao término da investigacdo (GERBER, 2004), pudemos constatar que os
professores que se propuseram a participar das oficinas de artes responderam
positivamente, afirmando que a atividade contribuiu para o seu bem-estar. O que
ficou latente, a partir de entédo, foi a pergunta sobre o que leva alguns a buscarem
melhoras na sua condicao de vida e outros ndo. Tentando ir além, verificamos se a
arte possibilita ou ndo o bem-estar. O que ficou premente foi tentar investigar como
alguns sujeitos fazem da sua vida uma obra de arte; isto €, assumem praticas que 0s
beneficiam, apesar de estarem inseridos em circunstancias que possam produzir
mal-estar.

Nos anos de pratica docente, percebemos que alguns professores adoecem
e sao afetados pelas dificuldades enfrentadas no magistério e outros nao. Fica o
questionamento: como alguns conseguem com maior facilidade driblar sem
estratégias externas o mal-estar e outros buscam resolver seus problemas, com
alternativas de estratégias de coping, algumas positivas e outras nao.

Na esteira das estratégias de auxilio, pelos anos dedicados a Arte-educacao
e, principalmente, pela experiéncia com a Arte-terapia, foi escolhido um grupo de
professoras que buscaram, na elaboracdo artistica, a manutencdo do bem-estar.
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Pela relevancia do tema, configurou-se a questao que tentaremos responder nessa
investigagdo: de que maneira a producdo artistica se direciona a dimensdo do
cuidado de si, mediante a constru¢cdo de um estilo de vida que promova o

desenvolvimento, a construcao e a manutengao do bem-estar na docéncia?

6.1 OS OBJETIVOS DA PESQUISA

Ao pesquisarmos o mal-estar docente, encontramos que este é resultado de
uma situacao que aflige a humanidade como um todo, ja alertada por Freud em Mal
estar da civilizacdo (1974). Os professores atingidos tém sua personalidade afetada
e, muitas vezes, acabam por abandonar a profisséo.

No entanto, existem professores que conseguem desenvolver estratégias
para vencer o mal-estar, com alternativas de subjetivacdo demonstrando que na
relacdo de forcas positivas e negativas exercidas sobre os sujeitos, ha a
possibilidade de promover sua prépria subjetivacdo na busca do bem-estar e
reverter em favor da educagéo.

Trazemos o pensamento de Jesus que utiliza os estudos sobre o mal-estar
docente para situar sua pesquisa e proposi¢cdes na relagdo do favorecimento do

bem-estar; pois, segundo este autor, ©

[...] é preferivel uma abordagem mais optimista (sic), evidenciando os
aspectos mais positivos da profissdo docente e, em termos de investigacao,
tentando identificar as condicées necessarias para o bem-estar e realizagao
profissional dos professores [...] (JESUS, 2002, p.21).

A partir da observacao de professores que, por se dedicarem as atividades
artisticas, nado sucumbiram ao mal-estar, mesmo estando em ambientes
provocadores de estresse, suscitou-se o interesse em investigar se a producao
artistica seria uma possibilidade de promover o bem-estar e pesquisar como alguns
sujeitos fazem de sua vida uma obra de arte.

Tendo uma atitude estética perante a propria vida, na esteira de Foucault, as
escolhas dos sujeitos desta sociedade normatizadora, com seu poder disciplinar,
conseguem, através de suas escolhas, ter uma atitude transformadora positiva,

sendo ele, ndo um ser passivo, mas fruto de um processo subjetivante na relacéo
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consigo mesmo. Assim sendo, como objetivo principal, pretendemos investigar como
a producao artistica exercida por professores do Ensino Médio da rede estadual se
dirige na direcao do cuidado de si e reflete no exercicio da pratica docente.
Com a finalidade de atingir o objetivo principal, alguns objetivos especificos
foram necessarios:
- tematizar sobre o fenbmeno do mal-estar e do bem-estar docente e
verificar as relagdes existentes no fendbmeno do mal-estar na atualidade;
- verificar como os docentes lidam com as fontes potenciais do mal-estar
docente;
- investigar se é possivel desenvolver tecnologias de si através da arte, na

perspectiva de uma estética da existéncia.

6.2 A AREA TEMATICA

As exigéncias, feitas pela sociedade sobre o professor e aceitas como
formas de poder, podem acarretar o afastamento, o absentismo, a diminuicdo do
vinculo com a profissdao; destarte, pode desencadear o surgimento de doencas
provocadas pela dificuldade de lidar com o estresse. Por essa razdao, muitos
estudiosos se preocupam em dissertar sobre esse tema, na busca pelo
entendimento e levantamento de estratégias a fim de reverter esse fenémeno.

A atividade artistica pode ser uma maneira de se posicionar contraria ao
fenbmeno do mal-estar na docéncia, mediante um olhar mais positivo, na busca da
construcédo de condi¢cdes de bem-estar. Ela também pode ser um modo de busca de
um entendimento referente a totalidade do ser, valorizando a subjetividade dos
professores e acreditando que quanto maior for a compreensao sobre si mesmo, e
sobre como as forcas que atuam na sociedade agem sobre cada um de nés -
podendo inclusive, ser desencadeadoras de doengas.

Considerando que a reflexdo sobre as formas de subjetivacdo influem sobre
o todo do ser, influindo na sua saude dos professores, achamos pertinente alinhar
esta investigacdo, O Bem-estar na docéncia: o cuidado de si através da arte cuja
linha de pesquisa é Desenvolvimento da pessoa, saude e educacdo. Entao surge a
indagacao sobre como o professor cuida de si, mantendo-se senhor de seus atos,
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na direcdo do bem-estar,considerando o tema relevante para a educagédo e |,
consequentemente, para a sociedade contemporanea.

Para expor o problema de pesquisa, partimos da idéia de que a elaboracao
artistica funciona como exercicio constante de auto-subjetivacédo, relacionado ao
cuidado de si. Assim sendo, a questao esta em como a producdo artistica se
direciona a dimensao do cuidado de si, mediante a construcdo de um estilo de vida
que promova o desenvolvimento, a construcdo e manutencdo do bem-estar na
docéncia.

A elaboracgéao artistica funciona como um exercicio de auto- subjetivacao,
constituindo um reforgco ético, contribuindo para a construcdo de um estilo de vida,
uma arte de viver. O desejo de estetizagdo se reflete em atitudes e formas de
comportamento que moldam a existéncia, transformando a vida em obra.

Mediante a preocupacéao de nao dicotomizar a vida, ressaltamos que apesar
de estarmos incessantemente em busca do bem-estar, esta condicdo nunca se
concretiza de modo permanente, como aspiravam os filésofos metafisicos. Porém,
deve estar presente na vida das pessoas como uma meta, uma busca constante. E
mais, para que o professor vivencie a sensac¢do de bem-estar, outros fatores de sua

vida competem nesta direcdo, nas dimensdes sociais e afetivas, fisicas e psiquicas.

6.3 AS QUESTOES FUNDAMENTAIS DO ESTUDO

As questbes norteadoras dessa pesquisa estdo relacionadas aos objetivos
elencados e sdo decorrentes deles, devido ao fato de ser na direcdo da sua
averiguacado que as questdes sdo formuladas. Sendo assim, surgem o0s seguintes
guestionamentos:

- Como demonstrar que a questao do mal-estar e do bem-estar docente

ndo estao relacionados ao fenbmeno do mal-estar na atualidade?

- Como os professores lidam com as fontes promotoras do mal-estar

resultante da atividade docente?

- De que maneira é possivel verificar o desenvolvimento de tecnologias de

si através da arte, e como essa pratica potencializa condicées de bem-

estar na perspectiva de uma estética da existéncia?
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6.4 O PARADIGMA

Para desenvolver essa investigagdo, foi utilizado o paradigma
construtivista/naturalista para buscar compreender como a Arte'! pode auxiliar no
desenvolvimento do bem-estar docente como reagdo ao estresse relacionado a
profissdo. Para contemplar os objetivos da pesquisa e responder as questdes
propostas, foi utilizada a metodologia qualitativa por ser, esta, segundo Lidke (1986,
p.18), “rica em dados descritivos, por ter um plano aberto e flexivel e por focalizar a
realidade de forma complexa e contextualizada, sendo, portanto, a mais adequada
para fornecer os subsidios necessarios ao estudo proposto”.

Este paradigma, segundo Engers (1999) visa a

penetrar no mundo pessoal dos sujeitos, buscando a compreensdo, o
significado particular da acao das pessoas e utiliza como critério a evidéncia
do acordo intersubjetivo no contexto educacional. Pretende, ainda,
desenvolver conhecimento ideolégico, assumindo que a descricdo pode
mostrar uma realidade dindmica, multipla e holistica (p. 66).

Para sua efetivacdo, a pesquisa qualitativa faz uso de um conjunto de
crencas, atitudes, valores, opinides e habitos, sendo apropriada quando se quer
aprofundar a complexidade dos fenbmenos e eventos particulares de grupos ou
individuos.

Muitas vezes, quando o estudo nao permite uma rapida elaboragdao de
hipbteses, por nao serem facilmente perceptiveis, verificaveis e de dificil
quantificacdo, a pesquisa qualitativa € a melhor opcao, porque demanda estudos
fundamentalmente interpretativos que penetram no universo da subjetividade
emanados do contexto social, que dao sentido as atitudes e associacoes.

O que é importante considerar neste paradigma € que ele nao pode ser
tomado com a pretensdo de ser representativo quanto ao aspecto distributivo do

fenbmeno, bem como se alguma generalizacao for realizada devido a analise, ela

" As professoras participantes dessa pesquisa tém como pratica artistica, a pintura, desenho,
aquarela, instalagbes e ceramica. Desenvolveram no decorrer de suas buscas poéticas, isto &,
artisticas, um entendimento das técnicas e movimentos artisticos contemplados pela Histéria da Arte.
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deve ser entendida dentro das margens predeterminadas no tocante a variedade de
possibilidades.

Um dos primeiros modelos de pesquisa qualitativa apresentado por Creswell
(1998) é a biografia ou estudo biografico. Esse € um estudo de individuos e de suas
experiéncias, tanto através de depoimentos, como de documentos e/ou de material
arquivado. Consta da descricdo de momentos significativos da vida de uma pessoa,
através de documentos vitais. Inclui biografias individuais, histérias de vida e
historias orais.

Vamos adotar um modelo hermenéutico, sendo que o vocabulo
“hermenéutica” advém do grego hermeneutikds, que, por sua vez, deriva do verbo
hermeneuein, que significa “interpretar”. Esse termo € derivado da teologia e tinha
por objetivo decifrar os textos biblicos, evoluindo posteriormente, para designar a
tentativa de interpretagéo.

Wilhelm Dilthey (apud GADAMER, 2007) iniciou os estudos sobre
hermenéutica, para quem toda ciéncia e todo saber é empirico, mas toda
experiéncia esta originalmente conectada e validada pela nossa consciéncia.

Segundo Gadamer (2007), para a hermenéutica, é através do horizonte da
experiéncia que se permite saber sobre o mundo externo e sobre as outras pessoas,
isto é, parte-se de si proprio para ampliar o conhecimento. Esse autor, explica que
Dilthey acreditava que, para se entender a experiéncia humana, além de descrever a
experiéncia em si, era necessario estudar a historia, e os estudos da experiéncia
dependem das circunstancias historicas desta e das descri¢cdes para formar um todo.

Nessa investigacao, a hermenéutica torna-se um recurso importante por ter,
no centro de sua metodologia e de seu projeto, a idéia de inter-relagao entre ciéncia,
arte e histéria, para a construcdo de uma interpretacdo compativel. A hermenéutica
tornou-se conhecida a partir dos trabalhos do chamado “Circulo Hermenéutico”, do
qual faziam parte Schleiermacher, Diethley, Heidegger, Gadamer, e Ricoeur
(MOURAO, 1990, p. 980).

O filésofo alemao Hans-Georg Gadamer apresenta em Verdade e Método, o
percurso da construgcdo de uma teoria hermenéutica, definindo a possibilidade da
compreensao do ser através da linguagem: “O ser que pode ser compreendido é
linguagem” (GADAMER, 2007, p. 612). Segundo esse autor, “Nossas reflexdes se
orientam pela idéia de que a linguagem é um meio (Mitte) em que se relnem o0 eu €

o0 mundo, ou melhor, em ambos aparecem em sua unidade originaria” (p. 612).
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Na linguagem, estao contidos tanto o questionamento quanto a sua prépria
resposta. Como Heidegger determina em seu estudo Ser e tempo (2000), o
processo hermenéutico € uma pré-estrutura constitutiva da experiéncia humana, isto
€, a interpretacao faz parte da estrutura basica da experiéncia. Esse filésofo foi
fundamental para a formulacdo hermenéutica de Gadamer, que se inspirou em seu
mestre, apesar de que os estudos posteriores levaram esses filosofos a se

distanciarem.

6.5 PARTICIPANTES

As cinco professoras foram escolhidas por fazerem parte do quadro de
professores do Estado, admitidas mediante concurso, por terem como pratica efetiva
a elaboracao artistica em sua “pratica de vida” e por estarem dispostas a participar
da pesquisa, consentindo livre e conscientemente a realizagdo desse trabalho. Para
todas as participantes dessa amostra, o propésito € a justificativa foram explicados e
0 anonimato de suas declaragdes foi assegurado.

A opcao por fazer com professores que ingressaram na rede estadual
mediante concurso, foi para assegurar que a entrada no magistério foi uma escolha
intencional, mesmo que, anteriormente, almejavam outra profissao.

Como essa pesquisa é de carater estritamente académico, sendo as
informagdes obtidas durante esse estudo utilizadas exclusivamente nesse trabalho
de dissertacdo, os nomes dos participantes e a escola de procedéncia ndo serao
expostos. As professoras serdo designadas ao longo da dissertacao pelos seguintes
nomes ficticios: Margarida, Jasmim, Rosa, Addlia e Liria.

6.6 INSTRUMENTOS PARA COLETA DE DADOS

Para realizar a pesquisa, foram realizadas entrevistas semi-estruturadas

(Apéndice A). Os encontros foram gravados em MP3'?, as falas foram transcritas e

'2 Media Player 3
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analisadas "a posteriori". Foram feitas categorizacées por palavras-chave, as quais
possibilitaram o surgimento dos itens e subitens da dissertacdo do Capitulo 7.

As entrevistas foram tratadas como encontros sociais, nos quais
conhecimentos e significados sao construidos no processo da entrevista.
Entrevistador e entrevistado sdo co-produtores de conhecimento, envolvidos em um
trabalho de producao de sentido que, nesse caso, é tdo importante para a pesquisa
como o € o sentido produzido.

A palavra entrevista como nos lembra Portelli (1997), muitas vezes devido a
grande diversidade de situacbes, remete a uma interpretacdo incorreta, dando a
idéia de uma perspectiva unilateral. Mas, ao contrario, aponta, como o termo
entrevista sugere, para a necessidade de varios olhares para a realizacdo de uma
entrevista.

Como explica Brandao (2000, p. 8), entrevista é trabalho, sendo assim,
‘reclama uma atencao permanente do pesquisador aos seus objetivos, obrigando-o
a colocar-se intensamente a escuta do que é dito, a refletir sobre a forma e contelido
da fala do entrevistado”.

Todavia, vale ressaltar que o resultado da entrevista se da pela retomada
das histérias de vida dos participantes e, como aponta Farias (1994), as entrevistas
que remetem a histérias de vida, retomam memoérias com seletividade, fazendo com
que o entrevistador valorize determinados assuntos em detrimento de outros.

Queiroz (1988) define que a histéria de vida estd no quadro amplo da
histéria oral que inclui, ainda, depoimentos, entrevistas, biografias e autobiografias.
A autora avalia que toda histéria de vida € composta de um conjunto de
depoimentos e, mesmo que tenha sido o pesquisador a escolher o tema, a elaborar
as questdes ou a esquematizar um roteiro tematico, é o entrevistado que decide o
que narrar. Continua, avaliando que a histéria de vida é uma ferramenta valiosa
justamente por se colocar no ponto de cruzamento entre vida individual e contexto

coletivo.

6.7 PROCEDIMENTOS
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Os sujeitos participantes foram contatados em fevereiro de 2007. As
entrevistas foram feitas em quatro encontros com cada participante. No primeiro,
foram apresentados os objetivos da pesquisa, a importancia de cada sujeito para a
efetivacdo da mesma e a assinatura do Termo de Consentimento (Adendo Il), tendo
a duracao de 40 minutos para explicar a importancia da participacdo no estudo,
entregar as questbes semi-estruturadas para que a participante estivesse
familiarizada com as questdes a serem abordadas.

Os encontros subsequientes, tiveram a duragao de 60 minutos, e foram feitos
nas casas de cada uma das participantes individualmente.

No segundo encontro, foram feitas as gravacées das entrevistas. Foi
solicitado que o encontro ocorresse num clima de liberdade e as entrevistadas se
mostraram a vontade para responder. Nao aconteceram interrupcoes devido a
preocupacao das participantes com o encontro. Somente uma das entrevistadas
solicitou a troca do dia do encontro, sendo feito noutro dia, sem maiores problemas.

O terceiro encontro serviu para que pudéssemos dar continuidade as
entrevistas. Todas transcorreram num clima de confiancga e reciprocidade.

O quarto encontro teve como finalidade esclarecer algumas duvidas e
apresentar as falas transcritas para que fossem analisadas pelas pessoas
entrevistadas. Foram feitas algumas alteracbes mediante solicitacdo de duas
professoras e a confirmacao do que foi narrado.

As entrevistas gravadas e transcritas ocasionaram uma aproximacao e
aprofundamento no objeto de pesquisa. Ressaltamos a dificuldade de manter atitude
de ouvinte no momento da entrevista, pois ndo podemos interferir nem fazer
comentarios durante as mesmas.

A relacdo de confianca que se estabeleceu favoreceu a exteriorizacao das
emocbes e sentimentos, bem como a espontaneidade das entrevistadas. O
importante, naquele momento, apesar de toda emocdo e ansiedade ao ouvir 0s

relatos, era deixar falar as pessoas entrevistadas.

6.8 ANALISE DOS DADOS
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Para a andlise dos dados, utilizou-se a analise de conteludo descrita por
(MOURAO, 1990, p.980). Através das entrevistas e observacdes com a coleta de
dados, pretendeu-se estabelecer a importancia das atividades de Artes como
estratégia na busca do bem-estar dos professores, formulando estratégias de
resisténcia e novas formas de lidar com os problemas decorrentes do mal-estar
docente.

As informacdes coletadas foram submetidas a andlise de contedo sem uma
pré-definicdo de categorias de analise. Os dados coletados a cada encontro foram
sendo analisados ao longo da investigacédo. Na interpretacédo do material coletado, a
busca da cientificidade e da construcdo de conhecimento teve como fundamentacao
que o conhecimento se constréi numa relacao intersubjetiva e que a interpretacao se
viabiliza numa dimensao hermenéutica.

A importancia da andlise de conteudo segundo Morales (1994), enquanto
técnica de apreciacao de dados e informacgdes, preocupa-se com a descri¢ao critica,
profunda e detalhada dos conteddos manifestos e/ou latentes de uma mensagem,
bem como a sua interpretagao.

A andlise de conteudo trabalha com a palavra, permitindo de forma pratica e
objetiva produzir inferéncias do conteludo da comunicacao de um texto contraposto
ao seu contexto social. O texto € um meio de expressao do sujeito, onde o
pesquisador busca categorizar as unidades de texto (palavras ou frases) que se
repetem, inferindo uma expresséo que se representa.

Segundo Bardin, analise de conteudo é

um conjunto de técnicas de analise das comunicacgdes visando obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou néo) que permitam inferéncia de
conhecimento relativos as condicbes de producado/recepgao [...] destas
mensagens (1977, p.42).

A analise categorial podera ser tematica, construindo as categorias conforme
os temas que emergem do texto. Para identificar os elementos em categorias, é
preciso identificar o que eles tém em comum, permitindo seu agrupamento. Segundo
a autora citada, esse tipo de classificacdo é chamado de analise categorial (Idem).

A analise desdobrou-se em fases distintas: a pré-andlise, exploracdo do
material e interpretacado dos resultados. Na fase inicial, foram feitas leituras atentas
do material coletado para se familiarizar com o texto e poder selecionar os pontos
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coincidentes e significativos, relacionados ao tema do estudo. Ap6s essa coleta, foi
feita a exploragdo do material, realizando o inventario das falas, momento em que
foram isolados e feitos recortes, organizando as unidades de registro a partir de um
trecho ou segmento bem caracteristico. Somente depois dessas etapas, passamos
para o processo de categorizagdo, onde categorias e subcategorias emergiram dos
depoimentos escritos, incluindo as unidades de registro organizadas por semelhanca.
Cada categoria constitui um termo-chave, indicando o significado central do conceito
que se desejou apreender.

Como alerta Engers (1987), apds a anélise de conteudo, é relevante que se
faca uma triangulacao entre os resultados surgidos do discurso e das observacoes
coletadas nos encontros, na tentativa de estabelecer relacbes com a realidade
sociopolitica relevantes para a compreensao do estudo.

Contudo, é importante observar os limites da transposicao das falas, pois
essas estdo envoltas de emocgao e sentimentos nas préprias palavras transcritas.
Queiroz (1988) define esse limite como muito ténue e o quanto é dificil transformar o
“indizivel’ em “dizivel’. Essa autora aponta que a passagem da “obscuridade dos
sentimentos para a nitidez do vocabulo” é o primeiro enfraquecimento da narrativa,
uma vez que a palavra ndo deixa de ser um “rétulo classificatério” usado para
descrever uma acao e um sentimento.

A interpretacdo dos dados obtidos foi realizada estabelecendo articulacbes
com o referencial te6rico da pesquisa.






7 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Logo apds o término das entrevistas com as professoras, foi realizada a
transcricdo das falas. Partimos para a organizacdo das categorias e subcategorias,
com o intuito de facilitar a analise dos resultados.

Todas as participantes sdo professoras estaduais. Atuam com alunos
adolescentes e pré-adolescentes. Com o intuito de apresentar essas professoras,
seguem os paragrafos abaixo.

Margarida tem 42 anos, é solteira e ndo tem filhos. E graduada em Letras,
com especializacdo e Mestrado na sua area de atuacdo. Trabalha ha 25 anos.
Concursada para 20 horas no magistério publico estadual e 20 horas para o
municipio de Santa Rosa. Além disso, é responsavel por uma disciplina num curso
superior de Pedagogia. Foi escolhida para participar da pesquisa por dedicar-se a
producdo artistica de maneira regular. Faz pinturas em tela, aquarelas, trabalho em
argila, utiliza ready-mades’® em seus trabalhos, poemas, etc., tendo participado,
inclusive, de exposicoes na cidade. Comecou a fazer arte apds participar do grupo
de Arte-terapia para professores estressados.

Jasmim é casada e tem dois filhos. E supervisora e tem graduacdo e
Mestrado em Educacdo. E concursada para o magistério publico ha sete anos e
trabalha 40 horas numa escola do interior de Viam&o. Trabalhava com teatro,
somente mais tarde se decidiu pela educacdo. Acredita que a educagao pode ser
uma estratégia de mudanca da sociedade.

Ainda pequena, sua avd a incentivou a desenvolver o lado artistico, mas foi
uma professora de Portugués que, vendo o quanto era criativa, Ihe apresentou as
artes plasticas. Tem uma atividade artistica regular. Dedica-se a pintura e gravura.

Rosa tem 33 anos, é separada e tem uma filha de dois anos. Mora em
Lagoa Vermelha. E professora de lingua estrangeira, trabalha somente ha 4 anos.
Antes de ser professora, trabalhava em cargos burocraticos.

Comecgou a fazer trabalhos artisticos na faculdade em 1990, quando entrou

em contado com os professores da Faculdade de Artes. Mais tarde, participou de um

B0 ready-made é a utilizagcao, ou apropriacdo do que ja esta feito: a escolha de produtos industriais,
realizados com finalidade pratica e nao artistica (urinol de louga, pa, roda de bicicleta), elevados a
categoria de obra de arte. Caracteristica iniciada pelos dadaistas, tendo Duchamp, como protagonista
de destaque.
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grupo de Arte-terapia. Nao se considera talentosa o suficiente para levar a sério sua
atividade artistica, mas gostaria de ter mais tempo para se dedicar a uma
investigacdo mais profunda. Utiliza em seus trabalhos tecido, papel, argila. Rosa tem
um entendimento muito profundo em Artes. Estuda Histéria da Arte, vai a exposicoes
e afirma que construiu sua personalidade fazendo referéncia a arte.

Adalia é professora de Geografia em Santa Rosa. Tem 41 anos,é casada e
tem dois filhos. Trabalha ha 20 anos no magistério publico em duas escolas
estaduais. Fez parte do grupo de Arte-terapia para professores estressados.

Comecou a fazer arte ap6s participar da oficina de Arte-terapia e conta os

motivos que a levaram a participar:

Eu passei por um periodo de muito desgaste. Estava sempre ansiosa como
se fosse acontecer uma tragédia, entdo comecei a ter problemas de
pressdo, até que passei mal na escola e me levaram ao hospital. Eu tive
uma espécie de desmaio. Depois, fui consultar o meu ginecologista, que
pediu varios exames e ndo deu nada. Ele disse que eu deveria estar
estressada e me mandou relaxar. Qual é o professor que relaxa assim no
mais?

E continua: “[...] Desde entdo, nunca mais parei. Era um bando de
professoras desenhando, pintando e soltando o verbo. Saia leve”.

Liria tem 53 anos, é casada e tem dois filhos. Trabalha ha 30 anos na rede
estadual em Santa Rosa como professora concursada. E professora de Matematica,
com especializacdo em Educagéo Inclusiva. Mesmo aposentada, trabalha 20 horas
numa escola do Estado. E uma professora apaixonada pela sua area de atuagio,
gosta de estar em contato com os alunos e acredita que pode auxilia-los no seu
desenvolvimento como pessoas. O magistério foi sua primeira opgéo.

Liria também fez parte do grupo de Arte-terapia em 2004. Sempre teve
habilidades artisticas, mas comecou a fazer trabalhos artisticos somente depois de
ter participado dos encontros.

E atuante nas questdes do magistério, participa de congressos, passeatas e
€ representante dos professores aposentados. Ja sentiu os efeitos do estresse
causado pela profissao.

Com a intencao de focar ao maximo, escolhemos professoras do magistério
publico estadual por vivenciarem os problemas da rede publica, no que se referem
ao salario, escolas pouco equipadas, alguns alunos com problemas sdcio-

econdmicos que acabam desaguando nas salas de aula, entre outros. No entanto,
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temos claro que ndao € um problema que afeta somente a escola publica. Atinge
todos os niveis educacionais, porém cada um com suas caracteristicas, como
resultado de um fenémeno maior que atinge toda a sociedade.

A seguir, para fins didaticos, organizamos um quadro com as categorias e
subcategorias resultantes das entrevistas.

Quadro — Categorias e Subcategorias

Categoria Subcategoria
1 A escolha inicial
2
Mal-estar docente = As mudangas sociais;
= A valorizacao social;
= A escola adoece?
3
Solugao de problemas = Cursos de licenciatura atualizados;
* Formagao continuada.
4
Bem-estar docente = A arte e 0 bem estar;
= O papel do “outro”.
5
A arte como cuidado de si » Arte e subjetividade: possibilitando novos
olhares;
= Estética da vida e estética na arte.

Apresentadas as categorias e subcategorias, considerando as inducdes
feitas a partir das narrativas das participantes da pesquisa, partimos para o

cruzamento das falas e os tedricos que fundamentaram a pesquisa.

7.1 A ESCOLHA INICIAL

No cenario do mal-estar, encontramos que a escolha inicial é colocada como
relevante quanto a motivagao e prazer pela profissao. Jesus (2005) e Esteve (1999)

afirmam ser importante uma selecao prévia dos candidatos ao magistério.
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Essa atitude € procedente, mas, em nossa pesquisa, encontramos
professoras que, mesmo nao tendo o magistério como primeira opg¢éao, sentem-se
felizes na profissdo, como podemos constatar na fala de Margarida: “Gosto muito do
que fago, embora tenha iniciado tal carreira sem muita convicgdo. Antes de ingressar
no Magistério pensei em ser bidloga ou psicologa’.

Jasmim alega ter sido a vida que a levou ao magistério e diz: “Nao foi a
minha primeira opgdo. Minha caminhada € que me conduziu a esta deciséo. [...] A
educadora foi resultado do amadurecimento. E uma das questées foi a
sobrevivéncia’.

Quando se trata de trabalho, o comum € encontrarmos professores
querendo trocar de profissdo, mas no caso de Rosa foi o contrario. Ela explica
dizendo: “Sinto-me feliz em relacdo a minha profissdo. Ja fui funcionaria publica
municipal em cargo burocratico, depois trabalhei no Judiciario, também através de
concurso publico. [...] Para mim foi uma opcgao de saude e felicidade”.

Liria escolheu muito cedo ser professora e esclarece:

Quanto a opgéo de ser professora, surgiu naturalmente, quando aluna da
sexta série do Ensino Fundamental. Neste periodo, despertou o meu ‘Eu’
professora, que ousava recuperar 0s colegas que prestavam segunda
época. Os que tinham dificuldades em matematica, precisamente nas
equacobes. Foi muito gratificante.

Margarida, Adéalia e Jasmim pretendiam ter outra profissdo, mas pelas
circunstancias, acabaram tornando-se professoras. Como tantos outros professores
do interior, ao ingressarem na faculdade, escolhem o que é oferecido, como no caso
de Adalia que gostaria de ter sido repérter. Como nao havia o curso de Jornalismo
na regiao, formou-se em Geografia. Sentiu-se feliz por conseguir passar na primeira
tentativa no concurso para o magistério publico, o que lhe garantiu uma seguranca
financeira.

Margarida iniciou sua carreira ainda adolescente, antes mesmo de se formar.
Também nao pretendia ser professora, mas sente-se feliz na profissdo. Para ela,
este ndo é um motivo de mal-estar, pois garante-lhe a independéncia financeira.
Expressa isso ao dizer “... consegui tudo que tenho com minha profissdo. Tenho

meus alunos como amigos e os colegas sdo a minha familia’.
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Mesmo que as respostas das participantes dessa pesquisa tenham
demonstrado que apesar de nao ter sido a primeira escolha a profissdo de
magistério, consideramos a preocupacao de Esteve e Saul quando se referem a um
critério de selecdo. Muitos profissionais acabam se tornando professores por
motivos diversos. Um deles € ter o magistério como um complemento na renda
familiar, sendo um “segundo” emprego. Dessa forma, o profissional ndo se sente
comprometido como deveria. Resta-nos descobrir a formula para que esta selegcéao
aconteca, pois o que temos é uma diminuicdo da procura pelos cursos de

Licenciatura e as vagas sendo preenchidas com as escolhas de segunda opg¢éao.

7.2 MAL-ESTAR DOCENTE

Percebemos o que as professoras entendem por mal-estar docente quando
explicam como vivenciaram sensac6es de mal-estar e a relagdo com o contexto do
magistério, e se reconhecerem sofrendo desse sentimento.

Podemos averiguar este fato através da fala de Margarida:

Mal-estar docente é a sensacdo de ndao mais querer exercer a profissdo e
comega com a insatisfacdo pessoal, seja por falta de respeito ou baixa
remuneragdo. Porém, até se chegar a esse ponto, um longo caminho é
percorrido e muitas coisas vdo se acumulando: sobrecarga, salas com
muitos alunos, falta de condicées adequadas para o trabalho, rivalidades,
falta de reconhecimento.

Margarida refere-se aos baixos salarios como exemplo de falta de
valorizacdo que leva a insatisfacdo pessoal. Também apresenta o que de todos é
sabido, ao nos referirmos ao magistério publico: salas de aula com excesso de
alunos e poucas condicdes de trabalho. Ainda apresenta as dificuldades
encontradas no tocante ao relacionamento entre o grupo de profissionais das
escolas.

Notamos que Margarida refere-se a algo que nao vem de sobressalto, mas é
o resultado de problemas que se acumulam ao longo do tempo. Esses problemas
que, por nao terem sido resolvidos, podem se tornar maiores exigindo mais esforcos

para soluciona-los.
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Para Jasmim, o mal-estar é decorrente de adversidades e caracteriza-se por
muitas situacdes, dentre elas, os relacionamentos interpessoais, a falta de incentivos
€ recursos que possam agregar valores ao ensino. Também alude ao problema
referente a estrutura fisica das escolas, mas explica que os investimentos devem ir

além da parte “externa”. “Os seres humanos estdo sendo esquecidos”.
Nas palavras de Adalia:

O mal-estar docente é caracterizado por uma inquietagdo constante. Nossas
atitudes sdo muito ténues para a solugdo dos problemas surgidos pelas
crescentes exigéncias da sociedade que esta sempre em renovagdo e em
acelerado progresso. Os discursos democraticos, as leis existentes nio
correspondem a pratica das acgées frente a realidade.

E continua: “...] Eu sei o que é mal-estar docente. Ja senti isso. Acho que
quem é professor hoje, passa por isso de vez em quando. Acho que somos muito
cobrados e, muitas vezes, eu mesma ndo consigo dar conta disso”.

Bem como os tedricos que investigam o mal-estar docente, as professoras
relatam os sentimentos de mal-estar representados pela inquietacdo constante,
como explicou Adalia, que se considera impotente na solucao dos problemas.

Esses eventos, se repetidos a longo ou médio prazo, podem provocar no
professor uma inibicdo que repercute de modo que acontecam modificacdes em sua
pratica docente, produzindo uma perda da ilusdao aparecida no inicio do curso
académico. Como afirma Esteve, essas tensdes podem limitar a acdo do professor e
a médio e longo prazo serem fontes geradoras de mal-estar.

Saul (2002) explica que o mal-estar docente é um fen6meno dos nossos
dias demonstrado pelo grande nimero de professores que se queixam de mal-estar
nos ultimos anos. Alude ao fato de, no passado, os professores ndao apresentarem
indices tao elevados de insatisfacdo, estresse ou exaustdo em relacdo a outros
profissionais. Comenta, inclusive, que este é um fator que resulta de um fenémeno
maior, 0 mal-estar que afeta a sociedade em geral.

Constatamos que as professoras entrevistadas percebem o mal-estar e ja o
vivenciaram em seu tempo de docéncia, algumas vezes, sentindo na propria pele;
outras, presenciando o sofrimento de algum colega. No entanto, sugerem que €

possivel nao sucumbir ao estresse.
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Para Esteve, as mudancas aceleradas que afetam a sociedade em geral
representam um efeito sobre o papel que os professores desempenham, inclusive no

processo educativo por muitos destes ndo conseguirem se adaptar a tais mudancas.

7.2.1 As mudancas sociais

Esta subcategoria resulta das falas das professoras quando reclamam das
mudancas sociais, representadas por ideologias plurais, ou seja, diferentes
concepgdes de valores que vao incidir na percepcéao do futuro.

Os problemas sociais provocam mudancas e afetam os sistemas de ensino.
Muitas vezes, os professores apresentam dificuldades de compreender essas
mudancas e, como comenta Esteve (2004), a sociedade passa a ser cada vez mais
materialista, afetando, inclusive, o salario dos professores. Isso passa a ser mais um
elemento da crise que os afeta, desvalorizando sua imagem social, paralela a crise
dos servicos publicos.

Nesta linha de pensamento, Rosa diz:

Acho que a principal caracteristica do mal-estar dos professores € a
desmotivacdo, a falta de vontade em prosseguir na profissédo. Percebo isso
em muitos colegas. [...] Esses profissionais estdo sempre as voltas com
problemas financeiros, de direitos legais e de relacionamento na escola
publica. Percebo que por causa do estresse alguns professores
freqiientemente tiram laudo médico para tratar de problemas de saude
decorrentes do estresse do trabalho.

Vemos como se tornam perceptiveis os reflexos da falta de motivacao, o que
gera o absenteismo de muitos professores que, apos perderem o desejo pelo
trabalho, acabam trabalhando por obrigacdo. Muitos desenvolvem doenca, pois
estdo trabalhando sem prazer, o que gera desconforto e ansiedade, criando um
circulo vicioso.

Adalia reclama das exigéncias feitas pela sociedade. Sente que o progresso

reclama uma atualizacdo permanente. Nas suas palavras
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O mal-estar docente é caracterizado por uma inquietacdo constante. Nossas
atitudes sdo muito ténues para a solugdo dos problemas surgidos
pelas crescentes exigéncias da sociedade que esta sempre em renovacao,
e em acelerado progresso. Os discursos democraticos, as leis existentes,
ndo correspondem a pratica das agbes praticadas frente a realidade. |...]
Acho que somos muito cobrados e, muitas vezes, eu mesma ndo consigo
dar conta disso.

E pertinente sua reclamagdo, principalmente quando comenta sobre a
dificuldade de lidar com dois lados antag6nicos da profisséao:

[...] Olha uma coisa, por exemplo: como é que podemos fazer os alunos
cumprirem as regras, serem educados com 0s colegas, fazer com que
facam as tarefas e, ao mesmo tempo, conquistar o afeto deles? Eles vém
pra escola sem educacdo. Parece que as familias ndo tém mais as rédeas
da coisa, eles fazem o que querem, e noés temos que dar educacdo e ainda
ensinar conteudos.

Nessa fala, notamos a reclamacao sobre o fato dos professores terem que
se responsabilizar pela formagéo ética e moral dos alunos, além dos conteudos que
cabem a escolarizagdo. Mas, acontece com Adalia o que acontece com a maioria
dos professores: 0 ndo reconhecimento do papel do sistema educacional moderno
que, além de instruir com os conteudos, tem como papel “controlar os corpos”. Por
este motivo, os governos querem todos os alunos nas escolas. Isto €, para melhor
controla-los e “educa-los”. A escola ainda representa uma das aspiracbes a
universalizacao do conhecimento, caracteristica que possibilitou o desenvolvimento
da cultura em todas as instancias, porém que carrega consigo a marca da
doutrinacao dos corpos, conceito a que Foucault se referia.

Adalia continua dizendo: “Eu gosto de ser professora, mas a sociedade, o0s
pais e alunos ndo estdao nem ai pra nés. Quando os filhos se ddo bem, € porque eles
se esforcam, quando se ddo mal, é porque nds somos incompetentes”.

Existe uma aproximacdo na fala de Adédlia ao que Esteve (1994) escreve
sobre ser injusto a sociedade considerar os professores como Unicos responsaveis
do fracasso do sistema escolar. Ele aponta que o sistema escolar apresenta-se
maquiado para fazer frente a avalanche causada pela crise social, econémica e
intelectual de nossa sociedade.

As mudancas do papel da escola e a ndo garantia de sucesso futuro com a
escolarizagdo também aparece nas falas das professoras, como quando Adalia
reflete sobre o sentimento dos alunos. Diz ela: “E parece que cada vez mais eles
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estdo sem interesse na escola, como se ela (a escola) ndo tivesse muito mais a dar.
Temos que ficar o tempo todo motivando, puxando, mas eu mesma, muitas vezes,
ndo sei o que dizer pra convencé-los a estudar”.

A situacao de mal-estar sentida pelos professores nada mais é que um efeito
do modo como os proprios agentes sociais sdo atravessados pelas configuracdes
sociais. Porém, essas mesmas configuracdes sociais também colocam em jogo as
transformacdes sociais que esses agentes possibilitam. As instituicbes sociais
cumprem novas configuragdes, o que sugere uma analise transversal para a atuacao
desses professores. Assim sendo, se, por um lado a escola reproduz os valores
hegemébnicos da sociedade, por outro, mediante os impasses enfrentados nas
instituicbes escolares, ela participa da transformagdo desses valores por ser um
lugar fundamental na producéo de sujeitos implicados.

Acreditamos que as mudancas sociais causam um desconforto, mas
também podem ser a base para a solugdo dos problemas, principalmente quando
entendidos 0os motivos de tais alteragdes sociais.

Uma das alteracbes decorrentes da modernidade € a tentativa de ampliacao
da educacéo para todos. Porém, apesar do ensino ter se tornado mais democratico
(houve um aumento das ofertas de vagas nas escolas publicas), ndo se investiu em
professores atualizados, cientes das mudancas sociais e destes novos sujeitos.

Esteve (1994) argumenta que um dos elementos fundamentais da crise atual
da educacdao vem da atitude de alguns professores, apés a universalizacdo da
educacgao, desejarem manter suas antigas estratégias didaticas, ineficazes para os
dias de hoje, pois foram pensadas para uma minoria pertencente a uma elite.

7.2.2 A valorizacao social

Esta subcategoria se aproxima da anterior, mas retrata como as professoras
se posicionam e como se sentem ao se depararem com sentimentos de

desvalorizagdo. Margarida comenta com propriedade:
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A sociedade, em geral, acha que ‘qualquer um pode ser professor’.
Encontram-se dentistas dando aula de Quimica, médico dando aula de
Ciéncias, pedagogos dando aula de Portugués. Mas, encontra-se um
professor fazendo cirurgia ou extraindo um dente?

E continua: “Esse descaso afeta a auto-estima, desestimula o professor e
passa a idéia de que é uma profissdo sem importancia, fazendo com que grande
parte do magistério se sinta desnecessatria, dispensavel’.

Também sobre as cobrancgas que a sociedade faz ao professor, Rosa diz:

Assim, o professor atua todos os dias na formagdo das criangas e jovens e
a lembranga que recai sobre ele, por vezes, é so pelos pontos negativos de
seu trabalho. Por exemplo, é bem possivel que o professor atue
impecavelmente durante um ano todo e bastando um minuto de deslize, de
perda de paciéncia, para que seja alvejado por criticas de pais, colegas e
mesmo da direcdo da escola.

Jasmim reclama do papel da midia e da supervalorizagdo das
superficialidades, das facilidades da contemporaneidade que ela julga ndo levarem a
nada.

Nas palavras de Jasmim:

O que nos é vendido pela midia, ou com a globalizagédo, o sentido pds-
moderno de viver feliz e super atualizado, com tecnologia de ponta em tdo
pouco tempo pra todos. Muitas vezes, nos deixa com uma sensacdo de
impoténcia apesar de tantas facilidades. Exigem-nos habilidades e
competéncias extremamente atualizadas, e temos que estar atualizados,
gerando uma sensacdo de incompeténcia e frustragdo, deixando-nos num
super vazio. Nunca vamos dar conta de tudo.

Liria tem a mesma preocupacao:

Diante da realidade do dia-a-dia, os 6rgdos de imprensa nos criticam
constantemente sobre a baixa qualidade de ensino da escola publica,
comprovado por avaliagbes oficiais, que sao feitas externamente por
individuos que ndo fazem uso do Ensino Publico. E, essas avaliagbes sao
repetitivas, anos apds anos, e, nem uma medida do 6rgdo competente é
providenciada. Claro que a sociedade, principalmente aquela que sofre as
conseqiéncias, vem implacavel para nés com a esperanca de ter seus
direitos. Isso gera o nosso mal-estar. O que fazer?.

Igualmente reclamando da imprensa, Adalia expressa:
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Acho que o professor um dia foi valorizado. Hoje ele sé é lembrado nas
campanhas politicas, ou quando tem greve. Logo depois, comecam a
mostrar na midia como tem professores que se matam pra dar aula. Isso me
da uma revolta. Eu ndo acho que professor tem que trabalhar de graca. E
acho o fim ver professores fazendo aventuras para poder dar aula. Ndo que
néo seja louvavel, mas parece que a intencdo da midia é de dizer: se uns
podem fazer sacrificio, por que os outros estao reclamando?

Fica clara uma certa ansiedade, caracteristica da pés-modernidade, sobre o
que Freud (1974) comentava em seu livro O Mal-estar na Civilizagdo, em que explica
que a humanidade vivencia um certo desapontamento, fruto de uma esperanga no
progresso, nas ciéncias naturais e nas técnicas.

Freud comenta que o homem

[...] parece ter observado que o poder recentemente adquirido sobre o
espaco e o tempo, a subjugacgéo das forgas da natureza, consecugédo de um
anseio que remonta ha milhares de anos, ndo aumentou a quantidade de
satisfagdo prazerosa que poderia esperar da vida e ndo os tornou mais
felizes (1974, p. 45).

Rosa percebe o mal-estar com essa mesma conotagéo, também advindo da
contemporaneidade, sabendo que reflete no ambiente escolar. Tem clareza de que
os professores estdo despreparados para atuar num ambiente plural, sem condi¢coes
materiais de penetrar no mundo dos alunos.

Percebemos um certo deslocamento desta professora ao se deparar com o
“mundo dos alunos”. Para Rosa, este € um fator causador de desgaste e estresse.

Ela comenta:

N&o ha como conseguir acompanhar a avalanche de informagbes do mundo
hiper-moderno e ndo ha como se envolver em todas as questées do
ambiente dos alunos. Isso faz com que o professor, ao tentar ‘correr atras’,
recuperar o tempo perdido, acabe se estressando, pois é impossivel
acompanhar e promover discussées acerca de tudo o que ocorre.

Os professores, de um modo geral, sabem que seu papel nao é solitario e
reclamam da falta de apoio das familias de seus alunos. Jasmim mostra isso em sua

fala:

A familia tem outra relagdo com a escola. Ndo é uma relagdo presente,
pelas situacdes sociais em que se encontram. A escola acaba sendo um
depdsito. Sdo ausentes; desconhecem a realidade das escolas e dos
educadores e de seus proprios filhos.
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O desgaste emocional é acarretado pela impossibilidade de criagdo do
vinculo afetivo nas relagdes profissionais levando a uma exaustdo emocional.

No caso dos professores, essa impossibilidade de criagdo do vinculo é
causada pela dificuldade de relacionamento com os alunos, falta de seguranca nas
escolas, administracdo insensivel aos problemas dos professores, burocracia, pais
omissos, transferéncias involuntarias, criticas da opinido publica, falta de autonomia,
classes superlotadas, falta de perspectiva de ascensao profissional e salarios
inadequados.

Na fala de Rosa, aparece o fato de o magistério ser visto como uma
profissao feminina quando ela diz: “A sociedade percebe o magistério como a
maioria das profissées relacionadas ao feminino, como algo invisivel. Assim é com o
trabalho doméstico, mesmo o cuidado com os filhos, ou seja, é um servigo feito
diariamente, mas que n&o ‘aparece”.

Essa reclamacdo é procedente, mesmo que, no inicio, o magistério era
ocupado por homens. Com o passar do tempo, caracterizou-se por ser uma
atividade feminina. A ideologia patriarcal aceitava as mulheres no magistério por
considerarem uma atividade transitéria € uma preparagdo para o exercicio da

maternidade.

7.2.3 A escola adoece?

Nessa secdo, estdo contidos comentarios referentes as doencas
desencadeadas pelo estresse. Assim sendo, as professoras se referem a escola
como um ambiente doente, como reflexo da contemporaneidade. Os estudos
mostram as incidéncias do adoecimento destes profissionais, como exemplificam
Jesus (2002), Esteve (1994), Mosquera e Stobaus (1993).

As doencas sado desencadeadas por relagdes interpessoais intensas,
gerando frustracdo do sujeito quando este nao alcanca os resultados almejados. O
mal-estar ou burnout, pode ser provocado por varios fatores, mas como demonstram
os estudos dos pesquisadores acima citados, afeta com maior incidéncia as pessoas

que se vinculam mais rapidamente com os sujeitos que necessitam de seus servicos,
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como os pacientes no caso de médicos e enfermeiros, e 0s alunos no caso dos
professores.
Para exemplificar o que pensam as professoras entrevistadas, Adalia inicia

comentando o que pensa sobre o mal-estar. Para ela:

Mal-estar é quando tem coisas no trabalho que fazem com que queiramos
estar noutro lugar. Acho que todos 0s professores um dia ou outro sentem
isso. Alunos dificeis, problemas entre colegas, ou perseguicdo por parte de
quem esta na diregdo. Porque mesmo sendo Estado acontece isso. Sempre
tem quem é mais amigo do diretor, fez campanha, essas coisas. Depois isso
vira motivo de barganha.

E continua: “... olha,... ja fiquei doente pra n&o trabalhar. A escola adoece...”.

As palavras sinceras de Adélia refletem o que ocorre com muitos
profissionais que atuam no magistério, e isso é demonstrado pelo nimero de laudos
por doencas desencadeadas pelo estresse, ndo sendo um fenémeno notado
somente no Brasil, pois as pesquisas internacionais também retratam esse fato
(ESTEVE, 1994).

O estresse que leva ao mal-estar e pode desencadear doengas nao €
sentido somente pelo professor afetado, pois gera um ambiente doente. Rosa fala
sobre isso:

O outro funciona como uma espécie de espelho. Acredito que se meus
colegas e alunos estdo em uma situagdo de mal-estar, é o ambiente todo
que esta ‘doente’. Procuro ter uma visdo sistémica, onde aquele que
apresenta o sintoma é apenas o reflexo de toda uma rede que precisa ser
tratada.

Jasmim fala de uma espécie de “contagio” que acontece nas escolas.
Quando o mal-estar docente toma conta, o professor pode se abster, diminuir o
envolvimento, perder o interesse. Nas reunides, como explica Jasmim, surgem as
reclamacdes que ndo levam a nada, porque nao transformam a realidade, ndo se
tornam acgdes. Por isso, concordamos com Jesus (2002) ao propor estratégias para
resgatar a motivacado, desmistificar os papéis dos professores, reconhecer 0s
motivos desencadeadores do mal-estar e fazer com que os profissionais consigam

desenvolver estratégias de coping. E importante, também, resgatar as

caracteristicas resilientes de cada sujeito, que como afirmam Yunes e Szumanski
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(2001), todos carregam dentro de si, podendo ser promovidas por um ambiente

favoravel. Assim, a fala de Jasmim retrata uma realidade que precisa ser mudada.

7.3 SOLUGCAO DE PROBLEMAS

As professoras questionam os cursos de Licenciatura, reclamando da
formacao inicial, que ndo as prepara para a vida profissional. Também reclamam da
formacao continuada que, para essas professoras, se refere a atualizagcdo de
conteudo. Acreditam que a atualizacdo nao esta somente ligada as novas
tecnologias a aos conteudos, avaliando que se deve dar atengdo aos sujeitos da
educacgao e reclamam que ndo sabem lidar com os alunos e com os problemas
decorrente das relagdes pessoais.

Jesus (2007), argumenta que a formacdo do professor deveria ser de um
profissional reflexivo e capazes de gerir o imprevisivel. A formacéo deveria centrar-
se nos problemas reais dos professores para que este tenha a capacidade de
analisar e refletir sobra a sua prépria pratica possibilitando o desenvolvimento
pessoal e profissional.

7.3.1 Cursos de Licenciatura atualizados

Nesta categoria, apresentamos o pensamento de algumas das participantes,
onde evidenciamos a preocupacido dos professores com os cursos de licenciatura. E
vigente a reclamacéao dos jovens professores que, ao se depararem com a realidade
da profissdo, sentem-se despreparados, tanto em relagdo aos conteudos a serem
ministrados, como ao fato de ndo saberem lidar com os problemas oriundos dos
relacionamentos interpessoais escolares.

Podemos perceber isso nas palavras de Margarida:
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Eu faco uma critica para os cursos de Licenciatura, porque ficamos
estudando conteudos, como se dar aulas fosse somente isso. Ninguém
sabe o que é realmente ser professora. Quando chegamos a sala de aula, é
como se féssemos largados na jaula do ledo, temos que aprender,
sofrendo, a enfrentar os problemas do magistério, como a indisciplina dos
alunos. Parece que se tem medo de falar dos problemas.

Analisando as falas dessa professora, deparamo-nos com um problema real
qgue se trata de a maioria dos cursos de Licenciatura se ater ao ensinamento dos
conteudos (muitas vezes defasados) a serem ministrados nas escolas, sendo que,
as relacbes interpessoais sao abordadas de maneira superficial. Isso esta
relacionado com aquilo que Esteve (1994) e Jesus (2002) apontam como sendo
aprendizagem por “tentativa e erro” de ser professor. Muitos professores desistem
nesse estagio da profissdo docente.

Adalia questiona a validade do que esta sendo ensinado nos cursos de
Licenciatura ao dizer que: “Nem os cursos de Licenciatura sabem pra que estao
formando. Se a escola tem tanta responsabilidade, por que ndo se debater mais isso
durante a formagédo?”.

Ela aponta algumas sugestdes que vao ao encontro do pensamento de
Esteve e Jesus nas obras citadas. Para Adalia

[...] os professores deveriam fazer seminarios, se aprofundando, vendo
quais sdo realmente os papéis do educador na sociedade contemporanea.
Nos estamos reproduzindo as aulas que recebiamos quando alunos e os
cursos de Licenciatura parecem que estao defasados também. A educacéo
parece que sempre esta atras....

Escolas desatualizadas com conteddos defasados e a necessidade de
repensar o papel do professor na atualidade, aparecem na fala das professoras.
Jesus (idem) escreve sobre a importancia dos cursos de Licenciatura prepararem
para esta realidade.

Esse autor (ibidem), argumenta sobre a importdncia da formacao
psicopedagdgica segundo um modelo relacional. Para ele, a formacao geral de
professores pode construir um instrumento importante para a aquisicdo de
competéncias profissionais relevantes para aumentar a sua autoconfianca e
probabilidade de sucesso.

Jesus (2005) comenta a formagdo na perspectiva humanista, visando ao
autoconhecimento reflexivo. Alude para que a formacdo de professores seja
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direcionada mais para o processo de “tornar-se”, do que apenas obter informacdes
sobre como ensinar.

E necessario formar os futuros professores situando-os a respeito dos
problemas reais, para que eles possam analisar e refletir sobre sua pratica como
elemento determinante do seu desenvolvimento.

Nas palavras de Esteve, “se ha conflitos no ensino, parece mais razoavel
formar os professores com as destrezas suficientes para enfrentar esses conflitos,

reconhecendo a sua existéncia” (apud JESUS,1992).

7.3.2 Formacao continuada

A formacado continuada para alguns professores é se manter atualizado,

como demonstra Liria:

Acredito que estar sempre bem informado, conhecer as leis, comparar 0s
discursos democraticos, criticar, ndo so6 pela critica, mas, para achar
solugcoes, participar com consciéncia, aprender sempre, estar pronta para
renovagdo, ajuda a diminuir esse mal-estar.

E Liria continua

[...] Observa-se a importdncia da formacdo académica e a atitude dos
educadores na elaboracdo e aplicacdo da acdo pedagdgica e a agdo da
instituicdo junto aos pais da comunidade (...) ndo se pode parar, porque as
coisas mudam muito rapido, precisamos estudar sempre....

Adadlia também esta preocupada ao dizer que “Isto reflete nas comunidades
escolares. Observa-se a importancia da formacdo académica e a atitude dos
educadores, na elaboracdo e aplicagdo acdo pedagdgica e a acdo da instituicdo
junto aos pais da comunidade”.

Nesta categoria, as professoras apresentam o0 que pensam sobre a
formagédo continuada e vai ao encontro dos tedricos que estudam maneiras de
minimizar os problemas dos professores que ja estdo atuando. Mas Esteve (2004)
alerta que a prevencdo pensada na fase de formacao inicial do professor é mais
eficaz, para que ele ndo se desencante devido ao “choque com a realidade”.
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A formacdo continuada é imprescindivel para o desenvolvimento e a
realizacdo do professor. Jesus (2007) afirma que se for num modelo relacional
colocando os professores em situacdo de trabalho em equipe, num clima de
autenticidade e cooperacdo em que o grupo se empenha em analisar os problemas
concretos do cotidiano profissional.

O modelo relacional se evidencia num processo de formacao orientado para
o desenvolvimento de qualidades pessoais e interpessoais que possam contribuir
para uma pratica de ensino personalizada e para a realizagdo profissional do
professor (idem, p.36), e esta direcionado para todo o processo de formacéao geral,
possibilitando o autoconhecimento e a potencializacdo das qualidades do professor.
O modelo relacional esta em oposicdo ao modelo descritivo, proposto apenas para o
periodo de formagao inicial.

Liria €& aposentada, mas continua trabalhando 20 horas. Além disso,
participa das atividades do sindicato e do Conselho Municipal de Educacao, e sobre
isso diz: “[...] Essa participacdo possibilita uma experiéncia e aprendizagem, que
com consciéncia da realidade afirmo existir muito a ser feito para a melhoria da
qualidade do ensino e conseqlientemente intensificar o bem-estar dos educadores”’.

Liria demonstra uma atitude positiva frente aos problemas, colocando-se
atuante ao dizer que os professores precisam ter mais atitude e trabalhar em
conjunto. Essa professora demonstra preocupacdo em manter-se atualizada e diz:
“Quando todos profissionais de educacdo tiverem a consciéncia da vantagem
de ‘aprender sempre’, de ndo ficar no ostracismo de seu componente, dai por diante

nossa realidade comecara a ficar melhor’.

7.4 BEM-ESTAR DOCENTE

Para Jesus (2002), o bem-estar esta relacionado ao bem-estar subjetivo,
que € o que a pessoa pode fazer por si, que possa gerar prazer, ou que provoque
uma avaliagdo positiva da propria vida.

Nietzsche em Ecce Hommo (2004), proferia que é preciso desenvolver

atitudes de afirmacao da vida e negacéao de tudo o que se constitui uma anti-vida.
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O discernimento, o dizer-sim a realidade é, para o forte, uma necessidade
tdo grande quanto a covardia e a fuga da realidade — o “ideal” — o0 é para o
fraco, subjugado, sob a inspiracdo da fraqueza (...) os décadents tém
necessidade da mentira; a mentira € uma das condicbes de sua
conservacgdo. (NIETZSCHE, 2004, p.85).

Sobre o bem-estar Adalia fala que

(...) € um conjunto de coisas. Nem sempre estamos 100% bem. Acho
impossivel alguém estar. Na escola mesmo, as vezes, nossa relagdo com
0s alunos esta otima, mas com os colegas ndo. Acho que é muito mais um
estado interno. Se a pessoa esta com sua psique harmonizada pode cair o
mundo, que ela vai saber segurar a onda.

Para Liria, bem-estar é desempenhar seu trabalho de forma a satisfazer os
anseios de seus alunos, e de acordo com os conteudos de ensino, bem como se
sentir feliz em relagédo a profissdo. Ela profere que “Bem-estar é isso também: estar
num lugar onde o sujeito se sente bem, faz o que gosta, e se sente querido. E eu
acho que com as aulas consigo ajudar os alunos pro futuro deles. Esse também é

meu papel.”

7.4.1 A arte e o bem-estar

Em seu livio O Mal estar na Civilizacdo Freud (1974) argumentou que a
felicidade plena nado possivel de se alcangar, apesar de passarmos a vida
buscando-a.

Nesse mesmo livro, Freud explora os sentimentos dos seres humanos e
explica que usamos trés dispositivos paliativos para driblar as agruras da vida, que
seriam: extraimos do sofrimento uma luz, a fim de minimizar o desprazer; adotamos
satisfacdes substitutivas, ou nos tornamos insensiveis a realidade, muitas vezes,
recorrendo a atitudes ou a substancias como as drogas.

A visao de Freud € precisa, mesmo que possamos abordar a arte por outro
viés. Acreditamos que, em algum caso, ela esteja no sentido por ele proposto, pois
nao podemos negar que, para algumas das professoras, a arte entra em suas vidas
como uma satisfagado substitutiva. Assim, Freud explica:
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A vida tal como a encontramos, é ardua demais para nés; proporciona-nos
muito sofrimento, decepgéo e tarefas impossiveis. A fim de suporta-la, néo
podemos dispensar as medidas paliativas. [...] As satisfagdes substitutivas,
tal como as oferecidas pela arte, séo ilusdes, em contraste com a realidade;
nem por isso, contudo, se revelam menos eficazes psiquicamente, gracas
ao papel que a fantasia assumiu na vida mental [...] (1974, p.31).

Margarida, em sua fala, remete-se ao que o texto de Freud alude: “Com a
arte, consigo perceber o extravasamento de alguns sentimentos ‘policiados’, a
organizacdo das minhas coisas, a tranquilidade proporcionada e a sensacdo de
bem-estar’.

As pessoas procuram ir a direcdo do sentimento de felicidade e vencer a

sensacao de desprazer e, em relagcéo a isso, Liria comenta:

O fazer artistico é a melhor estratégia para vencer rapidamente o mal-estar.
Através desse fazer, nés expressamos exatamente aquilo que queremos.
Ousamos expressar, libertar ndo sabemos bem o qué. Sinto isso depois de
um dia estressante de sala de aula, quando chego em casa e vou para o
atelier [...] O resultado é maravilhoso.

Liria, ao se referir ao papel da arte em sua vida, fala:

E a arte entra pra me ajudar a organizar a casa por dentro. Nessas horas,
os problemas se transformam. Ndo é que somem, mas eu fico trabalhando e
digerindo as idéias. Quando vejo, os problemas parecem melhores, como se
eu o0s visse por outro angulo.

Mas Liria também relaciona a arte com a capacidade de observacao e de
expressao dos seus medos e desejos, como se fosse uma outra voz. Ela profere: “A
arte auxilia na melhoria da qualidade de vida, pois propicia um aumento de
capacidade de observar, da atengcdo, de ousar a expressar sem medo nNossos
desejos, nossas lutas”.

Novamente, nos remeteremos a Freud (1974) quando este explica que os
homens, através de seu comportamento, mostram o propdésito e a intencao de suas
vidas. E o autor citado elabora a questdo: “O que podem eles da vida e o que
desejam nela realizar?”. Ele continua explicando que os homens se esforcam para

obter felicidade, pois querem ser felizes e assim permanecer. E continua Freud:
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[...] Essa empresa apresenta dois aspectos: uma meta positiva e uma meta
negativa. Por um lado, visa a uma auséncia de sofrimento e de desprazer;
por outro, a experiéncia de intensos sentimentos de prazer. Em seu sentido
mais restrito, a palavra ‘felicidade’ sé se relaciona a esses Ultimos. Em
conformidade a essa dicotomia de objetivos, a atividade do homem se
desenvolve em duas dire¢des, segundo busque realizar — de modo geral ou
mesmo exclusivamente — um outro desses objetivos (1974, p.32-33).

Como podemos entender a partir dessa citacao, o propésito da vida, para
Freud, é o principio do prazer.

Para Liria, o estresse da sala de aula Ihe causa desprazer, que é
compensado através da producdo artistica. Essa atitude vai ao encontro do que
Freud explicava. Mas, podemos relacionar a producgao artistica como uma estratégia
de coping, ou seja, escolhas para minimizar o estresse. No nosso entender, somente
toma tal atitude quem tem uma caracteristica resiliente. Também nos remetemos a
Jesus (2007, p. 26), quando este explica que o bem-estar estd relacionado a um
conceito geral que é o bem-estar subijetivo.

Sendo assim, entendemos que o bem-estar e mal-estar se direcionam na
geracao de prazer e evitagdo do desprazer, pois 0 mal-estar pode ser evitado ou
revertido. O bem-estar pode ser adquirido com praticas de si, como por exemplo, o
fazer artistico. O mal-estar poderd ser evitado ou diminuido, porém nunca extinto da
vida humana.

Para evitar o mal-estar, podem ser usadas estratégias de coping, como no
caso das professoras que tém uma atividade artistica e vivenciam experiéncias de
bem-estar, e da minimizacao do estresse gerado no trabalho e até mesmo fora dele.
Estratégias de coping sao aquelas que, quando um individuo se depara com
acontecimentos que ele avalia como perturbadores, fazem com que seu organismo
reaja fazendo com que ele tente gerir esses acontecimentos e se ajuste a eles. Um
sujeito com caracteristicas resilientes vai reagir mais rapidamente aos
acontecimentos de desprazer e buscara solugdes positivas ao seu organismo. A
atividade artistica € uma estratégia de coping desenvolvida por professoras com
caracteristicas resilientes.

Podemos caracterizar que essas professoras desenvolveram técnicas de
vida, retomando Foucault (2004a), que estao relacionadas ao cuidado de si. Mas,
nesse cuidado consigo mesmo, devera estar a preocupagdo com o outro, isto €, o

fazer da sua vida uma obra de arte, relacionada a uma estética de vida que esteja
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ligada a uma ética de existéncia. Dessa forma, tendo uma atitude ética, o respeito ao

outro é uma prerrogativa necessaria.

7.4.2 O papel do “outro”

Aqui, o foco define-se nas relagdes entre os sujeitos, em que reconhecemos
uma atitude ética na medida em que se trata das relagdes com o outro, e dessa
forma, reconhecer as diferencas entre os sujeitos. Entdo podemos dizer que é uma
atitude de alteridade, neste caso, relacionada com a ética.

E, como escrevemos no corpo do texto, cuidar de si inclui o cuidado com o
outro. Apesar de sabermos que essa caracteristica € necessaria ao professor,
entendemos que isso nem sempre é possivel, pois o respeito as diferencas ficam
confinadas aos discursos. Porém, sabemos também, que quando ndo existe uma
relagdo harmdnica entre os professores e alunos, abre-se um espago para a
angustia e o distanciamento, que, por sua vez, podem gerar, com o tempo, conflitos
e mal-estar.

As professoras dessa pesquisa consideram importantes as relacdes
estabelecidas no ambiente escolar. Sobre isso, Margarida fala de como age em
relacdo aos colegas. Com as palavras dela: “Penso que é da natureza do ser
humano buscar seus iguais ou semelhantes. Por isso, me agrupo com as pessoas
que desenvolvem um tipo de trabalho semelhante ao meu e ignoro as que tentam
‘ouxar para tras”.

“O outro pode nos auxiliar muito a construir e inovar, mas também pode ser
fator de negatividade e discordia”. Estas palavras demonstram que Margarida tem
uma atitude de evitacao de conflito, que € uma caracteristica apresentada por Freud,
e também uma estratégia de coping.

Freud (1974) explica que o sofrimento que pode ocorrer decorrente dos
relacionamentos humanos, provoca o isolamento voluntario, colocando-o distante de
outras pessoas. Ele chama de quietude a felicidade passivel dessa atitude. O autor

citado explica que
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[...] Contra o temivel mundo externo, s6 podemos defender-nos por algum
tipo de afastamento dele, se pretendermos solucionar a tarefa por nés
mesmos. H4a, é verdade, outro caminho, e melhor: o de tornar-se membro
da comunidade humana e, com o auxilio de uma técnica orientada pela
ciéncia, passar para o ataque a natureza e sujeitd-la a vontade humana.
Trabalha-se entdo com todos para o bem de todos. Contudo, os métodos
mais interessantes de evitar o sofrimento sdo os que procuram influenciar o
nosso préprio organismo. Em dltima analise, todo sofrimento nada mais é do
que sensacao; s6 existe na medida em que o sentimos, e s6 0 sentimos
como consequéncia de certos modos pelos quais nosso organismo esta
regulado [...] (p 33-34)

Esta regulacdo de que fala Freud esta relacionada ao modo como
compreendemos o evento provocador do sofrimento, e de como nos entendemos
frente ao problema. Entdo, sugere o autor, que se tratando de uma comunidade
(nesse caso a escolar), o melhor seria tentar entrar em acordo, trabalhando para o
bem de todos.

Jasmim explana sobre a importancia que o aluno tem para si, quando

explica sua relagdo com os alunos.

[...] Eu acho que o que tenho de melhor na escola é a relacdo com os

alunos. A relacdo com meus alunos é muito verdadeira. E uma relagdo
extremamente humana. Eu ndo tenho uma relacdo de poder - EU SOU A
PROFESSORA - eles também tém muita coisa pra enriquecer meu
conhecimento, com a vivéncia deles, com suas historias....

A postura de Jasmim é de alteridade. Nao se coloca como mais ou menos
importante que seus alunos, tendo um espaco para a troca de conhecimento e afeto,
valiosos quando se trata de uma profissdo voltada para a relagdo interpessoal.
Wanderlei Codo (1999) aborda a importancia da manutencdo do vinculo, nas
profissées que exigem o cuidado com o outro, a fim de evitar o mal-estar e o burnout,
que aflige muitos professores.

Jasmim, também considera importante estar atento para as mudancas

sociais que recaem sobre os alunos. Ela explica que

Se ele (o professor) ndo consegue fazer uma reflexdo constante das
mudangas sociais que ocorrem, se ele ndo consegue fazer esse
acompanhamento das mudancas, dos diferentes alunos, culturas, ele vai
entrar em conflito. Ele ndo se aceita e ndo aceita o outro.

No mesmo sentido, direciona-se o pensamento de Adalia quando ela expde

seu pensamento:
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Eu acho que nossa vida sé tem sentido por causa do outro. O que seria da
vida sem os outros? Eu considero uma via de mao dupla. Construimos uma
rede de auxilio. Ndo que devemos fazer as pessoas de muletas, mas se
retribuimos carinho e atengdo, estamos trocando. Isso é bom. E considero
que temos que organizar espacos no trabalho pra isso [...].

Liria evidencia, através de sua fala, que se chega ao bem-estar docente:

Acredito plenamente que é através do ‘outro’ e do didlogo, que existe a
construcdo do bem-estar na escola. Essa construcao so é possivel através
da unido, da discussdo, de achar as solugbes em conjunto. Pode-se
exemplificar através da quimica - fisica: no caos de uma tempestade, surge
a'luz.

Mosquera (1978) em seu livro O Professor como Pessoa afirma que um
professor ndo pode progredir na compreensao dos outros ou ajuda-los a se
autocompreenderem se nao conhecer a si préprio. Se assim nao o for, vai continuar
vendo seus alunos através de seus preconceitos, distor¢coes, necessidades, desejos,
nao reconhecidos.

Nas palavras desse autor: “O homem nao € o que o decreto eterno e imével
de uma esséncia impo6s-lhe. Contrariamente é o que ele resolveu ser, isto é: a
autodeterminagcao” (MOSQUERA , 1978, p. 45).

E continua: “Toda a vida psicoldgica caracteriza-se por inseguranca e
procura de autoconhecimento. O homem €& um ser fragil. Ndo possui nenhuma
aquisicao definitiva. Deve fazer-se e refazer-se a si mesmo” (idem, p.46).

Retornando ao que falavamos no inicio desse item, a alteridade, o respeito
ao outro com suas diferencas, € uma atitude ética numa perspectiva filosoéfica pés-
metafisica. “Mas a estética tem se mostrado habil na experiéncia da alteridade,
evidenciando aquilo que € estranho, uma liberdade do sensivel contra o

embrutecimento da percepcao atomizada” (HERMAN, 2006, p.70).

7.5 A ARTE COMO CUIDADO DE Sl

Percebemos como as professoras relacionam a producdo artistica com o

cuidado de si, inserida numa pratica de vida como condigdo de bem viver.
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O cuidado de si, retomando Foucault, esta inserido nas “artes da existéncia”

que conforme o autor sio:

[...] préticas refletidas e voluntdrias através das quais os homens nao
somente se fixam regras de conduta, como também procuram se
transformar, modificar-se em seu singular e fazer de sua vida uma obra que
seja portadora de valores estéticos e responda a certos critérios de estilo
(1984, p.15).

E importante na educacdo, em suas diversas formas, criarmos uma
pedagogia do cuidado, que reconheca o outro em suas diferencas e alteridade, na
formagdo de uma nova ética assumida como atitude, como uma maneira de ser,
tornando-se praticas comuns e que passemos, segundo Foucault (1984), a
problematizar o que somos, o que é o outro, onde vivemos, de forma a nos
conscientizamos de nosso papel como cidaddos do mundo e com o mundo,
priorizando o social sobre o individual.

Podemos referir este pensamento ao que Margarida diz: “Ao desenvolver um
trabalho artistico, a pessoa descobre possibilidades, percebe coisas em si mesma e
no mundo que a rodeia. Passa a cuidar mais os detalhes e desenvolve a
sensibilidade”.

Adalia é contundente ao se referir a arte como um cuidado consigo e, sobre

isso, ela fala:

Pra mim, a arte é uma opgdo de eu cuidar de mim. Eu fico bem fazendo
arte. Pra outra pessoa, pode ser uma ginastica, um futebol, (tenho alguns
colegas que jogam toda semana e dizem que desopilam o figado jogando).
Eu acho que tem varias maneiras de se dar esse tempo.

Conhecemos aquilo ja vivido, afirma Duarte Jr (1991) e o que simbolizamos.
E a arte constr6i em nés as bases para uma compreensdao maior das situacdes e
experiéncias da vida, e isso se da pela via do sentimento. O autor citado comenta
que permitir uma maior vivéncia dos sentimentos através da arte € ampliar o
processo de aprendizagem como um todo, ndo apenas na sua dimensao simbdlica.

Apregoamos que a educacao nao pode seguir somente o caminho do
racional. Deve, ao contrario, promover as diferentes formas de atividades criadoras.
Acreditamos que, através da estética e da arte, a alteridade e a ética podem ser

alcancadas. O sujeito ético, desejo do projeto pedagdgico moderno, se concretiza
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numa pluralidade de experiéncias estéticas. Essas experiéncias estéticas permitem,

enquanto horizonte aberto, assumir um sentimento eminentemente formativo.

7.5.1 Arte e subjetividade: possibilitando novos olhares

A atividade artistica caracterizada pela capacidade expressiva denota
justamente a sensibilidade do artista. Essa sensibilidade capta os meandros dos
anseios do ser e os exprime através de formas. Ao construir um objeto estético, o
criador projeta nele o que percebe do mundo que o circunda.

Jasmim vivencia este fendbmeno e expressa assim:

Eu acredito que trabalhar com as artes, em geral, [...], esta relacionado com
a parte sensivel do ser humano. E, a partir do momento que se trabalha
com a sensibilidade, com a percep¢do, esse olhar diferenciado, agucga
outras dimensées do ser humano. Acaba desenvolvendo, potencializando
dentro de si, algo ‘magico’.

Para Jasmim, a arte estda relacionada as questbes conscientes e
inconscientes, fazendo aflorar a sensibilidade. Ela considera o fazer artistico como

um cuidado consigo mesma:

A arte auxilia, se caracteriza no momento que atua sobre o meu sensivel.
Como desprendimento dos meus sentimentos, da maneira de expor minha
expressdo, as minhas coisas, e as coisas que estao fora de mim. O meu eu
e 0 modo que eu percebo as coisas que estdo fora de mim. Ela vai ser uma
mediadora. Eu estou cuidando de mim no momento que é uma reflexdo
sobre as coisas que atuam sobre meu ser. Tem toda uma intencionalidade,
um objetivo na realizagdo de um trabalho. Algo consciente e algo
inconsciente na obra de arte. No momento que eu estou fazendo, vai surtir
um efeito que pode ser consciente, ou ndo, pode ser subjetivo.

Mesmo que Foucault ndo supervalorize o conhecimento de si, mas a
invencdo de si mesmo, no sentido de pretender romper com uma subjetividade
identitaria na busca de um outro devir. Para Foucault (2004), o processo de as
técnicas de si (ascese), sao formas de resisténcia ao mundo moderno. O autor
citado esta falando de um sujeito ético, constituido através de praticas de si.

Referindo-nos ao pensamento de Hermann (2005), a estética opera pelo

estranhamento que provoca diante da normalizagdo da moral, pois possibilita o
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questionamento das interpretacdes restritivas empobrecidas de revisdo historica,
como nossas interpretacdes de dignidade humana. Segundo essa autora, a estética

[...] atua numa dupla dimensdo: em primeiro lugar, contribui para
desenvolver a sensibilidade para as diferengas de percepgéo ou de gosto,
auxiliando na contextualizagdo de principios éticos com uma for¢a que o
cognitivo ndo consegue produzir; e, em segundo lugar, cria condi¢gbes para
o reconhecimento do outro, evitando os riscos da uniformizacdo diante do
universalismo (p. 105-106)

7.5.2 Estética da vida e estética na arte

Nessa sec¢ao, concluiremos as andlises das falas. Para tanto, escolhemos a
relacdo entre estética — vida — arte. E, ao analisarmos o que estas professoras
narraram, nos vem a mente uma frase de Heidegger (2000) ao se referir a
importancia da fala e seu alcance que diz que através dela ndo nos precipitamos ao
vazio; caimos para o alto. A altura desta (fala) nos oferece uma profundidade.

Para tanto, ndo consideramos necessario trazer todas as falas para o texto,
pois remetem ao mesmo sentido. Ao fazermos a relagdo entre estética da vida e
estética da arte, pensamos poder haver uma relagdo analoga. Acreditamos que
essas professoras conseguem transpor as experiéncias vivenciadas na arte para
suas proéprias vidas. E, neste sentido, ha uma aproximacdo com o que Foucault

apresenta em entrevista:

O que surpreende é o fato de que, em nossa sociedade, a arte tenha se
transformado em algo relacionado apenas a objetos e ndo a individuos ou a
vida; que a arte seja algo especializado ou feito por especialistas que sao
artistas. Entretanto, ndo poderia a vida de todos transformar-se numa obra
de arte? Por que deveria uma lampada ou uma casa ser uma obra de arte, e
nao a nossa vida?(1995, p.261).

Como alerta Foucault, para ndo cairmos no esteticismo, ndo devemos querer
a perfeicao, pois nao € nesse sentido que Foucault se refere. Mas sabemos que os
preceitos metafisicos fazem parte da nossa consciéncia, mesmo que nao fique
explicita, pois todos acreditaram que um dia “seriamos felizes para sempre”.
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Margarida explica que néo é facil fugir dos padrées. Assim como os artistas
principiantes tendem a seguir modelos pré-estabelecidos, as pessoas fazem o
mesmo, evitando o desconhecido. Nas palavras de Margarida

Penso que, tanto na vida quanto na arte, fazemos escolhas que refletem
nossos padrbes e experiéncias. As escolhas sdo resultados daquilo que
vivemos. Em decorréncia disso, a estética da vida procura agradar a certos
padrées sociais ja convencionados, para ndo ‘destoar’. Na estética da arte
ndo é muito diferente. Afinal, é mais facil seguir um padrao ja conhecido do
que se arriscar a ousar.

Jasmim se refere a necessidade de aceitacao, inerente ao ser humano, e
mesmo o artista para ser aceito, muitas vezes, acaba por se sujeitar a determinados
padrbées. Jasmim alerta, também, para as contingéncias, o inusitado a que a vida
nos propode, e quem trabalha com a criacao artistica se depara constantemente.

Jasmim diz que

Escolhas... de ser aceita, de aceitar, de fazer para. Tanto na arte como na
vida, existe o0 acaso, o inusitado e as surpresas. Nem sempre o material que
se usa vai dar o resultado que tu pretendias, as escolhas das misturas
podem dar outros resultados, inesperados, ruins, na vida também. As
nossas escolhas visam a um dado objetivo, mas nem sempre ele vai ser
alcangado. O resultado nem sempre vai ser almejado. [...] E uma constante
surpresa. Estaquear objetivos, delimitar as coisas como tu desejas...as
vezes, as coisas fogem.

E continua: “A estética, o belo na obra de arte, tudo é muito relativo. Em arte,
nem sempre se agrada a todos. N6s somos seres insatisfeitos. Nem sempre o que
desejamos hoje, sera o que queremos amanha...”

Rosa considera que podem ser feiras muitas relagdes entre arte e estética.
Para ela, “Inumeras relagées poderiam ser feitas. A visao estética é uma capacidade
de ver globalmente, amplamente. Assim, viver esteticamente ou envolvido com
questoes mais globais, poderia ser uma forma mais interessante de levar a vida’.

Esse pensamento esta de acordo com o que pensa Adélia. Ela fala que
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[...] quando estamos fazendo um trabalho, eu pelo menos, sempre penso
nas cores que vou usar, se combinam entre si ou ndo, se agradam ao meu
olhar ou ndo. Faco escolhas. Isso, pra mim, esta relacionado com a minha
estética. Isso nao quer dizer que tem que me agradar, no sentido do bonito,
porque as vezes fago coisas que ndo sdo agradaveis, coloco o ‘diabos’ pra
fora e é claro que ndo pode ficar bonito. Eu acho que na vida também
fazemos escolhas. Ndo acho que a vida é uma sucessdo de acasos. Mas,
como na arte, na vida também as vezes da tudo errado e temos que
recomecgar. Planejamos tudo certinho e a vida da uma guinada. Se néo
somos flexiveis, sofremos muito. Eu mesma ja sofri muito em n&o aceitar o
que estava fora do ‘script’. Aprendi com o tempo que temos que lidar com as
coisas que fogem ao nosso controle, como na arte, sendo teriamos que
colocar tudo fora muito seguido.

Para Mosquera (1978), a vida é um continuo desafio e as situagcdes-limite
provocam toda sorte de comportamento que podem ajudar a integrar intimamente o

ser humano ou desintegra-lo. Sobre os comportamentos o autor explica que

A diferenca é extremamente sutil, isto porque a experiéncia pessoal
determina os niveis de comportamento, sendo de uma ontologia basica
radical no conhecimento do préprio valor e das possibilidades de auto-
realizar-se. Nao se nega de maneira alguma as forgas ambientais, assim
como os fatores genéticos. Mas o ser humano é muito mais que esses
condicionantes. A interacdo das suas estruturas psicofisicas com a
ambiéncia determina cada tipo de personalidade e as diferengas mais sutis
estdo na qualidade da experiéncia (p. 46).

Esse autor, ao explicar as caracteristicas dos comportamentos e de como o
ser humano reage ao ambiente, refere-se ao crescimento que as experiéncias
podem proporcionar. Ele também coloca em xeque a crenga de que o ser €
simplesmente fruto de condicionantes, é a interacdo entre sua psique e 0 ambiente.
Para tal crescimento e realizagéo, o ser necessita reconhecer o préprio valor.

Assim, é importante o que Mosquera e Stobaus (2004, p.95) proferem: “[...]
sSomos pessoas inacabadas, que estamos eternamente comegando nossas vidas e
reestruturando nossas relagcdes”. Acreditamos que a arte possibilite esta
estruturacgao.

As professoras (e a educacdo em geral), através da estética, tém a
possibilidade de extrapolar as explicagdes racionais por promoverem um
estranhamento que indica o ponto de relagcéo entre ética e estética.

A arte possibilita o encontro consigo mesmo, bem como uma abertura de
horizontes, familiariza-nos com o estranho de ndés mesmos, com nossas
contradicdes. Como diz Adorno (1970, p. 274), “a estranheza ao mundo é um

momento de arte.”
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Para os professores, na atualidade, cuidar de si, para poder cuidar do outro,
€ uma das alternativas positivas exigidas para ndo se deixar cair nas redes
predatérias da modernidade. E necessario aproveitar os recursos oferecidos pela
modernizacao e valer-se deles para promover seu bem-estar. E o professor ao fazer
de sua vida uma obra de arte, nos remete a Foucault, quando retoma o aforismo de
Nietzsche em Gaia Ciéncia (2001), “a arte de viver”.

Nietzsche retoma a vida como um fendmeno estético e acredita que “se a
existéncia ainda nos é suportavel pela arte, se por meio dela’nos sdo dados olhos e

»n 14

maos e, sobretudo, boa consciéncia” ¥, entdo nossa tarefa é poder fazer de nés

mesmos um fendmeno estético, fazer de nossa vida uma obra de arte.

* A Gaia Ciéncia, aforismo 107.



8 CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa surgiu do desejo de investigar de que forma a producgéo
artistica podera auxiliar no cuidado de si ao passar a fazer parte de um estilo de vida
voltada a construcdo e manutencdo do bem-estar. A arte nos acompanha a vida
toda, e empiricamente acreditamos que através da producdo artistica podemos
chegar ao bem-estar.

Para tal estudo, convidamos alguns sujeitos a participar da pesquisa dos
quais cinco professoras concordaram em participar, ndo tendo sido intencional
selecionar o género feminino. Porém, ndo podemos deixar de lado que o magistério
€ visto como uma profissdo feminina, e para muitos estudiosos, como Enguita, ai
reside um dos motivos de sua pouca valorizagdo, pois seria uma extensao dos
cuidados do lar. Esta reclamacédo aparece nas falas de uma das participantes da
pesquisa.

Escolhemos pessoas que tém como pratica de vida a atividade artistica;
sendo que quatro destas professoras participaram anteriormente de atelier de Arte-
terapia. Neste sentido, nos vem a mente a importancia de um recurso externo no
sentido de motivar o sujeito a buscar o seu bem-estar, acreditando porém, que
nenhuma motivagdo externa tera eco se nao existir uma motivacdo interna. Essa
investigagédo integra a linha de pesquisa “Desenvolvimento da pessoa, saude e
educacgao” cujo professor que cuida de si, tera maiores condicbes de cuidar do
‘outro”.

Muito cedo aprendemos que a felicidade nao € algo que se conquista e se
guarda, néo € perene, apesar da promessa metafisica nos fazer crer o contrario. A
prépria vida nos ensina que “... e foram felizes para sempre!” € para os contos de
fadas. No entanto, € o desejo de ser feliz que nos impulsiona a acordar todos os dias
e lutar por um mundo melhor.

Ser professor ou professora inclui o desejo de transformar o mundo que nos
cerca em algo melhor. Apesar da escola fazer parte dos mecanismos de controle,
como afirma Foucault, ela instrumentaliza os sujeitos para serem senhores de si
através da autonomia adquirida pelo conhecimento. Porém, essa dicotomia, que se
estabelece nas escolas € um dos fatores desencadeadores do mal-estar: oferecer
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subsidios para que o0 sujeito torne-se livre e a0 mesmo tempo ter uma atitude
punitiva e controladora exigida pelo sistema.

A escola, como fruto das Luzes, foi pensada para possibilitar a humanidade
a alcancar a tal “felicidade”, mas nesta caminhada o homem esqueceu que nao era
somente razao, distanciou-se de si mesmo; transformou a razdo em um novo Sol,
sentimento reclamado por Nietzsche, quando almeja o resgate do dionisiaco,
propondo uma harmonia entre razdo e emocao. Neste cenario esta a escola, para a
qual a sociedade dirige um discurso hipécrita e ambivalente, ao pretender altruismo
e valor espiritual formativo do professor quando, na verdade, valoriza o que tem
valor material, como lembra Esteve.

A aceleracdo das mudancas sociais acumulam as contradicées do sistema
de ensino e se refletem no mal-estar reclamado pelos professores. Mas como
questiona o autor citado, sera que algum dia existiu esse lugar seguro para educar
sem problemas excessivos? Pois na atualidade esse lugar seguro nao tem espaco.

Nao podemos negar que os professores sofrem os efeitos das mudancas
sociais, mas o estado de bem-estar sempre sera ciclico, como resultado de forcas
gue integram a vida humana.

E a saude dos professores é tema de estudo desde a década de 60, se
intensificando na década de 80 quando os autores centram as reflexdes sobre a
educacéo e a figura dos professores tentam decifrar os efeitos da racionalizagdo do
trabalho docente, uma vez que os professores sdo os profissionais que apresentam
0s maiores niveis de stress. Esse estresse quando tornado crbnico pode gerar
burnout se as competéncias de resiliéncia e estratégias de coping utilizados pelos
sujeitos se tornarem insuficientes.

Os fatores do mal-estar docente sao definidos por Esteve como de primeira
ordem, e de segunda ordem. Os primeiros sdo os que incidem diretamente sobre a
acao docente, isto é, sdo gerados em sala de aula. Como as limitac6es materiais; a
violéncia nas escolas; o esgotamento docente e a acumulacdo de exigéncias. Os
principais sintomas sao absentismo, falta de compromisso, anormal desejo de férias,
baixa auto-estima e esgotamento.

Os fatores de segunda ordem se referem as condicbes ambientais,
efetuando uma acgéao indireta, afetando a eficacia docente ao impor uma diminuicao
da motivacdo do professor no trabalho. Esses fatores agem na imagem que o
professor tem de si mesmo provocando uma crise de identidade e autodepreciacao
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do eu. Sao: a modificacdo no papel dos professores e dos agentes tradicionais de
socializacao e a modificagdo do apoio social.

Um dos problemas que os educadores ainda vao demorar para resolver € o
de acreditar que algum método vai ser capaz de solucionar os problemas da
educacgao. Por isso muitos professores se frustram ao iniciarem suas carreiras
profissionais. Estdo sempre a procura do método revolucionario, que dé conta do
ensino, da aprendizagem e de todos os problemas decorrentes das relagdes
interpessoais da sala de aula. E o espaco para as contingéncias? Para o inusitado?
Para o que esta fora dos planos?

Se observarmos a histéria, a educacéo sempre se incumbiu uma missao, e
na atualidade nao seria diferente. As mudancas sociais forcaram os professores a
adequar-se, repercutindo no aumento das queixas desses profissionais que
passaram a sofrer maior ansiedade, estresse e adoecimento, causados pelo mal-
estar.

Como verificamos nesta pesquisa, alguns professores desenvolvem
recursos para poderem lidar com as fontes promotoras do mal-estar. Neste sentido,
alguns individuos apresentam um trago de resiliéncia. Porém, acreditamos na
capacidade de que todos podem desenvolver fatores de protecdo, tanto
relacionados ao desenvolvimento do individuo, como no processo de adaptacdo em
situagdo de adversidade, estando o conceito de resiliéncia relacionado aos fatores
promotores da salde e da capacidade de cuidar de si.

Mas o fenémeno da resiliéncia pode se tornar instavel ao longo do ciclo da
vida devido as contingéncias que se apresentam. Estando a resiliéncia relacionada
ao momento psicolégico do sujeito, aos eventos e situagdes vivenciadas. Neste
sentido, a estratégia de coping influencia na adaptacdo do sujeito com a finalidade
de diminuir a probabilidade da situacao geradora do mal-estar causar prejuizo.
Mecanismo estes considerados como mediadores da resposta emocional entre o
sujeito e o meio.

As professoras desta pesquisa ao sentirem que a atividade artistica lhes
possibilitou uma sensagdo de bem-estar, passaram a fazer uso desta pratica
diminuindo os efeitos do estresse relacionado ao trabalho. Estando o bem-estar
docente ligado ao bem-estar geral do individuo que por sua vez, permite o sujeito
fazer uma leitura positiva da proépria vida.
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As falas das professoras nos mostraram que elas sédo atingidas pelas
mudancas sociais, sofrem com problemas decorrente de disputas de poder nas
escolas, sentem-se depreciadas perante a sociedade, e reclamam de seus salarios.
Mesmo assim, ndo colocaram em questdo a saida do magistério. Apesar de
somente uma das participantes desejar ser professora, todas sentem-se felizes no
magistério, e acreditam que a profissao € importante para a sociedade.

Reclamam com propriedade dos cursos de licenciatura, que ndo formam
adequadamente os professores, com seus conteudos defasados que mudam com a
rapidez de um download. Sentem-se largadas na “jaula dos ledes”, citando
Margarida.

No sentido de encontrar solugdes, as professoras entrevistadas concordam
que a formagéo continuada é uma solucao. No entanto, elas dao maior énfase aos
conteudos. Esteve, alerta que a formacao inicial € fundamental para preparar os
futuros professores para a realidade da escola e oferecer possibilidades dos
professores desenvolverem estratégias para solucionar os problemas, incluido os
provocadores de mal-estar.

Na busca do bem-estar, as professoras desta investigacdo desenvolveram
tecnologias de si através da atividade artistica. Esta atividade possibilita a condicao
do bem-estar por surgir da necessidade de alterar a realidade que nao estava
satisfazendo. Destarte, a arte torna-se uma necessidade de criar, fruto de um
esfor¢co em elaborar a si mesmo de forma estética e ética. Como afirma Foucault, o
cuidado de si permite ao sujeito encontrar sua propria trajetéria, evitando o
assujeitamento. A criacdo artistica surge de uma necessidade de alterar uma
realidade que nao estava sendo satisfatéria, correspondendo a um esforco em
elaborar a si mesmo de maneira ética e estética. Fazendo da vida uma obra de arte.

Conforme Nietzsche, a quem Gadamer torna-se devedor, a existéncia
estética permite aos sujeitos enfrentar a dimensao tragica da existéncia, sem que
tudo tenha que ser submetido pelos ideais e pela légica. Somente assim, a
existéncia ndo se afasta da vida.

A estética tem uma finalidade aberta que permite configurar mdultiplas
possibilidades de comportamentos mais adequadas as exigéncias do mundo
contemporaneo, se tivermos em mente a estética contemporanea, pois abre espaco
para a recepcao da pluralidade. Seguindo o pensamento de Schiller, a estética

sempre se interpés ao rigido racionalismo, e para este filosofo o homem sé é
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plenamente homem quando se entrega ao impulso ludico, fonte de equilibrio entre o
racional e o sensivel.

A arte, como jogo, contém um elemento que ultrapassa o dominio da
reflexdo. A obra de arte nos pbe diante do estranho, provoca nossos
guestionamentos, solicita uma compreensdo para além daquilo que nos habita.
Assim, acreditamos que a atividade artistica escolhida pelas professoras desta
pesquisa esta relacionada ao cuidado de si, na producdo de um estilo de vida
promotor do bem-estar subjetivo, refletindo-se no bem-estar na docéncia. Confluido
para o autoconhecimento dos sujeitos, tornando-os capazes de identificar as causas
do estresse e do mal-estar. Considerando-se que o bem-estar é o resultado de
diferentes fatores, relacionados a subjetividade do sujeito, como ele percebe as
ocorréncias da vida que os atinge; acreditamos que se houver espaco para as
contingéncias o sujeito sera mais flexivel, e saude/doenga, bem/mal estar sdo dois
lados da mesma moeda.

Como nos lembra Mosquera: “O homem ndo é o que o decreto eterno e
imével de uma esséncia impés-lhe. Contrariamente é o que ele resolveu ser, isto é: a
autodeterminacao”, neste sentido, acreditamos que a arte é uma via de promover o
autoconhecimento. Esse pensamento vai ao encontro do que Gadamer pretende, ao
afirmar que através do horizonte'® da experiéncia é que se pode compreender o
mundo externo e as outras pessoas, isto é, parte-se de si-proprio para ampliar o
conhecimento. O pensamento desses autores nos seduz e provoca para
continuarmos investigando, de como o sujeito que se revela e se interpreta num
contexto argumentativo (o que para Gadamer seria liberacdo da questao da verdade)
possibilitado pela experiéncia da arte na relagcdo da arte com a histéria e com a

tradicao dos sujeitos.

De acordo com Gadamer (2007)15 O horizonte marca o campo onde se podem estabelecer distancias
e isto quer dizer que o horizonte sempre se amplia a situagdo; e libera essa situagdo do reduto do
gue esta mais proximo. O carater ndo estatico de horizonte é o que possibilita sua ampliagdo e assim
cabe falar de uma formacao de horizonte.
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APENDICES

APENDICE A — Guia de orientacdo para as entrevistas

APENDICE B - Termo de consentimento livre e esclarecido



APENDICE A

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO RIO GRANDE DO SUL
FACULDADE DE EDUCACAO

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO

CURSO DE MESTRADO EM EDUCAGCAO

PESQUISA: O BEM-ESTAR NA DOCENCIA: o cuidado de si através da arte
AUTORA: ANABEL PRIEBE DE SOUZA GERBER

GUIA DE ORIENTACAO PARA AS ENTREVISTAS
ORIENTACAO
PERGUNTAS

1.1 Como vocé se sente em relagcéo a sua profissao? Foi a primeira opg¢éao ou

pretendia outra area de trabalho antes de ingressar no Magistério?
1.2 Como vocé caracterizaria o mal-estar docente?

1.3 No seu ambiente de trabalho, podem ser evidenciados fatos que se relacionam

ao mal-estar docente?

1.4 O momento atual, assinalado por estudiosos como sofrendo do mal-estar na pés-

modernidade, vocé percebe relagdes com o mal-estar docente?

1.5 De que maneira a visdo que a sociedade tem do Magistério pode afetar a
profissdo docente a ponto de provocar mal-estar?

1.6 Em relacao as fontes causadoras de mal-estar, que atitudes vocé toma para

modificar o mal-estar docente?

1.7 Como vocé identifica que as suas atitudes intensificam o bem-estar na docéncia?
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1.8 Qual a importancia que o “outro” tem para vocé na construgcao do bem-estar

docente?

1.9 Como a atividade artistica esta relacionada aos cuidados consigo mesmo?A

experiéncia artistica seria uma possibilidade de transformacao do sujeito?

1.10 No seu entender, o fazer artistico poderia estar relacionado com uma estratégia

para vencer o mal-estar?

1.11 Quais as relagdes que podem ser feitas entre a estética da arte e a estética da

vida?

1.12 Ao elaborar plasticamente, isto é, ao fazer arte, consegue perceber alguma

relacdo com a construcao de sua subjetividade?

1.14 De que maneira a arte pode auxiliar na melhora da qualidade de vida e se

caracterizar como cuidado consigo mesmo?



APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Estou realizando uma pesquisa intitulada: O BEM-ESTAR NA DOCENCIA: o
cuidado de si através da arte — como Dissertacdo de Mestrado em Educacao,
Programa de Pés-Graduacdo em Educacdo, Faculdade de Educacdo, Pontificia
Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul, tendo como professor orientador Dr2.
Bettina Steren dos Santos.

Esta pesquisa tem por finalidade colher dados sobre as formas utilizadas
pelos professores para ndao sofrerem do mal-estar docente em que a ARTE tem um
papel importante na manutengéo do bem-estar. .

Para que possa atingir o objetivo proposto, solicito o seu consentimento para
realizar uma entrevista gravada, cuja fita cassete sera totalmente apagada apés a
transcricdo dos dados. Enfatizo que vocé tem liberdade para desistir de participar do
estudo em qualquer momento da entrevista, e que a sua decisdo nao implicara
prejuizo ou desconforto pessoal.

Todas as informacdes serao tratadas de modo confidencial e andénimo. Os
dados poderdao ser divulgados somente para fins deste estudo, mantendo-se o
cuidado de assegurar o anonimato do participante.

A professora orientadora Dra. Bettina Steren dos Santos e eu mesma, Anabel
Gerber, agradecemos desde ja sua participacdo. Informo o meu telefone para
contato (55) 81154456, e do professor (51) 3320-3620, Faculdade de Educacéao da
PUCRS, no caso de desejar algum esclarecimento.

Eu, , professor(a)

em , declaro que fui convidado(a) a participar do

estudo, que recebi as informacdées de forma clara e detalhada a respeito dos
objetivos e da forma como participarei desta investigacdo, sem ser coagido(a) a
realiza-la. Afirmo, também, que fui esclarecido (a) sobre a garantia de privacidade e
do anonimato das informacdes coletadas; bem como que os dados recolhidos
servirdao apenas para estudo e divulgagcdo com fins cientificos. Assim, estou
informado (a) de que a qualguer momento posso esclarecer as duvidas que tiver em
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relacdo a pesquisa, assim como usar da liberdade de deixar de participar do estudo,
sem que isto traga qualquer dificuldade para mim.

Declaro que recebi uma cépia do presente Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

Porto Alegre, de de 2007.

Professor (a) Pesquisadora: Anabel Gerber
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ANEXO A — Modelo de Blase

ANEXO B — Modelo de Polaino

ANEXO C— Modelo de Esteve



ANEXO A

MODELO DE BLASE

JESUS, Saul Neves de . Bem-estar de professores-Estratégias para Realizacdo e
Desenvolvimento Profissional. Porto: Porto Editora, 1998.
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ANEXO B

MODELO DE POLAINO

JESUS, Saul Neves de. Bem-estar de professores-Estratégias para Realizacdo e
Desenvolvimento Profissional. Porto: Porto Editora, 1998.
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ANEXO C

MODELO DE MAL-ESTAR DOCENTE — ESTEVE

JESUS, Saul Neves de. Bem-estar de professores-Estratégias para Realizacdo e
Desenvolvimento Profissional. Porto Editora, 1998.
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