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RESUMO

Este estudo teve como base um *“espaco de retoma&dabedn-estar e de
autoimagem/autoestima de educadores” relativizagggdo Método de Grupos de
Sensibilizacéo e Criatividade — GSC (Spieker dedgdta, 2009) e buscou compreender qual a
possivel contribuicdo do referido método para bstaredos educadores, bem como seus
desdobramentos para autoimagem e autoestima. Atigaedo caracterizada como Estudo de
Caso e amparada em paradigma qualitativo congstatjvutilizou na coleta de dados as
vivéncias do GSC, mais especificamente as produ@sss vivéncias tais como: desenhos,
dramatizacOes e textos escritos, bem como o regigrcampo do pesquisador. Os dados
foram estudados por meio da Analise de Conteldaogta por Bardin (2007). Da analise das
producdes do GSC emergiram cinco categorias, selao mal-estar - expectativas, uma
busca constituinte; redefinir o desamparo pelo lagoial: leitura do outro (a escuta);
metaforizando-se, leitura de um novo texto/histdrsgurso; autoimagem como resultante da
linguagem — a experiéncia de leitura pelo espeltdeselobramento do GSC espaco de leitura
da autoimagem/autoestima refletida em bem-estast@lo evidenciou e relacionou a vida do
homem com um texto a ser lido que necessita semegto e simbolizado por diferentes
linguagens as quais o GSC utiliza como instrumemimno representacdo do mal-
estar/angustias/desamparo que todo homem estafadadtudo, o GSC por ser um trabalho
em grupo possibilitou que seus participantes petess compartilhar seus
textos/histérias/discursos, ancorados em uma éklguten por parte do grupo que Ié,
reconhece e legitima este sujeito por meio darkeitle seu texto interno. Os achados da
pesquisa desvelam que o homem por meio da senaddib e da criatividade pode redefinir
conjeturar e re-significar seu mal-estar, por nu&ocriacdo de cenas, personagens que dao
vida a seu sofrimento, o qual transborda em direc&m leitor capaz de conferir sentido a
sua producao.

Palavras-chave:Sensibilizacédo, Criatividade, Mal-estar docente¢épedagogia



ABSTRACT

This study was based on "a welfare’s space of taca@nd the educators’ self-image and
self-esteem" relativized by the Method of Group Aeveess and Creativity - GAC (Spieker de
Oliveira, 2009), and sought to understand the péssiontribution of this method for welfare
of the educators, as well as its consequences dikingage and self-esteem. Research
characterized as a Case Study and based on cdivsstugualitative paradigm was used in
data gathering the experiences of the GAC, moreifsgaly the output of these experiences
such as drawing, drama and written texts and rett@desearcher’s field. Data were analyzed
through content analysis proposed by Bardin (20@8nglysis of the output of the GAC
emerged five categories, such as: drawings, dranth \@ritten texts and record the
researcher's field. Analysis of the production dd@five categories, such as: welfare -
expectations, a constituent search, redefiningbi@don by social ties: reading the other (the
listening); metaphorising up, reading a new testary / speech, self-image as a result of
language - the experience of reading and scrotlimgugh the mirror of the reading room
GAC self-image / esteem reflected in well-beinge Btudy showed up and related the man's
life with a human readable text that needs to beertaup and symbolized in different
languages that the GAC uses as an instrument, asesentation of the evil-
be/anguishes/helplessness that all man is fatedelsr, the GAC for being a working group
has enabled its participants to share their writistpries / speeches, anchored in a listening /
reading by the group that reads, recognizes aritinkézes this subject by reading its inner
text. The research findings reveal that the maoutin awareness and creativity can redefine
conjecture and re-signify their malaise, through ¢heation of scenes, characters that give life
to their suffering, which spills toward a readeleaio make sense of its output.

Keywords: Sensibility, Creativity, Teacher malaise, Psycluzgmgy



RESUMEN

Este estudio realizado sobre “un espacio de retamde bienestar y del auto
imagen/autoestima de los educadores” relativizagos ElI Método de Grupos de
Sensibilizacion y Creatividad — GSC (Spieker devéia, 2009), ha buscado comprender
cuadl la posible contribucién del referido métodoapal bienestar de los educadores, asi como
sus despliegues para autoimagen y autoestima.veatigacion caracterizada como Estudio
de Caso, amparada en paradoja cualitativa consitacha utilizado en la colecta de datos
las vivencias del GSC, mas especificamente susipcahes como: dibujos, dramatizaciones
y textos escritos, asi como el registro de canglanvestigador. Los datos fueron estudiados
por medio de analisis del contenido propuesto pardid (2007). Del andlisis de las
producciones del GSC emergieron las categoriaguiales marcarorl beneficio del GSC
como un espacio de lectura y de retomada del hengglel auto imagen/autoestima de los
educadores. Evidenciando y relacionando la videhdeibre como un texto a ser leido que
necesita ser retomado y simbolizado por distirtogjliajes los cuales el GSC utiliza como
instrumento, como representacion del malestar/dgiagibesamparo que todo el hombre esta
predispuesto. Sin embargo, el GSC por ser un tvabgj grupo ha posibilitado que sus
participantes pudieran compartir su texto/histdismurso, basados en una escucha/lectura
por parte del grupo que lee y reconoce Yy legitista sujeto por medio de la lectura de su
texto interno. Los hallazgos de la investigaciosveéan que el hombre por medio de la
sensibilizacién y de la creatividad pueden redefionjeturar y resignificasu malestar, por
medio de la creacién de escenas, personajes quéd#aa su sufrimiento, lo cual transborda
hacia un lector capaz de conferir sentido a suym@dn.

Palavras-chave: Sensibilizacion, Criatividad, Mi@edocente, Psicopedagogia
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INTRODUCAO

O leitor desta Dissertacdo de Mestrado encontnardrabalho sistematizado em cinco
capitulos, os quais decorrem em formato de naasatima vez que inicia com a propria
construcdo de pesquisador, como psicopedagogocali@i quanto sujeito, tendo como
resultante a criacdo do eixo central para a expéanda pesquisa, sendo esta a idéia de leitura
de textos e de decifracdo de enigmas, enfim querem por seu um sujeito de histéria passa
a ser um texto que necessita ser lido. Contudeifurd é apresentada e teorizada no capitulo
intitulado: Escrevendo caminhos — experiéncia tledj a qual se desdobra na descricdo do
caminho percorrido anterior a esta pesquisa, afquafundante para o tema da pesquisa. Na
conclusdo deste capitulo o leitor aproximara déficativa e criacdo do tema da pesquisa,

bem como de seus objetivos e de seu problema deipas

O capitulo 2, nomeado como: Perspectivas tedreaspntra-se cinco subcapitulos os
guais dialogam com o capitulo anteriormente citatioa vez que nele encontram-se palavras
gue convocam o leitor ao longo do desmembramenpesiguisa, sendo elas: mal-estar e bem
estar docente, o0 mal-estar na cultura, a sensibdliz e a criatividade e por fim a autoimagem
e autoestima. O subcapitulo 2.1: Mal-estar e bear-@ocente, encontraremos autores que
tem estudado este fenbmeno nos ultimos 30 an@gciebnente na Europa e mais
recentemente no Brasil. Enfim, sera apresentadoigens e causas do mal-estar na docéncia

bem como e exigéncia de um trabalho voltado paramocéo de bem-estar.

O mal-estar na cultura e a cultura do desamparttél@ do subcapitulo 2.2, o qual tem
em sua base a leitura psicanalitica do mal-espartir do texto classico de 1929 de Freud,
bem como a leitura complementar e esclarecedotandlbém psicanalista Birman o qual faz
uma releitura do texto freudiano. Contudo, o legacontrard o percurso e a influéncia da
leitura psicanalitica sobre a referida pesquisea,mpr sua vez, lanca a idéia de texto de leitura
e de deciframento, de um mal que todo homem estadfa sendo para os autores
apresentados como desamparo. A diminuicdo do defeilesamparo € redefinido pela borda
que a linguagem é capaz de proporcionar ao homafim,eque este precisa ter uma
historia/texto /discurso e que por meio deste &ipaksde retomar-se e de re-significar —se

como sujeito produtor de saber.

A teorizacdo do método de Grupo de Sensibilizac@oiaividade - GSC- prevencao

em saude mental e desenvolvimento sociocultura foticulado no subcapitulo 2.3. O
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referido método serviu de alicerce para o deseimelto da pesquisa uma vez que, a partir
de seus instrumentos pode-se explorar e agruparieatos quais serviram de triangulacéo e
categorizacdo da pesquisa. Portanto o GSC neeessitoapresentado ao leitor como uma
possibilidade de formacédo para educadores, tendw cancora mais de trinta anos de

pesquisa. Contudo o GSC também retrata o sujeitio @lguém que necessita do social, e
gue este social pode ser a mola propulsora pacenern dos tempos de hoje, se usado como

espaco de escuta e de troca, por meio da linguagedss diferentes linguagens.

A autoimagem e autoestima é o ultimo ponto a seizi@do, contudo este dialoga com
0S subcapitulos anteriores, uma vez que, a autemagautoestima decorrem da interrelacao

sustentada pela linguagem.

A investigacdo € apresentada no capitulo 3, ondtad®se o paradigma escolhido
sendo este o Paradigma Qualitativo, associado aalmalagem de pesquisa de estudo de
caso, ha qual teve como analise de dados a metpalale Analise de Conteldo proposta por
Bardin. Neste capitulo expde-se o ambiente da jpEsdpem como o motivo de sua escolha.
Os participantes sao apresentados pela descricwmdacado, idade e género. E por fim, os
instrumentos para pesquisa tem como base o méted&rdpos de Sensibilizacdo e
Criatividade (GSC),uma vez que este constitui-seirdetrabalho de intervencdo em saude-

mental e desenvolvimento sociocultural.

O capitulo 4 fora realizado a andlise dos dadtetamos os quais desdobraram-se em

cinco leituras, sendo estas intituladas de:

1) Mal-estar - expectativas, uma busca constituinte;

2) Redefinir o desamparo pelo lago social: leituradwo (a escuta);

3) Metaforizando-se, leitura de um novo texto/histéigcurso;

4) Autoimagem como resultante da linguagem — a expaeéle leitura pelo espelho;

5) Desdobramento do GSC espaco de leitura da automiagmestima refletida em

bem-estar.

No capitulo 5 encontrar-se-4 as consideracdes &raguais retomam toda a pesquisa,

no entanto € um momento para novas indagacoes) sstas um pré-texto a ser tecido.
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1.ESCREVENDO CAMINHOS — EXPERIENCIA DE LEITURA

O ato de pesquisar nos remete a busca de respastaperguntas que elaboramos ao
longo de uma caminhada profissional, a qual sed®adna forma como lemos o mundo.
Tendo como base este pensamento, descreverei camilexperiéncias de leitura que
considero importantes para a construcéo destaridigde, dividindo minha trajetéria em trés
momentos de leituras fundamentais: o trabalhotiitétinal em uma internacdo psiquiatrica
com adultos, a clinica de Psicopedagogia com adrdé adolescéncia e consequentemente o
atendimento a pais e responsaveis e, por Ultifarn@acdo como dinamizador de Grupos de
Sensibilizagéo e Criatividade (GSC).

A experiéncia junto a adultos na internacao pstgu&contribuiu para minha primeira
construcdo enquanto leitor de uma realidade quehemva insanidade mental e uma
aproximacdo com uma diferente experiéncia humamaotcomo efeito, 0 meu aprendizado
enquanto psicopedagogo tendo como desafio a coastwomo leitor da aprendizagem de
adultos nesta instituicdo mais especificamente Eghificativa experiéncia originou o tema
de um estudd anterior intituladoEscrevendo caminhos: uma experiéncia de leituraocom
construcdo de um psicopedagogo-leitque teve como objetivos evidenciar a fungdo do
leitor como alguém a ser construido pela leituedletir acerca do lugar do leitor como
produtor de sentido do texto e analisar o psicopagiacomo um leitor a ser construido.

Este estudo abordou questbes referentes ao fagzaofissional da Psicopedagogia e
sua construcdo como leitor, tendo como ambientpedguisa uma unidade de um Hospital
Psiquiatrico, e como sujeito principal uma pacieooen diagnéstico de esquizofrenia. A
referida paciente representou o ponto de partida pgae se pudesse refletir acerca dos
aspectos que estdo relacionados a construcao ajmetea-psicopedagogo, evidenciando a
importancia do embasamento tedérico e, ndo menasriarge, do espaco buscado pelo sujeito
psicopedagogo destinado a realizar uma leituranateais aprofundada para que este esteja
melhor preparado para construir-se como leitor iferehtes textos. Logo, a aproximagao
junto a adultos com patologias graves ndo impedidesenvolvimento de um trabalho
psicopedagodgico, uma vez que, este trabalho taaaum aprendizado de leitura de textos
desconectados, de sujeitos que produziam de foniaidva a confusdo do seu pensamento,
por meio da escrita de textos, desenhos e brineadei

! Monografia do Curso de P6s-Graduagédo em Educac@zidbp Processos Inclusivos — UFRGS.
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O ambiente deste primeiro estudo por si s6 jai@xga leitura diferenciada. Os
sujeitos que ali se encontravam, os pacientesssiég@eam de um olhar e de uma escuta de
alguém que pudesse conferir significados a sensapgentos. Estes pacientes necessitavam
inclusive desta leitura por parte de um profisdiguee fosse capaz de proporcionar um lugar

no qual suas falas fossem acolhidas numa busentids

Este trabalho teve como objetivo a reflexdo acdosaaspectos relacionados a leitura

de textos enigmaticos, bem como da construcaordpdeta como leitor.

O segundo espaco e momento de leitura foi perméauiim, de experiéncias como de
mais questionamentos, e esté relacionado a mndiiagpenquanto psicopedagogo clinico de
criangas, adolescentes e dos adultos que acompamliapem parte do tratamento de seus
filhos. O fazer clinico esta ancorado em uma escut@ pode ser entendida como leitura por
parte do terapeuta abrindo campo para relacdo contro. Logo, neste fazer, por meio da
escuta/leitura de muitas historias pude perceberedites discursos, os quais, ora perpassam

por um discurso positivo, ora este se faz ausente.

As histdrias sobre criancas que escuto e queesdastruidas pela narracéo da leitura
de seus pais, ou de seus cuidadores, constitueamsen texto que registra e metaforiza o
sentido e o significado de suas vidas, como seefiossma historia. Enfim, através destas
histérias se observa como as rela¢cdes que se déwnda positiva entre adultos e criancas
podem dar um impulso no desenvolvimento da mesmmfé&izmente, observa-se também
gue a auséncia de um condutor, ora de uma condizc@storia do sujeito, pode interferir,
negativamente, no desenvolvimento da crianca. Rortas historias que escuto na clinica de
Psicopedagogia me fazem refletir acerca das naasatie adultos sobre seus filhos, como um
discurso em forma de texto que tem diferentescosfest desdobramentos e que necessitam

serem lidos e (re)lidos, retomados e (re)significad

O terceiro momento de leitura que acredito ser mapte para desenvolver a presente
pesquisa foi minha formagdo como dinamizador de BBS DE SENSIBILIZACAO E
CRIATIVIDADE / GSC- Prevencdo em Saude Mental e Desenvolvimentco8gdtiral
uma vez que, por meio deste processo, encontranétado com o qual poderia continuar

desenvolvendo minha capacidade como docente eetarobmo terapeuta/psicopedagogo.

Através do aperfeicoamento e refinamento da capdeidie leitura de diferentes
textos / contextos, por se utilizar as capacidguestivas das pessoas auxiliando-as na

retomada de seus discursos, inaugura-se 0 espagoe=n@o se faz terapia, mas goee ser
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terapéutico Isso se constitui no processo fértil da (re) ificacdo pela sensibilizacdo e
criatividade, numa trajetoria com inicio, meio e fpara cada participante e para todos

participantes do grupo.

Portanto, a formacdo em GSC, conforme Spieker deei@ (2009), autora do

método, e pela minha prépria visao se constitui:

* no dialogo entre o processo que se traduz por vemeiar e aprender gaber

fazer” - que outorga ao participante o poder de uso da roleigd

e com sustentacéo teorica capaz de encaminha-lmpreensao de que o GSC
€ uma forma eficiente de se aprender a: recridefirgr, reestruturar modos e
projetos de vida tanto de sujeitos como de ingfies. Processo o qual
vivenciei junto a um grupo de educadores, que mosto final dos encontros,

significativa melhoria de aspectos pessoais, efau profissionais.

Portanto, as questdes sobre a leitul@, mim mesmo e do outré algo que me
convoca, pois 0 homem Ié o tempo todo e cada hopoela ser entendido como um texto que
necessita ser lido para ser compreendido. Enfiichéia de leitura serd aqui apresentada, pois
estara demarcando meu ponto de partida da tesdéata trabalho.

Para contemplar a idéia da leitura me apoiareivro:lUma Historia da Leiturade
Manguel (1997), do qual trago a seguinte passagencagitulo chamado: “Leitura das
Sombras”, no qual, o autor descreve uma situagdde @ncontra um dos exemplos mais
antigos de escrita que conhecemos. Manguel nos cu&, em 1984, duas pequenas placas
de argila de formato retangular foram encontradasTell Brak, Siria, datadas do quarto
milénio antes de Cristo. Estavam na vitrine do Miuaequeoldgico de Bagda. Nestas placas
era possivel observar marcas que delineavam figiegranimais, que segundo os arqueélogos,
representavam o numero dez. Para 0 nosso autorddiatitpda a nossa historia comega com

essas duas modestas placas” (p.41).

Existe algo que lhe fora intensamente comoventeaseplacas, pois para Manguel
“essas pecas de argila levadas por um rio que w&teemais, observando as incisdes
delicadas que retratam animais transformados ermapilhares de anos, talvez uma voz
evocada, um pensamento, uma mensagem que no|gid:estiveram dez cabras’(p.41). E
conclui dizendo que, o fato de olhar essas plagdsmga a memaoria dos primoérdios de nosso

7

tempo. Isto é, preserva-se um pensamento muitoctesepois que o pensador parou de
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pensar, e nos tornamos participantes de um ataialgdo, nessa situacdo. Pode-se tomar
como exemplo a leitura realizada pelo ancestraésiondessas duas pequenas placas, e a de

Manguel quando, em sua sala, apés séculos, podeeerenesmo ato.

Encontrar nas pedras de argilas uma escrita, ceatarManguel, mesmo que seja
uma das primeiras escritas dos sumeérios em pedrharts, demonstra a tentativa destes de
transmitir sua mensagem. A anotacdo mais antigaejpede denominar escrita foi inventada
pelos sumerianos no quarto milénio antes de Cridtcanotacdo em forma de cunha
(cuneiforme) deriva em dUltima instancia de ideogrsimlogo se tornou um sistema de
caracteres convencionais, cada um tendo um vatatitm (som) distinto. Foi somente na
antiga Mesopotamia que, por volta de 4000 a.Cswwérios desenvolveram a escrita

cuneiforme. Usavam placas de barro, onde cunhastarescrita.

A escrita cuneiforme marcada nas placas de amgste caso imagens de animais
representando numeros, foram encontradas por dogwsopesquisadores. Portanto, houve
por parte desses, uma suposi¢cao de que existianeansagem gravada na argila, isto é, um
enigma. Enigma que seria resolvido na medida ensguencontrasse na leitura um sentido,

uma forma de interpretar a mensagem.

O trabalho realizado por esses arquedlogos tersitastigacdo com aquele que se
propde realizar com o sintoma do ndo aprenderinaga e na familia. Tomemos a situacao
das placas descrita por Manguel (1997) a partierdmntro desse material, eles remarcam a
forma de vida daquela época, podendo assim caract@guele tempo vivido por meio da

escrita.

O GSC possibilita aos sujeitos participantes quer poeio de sua
sensibilidade/criatividade possam inscrever sust®tias, ora fantasiando o que desejam, ora
representando o que vivenciaram na realidade. mAsdeixam registrados suas angustias,
vitorias, alegrias, fracassos, sonhos, medos &aeaks e, como 0s escritos das placas de
argilas, pode-se retomar e rememorar cada evegtwraAcom a devida autonomia e autoria
de pensamento sobre sua propria vida e sobre ashmcomo sujeito perante ao grupo, a

cultura.

A partir da vivéncia do GSC com educadores, poderasdisar como se processa esta
relagéo de criagdo, como metéfora de um texto,dmno o que diz este texto sobre o sujeito
autor do mesmo. Enfim, que uma produc¢do artisticano uma pintura, uma poesia, ou um

texto remete-se a uma leitura de si, que ao sarmplidla e/ou por outrem, sera significada de
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forma particular, ou seja, o grupo que lé a produdgé um sujeito participante estara
escrevendo um novo texto, uma vez que, imprimgaifitacdo, interpretara conforme seu

texto interno.

A criatividade permite que o grupo no GSC posseegsc e tratar de sua histéria para
que propicie ser retomada lida e re-lida por outrAnposicdo de dinamizador permite-me
fazer do meu olhar de psicopedagogo, uma posigadinpe a de um arquedlogo. Portanto,
Psicopedagogia e aqueles pesquisadores tém em cafgamque sustenta ambos fazeres.
Algo que passa pela idéia de curiosidade e comgdieede um fato ou por explicacbes de
fendmenos. Enfim, ambas as profissdes retratam casselade de saber, de encontrar
explicacbes para o que véem. Ainda, enquanto psilagmgo tem-se a necessidade de saber

como a sensibilizacéo e a criatividade podem ajndaeitura de si.

Podemos encontrar na leitura uma forma para comgeeeaquilo que o texto de
guem escreve retrata revela e desvela. Portaéituea trata de uma experiéncia na qual o
leitor se coloca em relacéo ao texto. Para Man@@£17) “todos lemos a nés e ao mundo a
nossa volta para vislumbrar o que somos e ondenestd_emos para compreender, ou para
comecar a compreender” (p.20). Fazer da leitudecadificacdo de enigmas tem em sua base
a prépria necessidade humana de descobrir, ou gerser e se achar para entender os
enigmas lancado pelo autor do texto. Para Serg#D6) “a leitura faz parte dessa
necessidade humana de compreenséo, de descobrnigosas da existéncia (p.41). A autora
comenta que uma sociedade pode existir sem escreasrnenhuma sem ler, e que ler vem
antes de escrever: “uma vez que esse mundo contexionprévio, anterior ao leitor, s6 se

constitui enquanto texto no momento em que € li(fn41)

O trabalho e as experiéncias com GSC oportunizo@m@groximagao com um texto
novo, que precisaria aprender a ser lido. Estaréeipode ancorar-se ndo apenas nas
lembrancas de cada participante do grupo, mas tamiéreleitura que ele faz dos textos e
contextos produzidos pelo grupo, processo semelzmtjue ocorreu com as placas de argila,
onde, ap0s muito tempo, ao serem relidas, num gotrtexto, um dado novo foi encontrado

e uma nova leitura foi realizada.

A questéo da leitura para Serafini (2006) € colaczaimo sendo “esse modo de ler,
para saber quem somos e onde estamos, lembrafmosd® da bussola, que nos orienta, nos
direciona durante uma trajetéria” (p.41). Com o G8asquei tentar compreender a forma
como percebia cada integrante o mundo com o quatiggava - o da educacdo. Deparei-me

com a necessidade dos educadores de escrever e dramatizar, alguns aspectos com o0s
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quais eu pudesse pensar sobre o lugar e a re@eSenjue o espaco no qual vivem e
ocupam. O conteudo de textos, desenhos, maqueteairos me permitiram pensar sobre a
sua relacéo com as palavras e com a realidadepgiorda relacdo que estabelecia com estas.
Enfim, segundo a autora anteriormente citadataréefaz parte dessa necessidade humana de
compreensao, de descobrir os enigmas da existéramia;,como de fornecer subsidios para
gue possamos melhor compreender aquele que cti@ves desenha, pinta, ou seja: aquele

que produz.

Manguel (1997) descreve como percebe aspectosicegiere interiores quando

executa uma leitura:

[...] sentado & minha escrivaninha, cotovelos sa@bp&gina, queixo
nas maos, abstraido por um momento da mudanca d& fora e dos
sons que se elevam da rua, estou vendo, ouvingoins® (mas essas
palavras ndo fazem justica ao que esta aconteadgmioo de mim)
uma histéria, uma descricdo um argumento. Nada me nexceto
meus olhos e a mdo que vira ocasionalmente a pagomtudo algo
ndo exatamente definido pela palavra texto desekdgraprogride,
cresce e deita raizes enquanto leio. Mas como exmesse processo?

(p. 41)

Para o autor, a leitura comeca pelos olhos, eegetw, 0 autor retoma o0 que escreveu
Cicero: “0 mais agudo dos nossos sentidos € a"vipad2). Para Santo Agostinho os olhos
eram como o ponto de entrada do mundo e, para Tdm#gjuino, a visdo era entendida
como o maior dos sentidos pelo qual adquirimos pheoimento. Contudo, Manguel
complementa que € facil compreender que as letasnaendo sdo apreendidos pela viséo.
Porém, questiona o que acontece dentro do leitmdpse defronta com um texto, e de que
forma aquilo que é visto pelos olhos chega ao ntaswratorio interno e como as letras se
tornam legiveis. Portanto, o que seria 0 ato d& IBara esta questdo Manguel resgata a fala
do Dr. Merlin C. Wittrock, na década de 1980, sabreompreensdo de um texto, e nos diz
gue “ndés ndo apenas o lemos, no sentido estripadara: nds construimos um significado

para ele” (p. 54). Manguel conclui afirmando:

Nesse processo complexo, os leitores cuidam do.t€xtam imagens
e transformacdes verbais para representar sedicigin. E 0 que é
mais impressionante: eles geram significado a raedjde léem,
construindo relagBes entre seu conhecimento, sumon® da
experiéncia, e as frases, paragrafos e trechosossdrer, entdo, ndo
€ um processo automatico de capturar um texto camopapel
fotossensivel capturar a luz, mas um processo dens&ucao
desconcertante, labirintico, comum e, contudo,qadgp. 54).
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Ao ler, reescrevemos um texto, uma vez que a égbaiianos um sentido, indo ao
encontro com a criagao do leitor de envolver-se oaexto, de dar sentidos para 0 mesmo.
Dar sentido a um texto pode ser visto ao longoistéra da leitura, desde o periodo em que
as pessoas reuniam-se para ouvir a interpretagiammatizacdo do leitor, chegando a
pratica da leitura silenciosa. Portanto, a relag@deitor com o texto passou a ser muito
singular. Logo, o leitor precisa se aproximar a fide se apropriar do texto,
independentemente da platéia, uma vez que naoth@ mara dividir a leitura. Para Birman
(1995) “esta é a figura moderna do leitor, que 1éxbo a sua maneira, com os olhos, ouvidos
e entranhas (p. 16).” Serafini (2006) diz que dofeira imprimir sua presencga no texto,
partindo o escrito, fazendo lacunas enfim, reestr@e. Logo, a presenca do leitor
caracteriza-se com a busca por dar sentido asrpal@ncontradas e que, aparentemente,
pareciam ndo possuir uma relacdo légica entrerdimi encontrar esta logica perpassa o

desejo de compreensao do leitor.

Ainda Serafini (2006) coloca que o envolvimentoleitor com o texto devera levar
em conta a lentiddo da leitura, a delicadeza damvaesonsiderando as palavras escritas como
uma forca que nos leva além de nés mesmos. Lolgitoo lera com a subjetividade, com o
seu proprio repertorio textual que Ihe permitiraduzir sentidos e interpretagfes. A autora
sublinha que para Proust, o leitor era, um leitosid e a obra lida serviria de lente para que
lesse a si mesmo. Assim, o autor fala sobre a furE uma obra como sendo um:
instrumento 6ptico oferecido ao leitor a fim de #w possivel discernir o que, sem ela, ndo

teria certamente visto em si mesmo.

Conforme Barthes (1973) “0 que eu aprecio, nuntagel#o €, pois diretamente o seu
conteudo, nem mesmo sua estrutura, mas antesodesdesds que imponho ao bel envoltoério:
corro, salto, ergo a cabeca, torno a mergulhar’l®). Para Serafini, Barthes nos aponta a
possibilidade da leitura ser pensada como corteiocquebra do escrito. Logo, a autora
ressalta: “o leitor teria um posicdo ativa de engasair do texto, de modifica-lo, de

(re)escrevé-lo” (p.45).

Serafini afirma que quando alguém Ié esta tomamadi® posicdo em relacdo ao texto.
E Barthes (1996), considera o texto como um volweemarcas em deslocamento, um
trabalho e um jogo, convocando o leitor a prodsmynificacdo. Contudo a producédo de
sentido como se refere a autora, passa pela ndadssile apropriacdo do texto pelo leitor,

que ira imprimir a sua singularidade no ato deutaitisto €, a leitura € a leitura de si.
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Os aspectos que envolvem o ato de ler e o do ffedPsicopedagogia merecem
atencdo uma vez que, abre-se um novo campo tedoicgual este profissional se insere.
Teoricamente a graduacdo em Psicopedagogia, propovcme transitar por diferentes
“psicopedagogias”. Uma mais ocupada com a produgdaonhecimento, tendo esta um
cunho cognitivista, campo que se ocupa com o em@mio dos processos de
desenvolvimento mental ou de estrutura cognitivent®» deste mesmo campo posso afirmar
que se desenvolve uma leitura objetiva da apregéeimacomo, por exemplo: se o problema
esta em nao escrever, trabalhar-se-a para quswgsi® escreva. Segundo Parente (2004), a
Psicopedagogia Cognitivista concebe “a aprendizagemo um processo voltado para a
construcdo do conhecimento, para o desenvolvingatimensado cognitiva, objetiva, l6gica,

cuja propriedade fundamental € a conservacéao abodkp. 30).

O segundo campo tedrico € atravessado pela pssmnéalais especificamente por
uma leitura, que se movimenta entre objetividadeselbjetividade entre conhecimento e 0
saber. Portanto, este campo tedrico possibilit@ioode ler a aprendizagem humana como
uma forma de diferentes leituras, isto €, aproximar ndo somente daquilo que o
conhecimento quer informar, mas do significado egte conhecimento produz, bem como as
influéncias deste, por exemplo, sobre a autoimaganmoestima, por meio de uma leitura do

outro como leitura de si mesmo.

A partir destas experiéncias relevantes da minhjgtfria, tanto académica como
profissional, fica salientado, pontuado o meu aesej aprofundar meus estudos na area de
desenvolvimento humano, saude e educacédo. Logmresso no Mestrado na Faculdade de
Educacao, tornou-se uma grande oportunidade paldicar minha pratica profissional, ou
seja, buscar desenvolver um estudo que abordela da8 profissionais da educacao.

Em uma disciplina do referido curso pude encorgrafessores que vem pesquisando
a tematica do Bem-estar e Mal-estar Docente, em disw@plina de Préatica de Pesquisa
denominada Bem-estar e Mal-estar docente com desgares Dr. Claus Stobaus e Dr. Juan
Mosquera, no qual encontrei subsidios técnicosédactess para pensar uma proposta de

intervencao psicopedagogica para o bem-estar dosiédres.

Destaca-se o Grupo de Pesquisa Mal-estar e Bemdstante coordenado pelos
professores Mosquera, Stobaus e Santos (2007gradcegrupo foi criado em 1996 reunindo
pesquisadores do ambito nacional e internaciorebBdzas da Educacdo, Psicologia e Saude.
Conforme destacam os coordenadores do grupo deipasyreferido estudo tem colaborado

no reconhecimento de elementos de mal-estar, estpEssoal e profissional do educador,
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bem como de detectar os niveis de mal-estar dontlgce uma grande atuacdo na area da
prevencdo por meio de estratégias de apoio ao btm-elesdobrando-se na formacéo do
educador como pessoa. Para Mosquera, Stobausas $2007) as pesquisas com a referida
tematica tiveram seu inicio na Europa na décad@a0deom os estudo de Freudenberguer.
Saul Neves Jesus € outro estudioso europeu qusetglmadicado sobre o tema na atualidade.
No Brasil os estudos sobre o mal/bem-estar dodgregeam como precursores Lipp na

década de 1980 na regido do sudeste, e no sul El@sguStobaus tornaram-se referencia

sobre a tematica na década de 1990.

Logo, a partir dessa disciplina referida aproxin® rainhas experiéncias, meus
guestionamentos e meu exercicio de leitura a toddecimento que esta sendo produzido

por estes professores, e no capitulo a seguirigoossbre estas questdes.

As questdes vinculadas ao Mal-Estar e Bem-Estardeaos remetem ao processo que
as pessoas adultas e&hwiam em sua trajetéria profissional de desenviio.
Logo, mostra como elas vém apreendendo a lidar seums aspectos positivos tais como:
felicidade, alegria e amor; e que significados estderidos aos aspectos negativos, como:

tristeza, desanimo e falta de desejo.

O tema do Mal-Estar e do Bem-Estar docente tenosstituido em excelentes achados
para a area da educagdo porém, essas constaigedes ka diferentes contextos brasileiros e
em diferentes niveis do Sistema de Ensino aindassdéam de pesquisas sobre como
promover as mudancas necessarias visando auxil@ docentes pessoalmente e

profissionalmente e resgatar a verdadeira satisfag&xercicio do magistério.

Portanto, a area da Educacgdo necessita pes@sisatégias que contribuam para a
formacdo pessoal de seus educadores, ou seja,ageacdntramos um grande numero de
professores desanimados, desesperancados, esisessaglistiados e tristes em comunidades
escolares € porque se esta diante de adultos pmoeclutivos, pois se sabe que todo
profissional é também aquele sujeito gudre porque “precisa retomar-se frente ao encanto
pelo seu fazer” que adormeceu, que esta embotadmaertos casos desacreditado.

Enfim, devido as constantes mudancas sociais evas rexigéncias, esse novo perfil de
educador precisa ser escutado, olhado e trabalpado que possam ser oferecidas a ele
competéncias emocionais, cognitivas e profissionaisseu espaco vital aquele que da

suporte a sua agao, ao seu fazer
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Pensar nos problemas humanos e criar alternativas qupera-los é o desafio de um
estudo em que, as questdes relacionadas aanbem-estar como ao mal-estaws colocam
frente a mudancas estruturais, que em muito repE@secomo nossa educacdo age sobre

NOSSO comportamento e como através da compreenisd@as mesmas podem ultrapassa-las.

Enfim, o mal-estar é um sintoma, € prépria da gerade dificuldades do ser humano
para (re)significar seus pensamentos quanto selo et comportamento. Portanto, as
questbes vinculadas ao mal estar de nossa cidlizaz o grande espelho do sentimento de
desvalia e do pessimismo de nossos educadoresazgm da sua profissdo um problema

existencial sem “saber e conhecer” suas reais sausa

Devido a quantidade de publicacbes sobi&em-Estar e o Mal-Estar Docente este
altimo em uma maior escala, faz com que os estaglida educacdo se empenhem na busca
de propostas que minimizem seus efeitos. Isso ngauex direcionou 0 encaminhamento de
uma proposta de dissertagcdo de mestrado que sstiegsbasada na experiéncia, fruto de
mais de vinte anos de pesquisa com 0s Grupos dbiieacao e Criatividade — GSC, como
a de Vanda Spieker de Oliveira porque, por meiosua metodologia, pode-se realizar
intervencdes focadas na conflitiva anteriorment&cidia com base na leitura de questdes a

serem identificadas como necessarias as (refisggdes diretamente ligadas a docéncia.

O trabalho em Psicopedagogia, mais especificameote o0 método GSC, como
promocdo de bem-estar, aos adultos docentes efmciagsstas da comunidade escolar,
indicam que sdo eles os maiores responsaveis pmio desenvolvimento emocional,
cognitivo e sociocultural das criancas e dos jouvassridos no sistema educacional. Logo,
propor essa vivéncia a quem se ocupa da infande adolescéncia, é fazer o que existe de
mais benéfico e econdbmico a um sistema de SauddueaEdo, ou seja, a prevencdo das
dificuldades que sempre podem surgir, ou as quio est estabelecendo, principalmente

quando o foco € a instituicdo escola.

Pensar nesta questédo é recolocar e reordenaruab®sta psicologia perguntando: de
guem devemos nos ocupar primeiro, das crianca®ewadultos? Se colocarmos as criangas
de inicio estariamos sendo l6gicos o bastantegrgtanentar que um bom desenvolvimento
infantil, tendera a alcancar resultados maisfsafirios, pois os frutos desse trabalho nos

encaminham também a sujeitos adultos mais sawdavpie € desejavel.

No entanto, se pensarmos no trabalho com adultasnes possibilitando, que estes

possam ser atendidos visando a equilibracdo de drrmandas desejantes e cognoscentes
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frente a sua profissdo o que se torna urgenteagades Todavia, ndo ha como falar de bem
estar humano, sem mencionar o mal estar, embosiaegiareza de que € necessario
resgatarmos 0s aspectos positivos das pessoadipmnair o sentimento de abandono e de
angustia, em especial dos educadores. Esses passaquestdes existenciais e, portanto,
necessitam ser reconhecidos em seus desejos e jeitosswwom autonomia e autoria
pensamento. (Spieker de Oliveira, 2009,)

Assim, o trabalho junto a educadores através do @&@ da analise de como a
sensibilizacdo e a criatividade podem gerar acG®s/ationais propulsoras, ou seja, com a
capacidade de fazé-los sentir, perceber, criacrgarepela autoria questdes de autoimagem e
autoestima, pois o produzir-se, o construir novadod de identidade vai emergindo como
espelho da superacdo das questdes negativas psitheas

Portanto, esta investigacdo instrumentalizara, cdagcaglores através de vivéncias e
oficinas de sensibilizacdo e criatividade, promakeo registro de questbes existenciais e
profissionais, a reconstrucéo e (re)significacdawtaimagem e da autoestima.

A partir das reflexbes realizadas em relacdo acatanui proposto, e baseado na
eminente importancia do que se refere aos fenonmgum@£nvolvem o bem-estar e mal-estar
docente, apresento o seguinte problema de pesquisa:

Qual é a possivel contribuicdo do método GSC — Gsupe Sensibilizacdo e
Criatividade para o bem-estar docente?

As questdes que norteiam o estudo sdo as seguintes:

a) Quais sdo as possiveis relacbes da autoimagem atdastima para o “fazer
docente™?

b) De que forma as expressdes nao verbais encamintexpréssao verbal para um
apropriar-se dos significados de prazer e despoiaEnte?

c) De que forma a leitura do processo criativo, cbntrpara construcdo de um leitor
de si?

Para tanto, o estudo conta com os seguintes aigetiv

I. Promover situacbes de expressao verbal e ndo vepbal predisponham a
introspeccéo individual, e ou de grupo para refles@bre o bem e mal estar;

Il. Refletir sobre as representagfes dos participattegupo, evidenciadas no GSC,
para analise da relacdo entre autoimagem e aun@esti

[ll. Evidenciar a leitura do grupo como uma (re)leitlessi.
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2 PERSPECTIVAS TEORICAS

A partir dos objetivos e das questdes norteadoeatadproposta de dissertacdo serdo
apresentados elementos que dardo subsidio ao derxo do estudo, bem como
aprofundamento das seguintes questfes: bem-astarestar docente, 0 mal-estar na cultura
e a cultura do desamparo e o Grupo de Sensibibzagdriatividade como um processo de
espaco/tempo para leitura de si e, por fim, osa®sdnentos da autoimagem e autoestima.

2.1 MAL-ESTAR E BEM-ESTAR DOCENTE

Sera tecido um capitulo pelos fios dos teoricosysleGarcia, Marchesi e Mosquera, 0s
quais tem uma longa producédo sobre as questbaentfe sobre o mal-estar e bem-estar
docente. Portanto, apresenta-se 0s estudos sobssestde professores portugueses, bem
como seus efeitos na personalidade dos profes&wagemplar-se-a o conceito de burnout, e
suas etapas pela leitura de Garcia. Trilha-se wflexdo das mudancas socioculturais as
quais tem gerado e convocado o educador a assummasnexigéncias. Contudo, se
evidenciard as tensdes que vive o sistema eduedcbmam como a incursdo de aquisi¢cdes de
competéncias para a profissdo docente na visdo atehkbki. E por fim uma leitura de
Mosquera sobre uma educacao para o terceiro méarma importante contribuicdo sobre a

cultura.

Héa algum tempo a palaveiresstem feito parte do discurso das pessoas. Naordbsta
esta palavra ndo é encontrada apenas entre ogsadulis também na infancia e entre os
adolescentes. Neste sentido Jesus (2007) refoecéaqupessoas queixam-sediieessdo dia-
dia e que, as proprias criancas queixam-sstidssdos seus pais” (p.11). Entretanto, o autor
complementa afirmando que, uma elevada percentalgantonsultas de clinica geral nos
EUA devem-se a problemas derivadosdtiess chegando a 50%. No entanto, podemos
encontrar alguns fatores que permitem compreendecoaéncia de situacdes de stress,

especialmente no contexto profissional, sequndasJ@907):

- 0 ritmo de vida acelerado, quase alucinante, eensg tem de responder rapidamente a

constantes novas solicitagoes;
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- 0S ambientes altamente competitivos, em que suéaes os fins justificam os meios,

resultando na perda de valores humanos, comodagetiade e a cooperacao;

- em particular, a instabilidade profissional -altef de garantia de permanéncia no local
de trabalho -, uma vez que a procura de empregaid@r igue a oferta, e 0s empregadores em
potencial aproveitam-se desta situacdo, o quertutos a necessidade de se esconder atras
de uma “mascara de eficacia” revelando-se semptarta competentes e eficazes, sob pena

de terem o seu lugar no trabalho posto em risco;

- 0 sentimento de falta de controle ou de incerfaza aos resultados pretendidos, isto

€, 0 alcance destes depende muitas vezes de fat@esio se controla (p.12).

Conforme Jesus: “ensinar € uma ocupacao de adtesst(p.13), e este é um problema
atual que parece atingir boa parte dos professBas. o referido autor a tematica do mal-
estar docente e especificamente o stress, vemiratingnais da metade dos professores
portugueses, uma vez que estes percebem a swadtvprofissional como grande geradora
do stress. Recentemente um estudo feito por pestpuess do instituto de prevencaosti@ss
e saude ocupacional (IPSSO), de Portugal, propumsera trabalho no qual participaram
2.108 professores portugueses, e foi verificadougneem cada trés sente que a profisséo é
desgastante, contudo também foi evidenciado quemntada seis professores encontra-se

em estado de exaustdo emocional.

Para Esteve (1992) o stress é considerado um dasadlores do mal-estar docente.
Portanto o mal-estar inscreve os efeitos negatagsrofissdo sobre a personalidade, gerando
assim, sentimentos de insatisfacdo, falta de resbididade, desejo em abandonar a

profissdo, angustia, ansiedade e depressao.

A partir dos sentimentos de insatisfacdo, ou deathedade Garcia (2008) nos
contempla com a definicdo de “burnout” ou sindrodeetrabalhador queimado, o burnout
pode ser descrito como um conjunto de sintomas apaecem como conseqiéncia da
vivéncia de situagfes negativas, salienta Ga2€iag) que na sindrome de burnout podemos
encontrar trés elementos basicos que influenciawidaado trabalhador sendo elas: a energia,
a implicacédo e a efetividade, dos quais derivara eatros elementos basicos — carga de
trabalho, responsabilidade com seu posto de trajpgghompensas companheirismo, justica e
valor social . Para Garcia (2008) as causas perfeada sindrome séo, o excesso ou falta de

trabalho, falta de recompensas, bem como dificéldaich relacdo aos colegas e falta de



27

valorizacdo social. Contudo o referido autor, salietrés etapas para o burnout, o

esgotamento emocional, o cinismo e a desvinculagéo.

Portanto, o termo burnout € mais conhecido comeeastalr docente, conforme Garcia
(2008):

A expressdo mal-estar docente vem sendo utilizazta maior
freqiéncia a partir dos anos oitenta e se empraga ¢escrever 0s
efeitos permanentes, de carater negativo, quenafetpersonalidade
do ensinante como resultado das mudancas acelgyeathszidas no
contexto histérico-social (p.26).

Devido as mudancas socioculturais o professordielm convocado a assumir novas
exigéncias que o levam a sobrecarregar-se, comad®s extras e adicionais, como: manter a
disciplina, ser simpatico e afetuoso, atender iddasdmente alunos com diferentes ritmos de
aprendizagem, cuidar do ambiente escolar, prograavaliar, orientar, receber os pais e
informar como esta o progresso dos seus alunagjet@roblemas burocraticos e organizar
diversas atividades na escola. Garcia (2008) nlasdas fatores que causam o mal-estar
docente, classificando-os em primarios e securglasEndo que os primeiros acontecem na
sala de aula e estdo relacionados diretamente a dag@ente, que envolvem limitacdo de
tarefas e tensdes negativas. Jesus (2007) destawa pujante as seguintes mudancas,

estando estas relacionadas aos fatores de priordeen:

0 aumento das exigéncias em relacdo ao professdnib&do
educativa de outros agentes de socializacdo; ondalsénento de
fontes de informacdo alternativas a escola, a raptlo consenso
social sobre a educacdo, o aumento das contradigbesercicio da
docéncia; a mudanca de expectativas em relacéstama educativo;
a modificacdo do apoio da sociedade ao sistemaatdoca menor
valoriza¢do social do trabalho do professor; adangas nas relacées
entre o professor e o0 aluno(p.18)

Os fatores secundarios atingem indiretamente ocixerprofissional, sendo este a
massificacdo do ensino, a estrutura das relacopedbr das instituicdes acrescido da baixa
valorizacéo profissional. Logo, a associacao decsnus fatores acarretam nos professores:
desvalia, desmotivagdo, problemas de saude, codrseigd estas que sdo reforcadas pela

exigéncia da comunidade sob a forma de excessendardlas e inseguranca financeira.

Para Marchesi (2008), os aspectos negativos citddos em uma das variaveis as
tensdes que vive o sistema educacional, bem contcamsformacdes sociais e as novas

exigéncias que se apresentam para a formacao @s gevacoes. Ainda Marchesi ressalta
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que o0 acesso a informacdo e ao conhecimento, bem es mudancas da familia e dos
proprios alunos, as modificacbes no mercado deltrapos valores sociais emergentes, a
presenca crescente de pessoas imigrantes e a zraggde mudancas sdo algumas das
caracteristicas da sociedade do século XXI. Enfispectos que sem dulvida afetam o
exercicio da atividade docente. Além disso, podeatosscentar as pressdes sobre o ensino
gue sdo cada vez maiores, razdo pela qual o poofessnte-se sobrecarregado, sem
orientacdo, e em suma, propiciando os aspectodiviegale tristeza, desanimo e falta de

desejo.

Segundo Mosquera, Stobaus e Santos (2007): “nalade, a conjuncdo de Varios
fatores sociais e psicolégicos mal diagnosticadtd produzindo o que denomina um ciclo
degenerativo da eficacia docente” (p. 263). Isto Bal-estar docente € um fendbmeno social
que é provocado pela falta de apoio da sociedaslpradessores, refletindo como descrédito

da profissdo docente perante a sociedade.

Uma educacao para o terceiro milénio é um pontodaldo e desdobrado por Mosquera
(2003), uma vez que esta se vivendo uma falta déilmip devido a mudanca veloz da
tecnologia, tendo efeitos no ser humano ja que, sstvé impactado gerando dificuldades na
internalizacdo da realidade. Mosquera em sua @éotadiz que: “estamos na era da
Descontinuidade e do turbilhdo, do conflito e, o, consideramos que a Educacéo esta
presa entre dois fogos, dois estilos de sociedpdBl){ sendo eles o conservador e o
inovador. O referido autor menciona que a socie@dastavel, inovadora e, principalmente,
inventiva, e que o importante passa ser a aquisieammpeténcias e de fluidez para poder

gerir a vida (p.44).

Marchesi (2008) ressalta que para os profissiodaiseducacdo é imprescindivel
competéncias em favorecer o desejo de saber do,aumpliando seus conhecimentos, e de
estar atento ao desenvolvimento afetivo e soatah bomo ajudar na autonomia moral, estar
preparado ao trabalho com os pais e ser efetivioabalno em equipe. E por fim, apreender
com a prépria experiéncia pessoal (p. 59).

A competéncia em favorecer o desejo do aluno esfaafissional que projeta situacdes
de aprendizagens na qual gera o efeito no alurapander, fazendo com que este encontre
sentido na aprendizagem, propiciando o reconhe¢ongs dedicacéo, da curiosidade e do
aprender a descobrir. Porém Marchesi (2008) apaoptairo habilidades para que o
profissional tenha éxito na referida competéndfaimeiro, a demonstracdo verdadeira por

parte do professor em ter prazer de ensinar o @dntem questdo, ora, € impossivel que o
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aluno deseje o saber, se este saber ndo é degmjadmuele que transmite. A segunda
habilidade esta na busca de sentido para o obge¢stddo, em uma busca de significado e de
sentidos. Sobre a terceira habilidade uma vez gt@se encontra no dialogar com o aluno
possibilitando e investindo na colaboracdo do mesBEopor fim, criar situacbes de

aprendizagens variadas e adaptadas ao contextaldeyupo escolar (p. 61).

Outro aspecto destacado pelo referido autor est&Zapacidade do professor em
desenvolver seus alunos em sua vida afetiva e bi@social. Segundo Marchesi (2008) “a
educacao afetiva deve ser um objetivo em si, quesge incluir no projeto educacional das
escolas e na agdo pedagodgica dos professores,amupe® aponta para um dos componentes
principais do bem-estar do ser humano (p. 69)".rédpcao de experiéncias com 0 outro,
bem como o encontro com a satisfacdo pessoal sessfay em questdo uma vez que no
social a crianca estara fadada ao compartilhamBotrtanto, as criancas que se abstiveram de
experiéncia que produz frustragdo estardo predestin a encontrar menor toleréncia a
espacos sociais que toda e qualquer escola ofdrege, a afetividade e a linguagem do

professor sdo componentes que alicercardao o ddsangoto do aluno.

A competéncia em favorecer a autonomia moral desoal requer um espaco
educacional que evidencie as relacbes humanasplictata por meio do conhecimento dos
principios que regulam o comportamento das pess#éaxhesi (2008) destaca a dimensao

cognitiva e a experiéncia afetiva:

A importancia que se atribui a dimensédo cognitifia deve levar ao
esquecimento da influéncia da experiéncia afetaterminadas
emocdes tem em especial relevancia no comportanmantal. A
empatia € uma delas. Sup@e, principalmente, quessop seja capaz
de compartilhar os sentimentos dos outros, e ebtéulado a
confianga das pessoas em si mesma e nos dema.(p.

Sobre a competéncia dos educadores ao trabalhaasdéamilias de seus alunos requer
sensibilidade, exige atencédo nos apontamentosrdbtemas enfrentados no espaco escolar,
requer do docente uma posicéo de escuta, e deocatdin. Outra competéncia relevante esta
no trabalho em equipe. Este necessita colaboragéawestimento por parte de todos que
fazem parte do grupo, bem como estar ciente déauera uma producédo coletiva de saberes
qgue ora é individualizada, ora é coletiva, poisoé meio de uma teia de saberes que ird
emergir a consolidacdo de um uanico saber, resaltdas propostas do grupo. Porém, a
referida producdo de um saber coletivo fica barradomaginario pela disputa por uma

evidéncia no grupo, que esta calcada no narcisiEuada integrante.
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A Ultima competéncia a ser destacada esta ancoendeflexdo pessoal que desdobra
na intuicdo e sensibilidade do educador tanto gudatprofessor, assim questiona Marchesi
(2008): “é uma questao de inteligéncia, de ciiddigle, de experiéncia, de personalidade ou

de disposicao? (p. 94)”

Mosquera (2003) fala do homem como um verdadeientagda mudanga, uma vez que
este tem a capacidade de se construir a si meslnon@imento de conhecer o tipo de
sociedade e de cultura, bem como de saber de 8pegphistdria podendo se reinventar na
medida em que a transmite a outrem. Portanto,uaagdo para um novo milénio requer

reflexdes e projeto prospectivo de uma cultura§p.

2.2 O MAL-ESTAR NA CULTURA, E A CULTURA DO DESAMPAR O

O alicerce deste estudo esta nos conceitos e idiiateoria psicanalitica (1856)
Sigmund Freud. Entdo, a partir do ens@omal-estar na culturale 1929, Freud faz uma
critica @ modernidade, onde coloca a idéia de deaemtomo fundamento do sujeito. Porém
encontra-se nesta producdo uma linha de raciooinjagal incide com conceitos importantes

desenvolvidos pelo autor, bem como seu desdobrameantultura ocidental.

Assim, o pai da psicanalise biografado por Peter (&3889), em seu livréreud: uma
vida para nosso tempodescreve o momento particular do grande te@ticoconsciente ao
concluir o ensaio dirigido a cultura quando sabent momento em que Freud lida com
questdes de sua vida adulta tardia, especificameote preocupacdes com sua saude. Gay
comenta que Freud assim escreve em seu diariorfumlpale novembro e dezembro de 1929:

“nevralgia”, “ataque coracao-intenso”, “dias deaggéo ruim” (p. 500). Neste periodo Freud

assim é descrito por Gay:

No entanto, por mais melancélica que fosse a vata ple, por mais
melancdlico que fosse sua mensagem em O Mal-est@ivilizacao,
Freud podia se reconfortar com a surpreendente lgmagade
alcancada pelo livro, em um ano, esgotou-se a paneglicdo de 12
mil exemplares, excepcionalmente grande para umadsbFreud. (p.
500)
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O objetivo deste estudo sera o de destacar e camamntprincipais idéias e conceitos
concebidos por Freud, no ensaio anteriormentecgitadjual faz ancoragem e delineamento

com o mal-estar na cultura.

A primeira questdo, a ser destacada dessa produgddiana, vem da reflexdo do
sentimento de ligacéo imediata do homem com seteateh o qual Freud se prende ao ouvir
um amigo que o descreve como um sentimento “ocgan@ontudo antes de argumentar
diretamente sobre a questédo, o autor apresentaemadvimento do “eu” e suas fronteiras,
bem como este eu reconhece diferentes fontes idéagab/prazer e da dor/desprazer. Outro
destaque esta no aprendizado de distinguir o dguterdor pertencente ao eu do que é oriundo
do mundo externo, bem como o principio de prazemencipio da realidade.

Freud retorna a questdo do sentimento oceanicossalt@ um outro sentimento
reconhecido como fonte das necessidades religiasgsal se desdobra como uma forma de
uma criagdo contra o desamparo humano frente adanénidéia de um mundo que gera dor
e desilusbes, desilusbes que terdo seu contrapartonsolagédo e substitutos, sendo esses: a
atividade cientifica, a arte e 0 uso dos entorpgeseiepois, o texto desloca-se para reflexao

sobre a finalidade da vida humana, por meio darkedio comportamento.

Outro ponto de grande relevancia estéa na reflesbresa felicidade como auséncia de
desprazer e presenca intensa de prazer e, degtdaetomo a base para o aparelho psiquico.
Evidencia os tipos de sofrimento e seus mecanisb®ys,como a forma criada pelo homem
como protecao contra o sofrimento, sendo estesmnim das instancias psiquicas superiores.
Encontra-se também no texto, uma breve apresensatdie a sublimacéo, e sobre a ligacéao
do homem com a realidade e as diferentes manifestago amor. A felicidade é retomada
como um problema de economia libidinal. Freud apres as trés fontes possiveis de
sofrimento, sendo elas: o poder da natureza, alifi@ade do corpo e a deficiéncia das
disposicbes que regulam os relacionamentos entrehamsens bem como o0s seus
desdobramentos. E, por fim, uma grande andlisasigsiestdoes e idéias sobre o mal-estar na

cultura.

Neste ensaio Freud relembra a troca que faz camigo, uma vez que este comenta

que o referido sentimento oceanico dificiimentéaralona e faz a seguinte relagéo:
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se bem entendi meu amigo, ele tem em mente o mgsenam escritor
original e um tanto extravagante ofereceu ao sedi ltemo consolo

diante do suicidio: “Deste mundo ndo poderemos.dgir43).

O sentimento oceanico desdobra-se no pertencinaentodo do mundo, porém Freud
reluta, uma vez que, o referido sentimento seriigacdo imediata do homem com o

ambiente, sendo algo sem barreiras, sem fronté&irasd (2010) assim descreve:

Nada nos é mais certo do que o sentimento que tdennés mesmos,

de nosso proprio 8UEsse eu nos parece independente, unitario, bem
distinto de todo o resto. Que essa impressao segailusédo, que eu,

ao contrario, se prolongue para o interior, semtéioas definidas,
num ser psiquico inconsciente que chamamos d€'‘@sajual serve,

por assim dizer, de fachada, eis algo que nos mogtela primeira
vez a investigacdo psicanalitica, que ainda nose dewitas
informagBes acerca da relagdo do eu com o isso.ekarelacdo ao
exterior, pelo menos, o eu parece conservar lifibageirigas claras e
definidas (pg. 44).

As fronteiras do eu requerem atencao, pois esdanpae deslocar, pode-se imaginar a
marca que faz o mar sobre a areia, ali esta omuscas fronteiras, de um lado o mar/interno
e de outro a areia seca e fofa, representando aanexterior. Porém, a fronteira descrita
pode se extinguir, como a exemplo do homem apagdmmge assegura que Seu eu e seu
objeto de amor sdo um s6. Outro exemplo esta riakges, uma vez que, 0 eu restabelece
sua fronteira com o exterior sem exatidao, comdaded-reud (2010): “casos em que partes
do corpo de uma pessoa, inclusive parcelas deidagsiquica, percepcdes, pensamentos e
sentimentos parecem alheios e como nao pertenaerds” (p. 45). Portanto as fronteiras do

eu podem sofrer deslocamentos.

Freud ao retratar o sentimento no homem manifesia @ste passou por um
desenvolvimento e para exemplificar o autor retuamabebé que nao diferencia o seu eu de
um mundo exterior, como fonte de sensacdes. Agaiaevido a esta estimulacdo sensorial
cresce e se instrumentaliza psiquicamente recontdecem objeto que lhe traz satisfacao

porém, que esta fora de si, e que em alguns casogara através do choro.

%para Roudinesco e Plon (1998) o eu foi retomadd-paurd a sede da consciéncia. O eu foi delimitado sistema de
primeira tépica(consciéncia, pré-consciéncia e nsciente). Em 1920 Freud, conceituou 0 eu como imstancia
psiquica, no contexto de uma segunda tépica: supereu e 0 isso (p. 210).
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Contudo, reconhecer um fora também requer viveseiasacoes de dor e desprazer, as
quais oeu tenta esquivar-se pelo principio do prdzerqual seria o caminho mais curto para
obtencéo do prazer. O fora nos remete ao extemi@régameacador, logo provoca desprazer,
no entanto o eu expulsa tais sensacdes criandaiwte prazer. Ou seja: alguns objetos que
estdo fora ndo fazem parte elme esteeu criard estratégias para suportar sua auséncieo Out
aspecto é que o desprazer ndao esta unicamentaermexdoeu, mas dentro do mesmo de
forma inseparavel. Freud relembra que o aprendizéelodistinguir o que é interior
pertencente aeu do que € exterior, oriundo do mundo externo, maoae instauracao do
principio da realidade, o qual oferece um caminhasmongo, mas de alguma forma
gratificante, sendo este um desvio do principioptizer (porém, posterior a0 mesmoA

referida distingdo tem como objetivo defender-seatesacdes de desprazer.

Portanto, como diz Freud (2010): “originalmenteew contém tudo, mais tarde ele
segrega de si um mundo exterior. O nosso atuainmsemib doeu, portanto, € apenas um
residuo minguado de um sentimento de grande abreiajé(p. 48). O sentimento de

abrangéncia se equipara ao sentimento oceanico.

Entdo o sentimento remete a uma ligacaewoom o ambiente, contudo Freud ressalta
gue este sentimento primario é como parte do ea,wan que este ficou conservado na vida
psiquica, ou seja, este sentimento seria uma @amteado sentimento do eu. Para Birman
(2009), no dialogo entre Freud e seu amigo, fiddeste a descrenca por parte de Freud
quanto a existéncia de um sentimento oceanico,wanaue isto implicaria uma espécie de
fusdo entre sujeito e outro, numa comunhdo de spig® sentimentos e pensamentos (pg.
37). Segundo Birman (2009), o que esta em questadeSsamparo humano, contudo o amigo
de Freud aproxima o referido sentimento com o déscda religido, o qual é contraposto por

Freud em um mundo sem Deus (pg. 37).

Assim, esse mesmo sentimento tornou-se fonte pars uma investigacdo, pois seria

esse sentimento reconhecido como fonte das neadssideligiosas?

Esse questionamento é lancado por Freud que resgmmuando que o sentimento
pode ser uma energia que expressa uma necessitdie. essa necessidade Freud a coloca
como uma criacdo contra o desamparo humano frenteuado externo, por ser ameacador e

produtor de angustia. Para Freud a religido curepsa funcéo, ou seja, toma para si este

3 Segundo Roudinesco e Plon (1998), o par de expmessfancipio do prazer e Principio da realidadeenego
funcionamento do aparelho psiquico. O primeiro fEm objetivo proporcionar prazer e evitar 0 desgragem entrave e
nem limites, o segundo modifica o primeiro, impoitide as restricdes necessérias a adaptacao aadmkdterna (p.603).
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lugar de amparar o humano por meio do pai prot&ofim, a necessidade religiosa provém

do desamparo infantil e do anseio da presencangater

Freud relaciona a necessidade religiosa com o plpséntimento oceanico, sendo este
um reparador do narcisismoAssim 0 autor registrou: “soa-nos como uma piraentativa
de consolo religioso, como um outro meio de neg@ewgo que oceu reconhece provir
ameacadoramente do exterior” (FREUD, 2010, p. 57).

No escrito em O Futuro de uma ilusdo de 1927 (amoedicdo original), Freud
aprofunda veementemente a questéo da necessidigiesaee da religido em si, uma vez que
esta elucida o mundo com invejavel completude dmadleum ser maior que zelara pelo
homem, prometendo uma existéncia no além como warador de suas frustracdes. No
entanto, a vida depende do mundo externo que gees @& desilusdes, e para tolera-la o
homem teve que encontrar uma consolagédo, ou subsig que para Freud (2010) seriam
trés: distracdes poderosas que nos facam desderdsr miséria, satisfacdo substitutivas que
a amenizem e entorpecentes que nos tornem insenaigk (p. 60).

Sobre os referidos substitutivos, Freud apontatiddade cientifica como uma
distracdo, e a arte como uma ilusdo cumprindo umrgdb psiquica e por fim os

entorpecentes que influenciam nosso corpo dimimuandor.

Evidentemente estes aspectos ndo dao conta dadalda vida, pois bem como nos
diz Freud (2010): “temos o direito a deixar talgparta sem resposta” (p. 61), ja que, se a vida
humana possui uma finalidade propria ela perdeda seu valor, ou seja, 0 valor esta em

procura-la.

A finalidade da vida produz muitas questdes e,aomé Nnosso autor permanecera em
aberto, sem resposta. Contudo, mostra que a quéstfinalidade da vida pode ser lida no
comportamento humano, o qual serve de bussolgiahi@ndo o desvelamento da referida

guestao.

Nesse sentido, em relagdo ao comportamento hunrand Euestiona: “o que 0s seres
humanos, através de seu comportamento, revelara §enlidade e o propdsito de suas
vidas?” (p. 62) A resposta dada por ele esta nuatavim simples e muito desejada por todos
- felicidade. Sobre isso retornaremos a questdo da ausénciasgeader e a presenca de
sensagles intensas de prazer, pois a felicidaderdstrita meramente ao ideal do intenso
prazer. Enfim, Freud retoma a discusséo para aqmgdo principio do prazer:
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Esse principio comanda o funcionamento do apamediguico desde
o inicio, ndo cabem duvidas quanto a sua conveigiéacno entanto,
seu programa estd em conflito com o mundo intéanto com o
macrocosmo quanto com o microcosmo. Ele é absodutem
irrealizavel, todas as disposicBes do universo otragam, seria
possivel dizer que o proposito de que o homem“fglja” ndo faz

parte do plano da “Criacao”. Aquilo que em seuidernnais estrito é
chamado de felicidade surge antes da subita szisfade
necessidades represadas em alto grau e, segundoasuaza, €
possivel apenas como fendmeno episédico (p. 62).

O permanente prazer € irrealizavel, logo experiaresiia auséncia é inevitavel. Enfim,
a auséncia de prazer gera alguns sofrimentos estal-como: aguele que ameacga 0 corpo, a
dor e 0 medo tornam-se sinais da presenca de ppreggem do mundo externo e, por ultimo,
o mal-estar oriundo das relagdes entre os homargessédo que o homem sofre, tem como
efeito a reclamacgdo pela felicidade a exemplo docimio do prazer, porém suportar a
auséncia de prazer tornou-se uma forma de lidaracorfelicidade, ou melhor, de postergar o

prazer pelo principio da realidade.

Outra forma de falar sobre a felicidade é desdizgela incessante busca da satisfacéo,
sendo esta uma forma de conduzir a vida. O homeonérou e desenvolveu mecanismo
para lidar com o desprazer/sofrimento bem como swas fontes, a exemplo, as ameacas do

mundo externo.

A partir dos tipos de sofrimentos pode-se refletibre tais mecanismos, como por
exemplo, a soliddo voluntaria, ou distanciamentorelacdo aos outros que é uma forma de
lidar com a tensao provocada ao se relacionar,oisnum algumas pessoas encontrarem na
quietude tal satisfacdo. Outro exemplo é o esfd@diomem em controlar a natureza para
poder se defender da mesma, ou seja, submeteu@zeta vontade humana, e por ultimo
evitar a dor. A dor é uma sensacao e basta evitacanhecimento desta no organismo, pela

adocéao do uso de drogas.

Freud analisa os mecanismos envoltos na medicatizagna vez que estes propiciam
sensacOes imediatas de prazer, mudando assim epp@&oc bem como a condi¢cdo da vida
humana fazendo com que ndo se reconheca o desyafien, a drogadicdo se alicerca no
afastamento da desgraca e do sofrimento resguardangrazer e a felicidade, aspecto
apurado por Freud quanto ao ser humano ter endontnecanismos para escapar da pressao
da realidade. Por outro lado ele mostra que a raxhcdo ndo possibilita ao homem seu
aperfeicoamento, pois desperdica grandes quansdbienergia que poderiam melhorar seu

destino.
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A relacdo entre prazer e desprazer esta na basentalicada construcdo do aparelho
psiquico. A satisfacdo dos impulsos equivalem acifelde, logo torna-se grave e

desagradavel para o sujeito quando esta satisféghé alcancada.

Porém, Freud coloca que o homem cria uma formaradiegéo contra o sofrimento,
sendo este o dominio das instancias psiquicasisiggique se submetem ao principio da
realidade. I1sso nao significa a recusa a satisfag@m prazer. Enfim, ha uma organizacao por
parte do aparelho psiquico quando acontece o @deseto libidinal, o qual alcanca a funcao
de flexibilidade - que significa deslocar o objetidto impulso/puls&o ou seja, buscar sua
satisfacdo antecipando a frustragdo oriunda do mertkrior, 0 que para Freud se constitui

em sublimacéo, por cumprir essa funcéo.

Birman (2009) descreve as duas versdes iniciaieeslsublimacéo. A primeira versao
seria uma experiéncia de verticalizacdo, com ateuge desprendendo de sua corporeidade
animal atingindo os objetivos da cultura, ou craftdo. Na segunda versdo freudiana, a
sublimacdo ndo é um ato de espiritualizacdo, maslateralizacdo, implicando na
horizontalizac&o das ligacdes do sujeito com osoeyiela construcédo do lago social (p.132).
Portanto a sublimacgéo permite elevar de modo a#iish o ganho de prazer obtido de fontes

de trabalho psiquico e intelectual. Assim deskead (2010):

Satisfacdes tais como a alegria do artista ao, @iardar corpo aos
produtos de sua fantasia, ou a do pesquisadorungisode problemas

e na descoberta da verdade, possuem uma qualidpeeiad que um

dia com certeza seremos capazes de  caracterizar
metapsicologicamente. Por ora, apenas podemos digemodo
figurado que elas nos parecem “mais finas e elesig@a69).

No entanto estes aspectos mais refinadosvadelse ndo garantem uma protecao
completa contra o sofrimento, seria a supor quer taismano por mais que tente descrever a
realidade sempre havera algo que lhe escapar&j@uos processos interiores e psiquicos
buscam encontrar uma satisfacdo, porém nunca semnfleta. Para Freud o ser humano
procura uma independéncia em relacdo ao mundaaxi®rreferido autor examina a ligacao
do humano com a realidade uma vez que, estes poscpsessibilitam a qualidade deste laco,
adquiridos por ilusées, que por sua vez provématéasia. A compreensao da realidade
dependera desta producdo e de sua ilusdo, ouasejalidade estara permeada e sustentada

* Nesta edicéo da editora: Colecdo L&PM de Mal-estacultura o termo em alemao Trieb fora traduzido
impulso, contudo em outras edi¢cdes pode-se encanteamo pulsdo. Roudinesco e Plon (1998) resaajtze o
emprego do termo pulsédo por Freud, é definido carnarga energética que se encontra na origemvidaals
motora do organismo e do funcionamento psiquicornisciente do homem (p. 628).
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por uma representacdo criada pelo proprio homerfimErseria a realidade o principal
inimigo do homem? Para Freud todos os homens spartem de maneira semelhante a um
paranéic8, uma vez que este corrige 0s aspectos insupcstéleeirealidade por meio de

desejo, criando essas modificacfes da realidade.

Modificar a realidade implica no deslocamento désfado para processos psiquicos
interiores, sem o afastamento do mundo externo,usasuindo os objetos por meio de uma

relacéo afetiva, obtendo felicidade dos mesmos.

Nesta relacéo afetiva ressalta-se 0 amor comoa;amirqual se espera a satisfacdo do
fato de amar e ser amado, trazendo ao homem expi@géntensas de prazer e de felicidade,
na manifestacdo do amor, em especifico o amor alentt qual o homem encontrou

avassaladora experiéncia de felicidade.

Outro aspecto sobre a felicidade € visto no gazdeleza, beleza das formas e dos
gestos humanos, bem como nos diz Freud (2010). &tor refere-se a este aspecto
sublinhando que este néo protege contra o sofron@atrém € capaz de compensar muitas
coisas. O autor neste ensaio relembra que o pind@prazer por completo € inacessivel, o
que € evidente, no entanto o homem nao consegistidgs tal feito. Para Freud a felicidade
é um problema de economia libidifidEsta posicéo de Freud, interpretada por Birmstaye
calcada na crenca do ideal de felicidade possitidipela ciéncia, no discurso do iluminismo,
uma vez que prometeria bem-estar para todos, ses@ouma formula universal. Mas,
Birman adverte que Freud discorda, pois que paadklicidade aconteceria de maneira
singular (p.38) enfatizando: “cada homem necessifgerimentar por si proprio a maneira

pela qual pode se tornar feliz” (1929, p.76).

Torna-se importante, ainda, para o presente esagdtrés fontes possiveis para o
sofrimento que Freud propde: o poder superior dareza, a fragilidade de nosso proprio
corpo e a deficiéncia das disposi¢cdes que reguknelacionamentos dos seres humanos na
familia, no Estado e na sociedade (p. 80). Pamatar,aquanto as duas primeiras fontes de
sofrimento, 0 homem jamais ter4 o controle totérscelas, pois ambas resultam, tem sua
origem na propria concepcédo da soberania da natusendo que o organismo humano faz

parte desta natureza.

®> Termo derivado do grego (para = contra, noos Friesp que designa loucura no sentido da exaltag o
delirio, (Roudinesco e Plon, 1998, p.572).
® O termo libido Freud utilizou para designar a rfestacéo da pulséo.
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Sobre a terceira fonte de sofrimento, no ambitgatdal, podemos avaliar as iniUmeras
tentativas e disposic¢des criadas pelo proprio homena regular suas relacdes e os beneficios
agueles com quem se relaciona embora exista dedbde sofrimento gerado pela presenca,
ou pelo compartilhamento com o outro. A inoperascre esta fonte de sofrimento reflete

parte da natureza humana invencivel, a propriatitoigio psiquica.

O social com a sua forma de organizacao é a teatdé equilibrar os beneficios entre
0os homens, propiciando o prazer e protegendo dorales gerado na relacdo, contudo, o
resultado destas tentativas € a criacdo da pr@pitara, isto €, seus costumes, normas e
regras. Por sua vez esses sao o0s representamesiclé@ncia e da miséria cultural produzidas

entre os homens.

Ratificada a idéia de uma cultura de misérias ar@elos homens, convém destacar que
este mesmo homem néo a engoliu e ndo a digemuej@emonstrou ao longo da histéria sua
insatisfacdo e sua hostilidade com a mesma. Panapditicar, Freud (2010) relembra os
avancos das viagens de descobrimento que permitiraontato com outros povos e tribos
primitivos, porém por meio de uma leitura equivacag viajantes compreendiam de forma
distorcida aquelas culturas, pois acreditavam caiesepovos eram mais felizes devido a
simplicidade de suas vidas. Freud também destaga diomem se torna neuréticpois é
incapaz de suportar o grau de frustracdo que araule impde devido a suas formas de

regulacgéo.

Freud lanca uma idéia interessante, na qual questem épocas passadas os homens
poderiam ser considerados mais felizes, do qudna¢nte? Talvez se possa pensar que
atualmente a cultura, devido ao seu grande desemasito tecnoldgico, possibilita mais
sensacoes de prazer, bem como contribui para imsneediferentes formas de comunicacéo
entre os homens. E, por fim, dd ao homem maiorraaga contra a natureza na qual ele se
inclui podendo, em algumas situacdes ser contraladarma real, isto €, hoje se cuida mais

do corpo humano lhe proporcionando mais tempo dke vi

Freud (2010) ressalta o desenvolvimento do iniciséculo XX, e seus apontamentos
sao tao atuais que trocariamos apenas as ferramergdas nos diferentes periodos. Assim

Freud descreve:

Se ndo existissem ferrovias que superassem asaaga entdo o
filho nunca teria deixado a cidade natal e ndorseigaria de telefone

" Psicose, autismo, perversdo e neurose sdo congeitodesignam a estruturacdo subjetiva do suf@itatudo
a neurose se caracteriza pela relacéo de faltanaclbamento, por parte do sujeito, barrado Eeaacao.
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para ouvir a sua voz. Se ndo houvesse a navegag@wmdteanica, 0
amigo nao teria empreendido a viagem maritima aduprecisaria
do telégrafo para acalmar minha preocupacdo porDEeque nos
adianta a mortalidade infantil, se justamente is8® obriga a uma
contencdo extrema na geracdo de filhos, de modoemuayeral, ndo
criamos mais criancas do que nas épocas ante@orémpério da
higiene, ao mesmo tempo em que colocamos nossaseiizal no
casamento em condi¢cdes dificeis e provavelmentérar@amos a
benéfica selecdo natural? E, por fim, de que ndsntd uma vida
longa se ela € penosa, pobre em alegrias e téa dbeiofrimento que
s6 podemos dar boas-vindas a morte, saudando-a ldoentadora?

(p-84)

Embora, o homem demonstra de forma ativa que puméficar seu destino criando
alternativas por meio da criacdo de recursos casnmtados anteriormente, nada garante sua
felicidade plena, bem como ressalta o autor destai@ no qual evidencia que é dificil se ter
certeza se e 0 homem em épocas anteriores fordehaido que atualmente. Seria possivel
verificar em quais ocasides o homem alcanca adatie? Para encontrar uma resposta digna
teria que se avaliar as variagfes da sensibilidabgtiva, uma vez que a felicidade € algo
puramente subjetivo. Contudo, pode-se expor o gustitui a cultura, e principalmente o

valor atribuido a felicidade.

Importante recordar que para Freud (2010) a palenitara designa a soma total de
realizacdes e disposicdes pelas quais a nossaseidafasta da de nossos antepassados
animais, sendo que tais realizacdes e disposigigsmns a dois fins: a protecdo do homem

contra a natureza e a regulamentacao das relagddsahens entre si.

O nivel de cultura de um povo pode estar ligadaelo de coisas Uteis, no entanto
aspectos que poderiam ser considerados inuteis a@apreciacdo da beleza, mas que tem sua
funcado e valor, uma vez que o homem encontra peazgatisfacdo na producao e veneracao

de sua criacéo, podemos venerar a cultura do behe,como a da limpeza e a da ordem.

A ordem tem seus beneficios e é indispensavel, tpaig possivel o melhor uso do
espaco e do tempo, evitando o desgaste de enaigiziga. A limpeza € outro determinante
cultural. Segundo Freud (2010) a beleza, a limgeaaordem ocupam evidentemente uma
posicdo especial entre as exigéncias culturais.afhddades psiquicas superiores, das
realizacdes intelectuais, cientificas e artistie@msbém séo caracteristicas humanas. Ressalta-
se a maneira como sdo reguladas as relacdes snhentens, a relacdo de vizinhanga, de

ajudante, de familia e de Estado, logo a cultuyaleeas relacdes socias.
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E evidente que a cultura é uma tentativa de regdaelacdes entre os homens, e o0s
beneficios entre os mesmosp entanto o individual emerge, ou por meio de uma
reivindicacdo ou protesto, que podem gerar crestone aprimoramento da propria cultura,
ou simplesmente ser uma demonstracdo de hostiladea mesma. Segundo Freud (2010),
a hostilidade pode se originar de um resto de pelstade originario, ndo domado pela

cultura, e se tornar o fundamento da hostilidagdraagssa cultura. Conforme o autor:

N&o parece que se possa levar o homem, atravéfguie &ipo de
influéncia, a transformar a sua natureza na dewgimt € provavel que
ele sempre defenda sua pretensdo a liberdade dodlvicontra a
vontade da massa. Uma boa parte da luta da hundensgaencontra em
torno da tarefa de encontrar um equilibrio conva@sieou seja, capaz de
proporcionar felicidade, entre essas exigénciasiviththis e as
reivindicagdes culturais das massas, e € um ddsepnas cruciais da

humanidade saber se esse equilibrio é alcancavaléat de uma
determinada conformacédo da cultura ou se tal ¢ordlirreconhecivel”
(FREUD, 2010, p. 99).

O autor nos mostra que cultura ndo é sinbnimo ddepoamento, mas a cultura como
uma modificacdo das disposi¢cées dos impulsos husnahgo que se evidencia nos homens,

isto é quando falamos de seu carater.

Portanto, na concepcdo psicanalitica a semelhaggrdcesso cultural com o
desenvolvimento da libido do ser humano, torna rtlai® os possiveis caminhos percorridos
pelos impulsos e seus desdobramentos e efeitoshommens. Os impulsos quando sdo
redirecionados para o alcance da satisfagdo, nhcguecidam com atividades psiquicas
superiores, tem um papel importante para a cufiargue ocorrem devido a capacidade do

homem de sublimar.

Freud (2010) destaca que a cultura esta solidanfiem@da na renuncia dos impulsos,
ou seja, de sua nado satisfacdo, porém o autornfarecorte dizendo: “ndo é facil entender
como se torna possivel privar um impulso de susfagfio” (p. 102).

Para a compreensdo da concepcao de desenvolvimatieal, Freud (2010) reflete
sobre a que se deve a origem da cultura bem codeieominante de seu curso. Para esta
reflexdo o autor assinala que o homem néo podensiéferente o fato de que outro
trabalhasse com ele e contra ele. Enfim, o outceb® o lugar de colaborador, e algo se
produz entre ambos. Os primeiros colaboradoresneeho provavelmente encontrou dentro
da propria familia. Sobre a familia Freud diz qséaeanicialmente teve sua constituicao

devido a necessidade de satisfacdo genital, sg@isfaa qual se desdobrou na construcdo do
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lagosocial, ou seja, a partir da satisfacdo genitaltoodornou-se importante gerando marcas

e representacdes permanentes. Segundo o autor:

A convivéncia dos seres humanos foi assim duplaanembtivada:

através da coacdo ao trabalho, resultado da neadssiexterior, e
através do poder do amor, que da parte hdmmem ndo queria

prescindir da mulher como objeto sexual, e, daepdessta, ndo queria
prescindir da crianga, um fragmento que se despteddla. O amor e a
necessidade também se tornaram os pais da culiurana (FREUD,

2010, p. 106).

Freud envidencia que o primeiro éxito cultural dgpermanéncia dos humanos em um
sistema de comunidade, no qual um desenvolvimemiartad do dominio e de uma melhor
relagcdo com o exterior se desdobrasse em uma gapltee humanos vivendo dentro de uma
mesma cultura. E, por fim essa cultura teria coewrsotor o propoésito de tornar os homens

felizes.

A felicidade na logica deste ensaio tem seu akcaro amor e na necessidade.
Especialmente sobre o amor pode-se considerar semio o fundamento da cultura. Este
tema € abordado a partir do amor genital, amorua g homem pode vivenciar intensos
momentos de prazer, porém nao fica preso apenadagdes sexuais, ou seja, este ndo € o
anico atrativo de sua vida. Freud (2010) diz qimmem ao se ocupar desta Unica forma de
amor, estara perigosamente dependente de umadpariando exterior, podendo se expor ao

mais extremo sofrimento na medida em que percabgtn de satisfacao.

Freud também apresenta modificacées psiquicasrmd@dudo amor, na qual a relacédo
com o objeto ndo desdobrar-se-a4 na dependéncigygorhomem encontra prazer no ato de

amar e nado puramente na acao de ser amado.

Contudo, na medida em que o homem dirige seu amaérias objetos, esquiva-se do
estado produzido na dependéncia de um objeto, canamor genital 0 homem afasta-se de

sua meta meramente sexual, transformando o impuisanpulso de meta inibida.

A meta inibida para Freud (2010) considera: “o distale uma sensibilidade,
imperturbavel, equilibrada — ndo possui mais megiaelhanca exterior com a vida amorosa
genital (p. 108)". Seria, portanto, a disposicaaamr universal por todos os seres. O amor
que fundou a familia surge da satisfacdo sexualiatee porém sofre modificacdes como a
proposta pela meta inibida, a qual permite o amortambém o representante da relacao
afetiva entre pais e filhos, bem como represen@datmizade entre os homens. Como diria o
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autor, “o amor genital leva a formacédo de novasiliasy) o de meta inibida, a amizade (p.
110)”.

A relacdo entre o amor e cultura, traz novamenia a@alise o ideal da regulacéo entre
os homens. Logo, o amor se defronta com os ineseks cultura, e esta 0 ameaga com suas
limitacdes. Portanto, destacam-se novamente os,tabueis e os costumes como limitagoes

gue atingem o homem, mas que sao empreendidasfoamato da cultura.

Ao mesmo tempo em que ha a ampliacdo da cultursteea limitar da vida sexual,
como retrata Freud (2010): “na primeira fase ddaucaj a do totemismo, traz consigo a
proibicdo da escolha incestuosa de objeto, talveaia radical mutilacdo que a vida amorosa
humana experimentou ao longo das épocas” (p. Fiitlna-se a idéia de que a partir do
sacrificio da satisfacdo sexual, e da formacao el mibida, o qual produz ligar os homens
formando a comunidade, por meio de identificac@esestricdo da vida sexual se torna

inevitavel para Freud.

Por fim, além do amor Freud coloca a existénciendiénacdo agressiva, uma vez que
este fator prejudica o relacionamento entre os hema cultura evidentemente cumpre o
papel de deter em suas manifestacdes por meiagmeagdes reativas. Contudo, a insatisfacéo
do homem com a cultura pode ser percebida por sstlithade, que nada mais é do que

expressao de seus impulsos agressivos.

Enfim, o sacrificio da satisfacdo sexual e o smimifdas tendéncias agressivas do

homem demonstram o quanto é dificil para o homerfebe na cultura.

A tendéncia ou impulsos agressivos também ganhgmacese significam mais

desdobramentos para o pensamento inaugurado pat. Fre

Sobre a agressividade pode-se dizer que é comuraraem, porém sua agressividade
encontrou certa neutralizacdo a partir da formaccem estabeleceu a relacdo organizada
entre os adultos, mais especificamente entre daduw crianca. Inicialmente, a crianca tem
uma relagéo de completude com sua mée, e maisreedehece uma diferenga entre ela e
sua mae, a qual é reforcada pela interdicdo deetgrito individuo (na maioria das vezes o
pai), por sua vez a crianca passa a ter consigs espresentantes internamente. Assim, a
cultura sera posteriormente o vigia e o dominadgrrdlacdes entre os homens, os quais terdo

constituido psiquicamente uma instancia que reptesemoral e o sentimento de culpa.
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Freud (2010) apresenta o sentimento de culpa compmldema mais importante no
desenvolvimento da cultura e demonstra que o pfegoogresso cultural é pago com a perda

da felicidade devida a intensificacdo do sentimeketaulpa.

Segue-se o intento de desdobrar a producdo de Bofwd o mal-estar, pela leitura de
Birman com suas duas producdes: Mal-estar na daai(2009) e Arquivos do mal-estar e
da resisténcia (2006). Ambas as producdes tem casigno o mal-estar referente ao sujeito
e ao campo da subjetividade, bem como nos dedlinaiesejo na atualidade, uma vez que
estes abrem espaco para pensar nas subjetividadesnscrevendo o mal-estar

contemporaneo.

A leitura feita por Birman sobre a producdo de Erdiga-se a contradicdo entre os
polos da pulsdo e da civilizagdo, com uma maiodé&wia ao mal-estar do sujeito na
modernidade, uma vez que era a lei do proprio tsujgd mundo moderno que instigava
Freud, o que teve como efeito a psicandlise coma l@itura da subjetividade e de seus
impasses na modernidade, ou seja, uma criticadiggmdo sujeito no mundo moderno.

Conforme Birman (2009) o desamparo do sujeito mdiponto de chegada do discurso
freudiano (p. 36). Por este enunciado Freud demaacposicdo de fragilidade estrutural do
sujeito, estando esta associada as fontes de safonpara o homem, relacionadas a sua
corporeidade, as ameacas oriundas da natureza d@esmwnforto gerado nas relagbes
ambivalentes com os outros. Contudo, a posicaardeaB quanto a producdo de Freud, além
da sistematizacdo de que o homem é fragil, fmitoortal, tendo como efeito ser sujeito da
criacdo e producdo de sua cultura, constituindeest& o tamponamento das marcas que se

materializaram, da suposta auto-suficiéncia e dzotdncia.

As formulacdes de Birman (2009) estdo fundamentadaseoria das pulsdes, mais
especificamente na pulsdo de morte que em patrtisalbaseia no enunciado de desamparo
do sujeito. Sobre a referida pulsédo diz o autodni@ir a existéncia de uma modalidade de
pulsdo sem representacdo e sem que esta se ingorevauito da satisfacao pela mediacdo
de um objeto fornece o quadro de base que se pessar na posi¢ao do sujeito na condigéo
de desamparo (p. 37)". Seguindo pela trilha de Birno que caracterizaria a posi¢cdo da
subjetividade é reconhecer que esta € insuperwie o registro psiquico do desamparo €
algo de ordem na qual o sujeito esta fadado. Segieequestdo Birman (2009) afirma que “o
sujeito € desamparado por vocacao, ndo por aciteéeico-evolutivo (p. 37)".
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Tragca-se aqui um percorrido sobre o desamparo s& \de Birman (2009). O autor
coloca que o sujeito se encontra diante da pregassiforcas da pulsao o qual o submerge. A
invasdo subita da pulsédo obriga o sujeito a prodigzicbes com objetos capazes de ofertar a
satisfacao, coincidindo com nomeacao das forcadast Com o desamparo o sujeito tem um
prazo de construir um circuito que dé conta dasnsitlades oriunda das forcas pulsionais,
bem como a de construir ou seguir um novo cursa paintensidade da pulsdo por meio

producao simbdlicaSobre esta questao Birman (2009) prestigia-nos:

O sujeito se encontra na posicao inevitavel de stregteal, que pode ter
um efeito traumatico caso ele ndo possa transftonedin angustia do
desejo, ja que o efeito do impacto pulsional é seng angustia. A
constituicdo de circuitos pulsionais ligados a tampo de objetos da
satisfacdo, possibilitando a simbolizacdo das forpalsionais em

representante-representacdo, constitui a condig# qua non para
transformagdo da angustia do desejo, impossibiditanpois, a

instalacdo, no sujeito, do horror ao trauma (p. 44)

O atravessamento de angustia real no sujeito tefeito e a producéo da diferenca, e da
singularidade, sendo esta a forma de transpor astageal em angustia do desejo, o qual

Freud denominou de sublimacéo a qual produz ecoltaa.

Percorrem-se as questdes sobre pulsdo e civilizagatiscurso freudiano. A relacéao
entre as referidas questdes coloca-nos novamemstmaura ou conflito proposto por Freud,
uma vez que, o conflito que aqui se fala é a dardparo, ou seja, algo que o sujeito esta
predestinado, ou melhor: o sujeito esta fadadonairastrar este conflito/desamparo. Caso
contrario, segundo Birman (2009), “seria necessama espécie de gestdo interminavel e
infinita do conflito pelo sujeito, de forma tal geste ndo poderia jamais se deslocar de sua

posi¢ao originaria de desamparo (p.129)".

Birman ressalta que a questdo do desamparo e@ualhilidade fizeram Freud retomar
e reconstruir conceitos. A exemplo disso destaca-g®nceito de sublimacdo, que para

Birman esta na base da gestdo do desamparo. Assiocebe o autor:

A gestdo do desamparo toma uma dire¢do bem prpaisao sujeito,
diferente, pois, da versdo freudiana inicial sobublimag¢édo. Nesta
versdo, a sublimacéo era uma experiéncia de espizacdo, de ascese,
pela qual a subjetividade seria purificada de setiseno perturbador. A
sublimacao seria uma experiéncia de verticalizacadm o sujeito se
desprendendo de sua corporeidade animal e alcandosspinaculos da
razdo civilizatéria. Na segunda versao, a sublimat@ é um ato de
espiritualizacdo, mas de lateralizagcdo, com o teujendo se
desprendendo do registro corpéreo. Pelo contrasoiplimacao implica
a horizontalizag&o das ligacdes do sujeito comutos, pela tessitura
de lacos sociais e pela produgéo de obras no cdesgtes lacos (p.132).
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A idéia de tessituras dos lagos sociais remeteapeqge 0 sujeito ao gestar seu
desamparo necessitara de um outro no qual cungpfindcdo de ordenar o circuito da pulséo,

0 qual estaria destinado a descarga, conforme Bi(@@09):

Sem o outro a ordenacgéo do circuito pulsional sem@ossivel, pois a
forca pulsional seguiria inevitavelmente a via @éaahrga. Com efeito,
por intermédio do outro a ligacdo entre forca jpulal, os objetos e os
representantes daquela seria promovida. Sem o, @aiis) o infante ndo
poderia sobreviver, mesmo no registro da ordenh (@t&36).

O referido autor coloca que a partir do outro, jeisudesloca a pulsdo de morte para o

prazer, possibilitando a existéncia humana, agar@rgada na linguagem.

2.3 GRUPO DE SENSIBILIZACAO E CRIATIVIDADE UM PROCE SSO, E UM
ESPACO PARA LEITURA DE SI

Vanda Spieker de Oliveira autora do livro: GrupesSknsibilizacdo e Criatividade -
GSC - prevencao em saude mental e desenvolvimecitecsltural, 2009, assim sintetiza sua

obra:

Em sintese, este livro trata da sensibilidade ecriitividade de
pessoas que, juntas, expdem-se a um processo da Hassuas
verdades e das verdades do grupo. E esse — o gmoeesempre é
Unico. Pertence aquelas pessoas, aquele grupde adjnamizador.
Portanto, impdem estudo, analise e compromissb2(p.

Portanto, o GSC é um meétodo que foi desenvolvidavés de pesquisa por mais de
trés décadas, sendo discutido com a comunidadgficerem nivel nacional e internacional,
contemplando inimeros profissionais do Brasil sgmtfla América Latina e Europa, com sua
adocdo por aqueles que o utilizam no seu fazeisprofal, confirmando e atestando a

validade dos resultados obtidos na pesquisa-basetdia.

Contudo, em sequéncia, apresentar-se-4 a concdpgaotora quanto ao método, a
sua conceituagdo e forma de leitura, bem comolsmuce tedrico que sustenta a forma de ler
e intervir junto ao grupo/sujeitos que constituesseegrupo, visando o desenvolvimento

sociocultural e a prevencao da saude mental daisipantes.
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Spieker de Oliveira a partir da sua longa expei#&€na clinica de psicopedagogia e
psicoterapia acredita que: “o0 sujeito se beneficge estrutura pelas trocas, pelas buscas de
equilibracéo e pelas aprendizagens que realiz@)(p.Rara a autora a criatividade era a via
que poderia levar a uma suposta normalizacdo jddcsporém, para 0 acesso a esse tipo de
criatividade o grupo/sujeitos teriam que passéw peportante processo de sensibilizagéo,
pois sem este ndo se chegaria ao processo cri&idgundo a autora € preciso: “um estar
junto, um caminhar, ou seja, € preciso todo umgsse capaz de tornar o sujeito passivel de
sensibilidade, de sentir-se escutado, olhado, topath voz, palavra, masica, formas, cores,
corpo, até poder se fazer criativo (p.20)”. EnfanGSC esta baseado no sentir, no pensar, no

falar, no ouvir, no escolher, no brincar, no jogear construir, no discutir, no respeitar.

Pela pesquisa através de um GSC pode-se dizer qom@ovacdo ou auséncia de
uma organizacdo submetida as mudancas que ocoeatrodde um trabalho em grupo,
podem se refletir pela aprendizagem que oportumehhores condi¢cées de relagdes inter-
pessoais, possibilita o reconhecimento de potedadds e habilidades, bem como de
dificuldades, e ainda leva a descoberta do pradersefrimento da autonomia e da autoria de
pensamento, bem como a de exercer uma nova leilusa mesmo, de sua identidade, de
dados identitarios, até entdo ndo conhecidos/reoichbs. Portanto, para pesquisar questdes
tdo profundas, conforme Spieker Oliveira (2009xa“@reciso uma proposta na area da
prevencdo de saude mental e desenvolvimento sdtci@ugue estivesse calcada na diade

sujeito/grupo.

A autora ressalta que a sensibilidade e a crialedpermeiam a esfera do eu, do tu e
do ndés. Que o sujeito constitui 0 grupo doandougeahente seu eu, estando este vulneravel a
ser marcado pelas trocas estabelecidas com o gEigmssivel pensar que haja grupos
saudaveis que propulsionam o desenvolvimento sddiseus participantes, e em caso
contrario, um grupo fragilizado pode levar o sojgtrticipante a adoecer. A sensibilidade
proposta no GSC é trabalhada de forma grupal evithdil, e 0 mesmo ocorre para
criatividade. Assim destaca a autora: “Sensilijiizaé o processo pelo qual passa cada
participante do grupo, na expectativa de que as$ocriadoras do EU sejam mobilizadas
com possibilidades de emergirem. Podemos considemocesso de sensibilizacdo, neste
método, a estratégia para a criatividade (p.22)tém, Spieker de Oliveira resgata o sonho
como algo fundante para sensibilizagéo, tanto (\@@ncontrado no sono, tanto quanto o

sonho que tem a dimenséao de desejo. A referidaaacitcunscreve esta questao:
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Quando criei 0 método GSC, fixei-me mais no sonhe spnhamos
acordados, sem, no entanto, esquecer que estes distiamente
ligados aos que sonhamos dormindo e vice-versa. ftgtaliza a
guestdo do inconsciente e da fantasia como preg&appara o
dinamizador e para 0s sujeitos que participaramgrdpo (p. 22).

A leitura do sonho, por meio da associacdo livreagaeud foi uma forma de se
acessar contetidos do inconsciente, porém este rapide ser percebido no ato falhoem
como ser percebido em outras producdes que sadtrwodias de forma consciente, por meio
das mais diferentes formas de expressado. SpiekéDdlideira inscreve que em grupo 0s
sujeitos que o compdem se relacionam por meio do,jda construcdo, dramatizacao,
oportunizando conversarem sobre como e 0 que cadigipante sentiu. Assim, destaca a
autora: “se conversa sobre 0 que ocorreu, 0 comqguee se produziu, qual sensacdes que se
teve, 0 que se pensou, porque a fala na dramatizeigi foi dita como se havia combinado

(p. 24)". A referida autora leva em conta as segsipalavras de Lacan (1992) onde este diz:

A intuicdo do eu guarda, na medida em que estaarEntnuma
experiéncia de consciéncia, um carater cativardeguhl é preciso
desprender-se para ter acesso a nossa concepGigeiie. Procuro
afastar de vocés sua atracdo (da consciéncia) adimermitir-lhes
apreender, enfim, onde esta, para Freud, a realidadsujeito. No
inconsciente, excluido do sistema do eu, o sufeito(p.79).

Para Lacan quando se fala em sujeito, fala-se goteswo desejo, ou sujeito do
inconsciente, uma vez que, este, estd marcadocpsteacay e pela relacdo de uma falta

constituinte.

A leitura pode ser atribuida como uma das forneasahtato e producdo de fantasia
desprendendo-se da consciéncia, e aproximando-serdm que temos quando se dorme,
uma vez que, tem efeitos semelhantes, sendo esg@®pda invencdo de imagens,
interpretacdo e significacdo por parte de quem aohbm como a do leitor que produz

sentido na medida em que Ié.

Resgata-se a idéia sobre leitura de textos apesienna introducdo deste trabalho,
uma vez que, esta, também metaforiza o trabalhdimkmizador de GSC, ja que a este
incidira a funcdo de possibilitar a leitura e asignificacdo de cada texto, sendo este texto o

proprio sujeito com sua histéria e com suas magtas do grupo. Para Spieker de Oliveira:

8 Conforme Roudenesco e Plon(1998) o ato falhoat gelo qual o sujeito, a despeito de si mesntustiui
um projeto ao qual visa deliberadamente por uma agdima conduta imprevistas (p. 40).

® Segundo Roudinesco e Plon (1998) para Lacan eacdstconcerne ao “pai imaginario”, um pai asswustad
com o qual, ao contrario, lidamos o tempo todoyida cotidiana (p. 106).
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“cada elemento do grupo, vive este espaco-temp® aona oportunidade de vivenciar seus
desejos e utilizar seu corpo e o corpo do outrandis 0s materiais mais diversos (p. 23)”.

Este momento caracterizado como uma producdo tedeile si desdobra-se em
interpretacdes no sentido ndo analfficmas de interpretacdes por parte deste novo kgir
|é ao seu modo o texto a ele apresentado, ancacsdseus sentimentos e rememoracoes, que
por sua vez pode gerar efeitos, e modificar o dentio texto apresentado inicialmente.
Spieker de Oliveira (2009) descreve o0 processoedsilslizacdo para o individuo como a
possibilidade de estar em grupo mantendo sua tdilidade e manifestando-se livremente,

como gostaria de fazer sempre. Complementa a autora

O sujeito (...) leva para o grupo todos os seusoBjeds certezas, as
duvidas, os amores e os odios, as defesas, onpe#us, as realizagbes
e os fracassos. Pode falar por si mesmo ou perpigéiroutros o fagam
em seu lugar porque, a0 mesmo tempo em que mamfestnosso

pensamento estamos, também, manifestando algo mkampento do

outro (p. 23).

A autora nos ensina que 0 sujeito no grupo podeagir com alguém do grupo, que
lembre uma determinada pessoa conhecida em outiodpeda sua vida, 0 que tem
desdobramentos na sua propria construcdo de sogsge grupo. Pode ocorrer, entdo, que
Ihe seja atribuida uma caracteristica originadauelagpessoa lembrada. Destaca-se que, o
estar no grupo, € um processo de continuidade ed®mistrar pensamentos e sentimentos,
tanto positivos, quanto negativos, proporcionantha posicdo de escuta/leitura por parte do
grupo quanto a apresentacdo do texto de cadaipante, isto €, de sua histéria. Logo, poder
falar de sutilezas, que um componente do grupcsepta, direciona toda uma construcéao de
identidades: do participante, da pessoa que elbréegquando interage com outro sujeito do
GSC e deste colega participante. Dai entender+$® @ autora caracteriza o GSC: “Nos
Grupos de Sensibilizagédo e Criatividade desenvedvesn trabalho que responde a uma
necessidade basica do ser humano, ou seja, aathemimento e a busca de sua verdadeira
identidade (p. 23)”.

O reconhecimento de si, no método GSC, pode seelpielo quando se esta no grupo
construindo, jogando, pintando um mural coletiveantitizando, dentre tantas outras
possiveis atividades, desde que seguidas por um@rsa sobre os sentimentos e percepcdes
que ali aconteceram durante a producdo. Falandois® questbes que se distanciam da

consciéncia e da racionalizacéo, ja que nas atleglanteriormente citadas ha a possibilidade

120 objetivo do GSC néo propde um tratamento acaltibs seus participantes, porém apéia-se na pEesn
devido a compreenséo de que o inconsciente fag dathumano.
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da representacdo por meio de: escrita metaforieserdho, argila, jogral, sucata, etc. ndo
estando nenhuma destas formas de expressao/répgégerfadada a qualquer censura.
Assim, Spieker de Oliveira pontua que no GSC: “agncias com suas linguagens

especificas e, principalmente, a importancia que alfala — a palavra sempre da suporte a

toda atividade — cria uma oportunidade impar par@scutar” o inconsciente (p. 25)”".

Freud ao desenvolver a teoria psicanalitica inueatédgica filosofica da consciéncia
para a légica do inconsciente, uma vez que por aeigeu reconhecimento o homem deixou
de ser senhor de si. Rudinesco (1998) descreveigdpdacaniana do inconsciente como algo
estruturado pela linguagem (p.378), na qual Lacepresenta-a pela topologia do
inconsciente, expressa por meio de nés borromeamodp como trilogia: o simbdlico, o
imaginario e real. Freud da maior lugar ao incargei quando escreve a Interpretacédo de
sonhos em 1900, porém antes desta producdo cansdercérebro como um orgao-tampao
entre o0 homem e a realidade. Logo, ele se da amtque o cérebro é uma maquina de
sonhar, importante para compreender a complexidedesua atividade. Segundo Lacan
(1992): “...ele reencontra o0 que ja estava la, elesinpre, e que a gente nado se tinha dado
conta, ou seja, de que € no nivel do mais orgénido mais simples, do mais manejavel, no
nivel do inconsciente, que o sentido e a fala selam e se desenvolvem por inteiro (p.
102)".

Outra importante concepc¢ao lacaniana € o do discwendo este uma cadeia de

significantes que se posiciona para outro sigmifiea

Sobre o discurso dentro do GSC, Spieker de Oliymrdua: “No GSC, considerando
gue é impossivel e pouco produtivo, ou melhorderraanejar a linguagem de forma a referir
termo a termo, signo a coisa, é necessario umadeiiena do que € dito. Leitura do que

chamamos de discurso (p. 26)”.

Spieker de Oliveira abastece-se das idéias denFF{@884) o qual destaca as zonas de
intersecgOes, zonas de encontro com duas resgltanserem compreendidas. Sobre estas
zonas destacar-se-ao as com fontes destruidorasqgeeageram desenvolvimento, com 0
desdobramento da criatividade (p. 170). Para Riaricriatividade pode ser vista como um
sistema dentro do psiquismo, como elemento esamfieire constitutivo. Contudo, Spieker de
Oliveira (2009) aproxima as idéias de Fiorini cos de Winnicott, uma vez que, este
desdobra o jogo, bem como a criatividade, como wuona terceira e emergente,
classificando-a como espaco transicional (p. 2%}a Herceira zona pode ter a seguinte

descricdo, de um lado um mundo de experiénciamagee de outro o enlace a este de um
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mundo de relagcdes com objetos exteriores ao suigste enlace de mundo interno e externo

emerge a criatividade. Logo, a criatividade € egittmcomo:

Sao fendbmenos que emergem da interseccao de dEerprocessos.

N&o sado efeitos de transicdo ou de intermediacgsesEfendmenos sao
a expresséo do acionar de um sistema capaz dezpretkritos sobre a

base de construir “entre mundos diversos”, estastque compreendem
e remodelam suas relagées (p. 30).

A autora do GSC registra que a criatividade s@tazutras formas embora estas nao
estejam presentes, ou nao se fazem discutir caiam Yaeméncia pelos saberes da psicologia,
psicanalise e da educacéo. Contudo a autora dedtasss pensadores como Bachelard apud
Fiorini (1984): “criatividade € um conjunto de fasgque empurram o homem a sobrepassar

sua propria condigéo (p. 156)”.

Para a autora do GSC, a criatividade estid ancoradapacidade do sujeito transitar
sem dificuldades entre o principio do prazer eiocfio da realidade, ambos propostos por
Freud, os quais fazem parte da constituicdo datsuj@esdobrando-se num sujeito com
plenas condi¢bes de organizar a vida de formavaiah referida autora diz que: “nossa vida
€ animada por desejos que encontram satisfaca®leétdo objetal’, ora 0 homem é um ser
gue veste aquilo com que se relaciona, e que &ogsir este, logo poder-se-ia dizer que o
homem é caracterizado pelo (in)vestimento. Asswhud Spieker de Oliveira: “Para mim, a
criatividade esta diretamente ligada & sexualifad® sujeito desejante, ao inconsciente.

Logo, criatividade esta diretamente ligada, tamk#@sgide mental (p. 34)”.

A criatividade também pode ser considerada umadatido homem frente a sua
existéncia desamparada, que tem como efeito crietdforas por meio de diferentes
linguagens as quais cumpre a funcéao de sustemamem frente ao seu desamparo. Spieker
de Oliveira, ndo atribui a criatividade como algmer@as do artista, mas do mais simples
homem que vive, e goza e sofre, e que se reproelaz diferentes linguagens as quais se
desdobram na propria criatividade, uma vez que Estaite satisfazer sua dramatica mais
inconsciente. Conforme Spieker de Oliveira (2008)criatividade esta presente em tudo o

que o homem faz e pensa. E o que cada um repregentael das relacdes sociais e culturais
(p. 34)".

1 A sexualidade destacada por Spieker de Oliveium@amentada pelo pensamento fruediano, onde pstew
a ruptura tedrica com a sexologia, estendendowabdade a uma disposicao psiquica universalpatio-a de
seu fundamento bioldgico, para fazer dela a ess@acatividade humana.
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O homem e as instituicdes por ele criadas sdo ehasgaor simbolos, nomes, frases,
musicas e gestos, sendo estes 0s significante®snmor seus autores. Pode-se dizer que todo
ser é criado, sendo no sentido de cuidado, tareotguno sentido de investimento de um
lugar o qual registra sua funcéo frente ao sewariaContudo, o homem faz parte de um
discurso, de uma histéria que pode ser represedtadderentes formas, levando a diferentes
leituras, pois nem sempre a linguagem consegueedescoor total a realidade. Portanto, a
criatividade pode ser pensada como um instrumento diferentes registros, sendo eles: a
pintura, a escultura a dramatizacdo a musica,aadah escrita. Enfim GSC, € papel, € a
maquina fotografica, é a filmadora, é o cenarimppado para 0 homem se reapresentar e
retomar seu discurso. Segundo a autora do GSC:SO @uxilia o sujeito nesse dialogo, para
que cada um se escute e se olhe, se sinta e s& pessja mais verdadeiro, mais amado e

amante (p. 35)”.

Para que a criatividade possa advir é preciso @atamcapacidade do homem de
representar, uma vez que a partir do reconhecinggdosensagdes de prazer oriundos do
meio externo composto por objetos os quais samia o seu prazer, o homem, teve que
aprender a suportar o desprazer. Logo, este emparnomem a criar dentro de si estratégias
gue o apaziguasse desdobrando sua capacidade tdsidaro objeto de prazer. Freud
menciona o principio do prazer como obtencdo dsfagdio, e o principio da realidade como
a postergacao desta satisfacdo, apresentada pmlaidzle de representacdo interna do
sujeito. Com as palavras de Spieker de Oliveirtenaise que a criatividade dar-se-a no

transito entre os dois principios propostos poudtre

A referida autora fala da preocupagao com o vagio&b fantasiar, como algo a ser
evitado. Spieker de Oliveira cita Mannoni (1990dl@ercondiz sobre a questdo do fantasiar:

Assim se anuncia 0 universo ezquizofrénico, maidetalescrito no
filme “Laranja Mecanica”. Ali, num mundo em que dpareceu a
fantasia, sO resta ao sujeito viver no mundo realassassinatos e
agressfes que ele ndo chega a transpor para wgaccfantasmatica ou
ficcdo de terror (p. 9).

Contudo, a autora do GSC diz da caracteristicaedengtodo como: “O GSC — é
evidenciado pelos participantes como uma possaoiédpara: criar, conceber, fantasiar,
inventar, conjeturar, pensar, considerar, julgapos, imaginar (p. 46)". Sendo que esta
altima mais profundamente pode ser observada par deediferentes formas de expressao.
Um aspecto muito importante que a autora ressajtded que estimular o imaginario para os
participantes do grupo, de uma forma que propi@gmessao de suas vivéncias no nivel de
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subjetividade, fica garantida sua projecdo imagangrorque se constitui num simbolico

capaz de dar sustentacéo a elas.

As sequéncias de producbes permitem a construcatorraulacdo de um
texto/historia/discurso para o grupo, o qual ahaseaaproxima e se identifica com cada
producdo subjetiva, ou seja, sempre haverd algulsinde cada sujeito na experiéncia em
grupo, ou na producdo construida em cooperacag. @taxto de cada participante se
projetara no texto coletivo. No GSC dependendo al@acteristica do grupo, € possivel
acontecer a construcao de historias plenas delmbws inconscientes. Sendo assim, todos 0s
fatos, percepcbes, sentimentos, pensamentos sawtamies e devem ser analisados e
tecidos, como alguém que |é e da sentido a um,tbxscando seus significados. Conforme
Spieker de Oliveira (2009) “ao analisar textosdws por exemplo, tem-se uma riqueza de
dados dos sujeitos e do grupo como um todo. E impter observar todos e tudo e a todo

tempo (p. 47)".

Spieker de Oliveira sinaliza um sentir e um pemnsadados no grupo durante o GSC
como resultado de uma posicao de questionameptiibo: Que espero deste grupo? O que
desejo? O que penso? Questionamentos que os sweitanpdem e que o dinamizador
acompanha, sem a ele se referir - porém, mantemdéeda e avido no registro das respostas:
“Eu existo e tenho um mistério dentro de mim. Possscer, produzir, criar, reproduzir,
construir, inventar, sonhar, amar, odiar, viver erner (p. 50)”. A autora complementa
dizendo que isso assusta as pessoas, e que éanecesslugar para que o sujeito se perceba,
que Ihe dé condicbes para que o0 sujeito possausen gle €, e que para iSSo muitas vezes é
preciso alguém que ofereca algo, como propde ariéxpgea em GSC, produzindo novas

marcas e linguagens sobre o0 sujeito em si, noasetiento uma cultura.

Sobre a cultura Spieker de Oliveira considera estao um conjunto de acdes
simbolizantes no homem, como seus mitos, a prodigarte bem como o da linguagem por
meio de seus simbolos, porém estes ndo contempiatal acalidade do mundo. O GSC é um
espaco de simbolizagdo das questdes do homem @uealiepara além do sintoma de mal-
estar, angustia, tristeza e desanimo. Porque eayae para que ocorra o (re)significar do
sintoma é preciso um lugar de escuta composto polguwpo que assuma e divida esta
posi¢do junto com o dinamizador. A escuta que n€ @Berge é semelhante a escuta do
analista?, pois para este a fala do analisando é tomada tamerdade”, por mais absurda

12 A escuta analitica tem como proposicdo a abeamigampo do outro, pela formacéo de um laco treevsiel
tecido pela linguagem.
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que Ihe pareca, uma vez que, no momento em qué estebolizada, expressada, falada, traz
consigo sua dimensao que para outrem pode naonsesraa, isto €, ndo ter o mesmo sentido
e valor. Por isso a escuta no GSC deve ser umala@tit um posicionamento de alguém que

queira e possa escutar verdades.

Spieker de Oliveira (2009) ensina: “O GSC oportargre se viva a for¢ca do grupo e
a importancia do nosso EU para este grupo. Nelsugstos aprendem a considerar suas
proprias experiéncias, as de seus colegas de gsapamaginario e o imaginario dos demais
(p. 51)".

Considero pois, a experiéncia propiciada pelo GPOsaibilidade de que, os sujeitos
tomem para si, de percorrer um caminho por elesodéecido, e que possam sentir-se como
um estrangeiro que chega a um pais sem saberfitayjua local e que necessita transitar de
um ponto a outro desta nova urbe/cidade, sem seypar com o caminho que ird percorrer.
Logo, que este sujeito esteja preparado paradigam tempo desprendido, fazendo usufruto
deste momento. E isto que propde a experiéncia 3i0, @ermitir que se estejeerdido ou

desprendidgara conhecer um novo lugar de si, do outro, dodoudo cosmo.

Portanto, o trabalho a partir do GSC entende-se ocaam momento de
compartilhamento de vida/histéria/discurso/textdeenuitas leituras que imprimem um novo
lugar para cada sujeito. Como diz Manguel (199@)lds lemos a nés e ao mundo a nossa
volta para vislumbrar o que somos e onde estamesiot para compreender, ou para
comecar a compreender” (p. 20). Como podera, entéimmem ndo adoecer, uma vez que,
nao existem muitos espacos que permitem ao honmt@mae sua histéria de vida, para que

ele mesmo possa ler seu texto e retomar seu de§chkrgoder ser reconhecido?

A leitura seguird na base da proxima incursdo d¢epi qual abordarad as questbes
sobre a autoimagem e autoestima como um processtepende da funcéo escoépica, ou seja,
da funcdo do olhar do outro que interroga, |é eanaste outro sujeito, gerando efeitos,
marcas as quais constituira um texto permeadogiéfisantes que somados resultara em um

significado e um sentido para este sujeito.
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2.4 AUTOIMAGEM E AUTOESTIMA

Resgata-se a idéia sobre texto e leitura como uetafona para a vida do homem,
direcionando-a para as questfes da autoimagenvestinia. Tenta-se supor que 0 pequeno
ser humano é um livro o qual sera impresso umarfastcontudo esta histéria terd em grande
parte escritores que inscrevem palavras as qualessitobram em sentidos e significados, e
gue engendraram um sistema de aprendizagem negtenoeser, o qual tornar-se-ia autor de
si mesmo. O homem ¢ lido e construido pelo olhanwico que o I1€, que o narra, formando
um texto para este, formatado na logica do sentonassociado a uma representagdo que

constituird um mundo interno.

Mosquera (1978) ressalta que “por isto, toda awdgem € uma dialética entre o
mundo internalizado e a construcdo do social” (p). Tonforme este estudioso ter
consciéncia de si, ocorre por meio de interrelagesse estabelece com o ser, estando este
como o centro de uma situacdo social, uma vez quetérminada pela qualidade de
experiéncias. O autor complementa afirmando quedésenvolvimento da autoimagem
acontece através de um processo continuo queeastinthado pela vida individual e que se
estrutura na acgédo social” (p. 70). Ainda esteraajarofunda sobre a questdo da autoimagem
dizendo, que esta, surge com a atualizacdo codand@ processo de interacdo, que envolve a
nocéo de grupo, contudo a identidade humana cotaswieiza na autoimagem uma vez que
€ um processo claramente interativo que leva andlereflexdo e de comunicacéo. Portanto,
a autoimagem e a autoestima deve ser entendidas pootessos entrelacados e que
constituem a personalidade humana, sendo deterasinalas estruturas sociais, ideoldgicas

e de necessidades pessoais.

Assim condiz Mosquera (1978): “0 nosso existir nondo ndo nos é dado apenas
como uma simples circunstancia da vitalidade, seo&w contato interativo que cria novas
realidades (p. 72)". Contudo, insiste-se que o lroenstréi para si um mundo interno, no
qual esta marcado pela linguagem que descreve lEiEx® que inscreve no ser seus
sentidos, porém, esta caminhada ,é percorridogpet®nca do outro que o conduz pelo olhar,
palavra, doacdo e ensinamentos. Enfim, o homemsgai@nao basta apenas nascer, mas sim
ser acompanhado por um outro que o apodere daaljegu humana, isto €, suponha neste

alguém que fala.
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A partir deste ser que fala pensar-se-a4 neste eomeer produtor de realidade, ora
gue a representa pela linguagem a sua leitura sobmaterialidade/realidade. Contudo este
imprime em si, por um lado o objeto/realidade ®ulkeo o significado circunscrito a este pela
nomeacao, sendo permitido, por um sistema da liggearegula a comunicacao entre os
homens, que ndo cessa de nomear o real. Portahtimem é tomado pela linguagem que

cobre seu corpo, seu movimento suas expressdeseste comportamentos.

A partir das experiéncias entre os homens, desdebrao relacbes afetivas que
gerardo efeitos na linguagem, pois necessitara fomaa de simbolizar e representar sua
forma de sentir as experiéncias, as quais perpatsar e compreender a construgcao do
homem como tal, o qual contem uma representacasl, d®mo uma autoimagem, e que
figura-se em uma autoestima. Conforme, Mosqueragd)19A importancia da autoimagem e
da autoestima decorre, efetivamente, das possibésl qualitativas da experiéncia e da
construcdo de mundos ideoldgicos, que dao sentglersonalidade humana, nas diferentes
etapas da vida (p. 71)".

Portanto, o sentido que o homem da para si, auggmarelaciona-se com a
capacidade de conhecer o texto/historia/discurse tgun construido para si, porém a
autoestima € o desdobramento deste sentido quectrd uma forma de atuacdo frente a
realidade sendo este associado a um sentimentideor si e de empoderamento.

A funcdo do conhecer o texto/histéria/discursoadieina-se também com a ideia de
autoconhecimento, sendo este, a compreensao deefatdrajeto de sua vida, uma vez que
esta pode ser rememorada pela propria narracao lgomem faz de si, 0 qual se alicerca pela
linguagem, contudo este € uma forma de leituraacoimada pelo contexto atual, porém néo
perde seu sentido e significado. Para MosquerarZji9¥ornar-se pessoa € algo sumamente
dificil, porque exige uma revisdo pessoal, profyrsdsia e delicada, crenca numa profunda
forca, sabedoria advinda ndo do conhecimento, masternalizacdo humanizada e do exame
meditativo (p. 33)”. A meditacdo pode ser comparadm esta capacidade do homem de
historiar, isto €, de estudar e compreender a riastébgo ao tratar de autoimagem e
autoestima lida-se com a capacidade que homemipssasgatar-se pela retomada de seu

texto interno que é (re)significado pela passagemnda nova leitura sobre si.

Como nos ensina Mosquera (1978) a autoimagem esin@a sdo conceitos que
estdo intimamente interligados, logo, sdo insegégacomo se fossem duas aliancas
entrelacadas. Contudo, pensar neste entrelacamesdobrar-se-do o que pode ser chamado

de conhecimento de si, sendo este, um dado sabex sip isto €, a propria reflexdo que o
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homem faz sobre suas atitudes, bem como o recondein de suas potencialidades, sendo
elas da ordem do corpo e da ordem relagdo comtosspou seja, com o social. Nas palavras
do autor: “a natureza da autoimagem reside no cimeato individual de si mesmo e no
desenvolvimento das proprias potencialidades. Naepedo dos sentimentos, atitudes e
idéias que se referem a dinadmica pessoal (p. My5quera reforca que a autoimagem
acontece através de um processo continuo o qualuzatse na acao social.

Sobre o a funcédo do social o referido autor insE@Mo um determinante que tem
efeito organizador, uma vez que, o homem para fpaele de um grupo, necessita ser
reconhecido por este, para assim fazer parte, érosoiermos o grupo constitui e atualiza a
imagem do o homem pela identificagcdo o qual tramEbpara inclusdo deste no grupo, e da
construcdo de uma imagem de pertencimento figuraadautoimagem. Segundo Mosquera:
“ter consciéncia de si, se deve a uma teia sutihtterelacbes que estabelece o ego como
centro de uma situacao social, que acaba sendoniledela pela qualidade da experiéncia (p.
71)".

Segue-se 0 propasito de Mosquera sobre uma tdialsunterrelacoes, em especial o
sentimento de si, como resultante do contato doehowom ambiente e com 0s outros seres
humanos, evidenciando e inscrevendo um texto paraom a abrangente tematica da

existéncia.

Outro desdobramento do estudo de Mosquera encemtre sentimento do proprio
valor, como a possibilidade de registrar a exisé¢hamana, a qual o referido autor incita,
como “do proprio valor teriamos a autoimagem e soaseqlente autoestima. Elas se

estabelecem através da luta pela existéncia, c@tsear e realizacdo de si mesmo (p. 73)”.

O valor dado a si € um entrecruzamento da autoimagela coerente autoestima,
onde a autenticidade do valor pode ser encontradexto/historia/discurso do homem, uma
vez que este detectara suas potencialidades draggéislades, que em muito podem também
ser incluidas pela leitura do outro, ou do grugmds ela inserida no texto/histéria/discurso
do sujeito. Mosquera coloca que detectar e cormi@ddementos sobre si € uma forma de abrir
para novos horizontes e maneiras para o homenrisenaais humano, onde este esta fadado

ao inacabamento.

Mosquera resgata Fromm (1977) onde este diz queldgma do valor humano esta
na acao de distinguir o ter e o ser e insinua ghermem podera surgir quando apresentar

algumas caracteristicas ou qualidades, tendo-as:com
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I. Disposi¢ao a abandonar as formas de ter a fimetepiente ser.

Il. Seguranga, sentido de identidade e confianca ca® ha fé do que se é, na
necessidade de relacionamento, de interesse, aatiolariedade com todo o
mundo circunjacente, em vez do desejo de ter, ppssutrolar o mundo e

assim tornar-se escravo das coisas possuidas.

[ll. Aceitacdo do fato de que ninguém e nada fora del@égynificado a vida, mas
que esta independéncia e desinteresse podem s&r@acondicado para a mais

plena atividade dedicada a cuidar e participar.

Assim, Mosquera escolhe estas qualidades por ttataignificado do ser humano em
desenvolver o autovalor, ou valor de si, 0 qual&cionado com o proposito da autoimagem

e autoestima como algo a ser lido no texto/hisiisaurso das pessoas.

Mosquera escreve que o homem esta constantemstatede-se por meio daquilo que
se é, e aquilo que representa para 0s outros, egeaesimbolizacdo do mundo interno

permite-o nomear seus sentimentos materializandoass conquistas.

O autor refere-se também sobre o conceito de smmestando este associado a
expectativas que o homem coloca sobre si, que @odser do plano da imaginagao
primeiramente, para o segundo plano, o da conagéiy, resultando em uma producéo de
histéria, sendo reconhecida pelo o outro que jelgae diz sobre esta, ou seja, 0 homem ao
construir seu texto/historia/discurso tera tambéna parte do texto escrito pelo testemunho
evidenciado pela leitura de outrem. Nas palavras Misquera (1978): “Todos nos

apresentamos ante os demais e ante n0s mesmoothaw®s nos espelhos do julgamento
(p. 75)".

Os ideais do julgamento proposto por Mosquera dasiese para 0 conceito de
construcdo do pessoal, uma vez que este decortipadde imagem que o homem coloca
como centro de possibilidade de conhecimento, geaativa e de transcendéncia. O autor
coloca a imagem como norteador para a reflexacesaliuncdo do julgamento, o qual pode
ser entendido como uma leitura do outro/socialesabsujeito. Assim o referido autor situa:

“E importante a distingdo entre homem essenciainegm publico (p. 76)”.
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Sobre o0 homem essencial entende-se como modo @s sentimentos e valores que
o0 homem desenvolve sobre si, preocupado muito emaislaborar a sua verdade, e que tateia

uma tese sobre a vida e sobre si, e que demartardieidade humana.

Mosquera (1978) posiciona-se frente a termo homawliqgn como o homem herdico,
uma vez que compdem para 0 outro/social a tentd#vaonvencer-se a si de que se tem
gualidades e valores como intimamente verdadegdogo desdobramento do homem publico
estd no homem de relagdes publicas, pois congisteinea engenhosa montagem a qual
procura manter uma unicidade, ensaiada, que seuad@s] normas e comportamentos

consideraveis para uma sociedade. Sobre o homelmgéabsim descreve o autor (1978):

O homem relagdes publicas esta orientado paraessoi@ o triunfo
material e econdmico, e 0 mais curioso é que a&dade moderna
tem apoiado este tipo de desenvolvimento persomapgiue
consiste em um tentativa autoglorificadora da mamtm que aquilo
gue nés poderiamos e deveriamos ser (p. 76).

Expressa-se que o julgamento € algo que ocorrendontro social, o qual a cada
oportunidade coloca em cena a possibilidade adgdnigar, onde também produz a troca de
leituras e de interpretacdes dos valores intringecona dada cultura. Evidencia-se que a
partir do laco entre humanos percebe-se uma griordeacdo de comunidades as quais
encontram entre si simbolos, gestos e palavradgomarcam uma certa identidade de um
grupo, o qual traz consigo a constituicdo de imagenoutro, bem como o valor de si,

sentimento de sie 0 conceito de si.

Mosquera (1978) destaca a continuidade da idemtigadsoal, isto €, da autoimagem
como subjacente em face a qualquer coeréncia quessoa procura manter (p. 77). Nas
palavras do autor: “0s componentes da autoimagemstiteem-se em sentimentos que a
pessoa tem a respeito de que a amanha poderarpaigsiai as mesmas coisas que ama (p.
77)". Ressalta-se que a auséncia dos objetos/coisasdo perdidas pelo homem gera
frustracbes em diferentes niveis e que um bom migehutoimagem e autoestima é poder
encontrar as mesmas satisfacdes com outras chigdef) portanto esta possivel alternacao,
e nao dependéncia a objetos/coisas estd na capadidahomem em amar e re-inventar.
Porém como destaca Mosquera existem homens quedidarem ha alteracdes no seu dia-
dia pode-se correr o risco de uma danificacdo p&ssm de uma quebra na identidade do

sujeito.

O referido autor relembra que a identidade est@mamhente relacionada com a
autoimagem e autoestima e que estas perpassaniyaqoss de ameacas, onde desdobram-
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se sentimentos e categorizagfes a serem enteralidssritas no texto pessoal. Assim diz
Mosquera (1978) “a experiéncia se transforma ertragiges que possibilitam uma natureza

do si mesmo (p. 79)”.

Mosquera (1978) inscreve algumas idéias de Moustad@bre a natureza da

autoimagem como:
I. O conhecimento individual que cada pessoa possell aespeito.
II. O desenvolvimento de potencialidades que cadaiohdivrealiza por si.
lll.  As percepcdes, sentimentos e atitudes que cadagpegssenvolve na vida.
IV. A compreensao das razdes que levam a determinaggscamentos.

V. Os objetivos e significados que se estruturam @r @ nossa bagagem e das

interacBes emocionais e afetivas.
VI. A compreensédo do contexto social e experiencial.

VII. A aceitagdo de si mesmo no desenvolvimento contthatargamento na visao

do mundo e dos outros.

VIll. A aceitacdo de que, a aprendizagem € vital paraamutencao, equilibrio e

valorizac&o do pessoal.

IX.  Clarificacdo de conceitos, idéias, simbolos comamehtos constitutivos da

prépria linguagem humana.

7z

X. Aceitacdo de que o crescimento € algo intransfegvénico e que sO tem

significado e conteido em contexto humano.

Conclui-se esta incurséo tedrica com as palavrassdh (1977) citado por Mosquera
(1978): “o papel dos outros € de extraordinariadrtgncia na formacdo do eu e acrescenta:
assim como o eu fisico €, em grande parte, umafude nossa relacdo com as coisas, 0 eu
dos motivos e sentimentos é, grande parte, umaduda nossa relagdo com o elemento
humano (p. 79)”. Nas palavras de Moquera (1978f0“rsabemos que espécie de eu

encontrariamos em um homem que tivesse crescaitthso(p. 79)”".
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3 A INVESTIGACAO

3.1 PARADIGMA E ABORDAGEM

Considerando a educagcdo como uma area que merexinmento e dedicacéo, este
projeto tem como proposta uma pesquisa cujo parediégo qualitativo (construtivista), que
podera melhor contribuir para uma analise e conmgésede uma realidade em especifico. O
paradigma construtivista vai a natureza dos fatmepdo ir ao local e ver o fenébmeno tal
qual ele ocorre, partindo a construcao de conhettose partir de realidade educacionais.

A abordagem a ser utilizada sera o Estudo de Gasdp este um estudo mais profundo
e que permite a uma investigagdo de um fendmenermoporaneo dentro do seu contexto da
vida real especialmente quando os limites entendrheno e o contexto ndo estao claramente
definidos (YIN, 2006).

3.2 ANALISE DOS DADOS

Para a andlise dos dados qualitativos sera utidlizadmetodologia de Andlise de
Contetdo proposta por Bardin (2007) sendo estajnsiega autora, “um conjunto de
instrumentos metodologicos [...] que se aplicamiscudsos (conteudos e continentes)
extremamente diversificados” (p. 7), compreendemdo seguintes fases: pré-analise, a
exploracdo do material e o tratamento dos resudtaalonferéncia e a interpretacédo. A pré-
analise possui como principal ponto a preparacaeseolha do material (que sera

posteriormente analisado) e a leittituante(primeiras leituras de contato com o texto).
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3.3 AMBIENTE DA PESQUISA

O grupo de educadores participante serd de ditsvanstituicdes educativas, sendo
estes convidados a participar. O desenvolvimentotrdbalho ocorrerd& em consultério
particular, em virtude da necessidade de um espagado e que atenda as necessidades das
atividades que sdo desenvolvidas. Segundo Olivepigker (2009), para realizacdo do
trabalho é necessario uma sala de tamanho suéicigerta o trabalho com umas dez a
dezesseis pessoas, principalmente devido as atesdde expressao corporal, de preferéncia
acarpetada, com pouca poluicdo sonora e que n&odarpassagem para elementos que nao

fazem parte do grupo.

3.4 PARTICIPANTES

Integrardo o grupo 7 educadores que irdo inscrevemsluntariamente podendo ser
professores de sala de aula ou profissionais queraém educacao, com formacao em nivel
superior. A integracao de diferentes areas e atidad profissionais enriquece 0s participantes
do grupo uma vez que, segundo Oliveira (2009),G&& se transita entre iguais e nao iguais,
ou seja, um espaco para inclusdo social e dedaikeisi e leitura do grupo”. Os participantes
serdo selecionados de acordo com o interesse en [fazrte da pesquisa e passar pelo
processo do GSC. A pesquisa sera divulgada no cCetdr Pesquisa e Orientacao
Psicopedagdgica (CPOP) instituicdo criada em 1934cidade de Porto Alegre, onde
congrega um espaco privilegiado de atividades tiecal pesquisa, supervisdo, docéncia,
gerenciamento, assessoramento a pessoas ou @astujge se ocupam das areas da saude e
da educacdo. Neste local transita profissionais mdsridas areas como: psicologos,
psicopedagogos, professores e educadores.

Segue quadro com informacdes referentes sigla rauskzada para referir

participantes, formacdo académica, idade e género:
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PARTICIPANTE (Sigla) FORMACAO IDADE GENERO
Cs Pedagogia — Ed. Infantil 36 Feminino
SS Pedagogia Empresarial 38 Feminino
Ep Pedagogia — Ed. Infantil 29 Feminino
MG Pedagogia Anos Iniciais 25 Feminino
Ea Psicopedagogia 28 Masculino
Fg Pedagogia Educagéo 43 Feminino

Popular
Jb Pedagogia Ed. Infantil 37 Feminino

Quadro | — Dados dos patrticipantes

3.5 INSTRUMENTOS

O estudo tera como base o método de Grupos debBieaséio e Criatividade (GSC)
que, segundo Spieker de Oliveira (2008) “é uma dwdtgia que libera o sujeito para
acreditar em si mesmo e no grupo sem apego a masidad dominacdo de qualquer
natureza” (p. 80). O GSC constitui-se de um trabalkh intervencdo no campo de prevencéo
em saude mental e desenvolvimento socioculturat. meio destas intervencdes ora
individuais, ora grupais, o dinamizador possui spoasabilidade de proporcionar que 0s
participantes se confrontem com aspectos descaldsepara si bem como de fazer com que
0 grupo se confronte com aspectos que dificultanpsegresso.

O referido instrumento € uma metodologia que temacdase os fendmenos das
relacbes grupais e dinamica dos grupos, tendo gmmoipal objetivo intervir de forma a
gualificar os participantes no que diz respeitpreesso deautoconhecimento.

A coleta dos dados dar-se-a a partir dos seguim&gsimentos:

- Atividades do GSC as quais serdo desenvolvidasp® de dezesseis encontros de
duas horas e meia; utilizando diferentes formaexgeessao, como: o desenho, a pintura, o
trabalho com argila, o trabalho com sucata, draragdio, a musica a escrita e a fala.

Dentro das diferentes formas de expressado os iparites utilizardo recursos
pedagogicos, como: papel A4, papel pardo e quagligizdpara inscricdo de seus desenhos e
de sua producdo textual. Os instrumentos paratregserdo: lapis, caneta hidrocor, giz
comum e de cera, tinta tempera escolar. E, airdases de sucata como: potes descartaveis
de diferentes tamanhos, isopor, caixas de papel@ifelentes formas e tamanhos, diferentes
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tipos de barbantes e diferentes papéis, bem capart fita adesiva e cola uma vez que este
permitir a criagdo de maquetes.

Para a producdo das dramatizacdes podera senddiliantasias e roupas de época,
bem como, espelho, lencdis e tapetes, almofadasr@smbjetos disponiveis no espaco onde
ocorrerdo as vivéncias. Sera utilizado aparelhsate para reproducdo de masicas, quando
necessario.

Conforme Spieker de Oliveira (2009), o método deipBr de Sensibilizacdo e
Criatividade ndo possui um receituario sobre tarefavéncias e técnicas, conclui-se que a
criacao e a organizacao das propostas estao bageadatabelecimento no grupo, em termos
de contratransferéncia, logo tem na sua base sféréncia. Enfim, o responsavel pelo grupo
neste caso o pesquisador/dinamizador parte dexpesi@ncia na formacédo de Dinamizador
em GSC, onde € indicado um trabalho de supervisaordpsicologo ou psicanalista para que
sua proposta seja mais adequada para o desenvoleig@s participantes do grupo.

Portanto, o processo GSC basear-se-a na éticalkllto com grupos, respeitando a
posicdo de todos participantes por meio de din@measerem construidas conforme a
necessidade e caracteristica do grupo. Havera arssgo das atividades GSC pela
Psiclloga, Vanda Spieker de Oliveira

- Registro dos encontros realizado por meio dei®ide Campd’, denominado
também ao longo da analise dos dados como Leitufdimbmizador (relatos, descricdo das

atividades, objetivos pretendidos e alcancadosgfesido diario consiste:

[...] pretendem transmitir com exatiddo a exposidaés fendmenos sociais —
requisito essencial da pesquisa qualitativa e da intervencdo profissional
preocupada ndo somente com acdes imediatas, as ptamejamento destas. [...]
Ja as anotacGes de cunho analitico-reflexivo, dasgida observacao dos
acontecimentos e dos processos, indicam quaist@sedevem ser aprofundadas
a partir de maiores informac¢Bes ou indagacfes, peientende que estas
reflexdes avancam na busca de significados e exdles dos fendmenos
apreendidos, tanto na realizacdo de uma pesqusap em situacdes de
atendimento no cotidiano da intervencéo profisdigfRIVINOS, 1987 apud
LIMA; MIOTO; DAL PRA., 2007, p.100).

- Documentos de producdo ndo vetbaldesenhos, modelagem, dramatizacées,

escrita) .

3 Em apéndice, segue modelo de registro de um dwsiens do referido instrumento
* Em apéndice, seguem os registros das producdeserisais.
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4 ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

Nos capitulos a seguir, realizar-se-a a analisedaolos coletados neste estudo a luz
das teorias que embasam o0 mesmo. A partir dognegyiso Diario de Campo do pesquisador
e das producdes dos participantes da pesquisagieanerda presente analise as seguintes
categorias:

1)Mal-estar - expectativas, uma busca constituinte;

2)Redefinir o desamparo pelo lago social: leitwabdtro (a escuta);

3)Metaforizando-se, leitura de um novo texto/hisfdliscurso;

4)Autoimagem como resultante da linguagem — a épaa de leitura pelo espelho;
5)Desdobramento do GSC espaco de leitura da awgeimfautoestima refletida em bem-

estar.
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ILUSTRACAO 1 — AVE FENIX
FONTE: http://sapienscordis.blogspot.com/2010/09/eenascer-da-fenix.html
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4.1 PRIMEIRA LEITURA - O RESSURGIR DE FENIX: MAL-ES TAR -
EXPECTATIVAS, UMA BUSCA CONSTITUINTE

Vocé tem que estar preparado para se

gueimar em sua propria chama: como se renovar
sem primeiro se tornar cinzas?

— Assim falou Zaratustra (YALOM, 2005)

Este sub-capitulo inicia este momento de analdisceissdo dos dados obtidos por meio
da coleta de dados da pesquisa, em sua maiorindosudo Diario de campo/leitura do
dinamizadol® o qual inclui meus registros ao longo dos encentealizados com o grupo
participante da pesquisa bem como das producdesndesios durante as vivéncias. Este
primeiro sub-capitulo da analise trata acerca tleentos surgidos nas falas e narrativas dos
participantes que foram permeadas por questoesvaslaao mal-estar, questdes estas que
constituem-se no objeto de busca por fazer part&86 como forma de (re)significa-los
COmMo sujeitos.

O mal-estar permeia atualmente os corredores essalavido as exigéncias colocadas
nos educadores. Os sintomas de mal-estar docewkempser percebidos nas falas de
professores e alunos, em reportagens que estdoidia e interferem diretamente nos
processos de ensino e de aprendizagem.

A leitura do dinamizador /diario de campo conténviaéncias que fundamentaram as
relacbes a seguir, e neste encontra-se o capituteeado de “primeira pagina” onde esta
descrito toda a vivéncia que perpassa expressd@o deslenho, pela dramatizacdo e pela
producao de textos escritos. Esta primeira categgiip decorre das relagdes entre as imagens
inscritas no papel pardo, a dramatizacdo e a cmdsirdos dois textos expostos nesta
primeira analise.

O termo burnout, que da nome a sindrome do mal-sestaambientes de trabalho, vem
do termo de lingua ingledaurn que, segundo Dicionario Oxford (2009, p. 383) Kiga
“queimar”. Seu significado faz lembrar da ave progete da mitologia grega, Fénix, a qual
quando percebe-se proxima da morte, queima-se sud@ke cinzas ressurge. Neste sentido,
Moraes e Galiazzi (2007) relacionam a mitologia @producéo de conhecimento ao afirmar

que “tal como Fénix, a ave fantastica\ que rendscguas proprias cinzas, o conhecimento do

!5 Diario de campol/leitura do dinamizador encontraisposto no Apéndice B — Exemplo de registro doidi
de campo.
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sujeito precisa ser destruido, desorganizado ocodsuido para que novos conhecimentos
possam emergir” (p. 193).

Este processo de desconstru¢cdo necessario pacasgjgito dé um novo significado as
situacbes que lhe causam stress, emerge na desdasifalas dos participantes ja no
primeiro encontro quando Earelembra a composicdo teérica desta dissertacade o
destacam-se os estudos de Garcia (2008) os quaiemeque na sindrome de burnout
podemos evidenciar a sobrecarga de trabalho, bem eoresponsabilidade com seu posto,
falta de recompensas, e dificuldades em relacédo catesgas como um dos aspectos
caracteristicos para a referida sindrome. Ea c@msobre a ultima instituicdo em que
trabalhou: “Optei em sair também pois havia méiquinha entre colegas, coisa que
atrapalha o andamento do trabalho, e também comaera sentir explorado pois o salario
era muito baixo para todas as obrigacfes que tinRara Fg esta questdo também teve efeito
importante em sua vida, assim relembro a fala dacipante: “Fg. diz que ndo conseguiu
trabalhar na rede privada de ensino pois vé quabeacca é muito forte. Sendo assim Fg.
relembra sua experiéncia como professora da réxddprde ensino, onde a pressao era muito
grande sobre sua funcéo, fazendo atuar em desacomsuas crencas.”

Estas falas permearam o primeiro encdhitdo GSC no qual os participantes
narraram a forma com que realizavam uma leituracacede si. Ainda neste primeiro
momento ressalto a fala de Cs quando, em sua apag8e, evidenciou sua preocupacao em
manter-se atualizada para diminuir sua preocupagio o trabalho, uma vez que o
conhecimento € uma das partes importantes de uca@oluMarchesi (2008) ressalta que
para os profissionais da educacdo € imprescindwapeténcias em favorecer o desejo de
saber do aluno, ampliando seus conhecimentosestdeatento ao desenvolvimento afetivo e
social, bem como ajudar na autonomia moral. O séguegistro do diario de campo reforca
as idéias do autor quando comento em determinadeemo a respeito da consciéncia de Cs
em estar buscando novos conhecimentos para medratest a seus alund'€s. rapidamente
diz ao grupo de seus estudos em um pos-graduacfal diz que o faz para melhor atender
seus alunos”.Para Ss a questéo de buscar novos estudos dewi#esenda de sua profissao,
conforme o diario de campo: “Ss fala que devidsta &uncdo (pedagoga empresarial) quis
compreender mais sobre a aprendizagem humana bugaeu um pos-graduagdo para um
melhor aprofundamento da aprendizagem do adulto.”

'8 Sigla referente ao participante, como esta dispostQuadro |, pagina 59.
"0 primeiro encontro esta descrito e disposto nénéiice B — Exemplo de registro do diario de campo.
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As questdes vinculadas as exigéncias profissi@amsecem também na seguinte fala,
na qual a participante Jb, no momento de sua apegs® no primeiro encontro, traz sua
preocupacdo com a demanda de trabalho com a iafamtia vez que gostaria de entender
melhor o funcionamento/comportamento de seus aluxssm, Marchesi (2008) ressalta que
0 acesso a informacdo e ao conhecimento, bem cemmudancas da familia e dos proprios
alunos, é um ponto a ser considerado como novgéreias, ou demandas para a atuagédo do
educador.

Para Mosquera (2007) o mal-estar docente é um fem@social que € provocado pela
falta de apoio da sociedade aos professores,inefbetomo descrédito da profissdo docente
perante a sociedade. Esta constatacdo € encomizafida de Ep que diz do olhar de sua
familia sobre a valorizacdo do educador, bem coomgparada a outras profissées. Em meu
diario de campo assim descrevo a fala sobre acypantite: “Ep também fala que quando
trocou a enfermagem pela educagdo a sua famiba ficuito resistente, pois o estresse é
muito grande para o salario, isto €, ndo ha ded@olfipanceira”.

Para Spieker de Oliveira (2009) € preciso um cotilipar, uma caminhada, isto €, faz-
se necessario um processo capaz de tornar o sppsgivel de sensibilidade, de sentir-se
escutado, olhado, tocado pela voz, palavra, mukcaas, cores, corpo, até poder se fazer

criativo.

Durante os encontros, 0s participantes tiveram @topdade de experienciar estas
formas de expresséo, sendo algumas delas a drag#tjza linguagem plastica e escrita e a
musica. Os textos produzidos pelo grupo sao reple¢osignificados que sdo possiveis de
serem analisados ao longo dos encontros. Fragmeéestss textos, quando associados a fala
dos participantes adquirem sentido como, por exemméste trecho escrito por um dos
grupos de participantes: “Toda crianca pensa ga@uéa...vive cheia de duvidas, buscando
0s porqués”. Neste sentido, Ea diz que “represeasoquestionamentos que faz a si, bem
como a auséncia de respostas para estéssquera (2003), relembra que o homem esta
vivendo uma falta de equilibrio devido a mudang@z/ela tecnologia, tendo efeitos no ser
humano ja que, este, se vé impactado gerando Iddides na internalizacdo da realidade, e
gue o mal-estar também esta neste processo deugdtstle questionamentos e de respostas
gue o homem tem que construir para si.

“Buscam na brincadeira, imitando o papai e a mas&#® saber que buscam um
mesmo objetivo, ampliar novas descobertasta frase me parece dizer sobre a futura

verbalizacdo de Fg, por mim registrada, onde edteca que, para si, falta conhecimento, ora
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compreender alguns aspectos da sua realidade exhaladNo referido diario escrevo sobre
Fg, desta maneira: “Fg busca o preenchimento dizedara si, e que entende que sua cabeca
esta aberta a novos conhecimentos. Contudo, peseelpa imagem inscrita por Fg que
representa um cabeca que falta um pedaco”.

Nesta outra frase, percebe-se que a troca de érp@s e de afetos sao importantes
para os homens: “Pensam que sdo Unicas, a descébmdgica, pois € na troca que se tem a
construcdo do conhecimento. Com a convivénciareca tde conhecimento, ampliam néo s6
0s conhecimentos, mas também o afetivo e o inteBct Marchesi (2008) diz da
importancia quando atribui a dimensao cognitivay agenas como Unica, uma vez que, se
deve levar em consideracgéo a influéncia da expaaéietiva. Este aspecto associa-se a fala
de Cs sobre sua expectativa. No diario ja sinadizpercepcdes a partir de suas falas e
producdes como, por exemplo, em mais este regisbee Cs quando relata “a construcéo de
conhecimento que se da pela troca entre as pesspassentada em seu desenho.

A frase:“Para isso a professora foi em busca de novos conkatos” aparece no texto
onde os participantes representam que buscar dordr@o € uma das formas de
compreender a realidade. A fala de Ep se aproxiam qlestdbes acima mencionadas.
Relembro o registro feito de Ep no qual compartdjoe “quer buscar conhecimentos, “um
cérebro para uma cabeca”, bem como seu dese@Gbaforme Mosquera (2003) estamos na
era da Descontinuidade e do turbilhdo, do condijtpor isto, consideramos que a Educacgao
esta presa entre dois fogos, dois estilos de samge(p.44)” sendo eles o conservador e 0

inovador, 0s quais necessitam ser compreendidos.

A adequacdo da agdo docente é apontada por Maf@®€8) como um perfil a ser
desenvolvido para o educador atual, e que um daos aspectos € e de estar atento ao
desenvolvimento afetivo e social de seus alunosrdgstro descrevo sobre Jb: “Jb diz da
expectativa que tem em compreender as criancasstaese associa ao seu desenho no qual
representou criancas brincando. Este aspecto a&ptaptém na frase: “Era uma vez uma
menina chamada Maria, que freqlentava a pré-essodaprofessora tentava diariamente
entender 0 que a crianca queria transmitir atraleseus atos durante suas atividades e

brincadeiras”.

Mosquera (2007) fala do homem como um verdadeientagda mudanca, uma vez que
este tem a capacidade de se construir a si messdal& de como encontrar em si a

motivacdo, em meu diario descrevo o que marca acéfiva de Ss quando relembra que
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“gostaria de encontrar subsidios e motivacdesg@ @le a iluminasse, representada também

por seu desenho”.

No quadro a seguir, seguem informacdes de acomtocemla participante no que diz
respeito a descricdo da imagem e dos textos pmaaokizseguido da verbalizacdo
correspondente, os quais desdobraram-se a pastiquizsstdoes do mal-estar, da expectativa
referente a pesquisa uma vez refletidas em buscgsmpe de cada participante:

PARTICIPANTE DESCRICAO DA | DESCRIGAO DAS | TEXTOS DOS DIARIO DE

IMAGEM/DESENHO DRAMATIZACOES PARTIClIEI:’ANTES CAMPOSIE)EITURA
DINAMIZADOR

Ea Lapis com um ponto | dramatizou uma | Texto 1 0s guestionamentos

de interrogagéo pessoa que que faz a si, bem como
tiona'se a auséncia de respostas
ques para estas.

Fg Um rosto de uma representou uma | Texto 1 busca o preenchimento

pessoa uma que falta pessoa com a que falta para si, e que

entende que sua
cabeca estd aberta a
novos conhecimentos

um pedaco cabega | cabega aberta.

Ep Uma cabega com um sinalizava que Texto 2 compartilha que, quer
cérebro dentro de sua buscar conhecimentos,
' cabeca existia um “um cérebro para uma
. ¢ u cabeca”
cérebro.
Cs Uma teia, com uma | expressou que as | Texto 1 relata a construgéo de
aranha. pessoas estavam cgnhemmento que se
idas por uma da pela troca entre as
ur.“ p pessoas
teia.
Jb Uma crianga que dramatizou uma | Texto 2 diz da expectativa que
brinca. crianga que brinca tem em compreender
as criancas
Ss Um sol com nuvens. | representou um sgl Texto 2 relembra que gostaria
entre nuvens de encontrar subsidios
) e motivagdes, e algo
que a iluminasse.
Mg N&o compareceu

QUADRO Il — Representacdes

18 Os referidos textos dos participantes sédo enadwgrao Apéndice B - modelo de diério de campo.



ILUSTRACAO 2 — VISCONDE E EMILIA (SITIO DO PICAPAU AMARELO)

FONTE: http://www.teledramaturgial.kit.net/sitiof.h tm
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4.2 SEGUNDA LEITURA — REDEFINIR O DESAMPARO PELO LA GO SOCIAL:
LEITURA DO OUTRO (A ESCUTA)

Nesta categoria sera abordado o desamparo e afdagéco social que é marcado pela
linguagem entre os homens, considerando a impaatate leitura do outro por meio da

escuta.

A imagem que antecede esta segunda categoria tleearid pensada a partir dos
registros do diéario de campol/leitura do dinamizaadmrqual ha a descricdo de determinada
vivéncia na qual um participante identifica-se emathistoria a personagem Emilia do Sitio
do Pica-Pau Amarelo, de Monteiro Lobato, quanda t& relacdo da boneca de pano com
Visconde de Sabugosa (sabugo de milho). Ao longdaddiscussao, serd abordada esta

guestdo novamente.

Spieker de Oliveira (2009) inscreve que em gruposweitos que o compdem se
relacionam por meio do jogo, da construcao, dramagdio, oportunizando conversarem sobre
como e 0 que cada participante sentiu. A autondapio, remete-se a uma importante questao
presente nos Grupos de Sensibilizacdo e Criatieidae € a possibilidade da antecipagéo de

algo que é da ordem dramatica de cada sujeito pir da criatividade.

Neste sentido, parece que para as participantesaauto texto 3 esta simbolizado o
inicio de um lacgo tecido pela imaginacéo, inveng@seada em uma rememoracao, pela troca
de historias, e pela acao de historiar a prépda,vou como metaforizamos no inicio e ao
longo deste trabalho, de produzir uma releituraigeela leitura do outro/grupo. Conforme as
participantes escreveram: “Era uma vez um bonecanilleo chamado de Visconde de
Sabugosa. Ele tinha muitos amigos e entre elesmigoaimaginario que se representava
numa boneca de pano chamada Emilia”. Percebe-secopiar-se para um outro, é
caracteristico do homem, o qual necessita alguéra paincar, para vincular-se. E
significativo a passagem que trata a amizade, dscovide de Sabugosa com Emilia.
“Visconde sempre contava para ela suas brincadeitisscomo era bom conviver com seus

amigos, mas sempre falava do seu desejo de fazerdaesse grupo de amigos. Sublinha-se a

9 Texto na integra encontra-se disposto no Apérilice
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representacdo dos personagens da historia “O amigginario”, onde parecem dramatizar
guestdes das participantes, uma vez que, no e@situo que: “Fg parece buscar uma
escuta, e Jb demonstra ser mais do que sua imagieay tomo a boneca de pano que tem

vida sentimentos e sentidos e uma histoéria”.

Spieker de Oliveira (2009), n&o atribui a criatadé como algo apenas do artista, mas
do mais simples homem que vive, e goza e sofreyee s reproduz pelas diferentes
linguagens as quais se desdobram na propria atliadi®, uma vez que esta permite satisfazer
sua dramatica mais inconsciente. Para as autosts txto encontra-se a dramatica que a
cultura armou para o homem desta época, em quagdoeespaco e tempo, ou espaco dentro
de um tempo, que por ora parece sempre faltamiéofizada neste texto, conforme as autoras
Cs e Mg: “Ela estava tdo envolvida com a construt@icasinha que ndo se deu conta que o
seu bichinho se perdeu (text®)}4. Ocorre que a dramética desta histéria perpassaimulo
de funcdes onde se corre o risco de nédo privilejgo importante, como bichinho que se
perde. Portanto, outro aspecto relevante é a fud@doriatividade para o homem, como
organizacao psicoldgica, uma vez que o homem tamdpresentar tudo que esta dentro de si
por meio do brincar. Para Fiorini a criatividaded@cser vista como um sistema dentro do
psiquismo, como elemento estruturante e constitutontudo os autores do texto acima,
representam a importancia que ha no brincar parerina: “O levou até a sua casinha
acomodando ele no ambiente que ela criou e foi eand®rta de que no outro dia voltaria ali
para recomecar a brincadéiraConforme minhas anotacdes relembro, que para Gsaa
postura ativa frente ao mundo parece compativehaodo da escola, pois requer pessoas
dindmicas e criativas, contudo o parar para olbapara ter foco, para ndo se perder com
tantas coisa que o mundo oferece, bem como a mdaihatoria: Quando de repente, se viu
perdida. Sobre Mg, recordo que registrei desta dorlvig parece-me que tem enfrentado
todos os monstros/dificuldades que aparecem, emueeles € a entrada na vida adulta, onde
esta a construir sua casa, bem como de se respmasgior esta. Como dramatizado pela
menina da historia: Era uma vez em uma florestie dmincava uma menina na sombra de
uma arvore. Movimentando algumas pedras e grae¢dasncontrou um bichinho e construiu

uma casinha para ele.

Spieker de Oliveira (2009) ressalta que criativeléambém pode ser considerada uma
atitude do homem frente a sua existéncia desammagaeé tem como efeito criar metaforas

por meio de diferentes linguagens as quais cumfuegio de sustentar o homem frente ao

? Texto na integra encontra-se disposto no Apérlice
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seu desamparo. Para Ep e Ea dizem sobre si megmiorrda afirmativa, sustentam-se
amparam-se um na palavra do outro, segundo o teehexto 5% “Ela foi aceita, mesmo
tendo sua capacidade colocada em duvida. Porémred@u que quem decide se somos
capazes ou ndo, somos nos mesmds”diario, comento sobre Ea, Ep: “vejo que paraasnb
estd sendo o momento de re-significar aprendizagetes olhar para elas. Ea dramatiza que
precisa ver-se como capaz, quanto a Ep precisalrecer sua criatividade” Spieker de
Oliveira (2009) fala em deciframento como formadade novo sentido a si, desdobrando em
um sentimento ativo de poder crescer, produziarcreproduzir, construir, inventar, sonhar,
amar, odiar, viver e morrer. Como bem escrevemantcjpantes: “Entdo a mensagem que

gueremos passar € que querer € poder”.

Spieker de Oliveira (2009) coloca que o GSC, € spaeo para fantasiar, inventar,
conjeturar, pensar, considerar, julgar, supor, in@g Estimular o imaginario para 0s
participantes do grupo, de uma forma que propi®@gmessado de suas vivéncias no nivel de
subjetividade marcadas pela simbolizacdo de suariadigliscurso/texto. Aspecto que se
encontra no texto 6. No diario escrevo: “Ss tratudescrever a caminhada profissional do
Jogador de Futebol, aspecto que relaciono comist@@ih de vida de empenho e dedicacao,
como forma de valorizar sua historia”. “Era uma vez jogador de futebol chamado Jony,
ele era muito famoso, mas que veio de uma familiéonpobre”.

Rememorar/ler a infancia, suas brincadeiras e opagens, possibilitou aos
participantes o ponto de partida para simbolizas sjuestbes pessoais (dramatica), por meio
da escrita de textos, compostos pelos personagenguedos e brincadeiras suscitadas na

infancia, as quais foram relacionados com a leiordinamizador/diario de campo.

Segue no quadro abaixo 0s personagens e brincadeiaatis dos participantes, bem

como sua producdo escrita:

PARTICIPANTE INFANCIA, TEXTO DIARIO DE
BRINCADEIRAS/PERSONAGENS CAMPO/LEITURA DO
DINAMIZADOR

Ea Comandos em acgao/Falcon Texto 5| “ver-se como um ser
capaz”

Fg Brincar de subir em arvores Texto 3 “buscar estauta”

Ep Changeman/Fenix Texto 5 | “reconhecer sua
criatividade”

Cs Brincar de professora Texto 4 | “parar para olhar-se”

L Texto na integra encontra-se disposto no Apérlice
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Jb Jogar taco-bola Texto 3 | demonstrar ser mais
do que sua imagem”

Ss Brincar de Barbie Texto 6 | “valorizar sua historia”

Mg Brincar de cacar monstros Texto 4 | “enfrentar todos 0%

monstros/dificuldades”

QUADRO Ill — Infancia: brincadeiras e personagens



llustracdo 3 — A arte de (se) escrever

Fonte: http://essenciacriativa.blogspot.com/2010 06 01 dmive.html
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4.3 TERCEIRA LEITURA — METAFORIZANDO-SE, LEITURA DE UM NOVO
TEXTO/HISTORIA/DISCURSO

A presente categoria teve como imagem escolhidailetrar este tema de analise duas
mMAaos que nos passam a ideia de estarem em pradessatoconstru¢cdo, sendo que uma
desenha a outra. Neste sentido, a metaforizac&oerseé neste estudo a uma forma de
simbolizacdo de desejos, fantasias bem como deqastdes relativas ao sujeito. E a
possibilidade para que os sujeitos possam cammina ao conhecimento de si a partir da

leitura do outro.

No diario de campo escrevo assim: “no quarto emganiciamos o enredo do texto
coletivo(texto 7%, partindo de um péssaro perfeito, que acha tado ke maravilhoso, e que
percebe que ha um mundo fora dele, que existe urn”o&Enfim por meio deste outro, o

homem é suscetivel a troca de conhecimentos, pdruessario ser olhado, para olhar.

A arvore feita por Cs é comentada pelo grupo coméon diario: “aquela arvore era que
nem ela forte e protetora e tem um passaro capaidar e proteger sua ninhada”. No
enredo da histéria a passarinha necessitou saewdugar, necessitou a troca. A escolha de
sair da arvore proporcionou 0 encontro com o espe&lbm sua imagem, permitiu um olhar-

Se.

Mosquera (1979) ressalta que “o desenvolvimentaul@imagem acontece através de
um processo continuo que esta determinado pelainitiddual e que se estrutura na acao
social”. Completa-se a idéia do autor, com o ¢sttp do homem ser entendido como um
texto, uma vez que é lido e construido pelo ollvaoutro que o |1€, que o narra, formando um
texto para este, formatado na légica do sentimasspciado a uma representacdo que
constituird um mundo interno. Enfim a passarintra fonstruir sua autoimagem, bem como
diz o Texto: “Uma passarinha morava em uma casiehaarro em cima de uma arvore, la ela
se sentia segura, mas ao mesmo tempo se pergwaiaaera o mundo 14 fora. Entdo ela
decidiu voar em busca de suas respostas...Deodiced da arvore, encontrou um espelho
jogado no chado. Assustada viu sua imagem reflefidasou que... era glamurosa, mas viu
nao era tudo o que pensava.” Enfim a autoimgernsuédteelo daquilo que o outro dirige sobre

sujeito por meio da linguagem, bem como o grupoaml para Cs.

2 Texto na integra disposto no Apéndice B.
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A passarinha segue seu voo ap0s se assustar@omsggna, pois o espelho produzia
sua imagem real, a qual ndo reconheceu. As quedgi®elb perpassam pelo desejo de
compreender as criangas, bem como fortalecer-g&&spa imagem demonstra pouco daquilo
gue realmente é. O comentario descrito no dianoadea que‘aquela boneca era ela mesma,
e que ao seu lado era um espelho, que servia @aex smelhor, as bolinhas representam suas
buscas, seus desejo$or sua vez a passarinha encontra uma nova imagemsp uma

imagem distorcida, apés um véo conforme o texto:

Entdo que decidiu voar e se deparou com um avideicdiu voar tao alto
guanto... voou para alcancar o avido, porém pevncsba@s asas congelarem e
comecou a cair em queda livre...acabou caindostangi descongelando suas
asas...conseguiu sair da piscina...onde ela viletidd sua imagem
distorcida... a partir disso percebeu que suapatteria ser diferente criando
novas expectativas e novas buscas em suas dessobert

Mosquera(1978) diz que a consciéncia de si, oquoremeio de interrelagbes que se
estabelece com o ser, estando este como o centmmndesituacdo social, uma vez que é
determinada pela qualidade de experiéncias. Portangéxperiéncia ou vivéncia no GSC
permite que o ser redefina um novo texto para@s pscuta 0 outro, este 0 escuta, auxilia

neste processo de reconhecimento de si, moldaddipgliagem que modifica a realidade.

Ss produziu uma ilha na qual tornou-se na hisiizgar que contemplava a beleza e
paz de espirito, sendo este um lugar encontrads amoarduo caminho, produzindo uma
supervalorizacéo para este lugar. No diario es@@wie sua producétas trés pessoas ali na
ilha, era a sua prépria familia, ilha que gostgtia existisse uma vez que, lhe faz falfa”.
falta de estar com a familia passa a ser uma désag@es para superar o arduo caminho.
Segundo o Texto: “Ao chegar na ilha ela descobrerle vinha a musica e percebe que, a
luminosidade e a beleza do lugar era apenas o codeeQovo mundo que ela descobriu ao
enfrentar seus maiores medos. Viu que ali ela temtlha acesso livre a novos recursésj.
também data existéncia de um novo lugar para cditmaare dividir ap6s uma caminha,
acrescida de uma escuta que a insere e produzcore lama identidade. Fg, produzira uma
casa com piscina palmeira, um lugar para curtirépodiz de um lugar distante, contudo
muito especial para estar com as pessoas , bem i@emobro no diario: “Este lugar € um
lugar distante onde eu gostaria de estar as vezgartindo com meus amigos, este lugar
também me diz sobre estas pessoas, lugar que @arigogue todos tivessem”. Logo, a
questdo da autoimagem, surge com a atualizacaowadé do processo de interacdo, que

envolve a nogédo de grupo, contudo a identidade hansansubstancializa na autoimagem
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uma vez que é um processo claramente interativo lexee a niveis de reflexdo e de

comunicacao.

Sobre a producdo de Ea registrei desta forma: ‘iBdugiu, colocou suas iniciais
marcando assim sua autoria. E reforca que se dixaupelo inconsciente, pelo nada a ver,
e que o inconsciente produz uma outra logica, aéiomal, mas de sentimentos e emocgdes”.
Ea fortaleceu-se ao encontrar respostas parasppsts que foram reforcadas pela leitura do
grupo, desdobrando o conhecimento de si, o quallizmb sua autoria e a possibilidade em
acreditar e sonhar. A natureza da autoimagem resigenhecimento individual de si mesmo
e no desenvolvimento das proprias potencialidadasercep¢do dos sentimentos, atitudes e
idéias que se referem a dindmica pessoal (Mosqgl@ra). O sonho da passarinha representa
0 GSC, uma vez que este permite produzir um samn@, possibilidade, um acreditar, por
meio da producao criativa e metaférica. Enfim Ea s®nhado, como no sono, onde o que
predomina é o inconsciente, e sonhado acordadoanmdeientemente se percebe pelo olhar
do outro. A penultima frase do texto, data a quedt# sonhos. “Ainda deitada na cama ela
percebeu que tudo ndo havia passado de um sonleoetmera uma passarinha que havia

vivenciado todo aquele processo”.

Na ultima frase do Texto a passarinha tornou-se m@ina Voltando a realidade a
menina reflete em sua vida e percebe que é capenfdentar seus medos e ser feliz para
sempre! Relembro a anotagdo sobre Mg: “Mg retomgauto do seu dia-dia, sua casa que
acabou de adquirir e das suas conquistas...ebhoacom o grupo vem ajudando a se ver,
pensar sobre si, e sobre seu cotidia@éstudo de Mosquera (1978) sobre o sentimento do
proprio valor, como a possibilidade de registraxsténcia humana, a qual o referido autor
incita, como: “... do proprio valor teriamos a anmtagem e sua consequente autoestima. Elas

se estabelecem através da luta pela existéncise@tao e realizacdo de si mesmo” (p.73).

Segue o quadro referente as producdes dos pantiegoao encontro 5:

PARTICIPANTES MODELAGEM REPRESENTACAO DO LEITURA DO
TEXTO DINAMIZADOR/DIARIO
DE CAMPO
Ea Trés totens Autorizar-se Crer em si
Fg Uma casa com piscina,Ter uma escuta Afirmar-se,
palmeiras e canoas
Ep N&o compareceu
Cs Uma arvore e um passaro | Olhar para o outro Olhar-se
Jb Uma menina e um espelho| compreender Ver-se




80

SS Uma ilha com coqueiros |eCaminhar e historiar-se Valorizar-se
trés pessoas
MG Uma casa, um avido e umVer conquistas Pensar-si

radio.

Quadro

IV - Modelagem




ILUSTRACAO IV — O espelho

FONTE: http://jeisiam.blogspot.com/2010/11/espalidade-do-espelho.html
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4.4 QUARTA LEITURA - AUTOIMAGEM COMO RESULTANTE DA
LINGUAGEM A EXPERIENCIA DE LEITURA PELO ESPELHO

A imagem que antecede esta quarta categoria dsegé de um espelho para o inicio
desta reflex&o acerca da percepcéo de si de cedapaate e da autoimagem.

No sexto encontro o grupo experienciou a dinamicagpelho, sendo este um momento
marcante para os participantes, 0s quais propmiagatroca de palavras tendo como
mediadora a propria imagem refletida pelo espghooem, a imagem de cada participante
pode ser lida, renomeada, ora re-significada pedeestacao organizada pela linguagem.

Segundo Mosquera (1978): “0 nosso existir no mur@onos é dado apenas como uma
simples circunstancia da vitalidade, sendo comaatorinterativo que cria novas realidades
(p.72)". Insiste-se que o homem constréi paransimiundo interno, no qual esta marcado
pela linguagem que descreve e explicita e que @ascno ser seus sentidos, porém, esta
caminhada ,é percorrido pela presenca do outrcoquenduz pelo olhar, palavra, doacao e
ensinamentos. Ea descreve (textd) ® estranhamento gerado pela experiéncia frente ao
espelho, e de seu efeito em marcar novas palawasee texto pessoal, isto € em sua
autoimagem: “Estranho no sentido de sera que souni®smo. Pois acho que é sempre bom
escutar os outros falando de vocé, o dificil é coereber e como isso vai fazer com que isso

possa mudar a sua vida”.

A partir deste um ser que fala pensar-se-a neste con ser produtor de realidade, ora
gue a representa pela linguagem a sua leitura sobraterialidade/realidade. Contudo este
imprime em si, por um lado o objeto/realidade ®uleo o significado circunscrito a este pela
nomeacao, sendo permitido, por um sistema da liggearegula a comunicacao entre os
homens, que ndo cessa de nomear o real. Mosq@#@) (1A importancia da autoimagem e
da autoestima decorre, efetivamente, das possibidsl qualitativas da experiéncia e da
construcdo de mundos ideoldgicos, que dao sentjglersonalidade humana, nas diferentes
etapas da vida (p.71)". Sobre a experiéncia dollesmemo constru¢do de um mundo para o
sujeito, marcada pela linguagem, Cs assim subliohaxto §* “E um exercicio vélido para

toda vida com ou sem platéia, acho que a platé@aajo sentido de te fazer enxergar mais

% Texto na integra encontra-se disposto no Apérlice
4 Texto em apéndice (Apéndice B)
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além de si, enxergar pequenos detalhes que as @eres0ssos proprios olhos passam
despercebidos.”

A funcdo do conhecer o texto/historia/discursoagieina-se também com a idéia de
autoconhecimento, sendo este, a compreensao deefatdrajeto de sua vida, uma vez que
esta pode ser rememorada pela propria narracd® dquenem faz de si. Para Mosquera
(1977): “Tornar-se pessoa € algo sumamente difijglgue exige uma revisdo pessoal,
profunda, séria e delicada, crenca numa profundagafosabedoria advinda n&o do
conhecimento, mas da internalizacdo humanizadaxp&ri&ncia do espelho é descrita por
Ss, texto 1¢F: “me fizeram refletir sobre como ando me posiciwtasobre a minha vida e
postura, talvez deva mudar coisas e mudar algutitades que tenho tomado ao longo da

vida. Foi uma experiéncia muito rica e produtiva galeu a pena vivenciar.”

A experiéncia frente ao espelho e a meditacdo pedeomparada com esta capacidade
do homem de historiar, isto é, de estudar e comgerea historia, logo ao tratar de
autoimagem e autoestima lida-se com a capacidagehgonem possui de resgatar-se pela
retomada de seu texto interno que é ressignifigelid passagem de uma nova leitura sobre
si. Conforme Jb, texto & “O grupo fez uma “leitura” bem real de como ealmeente sou, o
gue me deixou feliz, por perceber que estou comsggune mostrar de verdade para essas

incriveis pessoas com as quais estou convivendorarado conhecer e trocar experiéncias.”

Resgata-se Mosquera uma vez que fala sobre o d¢ordr@o de si, sendo este, um
dado saber sobre si, isto é, a propria reflexdooduemem faz sobre suas atitudes, bem como
o reconhecimento de suas potencialidades, sengda&lardem do corpo e da ordem relacéo
com 0S outros, ou seja, com o social, que se des@ob autoconfianca. Mg assim demarca
no texto 12" “Teve momento para mim que era quase insuportfeés eu senti vergonha
daquela situacdo e ao mesmo tempo era agradawgleperam ditas palavras e coisas boas
gue estimulam a nossa participacdo e autoconfianca”

O grupo constitui e atualiza a imagem do homera jggntificacdo o qual transborda
para inclusao deste no grupo, e da constru¢ao demagem de pertencimento figurando na
autoimagem. Portanto o homem para estar em grupoeipamente identifica-se, contudo €
avaliado pelo grupo como futuro pertencente, logoum processo de diferenciacdo e de

julgamento que gera angustia devido a uma posegjetao. Ep diz um pouco sobre este

% Texto em apéndice (Apéndice B)
% Texto em apéndice (Apéndice B)
" Texto em apéndice (Apéndice B)
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processo, no texto1® “Foi uma experiéncia estranha por dois motivosaysor estar de
frente ao espelho, pois eu ficava me analisando@@ra pela pressdo de outros estarem me
“julgando”.Mas como tudo tem seu lado bom, foi lguara que pudesse ver e ouvir 0 que 0s
outros acharam de mim e também a imagem que eo pas® pessoa.”

Segundo Mosquera (1978): “o papel dos outros éxttaadinaria importancia na
formacao do eu e acrescenta: assim como o eu éisem grande parte, uma fungéo de nossa
relacdo com as coisas, 0 eu dos motivos e senbméntgrande parte, uma funcédo da nossa
relacdo com o elemento humano (p. 79)". A nomealgam sujeito é constituida pelas
marcas da linguagem, ou seja, transmite-se serttisiers quais estdo associados com
imagens, por um simbdlico nomeado pela linguaeeasr homens, os quais possibilita o
homem transcender, conjeturar e sonhar. Conformeektp 14% “O que eu ouvi e fiquei
muito feliz, € de que: “sorria a vida € bela” epreblemas sédo pequenos para nos deixar
abater.”

A seguir um quadro com trechos mais significativlms textos escritos sobre a

experiéncia com o espelho destacada ao longo eladetategoria:

PARTICIPANTES TRECHO DOS TEXTOS DIARIO DE CAMPO/LEURA
DO DINAMIZADOR

Ea “sera que sou isso mesmo” Construcdo de um mundo
interno.
Fg “os problemas sdo pequenos para |resssibilita 0 homem
deixar abater” transcender.
Ep “reconhecer a imagem que eu pasboagem de pertencimento.

como pessoa”

Cs “enxergar mais além de si” Construcéo de mumndos
ideoldgicos.
Jb “trocar experiéncias” Nova leitura sobre si.
Ss “me fizeram refletir” Reviséo pessoal.
Mg “estimular nossa participacdo | ®econhecimento de  suas
autoconfianca” potencialidades.

Quadro V — Imagem refletida

8 Texto disposto no Apéndice B
%9 Texto disposto no Apéndice B
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FONTE: www.willblog.blogspot.com/2010/11/de-a-z.lhtm
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4.5 QUINTA LEITURA: DESDOBRAMENTO DO GSC ESPACO DE LEITURA DA
AUTOIMAGEM/AUTOESTIMA REFLETIDA EM BEM-ESTAR

Nesta Ultima categoria resgatar-se-a um “painel’fiande fora representado por meio
de desenhos os desdobramentos do método GSC, geqoal palavras que demarcaram o
beneficio para cada sujeito, os quais foram iren quadro de expectativa construido no
primeiro encontro, ou seja, cada imagem represemtadnicio do processo GSC tem em seu

final re-significada por estas palavras as qugigesEntam o bem-estar propiciado a cada um.

A producdo de uma participante de um grande balad®m e simbolizou 0 processo
do GSC, uma vez que, no bal guardamos coisas de aglquais tendemos a ndo mexer,
pensar-se-a no bad como um lugar onde estdo guardadtidos e significados das nossas
vivéncias as quais o0 GSC possibilitou abrir. A jpigitb de um bem-estar datou-se neste
movimento de olhar para si, o qual consiste cadaollmar para suas coisas que estao
guardadas em um bau o qual relaciona-se ao tetonin e a partir delas rememorar e
compartilhar com outrem por meio da narrativa quelia sua leitura sobre si, a qual é
reconhecida por uma escuta, sendo esta calcadaspeito pois a recebe em um tom de
verdade. Conforme Serafini (2006) a leitura faztegadessa necessidade humana de
compreensao, de descobrir os enigmas da existé&tmitanto a participante que desenhou o
bau assim condiz sobre a contribuicdo do GSC patas acho que foi mais pro pessoal, de
se olhar no espelho de si refazer, a partir datirdte achamos necessario.” Enfim, bem como
complementa a referida participante a qual regisenm seu primeiro desenho no primeiro

encontro resumiu escrevendo: “ufa, estou me aliamefat’ .

A questédo da leitura para Serafini (2006) é colagadano sendo “esse modo de ler, para
saber quem somos e onde estamos, lembra-nos aofdachulssola, que nos orienta, nos
direciona durante uma trajetoria. Para Jb a sygtdrea no GSC proporcionou crescimento
pessoal e trabalhou a sua autoestima, a qual evagalbaixa. Assim diz a participante: “no
trabalho com a argila eu fiz um espelho e um sex® representavam minhas buscas, as
quais estava relacionada a um olhar para mim mesn@intudo, a participante em sua
inscricdo no painel final, fora a de um grande ke Bel, uma vez que este representou sua
estima, e uma maior satisfacdo com sua autoimagygmalavra que a participante acreditava
faltar em seu primeiro desenho produzido no prionefrcontro onde representou uma crianca

que brincava fora completado pelas palavras: “lune”.
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A participante Mg coloca que O GSC foi um divisag dgua: “eu estava meio
acomodada eu quis parar um pouco, eu estava deagmtiEu me percebi pelos olhos dos
outros, eu construi minha imagem de tudo que toi sbhbre mim. E que foi essa construcao
que me fez e que mobilizou. A construcao destaemeai®i que me motivou, uma fala de fora
gue mexeu com uma vontade que era minha”. Na sinalgdlo sobre o que representou o
GSC Mg, desenhou um bau fechado, com o qual tersigo a chave para abri-lo. O efeito
do GSC sobre Mg também foi representado por unsa,fande diz: “isso tem que continuar”.
Portanto para a participante evidencia-se a promalgi mudancas que a auxiliaram
pessoalmente e profissionalmente e resgatar a dedrdasatisfacdo no exercicio pelo

magistério.

Ss ao falar sobre 0 GSC como um lugar para selp@rpara se construir, para lembrar
de coisas que se vivenciou sendo boas ou ruirtfjre ssta Ultima destacando a forma como
as superou como forma de compartilhar tanto a speri€ncia tanto a experiéncia do colega
participante através da escuta. Ss diz: “escusan € importante, pois isto da uma
equilibrada, e a gente se valoriza”. Como fora pstp com esta pesquisa, ndo ha como falar
de bem estar humano, sem mencionar 0 mal estagrarekista clareza de que é necessario
resgatarmos 0s aspectos positivos das pessoasjipanair o sentimento de abandono e de
angustia. Enfim o processo da referida participameprocesso conteve num primeiro
momento uma forma para se motivar que fora inveniela retomada de sua histéria e por
um valorizar-se, assim sua fala contempla: “nedsesdos encontros, e de trocas, se refletiu
fora daqui. Neste periodo foi uma fase muito @itio trabalho, de alcancar metas e eu estava
tdo atrapalhada e com estresse, mas como estaloom prazer para ca, ndo como reflgio,
mas as coisas foram melhorando”. A participanteemoontro onde o grupo simbolizou a
expectativa para o GSC, desenhou um sol entre spgegual datava a busca por motivacao,
contudo complementa em seu desenho escrevendoilimenando caminhos”. Portanto, o
bem-estar contém este ter seu caminho iluminado, @gual € amparado pela producéo de
linguagem proposto pelo método GSC.

Assim Ea resume o GSC: “ contribuiu no sentido@®hecer as pessoas, de uma forma
diferente do convencional, diferente de uma festard trabalho, conhecer com o jogar, com
o brincar, eu acho que contribuiu para o bem-esiaial, e uma forma de ter um olhar de
mim mesmo”. Conforme Birman (2009) o desamparoujeits indica o ponto de chegada do
discurso freudiano (p. 36). Por este enunciado dFéemarcou a posicdo de fragilidade

estrutural do sujeito, estando esta associada @esfode sofrimento para o homem,
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relacionadas a sua corporeidade, as ameacas @idadatureza e ao desconforto gerado nas
relacbes ambivalentes com o0s outros. Sendo esteoulim aspecto simbolizado pelo
participante, uma vez que, sua expectativa noondgsta pesquisa datou da questdo da
relacdo com os colegas no seu antigo trabalho @ta®u ao grupo: “Optei em sair também
pois havia muita fofoquinha entre colegas, coisa @auapalha o andamento do trabalho”. Ea
desenhou no quadro de expectativas (primeiro ermonm lapis que representava seus
guestionamentos, o qual acrescentou no ultimo ércan seguintes palavras: “sentir-se bem,

prazer’” uma vez que representam o desdobramenmtdasalho para si.

Percebe-se em todos participantes uma maior s@sfaom sua autoimagem e
autoestima uma vez que possibilitou uma forma daepceendé-la pela leitura de si, com o
reconhecimento e escuta e de leitura do outro/gropmpal fora sustentada pelas diferentes
linguagens, desdobrando-se num bem-estar. Conflanguel (1997) “todos lemos a nés e
ao mundo a nossa volta para vislumbrar 0 que soenamde estamos. Lemos para
compreender, ou para comecar a compreender” (fEn@)n, o trabalho do GSC, contribuiu
para o crescimento dos educadores, pois possibitégsar as expectativas e as questbes
dramética de cada historia dos participantes, bemocproduzir uma metaforizacdo e a
inscricdo para um novo discurso/historia/texto Ergpor meio da linguagem favorecendo a
autoimagem e autoesima de cada sujeito. Bem coonevesi Ep sobre seu primeiro desenho,
sendo esta, uma pessoa com uma cabeca e com wrocigual respondeu a si mesma com

a pequena frase: “Eu cresci”.

A seguir um quadro com o0s aspectos relevantes diista categoria, sendo elas, as
falas que registram a contribuicdo do GSC,assciema a inscricdo de palavras no painel
produzido no primeiro encontro (quadro de expeda)i:
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PALAVRAS QUE MARCAM O RESULTADO LEITURA DO
PARTICIPANTES DA PESQUISA, O BEM-ESTAR DOS DINAMIZADOR/DIARIO DE
PARTICIPANTES® CAMPO, RESGATE DE PALAVRAS
Ea Sentir-se bem prazer. “Contribuiu para um betar-escial”
Fg N&o compareceu
Ep Eu cresci. “respostas para si”
Cs Estou me alimentando. “si refazer”
Jb Luz e troca. “olhar para si”
SS Luz, iluminando caminho. “Se perceber pacasstruir’
MG Isso tem que continuar. Percebi-me pelo olharaldros

Quadro VI — Desdobramentos

% Fotos das imagens do quadro de expectativas fowduno primeiro encontro, que foram marcados por
palavras no término do processo GSC estao no aeBdi
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5 CONSIDERACOES FINAIS — UM NOVO TEXTO A SER LIDO

Este trabalho de pesquisa faz emergir um novo texser interpretado. Estas pré-
consideragdes, apesar de finais, ndo encerranudoestas sim reabrem o mesmo para novas
leituras, andlises e indagacdes. Portanto, resgataros achados deste trabalho, bem como a
sua relevancia para os educadores.

Corso e Corso (2010) ressaltam que na medida dquemem reflete sobre si, se vé
como alguém racional e lacido, porém as vezes semédo pela fantasia e pela imaginacao
(p. 19). Os autores estabelecem como relacdo aétpe o homem sonha a maior parte do
tempo, e a contragosto acorda. Os autores falarétana respeito do sonho que temos ao
dormir, e complementam dizendo: “Passamos um gagoda dormindo, portanto sonhando,
e quando estamos despertos nossos devaneios oaupatempo muito maior do que
imaginamos (p. 19)”. Enfim, destaca-se que sempee mpssivel o homem utiliza alguma
forma de escapar das pressdes da realidade. Pa@&Gorso (2010): “Se nossa cabeca esta
cansada ela usa fantasias emprestadas: as nog€elds ds filmes, as series, 0s romances, ou
mesmo pode utilizar-se de fatos corriqueiros pataiirar sonhos e devaneios (p. 19)”. Para
0S autores 0 senso comum leva-nos a creditar gqunessaquele homem que vemos acordado,
gue esta ciente, e que 0 eu humano encontra-se epst, estando relacionado com a
realidade, e ndo contaminado pelas fantasias aG@urab e Corso dizem que homem esta
atravessado. Ainda nas palavras dos autores: fgosteou ndo, somos o resultado, o
somatorio do desperto com o sonhador até porqueseamre é possivel delinear uma rigida
separacdo entre os dois, tampouco € possivel, remessério, definir qual € o mais
importante (p. 19)”. Lembremos as palavras da autior método GSC, Spieker de Oliveira
(2009) a qual resgata o sonho como algo fundanta pansibilizacdo, tanto o sonho
encontrado no sono, tanto quanto o sonho que tdimensao de desejo. Esta questdo do
sonho é assinalada na pagina 44 deste trabalhtydocomerece ser relembrada e inscrita
novamente devido a sua importancia e relevanca @sta pesquisa. A referida autora assim

circunscreveu esta q uestao:

Quando criei 0 método GSC, fixei-me mais no sonhe spnhamos
acordados, sem, no entanto, esquecer que estes distfamente
ligados aos que sonhamos dormindo e vice-versa. ftgtaliza a
guestdo do inconsciente e da fantasia como preo&appara o
dinamizador e para 0s sujeitos que participaramgrdpo (p. 22).
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O sonho que o homem produz ao dormir tem comdaodiede mesmo, o qual produz
todas as cenas possiveis e suportaveis, cenadasudi fantasia e de imaginacdo, contudo
este sonho é impulsionado pelo desejo. Com o mé&BHIO foi possivel aproximar a esta
producao de cenas cheias de fantasias, as quaibip@sam aos participantes representarem
sua leitura de mundo, ou da realidade e de repgersamseus desejos e dramaticas, como foi
ressaltado ao longo da categorizacéo, sendo edesdsebramentos da pesquisa. Resgata-se a
primeira leitura denominada: Mal-estar, expectativana busca constituinte - sendo estas a
resultante da leitura de representacfes por neeapipo, desenho, da escrita de textos e da
fala. Enfim, narrativas dos participantes querfoermeadas por questdes relativas ao mal-
estar, questdes estas que se constituem no okjétosda por fazer parte do GSC como forma
de (re)significa-los como sujeitos.

Na categoria/ chamada de Segunda leitura, foi ablord desamparo e a funcéo do laco
social que é marcado pela linguagem entre os hqroensiderando a importancia da leitura
do outro por meio da escuta. Evidenciou-se queco tacido pela imaginacdo, invencao,
baseada em uma rememoracao, pela troca de his®pata acdo de historiar a propria vida,
produz a releitura de si pela leitura do outro, teda este processo ocorreu pela
sensibilizacdo e pela criatividade. Spieker de &a/(2009), ndo atribui a criatividade como
algo apenas do artista, mas do mais simples homemviye, e goza e sofre, e que se
reproduz pelas diferentes linguagens as quais s#odeam na prépria criatividade, uma vez

que esta permite satisfazer sua dramatica maiascmnte.

A Terceira leitura/categoria teve como tema ceraraletaforizacdo, referindo-se neste
estudo a uma forma de simbolizacdo de desejosasiast bem como demais questdes
relativas ao sujeito. Fora a possibilidade para gsiesujeitos possam caminhar rumo ao
conhecimento de si a partir da leitura do outrgaktir da producdo do grupo de um texto
coletivo, no qual havia em seu enredo uma “padsa@tigue necessitou percorrer um caminho
para conhecer a si, enfrentando seus monstros/faedastias/desamparo enfim a sua
propria imagem. Mosquera(1978) a consciéncia,d&sire por meio de interrelagdes que se
estabelece com o ser, estando este como o centundesituacdo social, uma vez que é
determinada pela qualidade de experiéncias. Portangéxperiéncia ou vivéncia no GSC
permitiu que os seres redefinissem um novo texta gia pois escuta o0 outro, este o0 escuta,
auxilia neste processo de reconhecimento de sigdadol pela linguagem que modifica a

realidade.
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Na Quarta leitura/categoria resgatou-se a expesiédo espelho, sendo este um
momento marcante para 0s participantes, 0s quajscgaram a troca de palavras tendo como
mediadora a propria imagem refletida pelo espghooem, a imagem de cada participante
pode ser lida, renomeada, ora re-significada pettestacdo organizada pela linguagem.
Mosquera (1978): “0 nosso existir no mundo ndo @adado apenas como uma simples
circunstancia da vitalidade, sendo como contagyatit’o que cria novas realidades (pg. 72)".
Portanto, a experiéncia do espelho possibilitoararma nova realidade, uma nova imagem

para cada participante.

A Quinta Leitura destacou os desdobramentos do @S€&us efeitos de bem-estar,
estando relacionados ao ato de ler. Conforme &erg#D06) a leitura faz parte dessa
necessidade humana de compreensao, de descobrirgosas da existéncia. Para Mosquera
(1978) assim como o eu fisico é, em grande pame, funcdo de nossa relagdo com as coisas,
0 eu dos motivos e sentimentos &, grande parte fumgdo da nossa relagcdo com o elemento
humano (p. 79)" Nas palavras de Mosquera (197Rfo0" sabemos que espécie de eu

encontrariamos em um homem que tivesse crescriltheo(p. 79)”.

Portanto, esta pesquisa promoveu situacdes de ss@oreverbal e ndo verbal que
predispls a introspeccao individual, e ou de gmp@@ reflexdo sobre o bem e mal estar,
seguido de uma andlise e reflexdo sobre as repaedes dos participantes do grupo,
evidenciadas no GSC, bem como a analise da retagé® autoimagem e autoestima, a partir
da leitura do grupo como uma (re)leitura de si.

Enfim, a referida pesquisa demonstra que o homeess#a encontrar alguém capaz de
escuta-lo de lé-lo para poder redimensionar sua, oA que possa auxiliar o processo de
construcdo de autoimagem. O método GSC, demomsergpor meio da sensibilizacdo e da
criatividade e de um processo de grupo o qual isiué o saber de cada sujeito, pela leitura
e compartilhamento de cada texto/histéria/discurso.

Para Spieker de Oliveira (2009): “o discurso é dhorematéria-prima para que se
compreenda o sujeito. Neste sentido, Lacan ensieadpistoria ndo € o passado. A historia €
0 passado na medida em que é historiado no presehistoriado no presente porque a
historia foi vivida no passado (p.170).”

Enfim, o homem traz consigo um texto/histéria/disougque necessita ser lido, para que
leia a si. Conforme, Manguel (1997) “todos lemoads e ao mundo a nossa volta para
vislumbrar 0 que somos e onde estamos. Lemos pargreender, ou para comecar a

compreender.”
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Esta pesquisa foi delineada pela leitura, e peitelelhar do GSC, uma vez que este é
um investimento em salude que retoma a supremaciavealdade, do amor, do
desenvolvimento, da busca fértil do conhecimenpae¢@r de Oliveira, 2009). Para autora do
método GSC também pode se perceber a tendénciarapreender a vida como mudanca e
reconhecer no sofrimento a oportunidade de, arpdete encontrar novas formas de bem-
estar. Contudo, como colocou Freud o homem temnalexr o desprazer e formar um eu de
prazer, outra passagem do autor relevante e gasta@nbe atual € o uso de drogas como forma
de resolver os conflitos e as pressfes do mun@oi@xtue geram angustia e sofrimento, que
sao tratadas pela medicalizagéo, a qual ndo madifiealidade e sim a percepgédo do homem
sobre ela. Freud também apresentou as trés foatamestar: a necessidade de controlar a
natureza, a descontituicdo do corpo humano, dages entre os homens. Sendo esta ultima
a principal fonte, pois 0 homem para se caractehumanamente, necessita ser lido/escutado
por outro humano. Conforme Mosquera o homem érsecantinua formacéo, que constroi
sua imagem pela relacdo social. Enfim, como naen@d homem adoecer se ao longo de
sua historia fora se perdendo como sujeito deidiggm, por um sujeito de imagem?

Com as novas formas de relacbes pelas redes seci@mitra-se uma comunicagao
permeada pela imagem, a qual o homem torna puatjodo que Ihe é privado, a exemplo
dos MSN, Orkut, twitter, onde a vida privada é caldo como publica em uma comunidade
mundial, logo questiono se esta construcdo de wde social, ndo € uma demanda do
homem pds-moderno para lidar com o desamparo?

Para a referida questdo temos o GSC como interggrogino resgate da relacao
permeada pela imagem e representacdo, porém aacorada leitura tendo efeitos na
linguagem e num simbdlico que conceitua a vida mangasuas experiéncias. Para Spieker de
Oliveira 0 GSC parece constituir o resgate de xétiebasica inerente ao homem. Este pelo
seu envolvimento na luta pela sobrevivéncia tende afastar da reflexdo. A autora ressalta
que por motivos inconscientes, as pessoas tém dwssatisfacdo em atividades que
neutralizem o estresse que na maioria das vezescaminha para um processo de alienacao.

Spieker de Oliveira relembra que o homem pos-magdem juntado muita energia
para se manter afastado do exercicio reflexivoesebus problemas existenciais (p.70). Pois
em muitas vezes suas dramaticas se impdem conmm denmaior satisfacdo, em detrimento
do enfrentamento das causas que geram e caragtegi@gibbmas como ansiedade, a angustia,
a depressao. Logo estas questdes ao nao seremgdmdas reflexos no social e no cultural.

Portanto, a experiéncia por meio do GSC, pode iboimtmao somente para o resgate do

sujeito que se vé desanimado e desesperancadosiMapossibilitar aos educadores em
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processo de formacdo a construcdo de um saberalosquorganiza pela leitura de si,
desdobrando em uma autoimagem e autoestima mala sdortalecida.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Prezados Educadores

Sou aluno do curso de Mestrado em Educacédo do FREHS e estou realizando a
presente pesquisa denominada “Grupo de Sensildibza€riatividade: espaco de retomada
do bem-estar e da autoimagem e autoestima dosdatass tendo como orientador o Prof®
Dr° Juan Jose Mourifio Mosquera.

Justificativa:

Esta pesquisa propde aos participantes oficinasrio do método de Grupos de
Sensibilizagédo e Criatividade visando investigaais|as possiveis contribuigcbes do referido
método para o bem-estar docente.

Procedimentos

Sua participacdo € voluntaria e envolve a realzada conjunto de oficinas
totalizando 16 encontros de 2 horas e meia.

Nas oficinas se utilizara diferentes formas de esgfo, como: a dramatizacdo com
auxilio de fantasias e roupas de época, pinturagrd®, modelagem e a producdo de
maquetes com sucatas. A partir das formas de esgwes participante sera mobilizado pelo
envolvimento com o grupo, onde emergirdo as passigmaticas para as produgdes. Sendo
que estas poderdo ser gravadas por meio de audimaterial produzido pelos participantes
servirdo para descricdo das técnicas desenvolvidas.

Desconforto e riscos esperados:

Ha a possibilidade de desconforto emocional deeidxposicdo do participante nas
oficinas.

Liberdade de abandonar a pesquisa sem prejuizo pas:

Os participantes poderao abandonar a pesquisa &aqugumomento em que se
desejar, ndo havendo nenhum 6nus para oS mesmos.
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Assumo o compromisso de manter sgplore a sua identidade e de apresentar
0s resultados quando da conclusé&o da investigacao.

Para maiores esclarecimentos acerca do estudataoobm os pesquisadores:
Prof® Dr° Juan Jose Mourifio Mosquera
(51)33203620, e-mail: mosquera@pucrs.br
Mestrando Daniel Carneiro Castilhos
(51) 99715088, e-mail: castilhos_pp@ait.com
Comité de Etica/PUCRS
(51) 3320-3345, e-matlep@pucrs.br

Contando com sua colaboragao, subscrevemo-nosj@amente,

Mestrando Daniel Carneiro Castilhos Prof° [Drfan Jose Mourifio Mosquera

Consentimento:

Concordo em participar desta pesquisa, estanddecw® seus objetivos e de meu
envolvimento, estando conforme que minha produgéslectual seja divulgada nos meios
cientificos, respeitando meu anonimato.

Nome do Participante Assinatura do Participante

Porto Alegre, de 2010.



100

APENDICE B — EXEMPLO DE REGISTRO DO DIARIO DE CAMPO

1° ENCONTRO - “PRIMEIRA PAGINA”

NuUmero de participantes presentes: 6 (apenas htajise

O primeiro encontro dos educadores e sujeitosqgiaahtes da pesquisa aqui terdo
seus nomes representados pelas iniciais: Ea. EpIbC&g. Ss. Mg. Todos com formacdes

distintas e com atuacfes bem particulares.

Lendo a primeira pagina...

Os participantes chegam aos poucos no lugar coaimsto € em meu consultério o
qual esta organizado como o de costume. Na medidgue os participantes foram chegando
cada um é convidado a se acomodar nas poltronds gstas apenas duas e por mais duas
cadeiras que ficam em uma mesa auxiliar, logo,dtewi numero de pessoas que ira chegar
comeco a modificar a sala de espera do consuhérgual retiro duas cadeiras e as coloco no
ambiente onde o grupo o sera formado, ou sejaal@apsincipal, e acrescento mais duas
cadeiras as quais trago da minha residéncia tatal oito cadeiras. A mesa auxiliar torna-se
o local onde estardo as térmicas de café e chapetes com bolachas, salgadas e doces, a
referida mesa fora transferida para a sala de &sper

Portanto os setes participantes estardo acomodadis mesma forma estara o
dinamizador/pesquisador.

Na sala principal existe um espaco amplo que peramt grupo posicionar-se em
circulo, e fora do circulo hd uma grande mesa dades os participantes poderao reunir-se
para as atividades que necessitardo apoio, comitaggesenho, modelagem.

Inicio o encontro falando sobre sua proposta/pssgiiem como sobre o método
GSC, e pec¢o ao grupo que cada participante falpauoo sobre o que faz profissionalmente,
e relate como houve o seu encontro com a educapa@dmo o interesse em participar pela
referida pesquisa, e que aspecto de sua vida Beenam profissional da referida area.

Coloco a disposicao este momento de fala, oferecgnd alguém inicie por livre e
espontanea vontade. Porém o grupo se coloca entisiléom um olhar de estranhamento,
como se houvesse desconfianga.

Ea. inicia sua fala, e se faz operador contra acidésnca do grupo de se colocar, e
assim Ea. comeca: “Sou Ea. profissional da psicgpmgla, tenho experiéncia no

atendimento a criangas com questdes e desordewmssgrirabalhei quatro anos em uma
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instituicdo que fazia o trabalho de acompanhamelgtoautistas, psicoticos, drogaditos,
hiperativos e débeis mentais, com a proposta deastala e clinica para essas pessoas. E
hoje ndo trabalho nesta instituicdo pela buroa@afim que o meu trabalho foi se tornando.
Nesta instituicdo iniciei acompanhando criancadaescentes e apds tornei coordenador dos
estagiarios de psicologia, fiquei responsavel pelasides das equipes de atendimento, e pelo
trabalho mais burocrético. Optei em sair tambéns pavia muita fofoquinha entre colegas,
coisa que atrapalha o andamento do trabalho, eetansbmecei a me sentir explorado pois o
salario era muito baixo para todas as obrigac@edigha”.

Ser da psicopedagogia para Ea. estd associadopadguia vida escolar de percalcos,
e da sua dificuldade em registrar as suas idéms, wez que isto fora atrapalhando sua
caminhada escolar, embora Ea. percebia que tinmaligiies para sobrepassar suas
dificuldades. Contudo, hoje reconhece que exisbatnas questdes que o atrapalhavam em
aprender. Sendo assim Ea. conta ao grupo que &t dreuito cedo atendimento com uma
psicopedagoga e também com psicélogos. Ao remeraa@u trabalho com a psicopedagoga
onde diz: “Se o trabalho de psicopedagogia deo parta mim e para minha vida, porque este
trabalho ndo pode dar certo para outras pessoaa$sien Ea associa o motivo de ser o
profissional que é.

Quando Ea. contava sua historia percebia que osigeparticipantes foram se
prendendo na trama que Ea. os colocava, e ao meuise® se operou, pois Ea. estava muito
certo e reconhecia estas questdes, e foi facilglareontar algo de tdo intimo para os colegas
de grupo. Enfim, Ea. imprimi no grupo uma formaetehte de se expressar, e de cada
participante se olhar e falar das dificuldadeg¢ar@smo de brincar com estas questdes.

A fala e a presenca de Ea. a partir deste primmioonento foi fundante para o
funcionamento das pessoas como um grupo, poishdesi um primeiro desarmamento dos
participantes.

Cs. embuida pela apresentagdo de Ea. segue cormjaadios seus dezoito anos de
trabalho com educacgéo sendo muitos deles relacsnacducacédo infantil, em maternais e
jardim de infancia. Cs demonstrava-se animada ¢&m fescreve-se com muito entusiasmo
e paixao que tem pelo o que faz. Cs. conta ao ggupdorma de ser como aluna no tempo
em que cursava magistério, sendo uma aluna intédigeresponsavel, mas muito bagunceira
e gue incomodava o0s seus professores e colegasine @dizia: “A Jb. Foi minha colega, ela
sabe disso, e hoje a Jb. trabalha comigo na mestota& E com um sorriso Jb. confirma a

descricédo de Cs. sobre si.
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Eu fico aguardando que Cs. fale mais situagcOesngarguem aspectos os quais a
influenciaram a ser uma educadora, e assim Csa @angrupo: “Desde pequena eu sabia que
seria professora, eu brincava muito com meus irdeddar aulas”. Esta fala de Cs. é bastante
rapida sem que houvesse uma escavacao de serdi@doa guestdo. Porém, Cs. rapidamente
diz ao grupo de seus estudos em um pos-graduacfal diz que o faz para melhor atender
seus alunos, e também fala de seu filho, uma vezéquma crianca muito agitada, embora
inteligente. Enfim, que este estudo estava ajuddmala lidar melhor com o mesmo.

Percebo, na fala de Cs. algo bastante comum psegpesneiro momento, como uma
fala mais superficial de si, pois h4d auséncia ddiaoca, e de uma postura escuta do grupo
para as falas as quais contenha uma aproximacées#dgs que datam a impoténcia frente a
realidade. Logo, o discurso motivador € compreehgbois este ndo € momento de Cs.
posicionar-se de forma mais profunda sobre si meBiferente de Ea.

Recordo que Jb. pede a palavra, e rapidamenteedizne@me e conta uma breve
histéria em que se assemelha a histéria de Csyemgue cursara 0 magistério, bem como
de recordar suas brincadeiras na infancia de dar 3o. era o participante que me pareceia
mais desconfortavel com este momento de apresentiizécoloca sua preocupagao ao que se
refere a demanda de trabalho com a infancia, umague gostaria de entender melhor o
funcionamento de seus alunos.

Ao lodo de Jb. estava Ep. Educadora infantil, qu&d sua vida universitaria como
estudante de enfermagem, chegando atuar nestdeszaide. Na tentativa de falar sobre ser
professora Ep. Relembra o tempo em que trabalholospitais, na area da pediatria, e que o
dia-dia com criangcas doentes a deixa impotente weraque n&o poderia fazer muito por
aquelas criancas, e que o trabalho como educadoi duito mais beneficios e bem-estar,
do que sua acdo como enfermeira. As questbes aobmnéermagem, Ep. coloca como algo
dificil para si, pois 0 6bito era algo continuop@sto que a incomodava. Ep. Também fala
que quando trocou a enfermagem pela educacéo familea ficou muito resistente, pois o
estresse € muito grande para salario, isto € na@teVv@ucao financeira.Porém, Ep. Diz que
nao seria feliz trabalhando como enfermeira. Ep.ddie quando a sua familia ficou sabendo
sobre seus estudos em pos-graduacéo, poderia twalano melhor do que de professora.

Fg. Conta muitas historias que antecederam o s#haltio como professora e
educadora popular. Fg. conta ao grupo que nasceuenmr do Estado em uma cidade e que
sua familia queria que ela estudasse, porém elavaaelativamente longe do centro da
cidade, uma vez que tinha que caminhar muito agarhna escola. E, que devido a distancia

teve que morar em uma escola de irmas, onde tudargbalhar para pagar sua hospedagem,
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e que aquilo fora muito ruim e dificil pois tratasede um internato. Depois que se casou Fg.
veio morar em Porto Alegre onde comegou com crgrgEn pequenas sem mesmo ter
preparacdo adequada, contudo relembra que apreadatar com as criancas a partir da
pratica, e devido ao seu empenho tronou-se coaldemae uma escola infantil de um bairro
da zona periférica da capital. Fg. diz que nao eguis trabalhar na rede privada de ensino
pois vé que a cobranca é muito forte, sendo asgjmrdiembra sua experiéncia como
professora da rede privada de ensino, onde a presadmuito grande sobre sua funcéo,
fazendo em atuar em desacordo com suas crencae. gfodo como professora da rede
privado fora um tempo pequeno, e quando teve atwpdade retornou para educagao
infantil em escola publica. Fg. conta que recentdeneconcluiu sua formacdo como
pedagoga, e que gostaria em fazer um pos-graduacao.

E por ultimo Ss. conta que atualmente trabalha cpeuagoga empresarial e que
nunca atuou em escola, e que tudo comegou quareta fim curso na area de informética,
meio que a levou até sua atual empresa, mas paéinoda seu perfil foi trabalhar na area de
recursos humanos, onde auxilia na adaptacdo e madigagem dos seus funcionarios
operadores de maquinas na qual ela ensina estagsrfarios a aprenderem sua funcao. Ss.
Fala que devido a esta funcdo quis compreender snbi® a aprendizagem humana e que
buscou um po6s-graduacgdo para um melhor aprofundardaraprendizagem do adulto.

Mg. Unica participante que estava ausente no prantiéa, contudo ligou informando
sua auséncia. Porém, devido a auséncia foi repaelsepor uma cadeira que estava vazia
junto ao grupo, gerando entdo o questionamenta, gua&m € esse lugar? Coloco ao grupo
gue um participante nao vird no primeiro dia.

No GSC é comum a participacdo do dinamizador, logjoco-me a contar coisas
sobre minha pessoa, como a minha trajetéria acadéimeém como aspectos relacionados a
minha infancia que considero a matriz para o meucdsio profissional, de posicionar como
alguém gue auxilia que ajuda a construir. Colocgrapo que meu maior prazer era de jogar
futebol, e que fazia isso com muita intensidadinlea uma certa habilidade pra ser capitdo
do time, tinha boas relacbes com meus colegas.o(agpecto que comento estava na
religiosidade da minha familia, ora catolica, spigta, sobre este ultimo relembro os rituais
gue acompanhava junto aos meus familiares, os quaisitrigava, uma vez que ouvia dizer
gue algumas pessoas viam e sentia outras pessaaspe meu imaginario tentava dar conta
daguela verdade. Falo que nestes rituais sempra almuém que escutava e fala e contava
historias que prendiam as pessoas seguido de waajue me levava a uma introspeccao e

me recordo que sempre havia uma musica classitade.
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Brinco com o grupo dizendo que nao tenho nenhurbéidede paranormal, e que néo
sou bruxo que Ié o pensamento dos outros, e qu&sdwmano quanto eles. Esta fala coloca
aspectos iniciais do GSC, como o dinamizador ir&caecarfrente ao grupo, ndo sendo
alguém que sabe, mas que supde algum saber quérahsmissdo do saber de cada
participante € o mais importante.

Todos os encontros do GSC, sdo marcados pelo atbede trabalho, isto é, ha um
espaco para compartilhar alguns biscoitos, cafbae Neste momento as pessoas circulam
conversam e se aproximam uma das outras, logoidotimrna-se mais falante e este ultimo
mais ouvinte.

Apdbs o café inicio a primeira vivencia com estepgruAguardo o grupo se acomodar
em circulo, e também que se coloquem em silence p@por algo a ser vivenciado.

Devido ao fato deste ser o primeiro encontro, deneempre ha algo a ser dito
relacionado a expectativa da cada participante etatdo a proposta oferecida a eles para
constituicdo do grupo. Logo, pensei que pela vidatlaseria mais dificil para o grupo uma
vez que existe um certo estranhamento entre asiparttes, embora o grupo seja pequeno ha
de relevar tal aspecto.

Peco aos participantes para sentarem de costa® mareulo, e digo-lhes: “gostaria
gue ficassemos a vontade nas cadeiras, e que $eads os olhos por alguns instantes e que
observassemos as imagens que figuram no escurolltlos e que encontrassemos apenas
uma que represente a expectativa para este trabsdison que cada pessoa encontrar tal
imagem mental, sera convidado representar no epdb posto ao longo da parede, sera
utilizado giz de quadro negro para inscricdo daagens. Quem terminar voltar4 para seu
lugar e ficard em siléncio.

Todas as pessoas presentes na sala inscreveramagpea.

Apos a representacdo de todos, peco que figueneosgpbservando sem dizer nada,
exercitamos esta observacgao durante alguns pouno$os

Percebo no grupo um entusiasmo em contar o quevaesth no quadro de
expectativas, e optei em fazer que este entusigsmaoantivesse mais um pouco. Entdo pedi
que cada participante fosse até o centro do grugpresentasse corporalmente o que quis
informar com sua imagem inscrita. E assim o grupdepa ir dizendo o que achava que
representacdo corporal estava informando. Porémintagem e o corpo deixaram lacunas
para que o outro pudessefazer sua nomeacdo pordeesnoa leitura, podendo ser assim

retomado pelo autor o qual diz se é ou ndo, oy ssfa leitura € verdadeira ou néo.
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Ea € o primeiroa dramatizar se colocando como miggée faz perguntas e que
guestiona e que observa. O grupo neste momentoito,nhd uma risada coletiva com muitas
gargalhadas, devido as caretas expressadas pdeaEao papel pardo posto na parede

inscreveu a imagem de um lapis, que em sua pantaresimbolo de interrogacao.

Neste primeiro momento Ea desenha o lapis que aapenta tem o simbolo da
interrogacédo,as palavras que aparecem na fotossdibtae em um outro momento que sera
descrito ao longo do trabalho.

O dinamizador também participa deste momento o desdreverei a seguir. Coloco-
me a representar o desenho que inscrevi no quadmxectativas, da seguinte maneira:
dirijo-me a cada participante utilizando as maosawez que com o dedo indicador aponto a
todos participantes, um a um, e apés faco comaxgbro movimento de unido simbolizado
por um abragco, contudo o grupo sente dificuldade dascobrir o que quero informar.
Convido uma participante para me ajudar, a qual éim pé ao meu lado, eu me distancio e
me aproximo duas ou trés vezes, assim tento diznjuiga imagem simboliza o encontro que
estava sendo proporcionado.

No desenho que fizera consta um livio sem palap@gm tem em seu contorno uma

estrada que levam até o referido livro.
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As palavras que aparecem foram escritas em um maneento.

O proximo participante é Cs que em pé faz de cgméaesta com uma agulha na méao
a qual faz movimentos em direcdo ao grupo comatpeesse alinhavando cada participante,
e que existiriaum fio condutor, ou uma teia coridayor quem ali estavam.

Cs reproduz em seu desenho uma teia colorida e cadarepresentava um
participante. Junto a teia havia uma aranha quevagtendurada por um longo fio bem
abaixo da referida teia.

Relembro que as palavras ndo foram escritas nesteip momento.
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Fg em pé faz um movimento que me parecer que enuEgio de si 0 qual
transborda para fora. Fg representa com as méaajatgde dentro da cabeca transborda para
fora da mesma. Seu desenho é um cabeca com rostnalpessoa que esta bastante séria,
mas que falta um pedaco que da a sensacao de begagaal formada, como se estivesse

faltando algo.

Jb ao representar corporalmente seu desenho a fsegdinte maneira: com o indicador
de uma das méos, o qual aproxima a sua cabecan esolhos faz o0 movimento de olhar
para um lado e depois para o0 outro, como se esévesnsando. E posteriormente com o0s
bracos demonstra a altura de seres bem pequersigndgcam duas criancas. Contudo, em
seu desenhoreproduz uma crianga com jogos, quertebaldo, recurso utilizado em desenho
em quadrinho, o qual esta sem palavras.

As palavras néao forma escritas neste primeiro mtmmen
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Ep ao dramatizar corporalmente aponta com o indicdé uma das maos para sua
cabeca, apontando incessantemente para dentrolje $iaz uma cabeca na qual enxerga-se
0 cérebro, porém o grupo ndo compreende sua deapat e seu desenho, algumas pessoas
acreditam que aquilo fosse um tomate pois havenigp@queno galho sobre seu topo, porém
Ep diz que o galho é uma flecha que indica o céreflecha que representa pelo o
apontamento feito com o indicador, esse momentorf@grande descontracao.

A dramatizacdo de Ss, € primeiramente interpretadao se esta estivesse nadando,
pois 0 movimento de seus bragos assim represengarém o0 movimento dos bragos
representavam os raios de sol. Contudo o movingwdgadbracos inicia junto de seu corpo e
depois divergia em direcéo aos participantes dpayr8s desenha um sol com duas nuvens.
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Apbs as apresentacdes e representacfesasrpge todos participantes, os quais
nao puderam falar, bem como afirmar se os partitgzaque estavam observando as
dramatizagbes estavam lendo e interpretando deafawnreta, ora como os autores das
dramatizacfes desejassem que assim fossem lidan, Eombino com o grupo que ninguém
falasse sobre o que se desenhou e 0 que se d@maits gostaria de manter uma certa
ilusdo sobre os significados das producdes, oy gag@ permitissemos que este imaginario
ficasse vagando entre os participantes.

Intervalo para mais um café.

Tenho a impresséo que o conjunto de imagens dedznpalos participantes poderiam
permitir a producdo de um texto, uma vez que, ag@ns possibilitam outras significacdes
pelos participantes.

Assim peco que se formem dois grupos, e que esiamtque inventar um texto escrito
utilizando todas as imagens disponiveis no quadmxgectativas.

Texto I:
“Toda crianga pensa que é adulta...
vive cheia de davidas, buscando os por qués.

Buscam na brincadeira, imitando o papai e a mamaamssaber que buscam um
mesmo objetivo, ampliar novas descobertas.

Pensam que s&o Unicas, a descoberta € magica, poisa troca que se tem a

construcéo do conhecimento.
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Com a convivéncia e a troca de conhecimento, amplindo sé os conhecimentos,

mas também o afetivo e o intelectual.”
Texto Il:

“Era uma vez uma menina chamada Maria, que frequema a pré-escola, sua
professora tentava diariamente entender o que anga queria transmitir através de seus

atos durante suas atividades e brincadeiras.

Para isso a professora foi em busca de novos coithentos e com iSSO conseguiu
realizar os trabalhos voltados para aquela criangdo curso que a professora realizou ela
trocou experiéncias com colegas da mesma area pdddrazer as mesmas para o dia-dia,

abrindo seus pensamentos para novas idéias.

A professora conclui que € fundamental o aperfeigoanto e a troca de experiéncias
na atividade educacional, para tornar as aulas maiseressantes e poder entender o que o

aluno deseja através das suas expressoes.”

Apds 0 momento de escrita retomo o grupo para gqléssfemos dos autores dos

desenhos uma vez que estes assim justificam agiodie imagens.

Ea diz que representou os questionamentos que faz lem como a auséncia de

respostas para estas.

Fg coloca que busca o preenchimento que falta Pamque entende que sua cabeca

esta aberta a novos conhecimentos.
Cs relata a construcédo de conhecimento que sdal&@ea entre as pessoas.
Jb diz da expectativa que tem em compreender@ascas.
Ss relembra que gostaria de encontrar subsidiagieapdes, e algo que a iluminasse.
Ep compartilhar que quer buscar conhecimentos,cémbro para uma cabeca”.

Dinamizador, coloco que a expectativa esta na gémle no desdobramento do

encontro.

O ultimo momento para este dia, esteve associagim &xercicio de associacbes de
sentimentos bem como uma forma de releitura pataxéss produzidos e para uma projecao

para o grupo.

Coloco que comentasse sobre as relacbes possitessos textos e as expectativas

faladas pelos participantes e como isto pode séersiada.
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Os participantes do texto 1, relacionam que supeaativas também aparecem no
texto uma vez que colocam aspectos sobre suas t@sg@® longo da atividade de
educadores, ja que sabem que sua funcao é immortaatpermitindo erros, e que sentiriam
mais seguros se tivessem mais compreensao solre a grianca esta pensando, bem como
qual é o resultado de suas brincadeiras, que pardemonstrar um funcionamento negativo
das proprias familias, e que tem que inverter amtradalho, o qual envolvem a construcéo
de limites e resolucdo de conflitos. E que nesiamgdes se véem amarrados pois se
preocupam com a interpretacdo dos pais sobre gagpassa dentro da escola. Gostariam de

ter mais respeito das outras profissdes.

No texto 2, é colocado que atividade de olhar lasgbes e experiéncias sdo quase que
inexistente dentro do espaco escolar, e que altasts tem que dividir suas dificuldades com
seus familiares, porém estes ndo entendem o didedéalucador, logo ndo se tem um espaco
para falar sobre o que se passa dentro da escots sentimentos dos profissionais da
educacao.

Por fim, me aparece que todos os participantesabusteste GSC uma forma de
diminuirem aspectos que geram angustia em seulhcabau seja, existe uma falta ser
preenchida, contudo a palavra que mais aparece poeemchimento é a do conhecimento.
Por fim, este primeiro contato fala também do beimeflesse espaco de convivéncia e que
compartilhar e dividir imagens e fantasias geranfianca, desdobra-se numa escuta amiga.

Esta primeira pagina de trabalho é a descricdodgetois encontros que ocorreram
continua o qual totalizou 5horas e 45 minutos dbdiho. Ficou combinado no grupo que
cada participante traria algum alimento para o Hancoletivo que se realiza em cada

encontro.

DEMAIS PRODUCOES:

Texto3: “O amigo imaginario”, Fg e Jb

Era uma vez um boneco de milho chamado de ViscongeSabugosa. Ele tinha
muitos amigos e entre eles um amigo imaginario qgerepresentava numa boneca de pano
chamada Emilia. Visconde sempre contava para elasbrincadeiras e de como era bom
conviver com seus amigos, mas sempre falava dods=sejo de fazer parte desse grupo de
amigos.
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Entdo, um dia, para sua surpresa, encontrou sua boa de pano fazendo as
brincadeiras que ele contava para ela. E foi assioe Emilia deixou de ser uma boneca de
pano.

Visconde, nunca deixou de sonhar juntamente com HEmie seus amigos,
representavam, sua imaginacao, brincando de sulmir &rvores, correr, jogar taco e bolita.
Eles brincavam sem ter a ideia da importancia ddnioar na infancia e ainda tinham o
contato com a natureza.

Texto 4: “O bichinho perdido” Cs e Mg

Era uma vez em uma floresta onde brincava uma menima sombra de uma arvore.
Movimentando algumas pedras e gravetos ela encantumn bichinho e construiu uma
casinha para ele.

Ela estava tdo envolvida com a construcao da casigjue ndo se deu conta que o0 seu
bichinho se perdeu. Muito preocupada ela comecopracura-lo. Foi adentrando a floresta
nao percebeu que estava distante do local que cemecbrincadeira. Quando de repente,
se viu perdida, encontrou um lindo lago e foi ati& @ara se banhar.

A sua brincadeira no lago estava tdo divertida mals percebeu que o sol ja nao
estava alto. Saindo do lago foi colocar seu chineloeencontrou perto dele o seu bichinho.
O levou até a sua casinha acomodando ele no amlgi@nte ela criou e foi embora certa de
gue no outro dia voltaria ali para recomecar a bdadeira

Texto 5: “A mudanca” Ep e Ea

Certo dia cansada de fazer as mesmas coisas Featidil sair da rotina. Alistou-se
no Comandos em Agao.

Foi para o recrutamento e uma das primeiras pergastfoi o que ela veio fazer ali.
Fenix que tem o pensamento rapido igual a nossaegal Cs respondeu ‘eu estou aqui
porque sou capaz e quero novos desafios para mwvita.

Ela foi aceita, mesmo tendo sua capacidade colocadaduvida. Porém ela provou
gue quem decide se somos capazes ou nd0, SOMUBERIR0S.

Ela transformou o quartel em um ambiente ludico. Enorarios livres eles brincavam
de sapata, esconde-esconde. Até sua cama e padeda®jamento ela conseguiu pintar de
rosa. Entdo a mensagem que queremos passar € geesqé poder.

Texto 6 — Ss e o Dinamizador

Era uma vez um jogador de futebol chamado Jony, eta muito famoso, mas que
veio de uma familia muito pobre e mora na cidade Aledorinhas. Cidade que tem este
nome por causa da concentracdo de andorinhas, entieem mora em andorinhas €&
andoriense. Aos 16 anos, Jony, conheceu Catalane qo levou até a cidade de
Andorionodpoles, e la o apresentou ao Andoriondpokasgtebol Clube, e comegou a jogar.
Ficou no time até os 18 anos e seu passe foi vemglidra o time por muito dinheiro, ao
time do Grémio.
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Em uma das viagens, conheceu uma garota chamadald.ayue trabalhava no
aeroporto. Quando ele a viu pela primeira vez, aslgue fosse uma Barbie de tao linda.

Ela o conhecia dos jornais, e foi pedir um autdgtoa quando estava no aeroporto,
entdo Jony, ao se aproximar para assinar seu bihesentiu um frio no estbmago, achou
que fosse uma dor de barriga, mas percebeu que paixdo. Entdo Jony foi para casa,
pensando naquilo que estava sentindo, e como iaarcontrar sua “Barbie”. Ele voltou ao
aeroporto, pois iria visitar sua familia, e decidifalar com Layla, convidando-a para sair.
Ela aceitou o convite, e foram para Andorinhas edddaram de bicicleta e jogaram cartas.
Eles acabaram se casando no dia do casamento eteoema igreja, vestida de Barbie a
noiva.

Texto 7
“Uma passarinha morava em uma casinha de barro eima& de uma arvore, la ela se
sentia segura, mas ao mesmo tempo se perguntaveocera o mundo la fora. Entdo ela

decidiu voar em busca de suas respostas...
Decidiu descer da arvore, encontrou um espelho j@gao chao.

Assustada viu sua imagem refletida, pensou quera glamurosa, mas viu nao era

tudo o que pensava.

Entdo que decidiu voar e se deparou com um avidteeidiu voar tdo alto quanto...
Voou para alcancar o avido, porém percebeu suassasangelarem e comecou a cair em
gueda livre...acabou caindo na piscina descongelanguas asas...conseguiu sair da
piscina...onde ela viu refletida sua imagem distiola... a partir disso percebeu que sua vida
poderia ser diferente criando novas expectativasogas buscas em suas descobertas.

Foi entdo que ela ouviu um som, resolveu segui-lagreparou-se com uma enorme

caverna escura e fedorenta.

Aproximado-se de sua entrada ndo enxergou o fungdois o breu era total ela teve
medo mas sentiu um éxtase para descobrir o que pader do outro lado de |4 e de onde

vinha o som.

Adentrando a caverna ela lembrou-se do seu portguse, como estaria, mas a sua

curiosidade foi maior fazendo com que ela contingama busca do som que ouvia.

Lembrou-se do v6o que fizera pra chegar até aliqayendo assim que ja havia se
tornado forte e que ndo valia mais a pena voltasien enfrentar os medos que agora se

deparava.
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Agora ouvia 0 som com mais clareza e apesar deisemta tentacao de findar sua
descoberta ela deu mais alguns passos na tentatesatravessar a caverna.

Enfrentando esse medo ela se deparou com dois chosre optou pelo mais belo.
Nesse momento o medo voltou fazendo questionamesrossta seria a melhor escolha o

gue fez com que ela refletisse e chegasse a coaolgsie beleza ndo pde mesa.
Foi assim que ela entrou na jangada e foi em busieaseu objetivo.

Ao chegar na ilha ela descobre de onde vinha a mas percebe que, a luminosidade
e a beleza do lugar era apenas o comec¢o do novodauwjue ela descobriu ao enfrentar
seus maiores medos. Viu que ali ela também tinhasso livre a novos recursos. Ela

decidiu voltar, ao seu porto, mas bateu suas asaamsavelmente até que acordou.

Ainda deitada na cama ela percebeu que tudo néoiagassado de um sonho onde

ela era uma passarinha que havia vivenciado todai@le processo.

Voltando a realidade a menina reflete em sua vidpezcebe que é capaz de enfrentar

seus medos e ser feliz para sempre!!!
Texto 8:
Ea

“Eu me senti a vontade olhando para o espelho pesy uma pessoa que atualmente
nao tem vergonha de me olhar no espelho. Quantooaweir palavras das pessoas... € mais
facil falar para elas do que receber uma palavraasna sensacao de ouvir os outros falando

de vocé € ao mesmo tempo estranho e bonito.

Estranho no sentido de sera que sou isso mesmas Boino que € sempre bom escutar
0s outros os outros falando de vocé, o dificil émoreceber e como isso vai fazer com que

ISSO possa mudar a sua vida.

E bonito, pois procuro ser o mais verdadeiro possie acho que da minha maneira

consegui passar isso.”
Texto 9:
Cs
O espelho...

Estranho ouvir o que pensam sobre a gente, o queeghm pra gente.
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Interessante ouvir e fixar o olhar na nossa prépri@agem.

Parece um pouco de outro conhecimento misturado amfipoder” ser mais, de ver-se

mais além de si proprio.

Hoje, ao olhar-me no espelho senti como se esteesndo julgado e julgando a mim

mesmo. Sai ilesa desse julgamento e mais confiaateninha caminhada.

O que me constrdi hoje ou a maneira como me venbastruindo é justamente em
frente ao espelho e buscando sempre interiorizar-mmenaximo possivel, porem sozinha,

sem platéia, que tinha aqui.

E um exercicio véalido para toda vida com ou semtg@ia, acho que a platéia ajuda
no sentido de te fazer enxergar mais além de skezgar pequenos detalhes que as vezes

aos nossos proprios olhos passam despercebidos.”

Texto 10:
Ss

“Foi o momento mais dificil que foi sentar em fremtao espelho e ficar se olhando e
0os colegas deveriam falar coisas boas ou ruins, lgleales positivas ou ruins a nosso
respeito. Bom, se ja era ruim, sentar em frente espelho e ficar olhando nossas caras
sonolentas ou nossas imperfei¢cées, imagina escatasas dos outros, sem saber 0 que nos
espera. No fim das contas néo foi tdo ruim assimyioqualidades positivas e informacoes
nao tao boas, que me fizeram refletir sobre comaame posicionando sobre a minha vida
e postura, talvez deva mudar coisas e mudar algu@at#sides que tenho tomado ao longo

da vida. Foi uma experiéncia muito rica e produticpe valeu a pena vivenciar.”

Texto 11:
Jb

Eu achei bem rica a experiéncia com o espelho, m@sviu para termos uma idéia de
COmo 0 grupo nos percebe, qual a minha imagem pginapo, 0 que consegui passar para o
mesmo. Nao me senti “mal” em ficar diante do espmlhndo fiquei me analisando
fisicamente, reparando nas coisas “que nao gostoi enim e sim focada em ouvir 0 que

cada um tinha a falar a meu respeito.
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O grupo fez uma “leitura” bem real de como eu reatmte sou, o que me deixou feliz,
por perceber que estou conseguindo me mostrar delade para essas incriveis pessoas

com as quais estou convivendo e adorando conhedevaar experiéncias.”

Texto 12:
Mg

Fizemos uma vivéncia com o espelho na qual sentam@drente dele e os colegas
diziam palavras que nos resumissem.

Foi uma sensacao indescritivel para mim para mim.

Eu senti como se o espelho falasse.

Eu ouvi palavras que me tocou profundamente juntont a nossa imagem refletida
no espelho.

Teve momento para mim que era quase insuportavelispeu senti vergonha
daquela situacdo e as mesmo tempo era agradavelgquar eram ditas palavras e coisas
boas que estimulam a nossa participacéo e autocamga.

...senti a importancia de um trabalho em grupo, corpodemos nos nutrir com a

ajuda do outro, grupo neutro!”

Texto 13:

Ep

Bah!!! O encontro de hoje foi bastante interessanteos colocamos de frente ao
espelho e nossos colegas tinham que dizer em patagrque achavam de mim.

Foi uma experiéncia estranha por dois motivos umer gestar de frente ao espelho,
pois eu ficava me analisando e a outra pela presdémutros estarem me “julgando”.

Mas como tudo tem seu lado bom, foi legal para que&lesse ver e ouvir o que 0s
outros acharam de mim e também a imagem que eu @assno pessoa.

Bom foi muito interessante para eu me conhecer enkeém para me enfrentar

diante do espelho (meu inimigo por anos)”.

Texto 14:
Fg

“Eu e o espelho
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De frente ao espelho, bastante instigante, me éelado, como sou vista pelos
colegas. No primeiro momento me senti incomodadam medo do que ouviria.

Com a voz trémula, maos suando e com um nO na gaf@a ouco coisas
maravilhosas, na qual nos enche de orgulho,e vortat fazer bem e melhor tudo que nos
é colocado frente a vida, e por outro lado é umrasiante para o enfrentamento de medos
e obstaculos que nos assolam no dia-dia.

O que eu ouvi e fiquei muito feliz, € de que: “sm@ra vida é bela” e os problemas

Sao pequenos para nos deixar abater.”



