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RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo propor pontos de referéncia para a compreensao dos temas
que permearam as construcdes das concepcdes de envelhecimento concomitante a
identificacdo de caracteristicas do contexto de vida de idosos institucionalizados, analise da
concepgdo de envelhecimento desses idosos e as convergéncias e divergéncias entre estas
concepgoes. O estudo desenvolvido numa abordagem qualitativa, de natureza dialogica, teve
como participantes nove idosos de duas institui¢des geriatricas da cidade de Porto Alegre, no
Estado do Rio Grande do Sul, sendo cinco idosos da instituigdo A e quatro idosos da
instituicdo B. A coleta de dados foi realizada a partir da histéria de vida dos participantes,
utilizando-se entrevistas narrativas para estimular os entrevistados a contarem suas historias.
Uma adaptagao da proposta de Schiitze foi usada para andlise das historias de vida. Autores
como Becker, Bauer, Gaskell ¢ Morin orientaram a metodologia, assim como Morin, Stuart-
Hamilton e Néri auxiliaram a fundamentar a discussdo. As historias foram divididas em
unidades contextuais, identificando-se os temas familia, procriagdo, relacionamentos afetivos,
trabalho, religido, sabedoria, limitagdes, viuvez e morte, soliddo e institucionalizagdo o que
permitiu identificar dimensdes emergentes. As dimensdes identificadas foram a psicossocial,
a bioldlogica e a étnica-cultural nas concepcdes de envelhecimento dos idosos da instituigao
A e a psicossocial, a bioldgica e a cultural nas concepgdes de envelhecimento dos idosos da
instituicdo B. Os objetivos do estudo foram alcangados, permitindo confirmar a Tese
norteadora da pesquisa uma vez que emergiu a dimensdo étnica-cultural evidenciada pela
histéria social dos idosos da instituicdo A, ndo emergindo na instituicdo B. Foi possivel,
assim, apresentar pontos de referéncia para discussdo de uma educagdo gerontologica,
baseada nas idéias de Morin voltada para as demandas futuras.

Palavras-chaves:
Concepgao, envelhecimento, instituicdo, cultura.



ABSTRACT

This research aims at presenting references that enable the understanding of the themes that
surround the aging process concept-building in parallel to the identification of the
characteristics on the life context of institutionalized elderly people, to the analysis of the
aging process concepts of these people and to the similarities and differences among such
concepts. This study was developed in a qualitative approach based on the analysis of the
registered dialogues of nine elders from two different gerontology homes in the city of Porto
Alegre, Rio Grande do Sul state, Brazil (five elders from institution A and four from
institution B as referred in the present study). Data were collected from the life stories of each
participant by means of narrative interviews used in order to stimulate the interviewees to
disclose their stories. An adaptation of Schiitse’s proposition was used to analyze their life
stories. Theories such as Becker’s, Bauer’s, Gaskell’s and Morin’s guided the methology, as
much as Morin’s, Stuart-Hamilton’s and Néri’s helped to scaffold the discussion. The stories
were divided in contextual unities; subjects such as family, procreation, relationships, work,
religion, wisdom, limitations, widowing and death, loneliness and institutionalization were
identified in order to allow the identification of emerging dimensions. The identified
dimensions were the psychosocial, biological and ethnic-cultural ones in the institution A
elder’s aging process conceptions and the psychosocial, biological and cultural ones in the
institution B elder’s aging process conceptions. The study’s purposes were reached; it was
possible to confirm the research’s core thesis since the ethnic-cultural dimension from the
institution A elders emerged while the same phenomenon did not occur in institution B elders.
Thus, it was possible to display references to the discussion of a gerontological education
towards the future needs based on Morin’s ideas.

Key words: Conception, institutionalized elderly, life stories.
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INTRODUCAO

Fatores como os avancos da Medicina ¢ a melhoria nas condi¢des de infra-estrutura
das cidades tém sido citados como responsaveis pelo maior nimero de idosos vivos, hoje, no

mundo.

A constatacdo de que o nimero de velhos tem aumentado com o passar dos anos
remete a reflexdes acerca do envelhecimento social da populacdo que traz modificacdes no
velho e no seu relacionamento com outras pessoas. Como fatores causais deste fendmeno
pode-se citar a crise de identidade, a mudanga de papéis sociais, a aposentadoria como
afastamento do convivio profissional, além de perdas diversas e diminui¢do dos contatos
sociais. O impacto do envelhecimento ocorre para o individuo e para a sociedade porque a
maioria das pessoas nao se prepara para envelhecer, pelo menos em nosso pais. Assim como a
sociedade ainda ndo esta preparada para enfrentd-lo, o individuo encontra-se despreparado
para este processo. Ambos, sociedade e individuo, ndo tém compreensdo, ainda, para as
transformagdes reais que este fendmeno exige do pensamento e das agdes publicas e

individuais.
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Do nascimento a alguns anos de vida, a pessoa nao se percebe crescendo, tanto fisico
quanto psiquicamente, adquirindo novos comportamentos, linguagem mais elaborada e
constituindo, assim, suas concepgdes sobre os fendmenos que observa. Num determinado
momento da infancia percebe pais, tios e outros numa altura diferente da sua, um rosto com
tracos diferentes do seu. Nos encontros religiosos, na escola ou em casa nas situacdes de
perda de entes queridos comega a ouvir sobre a morte. Conhece o que parece ser a

simplicidade/complexidade da vida: nascer, crescer, reproduzir, evoluir, morrer.

Idosos que convivem em grupos sociais distintos, interessados em manter sua
histéria relatando suas experiéncias e vivéncias, t€m oportunidade de expressar em suas
histérias de vida a concepg¢ao do mundo que tem norteado suas existéncias. E nesta concepgao

encontra-se implicita a sua concepcao de envelhecimento.

A Histodria Oral vem constituindo no mundo da pesquisa um importante recurso para
coleta de dados em diversos contextos. Neste caso, exerce papel relevante na compreensao da
concepe¢do do idoso, de suas acdes e sentimentos. Através dela, elementos culturais, sociais e
individuais, transparecem ou ndo. As etnicidade de um grupo também estdo presentes na

construcao destas concepgodes de envelhecimento.

As similaridades existem em grupos étnicos diferentes. No Brasil, pais misto,
heterogéneo, etnia se constrdi, se constitui com e a partir de varias etnias. Isto leva os
individuos a comporem uma identidade que comporta todas as influéncias disponiveis e,

também, identidades disponibilizadas influenciaram outras formagdes de identidade’.
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A pesquisa que se segue enfoca a concepcao de envelhecimento de idosos
institucionalizados residentes em duas institui¢des de Porto Alegre. Através do exame de suas
histérias de vida foram identificadas dimensdes que integram sua concepgdo de
envelhecimento e foi observada a forma de como se da, pelos sujeitos desses grupos, a
construgdo desta concepg¢do. O estudo foi realizado numa abordagem de pesquisa qualitativa,

de natureza dialdgica, utilizando-se principalmente o autor Edgar Morin.

O capitulo 1 demonstra como nasceu o interesse pelo tema, que curiosidades e
davidas surgiram no convivio com os idosos residentes na institui¢ao atendida pelo autor. A
intencao do estudo também ¢ abordada neste capitulo de maneira que se possa compreender a
construgdo da pesquisa, sua idéia e seus objetivos gerais e especificos. Os grupos de idosos e
suas caracteristicas sdo apresentados, viabilizando a problematizacdo e a tese a ser

confirmada.

Sendo este trabalho de natureza dialdgica e o autor Edgar Morin tomado como
principal interlocutor, fez-se necessario abordar os fundamentos do Paradigma do Pensamento
Complexo, a fim de que se pudesse entender a constru¢do do pensamento deste autor na
elaboracdo do Paradigma. O capitulo 2 trata do percurso teérico de Morin ao encontro da
complexidade, as reorganizacdes de seu pensamento, os principios do Pensamento Complexo
e as nogdes de individuo e de sujeito, de cultura e de sociedade, fundamentais para o

desenvolvimento da pesquisa.

O capitulo 3 traz a descricdo de cada uma das instituicdes e a caracterizagdo dos
idosos participantes. A coleta e andlise de dados ¢ descrita detalhadamente, explicando as

decisdes de pesquisa e o apoio dos autores que orientaram a metodologia. Neste capitulo se
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esclarece por que foram escolhidas entrevistas narrativas, a importancia das histoérias de vida

para esta pesquisa ¢ a forma como foram analisadas.

O capitulo 4 contém as histérias de vida, uma a uma, transcritas com fidelidade a fala
do entrevistado, a fim de que o leitor possa informar-se o maximo possivel sobre cada
entrevistado. Um quadro sintese de cada uma das historias de vida ¢ apresentado ao final da
transcricdo de cada entrevista. Esta Sintese foi realizada com base em quatro Unidades
Contextuais (infancia, adolescéncia, vida adulta e velhice) que comportam unidades

significantes para a compreensao da concepg¢ao de envelhecimento.

No capitulo 5 ¢ desenvolvida uma discussao sobre temas que emergem da Sintese,
buscando-se fundamenta-los com autores atuais e usando falas dos entrevistados para apoiar a
argumentacao. Neste capitulo sdo discutidos os temas familia, procriagdo, relacionamentos
afetivos, trabalho e aposentadoria, sabedoria, religido, limitagdes, viuvez e morte, solidao e

institucionalizagao.

Para tornar visiveis as concepgdes de envelhecimento adotou-se o recurso chamado
pano de fundo para elaborar meta pontos de vista. O capitulo 6 apresenta este recurso. Os
panos de fundo foram construidos a partir da leitura e analise das histérias de vida. Através
deles foi possivel visualizar a forma complexa da constru¢do da concepg¢do de envelhecimento
dos idosos da pesquisa. S3o mostrados dois panos de fundo, sendo o primeiro originado das
concepgdes de envelhecimento na constru¢do do proprio idoso e o segundo configurado

conforme o olhar do pesquisador. Também neste capitulo sdo elaboradas, apresentadas e
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discutidas as dimensdes emergentes: psicossocial, bioldgica, étnico-cultural e cultural dos

sujeitos entrevistados.

Apo6s o capitulo 6, sdo feitas consideracdes finais com a contextualizac¢ao historica e
socio-cultural dos idosos. Sao apresentadas as conclusdes embasadas em critica sdcio-cultural

baseada na pesquisa e propostos pontos de referéncia para uma educagao gerontologica.
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1 AS INTENCOES DO ESTUDO E SUA JUSTIFICATIVA

1.1 O interesse pelo tema

O interesse pelo tema da pesquisa nasceu da experiéncia vivida, desde 1994, como
fisioterapeuta, atuando com idosos numa instituicdo em Porto Alegre e em atendimentos

domiciliares.

Nas observagoes feitas no decorrer dos meses, o vinculo dos idosos com a Se¢ao de
Fisioterapia se tornava mais estreito a medida dos encontros. Esse ¢ um fato relevante, uma
vez que a Divisdo de Saude da institui¢do ¢ composta de profissionais da saude de diversas

areas.

Observando as rotinas de vida dos idosos institucionalizados e dos idosos que
residem em suas casas proprias, pode-se perceber diferencgas nas suas relagdes com a velhice.
Os idosos institucionalizados ocupam parte de seu atendimento “conversando” sobre suas
Historias de Vida, sentindo-se estimulados a narrar suas vivéncias por estarem um tempo mais
longo com alguém que lhes ¢ ouvinte. Nesses € em outros momentos resgatam o seu passado
com suas alegrias ou suas dores, referindo-se a sua casa como um local fora da instituicdo. O
tempo de convivio fez despertar o interesse em entender como se dd a construcdo da
concepcdo de envelhecimento desses 1idosos que se institucionalizam ou sdo

institucionalizados.
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Nao foram poucas as vezes em que a emogdao se fez presente nos encontros.
Entretanto, como os fisioterapeutas encontram os residentes de uma a sete vezes por semana,
a cada novo encontro novas ou repetidas historias preenchiam de passado e de presente aquele
Servigo. Quase todas estas historias falam de esposos, esposas, filhos, irmaos, pais, maes e
amigos e de saudades. O futuro para a maioria daqueles idosos parecia ser a expectativa da
morte. Com a morte a possibilidade de reencontrar pessoas queridas que ja morreram, de

descansar da vida dura, de fugir desta vida.

Quanto mais se estreitavam os lagos, maior era a intimidade e os fatos contados
mostravam belas, tristes, intensas ou compassadas vidas. Assim, foi se transformando o afeto,

o carinho, o trabalho num sentimento de valorizagao e respeito.

Esta experiéncia vivida no exercicio da profissdo de fisioterapeuta ampliou o
interesse € a curiosidade em entender o assunto em profundidade. Inimeras questdes surgiram
e ndo eram respondidas por livros, cadernos ou textos. O que os idosos pensam sobre o
envelhecimento? Qual passagem da histdria social pode ter refletido mais intensamente no seu
envelhecimento? E que passagem de sua propria trajetdria pode ter contribuido mais

intensamente para a constru¢ao de sua concepc¢do de envelhecimento?

Todavia, se pensarmos que a vida comeca no ventre de uma mulher, um ser e dai o
aleitamento, o colo, o afago, o consolo para que a vida comece bem, ndo seria necessario de
novo manter este cuidado na velhice para que a vida, entdo, termine bem ou comece bem na
eternidade? Serd que lembrar a solidao da finitude ndo requer o colo, o abrago, o afago ja que

as exigéncias da vida distanciam disso?
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A instituicdo A, a que pertencem 5 dos idosos participantes deste estudo, ¢ composta
por idosos com identidade sdcio-cultural especifica, que viveu intensamente momentos
dramaéticos na historia da humanidade. Um estudo sobre concepgdes de envelhecimento com
tal grupo traz implicito, provavelmente, a etnicidade como elemento construtor. Por mais que
tenham sofrido a influéncia dos costumes brasileiros, sdo portadores de uma historia de vida

com tragos desta influéncia nas construgdes de suas concepgoes de envelhecimento.

Ao decidir realizar a observagao para a pesquisa nesta institui¢ao surgiu o interesse
também em escolher uma outra instituicdo (instituicio B) com institucionalizados que
nasceram e viveram/vivem no Rio Grande do Sul, buscando-se um comparativo entre as

dimensdes emergentes das concepcoes de envelhecimento.

1.2 Intencao do estudo

O objetivo geral da pesquisa foi propor, a partir de Historias de Vida de idosos
institucionalizados, pontos de referéncia para uma melhor compreensdo dos temas que

permearam a construc¢ao das concepcdes de envelhecimento.

O estudo teve como objetivos especificos:

o identificar caracteristicas do contexto de vida (panos de fundo) de idosos
institucionalizados, para uma melhor compreensao de como construiram suas
concepgoes de envelhecimento;

o analisar a concep¢ao de envelhecimento dos idosos institucionalizados, buscando

elementos (temas) que possibilitem identificar as dimensdes emergentes;
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e analisar as convergéncias e divergéncias entre as concepgdes de envelhecimento
dos idosos pertencentes a duas instituicdes geriatricas de Porto Alegre, mas que se
diferenciam pelo fato de um dos grupos de idosos pertencerem a uma origem étnica

que cultiva fortemente suas tradicoes.

Os idosos pertencentes a institui¢ao A sdo filhos de imigrantes judeus chegados ao
Brasil no inicio do século passado, nasceram neste pais ou migraram durante a infancia ou a
adolescéncia, passando pela experiéncia de se integrar a um novo contexto cultural. Entre as
dificuldades encontram-se aquelas relacionadas a lingua do pais de acolhida, os costumes e as
caracteristicas culturais de influéncia européia, asiatica e latina. Muhawenima > afirma que ha
um processo de integragdo geralmente longo para os imigrantes. As maneiras de pensar, sentir
e agir trazem como decorréncia o sentimento de estarem perdidos. A este desafio acrescenta o
fato de que estes imigrantes precisaram harmonizar sua vida pessoal, familiar e social com os

valores veiculados na sociedade de acolhida, inclusive a lingua.

Os idosos pertencentes a instituicdo B sdo filhos de brasileiros que nasceram e
viveram no interior no estado do Rio Grande do Sul. Conviveram com a lingua portuguesa,
tém costumes e caracteristicas desta regido do estado e atitudes a partir de valores implicitos a

realidade de convivéncia.

Nesse sentido, o presente estudo assume uma dimensdo inédita ao pretender
comparar as dimensdes que integram as concepg¢des de envelhecimento, partindo das historias
de vida de idosos institucionalizados com o contexto cultural encontrado na institui¢do A e as

de idosos com a cultura local presente nos idosos da institui¢ao B.
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1.3 Tese e sua problematizacio

Pela observagao de idosos institucionalizados faz-se a compreensao de que os lagos
familiares e afetivos tém papel fundamental na percep¢ao que o idoso tem de si. Por exemplo,
aquele que recebe visita constante da familia, que se relaciona bem com os demais idosos, que

recebe amigos parece viver com menos sofrimento a sua velhice.

Dentro de uma perspectiva ontogenética, o individuo constroi também
egocentricamente, sua individualizagio fora do contexto ¢ do social >. O individuo adquire
autonomia, embora dependente de varios fatores que o cercam, mas com capacidade de fazer

suas proprias elaboragdes .

Nesta perspectiva, o estudo pretendeu a confirmacao da seguinte tese: os 1dosos
que vivem em institui¢cdes diferenciadas culturalmente apresentam caracteristicas dessa

cultura nas dimensdes emergentes das concepgdes de envelhecimento.

Neste estudo entende-se concepcdo como configuragdo original, constituindo matriz
para constru¢des, combinando a aptiddo para formar imagens mentais com aptiddo para
Lo . .5 . . ’ A .
produzir imagens materiais °. Assim sendo, ¢ possivel que o fendmeno do envelhecimento
seja concebido em funcdo de principios/regras, teorias, idéias, nogdes, palavras, mitos,
discursos e a partir de estratégias cognitivas, pois o conhecimento organiza em representacdes
(percepgdes, rememoracdes) as informagdes recebidas e dados disponiveis, produzindo os

. . . . 6 4 A
discursos, as 1idéias, as teorias, os mitos. E um fendomeno complexo pela

interdimensionalidade que lhe ¢ caracteristica.
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A partir da consciéncia da complexidade deste fendmeno, apresenta-se no proximo
capitulo os fundamentos do Paradigma do Pensamento Complexo, que transpassam a

metodologia e a discussao da realidade.
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2 FUNDAMENTOS DO PARADIGMA DO PENSAMENTO COMPLEXO QUE
ORIENTAM A ANALISE DA REALIDADE INVESTIGADA

2.1 Consideracgoes iniciais sobre a construcio do Paradigma

Por se tratar da andlise da concepg¢dao de envelhecimento, optou-se por uma
abordagem de complexidade porque permite buscar indicios implicitos nas historias de vida de

uma forma diferenciada e reveladora.

Edgar Morin, autor contemporineo ¢ idealizador do Pensamento Complexo ,
colocou-se no seio das institui¢des e refletiu sobre o que lhe teria ensinado a familia e a escola.
Por ndo aceitar estas como suas unicas fontes de conhecimento, aprofundou o conhecimento
pela literatura e pela musica, pelo cinema, pela politica, pela Historia, Matematica e Biologia.
Visitou templos sagrados da Antropologia, da Filosofia, da Psicologia ¢ da Sociologia.
Aprofundou o conhecimento sobre estudiosos de areas do mundo cientifico como Pascal,
Popper, Adorno, Monod, Hegel, Marx, Heidegger, Schrodinger, Bohr, Kant, Kierkegaard,
Descartes, Montaigne. Trabalhou em si o novo e o velho, integrando e propondo, o que
deveria ser o papel da cultura, o novo ao velho e o velho ao novo. Apresentou seu conceito de
sujeito/individuo e o colocou no universo. Concebeu os Métodos com o olhar na ciéncia, no e
do sujeito, sem perder a poesia ¢ a linguagem reflexiva. Tentando introduzir a cultura
humanistica na cultura cientifica e a cultura cientifica na cultura humanistica; organizou, no
desejo de unir os conhecimentos dispersos, o Paradigma do Pensamento Complexo que pode

ser compreendido como um didlogo entre culturas ’.
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E em sua propria histéria que Morin encontra a complexidade. Aos nove anos,
contata com o que vem a ser um tema a parte na sua trajetdria: a morte. Elemento discutido a
partir de reflexdes acerca da perda da mae, Morin traduz suas observagdes como seu primeiro
encontro com a contradi¢cdo: a consciéncia e a esperanga. A primeira, de que a morte da mae

era irreversivel; a segunda, de té-la de volta.

A escola ensinou-lhe a Frang¢a. A Franga incorporou-se a ele e ele a Franga. Pdde,
assim, dedicar-se a aprender por si mesmo. Aprofundou o conhecimento para fugir da mentira,
do engano e do auto-engano, da superficialidade de si proprio. Sdo seus conflitos que
desencadeiam o pensador. S3o suas complicacdes que se lancam como desafio. Suas
incertezas e suas contradicdes estabelecem a complexidade ndo como resposta, mas como
questionamento. Reflexdes sobre o todo e as partes num enlace com o pensamento de Pascal
que ¢ revelado por Morin como autor de uma de suas maximas-chave:

Todas as coisas sendo causadas e causadoras, ajudadas e ajudantes,
mediatas e imediatas e todas se entrelagando umas as outras, por um lago natural e
insensivel que liga as mais distantes e as mais diferentes, acho impossivel conhecer

as partes sem conhecer o todo; também acho impossivel conhecer o todo sem
conhecer particularmente as partes °.

Aprofundou o conhecimento sobre si mesmo (autoconhecimento) transformando-se
em objeto. Reconhecendo que desconhece e demonstrando que ¢ um sujeito que conhece,
buscou conhecer mais. Nao se deixou tornar reducionista. Comecou a duvidar. E refletir sobre

a possibilidade do auto-engano.

O Pensamento Complexo tem como base trés principios para ajudar a pensar a si
mesmo e sobre o mundo: o hologramatico, o recursivo e o dialogico, sendo que eles sdo

interdependentes.
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O principio hologramatico firma-se na maxima de Pascal pondo em evidéncia o todo
e as partes em que um esta inscrito no outro. Este principio esta na Biologia (a célula que esta
molécula que estd na célula) e na Sociologia (a sociedade que contém o individuo que esta na

sociedade).

O individuo entra na sociedade ao nascer (pela familia) e a sociedade entra no
individuo pelas leis que impde. Isso ¢ tdo complexo que ndo se podera atingir o metassistema,
porque, mesmo que se pudesse ndo seria um sistema absoluto. O pensamento da
complexidade, valendo-se do sistema aberto, torna possivel a constru¢do de um metaponto de

vista ’.

Hé4 uma ligacdo estreita na explicagdo do todo e das partes. Para o todo existir,
depende das partes e as partes dele dependem para sobreviver. E esta relagdo que faz nascer a
idéia de organizacdo. Os elementos inter-relacionados geram uma organizagdo que produz o
todo, que ¢ resultado desta organizacao, que depende da inter-relagao dos elementos. Logo, a

interacdo entre as partes e destas com o todo € recursiva.

O principio recursivo se nutre de um circuito que mostra os produtos e os efeitos,
como produtores e causadores daquilo que os produz. Aqui a nogao de circuito € recursiva,
uma vez que esse circuito nao finaliza, alimenta-se do inicio. H4 uma reorganiza¢ao, uma

regeneracio que constitui uma producdo de si mesmo (um circuito inesgotavel) °.

Segundo o principio dialoégico as idéias sdo antagOnicas, concorrentes e

complementares, sendo indissociaveis do contexto .
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A dialogica entre ordem e desordem obedece, gerando nova organizacdao, a
complexidade viva. Aceita as contradigdes analisando-as e integrando-as ao pensamento.

Desta forma, reconhece as incertezas e auxilia a compreender e a interpretar conceitos '°.

A partir destes principios, para Azevedo e Souza °, o envelhecimento é concebido
como um fendmeno complexo participante da complexidade da vida humana, como parte que
interage, modificando-se e sendo modificado ao modificar a realidade inclui uma constante
reorganizacao originada na dialdgica entre ordem e desordem bioldgica, psicossocial, cultural

e educacional (fendmeno interdimensional).

Usando a organizacdo paradigmatica constituida pelos conceitos fundamentais
advindos das sucessivas reorganiza¢des na sua maneira de pensar, Morin constroi o

Pensamento Complexo.

2.2 As reorganizacdes genéticas do pensamento do autor

Morin, numa atitude coerente com seu posicionamento tedrico, apresenta no livro
Meus Demonios uma sintese da evolu¢ao do seu pensamento, identificando os autores que o
auxiliaram a criar o Paradigma do Pensamento Complexo, e que foi sintetizado por Azevedo e

Souza 11 no quadro a seguir apresentado.

No quadro 1 ¢ possivel visualizar as diferentes orientagdes tedricas que vém

perpassando o pensamento de Morin.



Movimentos da construcio paradigmatica da complexidade: reorganizagoes genéticas

Primeira concepc¢io de mundo

»Necessidade do resgate da auto-
historicidade e consciéncia de que as
acdes ndo obecedem as intengdes de seus
autores.

(Lefebvre e Aymard).

» Integragdo de verdades isoladas mesmo
que antagdnicas, em uma concepgao de
totalidade que se desfaz e refaz
dialeticamente na transformagao.
Consciéncia do limite e da insuficiéncia
de conhecimentos disjuntos sem
referéncia ao conjunto do que fazem
parte, estimulando a busca de
comunicagdo, e se possivel, articulacdo
entre os disjuntos. (Hegel)

Necessidade de relagdo dialética
indissoluvel entre ciéncias do homem e
da natureza.

»Integragdo das contradigdes pela sua
aceitagdo como desenvolvidas no
antagonismo das idéias. (Hegel)

»Integragdo da duvida como energia que
comporta a possibilidade de negar a
negacdo, de superar o ceticismo e de
assumir as proprias contradi¢des como
forgas positivas. (Hegel)

Consciéncia da importancia da praxis
revolucionaria, privilegiando acdo
concreta no real submetendo suas idéias
hegelianas a critica marxista.

Segunda
reorganizagio

genética
»Desarticulagio na
concepg¢ao hegeliano-
marxista pela descoberta
de Bataille, Adorno e
Heidegger e pela analise
dos acontecimentos
histdricos (a partir de
1947).

» Totalidade como
deslocada, fragmentaria e
inacabada.

Necessidade de um
conhecimento nio mais
total, mas
multidimensional, como
um “antidoto ao
pensamento
unidimensional” .(p. 243)

» A consciéncia da
intransponibilidade das
contradigdes pela critica a
dialética que ultrapassa as
contradigdes nas sinteses e
que conduziram ao
reconhecimento do carater
irredutivel das contradigdes
fundamentais. “A
racionalidade deve conter,
ndo a eliminagdo ou a
ultrapassagem das
contradigdes, mas o
reconhecimento de sua
irredutibilidade”. (p.243)

Assim, a dialogica entre
instincias a0 mesmo tempo
antagonicas e

complementares, comegou &

tomar lugar a dialética.

»Reativacao da davida no
pensamento interrogativo
ao tornar-s¢ a parte
negativa.

Terceira reorganizaciio genética

»Necessidade de criar estratégias de pesquisa
aptas a responder a desafios da complexidade
(apds de 1968) do confronto, Problematizagéo,
transformacg@o, complexificacdo e confluéncia
de contribui¢des de horizontes muito diferentes
originaram a reforma paradigmatica: (Weawer e
Brillouin - Teoria da informagéo; Wiener,
Ashby e Bateson - (Cibernética); Bertallonfy -
Teoria dos Sistemas; Boltzmann e Prigogine -
Problematica fisica da desordem - ¢, também,
Maruyama (Cibernética); von Neumann (Teoria
do automato -, auto-reprodutor); Foerster (auto-
organizagdo e o principio da ordem); Gottard
Gunther; Popper, Kuhn, Lakatos, Holton;
Husserl e Heidegger (reflexdo sobre a ciéncia),
Ladriére (limites do formalismo).

»Complexidade “desfaz” a totalidade.

O conhecimento complexo afronta a incerteza, a
inseparabilidade. Concebe a inexisténcia de
fundamento unico ou ultimo do conhecimento.
Necessidade da consideracgdo ao anel tetraldgico
ordem / desordem / interagdes / organizagao.

»Impossibilidade de conhecer as partes sem
conhecer o todo e de conhecer o todo sem
conhecer particularmente as partes, havendo
necessidade de contextualizagdo. Todo
conhecimento particular precisa ser introduzido,
se possivel, no conjunto do sistema global do
qual € um momento ou uma parte. (Pascal)

»Reconhecimento dos limites da indugéo
(Popper) das dedugdes (Godel, Tarsky) e de que
o principio da identidade necessita da
redefini¢do da racionalidade além da logica
dedutivo-identificadora. Pensamento complexo
compreende dialdgica cognitiva entre o certo e
o incerto, o separavel e o inseparavel, a logica e
a metaldgica, o simples e o complexo.
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Quadro 1 - “Reorganizagdes genéticas” da construgio do Paradigma do Pensamento Complexo de Edgar Morin'’
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Cont. Movimentos da construciio paradigmatica da complexidade: reorganizagoes genéticas

Primeira concepc¢io de mundo

»Concepgao da unidualidade humana
(natural e cultural) e de praxis unida a
teoria.

Disciplinas (Economia, Psicologia,
Sociologia, Historia) ndo sdo categorias
de utilidade limitada, possibilitando
entender os problemas antropossociais
em sua multidimensionalidade. (Marx)

Segunda
reorganizagio
genética

» Abandono das astucias
da razdo e a consolidagdo
de uma ¢tica de resisténcia
frente as barbaries da
atualidade.

» Complexificagdo da
antropologia incluindo a
concepgao de realidade
humana como semi-
imaginaria e de homem
como técnico, razao,
imaginagao e afetividade.
(Bataille ¢ Bolk)

»Pensamento planetario
(Hegel) incluindo a idéia
de que se esta na idade do
“ferro” planetario e na pré-
historia do espirito
humano. (p. 245)
»Primeira emergéncia de
um diagndstico de
civilizagdo com a
consciéncia de que o mal
da sociedade ndo esta
somente no capitalismo e
no imperialismo, mas nos
sub-desenvolvimentos da
civilizagdo desenvolvida.

»Provincializagdo de
Marx ao ultrapassar do
marxismo aberto e sem
fronteiras para um
metamarxismo

» Autonomia no repensar
politico sem filiagdo
partidaria.

Problemas pré-
paradigmaticos ou pré-
epistemoldgicos.

Terceira reorganizaciio genética

»Concepcao complexa de organizagéo.

» Concepcao de auto-eco-organizacdo
fundamentando as nog¢des de autonomia, de
individualidade e de sujeito a partir do principio
recursivo de autoprodugédo e de relagdo
hologramatica entre partes e o todo.

»Principio dialdgico distinto da dialética.

» Epistemologia complexa que comporta o
conhecimento dos limites do conhecimento
compreendido como tradugdo e construgio.
Necessidade de autoconhecimento (do
observador-conceptor) Todo conhecimento
supde separagdo ¢ comunicagao.
Surgimento de contradi¢des e antinomias no
desenvolvimento racional sdo sinais das
profundezas do real (p. 251).

»Racionalidade aberta e complexa ¢ definida
pela oposigdo a racionalizagdo, comportando o
conhecimento de sua propria incompletude, o
dialogo com o irracionalizado ¢ o
irracionalizavel e o afrontamento da
complexidade. Pensamento complexo comporta
os principios dialdgicos, recursivo e
hologramatico.

» Antropologia complexa incluindo nogio de
homo sapiens/demens, razdo, afetividade,
intenrioridade, subjetividade, irracionalidade,
jogo...

»Condig¢do de agdo e de ética sdo definidas em
sua complexidade: as agdes “fogem” das
intengdes de seus autores ¢ a ética torna-se
problematica quando o autor ¢ submetido a duas
injungdes contrarias simultaneas.

Continuacao Quadro 1 - “Reorganizacdes genéticas” da construcio do Paradigma do Pensamento Complexo de

Edgar Morin '’
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Percebe-se assim, a influéncia de autores de diferentes orientagdes paradigmaticas,

numa exemplificaco de triangulacio (recurso metodoldgico) 2.

Mas, o que ¢ a complexidade? Complexus: tecido em conjunto. Complexidade
significa: tecido em conjunto, constituintes heterogéneos, inseparavelmente associados;
acontecimentos, acoes, interacoes, retroacoes, determinagdes, acasos que tecidos em conjunto
constituem o mundo dos fendmenos. A complexidade ja havia se anunciado ainda no século
XX na microfisica e na macrofisica, mas a ciéncia reduzia a complexidade fenomenal a ordem

simples e a unidades elementares .

Assim sendo, tornou-se necessario revisar alguns conceitos e estabelecer alguns
principios, uma vez que o Pensamento Complexo precisa enfrentar a confusao, a solidariedade

dos fendmenos entre eles, a incerteza, a contradi¢ao.

Partindo do sistema aberto, que tem origem na Termodindmica, compreende-se a
inter-retroacdo da complexidade, pois conseqiiéncias da idéia do sistema aberto sdo aplicaveis
a ela: o desequilibrio e a relagdo com o meio. Os seres vivos estdo em constante reorganizacao
de suas estruturas vivas, que ndo sdo estanques, sdo dinamicas. Constituem-se na sua relacao

com o meio, numa troca energética de alimentagdo mutua.

Outros elementos necessarios a compreensdo do Pensamento Complexo requerem
aten¢do. Sdo eles: a informacao, a organizacdo, a auto-organizagao, a auto-eco-organizagao, o
ruido. A informacgdo ¢ apenas o ponto de partida para a compreensdo de um fendomeno. Nao
deve ser vista como conceito definitivo. A informacdo traz em si uma organizagdo, um

caminho de como se chegou a ela. Aceitar a informacdo como definitivo € totalizar o nada



30

como sistema aberto. E importante olhar atras da informagdo. Desta forma, enxergar-se-a a
organizagdo, o sistema que construiu a informagdo: a computacdo extrai informagdes do
universo. A organiza¢ao computacional constitui a vida. Porém, € preciso entender a nogado de
organizacdo como nao redutora, analitica, mecanicista para que se possa aproximar o
problema do ser vivo. E, nesta aproximacdo, se enuncia o fendmeno da auto-organizagdo.
Organizagdo, que com um prefixo recursivo (auto) denota a organizagdo viva capaz de agir,
retroagir e interagir com suas partes ¢ se destacar do meio, distinguindo-se dele, pela sua
autonomia e sua individualidade, ligando-se a ele ainda mais (voltando ao segundo principio

da Termodindmica) e gerando um sistema auto-eco-organizador .

O sujeito emerge da auto-organizagdo ¢ a da complexidade do sujeito/individuo,
tornando, deste modo, incerteza, ambigiiidade, individualidade, complexidade, autonomia que
sdo caracteristicas proprias do objeto. Considerando a origem animal do homem,
biologicamente ele pertence a uma espécie. Este homem animal chamado individuo. O sujeito
¢ o individuo colocado no centro de seu mundo, que ganha caracteristicas proprias,
qualidades13. A concepcdo de sujeito apresenta a auto-afirmacdo do Eu e a sua relagdo com o

’ .. . e, 14
outro. E o sujeito que garante a autonomia do individuo .

Retoma-se, entdo, as 1idéias de auto-organizacdo e de sujeito/individuo.
Possivelmente tal fendmeno se expresse numa espécie com individuos muito diferentes uns
dos outros. Fato compreensivel se se considerar cada individuo ser um sujeito e colocar-se

egocentricamente, ocupando o lugar do “eu”, sendo autdbnomo e dependente.
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Para tanto, precisa-se reconhecer que no sujeito a autonomia ¢ dependente. Depende
de uma linguagem, uma cultura, um saber que provém da educagdo, da sociedade, de um

cérebro que também é produto genético e dependente de genes, que faz parte do individuo .

Influenciados por uma linguagem cujos sistemas de idéias se organizaram em virtude
dos paradigmas que se inscreveram no decorrer da historia milenar da cultura judaica, os
idosos da instituicdo A participantes desta pesquisa construiram sua autonomia a partir de

caracteristicas educacionais € socio-culturais.

Os idosos da instituicao B se manifestam por e através de uma cultura adquirida por
uma educac¢do e uma sociedade cuja linguagem tem caracteristicas diferentes da anteriormente

citada e refere-se basicamente a cultura local.

Assim sendo, o conhecimento sobre e dos sujeitos/individuos participantes desta
pesquisa € resultado da agdo de um espirito conhecedor e dos limites do cérebro humano. E
com os olhos atentos que o observador conhece o mundo inserido numa cultura; numa

) L . 9
sociedade age, reage e ¢ influenciado por ela ".

Contrariando o grande Paradigma do Ocidente, o Pensamento Complexo anuncia
sujeito e objeto como indissocidveis. Retira o sujeito da condi¢do de “ruido”, pois o coloca
como sede do  conhecimento  objetivo, resgatando sua  condi¢do  de

observador/conceptor/ator/criador/observado '°.
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O sujeito como ator na vida representa papéis sociais conforme o contexto em que se

insere: em casa, no trabalho, com conhecidos ou com desconhecidos 7

Com a pretensao de mostrar que o erro, a ignorancia, a cegueira podem ser
responsaveis por uma organizagao de conhecimento mutilada/mutiladora, Morin lutou contra a
inteligéncia cega, evitando a visao unidimensional, apontando como problema da organizagao
do conhecimento a busca do principio unificador que foi disperso pelos paradigmas
reducionistas. Alerta, assim, para a possibilidade de erros, ilusdes e cegueiras. Sdo eles os

erros mentais, os erros intelectuais, os erros da razao e as cegueiras paradigmaticas.

Os erros mentais sao originados na mente. Estdo na visao ou na concep¢ao do mundo
de cada sujeito/individuo. Representam-se pelo potencial de mentir para si mesmo e pelos
erros que se originam na propria memoria, uma vez que esta tem a capacidade de selecionar as

lembrangas que lhe sdo convenientes.

Os erros intelectuais sdo originados num sistema de idéias e, uma vez que o proprio
sistema esta sujeito aos erros, ao mesmo tempo, os protege. Os sistemas de idéias se
explicitam em teorias, doutrinas e ideologias. Estes sistemas resistem, refutam, se fecham em

si mesmos, negando a autocritica, tornando-se invulneraveis a qualquer critica.

Os erros da razdo aparecem no instante em que hd um distanciamento da
racionalidade pelo sujeito. A racionalidade dialoga com a realidade sem se desprender do afeto
e do amor. A racionalidade estabelece a incerteza, tornando-se autocritica. A complexidade
necessita do didlogo permanente com a descoberta. E preciso que se crie uma visdo racional e

ndo racionalizada do mundo. A racionalidade permite um didlogo com o mundo real; a
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racionalizacdo encerra a realidade num s6 olhar, uma tinica visao coerente dos fendmenos, das
coisas € do universo. A complexidade exige um olhar dindmico, amplo, reflexivo que

estabelega mais de uma légica.

As cegueiras paradigmaticas se estabelecem na sele¢do e determinagdo que ocorrem
no seio dos paradigmas em relagdo a conceitos e operagdes logicas. As agdes sao

inconscientemente controladas pelos paradigmas que estdo neles inscritos culturalmente'”.

O paradigma da simplicidade (Paradigma do Ocidente) remete o sujeito a uma
concepcao simplificadora. Este paradigma aceita a ordem e expulsa a desordem. Ignora a

dialogica basica entre ordem e desordem, o que gera nova organizagao.

Morin apresenta 0 método cartesiano como pertencente a um paradigma que realiza
uma duplicagdo do mundo, propondo que se olhe para ele com uma dupla visdo. Separa o
sujeito e o objeto, jogando o primeiro para a filosofia e a pesquisa reflexiva e o segundo para a

ciéncia e a pesquisa objetiva.

O grande Paradigma do Ocidente leva a enxergar a dupla natureza da praxis
ocidental que se baseia no individualismo, no humanismo, no nacionalismo, na ética e, ainda,
na ciéncia e na técnica objetivas, quantitativas, manipuladoras e congeladas, desde que se trata
do objeto (um individuo, uma etnia, uma cultura, sdo considerados como objetos). Logo, tanto

na primeira natureza quanto na segunda, ocorre dependéncia do mesmo paradigma '°.
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As historias de vida que serdo apresentadas a partir do capitulo 4 mostram
individuos/sujeitos absorvidos em seus conflitos, construindo concepgdes com o mundo da
alma, do coracdo, da sensibilidade, ao mesmo tempo opondo o mundo da razdo, da
manipulagdo e das possibilidades. Torna-se, desta forma, o individuo/sujeito produto e
produtor dentro da dialogica presente no conflito. Ha, pois, um encontro entre os dois lados

criados no grande Paradigma do Ocidente, refor¢ando sua indissolubilidade.

Antes de discutir essas questdes paradigmaticas no Método 4 — As Idéias '°, Morin ja
havia elaborado um paradigma que ele definiu como paradigma de vida por achar que
comporta a idéia de individuo (ego) que qualquer discurso complexo sobre a vida ndo poderia
mais ignorar, tornando-o valido para tudo quanto ¢ vida: a auto-(geno-feno-ego)-eco-re-

organizacao (computacional-informacional-comunicacional).

Como base para formulago deste paradigma, Morin * salienta que a vida emerge da
organizacdo viva; que ¢ a partir desta que um paradigma deve se sustentar; que a existéncia
dos individuos-sujeitos, desde a dimensao celular at¢ a dimensdo antropossocial depende da

auto-(geno-feno-ego)-eco-re-organizagio (computacional-informacional-comunicacional) *.

A existéncia s6 ¢ possivel porque traz em si uma complexidade organizacional que,
enfrentando a reproducdo, a disseminacdo, a adaptacdo, a evolugdo e a invengdo, superou a
desintegracdo e a morte, proliferou e conquistou os mares, as terras, os ares do nosso planeta

nas diversas formas de vida que se conhece.

Tal concepgao paradigmatica visa uma abertura para a existéncia, o ser, o individuo
e, seguindo o pensamento complexo, para aquilo que ¢ cego para o pensamento simplificador.

Entretanto, existe uma liga¢ao entre o aumento da complexidade e o aumento da desordem. As



35

desordens sdao necessarias para conceber o universo fisico. E o universo vivo também depende
das desordens para concebé-lo. Quanto mais atividade houver, mais individualidade
egocéntrica e afetividade, mais desordens. O aumento da diversidade e dos riscos, por
desordem, aumentam as concorréncias ¢ os antagonismos. Os seres, quanto mais complexos,
mais sofrem com perturbacdes, acidentes, agressdes que se transformam em estimulos

excitantes, lubrificantes, incitantes que fortalecem e curam.

Desta forma, completando a visdo do paradigma da vida, o termo organizacional,
com validade universal para o cosmo, a physis, o bios € o anthropos se torna: ordem-

. - . ~ 4
desordem-interagdes-auto-(geno-feno-ego)-eco-re-organizagao .

Uma analogia pode se fazer pela Fisica. O redemoinho sendo uma ordem
organizacional pode nascer da turbuléncia que ¢ geradora da desordem. A propria origem do
universo, o big-bang, parte da desintegracao para a organizagdo. Por isso, na complexificacao
de uma organizagdo cresce a ordem e a desordem. O universo existe da interacdo entre ordem

. ~ . ~ . 4
e desordem e de novas organizagdes, pois estas tém necessidade das outras duas .

Assim sendo, ap6s aprofundamento tedrico em varias ciéncias, o pensador Edgar
Morin complexificou o pensamento, apresentando a sua nogao de sujeito/individuo discutindo-
a em sua origem, sua cultura, sua religiosidade e sua relacio com a morte. O Pensamento
Complexo ¢ conseqiiéncia da nao reducdo, da ndo racionalizagdo, da nao simplificacao do
proprio pensamento. O Pensamento Complexo inclui varios olhares sobre um mesmo objeto,

construindo um metaponto de vista.

A realizagdo da pesquisa sob um olhar de complexidade implicou numa concepgao

de metodologia como uma constante reconstrucao.
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3 METODOLOGIA

3.1 Caracterizacio do estudo, universo e participantes

O estudo foi desenvolvido numa abordagem qualitativa, de natureza dialdégica em
que ndo se realizou medidas quantitativas, caracterizando-se pela busca de compreensao de
situagdes e seus significados para os idosos participantes da pesquisa, possibilitando extrair

dos discursos suas concepgdes ¢ de envelhecimento.

A pesquisa qualitativa pde o sujeito no centro da pesquisa, transformando-o no
objeto. Permite que o pesquisador se torne um observador/conceptor/ator/criador/observado
que age, interage, reage ¢ ¢ influenciado influenciando o contexto *. O sujeito-objeto da
pesquisa ¢ contextualizado e o pesquisador pode analisar gestos, olhares, movimentos da

cabeca e das maos, expressoes faciais, entonagdo de voz, ritmo, hesitagcdes 17,

Na estratégia da pesquisa qualitativa os dados sdo textos e a analise ¢ formada pela
interpretagio '2. Para tanto, o pesquisador e o pesquisado interagem de forma ampla,

: : : A 18
tornando-se o pesquisador integrante do processo a ponto de poder interpretar os fendmenos .

Uma pesquisa desta natureza rejeita a redugdo e o reducionismo, pois os fendmenos
sdo multirreferenciais, requerendo um pensamento complexo para compreensdo de suas

. ~ 19 , 6 - .. . . . .
dimensdes ", sendo também, para Azevedo e Souza °, interreferenciais e interdimensionais.

O universo da presente pesquisa foi constituido por idosos que vivem em duas

instituicdes de natureza privada.
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A institui¢do A encontra-se localizada numa extensa area, num bairro de classe
média, na cidade de Porto Alegre, no estado do Rio Grande do Sul. Residem no local 60
idosos, com idades que variam de 70 a 100 anos, homens ¢ mulheres que ocupam quartos ou
unidades separados pelo sexo. O espaco fisico ¢ amplo. Existem dois andares, sendo que os
residentes moram no andar solo e a administragdo e a se¢do de fisioterapia estdo localizados
no subsolo. Outro prédio com trés andares comporta vestiarios, cozinha, sala de recreacao e
terapia ocupacional, nutri¢do e saldo de festas. O espago fisico externo ¢ grande, bastante
arborizado, com pista para caminhadas, churrasqueiras e bancos distribuidos em toda a area.
A institui¢do também oferece uma equipe de satide com dez profissionais de diversas areas e
servico social que sdo funciondrios ou prestadores de servico com dias e horarios definidos.

Todos os idosos permanecem no local dia e noite e sdo de classe média alta.

A instituicdo B encontra-se localizada numa rua residencial, num bairro de classe
média baixa, na cidade de Porto Alegre, no estado do Rio Grande do Sul. Residem no local
quatorze idosos, com idades que variam de 75 a 81 anos, apenas um homem que ocupa um
quarto no prédio de dois pisos, nos fundos, enquanto as mulheres se distribuem em quartos
individuais ou em duplas no prédio da frente, que contém dois pisos e garagem no subsolo. O
espaco fisico externo € pequeno, pouco arborizado e hd uma escada longa para acesso ao
prédio. Nao ha uma equipe de saude; apenas um médico visita a instituicdo a cada quinze
dias, uma nutricionista que leva os carddpios mensais e um fisioterapeuta que atende na
medida da demanda de pacientes. Esta instituicdo foi escolhida aleatoriamente a partir da

sugestdo do fisioterapeuta, pois a amostra nela contida atendia as necessidades da pesquisa.

O critério de selecdo dos idosos institucionalizados foi a sanidade mental,

identificada pelo exame do prontuario, condi¢des de expressao oral e assinatura do Termo de
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Consentimento Livre Esclarecido. Os idosos participantes da pesquisa sdo 5 que residem na

instituicdo A e 4 idosos que residem na instituicdo B, que concordaram em participar e

assinaram termo de consentimento livre e esclarecido. A Tabela 1 apresenta dados para

melhor caracterizar os idosos participantes da pesquisa.

TABELA 1

Caracterizacao dos idosos participantes da pesquisa

Idoso | Instituicdo Sexo Idade | Estado Civil Escolaridade
1 A Feminino 86 Viuva Primario Incompleto
2 A Masculino | 92 Casado Primério Incompleto
3 A Feminino | 100 Vitva Primério Incompleto
4 A Feminino 95 Viava Superior Incompleto
5 A Masculino | 90 Viuvo Primério Incompleto
6 B Feminino 81 Viava Fundamental Completo
7 B Feminino 75 Viuva Primério Incompleto
8 B Masculino | 75 Viavo Primério Incompleto
9 B Feminino 81 Viuva Primario Incompleto

Na Tabela 1 € possivel visualizar que os participantes t€ém idade igual ou superior a

75 anos e que 8 dos 9 sdo viuvos. Sao 6 mulheres e 3 homens. No grau de escolaridade apenas

uma participante concluiu o atual ensino fundamental e outra participante freqiientou um

curso superior, mas nao terminou.

3.2 Coleta e analise de dados

Becker *° entende que a pesquisa baseada em historia de vida produz uma rica

narragdo, apresentando estagios distintos que sdo diferenciados por sua seqiiéncia logica e que

oferecem conclusdes diferentes, contudo em sua globalidade oferecem uma totalidade

harménica. Os estagios sao:
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* Selegdo e defini¢do, conceito e descritores: deteccdo dos aspectos relevantes a
pesquisa para melhor compreensao da organizagao do que estd sendo estudado;
desenvolvimento de uma configuragdo tedrica para aprimora-la nas descobertas
seguintes € na interpretacao de sinais ou indicativos do individuo sobre o ponto

em questao;

* Controle sobre a incidéncia dos descritores: definicdo do que valeria a pena

continuar analisando, definindo focos principais de estudo;

* Incorporagdo de descobertas individuais numa configuragdo da organizacao em
estudo: concepgao de uma configuragao descritiva que desse uma compreensivel

explicacdo acerca dos dados;

* Andlise final e apresentacdo dos resultados, envolvendo a apresentacdo de

constatagdes construidas a partir de e nos estagios anteriores.

Neste trabalho o uso da histéria de vida se tornou importante por dar um sentido a
no¢do de processo, uma vez que a pesquisa se relaciona com o processo de envelhecimento
que constitui um fendmeno que acompanha a vida humana. A histéria de vida serviu ao
proposito de colaborar na constru¢do do conhecimento sobre as concepcdes de idosos

institucionalizados.

As entrevistas narrativas possibilitaram estimular os entrevistados a contarem
historias a partir de acontecimentos, de forma ndo estruturada e com caracteristicas

especificas, tendo o entrevistador cuidado para ndo impor uma linguagem ndo empregada
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pelos entrevistados. A narragdo substituiu o esquema pergunta-resposta. O que foi relevante
foram os acontecimentos que puderam ser traduzidos tanto em termos gerais quanto
indexados, ou seja, quando a narrativa trouxe dados concretos como lugares, tempo, clima e
periodos histéricos '2. As dimensdes se apresentaram, configurando um enredo que deu
sentido a narrativa e a partir do qual se pode realizar a analise e evidenciar indicativos das

dimensdes constituintes das concepcdes de envelhecimento dos participantes.

A partir das entrevistas narrativas utilizou-se uma adaptagdo da proposta de Schiitze

tratada por Bauer e Gaskell para a analise das historias de vida '%.

A analise das historias de vida compreendeu os passos apresentados a seguir:

a) A transcricao detalhada;

b) identificacdo de material indexado e ndo indexado;

c) andlise compreendendo:
e [eitura global das entrevistas;
e Leitura de cada entrevista, localizando os temas;
e Reagrupamento de forma ordenada dos acontecimentos ocorridos na infancia,
adolescéncia, vida adulta e velhice (unidades contextuais);
e Movimentos de sintese progressiva, incluindo a identificagdo das unidades de

significantes (destacando-se em negrito as essenciais).
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d) ordenamento dos acontecimentos para cada individuo (trajetérias), construindo os
panos de fundo em forma de matrizes, que permitiram compreender a constru¢ao

de suas concepgdes de envelhecimento;

e) identificacdo das dimensdes e dos indicativos de teoria ou perspectivas implicitas

sobre o envelhecimento (quando possivel);

f) identificacdo de convergéncias e divergéncias sobre as dimensdes emergentes das
concepgoes, buscando-se indicativos que permitiram alcangar os objetivos de

pesquisa e a confirmacao da tese que norteou o desenvolvimento do estudo.

Optou-se pela entrevista narrativa, pois possibilita captar a maneira como as pessoas
constituem e transmitem seu sentido pessoal, organizando suas experiéncias ao longo do
tempo. Assim, conhecimentos, emogdes, concepcdes foram recuperadas da memodria em
forma de narrativa, constituindo uma apresentacao mais proxima possivel das representagdes

pessoais do que outras formas de expressao.

O rigor da pesquisa tem base na busca de fidedignidade. A fidedignidade estd na
transcricdo e na transparéncia e detalhamento dos procedimentos utilizados, que permitiram
revelar pautas subjacentes. As historias de vida sdo multiplas e a0 mesmo tempo uma. Foi
legitimo buscar sentidos comuns através de vidas diferentes, pois as pessoas tém antecedentes

similares e viveram e trabalharam em contextos diferentes ‘2.
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Cabe ainda salientar que as narrativas ndo estdo abertas a comprovagao e ndo podem
ser simplesmente julgadas como verdadeiras ou falsas, uma vez que estdo inseridas no

contexto sdcio-histérico e que a memoria é seletiva 2.

As historias de vida e os movimentos de sintese progressiva realizados, buscando-se
dar visibilidade aos indicadores potenciais de temas, as dimensdes e os indicativos das teorias
implicitos sdao apresentados no proximo capitulo, para se explicitar o atendimento ao critério

de cientificidade e de transparéncia nos procedimentos.
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4 HISTORIAS DE VIDA E SEUS SIGNIFICANTES

As historias de vida apresentadas a seguir foram transcritas a partir das gravagdes das
entrevistas narrativas, tendo-se retirado somente as frases repetidas e que tratavam de aspectos

ndo essenciais para a constru¢do dos panos de fundo e das concepgdes de envelhecimento.

Para manter fidelidade a fala do entrevistado, as expressdes e palavras pouco claras
permanecem no texto na forma como foram narradas. Inicialmente sdo apresentadas as
historias de vida e respectiva sintese e significantes dos cinco participantes da institui¢do A e
apos, as dos quatro participantes da instituicio B, que foram organizadas pelos temas

emergentes identificados.

Para cada uma das entrevistas o quadro da sintese foi dividido em Unidades
Contextuais (infincia, adolescéncia, vida adulta e velhice) constatadas pela andlise das

narrativas.

As Unidades Contextuais foram compostas de textos que continham elementos

significantes para compreensdo das concepgdes de envelhecimento.



44

4.1 Historias de vida e sinteses progressivas

4.1.1 Entrevistada 1 — instituicio A

Nasci no Brasil em 1918. Meus pais eram imigrantes da Russia. Chegaram no Brasil em
1913. Vieram "pobres", diretamente para a cidade, ndo imigraram para a colénia como muitos
imigrantes. Meu pai ndo era de falar muito, mas minha mae contava que na aldeia de judeus
onde eles moravam, as mulheres trabalhavam e os homens estudavam estudavam Tora, a
religido, essas coisas que eram muito valorizadas. Minha mae era dona de casa e costurava.
Os parentes da minha mae imigraram para os Estados Unidos. SO meu pai e minha mae
ficaram e vieram mais tarde para o Brasil. Mas anos depois, meu pai resolveu tentar a vida
nos Estados Unidos. Deixou minha mae com criangas pequenas de 2 ou 3 anos, sendo os mais
velhos homens. Ele conseguiu emprego numa alfaiataria como passador, mas em dois anos ele
voltou. A minha mae tinha ficado com as criangas, dando um duro, sozinha. Os guris com 6,
7, 8 anos se viravam. O mais velho foi estudar. Ele viu que havia muito Silva e se denominou
L. Silva. Nao tinham registro. Os mais velhos tinham se registrado para migrar; os outros nao.
Meus pais acabaram abrindo um Bric. Quando aconteciam aqueles leildes de moveis de uma
casa, eles iam e compravam. E o Bric foi se tornando grande. Era no Centro de Porto Alegre.
Isso ¢ o que me lembro da minha infancia. Eu tenho uma irma que nasceu no Brasil. Minha
mae perdeu dois filhos nascidos aqui: um guri e uma guria que era mais velha que eu. Morreu
por incrivel que pareca de peste bubdnica. Ela morreu com 8 anos. Eu devia ter mais ou
menos 3 anos. Tiveram que desocupar a casa. Decerto para ser isolada. Eu tinha muita
vontade de estudar piano. Era o meu sonho. Eu iniciei umas aulas com uma professora muito
gentil que me fez um precinho bom. Ela ficou encantada comigo. Eu aprendia facilmente. Eu
adorei. Eu chegava em casa e ficava estudando na mesa, dedilhando. Eu nao tinha piano. Mas
eu estudei uns meses e ndo pude pagar. Foi um desgosto tdo grande, sinto até hoje. Eu ouvia
da janela da minha casa as alunas tocando. Tinha uma menina rica na minha rua e a gente se
dava mais ou menos, tinha muita diferenca de classe. E eu ia na casa dela e tinha um piano.
Mas eu tinha uma inveja. Eu chorava. Eu devia ter uns 12/13 anos. E na minha casa nao se
ouvia musica. O meu pai ndo era de trabalho, era de estudo. A minha mae dava duro
trabalhava. Era uma pobreza. Era analfabeta, mas ela era uma mulher sébia. Ela dava uns
conselhos que vinham dela mesma. Tem gente pobre que nao tem essa sabedoria, mas ela era
pobre e era assim. Meu pai era calmo, bondoso e manso. Ela tinha de ser enérgica e ativa,

trabalhar, providenciar. Ela fazia umas calgas de brim e pendurava na porta. Veio um homem
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e roubou. Ela viu e saiu correndo atras. Pegou a calga e batia com a calcga na cabeca dele. A
vizinhanca batia palmas. A minha infancia foi muito movimentada. Meus pais se mudaram
sempre. Tiveram fases boas e fases ruins nos negocios. No fim da minha fase de solteira
estavam numa fase muito ruim. Meus irmaos mais velhos ja estavam casados € meus pais
mais idosos. Meus pais tiveram um bar. Um camarada me conheceu. Era judeu. Decerto me
indicaram e ele gostou de mim. Eu nunca tinha namorado. Como a situa¢do estava ruim,
acabei casando, sem nunca ter namorado e sem gostar muito dele. Novo, 22 anos. Na hora do
almoco, ndo tinha movimento, meus pais se recolhiam no fundo do barzinho para descansar e
eu ficava atrds do balcdo lendo, estudando, fazendo minhas ligdes e esse rapaz chegou para
comprar alguma coisa. E se encantou em mim. O senhor veio falar com meus pais.
Conclusdo: eu casei. Eu nao tinha 16 anos. Nao nem era registrada. Como nao tinha registro,
era exigido duas testemunhas afirmando que eu ja tinha 16 anos. Casei. E minha vida foi um
inferno porque eu ndo gostava dele. Com um ano de convivéncia me separei. Meus pais me
receberam na casa deles, ndo queriam que eu sofresse e eu estava sofrendo. E eu estava
gravida. Quando eu descobri que estava gravida, eu resolvi me separar. Ele ndo queria. Eu fui
roubada a noite pelos meus irmaos. Foi combinado com meus irmdos. Como ele era masson e
saia a noite para reunides, aproveitamos uma dessas noites e eles me buscaram. Quando o
camarada chegou e viu que eu ndo estava, fez um escandalo. Foi a policia. Durante a noite,
bateram na porta da casa dos meus pais. Foi um horror! Nada adiantou. Eu ndo queria ficar
com ele. Assim, minha filha nasceu la. Quando ele ficou sabendo, mandava gente falar com
meu pai para que eu voltasse. Nao adiantou! Ele correu para registrar com o nome que ele
queria. Tudo bem. Ele ndo queria separar porque para ele estava bem. A gente ndo brigava.
Eu ndo tinha cabega para brigar. Nesse tempo, eu cresci, desenvolvi mais, meus vestidos
ficaram pequenos. Eu estava na casa dos meus pais, porém eu fui trabalhar. Minha filha com
dois meses e meio, ainda amamentava. Criei minha filha até os 9 anos. Fiquei bonita, comecei
a me arrumar, estava trabalhando e estudava a noite. Como minha filha convivia mais com
meus pais chamava eles de pai e mae e a mim pelo nome. Durante esses nove anos eu nao tive
nenhum relacionamento com homem. Eu fiquei bem. Uma jovem, desquitada, trabalhando.
Eu estava feliz sozinha. Eu trabalhava em casa de gente judia. Eram amigos dos meus pais e
gostavam muito de mim e de minha filha. Entdo apareceu um senhor de P. Ele simpatizou
comigo, falou com meu patrdo que ele tinha um irmdo em P., solteiro, 38 anos, que nunca
casou e que como havia gostado de mim, pediu para me apresentar a ele. Veio esse camarada.
Conversou comigo e pouco depois nos casamos. Ele se apaixonou de primeira. Entdo, eu fui

para P. Morei 14 cinco anos. Nasceu meu filho. Pobres, trabalhando. O irmao dele era rico,



46

mas nos éramos pobres, trabalhando bastante. Eu tenho dois filhos. Eles e os meus netos sdo a
razdo a minha vida. Eu vivi trinta anos com esse homem. Enfrentamos fases de dificuldades e
de situacdes mais faceis. E ele faleceu. De principio eu nao gostava dele. Ele era bem mais
velho do que eu. Mas ele me conquistou. Era muito bom, gostava da minha filha, minha filha
gostava dele, pediu licenga para chamar de pai. Eu fui feliz com ele durante trinta anos foi
quando comecei a construir minha familia e minha vida. Aprendi muita coisa com ele. Nao
que ele fosse um homem ilustrado. Era simples, mas tinha uma inteligéncia do coragao.
Cuidei dele quatro meses no hospital. Ele me entendia, gostava de mim, gostava da minha
familia. Ele me protegia, era atencioso, cuidava de mim. Foi a pessoa mais importante na
minha vida. Ele foi tdo importante e tdo compreensivo que dois anos depois eu me casei de
novo. Porque era um amigo nosso, que se dava muito com ele e era muito parecido com meu
marido. Eu estava sozinha, sentia muita falta daquele companheiro. Sentia alguma solidao.
Ele ndo estava bem de satide e um ano e pouco depois ele faleceu. Eu cuidei dele. Imagina
que quando eu casei estava com 57 anos. Era nova ainda. Eu fui casada trés vezes, mas na
realidade casada, eu fui com meu segundo esposo. Nesse meio tempo 0 meu primeiro marido
me incomodou muito. Ele queria que a guria fosse visita-lo. Ela tinha horror dele. Entdo eu
me desquitei. Uso meu nome de solteira. Com meu verdadeiro marido eu casei no religioso,
em casa. Depois que o meu ultimo marido morreu eu mudei muito. Eu fui freqlientar uma
academia, fui aprender inglés. O meu marido, o pai do meu filho queria que eu aprendesse
inglés para quando fosse viajar ja saber. Como ndo deu tempo, fui fazer depois. Eu tinha
muitas amizades. Aprendi a jogar cartas. Até que comecei a cair. Meus filhos se
preocuparam comigo. Um dia eu disse para eles que queria ir para o lar. Eu ia fazer 80
anos. Eu vim aqui eu mesmo conversar com A. Sempre foi muito atencioso conosco. Eu
sinto falta dele até hoje. Mas eu nao tinha condi¢des de pagar. Ele fez o que pode e eu vim.
Sabe a ultima que eu cai? Tiveram que me levar ao ortopedista. Fiquei com a perna
engessada. Fiquei uma semana na casa da filha e outra semana na casa do filho. Trataram
muito bem de mim. Entdo resolvi vir. Quando cheguei aqui usava bengala. Fiquei com ela
uns dois meses e nunca mais usei bengala, para nada. Nem para minha vida nem para
me auxiliar a caminhar. Eu estou com 86 anos, no papel eu tenho 87 anos. Eu tinha feito uns
dias de experiéncia. Fui embora e uns dias depois me ligaram que tinha um quarto me
esperando. Minha vida é isso aqui. Eu estou tendo uma fase muito boa da minha vida
aqui. A gente quando vivi muito, passa por muita coisa. A gente tem perdas. Mas é
assim, é normal. Mas nao me queixo da minha vida atual. Estou ficando fisicamente

muito parecida com minha mae. Eu tinha quatro irmdos. Agora somos nés duas. Nao me
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lembro muito. Normalmente o idoso se lembra das coisas passadas. Eu estou esquecendo
tudo: passado e as coisas recentes. Eu estou muito esquecida. Sei que isso é da idade.
Tem gente mais nova que esta perdendo a memoria. Se pudesse, se nao fosse muito
tarde, eu ia aprender piano. Nao saio porque nao tenho condicoes. Mas quando da eu
vou. Estou calma, posso ler. Me dou com todo mundo. Nio tenho grandes amizades, nao
tenho mesmo. Amigas como eu tinha, eu ndo tenho. Apesar de se viver sob o0 mesmo teto,
nao tem a mesma convivéncia. Nao como estar na sua casa para receber e fazer visitas. Eu
nao posso sair, me locomover, pegar onibus por causa das minhas condic¢oes fisicas, nao
tenho forcas nas pernas. Eu estou a seis anos fazendo fisioterapia. Eu sei que nao vou me
curar. SO0 nao quero piorar. Nao vou ficar boa da fraqueza que eu tenho nas pernas, vou
ficar boa? Eu estou ouvindo menos, enxergando pior. Caminho com cuidado para nao
cair. Mas esta bom porque estou melhor que muita gente. Eu estou vendo que isso é
natural. Que é uma fase da vida. Que ninguém escapa. Nao quero filosofar. Chega, j4 falei

bastante.



Infancia

® Pais migraram
da Russia; nasceu
no Brasil,

® “Pobres”; na
aldeia onde
moravam, as
mulheres
trabalhavam e os
homens
estudavam,;

® Conviveu com a
mae e o pai, trés
irmdos pequenos;
os pais perderam
um filho e uma
filha ainda
pequenos que a
narradora nao
conheceu;

® O pai morou nos
Estados Unidos
dois anos para
trabalhar, enquanto
a mae ficou com
trés filhos
pequenos em casa;

® Vontade de
estudar musica, o
sonho era aprender
piano.

® Percebia a
diferenga de classe
social;

® Duas irmas
morreram pela
Peste Bubonica;

® Sentiu inveja
da colega de piano;

e Nio continuou
as aulas de piano;
® Admirava a
mae;

® Teve uma
infancia muito
movimentada.

SINTESE
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Unidades Contextuais e Significantes

Adolescéncia

® Com quinze anos e
meio aceitou um
casamento por
indicagao;

® Para casar precisou
registrar-se;

® A situa¢do financeira
da familia era muito
ruim;

® Estudava e fazia as
ligdes enquanto atendia
no bar;

® Os dois irmdos mais
velhos haviam casado;
® Separou-se € apos a
separacdo os pais a
receberam de volta em
casa; ndo gostava do
primeiro esposo; a vida
de casada foi um
inferno, mas ndo se
queixava; estava
sofrendo;

® O esposo ndo aceitou
a separacgao;

® Engravidou;

® Ajudava no bar dos
pais.

® Fugiu do primeiro
marido;

® Njo tinha cabeca

para brigar com o
primeiro marido.

® Mesmo o primeiro
marido insistindo, ndo
voltou para ele;

® Foi trabalhar para
criar a filha;

® Se casou a primeira
vez sem nunca ter
namorado;

® O primeiro esposo
registrou a filha.

Vida Adulta

® Conheceu o segundo
esposo quando sua filha
estava com nove anos;

® Eram pobres ¢
trabalhavam muito;

® Estudava a noite;

® Criou na casa dos pais
a filha até os nove anos;
que chamava os avos de
pai e mae e a ela pelo
nome; a filha detestava o
pai biologico;

® Nasceu o segundo
filho; os filhos sdo muito
queridos e se dao bem;

® Viveu trinta anos com
0 segundo esposo;

® Dois anos depois da
morte do segundo
marido, casou-se com
um viuvo;

® O terceiro esposo a
protegia e a cuidava
como o segundo.

® Ficou bonita,
amadureceu,
desenvolveu-se;

® Aprendeu muita
coisa com o segundo
marido;

® O terceiro casamento
foi para preencher
alguma falta que sentia
do segundo marido, da
companhia, daquela
atencdo;

® O segundo marido
apaixonou-se de
primeira;

® (Chegou ao terceiro
casamento buscando no
NOVO €SPOso as
qualidades que via no
segundo.

[ ]

Velhice

® Em funcdo do desquite, ficou
com o nome de solteira que usa até
hoje;

® Foi para o Lar;

® Naio se queixa de sua condigdo
atual,;

® Nio tem a mesma convivéncia
que tinha com as amigas quando
morava na sua casa;

® Quando veio para o lar estava
bem, esta bem até hoje;

® Apos a morte do terceiro marido,

sua cabe¢a mudou muito; até que eu
comecei a cair; ninguém nem ficava
sabendo;

® Morou sozinha ap6s a morte do
terceiro marido; freqiientou
academia, foi aprender inglés, como
o segundo marido queria; tinha
amizades, aprendeu a jogar carta;
com as quedas decidiu ir para o Lar;

® Sente-se calma; sente-se em
melhores condi¢des que outros
idosos com quem convive; quando
o terceiro marido adoeceu cuidou
dele como era preciso mesmo;

® Adora os filhos e netos; poucas
amizades;

® Naio sai muito;

® Relaciona-se com todo mundo;
e Dificuldades de memoria, de
marcha, de audi¢do, de visao;
durante caminhadas receia cair.

e Esta ficando parecida com a
mae fisicamente;

® Abandonou a bengala tanto para
caminhar quanto para a vida;

® Tem uma irma viva;

e Entende que ndo vai se curar,

que ndo tem cura, que esta vendo

que ¢ natural e que faz parte desta
fase da vida;

® A maie era uma mulher sabia;
® Desgosto de ndo aprender piano;

e Estudar inglés como queria o
segundo marido;

® Aceita as perdas naturais.

Quadro 2 — Unidades contextuais e Significantes (entrevistada 1)
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4.1.2 Entrevistado 2 — instituicio A

Meus pais vieram da B. Meu pai era muito religioso. Ele estudava naquelas faculdades so de
hebraico. Eles me educaram no Judaismo, mas em pouco tempo eu abandonei. Achei que eu
tinha liberdade de escolher uma outra religido por simpatia. Minha mae era muito religiosa e
muito caridosa. Fazia muito bem para as vizinhas. Meu pai ia a E., trazia frutas para colonia e
distribuia para os pobres. Entdo, eles competiam entre os dois para ver quem fazia mais
beneficios, quem era mais virtuoso. Minha mae dizia que nossa alma tem que reinar tantas
vezes até se purificar. Eu tinha uns 7 anos e ndo interpretava isso bem. Meus colegas sairam
para estudar e varios se formaram. Meus pais precisavam de mim na colonia para ajudar na
lavoura. Entdo eu continuei a aprender um pouco de gramadtica treinando com minhas proprias
forgas. Eu tinha dois irmaos mais velhos que trabalhavam na lavoura e eu ajudava. Meu pai
preparava o arado € nds iamos tocar os bois, mais como eu era pequeno ia atras, sO pra
acompanhar. Mas as lavouras nao davam. Vinham gafanhotos. Quando ndo eram os
gafanhotos eram as formigas grandes que destruiam toda a plantagdo. A gente lutava muito.
Depois fomos para outra colonia mais proéxima da vila. Ali morava minha senhora com sua
familia. Meu sogro era um colono mais adiantado. Tinha melhores terrenos, mais campos €
plantava de tudo. A minha senhora chama-se Olga. Ela ajudava os pais a cuidar as caixas de
abelhas. Havia aqueles Maragatos ¢ Chimangos. Os Maragatos chegaram pela estradinha no
primeiro vizinho. Limparam tudo: pelegos, arreios, tudo o que pertencia a eles. J& era noitinha
e eles sairam para fazer a volta e passar na nossa casa. Meu sogro estava na frente da casa. Os
Maragatos pegaram a estrada dando tiros e acertaram na barriga dele. E o meu sogro veio a
falecer. A minha esposa ficou muito chocada, pois ela era muito agarrada ao pai. Uma vez os
Maragatos limparam todos os paes. Meus pai foi reclamar aos Federalistas eles deram 10 mil
réis para levar para casa. Quando meu pai retornava, os Maragatos pegaram ele, ataram ele
numa arvore e ameacaram de matar por ele ter ido denunciar. Como ele era muito religioso
falou que isso so aconteceria se Deus permitisse. Os Maragatos deram gargalhadas e deixaram
meu pai amarrado a noite toda. Os Federalistas chegaram e soltaram meu pai. Foi depois de
um grande assalto que os Maragatos fizeram, roubando e matando gado que meus pais
resolveram trabalhar noutra colonia. Porém a vida continuava dificil até que fomos para P. Eu
e minha esposa nos casamos em P. em 1935. J4 faz mais ou menos 68 anos de casamento.
Logo que chegamos, montamos um armazém. Todo dia que eu vendia e depositava no banco.
Me lembro que juntei 8 mil réis. Naquele tempo era muito dinheiro. Entdo eu fui com a

familia para X. Comprei um armazém que acabei perdendo. Nesse periodo eu tive dezenove
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dias de febre, mas Deus ndo fez a minha hora. A irma mais velha da minha senhora estava em
S.G. e com o marido nos convidou para irmos para la. Fui e comecei a trabalhar com vendas
de mercadorias de casa em casa. Quando estava mais estavel mandei vir a familia de X. Nessa
cidade nasceu minha terceira filha. Tinhamos dois filhos. Comprei um terreno com galpao que
era da prefeitura, ao lado da estacdo de trem, onde montei uma lojinha. Juntei um dinheiro e
fui pagando a prestacdo de um apartamentozinho em X. Em 1946, vendi a loja para meu
gerente ¢ fui embora para X. Consegui emprego como funcionario de uma loja. O dono
entregou as chaves das portas para mim. Os caixas me entregavam o total, eu lacrava, fechava
em caixinhas e colocava nos coftres. Eu ficava com as chaves porque eu abria a loja de manha.
Aquilo ali me fez uma aposentadoria. Tenho até hoje. Quando eu morava em S.G., os guris
estavam estudando em X. A vida era dificil porque era muita despesa. Resolvi vender a loja.
Se aprendi alguma coisa foi a proprio esforco. Acreditei na reencarnagado, fui estudando e sei
que as reencarnacgdes sdo veridicas. Quanto mais se estuda mais se descobre coisas que os
materialistas ndo descobrem. Os hebreus acreditam que no ano 6.000 vird o messias. O
cristianismo demonstra que o messias ja veio. Entdo, amai-vos uns aos outros como eu vos
amei e acredito na paz para regeneragao dos povos. Nao ha paz se nao houver perdao. Eu
também morei em C. em 1978 e voltei para cd em 2002. Morei 14 em fung¢do dos filhos. O
mais velho esta estudando e morando nos Estados Unidos. Ele ¢ artista plastico. O menor ¢
casado com uma catélica. E a filha também ¢ casada. Eu tenho dez netos, quatro formados.
Sao trés homens e uma mulher. E tenho onze bisnetos. A minha filha mora agora em F. A
filha queria que ndés morassemos la, mas nao deu. Minha senhora adoeceu muito e nos
resolvemos vir para cd. Minha senhora estd em tratamento e eu também. Em setembro
fez exatamente dois anos. A decisdo de vir para ca foi por causa do empenho das sobrinhas.
Aqui nos tratam muito bem e é tudo muito bom. A minha senhora esta com problema de
memoria. Gastivamos muito com médico e aqui tem uma equipe de satide que atende
todos muito bem. A gente se relaciona bem, seguido tem festas. Tem reunides,
atividades, tem a ceramica e eu faco parte do teatro também. Tem os passeios, o bate-
papo, as artes plasticas. Eu gosto muito de escrever, queria escrever um livro, mas nao
deu tempo. Eu tenho uma caderneta cheia de frases. Pode ser que ainda escrevo alguma

coisa.



Infancia

e Educado no
Judaismo, mas
em pouco tempo
passou a estudar
outra religido;

e Aprendeu
gramatica por seu
proprio esforco;

e Deixou de
estudar para
ajudar na lavoura;
e Pais vieram da
B;

e Os colegas de
aula “espalharam-
se”, e estudaram;
e Pais precisavam
dele na “colonia”.

SINTESE

Unidades Contextuais e Significantes

Adolescéncia

e Foram
saqueados pelos
maragatos;

e As lavouras ndo
davam;

e Mudou-se da
colonia;

e Conheceu a
futura esposa e sua
familia, pois eram
vizinhos;

¢ Ajudava na
lavoura;

¢ O pai, que era
muito religioso,
ndo foi assassinado
pelos maragatos.

Vida Adulta

e Ainda enfrentavam
“Chimangos e
Maragatos’;

e Muitas despesas, pois
os filhos moravam e
estudavam em outras
cidades;

e Juntou oito mil réis;
e O sogro morreu
assassinado;

e Mudanga para P.;

e C(Casou-se;

e Teve um armazém e
depois, em outra cidade,
uma loja.

e Teve dezenove dias
de febre, quase morreu,
e “Podia ter morrido,
mas Deus nao fez a
minha hora”;

¢ O dono daloja
entregou-lhe as chaves
do estabelecimento;

e Foi sozinho para
S.G. trabalhar e depois
de estabilizado mandou
buscar a familia.

Quadro 3 — Unidades Contextuais e Significantes (entrevistado 2).
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Velhice

e Acredita na
reencarnacao;

e A filha queria que
morassem em F;

e Tem bisnetos (11) e
netos (10);

e Deseja escrever um
livro;

¢ Os sobrinhos que se
empenharam para trazé-
los para o lar;

e Foram para o lar (ele
€ a esposa);

e Relacionam-se bem
no lar;

¢ Esta aposentado;

e Ele e aesposa estdo
em tratamento de
saude;

e “Aqui nos tratam
muito bem e tudo ¢
muito bom”;

e “Eu gosto muito de
escrever’;

¢ “Nao deu tempo para
escrever um livro”.
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4.1.3 Entrevistada 3 — instituicio A

Meus avos vieram da R. para as colonias Argentina. Meu pai € minha mae vieram no mesmo
navio, 14 na colonia, 14 na Argentina, ali cresceram e ali se casaram. Eu tive 10 irmaos. Depois
que casou meu pai ndo morava na colonia, morava numa porc¢ao de lugares. Eu nasci em B.A.,
no hospital alemao. Como era a primeira crianga que nasceu no hospital alemao, recém
construido, me batizaram alema. O pai tinha loja, ndo parava ia de um lugar para o outro e
fazia negocio. Quando ja estava grande ele morava em Libres. Eles tinham perto do porto,
uma casa de secos e molhados. Eu morava ali. Depois de grande fiquei na A. com meus tios
na B.A., para estudar. Quando estava grande, guria, ia pra escola de Freira. Porque Libres l&
como ¢éramos judeus a escola do governo ndo dava pra ir. O pai tava bem de posse e tudo,
tinha uma casa muito grande perto do porto. Até todos que vinham do porto paravam na
minha casa, imigrantes. O pai tinha um caderno, que tinha mais de 500 imigrantes que
pararam 14 e o pai ajudava pra eles seguirem a frente. Eu estava no “colégio de freira” porque
o colégio de L. era aquela gente simples... era indio e coisa, ndo dava pra ir. Como o “colégio
de freira” era outro elemento e nem sabiam que era judia nem nada. Depois passou um
professor que veio imigrante, entdo ficou um ano na nossa casa. Tinha um primo que morava
também 14 em L., ai nos ensinou quem nos €ramos: que €ramos judeus, que nao éramos
catolicos, nossa religido. Ai eu aprendi. No colégio das freiras, quando tinhamos que rezar, eu
sabia que nao era minha religido, que minha religido era judia, ai eu rezava: “entdo como ¢
que rezava dona Olga?’ Ai eu rezava assim: “Padre nosso que estds no cielo comendo tortilha
de papa com cuevo”. “Amém”. “Que que estd rezando dona O.? H4, estou rezando.” Eu era
danada. Porque eu sabia que ndo era catdlica. Como € que eu ia rezar catolicismo se eu era
judia? Sairam os pais de L. pra X e eu fiquei estudando com uma tia 14 em B.A. Depois voltei
pra X. E o pai tinha Pelaria muito grande. O senhor ndo leu meu livro. Agora no meu
aniversario uma neta fez um livro, toda a minha vida. E as piadas e as coisas que eu fazia.
Depois eu queria estudar, cantava, tocava piano, mas eu tinha que ajudar meu pai na pelaria e
n6s moravamos perto. Ai ja ndo pude estudar. Ai veio o marido, eu me casei. Ai pra casar nao
tinha papel nenhum. O namorado da minha irma menor tava louco pra casar ndo podia casar
porque na nossa religido tem que casar primeiro as mais velhas, ai meu pai me levou 14 para
B.A. para o hospital alemao para pegar o papel e dizer o que eu sou. Ai eles mandaram vir no
outro dia “Bom como vocé foi a primeira crianga que nasceu, os livros foram pra Alemanha,
ndo estdo mais aqui. E s6 o que podemos dizer. Esse hospital foi feito com dinheiro que veio
da Alemanha. Isso aqui ¢ territorio alemao, que eu ndo era A., era alema”. Eu fiquei com tanta

raiva e vim aqui pra X e tive que me naturalizar brasileira. Ai o meu cunhado, me naturalizou
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brasileira. Eu tenho dois, quatorze de julho e a outra data que ele botou pra poder fazer
carteira, me naturalizou brasileira. Casei faz tanto tempo que data ndo tenho nenhuma. Meus
irmaos tinham pelaria em outra cidade. La havia uma familia, o pai foi 4. O filho visitou os
pais e nds comecamos a namorar. Ele falava russo e eu falava castelhano. Casei com vinte e
poucos anos. Tive duas filhas: uma € psicoterapeuta e tenho dois bisnetos; a outra trabalha e
tem imobilidria e dois filhos. Um é comandante. Coisa mais linda o meu neto. Onde ele
viaja me manda cartio. Ele esteve ai semana passada. Trabalhei com o pai quarenta anos
na pelaria. Gostava muito de fazer piadas. Depois que tiraram minhas pernas nao da. Eu
trabalhei muito porque meu marido era viajante. Quando meu marido ficou doente eu viajava
todo o Rio Grande do Sul. As minhas filhas quem cuidava era a minha sogra. Ele tinha uma
firma de roupas em S.P. Fiz muita coisa na vida, mas agora nao da. Me tiraram as pernas,
nao posso. Quando vim para ca com noventa e oito anos eu nao tinha nada, nao tinha
doenca, estava bem. Vim para ca porque pensava que com essa idade nao queria ser
problema para as filhas e o filho mora em Brasilia a mulher ganhou nené e pediu a
empregada que trabalhava comigo muitos anos. Para nao por outra no lugar conversei
com os filhos que iria para o Lar. Ja faco minha vida e vocés fazem as suas. Depois
comecou dor na perna e tiraram e depois a outra por ma circulacio e ai acabou tudo. Ai
a cabeca ja ndo é a mesma. Me lembro, mas nio como antes. Bom, mas agora niao posso
escrever pois estou com catarata e tenho que operar. Ja fiz mais de vinte panos de prato
aqui no Lar. Nao da pra trabalhar. Meu esposo faleceu ha muito tempo; eu ja tinha as
filhas casadas. Faz muitos anos. Nas festas sempre fazia tudo, fazia jejum, sempre fiz
esse ano e o0 ano passado ndo tem deixado. Dizem que na minha idade nao posso ficar
sem comer. Meu marido ia a0 mercado e trazia peixe e eu que fazia toda a comida todas as
festas eram na minha casa e eu que fazia tudo. Eu digo que nao tenho pecado de tanto pescado
que eu fiz. Ensinava tudo: como fazer comida, compras. Agora na minha idade nio dava e
vim pra ca. Nao tinha doenc¢a nao tinha nada. Ainda bem que estou aqui. Quem ia me
atender como me atendem aqui? Sao bons pra mim. Eu nio tenho queixa de nenhuma
delas. Todas gostam de mim. E eu fa¢co tudo que posso. Vou jogar Bingo ganho balas,
ganho tudo dou pra elas. Quando ganho alguma coisa sempre dou pra elas. Trato bem.
O que vale na vida ¢ a amizade digo s0 maravilha. No bate-papo, uma vez por semana
dizem pra se queixar se quiserem. Mas eu nao digo nada. Eu quero amigo ndo quero
inimigo. Eu sou sozinha. Eu nao conto. Elas contam. Um se queixam da comida eu nao
me queixo pra mim ta bom assim. Vai se vivendo. Fiz 100 anos este ano. Eu nem

acredito. Chamam-me de centenaria. Tem duas irmas. Sou da metade; a de P. é 10 anos
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mais nova que eu € ndo parece, uma beleza bem nova. Eles nio acreditam que fiz 100 anos.
Nem eu. Eu ainda conto algumas piadas, anedotas. Mas nio como antes. Antes eu lia e
escrevia, fazia poesia, agora nao da; cantava, tocava piano. Esses dias teve festa, veio um
senhor que tocava piano. Perguntei se ele tocava Carmelito, ele tocou e eu cantei. Vivo a
vida assim agora. Mas se tiver alguma coisa nfo digo pras filhas. Nao me queixo. Trato
de arrumar. Nao quero dar desgosto pra elas. A filha que estd nos Estados Unidos chega
hoje. Queria que todas as maes do mundo tivesse as filhas que eu tenho. Tao dedicadas. Quero
alguma coisa na hora elas trazem. Cuidam dessa mae. Fora o que me cuidam aqui. Vai se
vivendo. Tenho paixdo pelos meus netos, meus bisnetos. Uma fez um livro ela é formada em
arquitetura. A filha mais velha trabalhou muitos anos no juizo de menores até se aposentar.
Quis ter uma creche. Fez um consultorio na frente de casa pra atender crianga e adolescente.
Ela ndo para. A outra também trabalha numa creche em V.. Ela também foi homenageada.
Quer dizer entdo que tenho orgulho de meus filhos, netos e bisnetos. Os netos e as netas
tém paixdo por mim. Tendo aquela amizade que nods temos ele pode viajar todo o
mundo. Podia fazer uma viagem com ele. Uma vez eu fui. Tinha casamento 14 em Sao Paulo
e ele me levou. Eu pedi pra guiar o avido tinha uns sessenta passageiros e ele ndo deixou.
Agora, aqueles dos Estados Unidos sdo os bisnetos. Um tem quinze e dezessete anos. Ela ¢
professora de inglés. Ele foi nomeado pra 14. Ele ¢ engenheiro do polo petroquimico. A irméa
de S.P. eu nao vejo com freqiiéncia. Tem que ir 14 e anda meio doente e nem sabe o que
aconteceu. A outra sim de P. tem filhos aqui. A outra nem quero que saiba. Se ja tenho a
desgraca pra que ela sofrer. Ela ia sofrer muito. Nem contei pra ela. Também nao ta
muito boa. E, a vida é assim. Vai levando. Cem anos é um presente e eu estou vivendo,
mas niao quero dar trabalho. Eu gostaria de virar a cabeca e me mandar. Mas quem
sabe o dia de amanha. Nao, ndo me incomodo de ter cem anos. As vezes tem alguma
coisa. Agora tem que operar os olhos. Tenho catarata. Eu trabalhava nos panos, escrevia

poesia, agora nao posso fazer nada. So te olhar.



Infancia

e Pai recebia
imigrantes em casa;

e Nao sabia que era
judia;

e Foi batizada
alema3;

e Pai e mae casaram
naA;

e Teve dez irmdos;

e Paiemae
mudaram-se muito;

¢ Estudou no colégio
de freira, pois o pai
tinha posses, era
judeu e nao foi para
escola do Governo;

e Mudou-se com os
pais para L;

e O pai viajava para
fazer negocios e foi
dono de loja de secos
e molhados;

e Figura relevante: o
pai;

e Um professor
particular revelou que
era judia;

e Trocava os versos
das cancgdes religiosas
na escola;

e Naio seguia as
rezas catdlicas ja que
era judia.

SINTESE
Unidades Contextuais e Significantes

Adolescéncia

e N3ao conseguiu
registro do
hospital alemao;
e Naturalizou-se
brasileira;

e Paroude
estudar;

e Morou em B.A.
com os tios para
estudar;

¢ Ajudou seu pai
na Pelaria.

Vida Adulta

e O esposo era russo
¢ cla era castelhana;

e (Casou-se aos 16
anos; tem duas filhas;
e Trabalhou 40 anos
com o pai;

¢ Viajou pelo Rio
Grande do Sul no
lugar do marido.

e Marido adoeceu;

e Fazia tudo em casa
para as festas judaicas;
e Contava piadas.

Quadro 4 — Unidades Contextuais e Significantes (entrevistada 3).
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Velhice

e Duas irmas vivas,
mas apenas com uma
mantém contato
porque ela vem a X;

e Té&m uma neta, trés
netos, dois bisnetos;

e Nao queria ser
problema nem dar
trabalho para as filhas;
e Perdeu das pernas;
a cabec¢a nao ¢ mais a
mesma; a catarata
para operar;

¢ Na instituicao sdo
bons para ela;

e "Quero amigo, nao
quero inimigo’’;

e Queria virar a
cabeca e se mandar;

e Nao se queixa;

e Valoriza o livro da
neta;

e Nao queria dar
desgosto;

e A irma tem 90 anos
e ¢ "bem nova, uma
beleza”;

e Naio acredita que
tem cem anos;

e Ter cem anos € um
presente.
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4.1.4 Entrevistada 4 — instituicio A

Nasci na Russia em 1908. Trés anos mais tarde nasceu minha irma S. Treze anos mais depois
a cagula, a minha irmazinha predileta A. Com 4/5 anos a minha mae colocou-me num jardim
de infancia. Quando ainda pequena, aconteceu a I Guerra Mundial, pois os alemaes queriam
possuir a terra do Mar Baltico, pois abria o caminho a eles ao oceano. Os alemaes atacaram
parte da Russia, atirando bombas. Houve gritaria e medo, as criangas que brincavam na rua
chamavam pelas maes e as maes chamavam por seus filhos. Com o barulho das bombas que
estouravam, as paredes das casas caindo. me impressionei tanto que disse para minha mae que
nunca iria ter filhos, para que ndo sofressem como as criangas como as criancas daquela
época. A minha mae respondeu que nunca mais iria ter uma guerra tdo grande, mas houve a Il
Guerra Mundial, muitissimo pior. Durante a época da revolucdo da Russia houve divisdo
daquela parte da Russia que acabou criando pequenos paises independentes de povos que a
séculos moravam naquela zona, subjugados pelos russos, como: letos, letonianos, estonianos,
etc. Com o fim do Czarismo estes independentes paises (Latvia, Litudnia, Estonia, Finlandia),
livres agora, comegaram a desenvolver suas linguas, criar gramaticas, escrever livros, abrir
escolas e nos, em Latvia, aprendemos a falar leto. O pais era democratico, mas havia
separacao entre letos e judeus. Havia anti-semitismo e judeus ndo tinham vida facil naquele
pais. Eu freqiientei uma escola polonesa por ter ficado perto de minha residéncia. Eu tinha
entre 8/10 anos. Como sempre as criangas faziam barulho durante a aula. Um dia nossa
professora polonesa, muito bonita, de quem nds gostdvamos muito, gritou para nos: “nao
facam barulho como os judeus na sinagoga”, eu fiquei chocada. Levantei-me e pedi a
professora para retirar o que havia dito, pois estava nos ofendendo. Ao que ela respondeu:
“Sente-se e fique quieta, pois sendo lhe colocarei para fora da classe”. Eu respondi que se ela
ndo retirasse suas palavras eu iria a diretora para queixar-me da ofensa. A diretora disse-me
que nao levasse isto tao a sério e voltasse para a sala de aula; eu reagi dizendo que se eu saisse
da aula, levaria todas as criangas judias, contando as maes delas toda a historia, sugerindo as
minhas colegas que saissem comigo desta escola polonesa. Quando contei 4 minha mae que
ndo iria continuar naquela escola, ela zangou-se, pois por perto sé havia um colégio novo
bilingual (russo-hebraico), onde estudavam tanto meninas quanto rapazes. Deste detalhe
minha mae ndo gostou e disse que ndo ME deixaria ir para esta escola. Eu disse para ela que
sO continuaria a estudar se fosse naquele colégio. Foi um primo um ano mais velho que
conversou com meus pais que concordaram com a idéia depois de muita discussdo. Algumas

colegas também foram comigo para este colégio, que foi formidavel. A diretoria colocava
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professores de primeira classe, eram excelentes e eu freqiientei esta escola até o fim de meus
estudos, que me deram direito de entrar na universidade. Quando fui para a universidade
inscrever-me, disseram que como eu era judia ndo teria muita chance de passar nos exames.
Aos 10 anos de idade, ha havia decidido que viria a ser médica, pois queria auxiliar as pessoas
que sofriam; como ndo poderia estudar naquela universidade em R., me restava viajar para
outro pais. Naquela época a vida era muito dificil, e um primo de meu pai, que era consul na
Africa do Sul, sugeriu que fossemos para 14, onde a vida era facil e boa. Meu pai era gerente
de uma grande joalheira, mas resolveu aceitar o conselho. Ele foi primeiro para ver como era
e procurar um lugar para nos instalarmos. Quando imigramos pela primeira vez, ndo gostamos
da mudanga, pois o pais era novo e tinha uma lingua nova. Em casa faldvamos em russo,
alemao e leto. La se falava inglés. Minhas irmas nao falavam inglés: a menor aprendeu com
facilidade por ter tido pouca idade. Eu ndo gostei da Africa do Sul; para fazer medicina
precisaria ter um automovel, pois a universidade era em outra cidade; queria entdo ir para a
Europa. Minha mae estava de acordo comigo, porém meu pai ndo queria que eu fosse e disse
que nao me daria dinheiro para a passagem e para sustentar-me. Resolvi trabalhar; dando
aulas ndo ganharia a soma que necessitaria em pouco tempo, entdo aceitei o trabalho de
cobradora do Onibus que pertencia ao amigo de meu pai; trabalhei por treze meses. Fui para a
Universidade de Praga. O povo suico em geral ndo gosta de se misturar com estrangeiros, mas
me aceitaram muito bem, um dos docentes gostou tanto de mim que queria me adotar, mas
como era judia e eles cristdos, ¢ meus pais estavam vivos nao pude aceitar a sugestdao deles,
mas ficamos grandes amigos. O dinheiro para a viagem e estudos ganhei com meu trabalho,
porém para viver eu recebia dinheiro de minha mae. A infelicidade quis que meu pai perdesse
seu negodcio e minha mae ndo pode mais mandar dinheiro. Eu estava desesperada. Entdo uma
colega de estudos Dra. E. resolveu auxiliar-me e foi falar com os docentes e estes me
aconselharam a falar com o diretor. Ele impressionou-se e aconselhou-me a fazer um curso de
auxiliar de enfermagem onde poderia ganhar algum dinheiro e apods, quando meus pais
voltassem a me ajudar, continuaria o curso de medicina. A faculdade deu-me um quarto e
sugeriu que comecgasse a comer nos restaurantes universitarios, onde nao necessitaria pagar.
No quarto fazia para o café da manha e noite um cha preto e comia um paozinho. Comecei a
estudar no novo curso, mas ndo o terminei, antes disso consegui voltar para a medicina. Em
uma aula encontrei uma senhora jovem. Soube que ela era casada com um docente da
universidade. Ficamos amigas e seguidamente visitava-a. Um dia vi um buqué de cravos
vermelhos num vaso trabalhado, em cima da escrivaninha a frente de cortinas bege, onde o sol

batia nos cravos, dando um certo brilho as flores; gosto muito de flores e de tudo o que ¢
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bonito. Fiquei encantada com aquela cena e quis agradecer a quem me proporcionou aquela
alegria. Nisto entra o esposo de minha amiga e eu pensando que os cravos eram dele disse:
“Dr. W, estou lhe devendo um agradecimento pela alegria que os cravos me proporcionaram.”
Ao que ele me respondeu: “Nao sdo meus, mas sim de um amigo que mora no Brasil.” “Entao
agradecerei a ele.” Pedi a Sra. Dra. E. mandar uma carta, pois ndo conhecia a pessoa. Quando
o amigo dela recebeu meu agradecimento pela satisfagdo em ver os cravos, respondeu de uma
maneira que tive que responder. Assim nasceu uma troca de cartas, no total de 13 (treze)
durante um ano. E. estava muito feliz em seu casamento e estava esperando um bebé quis que
0 amigo que se chamava M. e eu também fossemos felizes. Achou que deveria fazer algo para
que nds nos encontrassemos; ela resolveu criar uma mentira: disse-me que a mae de M. iria
sair da Alemanha e iria para o Brasil e que era doente. M. havia recebido fotos minhas através
de E. e pediu a sua mae que me trouxesse; ela achou que eu fosse namorada e concordou.
Encontrei-me com ela no porto de Hamburgo. E. disse-me que a mae de M. era velha, fraca e
doente, e ndo poderia viajar sozinha. Como ndo conhecia ninguém, pediu a mim para fazer
este papel. Nunca iria recusar nada a E. Eu gostava muito dela e ela tinha um coracao de ouro,
assim, aceitei o convite dela. Ao encontrar a senhora, fiquei impressionada pelo fato dela estar
forte e caminhar com passos firmes. Durante a viagem ela foi muito atenciosa comigo e eu
estava estranhando. Quando chegamos em X (numa cidade do extremo sul do pais) chovia
muito. M. morava em Y e teve dificuldade para conseguir um téxi que o levasse para X;
quando subiu no navio para receber sua mae ¢ a mim, enquanto abragava a mae, pensei: “que
homem cinzento”, nisso ele se virou para mim e disse: “vocé ¢ S., sua expressao mudou, ficou
amavel e simpatico. Tempos depois ele me disse: “quando te vi, tudo dentro de mim disse sim
para contigo”. M. sugeriu que eu fosse para a casa deles e ndo para o hotel pois ndo falava
portugués. Pediu-me para que eu auxiliasse sua mae, que trouxera 60 (sessenta) caixotes — ela
trouxe tudo que pode: cristais, prata, loucas, roupas de casa. Eu pensava passar um més no
Brasil e trouxe comigo s6 duas malas. M. perguntou: “s6 duas malas?”. Eu disse que era o
suficiente para um més. Fiquei morando com eles, dormia no quarto de sua mae e M. ficava
no quarto ao lado. Auxiliei-a a tirar tudo dos caixotes e arrumar nos armarios. No final do dia
ela ficou cansada e foi deitar-se cedo. M. perguntou-me se queria deitar-me, disse que ainda
era cedo. Ele sugeriu que fossemos escutar musica. Depois de alguma conversa achei que
deveria me retirar, estendi a mao dizendo boa-noite. Ele segurou a minha mao e disse-me: “S.,
quer ser minha mulher?” — isto no primeiro dia! Eu havia gostado dele. O achava simpatico,
conversando percebi que era muito educado € com conhecimentos gerais e assim resolvi

aceitar o seu pedido. Ele me puxou para perto de si, me abragou e deu-me um beijo bem de



59

leve; eu tinha 26 anos e ele 31anos. Nao trocamos mais nenhuma palavra e fui para o quarto.
No caminho lembrei-me e disse a ele: “M., nés ndo nos conhecemos, serd que vai dar certo?”,
ele respondeu: “Vai dar”. M. tinha confianca no que fazia, era muito inteligente, independente
e muito culto. No outro dia pela manha ele entrou no quarto e anunciou a sua mae o noivado
da noite anterior. A mae dele respondeu: “Felicidades” (com a voz desapontada, pois pensou
que iria tomar conta da casa do filho). M. perguntou-me se eu queria usar alianca pelo
esquema europeu ou brasileiro e que lingua eu gostaria de falar. Disse-lhe que gostaria de
falar o portugués, agora estava no Brasil e que esta seria minha patria, minha casa devendo
falar o portugués e usar a alian¢a conforme o costume no Brasil. Noivamos em junho de 1934
no mesmo dia de minha chegada e esperamos o tempo necessario da publicacdo, para ver se
ndo teria objecdes por parte de terceiros. M. comprou as aliangas e veio um juiz de paz a
nossa casa para fazer o casamento. Como eu nao sabia falar o portugués, M. explicou-me que
eu sO deveria falar “sim” e quando tivesse que dizer ele me daria um empurrdozinho.
Escolhemos o dia 5 de outubro para nos casarmos, pois ele trabalhava em uma fébrica e esta
data era sexta-feira, o que nao atrapalharia o seu servigco. Sdbado e domingo ele poderia ficar
em casa comigo. Mas o destino interferiu. M. viu sair agua fervente de uma das maquinas, ele
foi e a fechou e queimou os pés e a mao direita. Eu fiquei o atendendo toda a noite e no outro
dia deveria ser o casamento. M. tentava caminhar, mas ndo dava, esperamos entdo ele sarar.
Nao tivemos lua-de-mel, ele era gerente e trabalhava junto com os proprietarios e nao poderia
ausentar-se. Mordvamos em Y, a casa ja era toda mobiliada, M. alugou a casa ao lado para sua
mae morar. Moramos dois anos em Y, ap6s a firma pediu que fossemos para X. La
compramos uma casa, com um terrago que dava para o jardim com arvores frutiferas e,
moramos mais ou menos sete anos, na época da segunda grande guerra. Quando casamos,
disse a M. que a lida da casa ndo me interessava e queria fazer algo 1til, entdo comecei a
trabalhar na Cruz Vermelha Inglesa. Organizei um grupo de israelitas que fazia trabalhos de
tricd para os soldados aliados. A firma onde M. trabalhava era de cinco irmaos e um deles era
anti-semita e nazista e quando M. descobriu, resolveu sair da firma, pois ndo deixaria um
nazista mandar nele. Entdo M. se estabeleceu com um escritorio de representagdes, em 1943,
quando viemos para a capital. Ele escrevia aos consulados dos Estados Unidos, Europeus e
dos Asiaticos e se colocava a disposi¢do para representar suas firmas no Brasil. Ele tinha um
dom de falar e escrever, bastava uma carta para conseguir o que queria. Num pais asiatico sua
carta causou muita impressao e o presidente de uma das firmas resolveu vir ao Brasil para
conhecer o homem que tinha a coragem de fazer este servigo; ficamos amigos deste senhor.

Eu trabalhava junto com M., pois falava varias linguas, ele era a cabeca e eu “o resto do
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corpo”, estavamos muito felizes. Fechamos o escritorio em 1982, M. estava com 80 anos, era
esportista, fazia muita ginéstica, mas ndo tinha muita satide. Todos os anos no verdo iamos
para a praia. Tomavamos banho de mar, caminhdvamos na praia, iamos ver o por do sol,
iamos a concertos. Eu tinha joias maravilhosas, sempre bem vestida. Ele comprava tecidos
maravilhosos para mim e conseguia as melhores costureiras. Entramos em uma sociedade
artistica-cultural como sécios, iamos ao teatro, concertos. Ele gostava de me ver bem
vestida e com aquelas joias. Orgulhava-se de mim. Em 1985 ele sentiu-se mal. Foi constatado
que tinha cancer na medula, deram oito meses de vida. Vieram dos Estados Unidos os
hormdnios. Mas M. comegou a ficar com metdstases que atacaram seu cérebro, ele nao
reconhecia mais ninguém. Um amigo de M. o estava cuidando desde o aparecimento da
doenca. Ele me disse que no dia de natal eu iria ver M., pois eu estava com a perna quebrada,
andava de muletas (hoje uso andador) e o amigo de M. ndo deixava eu vé-lo antes. Quando as
metastases chegaram ao corag¢do, M. faleceu. Foi no dia 25 de dezembro de 1988. O hospital
colocou-o num caixido fechado e levaram-no ao cemitério. No lugar do sepultamento
coloquei um “MATZEIVA” indicando a data de nascimento e falecimento e “Descanse
em paz”. E entao fiquei s6. Morava numa casa e pode-se imaginar em que estado fiquei. Um
amigo que era diretor do Lar, disse que ndo me deixaria sozinha com a empregada e, entdo,
trouxe-me para o Lar. Foi uma época pavorosa; aqui ele apresentou-me uma amiga € a
médica. Custei muito me acostumar; a médica e minha amiga me ajudaram muito.
Naquela época o presidente me acolheu com atencdo e compreensao, ficamos amigos € vem
me visitando. Acostumei-me a morar aqui. Passo os dias lendo livros variados. As
quintas-feiras colocam Operas e concertos para eu ver. A gente daqui nio gosta e eu
assisto sozinha. Cheguei a conclusio que este lugar ¢ maravilhoso por tudo que se faz

para os residentes.



Infancia

e Nasceu na Russia;
e Refere a questdo
do anti-semitismo;

e Foi para o jardim
de infancia e para uma
escola polonesa, e
freqiientou um colégio
bilingiie (russo-
hebraico);

e Queria ser médica;
e Relata sentimento
intenso frente aos
bombardeios;

e Decisao de nao
procriar para evitar
sofrimento das
criangas;

e Figura da mae
relevante;

e Sentiu sofrimento
das criangas na
Primeira Guerra
Mundial;

e Ofendeu-se com a
Professora que

comparou o barulho da

sala de aula ao dos
judeus na sinagoga;
e Saiu da escola
onde se sentiu
ofendida;

e Levou outras
criangas consigo;

e Manifestava desejo

de ajudar aos que
sofriam.

Quadro 5 — Unidades Contextuais e Significantes (entrevistada 4).

Unidades Contextuais e Significantes

Adolescéncia

e Foiparaa
Europa estudar
Medicina;

¢ Pai ndo quis
lhe dar dinheiro
para viajar nem
para lhe
sustentar na
Europa;

e Naio foi aceita
para os exames
da universidade;
e Paiera
gerente de uma
grande
relojoaria;

e Na Africa do
Sul, trabalhou
como cobradora
de Onibus;

e Os melhores
professores
lecionavam no
colégio russo-
hebraico.

SINTESE

Vida Adulta

¢ Voltou ao curso
de Medicina;

e Comec¢ou namoro
por cartas;

e Mudou-se para a
Suica para estudar;
e Fez um curso de
auxiliar de
enfermagem para
trabalhar, mas nao
concluiu;

e A amiga E ¢ uma
figura relevante;

e Aceitou viajar
com a mae de M.
mesmo vendo-a
muito bem de
saude;

¢ Tinha a intencao
de ficar no Brasil
um més apenas;

e Moraram em R.
na época da
Segunda Guerra
Mundial, quando
trabalhou na Cruz
Vermelha;

¢ Foi pedida em
casamento no
primeiro dia de
encontro;

e O esposo teve
queimaduras na
véspera do
casamento;

e Optou usar
aliangas ¢ falar
portugués.

Velhice
o “Fiquei s6”;
e Associou-se numa
sociedade artistica-
cultural; freqiientava
teatros e concertos;
o Comprometida; usa
andador, pois ndo pode
mais caminhar sem
auxilio;
e (ustouase
acostumar;
e Foiuma época
pavorosa;
e Passa os dias lendo
livros variados;
e Ouve Operas e
concertos;

e Nao foi possivel velar
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o marido, pois estava com

a perna quebrada e usava

muletas;

e O Lar é maravilhoso.
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4.1.5 Entrevistado 5 — instituicio A

Eu me chamo S. Minha mae, E. foi fundadora das D.C. de X. Durante a guerra esta entidade
prestou muito auxilio aos necessitados. Meu pai era um trabalhador honesto, muito direito,
mas nao tinha emprego fixo. Casaram em Nova lorque. e tiveram oito filhos. Um deles, que
morava em Nova lorque, ndo se sabe até hoje, vinha para o Carnaval. Aqui no Brasil servia de
Remelexo do maior corddo da época, que se me lembro bem chamava Tesourinhas. Uma
coisa que interessante ¢ que até hoje ndo sabemos porque ele era assim tdo divertido. Os
outros irmaos eram mais sisudos, mais sérios. Esse era o mais velho e o mais divertido. Outro
irmao estudava Teatro. Perdeu tudo, tudo. Morreu na maior miséria por causa do Teatro. A
ultima facanha que ele fez foi a seguinte. Ele tinha trés propriedades no Rio de Janeiro.
Vendeu as trés propriedades e foi para os Estados Unidos para se aperfeigoar em Teatro.
Quando ele gastou todo o dinheiro, voltou e os amigos deram as costas para ele. Quando ele
morreu, acho que nem a cama que ele dormia era dele. Quando viemos para o Brasil, fomos
para o interior. Moramos em V. Meu pai abriu uma casa de negécios l4. Trabalhamos muito.
Quando saimos de 14, a cidade fez uma homenagem a nossa familia. Naquele tempo ndo tinha
oOnibus; era diligéncia. Saimos do baile, pegamos as duas diligéncias e fomos para B.G. onde
comegava a V.F. Viemos para X em 1923, 25. Meu pai fez varios negocios que nunca deram
certo. No fim da vida, eles abriram uma loja em L.V., com a qual tiveram muito sucesso €
ficaram 14 muitos anos. Trabalhei como viajante muitos anos. Viajei por trés estados: Rio
Grande do Sul, Santa Catarina e Parana. Também viajei muito a fronteira de Sdo Paulo com o
Parana. Era mais ou menos meio-dia, eu cheguei numa cidade em que o dono da loja para
quem eu ia vender estava sentado embaixo de um parreiral e eu fui falar com essa pessoa e
tinha outra pessoa falando com ela. Estava tomando cerveja. Ele me ofereceu, mas como eu
casualmente ndo estava bem do estdmago, ndo aceitei. Quando olhei em direcdo a umas
arvores, vi uma mao que acenava me chamando. Eu disfarcei e fui até essa pessoa. Ela me
disse para fugir porque aquela pessoa que me ofereceu cerveja € eu nao aceitei ia tomar
satisfacdo comigo. E era o maior bandido daquela zona e andava solto. Eu logicamente nao
estava ali para morrer assassinado, pequei minhas malas e sai para a cidade mais proxima
chamada Ponta Grossa. Depois de uns anos viajando, fui trabalhar com meus pais. Namorei
uns quatro anos € me casei em 1945. Dois anos depois nasceu meu unico filho. Eu morava e
trabalhava com meus pais em Lagoa Vermelha. Meu filho era loirinho, uma beleza de crianca.
Um belo dia ele estava doentinho e nds ndo levamos ele para a loja. Como a minha esposa
trabalhava conosco, almogdvamos num hotel perto, pois ela ndo cozinhava. Naquele tempo

nao tinha 4gua encanada. Tinha pogo fora de casa e dentro de casa. A minha esposa pediu a
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menina que ficou com ele que trouxesse agua do poco enquanto ela arrumava o almogo que
havia levado do hotel para eles. De repente, veio correndo um menino com um brinquedo na
mao e disse que o 1. havia caido no pogo. A minha esposa ndo atinou na hora. Quando chegou
no local e viu o que tinha acontecido comegou a gritar por socorro. Tinha grudado a minha
casa um terreno grande onde era uma pensdo de mulheres (posso falar isso?) e elas foram as
primeiras a pular a cerca e vir correndo 14 para casa. Uma fervia a dgua, outra atendia a minha
esposa que passou mal quando viu a empregada acenando que o meu filho havia caido no
poco. O vizinho de frente de nossa casa pulou a cerca e corajosamente entrou no poco. Pos a
mao na agua e percebeu que na superficie meu filho ndo estava. Ele mergulhou a mao
embaixo e a crianga estava com o brago para cima. O meu vizinho conseguiu pegar € puxou a
crianca para fora da dgua e 14 mesmo se equilibrou em um degrau, daqueles que se faz para
poder entrar e sair do pogo para limpar e salvou a crianca. E gragas a Deus e a coragem desse
vizinho, Deus ndo tirou a vida dele, me entregou ele sdo e salvo. A cidade toda veio atras
porque era meio-dia, todo mundo almocava. Veio um médico que examinou a crianga e disse
que nada havia acontecido com ela. E essa queda terrivel foi a unica coisa tradgica que
aconteceu na minha vida. Eu sempre fui rigido com ele. Pouco tempo depois nds fomos para
X. Um irmio meu ficou tomando conta do negocio e foi ele que morreu quando minha
senhora faleceu. Depois da morte dela eu vim para o lar. Meu filho ¢ formado em O. e
trabalha no N. numa boa posi¢do. Viaja como auditor. Ele tem uma filha que esse ano se
formou e para minha satisfagao o Colégio ofereceu um emprego para ela ser professora. Mas
ela ndo aceitou e esta trabalhando em outro emprego. Minha mae trabalhou muito. Sacrificou
a educacdo da familia dela para cuidar dos pobres judeus que vinham da Europa ou mesmo
daqui. A minha mae adoeceu e esteve internada no H.S.F. Ela tinha 97 anos quando faleceu.
Um irmdo que era médico me deu o dinheiro para eu ir acertar as despesas no hospital. Fui 14
e uma freira bem velhinha me recebeu. Eu me apresentei e disse a ela o que tinha ido fazer.
Ela me disse que E., naquele hospital, ndo devia nada. Minha mae recolhia dinheiro entre os
patricios e ajudava o hospital. Depois que meus pais morreram, nossa familia se desuniu.
Todos os meus irmaos morreram. Minha esposa, que por sinal era muito bonita, faleceu
faz trés anos daquela doenca maldita. Foi muito rapida a morte dela. Nao pude fazer
nada por ela. Nem ir para os Estados Unidos para procurar recursos. Se bem que os mesmos
recursos que tem 14, tem aqui. Minha esposa € minha nora faleceram da mesma doenca; meu
irmao eu nao sei. Levaram ele. Ele morava perto do H.C. e levaram ele como indigente. Nos
éramos socios: eu, ele e a mae. O pai nao tinha emprego, nao era aposentado nem nada.

Entdo noés que sustentavamos ele. Eu estou com 90 anos esperando atingir o final. Minha
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vida foi muito calma, normal. Nao tive grandes problemas. Para mim foi muito facil. A minha
vida ndo foi nada trabalhosa. Tinha trés propriedades que doei: duas para o meu filho e outra
para a minha neta. Eu treinei para as coisas da vida. Por exemplo: viajar e comer
qualquer coisa. Comecei a comer fora de casa quando sabia que ia viajar. Tinha que me
sujeitar. Além disso, ndo tinha automovel e viajava de 6nibus com cinco malas para tirar e
botar em cima da tolda do 6nibus que ¢ como levdvamos as malas naquela época. E assim
vivi muitos anos, 38/40 anos viajando. E me aposentei. Conheci muita gente. Onde eu
chegava quando ia passear ou viajar com minha esposa sempre encontrava alguém conhecido.
Isso para mim ¢ motivo de orgulho. Eu era uma pessoa de bem, tinha muitas amizades na
sociedade. Nunca ficava sozinho, a menos que saisse s6 com minha esposa. Eu arrumei uma
esposa muito bonita e delicada. Inclusive quando minha senhora estava viva tinhamos
decidido vir para ca. Estava com saide. Eu caminhava, nio usava cadeira de rodas. A
gente vinha aqui antes em jantares, festas, vinhamos para visitar. S6 que o poder aquisitivo
ndo atingia e era mais dificil entrar naquela época. Entdo esse plano saiu dos nossos planos.
Ficamos vivendo em nossa casa até ela completar 77 anos e falecer. Eu estou
aguardando. Pretendo ficar aqui até morrer. Eu pretendo incinerar meu corpo e nao fazer
tumulo. Os judeus gostam muito de fazer timulo, mas eu ndo vou fazer timulo. O meu
irmao se incinerou e eu também vou mandar incinerar. Meu filho ndo quer, mas eu
quero. Se havia uma reunido sempre tinha com quem conversar. Engragado. Eu estou me
lembrando que a minha vida tinha coisa. O nico acontecimento tragico na minha vida foi a

queda do meu filho e foi um verdadeiro milagre ele ter se salvado.



Infancia

e Pai e mie
casaram em
Nova lorque e
tiveram nove
filhos; a mae
trabalhou muito,
sacrificou
praticamente a
educagdo da
familia para
cuidar dos pobres
j. que vinham da
Europa ou daqui
mesmo;

e A mae foi
fundadora de um
grupo que fazia
assisténcia aos
necessitados;

e O pai abriu
uma casa de
negocios na
cidade do interior
onde moraram,
logo que vieram
para o Brasil;

Quadro 6 — Unidades Contextuais e Significantes (entrevistada 5)

SINTESE
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Unidades Contextuais e Significantes

Adolescéncia

e Um irmdo morava

em Nova lorque e
vinha para o Brasil
no carnaval e
participava dos
corddes
carnavalescos da
época;

e QOutro irmao
estudou teatro e

perdeu tudo, morreu

na maior miséria;
e Os pais vieram
para o Brasil e
foram morar no
interior quando
foram embora a
cidade fez uma
homenagem a
familia, apos um
baile.

Vida Adulta

e “Eu nfo tinha
automovel. Precisava ver
o trabalho que tinha para
tirar do Onibus cinco
malas”;

e Teve trés propriedades
que distribuiu com o filho
€ a neta;

e Namorou quatro anos,
até melhorar de vida e
pagar as contas;

e Aconteceu o
casamento;

e Quando o pai perdeu
tudo de novo a mée, o
irmao que nao era casado
e o entrevistado
sustentaram o pai porque
ele ndo era aposentado
nem nada;

e O pai fez diversos
negdcios que nunca
deram certo, até que ele e
a mae abriram uma loja e
tiveram sucesso; comegou
a trabalhar como viajante;
® Quando o pai faleceu
um irmao assumiu a loja;
voltou para a terra natal
em 1947 para trabalhar
com os pais e ja tinha o
filho com dois anos;

e O filho caiu no pogo;
foi salvo pelo vizinho;

e Medo de ser
assassinado;

e Gratiddo a Deus por
ndo tirar a vida do filho e
devolvé-lo depois da
queda no pogo, sdo e
salvo;

e Valorizacao do trabalho
de caridade da mae;

Velhice

e O poder aquisitivo ndo
permitiu, numa dada época,
que ele e a esposa viessem
para o Lar;

e A mae faleceuno H.S.F. e o
hospital ndo aceitou que eles
pagassem a conta da
internagdo por causa dos
beneficios que ela fizera
aquela instituicdo;

e A maie faleceu com noventa
e sete anos e depois disso a
familia se desuniu;

e Ir para o Lar foi uma
decisdo sua; a nora, a esposa e
0 irmdo que ndo era casado
faleceram na mesma época;

e Nao tem mais ninguém; tem
um filho € uma neta;

“S6 fiquei eu de oito irmaos”;
e Aos noventa anos espera até
atingir o final;

e Quer ser cremado;

e O irm&o pode ter sido
levado como indigente para o
hospital;

e Ele ¢ a esposa iam muito as
festas;

e Aposentou-se com trinta e
sete anos e oito meses de
trabalho;

e A vida foi normal, calma;

e Est4 aguardando a morte;

e Conformagio com a morte;
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4.1.6 Entrevistada 6 — instituicao B

Meu nome ¢ G.D’. O D’ que ¢ sobrenome ¢ nobre. Do meu marido. Eu ndo assino o nome dos
meus pais. Eles eram maravilhosos, por isso ¢ que eu sou assim boa. Nao me lembro muita
coisa, mais da minha adolescéncia que eu vivia com meu pai € com minha mae e eu tinha uma
vida de princesa. Tudo era bom, tudo era bonito. Eles acharam que eu tinha que estudar e sair
do lugar onde eu estava, daquele ambito em que eu tinha me criado. Mas isso tudo na capital.
Foi na capital que eu me criei. Saia, passeava, mas a vida toda foi aqui. O meu pai era como
se diz...funciondrio publico. Nao era grande assim, era funcionario publico. A mae era
professora, era catedratica. A minha mae era professora. O meu pai sempre dizia que a minha
mae era mais culta que ele. Mas ele ndo se importava. Ele dizia que “a minha mulher ¢ muito
culta”. Eu tenho irmdos. Tem uma que mora aqui também. Eu vim para cd mais por causa
dela. Outra irma mora em outro lugar. Nem me lembro onde ela ficou. N6s somos trés
mulheres ¢ um homem. Todas tém nomes com Gl. S6 que meu irmdo nasceu quando ja
estdivamos maiores e as irmas que escolheram o nome dele. A mae queria por Gl., nos
escolhemos G. e a mde muito concordata que era aceitou. Seguido ele vem aqui. Ele ndo me
largou, ndo me abandonou aqui. Ele ¢ muito querido esse meu irmao. Eu nio morava com
ele. Eu morava na minha casa, eu tinha a minha casa. Eu tenho saudades deles porque
ficou so eu, quer dizer, os outros estao por ai, ninguém morreu. Esta todo mundo quietinho,
estd todo mundo ai. Essa minha irmd, que eu vim mais por causa dela, ¢ muito querida
também. Eu sou a mais velha dos irmdos. Estou com 81 anos, feitinhos, 81 anos e em boa
forma, boa cabeca, gracas a Deus. Nao fiquei com problema de esquecimento. Tudo eu
gravo, tudo eu tenho direitinho. A mae era catedratica, mas eu sé estudei no colégio S.J. de
S.L. Nao fiz faculdade. Foi 14 que a mae me botou de pensionista para eu ficar 14 bastante
tempo. As minhas irmas também ficaram no pensionato. O homem ndo. O homem nao ficaria
em lugar nenhum. No colégio eu fiz tudo completo. S6 sai de 14 porque ndo tinha mais nada
para aprender. Trabalhar, eu nunca trabalhei. Eu ndo tinha profissio nenhuma. A gente
trabalhava s6 por trabalhar, ndo era para ganhar dinheiro. A gente ndo queria ganhar dinheiro.
Nao precisava de dinheiro, gragas a Deus. A nossa vida ndo precisou de dinheiro. Eu me casei
e o meu marido era muito bom. Ele morreu faz muito tempo. Mais ou menos “as idades” que
eu vim para ca. Porque ai ele morreu e eu fiquei com as minhas irmas. Todo mundo queria
que eu ficasse com uma delas. E eu fiquei. Casei, mas ndo tive filhos. Eu queria evitar ter
filhos. Depois ficaria muito presa. Eu cuidava dos filhos dos outros. lam passear, veranear e

deixavam os filhos todos comigo. Eu sempre fui mae por tabela. E eu gostava. Eu gosto de
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crianca. Até hoje eu ndo consigo explicar como eu gostando de crianga ndo quis ter filho. Eu
tinha medo de ter filho. Porque eu cansei de ver maes tendo filhos e gritavam, berravam no
parto. Aquilo ficou muito na minha cabega e eu pensava que devia ser horrivel. Para que a
gente vai ter filho se a gente vai se matar berrando, louca de dor? Naquela época era natural as
criangas nascerem em casa. Eu nasci em casa e os meus irmaos também. Mesmo sendo mais
velha, ndo vi o parto dos meus irmdos. A mae escondia tudo. A mae ndo deixava a gente ver
nada. Mas a minha mae era muito bacana. Eu ndo tive problema nenhum. Minha familia tinha
posses. O meu pai € a minha mae ndo queriam mesmo que a gente trabalhasse. Eles diziam
que como nos haviamos nascido porque eles quiseram ndo precisava trabalhar nada, nada.
Entdo foi assim: o pai e a mde ndo queriam que a gente trabalhasse. Eu casei meu marido
também nao precisou que eu trabalhasse. Me deu tudo que tinha que me dar. Eu também nao
era muito exigente porque eu sempre achei que se dava o que se podia dar. Até hoje, até hoje!
Eu era dona de casa. Eu gostava mesmo era de estar em casa limpando, varrendo, tirando o
p6. Eu passava a roupa, meu marido chegava em casa 14 estava eu, passando. Cedo eu
comecei a trabalhar em casa. Na rua nao ,eu ndo gostava. Eu ocupava meus dias e minhas
horas com essas tarefas caseiras. Eu gostava, tinha paixdo. Eu ia vasculhar na janela se tinha
um pozinho e jé ia limpar. Se a cortina ndo estava bem limpa j4 ia lavar. Eu era trabalhadeira,
de casa, gostava das tarefas de casa. Estou, mas eu estou sempre me mexendo pra 14 e pra ca.
Eu gosto. Quando eu era menina maior, eu nao era de sair muito, eu era mais caseira. As
minhas irmas gostavam. lam onde tinha baile, fandango elas estavam la. Eu ndo ia muito era
mais retraida. Quando eu e meu marido nos conhecemos, ele ia se introduzindo 1a em casa. O
pai e a mae deixavam. Viram que ele era bom. A familia toda dele era boa. Ele dizia que casar
com mulher que nao quer ter filho ¢ bom, ndo tem compromisso grande. A gente saia a hora
que queria, ndo tinha horario para voltar. Viajdvamos bastante, viajamos para fora do pais. Eu
nio sei dizer os nomes, nao lembro, porque a gente ficava um pouco aqui, outro ali. Mas
aproveitei a minha vida. Nao fiquei na calmaria de ndo procurar nada. Como até hoje:
se eu tenho um ponto para ir eu vou. K bom sair, porque sé ficar dentro de casa nio tem

vantagem nenhuma.



Infancia

e A familia tinha
posses;

e Teve duas irmas
€ um irmao;

e A mae e o pai
sdo figuras
relevantes.

SINTESE
Unidades Contextuais e Significantes

Adolescéncia

e O pai dizia que a
mae era mais culta
do que ele;

e Foiparao
pensionato para sair
do ambito onde fora
criada;

e Os pais
proporcionaram
“uma vida de
princesa”;

e A mae era
concordata, muito
bacana;

e Os pais ndo
quiseram que ela
trabalhasse por nao
acharem necessario;
¢ O marido foi bem
aceito pela familia
por suas qualidades
e freqiientou a casa
durante o namoro;

e Opaiera
funcionario publico;
e A made era
professora
(catedratica).

Vida Adulta

e Nio fez faculdade;
¢ O marido era bem-
sucedido no trabalho e
ndo precisavam ganhar
muito dinheiro;

¢ Decidiu nao ter
filhos porque seria
muito sofrido o parto;
¢ O marido aceitou
nao ter filhos;

e Tinha paixdo por
tarefas caseiras;

¢ O marido deu-lhe
tudo que tinha que dar,
pois ela ndo era muito
exigente;

e Viajou bastante;

e Nao precisou
trabalhar fora a vida
toda; ndo tinha
profissdo nenhuma,;
fazia tarefas caseiras;
e E grataa Deus;

e Nao queria ficar
presa por causa de
filho;

¢ Gosta de crianga;

¢ Cuidava dos filhos
dos outros;

e FElae o marido

saiam sem horario para

voltar.

Quadro 7 — Unidades Contextuais e Significantes (entrevistada 6)
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Velhice

e Optou pela
instituicao onde esta
por causa da irma que
j& morava no local;

¢ Ficou so6 apesar de
estar “todo mundo por
ai”;

e Aproveitou a vida;

e Nao se sente
abandonada pelo irmao;
¢ Oitenta e um anos
em boa forma, com boa
cabeca,

e Sem problema de
esquecimento;

e A morte do marido a
levou viver com as
irmas e agora para a
instituicao de idosos;

e O sobrenome ¢
nobre;

e Sempre esteve ativa
procurando alguma
coisa.
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4.1.7 Entrevistada 7 — instituicio B

Meus pais eram chacreiros. Foi na chéacara que eu trabalhei muito, junto com meus irmaos e
alguns empregados da época. E minha juventude foi muito trabalhosa. Eu nao tive condi¢des
de estudar porque eu morava muito longe, na V.N., e os colégios eram por T. ¢ A. Eram muito
distante da nossa casa ¢ minha mae nao deixava vir por causa do perigo, ja naquela época.
Entdo, eu ndo tive estudo, tive experiéncia de vida nesses setenta e cinco anos de vida que eu
tenho. O que eu tenho que lhe contar ndo ¢ muita coisa. O que eu tenho para lhe contar € que a
vida foi muito sacrificada. Mas venci. Cheguei a esta idade. Perdi meus pais faz 15 anos.
Tenho uma irma s6 atualmente que também é muito doente, velha, 82 anos. Trabalhei
desde os 8 anos. Meu irmao lavrava e ia atras do arado, juntando batata, aipim, essas coisas.
Depois me casei com 19 anos e fui aprendendo mais e mais. Meu marido ndo era uma pessoa
culta, mas me ensinou bastante. Nao foi fécil a vida para mim. Tive dois filhos. Hoje ela esta
com 54 anos e ele com 52. Ela mora aqui e ele mora em P. Os dois trabalham. Ela ¢ advogada
e ele ¢ engenheiro agronomo. Meu marido era caminhoneiro.Depois de casada ajudava ele nos
afazeres. Eu ajudava ele a carregar o caminhdo de areia na praia e ia entregar nas obras. Tudo
isso eu fiz na minha vida para formar os filhos. Eu trabalhava junto, mas ndo viajava com ele.
Nossos servicos eram mais dentro da cidade. Formamos os filhos com a companhia,
companhiazinha de materiais de constru¢do que tinhamos feito juntos. E trabalhamos juntos
sempre por uns 40 anos. Eu estou viuva ha 20 anos. Eu tenho uns filhos que sdao uma beleza,
por sinal; o filho, sdo umas criaturas maravilhosas. Ela ficou viiva com 29 anos, com dois
filhos: um nascido com 6 anos e um para nascer. Ela ndo ficou numa situagdo muito boa.
Entdo eu ajudei no que pude, 21 anos eu ajudei. Eles estdo formados. Ela trabalha 33 anos no
mesmo lugar e o filho trabalha na lavoura. Eu tenho dois netos pela minha filha e trés netas
pelo meu filho. A mais velha ja esta formada advogada. Formou-se com 22 anos. Formou-se
em 8 de agosto e ja estd trabalhando. E as outras estdo estudando. E ¢ assim dividida a
familia. Mas a vida da mocidade ndo é como antigamente, como eu fui criada.
Antigamente se dizia nao e nao se perguntava porque. Hoje a coisa é diferente. A criaciao
€ diferente. Eles gostam de musica bem alta, gostam de fazer festinha seguido e pessoa
velha nio agiienta isso. Eu morava com minha filha e por causa disso me separei dela.
Morei com ela 22 anos para ajudar a criar os filhos. Ela trabalhava, tinha que trabalhar,
precisava, entdo fui ajudar. Criei os filhos dela com todo o carinho, melhor que os meus. Com
o tempo cheguei a conclusdo que eu tinha que morar sozinha. Eu ja ndo agiientava mais

ela muito nervosa ¢ achei que eu precisava viver s6. Como nio se achou alguma coisa
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melhor, eu vim parar aqui. Primeiro eu fui ld no S. A., em P. Depois eu adoeci. Estou com
problema sério de coracdo. E pessoas doentes ndo ficam la porque nio tem quem dé
assisténcia. Por isso eu tive que sair de la e vim para aqui que foi onde me aceitaram
doente. Eu vou fazer uma cirurgia de quatro pontes de safena. E nao pude ficar la.
Estou aqui. Nao estou bem acomodada. Nao gosto daqui. Gostava de 14 porque ¢é 6timo.
Aqui me tratam muito bem, isso ¢ inegavel, mas nao € como la. La o tratamento do pessoal
¢ maravilhoso, a alimentagdo ¢ maravilhosa. Aqui também eu nio posso me queixar muito.
Mas ndo é perto. £ uma geriatria de porte pobre; aqui é muito pobre. Eu niio tenho
assisténcia que eu tinha 1. Eu tinha mais liberdade. Aqui eles nio deixam isso, nio
deixam aquilo, ndo deixam aquele outro. A gente ¢ muito preso e eu nio sou mulher de
ser presa. Eu sempre tive a minha vida livre desde crianca. Minha mae nunca prendeu a
gente. Eu ndo gosto disso. L4 eu saia. la para minha irma; tinha que voltar até as 7 e meia (da
noite) e como regulamento é regulamento, muito antes da 7 e meia eu chegava. E eu ia
sozinha, ndo tinha companhia. Nao houve nada. S6 mais recentemente me deu uma
isquemia, alias, duas e eu esqueci onde eu estava, onde eu andava e fui parar no hospital.
A1i eu nao pude ficar mais 14. Esse é o motivo que eu fiquei doente. Eu sou perfeitamente
sid. Esse problema do coracio foi varios acontecimentos na minha familia, de perder
meu pai, minha mae, dois irmaos, essas coisas me abateram muito. Entdo esses eu aceito
que sejam uns dos motivos. Nos éramos dez irmaos e estamos reduzidas em duas. E sou a
mais nova de todos. O meu irmdo mais velho tinha 20 anos e ajudou a me criar. Foi meu
segundo pai. Ele estaria com 95 anos se estivesse vivo. A vida ¢ essa meu filho: foi um terror,
mas valeu a pena. Eu tinha muitos amigos, tenho ainda. Eu ia muito a bailes, a festas,
festas religiosas, passeava no centro. Sempre sozinha. Raramente essa irma mais velha
vinha junto comigo. Ia no Mercado Publico fazer compras para minha mae. Conheci meu
esposo num baile. E tivemos 1 ano e meio de namoro e noivado. Casei em 47, 28 de junho de
1947. E fui feliz. Eu tenho uma pensao deste tamainho do INSS, do meu esposo que ajuda
a pagar aqui. Aqui tem muita caristia, como todo lugar. Nem d4a para se queixar. Fazer o
qué? Quem tem mais podia dividir com quem tem menos para melhorar a situacio.
Cada vez pior, cada vez pior. Tem que melhorar. Nao sei se estou errada ou certa, mas é
assim que eu penso. Eu tenho o coracdo de pomba. Tudo que eu posso dividir eu divido. Eu
acho que tera que ser assim para melhorar o pais. Acho que a melhor coisa que tem no mundo
¢ ajudar. Eu fui educada assim pela minha mae. Me criei cuidando de pessoas velhas,
pessoas gastas, pessoas que nao tinham mais condicoes de nada. Eu tirava leite das vacas

no tambo e ia 14 nos cantinhos da roca levar para eles. Eu tinha uns 8/9 anos e fazia isso. Eu
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nunca tive um pai, uma mae carrasco. Eu tinha 20 anos, era carregada no colo pelo meu pai.
Por isso eu sinto uma falta dele horrivel. O meu pai era um anjinho. Eles foram incansaveis.
Nao esqueco disso nunca. Eles viveram toda a vida na chacara. A casa estd 1a ainda. Tem 60
anos. O meu irmao mais velho morava 14 com meus pais e era quem cuidava deles. Ele era
casado e morava la com a familia e cuidou do pai até a morte. Meu pai uma ocasido disse a
ele que se a mulher quisesse eles podiam ir para a cidade. Mas meu irmao disse que s6 sairia
de 14 morto. E saiu. Morto. Bem como ele disse. Deu um infarto e ele morreu. Eu ja era
casada, mas domingo era sagrado: passeio era no meu pai € na minha mae. Domingo nada me
segurava. Levantava, tomava café, comprava umas coisas boas no mercado e levava para eles.
Meus filhos, mais minha filha, vém aqui todas as semanas, duas vezes por semana.
Ontem ela esteve aqui com os filhinhos. Eu chamo assim, sdo meus filhos. Meu neto mais
novo esteve em Londres fazendo um curso. O doutor disse que eu fiquei doente por estar
longe do neto. Porque eu sou apaixonada por esse neto, o neto mais novo. Quando ele
soube que eu estava doente ele sentou do meu lado na cama e encharcou o lengol chorando.
De tanto que ele me quer. E um neto especial. O outro também é muito bom, mas esse é
especial. Eu peco a Deus todas as noites por eles. Eu nao sou doente por religiio, nao sou
fanatica, mas louvo muito a Deus. Ele ¢ quem nos da tudo. Zelo muito pelos meus netos.
Quando tu fica velho, fica sozinho, sozinho. A maioria ¢ isso que acontece. Eu tenho
familia. Qualquer coisa eu tenho eles. Eles ndo se negam a nada. E sozinha pensa que eu
estou feliz aqui? Eu estou muito infeliz! Feliz eu estava na minha casa. Minha casa bem
arrumadinha, meu jardim, meus bichinhos. Ai eu era feliz. Nao tenho mais nada. Tenho
isso aqui: presa. Passar o domingo presa. Sei que elas tém bastante razao. Se eu saio sozinha
pode me acontecer qualquer coisa, sei disso. A minha filha mora a 1 Km daqui. Se quero ir
14 sozinha, ndo posso porque tem muito sol. Tem cabimento? Nao tem. Eu brigo com elas.
Eu sou teimosa. Sou apelidada de teimosa porque eu brigo. Elas tém mania de coronel. Eu
ndo admito isso. Eu ndo gosto que me prendam. Fico com raiva e digo umas mal-criacées
para elas. Eu ficando brava, fico uma fera. No mais sdo muito boas e eu niio vou fazer in

justica. Gosto da coisa certinha, bem certinha.



Infancia

e Os pais eram
chacreiros;

e Nio teve
condigoes de
estudar;

e Sempre
trabalhou com os
pais na lavoura e
entregando leite;
e [evava leite
para as pessoas
mais velhas no
cantinho da rocga.

Quadro 8 — Unidades Contextuais e Significantes (entrevistada 7)

SINTESE
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Unidades Contextuais e Significantes

Adolescéncia

¢ Tinha amigos,
mas saia muitas
vezes sozinha;
e Foi a bailes,
festas, festas
religiosas,
passeava;

e Casou-se.

Vida Adulta

¢ Tudo que fez de
trabalho foi para
formar os filhos;

e Trabalharam
juntos, elae o
esposo, por uns 40
anos;

e Teve dois filhos;

e Morou com a filha
que ficou vitva;

¢ Ela e 0o marido
tiveram uma
companhia de
materiais de
construcao;

e Trabalhou sozinha
na entrega quando o
marido adoeceu;

¢ O marido nao era
culto, mas ensinou-
lhe muita coisa;

e Foi feliz no
casamento;

e Tem um coragao de
pomba; tudo que
pode divide;

e Foi carregada no
colo pelo pai aos
vinte anos de idade;
e O pai era um
anjinho;

e Visitava os pais no
domingo.

Velhice

e Decidiu morar sozinha;
dificuldades de entender a
mocidade de hoje;

¢ Sente-se muito presa;

e Tem cinco netos;

¢ Entende que as perdas de
familiares e o afastamento
deles tenha lhe causado os
problemas cardiacos;

e Tem problemas cardiacos
e teve isquemia cerebral;

e Esta aposentada;

e E apaixonada pelo neto
mais novo;

e Esta insatisfeita com a
instituicdo onde mora;

e Espera-se a cirurgia do
coracao;

¢ “Eu sou perfeitamente
sa”.

¢ O neto encharcou o lencgol
chorando;

e Louva a Deus;

e “Gosto da coisa certinha,
bem certinha”;

e Nio tem estudo, tem
experiéncia de vida;

e “Mas venci”;

e Julga-se que estava feliz
na sua casa.
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4.1.8 Entrevistado 8 — instituicao B

Meus pais eram agricultores. Eu comecei com eles entregando leite, que meu pai tinha leitaria
junto da chacara. Depois fui aprender minha profissdo, 14 em C., com meu tio que era alfaiate.
Desde guri eu costurava na maquina de mdo da mae os saquinhos para encher de areia,
saquinhos de brinquedo. Aquilo me despertou e a mae dizia “vai aprender alfaiate, meu filho™.
Como eu tinha o tio que era alfaiate fui morar com ele. Para comecgar a trabalhar. Em trés
meses até calga ja cortava. Meu tio que me ensinou. Foi minha primeira e Unica profissdo.
Trabalhei 60 e poucos anos, estabelecido no centro. Profissionalmente me sinto realizado.
Fazia terno para toda a elite de P.F. e participei de varios congressos nacionais ¢ um mundial
no R.J.. No inicio trabalhei como empregado. Trabalhei com O. S., famoso na época. Depois
tive alfaiataria propria. Os clientes mandavam fazer roupa, ndo compravam pronta porque
diziam que era roupa de turco muito mal-feita. Hoje existem confec¢des boas, tem os prazos
que dao. Eu tive o privilégio de mandar trés ternos para o Congresso Mundial na Franca.
Minhas roupas também foram desfiladas no R.J.. A apresentadora da Rede Globo falou sobre
meus ternos que estavam desfilando e chamou a atengdo que todos estavam sem a abertura
traseira. Os outros participantes mandaram com abertura e eu havia mandado sem abertura. O
que entrou em moda naquele més. Sem abertura traseira e até hoje estdo sem abertura traseira.
Nesse Congresso veio o famoso Litrico, da Italia, e eu recebi das maos dele o diploma de
participacdo. Naquele tempo telefonava para o cliente que era exigente, nao queria
padronagem igual a que ja tinha feito antes, dizia que tinha chegado um tecido novo e ele
passava para ver. O alfaiate também trabalhava de terno e gravata para atender o cliente. Eu
tinha cliente em toda a regido. P.F. era uma cidade em desenvolvimento. Os médicos eram
meus clientes. Eu ia nas casas tirar medidas. Uma vez eu fiz quinze ternos para o Banco do
Brasil. Os homens eram tao exigentes naquela época que Deus o livre de fazer padrao igual do
amigo dele. Eu tinha dez pessoas que trabalhavam comigo. Trabalhava que nem louco. Tinha
que iniciar servico as 5 da manha para cortar servico para eles. O empregado tinha que
receber cortado, provado e tudo. Fiz as roupas de formaturas das escolas. Outro dia encontrei
um cliente na praga e ele me perguntou hd quanto tempo eu tinha saido do endere¢co onde eu
trabalhei. Eu respondi 40 anos. Ele me mostrou uma calga que ele estava usando que eu tinha
feito naquela época. Entdo eu falei que se eu fosse depender de cliente como ele eu tinha
morrido de fome. Ha pouco tempo um cliente ali de C., aposentado do Banco do Brasil, se
vestia bem na época, pediu por telefone uma calga e queria que eu fizesse pelas mesmas
medidas que tinha feito as outras. E disse que eu devia ter no fichario. E ¢ claro que eu tenho.

Meu arquivo ¢ sempre bem guardado. Se precisasse fazer uma roupa para um cliente de muito
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tempo atras, eu fazia. Eu fiz uma calca por telefone e mandei entregar por correio ou pelo
onibus, ndo me lembro direito. Uma vez fui visitar ele 14 em C., abriu o guarda-roupa e
mostrou: tudo terno feito por mim. Tinha até etiqueta. Eu veraneio em C. Estive 14 hé alguns
meses. Tenho muitos amigos 1. Minha filha tem casa 14. Eu tenho dois filhos, um casal. Eu
estou aqui nesta casa de idosos porque meu filho me trouxe para ca. Ele mora aqui bem perto.
La em P.F. também fiquei dois anos numa casa de idosos. E la eu ainda trabalhava no
lar onde morei. Tinha uma plaquinha em cima da janela. Cortava s6. Trabalhei, portanto,
até dois anos atras com 75 anos. Nao trabalho mais porque minha filha ndo quer que eu
trabalhe mais. Por isso eu estou aqui, para nio trabalhar mais. Mas quem estd aqui ¢ s
meu filho. Minha filha mora em P.F.. Até agora pouco a filha dela se formou em Direito. E
tem um irmao que até pouco tempo atras ainda trabalhava comigo como oficial que se diz:
montar casaco, acabamento, caseado tudo ¢ mao, nao € maquina. A gente da cortado, provado
e o oficial que monta. Se eu precisar ainda trabalhar meu irmao mora la. Eu tinha minha
casa, mas minha filha ndo queria mais que eu trabalhasse. Minha casa era no B., lugar alto, eu
digo, bairro dos ricos, no mato. Morei 14 e montei alfaiataria. E a clientela vinha igual. Tinha
outro irmdo que faleceu que trabalhava junto. Eramos trés. Minha filha nio quis mais. Na
minha idade, 77 anos, trabalhando. Ai fui 14 no lar e gostei muito. Eu tinha um apartamento
no centro. Vendi e construi a casa no B. depois que a minha esposa faleceu. Faz uns sete anos.
A mae também morou 14 no B. por um tempo. Tem s6 99 anos e meio. Esta viva, bem viva e
com uma memoria melhor que a minha. Ela mora no lar. N6s moravamos juntos no B.
antes de irmos para la. Meu pai ¢ falecido ha muito tempo. Faleceu com 50/55 anos. Fazia
pouco ela tinha ido morar comigo. A minha mie tem uma memoria que ¢ uma loucura.
Minha mae sabe tudo da vida dela, da minha. Entdo para uma véia de quase 100 anos. Ela
tem uma irma de 102 anos viva. E essa minha tia ha pouco tempo foi visitar uma tia no
M.G. S., num o6nibus. Imagina! Ja tinha 101 anos ai. Claro, embarcaram ela e la
esperaram ela chegar. Mas fazer uma viagem dessa, com essa idade, vou te contar. Em
P.F. tinha também uma comunidade de judeus muito forte. Foram meus clientes. Judeus eu
conheci muitos. P.F. ¢ perto de Q.I.. Aqueles da casa R. tem um prédio na esquina. Um
morreu, mas o outro ainda vive. Quase 100 anos. Mora em X. Uma vez ele me disse que
iniciou a vida vendendo calcinha sutid para as mulheres da zona, mulher da vida. Mas vendia
na 2 e 3 * feira que € quando elas tinham dinheiro. O judeu sabia. Eles eram bons porque eles
faziam questdao deles atender os clientes. Nao davam para os empregados. O meu filho ¢
casado com uma judia, mas eu nao me lembro o nome dela. Ela se criou l4. Depois que ela

veio estudar em X, formou-se e trabalha em dois hospitais. Eles tém uma filha com 11 anos.
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Ela estd estudando inglés. Meu filho ficou de vir aqui, mas ele foi pegar ela no curso. Sabe
que eu estudei s6 até a 3 ® série. Naquele tempo se trabalhava até domingo. Como se ia
preparar as aulas? E eu me casei com 20 e poucos anos. Mas me separei. Fiquei com ela um
pouco e nos separamos amigavelmente. Tanto que ela mandava para a alfaiataria uma feijoada
que ela fazia que eu gostava muito. E quando o filho ia de P.A., convidava para almogar junto
e eu ia almogar no apartamento dela. E eu ndo casei mais. Eu tinha um apartamento em P.A. e
uma casa em ., escriturada e tudo. Tenho que ir 14. Eu tenho um amigo que tem casa la.
Quando eu comprei essa casa, a filha tinha um chiado no peito e o médico mandou para a
praia que ficaria curada. Ai mandei com a mulher para T. e acabou o chiado no peito. Entdo
me entusiasmei e comprei essa casa. Eu freqiientava muito a sociedade. Ia para os Bailes com
minha falecida mulher. Ela soube que eu tinha uma namoradinha e n6s nos separamos. Mas
eu fiquei sozinho. E foi essa a historia. Ainda esses dias teve um médico aqui que examinou e
tal, o médico da clinica, uma vez por més ele vem aqui. Eu falei para ele que uma vez eu
tinha uma dorzinha de joelho fui para o CTG, comecei a danc¢ar todo fim de semana e
me curei. Mas no olho eu tive que fazer cirurgia e nio podendo enxergar direito, eu fui
parando, mas eu sinto falta. Nao pude nem renovar a carteira de motorista. Nao faz falta. La
em P.F. eu pego o 6nibus e vou tomar cafezinho com os amigos. Eu ja vou a P.F. de novo.
Tenho revisao do olho para fazer e eu vou ao hospital de olhos de la. Eu vou freqiiéncia
a P.F. A decisao de ficar por aqui foi minha, s6 que o meu filho me convidou. Eu estava la
no lar que siao parentes desses aqui. Ele me ajeitou aqui. Ele sempre me visitava 1. Aqui
eu fiquei mais perto dele. Tem o carro. Ja fui no cinema umas seis vezes. La em P.F. nem
cinema tem mais. Fazia uns 20 anos que eu nao via mais filme no cinema. E eu gosto de sair,
ir para o shopping. Eu e minha mulher iamos muito a bailes. Faz dois meses que eu estou
aqui. L4 no lar era eu e as velhinhas e aqui também eu sou o Uinico homem. L4 até tinha outro
que sofria por causa das pernas, ndo podia nem caminhar. Agora eu tenho que ir 1a ver meu
irmao, minha mie e falar com ela. Meu filho vem me ver duas vezes por dia. Hoje ele ja

esteve aqui; me trouxe até o jornal para ler.



Infancia

¢ Estudou ate a 3?
série;

e A mae foi
incentivadora de
sua escolha
profissional;

e Ajudava o pai
entregando leite;
e Comecgou a
aprender sua
profissao de
alfaiate;
trabalhava até
domingo.

SINTESE

Unidades Contextuais e Significantes

Adolescéncia

e Trabalhava
como
empregado de
alfaiate;

e Morou com
o tio para
aprender a
profissao.

Vida Adulta

e Casou-se com 20 e
poucos anos;

e Trabalhava para a elite
de sua cidade;

e Apresentou-se em
muitos congressos;

e Ele e a esposa iam
muito a baile;

e Teve dois filhos;

¢ Estabeleceu-se com
sua propria alfaiataria;

e Alfaiate foi a primeira
€ Unica profissdo da
vida;

¢ Arranjou uma
“namoradinha” quando
estava casado;

e Separou-se;

¢ Continuou sozinho.

Velhice

e Teve problemas de joelho;
e Tem problemas de visao;
¢ A filha ndo permitiu mais
que ele continuasse
trabalhando;

e A made estd viva com
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noventa € nove anos € meio e

ainda tem uma tia com cento
e dois anos;

e Gosta de sair;

¢ A ex-esposa faleceu;

¢ A mae morou com ele dois
anos e foram para o lar em
P.F.;

e Foi para a institui¢ao de
1dosos para nao trabalhar
mais, porém mantém uma
vida ativa;

¢ Gosta de viajar;

e Conheceu muitas pessoas
de origem judaica;

e Aposentou-se
forcadamente;

e Trabalhou até os setenta e
cinco anos;

e A Mae esta viva e com
excelente memoria;

e Encontra os amigos;

e As vezes vai ao cinema;

e Filho visita duas vezes no
dia.

Quadro 9 — Unidades Contextuais e Significantes (entrevistada 8)
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4.1.9 Entrevistada 9 — instituicao B

Nasci e me criei S.G.. Eu tinha quinze anos quando meu pai faleceu. A minha mae ficou s6
trabalhando na vendinha. Um ano depois eu casei. A mae era s, aconselhou casar e quando
caseil fiquei morando com ela. Depois nds fomos para a cidade porque meu marido arrumou
um emprego. Passou um tempo e ele foi trabalhar na S.C. A minha mae continuava no interior
junto com as irmas solteiras. Depois a gente se separou. Eu fiquei s6, com trés filhos. A
menina foi para casa de uma amiga, costureira e dos meninos ficou comigo s6 o mais mogo. O
outro ficou com ele. Um tempo depois eu fui embora para R. do S. morar com uma irma e
trabalhar e o filho foi comigo. Trabalhei uns anos 14 e conheci um viuvo. Ele tinha 11 filhos e
dizia que queria completar 12, como de fato completou. Ele era muito bom para mim.
Trabalhava na campanha, plantacdo e a gente vivia bem. Ele faleceu e eu fiquei com dois
filhos, um meu e outro dele que estava servindo. Eu trabalhava aqui, ali e os filhos
comegaram a vir embora para cd. A filha-mulher também e outro que eu nem sei onde esta.
Eu fiquei em R. Do S. porque eu tinha uma casinha; depois eu vendi e vim embora para ca
morar com o filho que ja estava casado. Morei uns seis ou oito anos, ndo me lembro bem. Eles
se separaram e eu entdo fui para a casa da filha. As vezes eu ia a B., S.G. que a minha familia
era por 14, ficava um tempo. O filho mais mogo casou e passado um tempo, eu fui morar com
ele. E agora ele mora no S. e € o que me da tudo aqui. Paga. S6 que eu nao aceito morar
aqui. Tenho recalque. Sei que tem que ser assim porque ele trabalha, a mulher trabalha, tem
uma filha no colégio, ¢ aquele corre-corre. Porque em P.A. ¢ assim. Eu conheco, mas nao
aceito estar morando assim, nio aceito. Tem dias que me d4 uma tristeza, eu adoeco. Eu
tenho pressao alta e eu sei que é disso ai. Mas eu tenho que me conformar. Eu nio me
sinto bem em estar presa. Eu nunca gostei. Eles me tratam bem, mas nio saio porque
s30 poucos na casa, os filhos trabalham, ndo d4 nem para caminhar. E os filhos sio um
pouco desligado, podiam tirar uma horinha. Entio eu vou levando conforme Deus me
ajuda. Rezo para Deus; peco perddo por causa de um pecado que a gente sempre tem. E
que me dé for¢a e me dé satide que a gente tendo saude tem tudo. Ja que eu tive um infarte,
sou ruim do estomago, embora agora eu esteja bem. Mas me cuido por causa do infarto,
pressao alta, sofro muito da coluna. Isso tudo judia da gente. Tem dias que eu estou que
eu acho que nao vou sair da cama. Mas saio. Depois pego andar fazendo uma coisinha
aqui, outra ali esse filho do segundo casamento é que estd me cuidando, é o mais novo. E o
que pode dar; os outros ndo podem. Ele se queixa que ¢ so6 ele, que ninguém ajuda. Mas eu
ndo tenho culpa que eles ndo ddo. Eles ndo tém. A filha é pobre, o marido morreu, ela ficou s6

com a pensao e ainda tiram um pouquinho. Ela ainda tem um filho em casa que se separou da
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mulher e foi para 14 com os filhos. E ela sustenta todo mundo. Ele tinha outra mulher e esté 14
com o filho também, outro filho que estd com ele. Ah, coitada. Ela ¢ muito sofrida, passou
muito trabalho com o marido, uma pessoa boa. E agora estd assim; que vai fazer? Mas ela esta
junto dos filhos. Eles precisam, ela vai ajudar. Minha mae também trabalhava bastante, na
horta, cedo, ninguém tinha ainda verdura e ela j4 tinha. Ela gostava muito de trabalhar na
terra. O meu pai plantava bastante, tinha tambo de leite, criava galinha e vendia. Eu era
ajudante do meu pai desde pequena. Eu sou a mais velha. Entdo eram quatro mulheres e dois
homens. As mulheres tém duas em B., uma faleceu o ano passado e a outra sou eu. Tinha uma
professora que foi morar para fora, perto da nossa casa, um vizinho deu para ela o colégio
porque antes ela vinha da cidade para fora. Entdo a gente estudava. Eu estudei até o quarto
ano. Todos estudaram um pouquinho. Para fora, primeiro era trabalhar, os pais ndo se
importavam com estudo. Tinham os bailes de campanha. A gente ia para casa que nao
suportava os calgados nos pés. Passava o dia de pés descalgos por causa da dor nos pés. Para
fora, tudo meio grosso, pisoteavam nos pés da gente. A sala de chdo, ndo me lembro bem,
mas ali pelas 11 horas parava a gaita que era sé gaita, pandeiro e o chocalho. Ai paravam,
recostavam e iam aguar a sala porque soltava muita poeira. Era a coisa mais boa. Eu ja ia com
meu primeiro marido. L4 na venda iam uns conhecidos da casa, os primos ¢ 0 meu marido ia
tomar uma pinga com eles e foi assim que eu conheci. Nos comegcamos a namorar. Eu tinha
16 anos quando casei e ele teve que esperar fazer 21 anos porque ndo podia casar antes. Ele
também trabalhava numa estancia onde foi meio criado, trabalhando na lavoura. Morava na
mesma casa uma prima, dois irmaos e a minha mae estava gravida quando o pai faleceu entao
tinha um nenezinho e a mae levou para casa um outro que estava com a tia. Quando o meu pai
faleceu, ele tinha muita falta de ar. Até tentava se matar por causa daquela sufocacdo. A gente
teve de tirar tudo de perto: faca, canivete. Ele faleceu cedo. Eu estava com 15 anos. No verao,
eu tirava uns quatro/cinco meses de férias na casa dos irmaos. Eu ndo me lembro bem, mas eu
tenho uns doze/treze netos e cinco bisnetos do primeiro e do segundo casamento. Trés netos
sdo do segundo esposo. No meu casamento era tudo bem. Ele s6 era muito ciumento. Ele
trabalhava na S.C., mas ele ndo era flor que se cheirasse. Ele fazia das dele. Ele tinha umas 14
que davam presentes para ele. Ele tocava banjo. Dizia que ia para casa do C. e na verdade ia
para outros lugares. Depois eu descobri. E ndo me levava para lugar nenhum. Ia para as festas
sozinho. E aquilo tudo foi me desgostando, a gente comegou a brigar até que eu ndo quis
mais. Ai deram um quarto para ele morar na S.C.. ele adoeceu, decerto de falta dos filhos, da
casa. Me deixou sem fogdo para fazer a comida das criancas. Ele ficou doente, mandei os

filhos, mas eu nao fui. Passou um tempo ele foi me propor para voltar para casa, para ficar na
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sala. Eu disse que ndo, ele disse que ia. Ele tinha falado comigo de manha, quando eu vi de
tarde encostou uma carroca com as coisas dele, o fogdo, a roupa, aquelas coisas e os dois
amigos. E ele pegou tudo e botou 14 na sala. Nos brigamos e ele me jogou para cima do
roupeiro. Ai eu dei queixa na policia e ele foi com a carroga e tirou tudo. Depois que nds nos
separamos, ele me visitava. Chegava 1a em casa eu estava lavando porque eu lavava roupa
para o cabar¢ que tinha perto dali. A minha filha tinha 11 anos e me ajudava muito. Eu lavava
e ela passava. Nao ficamos de mal. Entao ele ia 14 em casa. Eu fui para fora uns dias e acabei
trabalhando na casa de uma mulher. Eu levei o mais mo¢o e os outros dois ficaram num
compadre meu. Fechei a casa. E ele vendeu a casa, disse que eu tinha abandonado. Quando
me avisaram, eu voltei. Ele ja tinha fechado o negodcio e eu fiquei sem a casa. Ele me deu a
metade e eu guardei. Fui morar com a minha mae de novo. Depois eu comprei a metade de
um terreno e fiz uma casinha. Apareceu um velho que me ajudou e eu fiquei por 14 com ele.
Nao deu ponto com o velho e ele foi embora. Ai que eu fui embora para R.. Morei com minha
irma, que era so ela e o marido e o filho que foi comigo. A menina ficou com os amigos,
estava aprendendo costura. O guri eu mandava para o colégio, ndo ia; ficava jogando bolita na
rua com os outros. Mandei chamar o pai e o J. levou. Ele ndo queria me obedecer. E foi a
companheira do primeiro marido que ajudou a criar o filho, esse que eu ndo sei onde esta. Ele
me propds o desquite e eu aceitei. Entdo hoje o filho se reformou no quartel. Agora estiao
somente ele e a mulher. Dois filhos homens ja casaram, se formaram e trabalham. Eu nunca
fui 1a nem ele veio aqui. Eu tinha me operado da vesicula e andava ruim e quando estava
melhorando cai no patio e quase morri. Da vesicula eu passei muito bem. Ai o filho
achou que eu tinha que vir para ca. Entio eu fiquei sem pensio de um e do outro porque
nio era casada. Eu tenho s6 um salario de aposentadoria que esta com meu filho. Eu
ficar com isso para depender que alguém va todo més ao banco nao dava. Entao como é

ele que paga aqui, deixei. Eu estou pelada e apaixonada.
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Unidades Contextuais e Significantes

Infancia Adolescéncia
e Nasceu e e Conheceu o
morou em S.G; marido na
e Pai e mae venda da mae.
tiveram seis ® Apos o
filhos; casamento
e Estudou até a ficou morando
quarta série com a mae;

e Os pais nao se
importavam com
os estudo,
primeiro era
trabalhar;

e Freqiientava
bailes.

Vida Adulta

¢ O primeiro marido
ndo era “flor que se
cheirasse” e ndo a
levava a lugar nenhum;
e Separou-se;

e ApOs a separagao
entregou a filha, deixou
um filho com o marido
e ficou com apenas um;
e Formou nova familia
mantendo consigo o
filho;

¢ Depois de separada
uniu-se a um homem
viavo com onze filhos;
e Teve outro filho com
0 novo companheiro;

¢ Trabalhou num bar
em R. do S. quando
morou com uma irma
naquela cidade;

¢ Deixou um filho com
o pai porque ele a
desobedecia;

e A companheira do
ex-marido ajudou a
criar seu filho que
estava com ele.

Velhice

e Morou com o filho casado,
com a filha e logo foi morar
com o filho mais mocgo;

e Apods uma queda, o filho
achou melhor leva-la para a
instituicao;

e N3o aceita morar em
institui¢ao de idosos;

e Tem dias que sente muita
tristeza;

e Sente-se presa;

e Sai da cama mesmo sem
vontade;

¢ O filho mais mogo da
assisténcia;

e Os filhos sao desligados;

e Aposentada, entrega o
beneficio ao filho;

e Tém problemas de saude;

e O filho que ficou com o
marido nao foi vé-la na
instituicdo, nem ela o visitou;
e As doencas judiam das
pessoas;

¢ Gratidao ao filho que ajuda
no sustento;

e Nao tem culpa que os filhos
ndo ajudam;

e Identifica-se com o
sofrimento da filha.

Quadro 10 — Unidades Contextuais e Significantes (entrevistada 9)

Da primeira sintese realizada a partir das historias de vida, foram identificados os

temas familia, procriacdo, relacionamentos afetivos, trabalho, sabedoria, religido, limitagdes,

viuves e morte, soliddo e institucionalizagdo que sao discutidos a seguir, apresentando-se uma

analise e interpretagdo com fundamentagdo tedrica e trechos de falas retiradas das histérias de

vida para argumentacdo comprobatoria.
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5 ANALISE E INTERPRETACAO DOS TEMAS EMERGENTES

Na historia de vida dos idosos participantes foram identificados os seguintes temas:
familia, procriagdao (filhos), relacionamentos afetivos, trabalho e aposentadoria, sabedoria,
religido, limitagdes, viuvez e morte, solidao e institucionalizacdo. Tais temas permeiam a

construgdo da concepgao de envelhecimento desses idosos.

5.1 Familia

A familia é quem leva o individuo ao mundo. Faz gradualmente respeitando o tempo
de crescimento da crianga e o experimento das mudangas. A vida da familia e sua preservagao
resultam do relacionamento entre os pais e destes para com o contexto social. As imagens
psiquicas e fisicas na formagao do sujeito psiquico e fisico tém relacdo direta com a familia,
pois € nela que comeca. Os sujeitos em formagdo nesse nucleo social sdo seres individuais,
inclusive geneticamente *'. Sobreviver significa construir uma percepgdo de si como sujeito e
permanecer essa percep¢do com a capacidade de auto-reflexdo constante, o que gera um
individuo psiquico, fisico e socialmente **. A familia ¢ genitora deste sujeito/individuo e nesse
aspecto que este e aquela se entrelacam recursivamente. O tema familia se fez presente em

falas dos participantes como:

“«“

ui raptada. Foi combinado com meus irmados. Eu tenho dois filhos. Eu adoro eles,

eles me adoram. Eles e os meus netos sdo a razdo da minha vida” (entrevistada 1).
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“Eu me lembro que eu tinha dois irmdos mais velhos que trabalhavam na lavoura e
eu ajudava. Meu pai ia a E., trazia frutas para a colonia e distribuia para os pobres. Minha

made dizia que nossa alma tem que reinar tantas vezes até se purificar” (entrevistado 2).

“Queria que todas as mdes do mundo tivessem as filhas que eu tenho. Os netos e as

netas tém paixdo por mim” (entrevistada 3).

“A minha made era professora. O meu pai sempre dizia que a minha mde era mais

culta que ele” (entrevistada 6).

“Eu tinha 20 anos era carregada no colo pelo meu pai. Sou apaixonada por esse
neto, o neto mais novo. O outro também é muito bom, mas esse é especial. Eu tenho familia.

Qualquer coisa eu tenho eles” (entrevistada 7).

“A made também morou la no B. por um tempo. Tem so 99 anos e meio. Agora eu
tenho que ir la ver meu irmdo, minha mae e falar com ela. Meu filho vem me ver duas vezes

por dia” (entrevistada 8).

“Minha made também trabalhava bastante, na horta, cedo. O meu pai trabalhava
para fora, plantava bastante, tinha tambo de leite para vender, criava galinha e vendia. De
primeiro, no verdo, eu tirava uns quatro/cinco meses de férias nas casas dos irmdos”

(entrevistada 9).
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Familia ¢ um tema recorrente nas historias de vida e nas concepgdes de
envelhecimento dos idosos estudados. Falando sobre pais, irmaos, esposos, esposas, filhos
netos, os idosos parecem estabelecer uma referéncia para a propria existéncia. Justificam,
consciente ou inconscientemente, atos que cometeram e atitudes que tiveram nao porque
buscavam um beneficio para si, mas para o familiar mais proximo, chegando a sugerir na
linguagem uma “divida moral” deste para com aqueles, demonstrando nao entender que ¢ na
familia que nasce a solidariedade. E ¢ do amor, do respeito, do culto as figuras materna e
paterna que ela se impde ': “Ela (a filha) ndo ficou numa situagdo muito boa. Entdo eu ajudei

no que pude, 21 anos eu ajudei” (7).

A admiragdo ou a desvalorizagdo, para nao falar em desprezo, também permeiam os
sentimentos dos idosos com relacao aos seus familiares. Na velhice tomam um sentido ainda
especial porque mobilizam sentimentos de consideracao ou de lamento conforme o rumo que a
vida lhes fez seguir ou a que foram submetidos. E o contexto (institucionalizados) torna-se um

grande responsavel pelo duelo de sentimentos que envolvem a situagao atual destes idosos.

As concepgdes dos participantes estdo carregadas de costumes, de linguagem, de
principios, de regras, de teorias, de conceitos da organizagdo a que pertencem/pertenceram.
Uma parte desta amostra, de origem judaica, pode ter vivido, através de seus pais ou por si
proprio, a imigra¢do como um elemento de fuga e ndo apenas como um elemento de mudanga
para a tentativa de uma vida diferente. Trouxeram consigo suas raizes e alimentam-se delas:

residem em institui¢do que recebe apenas membros da comunidade judaica:

“«“

eus pais vieram da Russia” (1).

“Meus pais vieram da Bessardbia” (2).
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“Meus avos vieram da R. para as colonias Argentina. Meu pai e minha made

cresceram e casaram na Argentina” (3).
“Nasci na Russia em 1908 (4).

“(Pai e mde) casaram em Nova lorque e tiveram oito filhos” (5).

A afirmacdo de que o homem ¢ plenamente cultural quando ¢ plenamente natural
nasce na familia. Ela ndo ¢ so a reprodutora bioldgica. E o principio da sociedade, o modelo

paradigmatico, cultural que os espiritos reproduzem. O homem &, entdo, um ser bio-cultural *.

Seus costumes, sua linguagem, seus principios, suas regras, suas teorias, seus
conceitos estdo inseridos em seus pensamentos, em suas concepgdes como receberam de seus
pais que devem ter recebido de seus pais, que devem de ter recebido de seus pais...Uma
cultura inscrita ndo mais apenas no consciente, mas no inconsciente, sendo, assim, um

paradigma de vida seguido a milhares de anos por seus ascendentes.

Os individuos aprendem pelas sensagdes. Desde pequenos seus instintos vao
ajudando-os a compor idéias, coisas do espirito, que nascem dos proprios espiritos. Essas
idéias adquirem caracteristicas e formas determinadas pelas condi¢des socioculturais, que se

. < e : - 10
integra pela acdo do espirito/cérebro como produtos e instrumentos do conhecimento .

Como ser integrado e integrante de uma sociedade e de uma cultura, o individuo
aprende ndo apenas para si, por si, em fun¢do de si, mas para dar sentido a um complexo
cérebro/espirito/individuo/cultura/sociedade, também pela sua familia, pela sua cultura, pela

sua sociedade. Assim, esta relacdo complexa torna-se hologramatica, pois o individuo
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enquanto todo ¢ parte da sociedade e a sociedade enquanto todo ¢ parte do individuo através
de sua cultura, seus mitos, suas normas, suas teorias, sua linguagem, seus paradigmas. Esta
relacdo ¢ também recursiva. Os individuos ao mesmo tempo em que produzem a sociedade
sao produzidos por ela, uma vez que lhes fornece cultura, mitos, normas, teorias, linguagem,

paradigmas .

Assim, convém salientar que as relagdes familiares sdo de extrema importancia para o
bem-estar na velhice, bem como tem fundamental papel na assisténcia ao idoso e nas

discussdes acerca do processo de envelhecimento .

A familia como célula-mater da sociedade organiza-se a partir do encontro de duas

pessoas. Constituido legalmente ou ndo, o casamento estabelece o vinculo genitor da familia.

A experiéncia do casamento foi vivida por todos os idosos entrevistados. A excegdo
de um entrevistado que continua casado e vivendo com a esposa na institui¢cdo, os demais
estdo viavos. Tem-se nestes casamentos conteidos muito importantes na constru¢do do

envelhecimento destes 1dosos.

O primeiro casamento da entrevistada 1 aconteceu pela necessidade de encontrar
estabilidade e conforto, bem como suprimento de necessidades vivenciadas ou futuras: “Como

a situa¢do estava ruim, acabei casando” (1).

Como a entrevistada 1 casou trés vezes, dois casamentos aconteceram sem um

relacionamento prévio e por indicacdo. Esses casamentos que aconteceram por indicacdo
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demonstram uma atitude cultural porque na comunidade judaica, pelo menos naquela época,
judeus casavam com judeus. Embora ja estivessem envolvidos em uma cultura latina, os
imigrantes judeus do inicio do século passado agiam com fortissima influéncia de sua cultura.
Portanto, casamentos arranjados e que deveriam ser sustentados pelo resto da vida eram muito

comuns.

Os dois casamentos que aconteceram por caminhos e por situagdes que colocaram o
matrimonio acima do sentimento acabaram nao dando certo. Por razdes diferentes

fracassaram. Em ambas as situacdes, os filhos sofreram as conseqiiéncias desse fato.

Outra situacdo interessante ocorreu entre a entrevistada 4 e seu esposo, cujo pedido de
casamento aconteceu no primeiro dia de encontro dos dois: “Ele segurou minha mao e disse-

me: ‘S. quer ser minha mulher?’ - isto no primeiro dia!” (4).

Ha nesta situacdo o possivel reflexo da cultura dos idosos da instituicdo A. Como se
estivesse inscrito neles que por pertencerem a mesma etnia podiam se conhecer por carta e

decidirem pelo casamento no primeiro encontro.

O casamento ndo aparece com grande énfase em duas entrevistas. A entrevistada 3 se
mostra uma mulher bastante independente do marido. Centraliza sua narrativa nas aventuras e
nas situagdes que vivera individualmente. Nao recorda com precisdo a data de morte do

marido. Dos outros personagens que aparecem, o marido ndo ganha espaco relevante.
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Na outra historia as qualidades do marido sdo consideradas, mas a relagdo

matrimonial ndo € citada: “Eu me casei e meu marido era muito bom” (6).

O casamento, na antropossociologia, exemplifica o0 homem bioldgico. Mas o que ¢
biologico € cultural: o nascimento, o casamento ¢ a morte. A constituicdo familiar € iniciada
no casamento, via de regra. Sendo a familia a célula-mater sociologica e cultural, casar ¢ uma

acio perpetuadora da sociedade e da cultura *.

5.2 Procriacio

A 1idéia de procriacdo esta diretamente ligada a idéia de viver. Procriar ¢ gerar,
reproduzir, dar a luz uma nova vida. Na consciéncia humana, procriar deve ter a importancia
diante da continuidade da vida. Compor uma familia pode ser perpetuar-se. Dar continuidade a

seu nome € sua cultura.

O viver que se utiliza aqui deve ser visto com a idéia dialogica. A procriagdo denota o
reconhecer a vida dos seus. No instante em que geram uma nova vida, os individuos devem ter
um olhar que se volte ndo mais exclusivamente para seu viver, mas para a existéncia e viver
do outro. O viver para si e o ego-altruismo dividem-se com o viver para os seus (filhos,
familia, sociedade, conjuges). O individuo da a si proprio o viver para tirar proveito da vida.

, . . . 4
Por outro lado, d4 aos que gera a vida e os ajuda a viver .
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Em uma das narrativas ha uma preocupagao com a possibilidade de nao se viver bem,
em paz; viver o panico e o horror da guerra; viver a humilhagdo e o preconceito contra uma
etnia e uma cultura: “Houve gritaria e medo; as crian¢as que brincavam na rua chamavam
pelas mdes e as mdes chamavam pelos filhos... me impressionei tanto que disse para minha

mde que nunca iria ter filhos, para que ndo sofressem como as crian¢as daquela época” (4).

Por esta fala se pode pensar que decidir pela ndo procriagdao ¢ decidir pelo ndo risco
de ndo ter como ajudar a viver da melhor maneira possivel. E ndo desejar perpetuar um
sofrimento que se esta vivendo. O que parece, por um lado, ser uma decisdo egoista pode ser
altruista, pois ndo se pode querer ajudar o outro se ndo se sente ajudado por si proprio. Nao se

pode dar o viver se ndo se vislumbra o proprio viver.

Numa relagdo circular/rotativa o viver, sobreviver, dar a viver remetem-se um ao
outro (principio recursivo). A complexidade do viver estd na incerteza quanto as suas
finalidades. Questdes que se interrogam no homem desde a criacdo dos tempos insistem em
buscar uma finalidade para a vida. Por que viver? Para si? Para os outros? Para a vida?
Perguntas que levam a respostas complexas, complementares, concorrentes, antagdnicas, pois
geram aquela relagdo circular/rotativa. Vida e viver distinguem-se no instante em que se
enxerga que a acdo estd no viver e que ¢ ele quem vem carregado de um complexo de

finalidades *.

Na trajetoria de vida, a narradora mostra desejo de dedicar atencdo e cuidado em
servigos na Cruz Vermelha e, a0 mesmo tempo, evidencia categoricamente sua vontade de ser

médica (profissdo que cuida da saude e da vida das pessoas).
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Por outro lado, ha uma narrativa que evidencia um outro aspecto da decisdo de
procriar ou ndo procriar. Guardando na memoria inconsciente os gritos, o que traduz na
compreensdo da entrevistada 6 o sofrimento para se dar a luz, ainda crianga também optou por
nao ter filhos, parecendo descobrir durante a sua narrativa que sua decisdo estava atrelada ao
medo de té-los, uma vez que tinha na lembranga os berros de maes dando a luz. Entretanto,
entendia que filhos prendiam, dificultavam ou impediam o uso absoluto da liberdade. Talvez o
fato da mae esconder tudo, inclusive os partos, que poderiam ter sido assistidos pela
entrevistada, considerando que ela era a mais velha dos irmaos, tenha gerado a fantasia da dor
do parto, da prisdo aos filhos, da perda de liberdade ser mais significativo que a maternidade.
Essa nao procriagdo ¢ confirmada pelo esposo, que considera “um lucro” casar com uma
mulher que ndo quer exercer a maternidade. Optam, assim, pelo viver para si e ego-altruista,
porém ajudando os familiares e amigos e seus filhos a viverem no momento em que cuidam

destes ultimos quando solicitados.

A procriagdo ou nao ¢ uma decisdo individual, aceita pelo outro, e que dard um
destino diferente as vidas e as formas de viver de um e/ou do outro. Aproxima-se da decisao
de nao procriar a vontade, claramente expressada na narrativa da entrevistada 6, de viver para
si, para 0 esposo, para a casa, para o filho dos outros (demonstrando que gosta de criangas).
Talvez esteja envolvida intensamente por um aparelho neurocerebral rico, ativo, capaz de usar

a sensualidade, a afetividade, a inteligéncia para dar-se um viver mais intenso *.

O homem ndo escapa ao erro, a miopia, a ilusdo. As idéias sdo um meio que lhe
permite pensar ¢ compreender. Por elas engana e ¢ enganado, ilude e ¢ iludido, concebe ¢ ¢
concebido. A organizagao viva se protege do erro. E se protege usando a racionalidade como

instrumento®.
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O ndo procriar pode ser para proteger alguém do erro (da existéncia, do viver), mas
pode ser o erro (negar a nova vida). A procriacdo ndo deixa de ser um meio de propagacao da

cultura e dos paradigmas.

E através das interagdes cerebrais/espirituais dos individuos que a cultura existe. E
por ela que se transmitem os paradigmas com sua linguagem e simbolos. A sua perpetuagao,
sua existéncia, sua insercdo na sociedade se dd nos e pelos individuos (espiritos) desde a
infancia, nos diversos nucleos sociais a que se vai pertencendo, onde esse individuo formara
seus tabus, suas normas, suas idéias, seus principios, seus mitos, suas teorias, suas concepgoes

incorporando um imprinting cultural que pela procriagdo perpertuar-se-a .

Ao mesmo tempo em que havia na entrevistada 4 uma cultura a ser transmitida,
naquela época havia um prentncio da dor que esta cultura poderia provocar. Guardaram-se os
genes culturais e os ilusorios genes da dor. Por razdes diferentes, os primeiros foram

guardados também pela entrevistada 6.

5.3 Relacionamentos afetivos

Aparecem nas historias de vida e nas concepgdes de envelhecimento com varias
caracteristicas. Relacionamento com os pais, com 0s irmaos, com esposos ou esposas, com 0s
filhos, com os netos € com amigos. Relacionamentos que se construiram no decorrer da vida
com diferentes finalidades. Desses relacionamentos algumas pessoas tém relevancia na

narrativa. Sao citadas porque os narradores lhes dedicam um maior aprego; porque compoem
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uma historia propria que serve de bom ou mau exemplo para o narrador; porque estdo
consciente ou inconscientemente presentes na concep¢ao de envelhecimento; porque sao
modelos a serem seguidos: “Eu nunca tive um pai, uma mde carrascos. Eu tinha 20 anos e era

carregada no colo por meu pai. Por isso eu sinto uma falta horrivel dele” (7).

Py e Scharfstein ** apresentam uma nocdo de afeto como algo desvinculado de
qualquer juizo de valores. Os afetos ndo estdo relacionados somente a idéia de amores.
Permeia as historias de vida caracterizando-se pelos encontros e desencontros, alegrias e
tristezas, realizagoes e frustragoes, sucessos e fracassos vividos. A maneira como esses afetos
acontecem na vida das pessoas € produto da maneira como as pessoas o fazem acontecer. Os

afetos ndo sdo solitarios.

A entrevistada 7 parece querer se mostrar como um modelo a ser seguido, enfatizando
sua aten¢ao e cuidado para com os outros, principalmente, idosos: “Me criei cuidando de

pessoas velhas, pessoas gastas, pessoas que ndo tinham mais condi¢oes de nada” (7).

Alguns relacionamentos sdo estabelecidos por conveniéncia: “A mde era so,
aconselhou casar e quando casei, fiquei morando com ela. A casa era grande, ela deu um

quarto” (9).

Estabelecidos para atender a necessidade de sobrevivéncia: “Como a situagdo estava

ruim, acabei casando, sem nunca ter namorado e sem gostar muito dele” (1).

Estabelecidos para que se tenha zelada a propria existéncia: “Ele me protegia, era

atencioso, cuidava de mim. Foi uma pessoa muito boa, mais importante da minha vida” (1).
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Outros sdo estabelecidos por amor e para a construgao de uma vida a dois (escolher
alguém que possa ser companheira (0), determinada (o) para tal tarefa): “Ali morava minha
senhora com sua familia. Minha senhora chama-se O. Ela ajudava os pais a cortar as caixas

de abelha” (2).

Os relacionamentos afetivos desenvolvidos, como os exemplificados acima, com
propositos especificos, demonstram a necessidade que as pessoas tém de estarem vinculadas e

0 quanto € necessario para se sentirem seguras e tranqiiilas.

Por outro lado, os relacionamentos afetivos e sentimento de abandono ou soliddo
estao ligados. Nesta pesquisa a soliddo na vida dos idosos se fez presente em algumas

historias.

Na velhice, os relacionamentos desses idosos institucionalizados parecem ter perdido
a qualidade afetiva. O distanciamento desses relacionamentos afetivos provocou a soliddo, o

sentimento de abandono:

“«“

do tenho grandes amizades, ndo tenho mesmo. Amigas como eu tinha, eu ndo

tenho” (1).

“A irmd de S.P. ndo vejo com freqiiéncia. Tem que ir la e anda meio doente, nem

sabe o que aconteceu” (3).



93

“Eu era uma pessoa de bem, tinha muitas amizades na sociedade. Nunca ficava

sozinho” (5).

“Eles me tratam bem, mas ndo saio porque sdo poucos na casa, os filhos trabalham,

ndo da para caminhar. E os filhos sdo um pouco desligado, podiam tirar uma horinha” (9).

Os afetos construidos ndo se transferem. Os relacionamentos familiares afetivos sdo
unicos. Por mais que o idoso se perceba cuidado em uma institui¢ao de idosos parece trafegar
dentro de si a auséncia dos verdadeiros afetos que se constituem na vida através da
aproximacado ¢ do tempo de convivéncia. Nos lagos afetivos entre pais e filhos,
principalmente, a afetividade ¢ quase automatica. A familia ao receber um filho ja concebeu
sua existéncia desde o resultado positivo do exame de gravidez. E um amor que, na maioria
das vezes, esta incondicionado. A certeza de ter estabelecido os vinculos necessarios para a
vida talvez deixe no idoso a certeza de ndo necessitar (ndo querer) estabelecer novos vinculos.

Eles surgem na velhice, também, como uma troca evidente para ser bem cuidado.

Outro aspecto importante dos relacionamentos afetivos esta no desejo de nao causar
transtorno para ninguém, de ndo ser um problema para os filhos: “Até que comecei a cair.
Meus filhos se preocuparam comigo. Um dia disse a eles que queria ir para o lar” (1). “Vivo
a vida assim agora. Mas se tiver alguma coisa ndo digo para as filhas. Nao me queixo. Trato

de arrumar. Nado quero dar desgosto para elas” (3).

Considerando sua histdria, esta sociedade criou mecanismos de defesa para que seus

1dosos nao sofressem com as lembrangas das perdas e dos traumas do passado. Constituiu uma
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rede social da qual faz parte instituicdes para idosos no sentido, também, de preservagao do

individuo e de sua cultura *°.

Contudo outros idosos demonstram insatisfacdo com sua institucionalizagdo: “FE

sozinha pensa que eu estou feliz aqui? Eu estou muito infeliz” (7) “Tenho recalque” (9).

Dos idosos entrevistados, os residentes da instituicdo A sdo mais reservados quanto

aos seus sentimentos dos que os da instituicao B.

Um dos entrevistados, em parte de conversa ndo gravada, falou de sua dificuldade de
relagdo com o unico filho. E considerou sua responsabilidade nessa situagdo. Reconheceu ter
sido um pai enérgico, autoritario e pouco afetivo. Afirmou que a esposa também agia dessa
forma. Este entrevistado exemplifica algo que se observa no convivio com os idosos da
instituicdo A, embora haja excegdes: as relagdes com os filhos parece ter sido de pouca

manifestagao de afeto.

Na trajetoria da vida as pessoas experimentam formas variadas de afeto como 6dio e
ressentimento, diferentes amores, alegrias e tristezas. Lidam com eles no processo de
individualizagdo, uma vez que estardo presentes nas mudancas que ocorrerem, sendo, também,

provocadores de mudancas **.
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5.4 Trabalho e aposentadoria

O aumento da populagdo idosa e a questdo do envelhecimento relacionado ao trabalho
tem sido reconhecido pela Organizagao Mundial de Saude (OMS) como um problema a ser
discutido amplamente. As doengas ocupacionais relacionadas ao trabalho e a incapacidade
fisica ou mental sdo situagdes que oneram as empresas ¢ o Estado. E esses elementos
compdem um importante campo de investigacao, embora se deva pensar que para o idoso

também ha implicacdes significativas tanto social quanto economicamente .

O trabalho, dentro das histérias de vida, fez-se presente como elemento fundamental
para a sobrevivéncia e para a independéncia. Na velhice este tema foi resgatado na vida da
maioria dos idosos entrevistados por ser o que proporcionou uma aposentadoria ou uma
pensdo capaz de sustentar, em parte, a sua institucionaliza¢do (tornando-o participativo no

processo).

. .2 .
Caracterizada por Stucchi >’ como uma mudanca que estabelece conflitos, a
aposentadoria ¢ a saida do mundo do trabalho. E o surgimento, entdo, de outras tarefas que se

encaixam no mundo doméstico ou a transferéncia de poderes para as maos de outros.

Stuart-Hamilton ** faz uma abordagem do trabalho na velhice destacando a

aposentadoria como fator caracteristico da velhice e apontando suas repercussdes no idoso.

No Brasil, a aposentadoria tem uma conotacdo de direito-castigo. Sem contar que

parte das empresas incentivam as aposentadorias precocemente, podendo tornar a constatacdo
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de uma violéncia contra o trabalhador %’

. E sobre o INSS que recaem as despesas com
beneficios da Previdéncia, o que tem gerado alto custo para a populagdo *°. Em relacdo a

aposentadoria os idosos assim se referem:

“E assim vivi muitos anos. Fiz pelo menos 38/40 anos viajando. Me aposentei e estou

ai, ndo tendo nenhum problema que impedisse a minha vida” (5).

“Eu tenho uma pensdo deste tamainho do INSS, do meu esposo que ajuda a pagar

aqui” (7).

“Eu ficava com as chaves porque eu abria a loja de manhd. Aquilo me fez uma

aposentadoria. Tenho até hoje” (2).

O beneficio pode ndo chegar a mao do idoso por sua opcdo, mas niao deixa de ser
mencionada sua existéncia ¢, em uma das narrativas, claramente enfatizada: “Eu tenho so um

salario de aposentadoria que esta com meu filho. Entdo, como é ele que paga aqui,

deixei”(9).

Todavia, também ocupa um espaco deixado pela falta de alternativas, pois uma parte
dos idosos morava em coldnias afastadas da cidade. Em algumas familias, a dedica¢do ao
trabalho teve mais significado durante a infancia dos idosos do que freqiientar a escola. O

motivo era a sobrevivéncia:

“«

eus pais precisavam de mim na colonia para ajudar na lavoura” (2).
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“Depois eu queria estudar, cantava, tocava piano, mas eu tinha que ajudar meu pai

na Pelaria...” (3).

“Ndo tive condi¢oes de estudar porque eu morava muito longe. Trabalhei muito,
muito desde os 8 anos. Meu irmdo lavrava e eu ia atras do arado juntando batata, aipim,

essas coisas” (7).

“Sabe que eu estudei so até a 3a série. Naquele tempo se trabalhava até

domingo ”’(8).

“Eu estudei até o quarto ano. Todos estudaram um pouquinho. Para fora primeiro

era trabalhar, os pais ndo se importavam com estudo” (9).

O empenho ao trabalho arduo, em detrimento da escola, representa a luta pela
sobrevivéncia e a construcdo de uma vida mais confortdvel para um futuro ou uma velhice
mais tranqiiila. A énfase que se dd ao sacrificio experimentado na infincia por conta do
trabalho, parece reforcar a dor de se estar institucionalizado e de se sentir desprezado,
desrespeitado, abandonado, desconsiderado. Como se o trabalho encerrasse para a ltima etapa
da existéncia a razdo para ndo se estar institucionalizado. Como se tivesse pagado com a

dedicagdo ao trabalho uma velhice na “sua propria casa”, ndo numa institui¢cao de idosos.

Hé dentro do homem um trabalho ainda maior: proteger-se. Nao ¢ o mito do homem

sobrenatural nem o trabalho de Deus sobrenatural (isso a religido ja demonstra) que podem
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proteger o homem das forgas sub-humanas que trabalham nele. Uma ocupagdo defende o

homem de seu fim. A a¢do e a consciéncia humana so os protetores do homem '°.

A profissdo como instrumento para o trabalho ocupou especial atencdo de um dos
entrevistados: “Foi minha primeira e unica profissdo, nunca tive outra. Sou alfaiate.

Trabalhei, portanto, até dois anos atras com 75 anos” (8).

Para o entrevistado, o estimulo veio da mae desde pequeno. Aprendida por ele,
dedicou-se inteiramente a ela. Esta afirmagado esta no pensamento de Pascal que entende ser da
infancia a escolha profissional. De ouvir falar ou de conviver com elas. Viveu-a por mais de
sessenta anos com uma fidelidade que nao dedicou nem a esposa. E ¢ tao significativa que na
sua narragdo os encontros, as mudancgas, os amores, as relagdes sociais, as aventuras e até

mesmo sua institucionalizacao sao contadas e decididas a partir de sua profissao.

A profissdo ndo deixa de gerar paradigmas dentro dos paradigmas socioldgicos e
culturais engendrando um imprinting cultural que ¢ seguido por uma normalizagdo, ou seja,
por normas que encerram definitivamente o que esta culturalmente inserido no individuo e
encerram individualmente o que estd na cultura. O imprinting cultural estd no individuo

familiar, no individuo escolar, no individuo universitario e no individuo profissional 10

Apenas uma entrevistada ocupou-se com as tarefas caseiras, ndo tendo profissdo
especifica nem tendo trabalhado fora de casa: “Trabalhar eu nunca trabalhei. Eu ndo tinha

profissdo nenhuma. Eu era dona de casa” (6).
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Por outra declaracdo, a entrevistada demonstra estar protegida: “O meu pai e a minha

mde ndo queriam mesmo que a gente trabalhasse” (6).

\

Desempenhar unicamente tarefas domésticas ndo representava, a época da
entrevistada, nenhuma perda ou proibi¢do. A mulher realizava tarefas caseiras e se mantinha
ativa, autonoma e independente negando o envelhecimento. Nao havia dramas quanto a perda
de papéis sociais, pois estabeleciam relagdes a partir das possibilidades oferecidas pelo

trabalho doméstico >°.

5.5 Sabedoria

A sabedoria traz consigo um conceito que coloca o sabio como detentor de um

conhecimento profundo sobre varios temas que se apresentam na vida, com uma grande
. . 29 = .

capacidade de julgamento e aconselhamento”. Nao se pode confundir saber (de

conhecimentos multiplos) com saber de experiéncias vividas.

No momento em que o individuo assumi a sua condi¢do humana declara assumir sua
natureza complexa, que integra a racionalidade numa sabedoria. Ela incorpora o saber viver e
a experiéncia da vida. Produz a compreensdo de si e desenvolve a compreensdo do outro,

. L 30
sendo concebida como produto de uma dialdgica presente nos conflitos .

A sabedoria muitas vezes é, de acordo com Stuart-HamiltonzS, confundida com
quantidade de conhecimentos que a pessoa adquiriu durante a vida que ¢ medida pela

inteligéncia cristalizada. Sabedoria pode ser pensada como conhecimento sobre o0 mundo. Ela
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¢ vista, comumente, nos individuos que encontram o equilibrio entre as forgas que geram

conflitos.

A sabedoria estd, dentro da organizagdo viva, sujeita a eventualidade, indeterminagao
e a incerteza para conceber o individuo, o ambiente, o observador-conceptor, a propria vida.
Nada escapa ao erro e a cegueira. Ndo se pode atualmente apresentar um conhecimento
limitado. O conhecimento existe para além de uma resposta unica e definitiva. A cada crise
nasce uma nova critica (mesmo que seja a revisao de criticas ja enjauladas no individuo). Na
crise a razdo, a verdade, a sabedoria vacilam porque se faz uma reorganizagdo do pensamento

. o . 10
que se for isolado conduzird a cegueira e ao erro .

A imaginagdo ¢ a parte ilusoria do homem que para Pascal *° leva-o ao erro e a
falsidade, pois ndo se qualifica uma vez que imprime a verdade e a falsidade o mesmo carater.

E ¢ entre os sdbios que Pascal vé o maior risco de persuasao.

Na cultura judaica, por seu carater milenar, os ancidos sdo vistos como detentores de
um conhecimento milenar. Esta visdo deve ser reflexo dos milhares de anos que ainda sdo
comemorados do calendario judaico. A concepg¢do de idoso e, dentro da sociedade, o respeito

que se rende a ele € resultado da cultura gerada pelos judeus.

Numa das narrativas a entrevistada apresenta a mde como sabia. Conta, para isso,
como que justificando tal sabedoria, que a mae era analfabeta. Faz, também, uma tentativa de
se aproximar das qualidades da mae, uma vez que no comeco da entrevista narra a importancia
desta na cria¢do e educag@o dos filhos. Enfatiza as qualidades daquela mulher e para surpresa
do entrevistador, quase no final da entrevista, declara estar fisicamente parecida com a mae

agora que esta ficando velha: “Era analfabeta, mas era uma sabia”.(1)
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Para o que se compreendeu como sua concepgao de envelhecimento € como a tenha
construido, aproximar-se das qualidades daquela mae agora que esta sozinha, garante-lhe o
suporte para enfrentar, cuidada, protegida e atendida nas suas necessidades, o seu

envelhecimento.

A sabedoria, assim, ¢ concebida a partir da consciéncia que num principio recursivo €
o produto e a produtora da reflexdo que leva ao conhecimento, que se fechado e definitivo,
cercado pela cegueira, ¢ denominado saber. Saber acumulado ¢ sabedoria. A cultura judaica
contém sabedoria, porém os individuos desta etnia podem conter conhecimentos. Sabedoria se
estabelece no espirito que volta a si na reflexao usando a consciéncia. Permite um pensamento

do pensamento continuamente '".

A sabedoria langa mao da consciéncia, do pensamento e da inteligéncia. No desejo da
sabedoria, a inteligéncia deve enfrentar um meio ambiente, um mundo biofisico, psiquico,
cultural, social, historico. A consciéncia, o pensamento, a inteligé€ncia dependem um do outro

. 5
agindo sobre, pelo e com o outro ~.

5.6 Religiao

A religido aparece nas historias de vida e nas concepgdes de envelhecimento como a
alternativa para suportar a soliddo e o sentimento de abandono. Também como alivio para as

culpas e remorsos construidos durante a vida.

A religido ¢ uma alternativa diante da ultima etapa do ciclo de vida, pois se encontra

na fé a cura das doengas e um sentido para a existéncia. Os encontros semanais nas igrejas ou
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nas sinagogas t€ém proporcionado descoberta de novos amigos e o estabelecimento de novas
relagdes, tornando a religido um potente instrumento que reduz a freqiiéncia de depressao e de
morte subita. O sistema imunoldgico das pessoas que se dedicam a servigos religiosos fica

mais fortalecido e mais resistente >,

Diante do mistério da vida, a religido exerce um papel essencial para o sujeito:
auxilia-o a encontrar-se. A busca da identidade evoca todos os sujeitos que existem no
individuo e a sua origem nao esclarecida (apenas suposta) o direciona a ligagdo com algo
superior. A religido apresenta algo ou alguém superior >~.

Para que a relagdo se estabelecesse, Deus instituiu a oragdo, na concepgao de Pascal®,
para se comunicar com suas criaturas, para ensinar a quem se deve a virtude e para fazer com

que se mereca as outras virtudes pelo trabalho:

“Eu ndo sou doente por religido, ndao sou fandatica, mas louvo muito a Deus. Ele é

quem nos da tudo” (7).

“Entdo eu vou levando conforme Deus me ajuda. Rezo para Deus; pego perddo por

causa de um pecado que a gente sempre tem” (9).

Para contrapor ao universo hiperobjetivo, pragmatico, empirico, prosaico, técnico,
burocratico surgiu o universo da religido, da mistica, da literatura, da ética, da metafisica, da
exaltacdo, do sentimento, do amor, da paixdo que concorrentes, antagonicos se

complementam. E os individuos passam por esses universos diariamente mesmo sem perceber.
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Além disso, a religido transforma-se em instrumento de agdo para os judeus, pois
geram trabalho e definicdo de papéis. Ajuda a construir uma idéia de diferenca, de crenca em
verdades Unicas e pessoais. Por outro lado, ¢ motivo de convivio, de aproximacao, encontros,

comemoragoes.

Hé uma concepgao de religido que, como discute Morin, ndo pode se limitar a ligar o
individuo a deuses. E a religido que propde encontros, reflexdes da vida e da morte, mas
estabelece os medos, os pecados, as dividas. Para a salvacdo busca-se a compreensao da
fraternidade e da perdicdo. Como se representasse a €tica dentro da religido, a fraternidade
soluciona a perdi¢do. Evoca-se, por ela, a necessidade de humanizaciao e de civilizagdo na

Terra**:

“«

eu pai ndo era de falar muito, mas minha mde contava que na aldeia de judeus
onde eles moravam, as mulheres trabalhavam e os homens estudavam. Estudavam a Tora, a

religido, essas coisas que eram muito valorizadas” (1).

“Meu pai era muito religioso. Eles me educaram no Judaismo, mas em pouco tempo

eu abandonei. Minha mde era muito religiosa e muito caridosa” (2).

“Um primo que morava em Libres nos ensinou quem nos éramos: que éramos judeus,

que nao éramos catolicos, nossa religido. Todas as festas eram na minha casa e eu que fazia

tudo” (3).

O idoso aproxima-se de Deus pela iminéncia da morte. Busca salvar sua vida criando

um mundo de vida onde ha a morte. A religido ganha, entdo, o ilusorio papel de salvadora.
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Com seus conceitos, principios, regras; com sua filosofia, sua ciéncia, seus valores morais,
éticos, sociais, culturais d&4 espago ao desejado eterno encontro do homem com a vida. A
angustiante jornada da ilusdo de se ser imortal. A religido auxilia na investigagao do
sujeito/objeto, alma/corpo, espirito/matéria. Cria dois universos diferentes para recrutar

desesperados mortais que buscam vida depois da vida.

A cultura que fornece aos individuos o saber, disponibilizando formas de interagao,
cria normas, regras, proibi¢des, tabus, etnocentrismo, auto-sacralizagao. E aprisiona-os no seu
etno-socio-centrismo com seus discursos sobre a €, a desconfianga, as verdades, os pecados.

Faz apresentando uma filosofia, um saber, uma linguagem, mitos, regras '".

Pascal discutiu o sentimento profundo da tragédia humana e dos limites da razao na
sua dialogica davida/fé, religido/razdo '°. Tinha a intencdo de fazer o homem perceber-se

fraco, corrupto e com dificuldades, a fim de despertar-lhe a fé.

Com os judeus que vivem em Porto Alegre, oriundos de outros paises, ocorreu (e
talvez ainda ocorra) um choque cultural. Muitos aceitaram (entrevistada 4) costumes que nao
eram os seus para bem conviver. Mas confirmam com suas festas, suas comemoragdes suas
raizes, suas origens. E isso se reflete mais no uso das datas religiosas. Os judeus vivem o

Judaismo.

Os judeus resistiram aceitar o Messias (Jesus Cristo). Se dividiram naqueles que
acreditaram nele e naqueles que ndo acreditaram. Pascal *' afirma que para Deus isso era
necessario. Era preciso que as profecias se mantivessem em suspeitas. No entanto, a religido,

em Deus, parece ser um consolo das dores do envelhecimento.
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5.7 Limitacoes

A questdo das limitagdes tem relevancia no estudo porque, conforme se observa nas
concepgoes de envelhecimento, na caracterizagdo pelos proprios idosos de sua velhice, a
independéncia, principalmente a funcional, ¢ o que permite o exercicio da autodeterminagao e
do autocontrole sobre suas vidas. Ela é relatada, direta ou indiretamente, demonstrando a
preocupacao que o idoso tem em nado perder o controle da situagdo. No entanto, o meio social,
as mudancas biologicas e psicoldgicas vio comprometendo a independéncia dos idosos *°. Por
essa razdo, Sé e Queroz *°, entendem que a dependéncia se relaciona com a fragilidade e, por
1sso, ¢ um fenomeno multidimensional. Os autores ainda afirmam que dois tipos importantes
de dependéncia: fisica, que provoca dependéncia funcional para as atividades de vida diaria e

comportamental, que decorre do desamparo ou da dificuldade de lidar com certas situagdes:

I3 . ~ I4 ~ . E2]
Eu sei que ndo vou me curar. So ndo quero piorar” (1).

“100 anos é um presente e eu estou vivendo, so ndo quero dar trabalho” (3).

“Passar o domingo presa. Sei que elas tém bastante razdo. Se eu saio sozinha pode

me acontecer alguma coisa. Eu brigo com elas. Eu sou teimosa” (7).

“Eu ndo me sinto bem em estar presa. Tem dias que eu acho que ndo vou sair da

cama. Mas saio” (9).
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A perda da independéncia coloca no idoso um sentimento de prisdo, de perda da
liberdade de ir e vir, de incapacidade de agir e decidir. Esse sentimento faz com que o idoso
aproxime-se cada vez mais de seus principios, de suas idéias, de suas teorias; faz com que
busque fugir da realidade, imutavel, da sua condicao. A institucionalizagdo projeta no idoso, a
dependéncia. Mesmo que ele va para a instituicdo em boas condi¢des, terminard por dar ou
nao dar satisfacdo de seus atos e de suas decisdes as pessoas que moram no local e aos
administradores. A propria familia, em visitas, questiona os acontecimentos. Ao mesmo tempo
em que promove no idoso a certeza de estar sendo cuidado, alivia a culpa e o remorso dos
familiares pela institucionalizagdo. Entretanto, fortalecendo seus principios, suas idéias, suas
teorias, o idoso demonstra uma inflexibilidade, um exercicio de controle da situagdo para nao

se deixar dependente dos outros (o que, na verdade o amedronta).

A construcao dessa nao dependéncia se faz nos individuos durante a vida. Espelhados
na realidade de outros idosos, mesmo os pais (e ha nas entrevistas um exemplo), investem na
profissdo e no trabalho para ndo reproduzirem a dependéncia de seus pais: “O pai ndo tinha

emprego, ndo era aposentado nem nada. Entdo nos é quem sustentavamos ele” (5).

Parece haver algo que se pode chamar de jogo que ocorre nos individuos. O idoso ndo
quer ser dependente. Investe, entdo, em uma profissdo e no trabalho por longos anos,
constituem uma aposentadoria, cuidam da saude, buscam atividades para se manterem
atuantes, nao consideram a hipotese de serem acometidos por algum problema de satide (o que
seria biologicamente natural) por ndo se perceberem na velhice. Desejam, por vontade propria
ou por teimosia, morar sozinho sem considerar que tal situacdo possa lhe causar sentimento de

solidao, de abandono.



107

Essas historias de vida evidenciam que o cuidado exercido dentro das instituigdes por
seus funcionarios nao suprem a atengao e a protecao que a familia oferece. Nao ha o proposito
de aprofundar tal discussdao, mas ¢ importante salientar que a saida do idoso de seu meio, de
sua casa o distancia de sua familia, de seus amigos, da sociedade. E esta mudanga, por mais
que seja decisdao do idoso a institucionaliza¢ao, provoca uma alteracao na sua forma de pensar
com o passar dos anos. Em alguns mais rapidamente que em outros. E uma simples troca de
quarto pode ser o desencadeador de grande sofrimento, de processos depressivos maiores, de
conflitos internos gerados pela necessidade de resgatar seu controle sobre as situagdes. Isto

aumenta a dependéncia.

Olhando-se o desenvolvimento psicomotor, poder-se-a perceber a dinamica
dependéncia-independéncia no seu curso todo, onde, na adolescéncia, pronuncia-se um
processo de individuacdo e autonomia que trara na fase adulta a autonomia pessoal e o

relacionamento social’’.

A saude e a doenca tornam-se um conflito dentro do idoso. Com as mudangas
naturais da etapa em que vivem, uma parte dos idosos ndo aceita a doenga. Desejam ter satude
para sempre e alguns ndo percebem que alteragdes acontecem independente da vontade; outros
tém a consciéncia de que isto ¢ normal: “Até que comecei a cair. A gente quando vive muito

passa por muita coisa. A gente tem perdas. Mas é assim, é normal” (1).

O envelhecimento traz mudancas organicas e psiquicas. As mudangas naturais nao
devem tratadas como perdas ou doengas: “Eu ndo posso sair, me locomover, pegar um onibus

por causa das minhas condigoes fisicas, ndo tenho for¢a nas pernas... Eu sei que eu ndo vou
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me curar. SO ndo quero piorar. Ndao vou ficar boa da fraqueza que eu tenho nas pernas, vou

ficar boa?” (1).

Existem alteragdes que fragilizam organicamente o idoso. Nao o impede de viver

bem, mas com cuidados necessarios, um suporte para manté-lo em boas condigdes.

Os individuos dificilmente compreendem a complementaridade que existe na relacao
saude-doenga. Neils Bohr, da Teoria Quantica, aceitando as nog¢des contrarias de onda e de
corpusculo e seu acasalamento, aceitou-as complementares. Embora parecendo absurda era

verdade, contraditoria, mas era verdade 10

A idéia de complementaridade de Bohr tinha a ver com a dualidade, mas também
com a similaridade. A Teoria Quantica torna compativel dois elementos opostos que ndo sao

reconciliaveis ao primeiro olhar '°.

: e T . 10 .
Pensar os mitos e as idéias ajuda os individuos a domestica-los . Das entrevistas
realizadas, o tema saude-doenca estd presente nas concepgdes de envelhecimento. Cada um

dos idosos fala dele conforme sua realidade atual:

“Eu estou ouvindo menos, estou enxergando pior. Caminho com cuidado para ndo
cair. Mas esta bom, porque estou melhor que muita gente. Eu estou vendo que isso é

natural ”(1).

“Minha senhora esta em tratamento e eu também. Gastavamos muito com médico e

aqui tem uma equipe de saude que atende todos bem” (2).
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“Depois comegou dor na perna e tiraram e depois a outra por ma circulagdo e ai

acabou tudo” (3).

“A gente é muito preso e eu ndo sou mulher de ser presa... SO mais recentemente me
deu uma isquemia, alids, duas e eu esqueci onde eu estava, onde eu andava e fui parar no

hospital... Esse é o motivo que eu fiquei doente. Eu sou perfeitamente sa...”" (7).

A doenca no idoso provoca, mais que em outras etapas da vida, a angustia da morte.
Lidar com esses dois aspectos tdo humanos (angustia e morte) € lidar com dois elementos bio-
culturais do homem. Dois elementos que na velhice ndo sao faceis de se lidar porque estdo no
homem. Pode-se, como os mitos e as idéias, serem domesticados, pois saude-doenga estarao

na organizacio bio-cerebral do homem para sempre °.

Morin, usando uma linguagem metaforica, descreve o seu conceito de saude como um
estado que exorciza a morrer, que faz o individuo viver na realidade e como conseqiiéncia
poder sonhar. E dispor de uma condi¢do psiquica conectada ao coragdo, capaz de gerar um

. : ~ 38
estado mental em que o envelhecimento possa ser visto como um tempo para reflexdes ™.

A memoria ¢ um aspecto do envelhecimento que aparece nas historias de vida, na
unidade contextual velhice e esta nas concepgdes de envelhecimento: “Normalmente o idoso
se lembra das coisas passadas. Eu estou esquecendo tudo: passado e as coisas recentes. Eu
estou muito esquecida. Sei que é da idade. Tem gente mais nova do que eu que estda perdendo

a memoria” (1).
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A perda da memoria e a sua integridade sao refletidas pelos idosos. Té-la integra ¢
sinonimo de envelhecimento saudavel, enquanto esquecer, ter dificuldade de resgatar a

memoria € sindnimo de envelhecimento ndo saudavel.

Para Ferreira *® a memoria é, para o idoso, um vinculo com o passado. A medida que
se envelhece, a memoria vai se confundindo com a historia de vida e vem dela a manutengao e

preservacao da identidade facilitando a interacdo com o mundo:

“A minha senhora esta com problema de memoria” (2).

“Estou com 81 anos, feitinhos, 81 anos e em boa forma, boa cabeg¢a, gragas a Deus.

Nao fiquei com problema de esquecimento, tudo eu gravo, tudo eu tenho direitinho” (6).

“Tem so 99 anos e meio. Esta viva, bem viva e com uma memoria melhor que a

minha” (8).

A memoria ¢ um recurso do cérebro humano. As aquisicdes mentais, motoras,
intelectuais, culturais que formam no arsenal cerebral uma espécie de “depodsito” de
informagdes permitem estabelecer com o mundo as diversas relagdes que aproximam o0s
individuos e facilitam a sobrevivéncia. O aprendizado que acompanha qualquer ser humano
desde o nascimento, que se processa inicialmente por sensagdes e, mais tarde, por percepcao,
por experiéncia conserva-se no cérebro na forma de memoria. E os seres humanos passam a
existéncia inteira evocando-a pela recordagdo, na intengdo de realizar as diferentes tarefas na

vida *°.
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As sinapses, conexoes cerebrais entre células nervosas responsaveis pelas respostas a
qualquer estimulo que se receba, vao ficando mais lentas se menos utilizadas. As sinapses sao
ativadas na urgéncia de resgatar algo ja registrado na memoria. Com o avanco da idade, a
perda de neurdnios torna mais lenta a resposta da memoria. Portanto, a perda de memoria ¢€
que parece apontar o envelhecimento e nao s6 o envelhecimento vem carregado da perda de
memoria. E o que talvez assuste o idoso seja deparar-se, assim, com a velhice e, por ela, quem

sabe, com a dificuldade de memoria 0

A cultura fornece aos individuos o saber que se vai acumulando permitindo que o
cérebro se desenvolva, reintegrando o ser humano na sociedade e o espirito/cérebro no ser. A
sua linguagem, seus métodos de aprendizagem, de investigacdo, de verificagdo compde este
saber que se registra no individuo pela memodria. Através do principio hologramatico o
individuo desenvolve sua percepcao, pois o cérebro memoriza partes de um conjunto sob

forma de lembranga, que reconstitui o todo pela rememoragio °.

O idoso vive intensamente o mundo da meméria. E aquilo que pensa, ama e realiza.
Contador de historias busca lembrangas com veeméncia e sua dimensdo no viver ¢ o passado.
Porém, deve alimentar a memoria para que as recordagdes venham em auxilio *'. O néo
exercicio da memorizagdo e a diminui¢do da pratica das habilidades mentais associados a
perda neuronal deve provocar declinio do sistema de memoria pelo desuso **: “Posso lhe
contar isso, conto coisa assim para falar, conversar alguma coisa que me lembro, mas nao

como antes” (3).
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O individuo ¢, estd e age socialmente a partir senso comum nele inscrito. Quem
guarda esse senso comum ¢ a memoria. A intencionalidade, elemento fundamental ja para a

compreensio dos fendmenos, depende da memoria consciente e/ou inconsciente *%.

Perder a capacidade de lembrar fragiliza o idoso, aproxima-o da perda de controle que
sempre aparece no processo de envelhecimento como uma das mais assustadoras mudancas
para o idoso. Os individuos entendem que se perderem sua memdria, perdem sua raiz, sua

historia, sua razdo, seus valores. Perdem-se como individuos.

5.8 Viuvez e morte

O fato desta pesquisa contar com nove entrevistados e apenas trés serem homens
reflete a realidade das duas instituicdes com as quais se trabalhou. Numa delas, alids,
mencionado por um entrevistado, havia um tnico homem morador na institui¢ao. As mulheres
e dois homens desta amostra sdo viavos. Intimeras pesquisas tém demonstrado que o nimero
de mulheres viuvas na velhice ¢ maior que o nimero de homens viiivos na mesma etapa do
ciclo de vida. Varios fatores podem ser apontados como responsdveis por essa realidade.
Todos os idosos estdo com idade igual ou superior a 75 anos. Casaram por volta da década de
40, portanto, num periodo em que normalmente os homens trabalhavam fora e as mulheres

assumiam as tarefas da casa: “Quando meu marido ficou doente eu viajava por ele todo o Rio

Grande do Sul” (3).

Todas as mulheres, inclusive a dos homens participantes da pesquisa, tiveram um
trabalho fora de casa ou foram companheiras de seus maridos no sustento da familia. E falam

com carinho e admiragdo de seus companheiros e do seu valor na vida delas:
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“O meu marido, o pai do meu filho, queria que eu aprendesse inglés para quando

fosse viajar ja saber. Como ndo deu tempo fui fazer depois” (1).

“Entramos em uma sociedade artistico-cultural como socios, iamos ao teatro,

’

concertos. Ele gostava de me ver bem vestida e com aquelas joias. Orgulhava-se de mim...’

(4).

Por razdes que nao se esclarecem nas entrevistas, as mulheres sao em maior nimero
nas instituigdes. Sao viavas, ativas e ndo gostam de se sentirem presas. Seus maridos
faleceram antes porque provavelmente suas estruturas suportaram menos a ordem instituida a

partir da desordem organica.

A viuvez ¢ um estado que possibilita o sentimento de soliddo ao mesmo tempo que
permite que a mulher exer¢a maior autonomia quando nao se submete a vontade e autoridade

de outros, como os filhos 2,

As entrevistadas que residem na instituicdo A e que tiveram filhos contam ter
decidido ir para a institui¢do, sobretudo, para nao interferirem na rotina de vida dos filhos.
Foram acolhidos por eles quando precisaram de cuidado, mas ndo quiseram deixar com eles a

responsabilidade de cuidé-los no momento em que percebiam a sua dependéncia.

A rotina das familias atualmente ¢ muito diferente daquela de alguns anos atrés. O
homem e a mulher trabalham fora de casa, deixam seus filhos nas creches ou nas escolas.
Passam do dia a noite longe de casa. Por isso, ndo conseguem assumir maiores

responsabilidades de cuidados com os pais.
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As entrevistadas da instituicdo B demonstram nao aceitar esta realidade. Queixam-se

de morar na institui¢do e lamentam a auséncia ou distancia dos filhos.

Mesmo com queixas, a mulher parece aceitar melhor seu estado de solidao. Estado de
solidao porque, usufruindo caracteristicas como boa comunicacao, desprendimento, interesse
em atividades diversas (artes plasticas, teatro, culinaria, bordado, atividade fisica, costura),
parece contornar as auséncias € as perdas por um tempo maior que o0 homem. Como a mulher,
culturalmente, assume o papel de administradora do lar, a auséncia do homem (marido) faz

sofrer a perda sem fazer perder a capacidade de administracdo na viuvez *.

O participante da pesquisa que mora com a esposa na institui¢ao esta em uma unidade
diferente da esposa. Como ela afirma ter um problema de memodria e esta num grau de
dependéncia maior que o dele, ele a visita diariamente e quando ndo vai vé-la, lamenta-se
dizendo que nao foi visitar “sua senhora ainda”. Demonstra, assim, seu devotamento e respeito
a esposa. Prepara-se, assim, para a partida de um deles, em algum momento. Se ele for

primeiro, que ela fique bem cuidada; se ela for primeiro, que ele tolere sua auséncia.

A morte aparece nas falas quando os narradores lembram seus entes queridos. O
conviver com a morte se inscreve profundamente no viver humano. Fara o homem refletir
acerca da sua vida e da sua maneira de viver. Por isso, pensar na morte fard o individuo viver e

. r . . 7 . . 4
viver fard o individuo pensar ainda mais na morte ~.

A morte ¢ um tema recorrente nas historias de vida. Principalmente na velhice, pois o
tempo de vida destes idosos j& os fizeram perder muitos entes queridos. Todos eles sofreram

com a perda, pelo menos, de seus esposos ou esposas (como referido acima). Além disso,
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familias com numerosos irmdos resumiram-se a duas ou uma pessoa. A morte dos pais
também ¢ lembrada. Mas a sua importancia, seus ensinamentos, suas trajetorias tem mais

significado que sua morte. As lembrangas estdao carregadas de afeto.

A morte provoca dor porque se reconhece no cadaver um individuo, tnico, familiar,
intimo, proximo, amado. A morte de alguém anonimo ndo perturba tdo violentamente. O
horror ndo ¢ a decomposi¢ao do corpo que sofrera mudancgas se misturando com o universo de
onde teve origem. O horror ¢ a morte do seu universo, a decomposicao do carater, a obsessao

da propria morte **.

A idéia da morte tem um conteudo vazio sem fim. Pensar a morte é esvaziar-se
enquanto individuo, deixar de ser consistente, inteiro, indestrutivel, nao corrosivel. O que

apavora quando se pensa num corpo em decomposicdo € o pavor de perder a

individualidade**.

Apés a morte de trés entes queridos no mesmo periodo e, como relatado
informalmente dias apds a entrevista, para confirmar o desejo seu e da esposa, um dos idosos
foi para a instituicdo. E esse mesmo idoso ¢ quem disse longe do gravador que estava no lar
para morrer: “Eu estou com 90 anos esperando atingir o final. Eu vim para ca para morrer”

(5). Outra entrevistada “gostaria de virar a cabeca e se mandar”.

Mas o que faz alguém desejar perder sua individualidade? E por ndo mais se sentir
notado, percebido, valorizado pelo outro; por, em fun¢do de suas perdas, ndo mais se achar em
condi¢des de fazer tudo como antes e, por isso, ndo conseguir se apresentar integralmente a

sociedade.
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E necessario adaptar-se ao que a vida vai oferecendo quando ¢ mais dificil fugir. Mas

também ¢ possivel e incondicionante a fuga.

Na relagdo todo-partes a integracdo dos individuos na sociedade ¢ ao mesmo tempo
desintegrante para os integrados, pois esta continuara a existir com a morte daqueles. Todo
homem esta ligado ao mundo. Suas participa¢des sdo a sua adaptacao. Um desafio constante a
morte. Um desafio que vai crescendo com o individuo e dando-lhe individualidade: aventura

pela aventura, perigo pelo perigo; a verdade, a honra; a patria, a revolugdo *.

Por outro lado, a maioria dos idosos entrevistados ndo fala sobre sua morte. Fala dos

riscos de vida que correram por causa de doencgas, mas nao falam de sua morte.

Homem se mostra cego para a morte para ndo sofrer antecipadamente a dor da perda
da individualidade. Ter consciéncia de sua morte ¢ traumatico. E travar uma batalha na
consciéncia do fato real da morte com a vontade real de viver. A consciéncia nega a morte
como fim, a reconhece como fato, mas apresenta a horrivel realidade de que na relacao

S T ;s . , ;. T . 44
individuo-espécie continuar-se-a espécie mesmo perdendo-se a individualidade ™.

Biologicamente hd um destino para o corpo. Os individuos passam a existéncia
lutando contra a morte nos enfrentamentos didrios que a vida por si s6 lhes apresenta: “Nesse

periodo eu tive dezenove dias de febre. Fiquei so esqueleto, podia ter morrido, mas Deus ndo

fez a minha hora” (2).

Mas parece que as mudangas, as transformacdes, as alegrias, as angustias, as tristezas,

os sucessos alcangados € mesmo os fracassos surgidos enquanto se estd socialmente ativo,
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exercendo algum oficio, percebendo corpo jovem, bonito, saudavel ndo t€ém a dimensdao que
tem as mudancas, as transformacdes, as alegrias, as angustias, as tristezas, 0s sucessos
alcancados e os fracassos vividos na ultima etapa da vida. Ainda tem a perda dos entes

queridos, a saudade, a solidao contribuindo para a desisténcia da existéncia.

Contudo, os idosos que nao perderam o seu entusiasmo pela vida, ndo desanimaram
diante dos momentos dificeis e acreditam que podem preencher seus “espagos vazios” com
outras tarefas, com a lembranca saudavel dos entes queridos e com a confirmagdo de que a
existéncia tem valido a pena, ndo querem morrer, ndo falam da sua morte, ndo desistem e

resistem a cada novo dia.

Os homens recusam-se a acreditar na sua morte. Criaram as mitologias para
atribuirem-se a amortalidade do ego. Criaram, para isso, seus mitos. Como continuaram
morrendo, foram ao intocavel, ao invisivel, ao imaginario, a religido atribuirem-se a

imortalidade **.

Morrerdo como corpo, mas existirdo como alma, espirito. Estao lutando como fizeram
a existéncia inteira, como se demonstrassem que permanecerdo fazendo a eternidade inteira.

Os homens ndo pretendem perder sua individualidade para a propria morte.

5.9 Solidao

Este tema ¢ de substancial importdncia para o estudo que ora se desenvolve. A
solidao na velhice tem sido freqiientemente confundida com abandono. Aparece nas frases dos

1dosos quando se referem ao fato de ficar s6 ou sozinho:
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“Apesar de se viver sob o mesmo teto nao se tem a mesma convivéncia” (1).

“Eu sou sozinha” (3).

“No lugar do sepultamento coloquei um ‘Matzeiva’ indicando a data de nascimento e
falecimento e ‘Descanse em paz’. E fiquei so. Morava em uma casa e pode-se imaginar em

que estado fiquei” (4).

“Eu tenho saudades deles porque ficou so eu, quer dizer, os outros estdo por ai,

ninguem morreu’ (6).

“Com o tempo cheguei a conclusdo que eu tinha que morar sozinha. Eu ja ndo
agiientava mais ela nervosa e achei que eu precisava viver so. [...] Quando tu fica velho, fica

sozinho, sozinho” (7).

Com o “fantasma” da morte fazendo parte do imaginario do idoso, ndo ¢ muito dificil
compreender porque a soliddo traz o sofrimento, a angustia, o sentimento de abandono (que
pode ndo ser apenas um sentimento, mas a certeza do abandono). A maneira como se vive esta
solidao reflete e ¢ refletida pelas concepgdes que estdo inscritas nos individuos, especialmente,
no idoso: “Ndo saio muito porque ndo tenho condigdes. Ndo tenho grandes amizades, ndo

tenho mesmo. Amigas como eu tinha, eu ndo tenho” (1).
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Sentindo-se sO, contraditoriamente, deseja a chegada da morte. Talvez como um
remédio para a angustia. Viver com a esperanga de liquidar o sofrimento faz da morte

companheira. Como se conversasse com ela, trocasse idéias, aliviando a préopria solidao.

O homem ¢ um ser social. A sociedade ¢ complexa (policultural) e um mesmo
individuo experimenta varios grupos sociais. Esses grupos existem com suas caracteristicas
proprias, obedecendo a um paradigma, uma sociedade, uma cultura. Mesmo dentro de uma
mesma cultura a familia, a tribo, a etnia, a politica, a filosofia, a religido tem suas
caracteristicas proprias. Eles estabelecem no individuo um conflito, gerando discussdes no
espirito individual. Sentir-se s6 parece ser sentir-se distante desses paradigmas, dessa
sociedade, dessa cultura. Parece sentir-se distante das relacdes que os grupos podem
estabelecer. E um sentimento de morte da e para a vida social. Deparar-se com a soliddo, com
o estar sozinho faz aproximar da morte, da consciéncia de ser mortal. Faz rever os mitos da

imortalidade. A soliddo, por isso, amedronta '°.

Por outro lado, a soliddo pode ndo ser a vild que se enxerga nela. Pode ser
motivadora, incentivadora, desencadeadora de mudancas de atitudes e geradora de alternativas
que facam encontrar na propria vida a companheira para conversar, discutir idéias, aliviando a
propria solidao e declarando amor a vida, julgando que tudo valeu a pena e tudo poderia ser
vivido novamente. Para evitar a soliddo, atividades de diferente natureza se fazem presentes

nos discursos dos entrevistados como:

“A gente se relaciona bem, seguido tem festas. Tém reunioes, atividades, tem
cerdmica e eu fagco parte do teatro também. Tém os passeios, o bate-papo, as artes

plasticas”(2).



120

“E eu fago tudo que posso. Vou jogar Bingo, ganho balas, ganho tudo dou para elas.
Trato bem. O que vale na vida é a amizade. Mesmo que saiba alguma coisa, digo so

maravilha... Eu quero amigo, ndo quero inimigo” (3).

“E bom sair porque so ficar dentro de casa ndo tem vantagem nenhuma” (6).

“Ja fui no cinema umas seis vezes. Eu gosto de sair, ir ao shopping” (8).

Assim, o desafio que se apresenta ao idoso quanto a solidao ¢ aquele que o coloca
como unico responsavel por sua presenca. O controle sobre a vida ¢ constantemente testado no
processo de envelhecimento. As perdas e as dificuldades que vao se edificando com o avango
da idade podem ser geradoras de uma insatisfacdo com a vida, mas € preciso que nao seja
vencido o desafio que se impde. Admitir um estado de solidao ¢ correr o risco de comprometer

a autonomia °.

No estudo, a solidao se fez presente com mais clareza na historia das entrevistas 4 e 6
e veladamente na entrevistada 3. A entrevistada 4 parece relacionar sua soliddo a morte do
marido. A entrevistada 6 manifesta soliddo por ndo encontrar mais os irmaos. A entrevistada 3

busca fazer amigos para ndo se sentir so.
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5.10 Institucionalizacio

O ndo poder mais cuidar de si ou nao poder mais ser cuidado por alguém em sua
propria casa parece ser o motivo mais evidente da institucionaliza¢ao dos idosos participantes

desta pesquisa. Cada um deles apresenta os motivos que os levaram aos lares onde residem:

“Fiquei com a perna engessada. Fiquei uma semana na casa da filha e outra na casa

do filho. Trataram muito bem de mim. Entdo resolvi vir” (1).

“Minha senhora esta em tratamento e eu também. A decisdo de vir para ca foi por

causa do empenho dessas sobrinhas. Aqui nos tratam muito bem e é tudo muito bom” (2).

“Vim para ca porque pensei que com essa idade ndo queria ser problema para as
filhas e o filho mora em B., a mulher ganhou nené e pediu a empregada que trabalhava

comigo muitos anos. Para ndo por outra no lugar, conversei com as filhas que iria para o

lar” (3).

“Um amigo disse-me que ndo me deixaria sozinha com a empregada e, entdo, trouxe-

me para o lar” (4).

“Eu tenho irmdos. Tem uma que mora aqui também. Eu vim para ca mais por causa

dela” (6).
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“Eu ja ndo agiientava mais ela muito nervosa e achei que eu precisava viver So.

Como ndo se achou uma coisa melhor, eu vim parar aqui” (7).

“Por isso eu estou aqui, para ndo trabalhar mais” (8).

“O filho mais mogo casou e, passado um tempo, fui morar com ele. E agora ele mora

no S. e é o que me da tudo aqui. Paga. So que eu ndo aceito morar aqui” (9).

O participante 5 nao revela durante a entrevista os motivos que o levaram a

institucionalizacao.

Percebe-se que, a excecdo da entrevistada 6, ha uma lamentagdo em relagao aos
motivos apresentados. Que a institucionalizacdo foi uma decisdo tomada depois de
acontecimentos dolorosos que ocorreram na vida destes idosos. E que a propria

institucionalizacdo ¢ dolorosa para algumas das entrevistadas.

Vive-se em sociedade independente da forma de relacionamento com ela. E como em
toda sociedade, que comporta comunidades, grupos, familias existem leis, normas, verdades
estabelecidas que devem ser aceitas, integradas (primeiro dentro do individuo), existem

diferengas na maneira de aceita-las e integra-las de um individuo para outro ‘

Os idosos da institui¢do A demonstram nas suas falas que o caminho para instituicao
foi menos doloroso que dos idosos da instituicdo B. Os idosos da institui¢do A se sentem

acolhidos no local onde residem. Preparam sua ida para a institui¢ao.
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As institui¢des judaicas para idosos fazem parte de uma rede social que foi
engendrada no periodo pos-guerra para atender aos velhos que sobreviveram a Segunda
Guerra Mundial. A sociedade judia tinha por objetivo dar ao idoso as condi¢des que lhe
fizessem nao recordar, ndo chorar, ndo sofrer eternamente as perdas e, sobretudo, os traumas
desencadeados pela guerra. Havia, entdo, na sociedade judaica um movimento, uma
organizacao para atender seus idosos respeitando, assim, o que eles consideram seu patrimonio

cultural.

O modo como as sociedades se organizam ¢ reflexo de sua historia, de sua relacao
com o conhecimento. Todo conhecimento tem raiz e depende de um contexto cultural, social e
histérico. Todo contexto cultural, social e historico principia no individuo. Protegé-lo ¢
proteger o patrimonio cultural, social e historico, pois as culturas s6 se formam, conservam,
transmitem e desenvolvem através daquelas interagdes citadas no inicio do capitulo, as
interacdes cerebrais-espirituais que se da entre os individuos. Por isso, afirma-se que cultura e
sociedade geram-se mutuamente. O conhecimento fica, dessa forma, atrelado a maneira como
a sociedade se organiza e como ela estrutura sua cultura e conta sua historia. E com base no
principio recursivo o conhecimento, bem se exemplifica aqui, ¢ produzido e produtor de si

mesmo 10.

Nao ¢ o que se pode observar nas historias de vida dos idosos nao judeus. Ir para a
institui¢ao para estes idosos tem um outro significado. Nao consideravam como seu destino na
velhice. Nao manifestam nenhuma relagdo afetiva com a instituigdo onde moram. Nao

decidiram por ela:

“Ndo é como estar na sua casa para receber e fazer visitas” (1).
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“Tinha trés propriedades que doei: duas para o meu filho e outra para a minha

neta” (5).

“Eu ndo morava com ele. Eu morava na minha casa, eu tinha a minha casa” (6).

“Feliz eu estava na minha casa. Minha casa bem arrumadinha, meu jardim, meus

bichinhos. Ai eu era feliz” (7).

“Eu ja vou a P.F. de novo... Eu vou com freqiiéncia a P.F..."” (8).

Resgatar a casa que viviam antes de irem para os lares parece ser a vontade de
algumas das entrevistadas, julgando que tiveram perdas significativas depois da ida para os
lares onde estdo morando. A repeticdo, neste paragrafo, da palavra “lares” € porque a0 mesmo
tempo que lamentam nao estar nas “suas casas”, chamam o local onde estdo de lar. O que nao
transparece nas falas ¢ o distanciamento do que essa palavra significa. Se se observar com
atencdo, perceber-se-a que os idosos recebem, mesmo criticando o local onde moram, os
cuidados que precisam receber. Como se a queixa nao fosse do cuidado ou do cuidador, mas

de quem esta cuidando.

A institucionalizagio pode representar para o idoso a ruptura de lagos afetivos. E uma
mudanga de meio e de mundo que vem carregada de perdas. A mais dolorosa ¢ o sentimento
de perda da familia, mas também surge o sentimento de perda da autonomia, do controle, da

independéncia e, além de tudo, da vida 33,
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A institucionalizag¢do ajuda a refletir sobre as historias das familias e como elas t€ém
se mostrado descontinuas, heterogéneas, frageis nos seus compromissos € nas suas tarefas

mais exigentes *.

Apos a sintese inicial aqui discutida foi realizado um outro movimento sintético que
assumiu a configuragdo de matrizes explicitadoras dos panos de fundo, nas quais constam
descritores que contribuiram para a construgdo da concepgao de envelhecimento dos idosos
participantes da pesquisa. As matrizes e sua interpretacdo sdo apresentadas no proximo

capitulo.
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6 PANOS DE FUNDO, DIMENSOES EMERGENTES E TEORIAS DO
ENVELHECIMENTO

6.1 Panos de fundo

Os panos de fundo foram recursos utilizados para tornar visiveis as concepgoes de

envelhecimento.

Os panos de fundo auxiliaram na construg¢do, pelo pesquisador, da concepgdo de
envelhecimento de cada idoso participante da pesquisa e facilita a visdo e a compreensdo deste
fendmeno com base nas suas historias de vida. Ajudam a visualizar os elementos que

contribuem/compdem a concepgdo de envelhecimento.

As concepgOes sdo frutos das trajetdrias individuais. Elas conduzem consciente ou
inconscientemente o sujeito ao centro de sua propria historia. Ajudam a contextualizar o
momento ¢ seu sentido. S3o oriundas de uma situacdo, de uma realidade, de um universo

proprio que desemboca na sua compreensdo do mundo.

A concepcdo utiliza todos os recursos do espirito, do cérebro e de mao-de-
obra do homem: combina a aptiddo para formar imagens mentais com as aptidoes
para produzir imagens materiais (desenhos, projetos de arquitetos, maquetes de
engenheiros, modelos reduzidos); utiliza palavras, idéias, conceitos, teorias; recorre
ao julgamento (avaliag@o, escolha dos elementos e do mundo de organizagdo); utiliza
a imaginacdo e as diversas estratégias da inteligéncia. A plena utilizacao da dialégica
pensante gera concep¢ao que gera essa plena utilizagdo. Ainda que existam
concepgdes fora da linguagem, a formulacao necessita desta. Mas ¢ evidentemente
na concepgio destinada ao conhecimento que a linguagem ¢ essencial °.

Neste estudo, a constru¢do dos panos de fundo passou pela leitura das entrelinhas do

que € contado.
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A elaboracao desses panos de fundo se esbocou desde a gravagdo da narrativa quando
o pesquisador ficou atento aos fatos e sua relevancia para o narrador. Durante a transcri¢ao
outros elementos se tornaram perceptiveis ao ouvido: entonagdo, expressdes, volume e ritmo

da voz que auxiliaram a entender o fendmeno ou o fato no contexto da vida do narrador.

A leitura atenta para posterior andlise permitiu configurar panos de fundo e dar
sentido  histéria de vida. E o que Morin define como metaponto de vista. O que est4 além do
discurso, subentendido nele e que ¢ refor¢cado pelo observador/conceptor/ator/criador/

observado.

Os panos de fundo apresentados neste capitulo sdo resultado do que o pesquisador
detectou dos fatos narrados e que se traduziram na concepgao deste, do que foi e do que sdo as
histérias dos idosos, interpretadas por alguém que também tem uma historia, e do observado
nos momentos em que o pesquisador, exercendo uma disciplina intelectual se indagou

constantemente até que ponto estava sendo fiel ao pensamento do narrador.

Os panos de fundo também permitiram aproximar a identificacdo de indicativos nas
concepgoes de envelhecimento dos participantes de teorias do envelhecimento. Os quadros
que seguem apresentam uma sintese de descritores das historias de vida que evidenciaram com
mais clareza os fatos mais importantes € que compdem os panos de fundo e unidades de
significado das narrativas dos idosos que estdo diretamente relacionadas com as suas
concepgoes de envelhecimento. Implicitas nas falas foram identificadas dimensdes emergentes

e indicativos de teorias / perspectivas do envelhecimento que transpareceram nos discursos.
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Apresenta-se, a seguir, trechos interpretativos contendo uma sintese construida a
partir das unidades de significado identificadas e trechos que contém implicitamente a
concepeao de envelhecimento. Os panos de fundo esquematicos visualizam como se processou

a construcdo dessa concepgao.

A entrevistada 1:

Ainda nos primeiros instantes da sua narrativa, uma passagem contada da vida da mae pode ser o ponto de
partida para se compreender a concep¢do de envelhecimento da entrevistada 1. Quando ainda nao era
nascida, o pai, deixando a mde com filhos pequenos resolveu tentar a vida em outro pais. A mae que era
muito forte, corajosa, determinada, enérgica fica trabalhando, “dando duro”. Depois de ter fracassado nas
suas tentativas longe da familia, o pai retornou. Constituem negocios que atravessam fases boas e ruins até
que durante a adolescéncia da entrevistada chegam a um limite de dificuldades e pobreza. Para aliviar as
despesas da familia, casa-se com um homem para quem fora indicada, ndo estando apaixonada nem
conhecendo bem seu futuro marido. Busca nessa unido conforto, protegdo e cuidado. Ndo estando feliz
com este casamento se separa, gravida, indo morar novamente com os pais. Apds longo periodo sozinha,
com uma filha pequena, ja mais madura, resolve trabalhar fora e estudar. Conhece, entdo, de novo por
indica¢do, um homem mais velho com quem contrai seu segundo casamento. Nao se poupa na narrativa de
lhe tecer elogios dizendo ter recebido muita protegdo, ateng@o ¢ cuidado e com quem aprendera muita
coisa. Desta unido nasce o filho. Apds a morte deste marido, por soliddo, necessidade de protegdo, atengdo
e cuidado casa-se pela terceira vez. O casamento dura pouco e ela fica viiva outra vez. Ocupa sua vida a
partir deste acontecimento com atividades e aulas, resgatando o desejo do segundo marido de que fizesse
inglés para quando viajassem. Porém, apds a queda em que fraturou a perna, ja com idade avancgada, para
nao deixar com os filhos o compromisso de cuidar dela, procura a instituicdo de idosos em que vem morar
em seguida. La fora recebida por um homem que foi atencioso e lhe ofereceu um quarto para que pudesse
se sentir cuidada e protegida. Atualmente reside na instituigdo, sente-se bem, compreende suas perdas,
embora demonstre desejo de ficar boa. Ndo tem grandes amizades, afirma que a mae era uma sabia e que
esta ficando fisicamente parecida com ela.

Pano de Fundo

“Normalmente o idoso se lembra das coisas passadas. Eu estou esquecendo tudo: passado e as coisas
recentes. Eu estou muito esquecida. Sei que ¢ da idade. Tem gente mais nova do que eu que esta perdendo
a memoria... O meu marido, o pai do meu filho, queria que eu aprendesse inglés para quando fosse viajar
ja saber. Como nao deu tempo fui fazer depois. Eu tinha muitas amizades. Aprendi a jogar cartas, tinha um
grupo de amigas. Até que comecei a cair... A gente quando vivi muito passa por muita coisa. A gente tem
perdas. Mas ¢ assim, ¢ normal. Mas eu ndo me queixo de minha vida atual. Estou ficando fisicamente
muito parecida com minha mée. Se eu pudesse, se ndo fosse tarde, eu ia aprender piano. Estou calma,
posso ler. Nao saio muito porque ndo tenho condi¢des. Nao tenho grandes amizades, ndo tenho mesmo.
Amigas como eu tinha, eu ndo tenho. Ndo ¢ como estar na sua casa para receber e fazer visitas. Eu ndo
posso sair, me locomover, pegar um dnibus por causa das minhas condigdes fisicas, ndo tenho forga nas
pernas... Eu sei que eu ndo vou me curar. S6 ndo quero piorar. Nao vou ficar boa da fraqueza que eu tenho
nas pernas, vou ficar boa? Eu estou ouvindo menos, estou enxergando pior. Caminho com cuidado para
ndo cair. Mas estd bom, porque estou melhor que muita gente. Eu estou vendo que isso ¢ natural. Que ¢
uma fase da vida. Que ninguém escapa”.

Concepcao de Envelhecimento

DIMENSOES EMERGENTES DA CONCEPCAO DE ENVELHECIMENTO

e  Psicossocial
e Etnica e cultural
e Biologica

Quadro 11 — Pano de fundo e concepgao de envelhecimento da entrevistada 1
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CONCEPCAO DE ENVELHECIMENTO

Envelhecimento associado a compreensao das perdas, das limitagdes fisicas adquiridas com a
idade, dificuldade de lembrar, diminui¢do do circulo de amizades e acompanhado do

sentimento de soliddo; busca de atencdo, protecdo e cuidado associado a independéncia e a
sabedoria.

Quadro 12 — Concepgao de envelhecimento da entrevistada 1.
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Analisando a trajetoria e o contetido narrativo centralizado na propria narradora,
percebe-se que a imagem da mae permeia essa trajetoria ao ponto de no final da narrativa
trazer a sua semelhanca a imagem fisica da mae. Suas vérias referéncias a pobreza da familia
denotam suas necessidades vividas. A lembranca da historia do pai que deixou a mae sozinha
para tentar a vida em outro pais a conduziu a trés casamentos na busca de um homem que lhe
desse atencgdo, protecao e cuidado. Sua concepgdo de envelhecimento aparece associado a
atencao, ao cuidado e a protecdo de alguém, sem perder a dignidade, a lucidez e o controle
sobre as situacdes. Apos uma queda, mesmo morando com os filhos, visita o lar para conhecé-

lo na intencao de morar nele. Aceita suas perdas sem falar da morte.

O entrevistado 2:

Fala do trabalho na lavoura quando crianca e das dificuldades de ter uma estabilidade
financeira mesmo se dedicando ao servi¢o. Educado pelo pai religioso e de muita fé ¢ uma
mae caridosa teve como fortes elementos construtores de sua concepgao de envelhecimento
a religido, a determinacdo ¢ a dedicagdo. Estudou por conta propria para poder ajudar no
trabalho familiar. Para fazer um empreendimento, trabalhou muito ¢ guardou dinheiro no
Banco. Assim como o pai que escapou de morrer nas maos dos maragatos, também ele
escapou da morte, ja adulto, em fun¢do de uma febre. O sogro morreu assassinado pelos
maragatos. A mulher com quem se casou era muito trabalhadeira e também ajudava os pais.
Parece ter sido uma companheira compreensiva ¢ determinada. Fez uma aposentadoria
trabalhando como empregado. Ja doentes, ele e a esposa foram para instituicdo em que
moram. Procura manter-se ativo, escreve, faz teatro e participa das atividades variadas que
acontecem no local em que reside ou fora dele. Queria escrever um livro, mas julga nao ter
mais tempo. Mostra uma ambivaléncia no processo de envelhecimento, pois, embora em
condig¢des de concretizar seu desejo, manifesta com fatalidade ndo poder fazé-lo.

Pano de Fundo

“Minha senhora esta em tratamento ¢ eu também. A decisdo de vir para ca foi por causa do
empenho dessas sobrinhas. Aqui nos tratam muito bem e ¢ tudo muito bom. A minha
senhora estda com problema de memdria. Gastavamos muito com médico € aqui tem uma
equipe de saude que atende todos bem. A gente se relaciona bem, seguido tem festas. Tém
reunides, atividades, tem ceramica e eu fago parte do teatro também. Tém os passeios, 0
bate-papo, as artes plasticas. Eu gosto muito de escrever, queria escrever um livro, mas nao
deu tempo. Eu tenho uma caderneta cheia de frases. Pode ser que ainda escreva alguma
coisa”.

Concepcao de
Envelhecimento

DIMENSOES EMERGENTES DA CONCEPCAO DE ENVELHECIMENTO

e Biologica
e Etnica e cultural
e Psicossocial

Quadro 13 — Pano de fundo e concepg¢ao de envelhecimento do entrevistado 2
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CONCEPCAO DE ENVELHECIMENTO

Envelhecimento associado a limitagdes relacionadas a saude e a possibilidade de bom
relacionamento; envolvimento com atividades intelectuais (escrever) e culturais (teatro,
ceramica), com consciéncia da ambivaléncia ao citar aspectos favoraveis e desfavoraveis do
envelhecimento.

Quadro 14 — Concepgao de envelhecimento do entrevistado 2
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Esta narrativa esta centralizada na sua pessoa. Enaltece sua trajetoria na busca de
estabilidade afetiva e financeira sem focalizar seus sentimentos. A tUnica perda de ente
querido mencionada ¢ do sogro, a0 mesmo tempo que salienta suas capacidades e comenta a
doenca da esposa com foco na perda de memoria. Quando fala da morte, conta suas vitérias
sobre ela, lembrando a passagem em que o pai ¢ salvo pela fé. Concebe assim o
envelhecimento com uma preparagdo espiritual para a morte, manutengdo das atividades de
vida diéria, convivio social, capacidade para desenvolver o raciocinio e habilidade para

escrever, embora entenda que pela idade ndo possa langar um livro de poesias como € o seu

desejo.

A entrevistada 3:

Nasceu no hospital alemdo de B.A por acaso e estudou em escola catolica sem saber que tinha
origem judaica. Desde pequena era de se divertir com as coisas da vida. O pai auxiliava os imigrantes
dando-lhes pouso, alimentacdo e tempo para providenciarem documentos para Seguirem viagem. A
um professor que se hospedou pediu que ensinasse o Judaismo aos filhos e as demais criangas do
local. O foco da sua narrativa esta na velhice, onde se mostra surpreendida com seus 100 anos. Sente-
se sozinha, cuidada no lugar onde mora, mas ndo quer dar trabalho nem desgosto as filhas. Foi para
instituicdo de idosos quando a empregada que morava com ela hd muito anos foi levada pelo neto
para cuidar do seu filho recém nascido em outro estado. Pouco depois que chegara na instituico,
julgando-se saudavel, precisou amputar as pernas por um problema circulatorio e entende que depois
disso “acabou tudo”. Sente que todos gostam dela; faz tudo que pode para tratar bem quem dela
cuida. Contava piadas, tocava piano, cantava, escrevia poesias e pensa que agora ndo pode fazer
nada. Gostaria de morrer.

Pano de Fundo

“Fiz muita coisa na vida, mas agora ndo da. Me tiraram as pernas, ndo posso. Quando vim para ca
com noventa e oito anos eu ndo tinha nada, ndo tinha doenga, estava bem. Vim para ca porque pensei
que com essa idade ndo queria ser problema para as filhas e o filho mora em B., a mulher ganhou
nené e pediu a empregada que trabalhava comigo muitos anos. Para ndo pdr outra no lugar conversei
com as filhas. J& fago minha vida e vocés fazem as suas. Depois comecou dor na perna e tiraram e
depois a outra por ma circulagdo e ai acabou tudo. Ai a cabega ja ndo ¢ a mesma. Posso lhe contar
isso, conto coisa assim para falar, conversar alguma coisa que me lembro, mas ndo como antes.
Agora nio posso escrever porque estou com catarata e tenho que operar. Nos dois olhos. Ja fiz mais
de vinte panos de prato aqui no lar. Mas agora ndo da. Ndo da para trabalhar. Ainda bem que estou
aqui. Quem ia me atender como me atendem aqui? Todas gostam de mim e eu fago tudo que posso.
Vou jogar Bingo, ganho balas, ganho tudo dou para elas. Trato bem. O que vale na vida ¢ a amizade.
Mesmo que saiba alguma coisa, digo s6 maravilha... eu quero amigo, ndo quero inimigo. Eu sou
sozinha. Eu ndo conto. Antes eu lia e escrevia, fazia poesia, agora ndo da. Vivo a vida assim agora.
Nao me queixo. Trato de arrumar. Ndo quero dar desgosto para elas (as filhas). 100 anos é um
presente e eu estou vivendo, mas ndo quero dar trabalho. Eu gostaria de virar minha cabeca ¢ me
mandar. Agora ndo posso fazer nada. S6 te olhar.

Concepcao de Envelhecimento

DIMENSOES EMERGENTES DA CONCEPCAO DE ENVELHECIMENTO

Biologica, Psicossocial e Etnica e cultural.

Quadro 15 — Pano de fundo e concepgao de envelhecimento da entrevistada 3.
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CONCEPCAO DE ENVELHECIMENTO

Envelhecimento associado a limita¢do pelas perdas de natureza bioldgica, de memoria que
levam a improdutividade intelectual (escrever) e laboral (pintar, costurar); possibilidade de
relagcdes sociais e de lazer.

Quadro 16 — Concepgao de envelhecimento da entrevistada 3
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a

narrativa com uma lamentacao de poder mais realizar tarefas que ainda pode realizar por ter

sofrido uma perda fisica importante; tinha uma expectativa de envelhecer sem perdas; lamenta

as perdas, manifestando desejo de morrer para ndo dar trabalho aos outros, embora considere

ter 100 anos no presente. Suas amizades sao conquistas para trocas por cuidado e protegao.

A entrevistada 4:

Pano de Fundo

Inicia a narrativa fazendo referéncia a sua aparéncia e desistindo da idéia de ter filhos para que
eles ndo sofressem. Logo em seguida, enfrenta a professora, decidindo que quer ser médica e
vai para a Europa contra a vontade do pai (com suporte financeiro da mae) para concretizar
sua aspiragdo. Envolvendo-se com um desconhecido, aceita um convite de casamento no
primeiro dia de encontro com alguém com quem apenas trocara cartas. Pode-se pensar numa
mulher que via feia, quieta ¢ que comia devagar tentando seduzir ¢ se deixando seduzir por
um homem que no inicio parecia cinzento e aborrecido, mas que era zeloso com a mae e tinha
muitas qualidades interiores. Ela teve um namorado e um casamento. Ndo demonstrou
dificuldade em assumir os novos costumes, embora conte que entrou numa sociedade
artistico-cultural e que freqlientava muitos teatros e concertos (um habito europeu) e se exiba
dos professores de sua escola e de sua universidade. Com esta percepgdo de si ndo ¢ dificil
compreender que ap6s a morte do marido tenha ficado s6. O mesmo homem que a pediu em
casamento no primeiro dia, ndo se despediu dela, pois havia alguns dias, ndo podia ir ao
hospital onde ele estava internado. Com a morte do marido ficou s6, vivendo um periodo
pavoroso. Foi para a instituicdo convidada e custou a se acostumar. Acostumou-se a morar no
lugar onde hoje tem um dia da semana com um horario marcado para assistir na sala de video
seus concertos e operas.

Concepcao de
Envelhecimento

“Entramos em uma sociedade artistico-cultural como socios, iamos ao teatro, concertos. Ele
gostava de me ver bem vestida e com aquelas joias. Orgulhava-se de mim... O hospital
colocou-o num caixdo fechado e levaram-no ao cemitério. No lugar do sepultamento coloquei
um “MATZEIVA” indicando a data de nascimento ¢ falecimento e “Descanse em paz”. E
fiquei s6. Morava em uma casa e pode-se imaginar em que estado fiquei. Um amigo disse-me
que ndo me deixaria sozinha com a empregada e, entdo, trouxe-me para o lar. Foi uma época
pavorosa: aqui ele me apresentou uma amiga ¢ a médica que trabalhava aqui. Custei muito me
acostumar. A médica e minha amiga me ajudaram muito...Acostumei-me a morar aqui e
cheguei a conclusdo que este lugar ¢ maravilhoso por tudo que se faz para os residentes.”

DIMENSOES EMERGENTES DA CONCEPCAO DE ENVELHECIMENTO

Psicossocial

Etnica e cultural

Quadro 17 — Pano de fundo e concepgao de envelhecimento da entrevistada 4



135

PANO DE FUNDO
Imagem

Altruista e H 3n A o
. : orrores da Nio a procriagdo
de si determinada P

negativa ' guerra *

Unico namoro e Adesdo aos
casamento * novos
costumes

Enfrentamento
do preconceito

v

Formagao culta
e intelectual

Morte do
Lar « marido « Doenga

PANO DE FUNDO
Acostumou-se a

Olaré # institucionalizacio 6 Passa os dias

maravilhoso lendo

Poucos ] ) o
vinculos * Flﬁl sO # Limitagdes
afetivos A morte do (pelo andador)

k marido

Gosto pela leitura
e por operas

CONCEPCAO DE ENVELHECIMENTO

Envelhecimento associado a soliddo, poucas amizades e a morte; gosto por atividades
intelectual (leitura), cultural (6peras), doenga e dependéncia. Associado, também, as
limitacdes impostas por doenca.

Quadro 18 — Concepgao de envelhecimento da entrevistada 4
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Concebe o envelhecimento como um processo que traz perdas, doengas e sentimento
de solidao. Vive isolada, atribuindo-se uma diferenca em relacdo as pessoas por gostar de
ouvir concertos e operas, ler livros em diferentes linguas e por seguir determinadas etiquetas

que outros idosos ndo seguem. Lamenta a viuvez por ter lhe deixado so.

A entrevistado 5:

Tendo como pano de fundo a vida adulta, este entrevistado teve uma familia numerosa e
que se dispersou. Demonstra e confirma em conversa informal que na sua trajetéria o
envelhecimento se apresentou como um processo que traz limitagdes e dependéncia. O
trabalho para prover o sustento foi penoso e para se ter uma estabilidade na velhice foi
necessario investir em torno de 40 anos. A figura paterna com dependéncia econdmica
foi o grande estimulo para esse investimento, uma vez que eram a mae, o irmao e ele que
sustentavam o pai. Como as perdas familiares vao acontecendo a medida que os anos
passam, para ndo ficar sem cuidados nem deixar para o Unico filho a responsabilidade de
cuidar dele, no periodo em que sofre as perdas de trés entes queridos e proximos resolve
concretizar os planos que vinha elaborando com a esposa: vai para a instituicdo de
idosos que eles ja freqiientavam.

Pano de Fundo

“Depois que meus pais morreram, nossa familia se desuniu. Todos os meus irmaos
morreram. Minha esposa, que por sinal era muito bonita, faleceu ha trés anos daquela
doenca maldita. Foi muito rapida a morte dela. Nao pude fazer nada. Nem ir para os
Estados Unidos para procurar recursos... Minha esposa e minha nora faleceram da
mesma doenca. Meu irmao ndo sei, levaram ele... O pai ndo tinha emprego, ndo era
aposentado nem nada. Entdo nds € que sustentdvamos ele. Eu estou com 90 anos
esperando atingir o final.”

Concepcao de Envelhecimento

DIMENSOES EMERGENTES DA CONCEPCAO DE ENVELHECIMENTO

e DPsicossocial

o FEtnica cultural

Quadro 19 — Pano de fundo e concepgao de envelhecimento do entrevistado 5
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CONCEPCAO DE ENVELHECIMENTO

Envelhecimento associado ao sentimento de soliddo, perdas e morte; aceitagdo da
dependéncia e sentimento de culpa. Envelhecimento associado a dependéncia. Ambivaléncia
aparece na capacidade de aceitagcdo das perdas e espera da morte.

Quadro 20 - Concepgao de envelhecimento do entrevistado 5.
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Numa narrativa em que ndo se centraliza na sua pessoa, valoriza os familiares e suas
aventuras. Tendo como identidade de idoso um pai dependente, que teria precisado dos filhos
e da esposa para sustentar-se, concebeu o envelhecimento sem dependéncia, ndo permitindo
deixar ao unico filho responsabilidade sobre seu cuidado na velhice. Da mesma forma que

menciona a morte dos familiares, fala da sua morte, aceitando-a e preparando-se para ela.

A entrevistada 6:

Tendo como pano de fundo a vida adulta esta participante relata ter vivido uma vida
tranqiiila. Desde pequena, amparada pelas condi¢des financeiras dos pais e, adulta
amparada pelas condi¢des financeiras do esposo, cumpriu apenas o dever de estudar.
Quando jovem ndo gostava muito de sair; casou cedo. Tinha tomado a decisao de ndo
ter filhos e o marido concordou. Dedicou-se as tarefas caseiras. Cuidava dos filhos de
outras pessoas quando lhe pediam porque gostava de crianca. Nao v€ outros irmaos ha
tempos, uma vez que reside na mesma instituicdo que uma irma. Por isso, sente que
ficou so.

Pano de Fundo

“Eu sou a mais velha dos irmdos. Estou com 81 anos, feitinhos, 81 anos € em boa
forma, boa cabeca, gragas a Deus. Nao fiquei com problema de esquecimento, tudo eu
gravo, tudo eu tenho direitinho. Eu me casei ¢ meu marido era muito bom, uma
maravilha de marido. Ele morreu faz muito tempo, mais ou menos as “idades” que eu
vim para cd... Nao fiquei na calmaria de ndo procurar nada. Como até hoje: se eu
tenho um ponto para ir eu vou. E bom sair, porque so ficar dentro de casa nio tem
vantagem nenhuma.”

Concepcao de
Envelhecimento

DIMENSOES EMERGENTES DA CONCEPCAO DE ENVELHECIMENTO

e Psicossocial
e Biologica

e Cultural

Quadro 21 — Pano de fundo e concepgao de envelhecimento da entrevistada 6
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O pai e a mie PANO DE FUNDO
ndo queriam “ Nio teve ’ Gosto pelas
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dentro de casa
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exigente ‘ cabega « Integridade » Boa forma ’ Gosta de cuidar

fisica

v da casa onde
v . mora
Vai aonde quer
“Tudo eu gravo”
‘ Sente-se sO
0

CONCEPCAO DE ENVELHECIMENTO

Envelhecimento associado a integridade fisica, capacidade de lembrar, liberdade para ir-e-vir
e soliddo.

Quadro 22 — Concepgao de envelhecimento da entrevistada 6



140

A entrevistada focaliza sua narrativa em si mesma, falando de beneficios e apoios
recebidos. Nao revela sacrificios e conquistas realizadas na sua trajetoria. Parece conceber o
envelhecimento como um processo sem fim, pois nao fala da sua morte nem daqueles que nao

vé mais. Sente-se saudavel, lucida, ativa.

A entrevistada 7:

Tendo como pano de fundo a velhice, a entrevistada 7 parece querer convencer alguém do
sacrificio que passou toda a vida para adquirir as coisas e para educar os filhos. Mostra
firmeza em suas opinides, dificuldade de adaptagdo a realidade de hoje, enfatizando seus
principios, suas normas, suas caracteristicas. Parece querer ser modelo para os outros no
tratamento ao idoso. Queixa-se da situagdo em que estd, desejando ser cuidada como cuidou
dos seus pais. Refere ser sua casa o lugar onde tinha coisas suas como o jardim e os bichinhos.
Entende que por estar velha ficou sozinha.

Pano de Fundo

“Mas a vida da mocidade ndo ¢ como era antigamente, como eu fui criada... Hoje a coisa ¢
diferente. A criagdo ¢ diferente. Eles gostam de musica bem alta, gostam de fazer festinha
seguido e pessoa velha ndo agiienta isso... Com o tempo cheguei a conclusdo que eu tinha que
morar sozinha. Eu ja ndo agiientava mais ela nervosa e achei que eu precisava viver so...
Depois eu adoeci. Estou com problema sério de coragdo... Eu estou aqui. Nao estou bem
acomodada... Aqui também eu ndo posso me queixar muito... A gente ¢ muito preso € eu ndo
sou mulher de ser presa... SO mais recentemente me deu uma isquemia, alias, duas e eu esqueci
onde eu estava, onde eu andava e fui parar no hospital... Esse ¢ o motivo que eu fiquei doente.
Eu sou perfeitamente sa... E sozinha pensa que eu estou feliz aqui? Feliz eu estava na minha
casa. Minha casa bem arrumadinha, meu jardim, meus bichinhos. Nao tenho mais nada. Tenho
isso aqui: presa... Tem cabimento? Nao tem. Eu brigo com elas. Eu sou teimosa... Eu ndo
admito isso. N&o gosto que me prendam. Fico com raiva e digo mal-cria¢Ges para clas... Gosto
da coisa certinha, bem certinha.”

Concepcao de Envelhecimento

DIMENSOES EMERGENTES DA CONCEPCAO DE ENVELHECIMENTO

e Psicossocial
e Biolodgica

e Cultural

Quadro 23 — Pano de fundo e concepgao de envelhecimento da entrevistada 7
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ANO DE FUNDU
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CONCEPCAO DE ENVELHECIMENTO

Envelhecimento associado a soliddo decorrente da velhice, a conservacdo de principios e
normas, conflitos de geragdo, liberdade ndo conquistada, acarretando a infelicidade.

Quadro 24 — Concepgao de envelhecimento da entrevistada 7

A entrevistada lamenta-se durante a narrativa, argumentando que tudo fora
trabalhoso e com sacrificios. Valoriza sua experiéncia, mas se sente abandonada, julgando ser
a solidao conseqiiéncia da velhice. Nao aceita a institucionalizagdo, dizendo-se infelicidade.

Quer mostrar sabedoria; fala de doenca, mas nao de sua morte.
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O entrevistado &:

Tendo como pano de fundo a vida adulta, este participante centraliza sua narrativa na
relagdo com a profissdo, primeira e Unica, que lhe trouxe muitos amigos e que aprendeu
desde pequeno por incentivo da prépria mae. Fala que viveu sozinho apds a esposa ter
descoberto sua infidelidade. A filha o levou para um asilo, afastando-o do trabalho, mas
por motivo de sua satde, pois estd com problemas de visdo. Transita entre dois asilos,
sendo que ¢ o unico homem na institui¢do onde reside em X.

Pano de Fundo

“A mae morou 1a no B. por um tempo. Tem s6 99 anos e meio. Esta viva, bem viva e
com uma memoria melhor que a minha. Ela mora no lar... Minha mae tem uma memoria
que ¢ uma loucura. Minha mae sabe tudo da vida dela e da minha... Ela soube que eu
tive uma namoradinha e nds nos separamos. Mas eu fiquei sozinho... Eu falei para ele
que eu tinha uma dorzinha no joelho; fui para o CTG e comecei a dangar todo fim de
semana e me curei... Mas no olho eu tive que fazer uma cirurgia e ndo podendo enxergar
direito, eu fui parando, mas eu sinto falta. A decisdo de ficar aqui foi minha, sé6 que meu

filho me convidou. Aqui eu fico mais perto dele. Meu filho vem me ver duas vezes por
dia”.

Concepc¢ao de Envelhecimento

DIMENSOES EMERGENTES DA CONCEPCAO DE ENVELHECIMENTO

e Psicossocial
e Bioldgica

e Cultural

Quadro 25 — Pano de fundo e concepgao de envelhecimento do entrevistado 8
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PANO DE FUNDO
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o

Problema de visado

CONCEPCAO DE ENVELHECIMENTO

Envelhecimento associado a capacidade de lembrar, atividades sociais, vontade de trabalhar,

aceitacdo das perdas e aproximagdo da familia.

Quadro 26 — Concepgao de envelhecimento do entrevistado 8
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O entrevistado focaliza sua narrativa no trabalho e na profissio que escolheu.
Concebe o envelhecimento como um processo associado a memoria, independéncia, atividade
com amigos, passeios € boa relagdao familiar. Nao fala da morte e ainda na velhice entende sua

fidelidade a profissdo como o mais importante da vida.

O entrevistada 9:

Tendo como pano de fundo a vida adulta, esta participante enfatizou em sua narrativa a
trajetoria vivida apds o seu primeiro casamento, que teve como desencadeador a morte
do pai. Com 16 anos, sem estrutura para assumir este compromisso, casa-se, tem trés
filhos e se separa. Entrega os filhos para outras pessoas cuidarem. Evidencia na narrativa
que sempre conviveu com a familia, tendo morado com irmaos por longos periodos, por
razoes variadas. Lamenta o afastamento dos filhos e ndo aceita a condicao de asilada.
Sua aproximagdo de Deus parece ser para redimir-se dos pecados cometidos. Resiste a
depressao, levantando-se mesmo sem vontade de sair da cama. Ao mesmo tempo,
identifica-se com o sofrimento da filha. Sua ultima fala talvez represente que a vida
valeu a pena com todos os seus problemas.

Pano de Fundo

“S6 que eu nao aceito morar aqui. Tenho recalque... Eu conheco, mas ndo aceito estar
morando assim, ndo aceito. Tem dias que da uma tristeza, eu adoeco... Mas eu tenho que
me conformar. Eu ndo me sinto bem em estar presa. Eu nunca gostei. Eles me tratam
bem, mas ndo saio porque sdo poucos na casa, os filhos trabalham, ndo d4 nem para
caminhar. E os filhos sdao um pouco desligados, poderiam tirar uma horinha. Entdo eu
vou levando conforme Deus me ajuda... Tem dias que eu estou que eu acho que nao vou
sair da cama. Mas saio... Entdo eu fiquei sem pensdao de um e do outro porque nao era
casada. Eu tenho s6 um saldrio de aposentadoria que estd com meu filho... Eu ficar com
i1sso para depender que alguém va todo més ao banco nao dava. Entdo como ¢ ele que
paga aqui, deixei. Eu estou pelada e apaixonada”.

Concepc¢ao de Envelhecimento

DIMENSOES EMERGENTES DA CONCEPCAO DE ENVELHECIMENTO

e Psicossocial
e Biolodgica

e Cultural

Quadro 27 — Pano de fundo e concepgao de envelhecimento da entrevistada 9.
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CONCEPCAO DE ENVELHECIMENTO

Envelhecimento associado a ndo aceitagdo da institucionalizacdo, sentimento de estar presa,
afastamento dos filhos, doenga incapacitante.

Quadro 28 — Concepgao de envelhecimento da entrevistada 9
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A entrevistada inclui na sua concepc¢ao de envelhecimento o desejo de liberdade,

saude e vivéncia de relacdes afetivas. Esta institucionalizada e sente-se, por isso, presa; esta

doente e os filhos nao lhe dao atengdo. Aproxima-se de Deus numa intencao de ser perdoada

por erros cometidos, acreditando numa culpa pelo que esta passando.

A partir dos movimentos de sintese expressos nos panos de fundo e na concepgao de

envelhecimento foi possivel identificar as dimensdes emergentes € que sdo apresentadas e

discutidas a seguir.

Da analise realizada foi possivel elaborar o quadro 30 que trata da incidéncia das

dimensdes emergentes:

TABELA2

Dimensoes Emergentes

Entrevistado Dimensoes Emergentes
1 Psicossocial Biologica Etnica-cultural
2 Psicossocial Bioldgica Etnica-cultural
3 Psicossocial Biologica Etnica-cultural
4 Psicossocial Bioldgica Etnica-cultural
5 Psicossocial Biologica Etnica-cultural
6 Psicossocial Bioldgica Cultural
7 Psicossocial Biologica Cultural
8 Psicossocial Bioldgica Cultural
9 Psicossocial Biologica Cultural
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Com base nas concepgdes de envelhecimento e nos panos de fundo ¢ possivel afirmar
que as dimensdes que mais se evidenciam sdo: psicossocial, biologica, €tnica-cultural e

cultural.

As dimensdes psicossocial, bioldgica e étnica-cultural aparecem em funcdo dos
indicativos presentes nas concepgdes de envelhecimento dos idosos da instituicdo A,
enquanto, nas concepcdes de envelhecimento dos idosos da instituicdo B se evidenciam as

dimensdes psicossocial, bioldgica e cultural.

6.2 Dimensoes e temas emergentes

6.2.1 Dimensao Psicossocial

O significado psicossocial da velhice encontra-se representado pelo somatoério de
experiéncias e vivéncias norteadas por valores, metas ¢ modos pessoais de interpretar o
mundo, sendo as opgdes e a filosofia de vida frutos de influéncias hereditarias, sociais e

3 Percebe-se nesta

culturais, caraterizando diferencas no processo de envelhecimento
afirmativa de Novaes uma concepcao de envelhecimento como uma totalidade formada pela
soma das partes (somatorio), o que constitui uma visdo simplificadora, pois as totalidades se
formam a partir das interagdes (¢ ndo soma) entre partes que, ao interagirem, se modificam,

modificando as partes ¢ a totalidade e sendo por elas modificadas (principio hologramatico e

recursivo).
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O envelhecimento se d4 de forma diferenciada conforme as influéncias recebidas. O
envelhecimento bem-sucedido pressupde a capacidade de adaptacao constante do individuo
aos desafios do corpo, da mente e do ambiente: comportamental (no sentido do desempenho e
da competéncia social), cognitiva (em relagdo a capacidade para resolugcdo de problemas) e

emocional (no sentido das estratégias e habilidades para lidar com fatores estressores) .

Assim sendo, pode-se dizer que uma velhice vivida com melhor qualidade pode
diminuir a possibilidade do idoso, ao se deparar com sua idade avancada, recomegar a viver
angustias, medos, ansiedades ndo comentadas por se confrontar com novos desafios e

exigéncias para um corpo, talvez, nao apto.

Zimerman *® entende que as caracteristicas de caréter psicoldgico, assim como as
fisicas, estdo relacionadas com a hereditariedade, com a histéria de vida e com a atitude de
cada individuo perante a vida. As pessoas saudaveis e otimistas se adaptardo melhor as

transformagdes que a velhice trara.

Assim, para entender e viver com mais plenitude, urge que se adote uma educagao
gerontologica que gere a curiosidade sobre o entendimento do préprio envelhecimento, para
promover uma aceitagdo do envelhecimento como fendmeno natural e que pode ser

acompanhado por valorizagdo social e auto-realizagio. Néri *’

reforca esta afirmagdo,
considerando a educa¢do um meio de vencer os desafios impostos pela idade e pela sociedade,

no intuito de propiciar aprendizado de novos conhecimentos e oportunidades para buscar o

bem-estar fisico e emocional. E, como conseqiiéncia, melhorar a qualidade de vida.
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No Brasil ndo ha uma pedagogia para o seguimento social idoso. Se se entender a
“sala de aula” como todo e qualquer lugar para a execucdo deste processo, familiares,
institui¢des e profissionais de todas as areas precisam repensar suas formas de aprender e a
ensinar o idoso a conviver com o envelhecimento e de aprender e ensinar a conviver com o

idoso.

As perspectivas  psicoldgicas® tém sido apresentadas como paradigmas
contemporaneos aplicados ao desenvolvimento humano, e ajudando a compreender a

trajetoria dos individuos.

Perspectivas desta natureza se fizeram presentes em histérias de vida dos idosos

participantes na forma de alguns indicativos.

A Perspectiva do Curso de Vida®, presente nas historias de vida dos entrevistados 2,
3 e 4 da instituicdo A e entrevistada 6 da instituicdo B, estd associada a eventos ocorridos
durante a vida dos individuos ou de grupos diferentes. A esséncia desta perspectiva estd nas
inter-relagdes individuais, familiares e sociais influenciadas pelo tempo: os eventos surgem no
seu tempo especifico (criancas vao a escola e idosos se aposentam). Nao hd uma inversao
desta trajetoria. Assim, os idosos participantes compartilharam experiéncias socioculturais e

ndo constituiram trajetorias isoladas em suas historias de vida.

Essa perspectiva traz em si um paradigma que baseia a teoria de estruturagdo etaria,
onde normas reguladoras determinam responsabilidades, oportunidades e exigéncias para
cada etapa da vida. A infancia, a adolescéncia, a vida adulta e a velhice tornam-se fases

constituidas na ordem social. As historias sociais de grupos ou individuos sdo construidas a
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partir da sociedade que assim constroi cursos de vida, quando estabelece diferentes

responsabilidades, oportunidades e exigéncias para seus segmentos etarios.

As teorias emprestam as concepgoes de envelhecimento uma contribuigdo importante
vista a partir da constru¢io social da velhice. Passuth e Bengston tratados por Neri’’
desenvolveram teorias, utilizando o nivel de anélise, a época em que surgiram e as influéncias

exercidas.

As teorias socioldgicas que buscam auxiliar na compreensdo dos fendomenos que
influenciam a velhice e o envelhecimento tiveram origens no nivel microssocial, sendo que
mais tarde Bengston, Burgess e Parrot revisando a classificag@o inicial acrescentaram o nivel

) ) , . 125
micro/macrossocial e o nivel macrossocial ~.

O nivel microssocial focaliza o individuo e suas interacdes sociais, o nivel
micro/macrossocial focaliza os dois niveis de analise; o nivel macrossocial examina as

. A A .25
estruturas sociais e sua influéncia sobre as experiéncias e os comportamentos na velhice .

Na Teoria da Atividade” o idoso adoece psicologicamente por diminuir suas
atividades fisicas e mentais, enfatizando que o envelhecimento saudavel esta na permanéncia
do idoso em atividades sociais. Esta teoria se faz presente na histéria de vida 1, 2 ¢ 3 da

institui¢ao A.

A Teoria da Continuidade® explica que as pessoas idosas tentam criar estratégias
internas e externas para suportar as mudangas nos papéis sociais, o que foi identificado na

historia de vida do entrevistado 2, da entrevistada 3 da instituicdo A ¢ entrevistado 8 da
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instituicdo B. Através de seus discursos, estes idosos revelam motivagdes para aceitar as
mudangas que estdo acontecendo com eles, no entanto, a0 mesmo tempo, ndo parecem

satisfeitos com suas condicoes fisicas e psiquicas atuais.

A Teoria da Troca® est4 embasada na idéia que a vida social é uma vida de trocas.
Porquanto, o idoso em condig¢des de prover trocas continuard interagindo socialmente, estando
presente na fala da entrevistada 3 da instituicao A, que oferece presentes aos funcionarios em

troca de aceitagao.

A Teoria da Subcultura do Envelhecimento® se fez presente ndo nas falas dos
idosos, mas no fato de estarem institucionalizados eles foram agrupados, desenvolvendo uma

cultura propria, resultante de crengas, interesses comuns, exclusao de outros grupos etarios.

6.2.2 Dimensao Biologica

A medida que o tempo passa, os seres vivos vao sofrendo alteracdes nas suas
caracteristicas biologicas. O ciclo vital vai se completando de forma diferente para cada
e, 48 ey eqe . - . e .
individuo™. A possibilidade de reorganizacdo diante da desordem diminui, pois as estruturas

se fragilizam, enfraquecem, provocando novas caracteristicas.

A dimensao biologica fica evidenciada nas narrativas dos idosos principalmente no
aspecto saude-doenca. Quando o idoso se depara com um corpo limitado, as angustias e
medos que sdo gerados pelo fato ocasionam mudancas sociais. A dimensdo biologica fica
associada a dimensao psicossocial, uma vez que as limitagdes do corpo geram um sentimento

de incapacidade e impossibilita, quando mais sérias, o desenvolvimento de atividades
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consideradas de importancia, como ¢ o caso da entrevistada 3 da instituicdo A que por ndo

pode escrever e costurar.

O processo biologico do envelhecimento tem sido pensado e teorias variadas para
esse fendmeno tém sido propostas. Hayflick®® classifica as Teorias de Envelhecimento que

serdo relatadas sob duas bases: Eventos Determinantes € Eventos Aleatorios.

Os Eventos Propositais se alicercam em um plano mestre pré-existente, ou seja, um
relogio biologico baseado em uma série de eventos quimicos ou mudancas fisicas em
moléculas especificas ou no programa genético. Minot expressou a idéia popular de que o
envelhecimento ¢ simplesmente a continuacdo do desenvolvimento bioldgico que ocorre da
concepgdo a maturagcdo sexual e que comegaria no nascimento. Dai a origem da Teoria da
“Substancia Vital”, Teoria da Mutagdo Genética, Teoria da Exaustdo Reprodutiva e a Teoria

Neuroenddcrina™®.

Os Eventos Aleatérios sdo resultado de eventos casuais. Estas duas grandes
categorias compreendem diferentes teorias sobre o fendmeno do envelhecimento e que ndo
sdo apresentadas no presente estudo por ndo se ter identificado indicios nas falas dos idosos

participantes, o que ¢ compreensivel em razdo de suas escolaridades.

Sendo a Gerontologia uma ciéncia ainda nova, nao hd conhecimento suficiente
elaborado para se oferecer uma teoria sobre o processo bioldgico de envelhecimento com

possibilidade de entendimento da complexidade e de sua interdimensionalidade.
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6.2.3 Dimensao Cultural

A cultura ¢ um elemento que difere o homem dos outros animais ajudando-o a
romper com suas proprias limitagdes. Ela determina o comportamento do homem que age de
acordo com seus padrdes culturais e resulta das experiéncias do individuo ou dos grupos, o

que pode ser motivador ou limitante das agdes criativas dos homens *°.

A cultura na incorporagdo de novos valores constroi-se e reconstroi-se com o passar
do tempo. Os preconceitos, as crengas, as fantasias, as ilusdes e os erros sao construidos e

derrubados pela cultura >'.

Por isso, afirma-se que, o que ¢ aprendido na vida depende de um contexto cultural,
social e histérico. As experiéncias no mundo sdo guardadas numa memoria pessoal que
integra principios socioculturais, fazendo existir diferengas na aceitagdo e integracdo de

. .., 10
verdades estabelecidas entre os individuos .

Contudo, o individuo, se ¢ produto da estrutura, da organizac¢do social,da trajetoria
historica, também ¢ produtor destas. Ndo aceita e pratica normas e leis, mas também as cria e

impde-nas.

A cultura aprisiona-se igualmente nos seus erros, nas suas verdades, nas suas
proibigdes etnosociocéntricas. E quando comporta a dialdgica em si que se liberta para,

, . . 10
através e pelos individuos .
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6.2.4 Dimensio Etnica-cultural

A especificidade étnica vem sendo questionada como fendmeno social ou cultural, e
ocasionou discussoes acerca de que as etnias possam ser resultados culturais. No caso dos
idosos da instituicdo A, mesmo com a cultura propria, se inseridos em outros meios serao
influenciados e constituiriam nova etnia € nova cultura. Nao igualar-se-ao os individuos e suas

sociedades, mas fardo com que reflitam a sociedade e a cultura que os recebeu '

Nao parece haver um grande abalo com ruptura de conceitos principais nesses idosos
na institui¢do A. Afinal, a abordagem das complexidades que geram conflito permite pensar
que todo conhecimento ndao ¢ s6 pela determinagdo egocéntrica, mas também por
determinagdo genocéntrica que gera a e ¢ gerada pela identidade familiar, etnocéntrica que
gera a ¢ ¢ gerada pela identidade étnica, sociocéntricas que gera a ¢ ¢ gerada pela identidade
nacional, civilizaciocéntricas que gera uma e ¢ gerada por uma identidade de filiagdo a uma

civilizagio '°.

Com um olhar de complexidade entende-se que a cultura e a sociedade sdo
mutuamente geradoras. A acdo entre os individuos € que perpetua conceitos, cria e estabelece

paradigmas e se transmite a cultura '°.

A linguagem, elemento de interagdo entre os individuos, tornando-os
portadores/transmissores de cultura, faz manifestar a consciéncia coletiva, o imaginario
coletivo. E através dela que a cultura cria e transmite regras e normas, provocando
organizagdo da sociedade e mantendo o controle sobre os comportamentos de cada

. P 10
individuo .
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Desta forma, num processo recursivo, a cultura ¢ produzida e gerada pelo individuo
que produz e gera cultura. A cultura ¢ produtora de normas repressivas ou nao, mas que
determinam limites, estabelecem leis e impdem verdades e sentimentos de verdade °. E a
racionalidade complexa que demanda argumentos capazes de discutir idéias, teorias ou
fendmenos, que toleram a critica e comportam a autocritica. A racionalidade pode ir além do
sujeito e pensar a linguagem cultural *°. S3o as idéias que, incontrolaveis no individuo,
movem-se, mudam e criam conflitos com as culturas. As idéias se propagam no pensamento.
Sao geradoras da ordem/desordem na sua organizagdo e utilizam a linguagem cultural para a

sua disseminagdo'’.

As idéias dos individuos geram uma dialogica cultural, experimentando varias
inser¢des e reconhecendo a pluralidade/diversidade dos pontos de vista. Fragilizam assim as

normas e abrem possibilidades de interrogacéo, dividas e novas buscas'’.

Os idosos da instituigdo B manifestam suas insatisfacdes com a trajetoria de suas
vidas, sobretudo na velhice. Questionam sua institucionalizagdo, embora reconhecam nela
uma alternativa diante da realidade de suas familias e das exigéncias da sociedade.
Congregam, dessa maneira, idéias antagdnicas, concorrentes € complementares que
estabelecem neles uma contradi¢do, antagonismos que permanecem e demandam fendmenos
complexos. A autonomia do sujeito estd inscrita nele através do conhecimento que adquiriu

CA s .. , C . . 10
nas experiéncias vividas e na memoria de sua historia e de sua sociedade .

Os idosos da instituicdo A manifestam uma compreensao de sua institucionalizagao,
tanto que todos se institucionalizaram, ou seja, decidiram e escolheram essa alternativa.

Porém, suas decisdes contém elementos inconscientes de uma sociedade que constituiu uma
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rede social amparando seus idosos em consideracdo a histdria de sua raga e os enfrentamentos
sociais de discriminacgdo e perseguicdo. A autonomia do sujeito esta nessa situagao, sujeitada a
histéria social de uma raga, um grupo de individuos socioculturalmente envolvidos, uma
etnia'®.

Ha, portanto, nos idosos da instituicdo A, como define Morin 10

, um “imprinting
cultural”, uma cultura dentro da qual se nasce e se vive, que sela a cultura impondo-a, desde a
familia (onde se cumprem rituais € se vivenciam crencas), passando pela escola (onde a
educagdo ¢ planejada para a propria etnia) e as institui¢des (que aceitam exclusivamente os
individuos ligados pela etnia). Ela se impregna no e do individuo e cada ato individual passa a

ser reflexo do complexo cultural. Por isso, os conceitos e as concepgdes sao fornecidos pela

cultura.

As concepgdes e a compreensao da Lei, da Norma e da Verdade nascem dos conflitos
e sdo diferentes de um para outro individuo. S3o elas que causam desvios e rupturas, mas que

também aceitam-nas'’.

No estudo, a busca e elaboragdo dos metapontos de vista (panos de fundo) permitiu
olhar o sujeito enfrentando ou aceitando o imprinting e a normalizacdo cultural e a apropriagdo
do conhecimento pela idéia. Assevera-se, entdo, que todo o didlogo passa pelo que se aprende

. . . 10
com o mundo, consigo mesmo, com as fantasias, com a realidade e com o outro .

Os idosos da instituicdo A pertencentes a uma mesma etnia, embora influenciando e
influenciados por outras culturas mantém seus principios, suas regras, suas idéias, seus mitos,

seus costumes que podem ser enxergados nas suas historias de vida e nas suas concepgdes.
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Os idosos da instituicdo B ndo pertencendo a uma mesma etnia, sao produto e
produtores de varias culturas, o que ocasiona uma maior variedade de concepgdes. Por outro
lado, as idosas insatisfeitas com sua realidade, ficam limitadas nas suas condi¢des individuais,

permitindo que sua dependéncia tenha significado maior que sua autonomia.

E nas nogdes de autonomia/dependéncia, de individualidade, de autoprodugdo e
no¢des antagonicas que se consegue conceber o sujeito e estabelecer uma possivel
comunicacdo entre os sujeitos de uma mesma cultura, de uma mesma sociedade, aproximados
etnicamente ou nao, mas que numa unidade complexa retroage sobre os sujeitos fornecendo

cultura '°,
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CONSIDERACOES FINAIS

Observados os materiais de pesquisa e confrontando-os com os autores de apoio sdo

apresentadas a seguir as consideracgdes finais da pesquisa.

Os idosos da instituicdo A, vindos da Europa Oriental ja adultos ou nascidos no Brasil
durante a Primeira Guerra Mundial, carregam além da identidade com suas crencas, tradi¢des,
costumes e praticas que a sua histéria os fez construir, a historia da sociedade na qual estao
inseridos. Nao estao isolados nos seus principios, nas suas normas, nas suas regras, entretanto
conservam suas identidades religiosa, cultural e étnica, entre outras. . Nao deixaram de
constituir seus ambientes étnicos (a escola israelita, os bairros, as sinagogas, os lares de
idosos). Mas, no encontro com outros ambientes mantiveram suas identidades e agregaram a

elas as identidades de vida e habitos desses novos ambientes.

A historia dos movimentos migratorios judaicos comeca ainda antes do advento do
Cristianismo. Fugindo do Egito para ndo ser escravizado ou da Russia para manter suas

tradigoes religiosas, espalharam-se pelo mundo guardando uma religido comum, uma historia
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e suas tradigdes, conseguindo com o Estado de Israel manter um patriménio cultural e

religioso.

O Rio Grande do Sul ainda convivia com o saldo final da Revolucao Federalista que
dizimou familias e marcou a histéria do estado, quando chegaram os primeiros imigrantes
judeus vindos da Europa Oriental. Dirigiram-se ao centro do estado. Foram recebidos pelos
imigrantes alemaes, italianos e poloneses. Esses ultimos chegaram antes ao Rio Grande do
Sul, j4 que seus paises de origem comegaram a se industrializar € muitos tornaram-se
desempregados. A mao-de-obra excedente viu na emigracdo a solucdo para uma vida com

melhores condigoes.

Os idosos da institui¢do B, nascidos no Brasil, filhos, netos ou bisnetos de imigrantes
de paises da Europa (Italia, Portugal e Espanha) trouxeram elementos constituintes de sua
etnia (a religido cristd, alguns costumes alimentares, os habitos familiares, as dangas). No
entanto, construindo uma nova vida foram, ao mesmo tempo, construindo novos habitos,
novos costumes e se permitindo conhecer e conviver com outras religides (embora isto ndo
aparega claramente nas entrevistas, pois ndo mencionam, como nas entrevistas dos idosos da
instituicdo A, o valor e o significado da religido para eles). As concepcdes de envelhecimento
dos idosos desta instituigdo também nao evidenciam valores étnicos como nas concepgdes de

envelhecimento dos idosos da instituicao A.

Nos temas emergentes que se fizeram presentes com intensidade nas historias de vida
dos idosos participantes, pode-se observar que a familia fez o lago do passado com o presente

e o futuro. A familia apresentada da ascendéncia a descendéncia. Os idosos entrevistados da
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instituicdo A mencionaram nas suas narrativas as condi¢des socioecondmicas precarias com

que chegaram no Brasil.

Os idosos da institui¢ao B, também vindos de familias com baixo poder aquisitivo (a
excecdo da entrevistada 6) comecaram muito cedo a trabalhar com os pais. A maioria
trabalhava na colonia (interior) que foi para onde se dirigiram os imigrantes chegados ao
Brasil no inicio do século passado. Executavam seu oficio no campo, em detrimento do

estudo.

Os idosos da instituicdo A viveram da lavoura e do pequeno comércio até que
comegaram a buscar uma vida melhor na cidade. Tinham nas suas familias a figura paterna
como responsavel pela conservacao dos principios religiosos, estudando a Tora e ensinando-a

aos filhos.

J& os idosos da instituicdo B ndo fizeram referéncia aos aspectos religiosos dentro da
familia. Duas idosas (entrevistada 7 e 9) falaram de sua aproximacdo de Deus na velhice,
transparecendo uma magoa e uma culpa que esta relacionada ao desejo de ndo terem sido

institucionalizadas.

A excegdo do entrevistado 2 que continua casado e da entrevistada 3 que passa
rapidamente pelo assunto, nas demais historias de vida o casamento teve relevancia e aparece
nas concepcdes de envelhecimento. A entrevistada 1 viveu trés casamentos arranjados, mas
revela ter sido feliz em apenas um deles. Isto faz refletir sobre os valores reais que devem estar
num casamento. Em nossa sociedade o casamento ¢ um elemento construtor da estabilidade

emocional e financeira durante a vida. E um contrato firmado entre duas pessoas com o
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objetivo de constituir familia e dar a luz seus filhos. Além dessas regras, a manuten¢do de um
casamento, requer encanto, afeto, auto conhecimento e conhecimento do outro. Para os idosos
judeus € uma pratica que esta diretamente ligada a sua cultura: casamento entre judeus para

manter e perpetuar valores étnicos.

As excecdes observadas foram: o entrevistado 8, da instituicdo B que, diferentemente
dos principios que permearam os casamentos dos idosos da instituicdo A, se separou de sua
esposa com quem teve um casal de filhos e ndo mencionou novo casamento. Dedicou-se, ao
que se entende, a profissdo que ¢ sua “grande paixao”. A entrevistada 9, da instituicdo B
também se separou, contraindo novos casamentos, parecendo buscar uma estabilidade que nao

estava conquistando com o primeiro casamento, ficando sozinha.

No casamento, a perpetuagao dos valores morais e éticos, os costumes, as crengas € as
tradi¢des estdo relacionados a procriagdo. Os idosos da instituicdo A, descendentes do
Judaismo, foram educados nos moldes de sua crenga sociocultural. Embora ndo tenham
freqiientado a escola, aprenderam pelo convivio familiar (entrevistada 1 e entrevistado 5), por
si s6 (entrevistado 2), receberam licdes em casa (entrevistada 3) ou freqiientaram escolas
(entrevistada 4). A entrevistada 4 ndo teve filhos, porém os outros idosos da instituicdo A, que
tiveram seus filhos formados em faculdades e que se orgulham de seus netos que também
seguiram uma carreira promissora, proporcionaram-lhes uma escola israelita e mantiveram,

desta forma, seus valores, suas crengas e seus costumes.
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Os idoso da instituicdo B nao referiram sua educagao religiosa nem como educaram
seus filhos. Falam deles com admiracao dos seus esfor¢os para as conquistas feitas, sobre o
fato de serem bem-sucedidos, mas ndo demonstram a importancia de fundamentos mais

especificos que tenham permeado sua educagao.

De qualquer forma, a descendéncia nao foi vista pelos idosos da mesma maneira. As
entrevistadas 4 e 6 afirmam nao ter optado pela procriagdo. A primeira deixa claro que nao
queria legar a ninguém o sofrimento que percebia do seu povo. Conhecedora da histéria como
demonstra ser, sabe da trajetoria social de seus antepassados e vivendo os horrores da Primeira
e da Segunda Guerras Mundiais, negou-se a geracao de filhos. A entrevistada 6, confortavel na
sua vida, negou-se a procriacado numa atitude de compreensivel egoismo e medo, j& que parece
ter sido o centro das atencdes na infancia e na adolescéncia e, na vida adulta, encontrou um
marido que aceitou seu comportamento e suas decisoes. Os demais valorizaram suas relagdes
com os filhos, colocando-os com importancia na sua vida, relacionando-os, também, com a

questdo do cuidado a eles prestados ou nao.

Os relacionamentos afetivos estdo nas historias de vida, demonstrando a intensidade
do vinculo e a forca dos relacionamentos com pais, esposos (as), filhos, netos e amigos e suas

repercussoes as concepgoes de envelhecimento.

O trabalho ¢ um tema que aparece nos discursos como um elemento necessario a
sobrevivéncia, desde a infincia, mas representando sua importancia na velhice quando o
trabalho permitiu uma renda previdenciaria que auxilia no sustento, inclusive na

institucionalizagdo. A entrevistada 6 ndo faz referéncia a algum beneficio que receba.
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A sabedoria aparece implicita ou explicita nos discursos. Torna-se necessario que se
entenda sua inser¢do no contexto deste trabalho, abordado no item 5.5. Quando Morin
apresenta, dentro de um desafio cultural, a cultura humanistica e a cultura cientifica, faz com
que se reflita acerca da sabedoria. Se ela pode ser concebida como uma dialogica presente nos
conflitos e a cultura como determinante do comportamento do homem, uma vez que o
contexto cultural, social e historico auxilia na construgdo dos conhecimentos adquiridos na
vida, a sabedoria entdo, deve ser resultado das culturas humanisticas e cientificas. Tomando o
tema mencionado no Capitulo 2, a cultura humanistica estimula reflexdes sobre o saber, pois
favorece a integracao individual dos conhecimentos; a cultura cientifica traz novas teorias e
novas descobertas, mas ndo ajuda a refletir sobre o proéprio homem e sua condicdo humana.

Lidar com estas duas culturas e seus conflitos ¢ gerar uma sabedoria plena.

A religido se faz presente envolvendo aspectos da fé tendo significado nas duvidas
acerca do presente e do futuro. Para os idosos da instituicdo A, a religido ¢ o principal vinculo
entre eles, o que os faz preserva-la com seus rituais, principios € normas. A mais significativa
identidade judaica ¢ a religido. Espalhados pelo mundo, reconhecem-se através dela. Suas
festas, suas cerimonias, suas comemoragdes enfatizam uma cultura que foi capaz de cruzar os
mares, enfrentar as fugas, as guerras e continuar além dos valores impostos pelo Cristianismo
que, através de suas igrejas, definiu datas religiosas e festivas nos mesmos periodos em que o
Judaismo tem datas religiosas e festivas. Os idosos da instituicdo B, diferente dos idosos da

instituicdo A, ndo relatam suas experiéncias religiosas com intensidade.

As limitagdes aparecem nas concepcdes de envelhecimento como geradoras da
dependéncia e da impossibilidade de realizar determinadas tarefas. Tem relagdo com a

compreensdo do idoso sobre satde-doenca e suas condic¢des reais de capacidade e habilidade.
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A possibilidade de lembrar e de manter o controle sobre si se fez presente em concepgoes de
envelhecimento. A memoria ¢ traduzida, na fala dos idosos da pesquisa, como elemento

importante na lucidez e na independéncia.

Os temas viuvez e morte aparecem nas concepgdes de envelhecimento em relagdo a
perdas de entes queridos e a propria morte. A morte ¢ um elemento que tem representagdes
reais € imaginarias, provocando encontros com a religido (conceitos de vida apds a morte),
vontade de nao sofrer e ndo dar trabalho aos outros. Os rituais para a morte sdo diferentes nos
grupos de idosos das institui¢des trabalhadas. Mesmo convivendo com grupos variados, os
judeus mantém seus rituais. A entrevistada 4, quando da perda de seu marido, lamenta nao ter
se despedido dele, mas enfatizou na sua narrativa as providéncias que tomou para que seu

esposo tivesse um timulo com as caracteristicas judaicas.

A solidao aparece como conseqiiéncia da viuvez, da institucionalizag¢do, da auséncia
de familiares. E um estado provocado pelo desengajamento social, pelo afastamento e pela nao
constituigdo de novas amizades. Estd presente nos dois grupos de idosos, como se
caracterizasse a soliddo na velhice, ou melhor, caracterizasse o idoso institucionalizado. Tanto
os idosos da institui¢do A quanto B se lamentam da soliddo que enfrentam com mais ou menos

pesar.

A institucionaliza¢do ¢ interpretada pelos idosos com associagdo a sua historia
sociocultural. Os idosos da instituicdo A aceitaram-na melhor que os da institui¢do B. A rede
social dos primeiros congrega idosos com uma mesma origem ¢€tnica que ¢ conhecida como
cultuadora de suas tradigdes e que traz um imprinting cultural muito marcante e permeado pela

busca de “um lugar ao sol”.
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Pode-se perceber que a trajetdria historica, mesmo inconsciente, traga as trajetorias
individuais, que no principio recursivo, continuard tragando a trajetoria histérica coletiva.
Embora sejam conhecido muitos elementos que influenciaram a trajetdria judaica no mundo,
apenas a entrevistada 4 os menciona. Estes idosos de 87 a 100 anos nao fazem referéncias aos
sofrimentos de seu povo. Silenciam uma verdade por envergonharem-se dela? Por medo que
se repitam? Para ndo serem tratados como vitimas e tdo pouco discriminados? Nos dias atuais
vivem a sombra do terror e da guerra, lutando com seus valores para ndo serem tratados com

preconceito.

No Brasil, a diversidade cultural expressa que a etnia ¢ construida e que nele proprio
ha uma etnia em constru¢ao. Sao culturas semelhantes ou diferentes que vao formando uma
etnia nacional. Neste pais, ¢ dificil ndo ser influenciado por outras culturas e influencia-las e,
por este caminho, criar novos interesses € novas caracteristicas. Mesmo assim, os judeus

firmam-se na suas crencgas e alimentam a sua cultura étnica.

No presente estudo ¢ possivel afirmar que os objetivos foram alcangados uma vez

que:

a) foram identificadas as caracteristicas do contexto de vida por meio da
construgdo dos panos de fundos presentes no capitulo 6, para que fosse possivel a

compreensao da construgdo das concepcdes de envelhecimento;

b)  foram identificadas e discutidas teoricamente as dimensdes emergentes das
concepgoes, tendo-se confirmado a tese norteadora do trabalho, pois evidenciada a dimensao

étnica-cultural nas concepgdes dos idosos da instituigdo A, emergindo dos idosos da
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instituicdo B a dimensao cultural embora os idosos da institui¢do A vivam ha muitos anos no

Brasil.

Pontos de referéncia para uma educacio gerontologica

A partir da analise das histérias de vida dos idosos que integram o estudo, foi possivel
verificar que eles ndo exerceram reflexdo sobre a qualidade de vida durante a sua trajetdria

existencial, para uma velhice com melhores condi¢des e autonomia.

O Brasil vem enfrentando, desde 1980, o crescimento populacional de idosos. Nao
enxergando os riscos deste fendmeno para a sociedade, comegou a enfrentar problemas em

varios setores principalmente social, demografico e nos servigos de saude.

Quando o fato comecou a acontecer, ndo havia uma cultura estabelecida que pudesse
propor e comportar mudangas rapidas e eficazes. Havia uma especialidade médica que atendia
as necessidades do idoso doente. Agora os idosos estdo envelhecendo mais saudaveis ou

sobrevivendo mais devido a realidade de uma Medicina moderna e eficiente.

A Gerontologia despontou como ciéncia para estudar o envelhecimento, definindo

seus perfis e padrdes e gerando um novo modo de entender esse processo.

Assim sendo, julga-se de extrema relevancia social e politica apresentar pontos de
referéncia, a seguir enunciados, que possam auxiliar na compreensao das demandas por uma
educagdo para o futuro, de uma educagdo para a velhice que possa trazer contribuicao para a
mudanca em concepcdes simplificadoras de envelhecimento, a partir das idéias de Edgar

Morin'?.
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Como principais pontos de referéncia considera-se:

a) nao ha conhecimento que nao esteja ameagado pelo erro e pela ilusdo, assim sendo,
¢ preciso examinar as concepgdes humanas para melhor compreender porque as pessoas
pensam, o que pensam em relacdo ao proprio envelhecimento e a velhice. Esta pesquisa se
prop0Os a examinar as concepgoes de envelhecimento partindo de historias de vida por julgar
que através delas se pudesse conhecer o que os idosos participantes pensam sobre este
processo; se no decorrer de suas vidas refletiram sobre a etapa do ciclo de vida que estdo
vivendo e se preparam para ela. As concep¢des humanas sobre envelhecimento ainda estao
muito centradas nos juizos pessoais influenciados pelos desejos e prazeres, afastando a

dependéncia e perda de controle;

b) o conhecimento do conhecimento deve ser para a educacdo um principio € uma
necessidade permanente de pesquisa, pois este € um problema-chave: instaurar a
conviviabilidade tanto com nossas idéias quanto com nossos mitos sobre os fendmenos,
estabelecendo, assim, convivéncia com a realidade gerando um principio recursivo entre
idéias, mitos e realidade. E na busca e na elaboragio de meta pontos de vista, possiveis de
serem construidos a partir de agdes auto-observadoras, autocriticas e reflexdes que sejam
complementadas por agdes observadoras, criticas e objetivas. Enfrentar as incertezas e estar
pronto para o inesperado sdo atitudes fundamentais para a busca do conhecimento sobre o

envelhecimento;

¢) a educacdo para um envelhecimento mais saudéavel e para que o conhecimento seja
pertinente, deve tornar evidente o contexto global e local. Deve ser intermultidimensional (ndo

perder o carater composto do ser humano: bioldgico, psiquico, social, afetivo e racional) e a
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complexidade inerente ao fendmeno do envelhecimento. E necessario investigar os campos
diversos. Conhecer as populagdes, sua historia, seu contexto socio-cultural, seus hébitos, seus
costumes, suas crengas, seus mitos, sua realidade. Para ser intermultidimensional precisa de
apoios das varias areas numa construg¢ao transdisciplinar, onde uma equipe desenvolva uma

ac¢ao eficaz e de resultados satisfatorios;

d) conhecer o ser humano ¢ um dos grandes desafios da educag¢ao do futuro.
Identifica-lo, situd-lo no universo e nao separa-lo dele. Investiga-lo com perguntas contextuais
como “Quem somos?”’, “Onde estamos”, “De onde viemos?”, “Para onde vamos?” Significa
repetir modos ja utilizados. Se, ao contrario, forem buscadas respostas nos discursos, nas falas
e nas trajetorias de vida, pode-se refletir com dados concretos, trazidos pelos sujeitos na forma
que eles os concebem. Para isso ¢ fundamental a compreensdao do lugar do individuo no
espaco. Sua condi¢do histdrica, social, cosmica, sua condicdo fisica, sua condicao terrestre e
sua propria condi¢do humana (animalidade e humanidade constituem juntas essa condi¢ao)
define que o ser humano estd a0 mesmo tempo dentro e fora da natureza. Pesquisar o homem
no seu ambiente, contextualizado e langar um olhar complexo ¢ atingir todas as esferas que se
contemplam neste item. Esse ser multifacetado, com a inigualdvel caracteristica humana nao
pode ser repartido em inumeras especialidades. Precisa-se envolvé-lo com um pensamento

complexo, direcionado para suas varias naturezas.

e) a unidualidade, que apresenta o0 homem como um ser bioldgico e cultural, que
desenvolveu um circuito cérebro/mente/cultura, o condiciona pela e na cultura. Como ja foi
mencionado na Dimensdo Cultural, o homem bioldgico se difere dos animais pelo elemento
cultura. O homem ¢ um ser bio-cultural porque para se munir de cultura, conserva-la, e

transmiti-la depende do aparelho cerebral. Assim, para que haja desenvolvimento
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verdadeiramente humano ¢ preciso que se crie um conjunto onde se inclua a triade

bioantropologica;

f) a triade bioantropologica distinta que ¢ o circuito razao/afeto/pulsao, em que as
relagdes entre essas instancias sdo complementares e antagénicas, € o circuito
individuo/sociedade/espécie mostra a complexidade humana que nao pode ser compreendida

dissociada dos elementos que a constituem;

g) héd necessidade de sistematizar ¢ também dar visibilidade as teorias sobre
envelhecimento tornando-as mais abertas, racionais, criticas, reflexivas, autocriticas, aptas a se
auto-reformar. Necessita-se também de um paradigma que permita o conhecimento amplo, a

partir de idéias complexas;

h) educar para a compreensdo humana ¢ missdo da educagdo, visando ensinar a
compreender a condi¢do de solidariedade intelectual e moral da humanidade. Para tanto, faz-se
necessario desenvolver as identidades individuais e coletivas, em outras palavras, as

identidades dos cidadaos. E num caminho de complexidade constituir a identidade humana;

1) numa dialégica democratica, ¢ preciso unir de modo complementar os modelos
antagdnicos  representados em: consenso/conflito, liberdade/igualdade/fraternidade,
comunidade nacional/antagonismos sociais e ideologicos. E, ainda, no circuito
individuo/espécie: ensinar a cidadania terrestre tendo como pilar a solidariedade. Esta ¢ a
questdo mais relevante da educagdo: ensinar a cidadania terrestre contribuindo para a
autoformacado da pessoa. Torna-se imprescindivel, entretanto, que o cidadio estabeleca raizes,

criando identidades locais. Um cidaddo se considera por seus sentimentos de solidariedade e
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responsabilidade que sejam gerados por sentimento de filiagdo. Um cidadao ¢ reconhecido
quando carregando na memoéria um destino comum, transmite-o as geragdes seguintes,

mostrando identificagdo com o passado e tornando presente sua trajetoria.

Nos tempos atuais, em que o idoso vem atraindo a ateng¢ao dos pesquisadores, nota-se
que ha uma preocupacgao crescente com a realidade que o cerca. Termo como "reinvengao da
velhice" trazem implicito a necessidade de um novo pensamento no cuidado com o processo

de envelhecimento.

Este trabalho buscou contribuir com os estudos que se vem fazendo acerca do
envelhecimento e suas repercussoes internas e externas nos individuos. Os temas abordados
nao sdo definitivos nem exclusivos. Carregam uma discussao com os olhares do pesquisador
na compreensao nao definitiva de concepgdes de envelhecimento em diferentes grupos de
idosos. Que sirva também para que outras pesquisas possam ser propostas, tendo o sujeito

como foco, como a grande descoberta a ser feita.

Os discursos sdo fontes inesgotaveis para o conhecimento do sujeito e do individuo.
Cumpriram sua func¢do nesta pesquisa, permitindo que se extraissem deles elementos
construtores/colaboradores da investigagdo. Destes mesmos discursos poder-se-ia extrair
também elementos que contribuissem para uma nova pesquisa que compreendesse as acdes
familiares ou mesmo dos profissionais de satde acerca do envelhecimento dos idosos com

quem convivem e a quem atendem, respectivamente.
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