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RESUMO

Esta tese trata da dissolucdo do vinculo conjugal. Envolve reflexdo tedrica, trabalho de campo com
analise de processos judiciais de separagdo, entrevistas com pessoas separadas, de ambos 0s Sexos e
andlise dos conteudos de revistas femininas e masculinas, que dizem respeito a relacionamentos
amorosos, sexualidade, padrbes de comportamento e relagdes de género. A base tedrica é o modelo
ecologico-sistémico e as teorias de género. O volume da tese € composto de 5 artigos, cada um
analisando aspectos diferentes do tema central que sdo as relagdes amorosas: sua manutengdo e
dissolucdo. No estudo empirico dos processos judiciais, utilizamos metodologia quantitativa e nos
outros metodologia qualitativa através da andlise de contetdo. As separagdes conjugais sdo um
fendmeno complexo no qual estdo envolvidos aspectos pessoais, individuais, mas também aspectos
contextuais que abrangem desde a familia de origem de cada individuo, sua rede social e
profissional, os quais, por sua vez sdo permeados pelas crengas, ideologias, sistemas politicos e
econdmicos que caracterizam a cultura de determinada sociedade. A separacdo pode ocorrer em
qualquer etapa do ciclo vital do individuo, do casal e da familia, ndo esta restrita a um grupo
especifico de caracteristicas sdcio-demograficas, podendo, também por isso, ser considerada uma
crise vital. A constatacdo de que as unides ndo sdo mais obrigatoriamente para toda a vida, mas sim
que podem ser rompidas a qualquer momento, gera maior instabilidade e aumento de ansiedade.
Isso pode levar a maior investimento para a manutencao das relagdes, ou por outro lado, pode levar
a menor comprometimento, pouco investimento. A pesquisa nos processos judiciais encontrou 0s
seguintes motivos alegados: brigas frequentes, agresses do conjuge, legalizacdo de uma situacdo
ja existente, alcoolismo do cdnjuge, agressées com envolvimento dos filhos, abandono do lar pelo
homem, ameaca de morte e ndo cumprimento dos deveres do casamento. J4 nas entrevistas, 0s
motivos de maior relevancia foram a traicdo, a ndo aceitacdo dos papeis tradicionais, isto é, a
relacdo de dominacdo do homem e o papel de provedor exclusivo do homem. Isto mostra que as
pessoas estdo desejosas de uma relacdo mais igualitaria, em que os homens aceitam que as
mulheres tenham mais direitos, mas que estes também sejam acompanhados de deveres. Os
conteudos veiculados nas revistas ditas femininas e masculinas demarcam o espago do feminino e
do masculino com objetivos distintos e com pouca chance de promover o encontro e a satisfacdo
mutua. As revistas servem tanto como espelho do que existe na sociedade como para propor formas

de comportamento e relacdes, as vezes na dire¢do de superacdo de esteredtipos, as vezes na sua



confirmagdo e cristalizacdo. Comparando-se os dois perfis subentendidos nessas revistas e supondo
que elas possam ter algum tipo de interferéncia na vida das pessoas, ndo é de admirar que existam
tantos desencontros entre ambos 0s Sexos.

Palavras-chave: separacdo conjugal, motivos, contextos, relacbes de género, padrbes de

comportamento.



ABSTRACT

This dissertation concerns the dissolution of the conjugal bond. It involves theoretical reflection,
field work with analysis of judicial proceedings of separation, interviews with separated persons
from both sexes, and content analyses of men’s and women’s magazines concerning love
relationships, sexuality, behavior patterns, and gender relations. The theoretical basis is
Bronfenbrenner’s Ecological Systems model and gender theory. The dissertation volume is
composed of five articles, each one analyzing different aspects of the central theme: the
maintenance and dissolution of love relationships. In the empirical study of judicial proceedings we
utilized quantitative methodology; in the other studies, we utilized a qualitative methodology of
content analysis. Conjugal separations are a complex phenomenon which involves personal,
individual, and contextual aspects covering individuals’ family of origin, their professional and
social networks which are permeated with beliefs, ideologies, and political and economic systems
that characterize the culture of a given society. Separation can occur at any stage of the individual,
couple, and family vital cycle, and is not restricted to a specific group of socio-demographic
characteristics; thus, it can be considered a vital crisis. The observation that unions are no longer
obligatory for life, and can be broken at any moment, generates greater instability and anxiety. This
fact can lead to greater investment in relationship maintenance, or can lead to less commitment and
little investment. Analysis of judicial proceedings found the following alleged separation motives:
frequent fights and arguments, spousal aggression, legalization of a de facto separation, spousal
alcoholism, aggressions involving children, abandonment of the home by men, death threats, and
the non-fulfillment of marital duties. In the interviews, the motives of principal relevance for
separation were infidelity and the non-acceptance of traditional roles, that is, the relational
dominance of men and the role of men as exclusive providers. The findings demonstrate that
people desire a truer and more egalitarian relationship, in which men accept that women have more
rights, but that these rights also be accompanied by duties. The content of men’s and women’s
magazines demarcates masculine and feminine space with distinctive objects and with little chance
of promoting togetherness and mutual satisfaction. The magazines serve as a mirror of what exists
in society and also propose forms of behavior and relationship, at times in the direction of

overcoming stereotypes, at other times confirming and crystallizing stereotypes. In comparing the



two implicit profiles in these magazines and supposing that they have some type of interference in
people’s lives, it is no wonder that there are so many mismatches between both sexes.

Keywords: conjugal separation; motives, contexts, gender relations, behavior patterns.
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INTRODUCAO

Ao organizar este volume retomo as motivagdes, 0s questionamentos, as revisdes de
literatura, os estudos empiricos e as reflexdes da trajetéria percorrida no Programa de Pos-
Graduacdo em Psicologia, para, desta forma, descrever o aprendizado desenvolvido.

Durante essa caminhada foram importantes as disciplinas que cursei no Programa e também
o0s cursos complementares oferecidos pela Universidade ou organizados pelo Grupo de Pesquisa em
Din&mica das Relagdes Familiares. Todos eles contribuiram para minha formacdo como professora
universitaria e como pesquisadora, satisfazendo as minhas expectativas e atendendo plenamente ao
que vim buscar no Doutorado.

Todas estas experiéncias me auxiliaram a produzir os varios trabalhos que foram
apresentados em mostras, simpdésios, foéruns e congressos, €, especialmente os artigos e o capitulo
de livro no qual colaborei. Alguns desses ja publicados, outros por publicar, centrados no tema da
construcdo da conjugalidade, sua ruptura ou manutengdo. Tema sobre o qual venho refletindo desde
0 Mestrado e também nas disciplinas que ministro na Universidade, disciplinas estas relacionadas a
personalidade, as abordagens psicoterapéuticas, as relacdes familiares, a salide e ao Direito,
associando, ainda, a prética clinica no atendimento psicoterapico individual, de casais e de familias.

O interesse pelas relagdes amorosas/conjugais decorre da trajetoria profissional na clinica
desde a época em que atendia criancas e constatava que, muitas vezes, 0s casais buscavam
avaliacdo psicologica e/ou psicoterapia para os filhos e, algum tempo depois, se separavam,
surgindo para mim a hip6tese de que a busca de atendimento era uma forma de se aproximar de um
profissional de ajuda, ou que as coisas de casal estavam interferindo no papel parental. Essa
observacdo me levou a buscar aprofundar leituras, estudos e pesquisas relacionadas a vida
amorosa/conjugal, pois também observo o quanto esse é um aspecto importante da vida das pessoas
que, geralmente, preocupam-se mais quando os relacionamentos chegam ao fim, sendo que,
algumas vezes ndo o aceitam, partindo até para os crimes passionais e homicidios seguidos de
suicidio.

As observacdes na clinica, no cotidiano e na midia ttm me levado a questionar: as relagdes
amorosas seriam como a salde que as pessoas nao se preocupam em cuidar e se desesperam

quando perdem?
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Partindo destas observacdes e destes questionamentos, este estudo teve como objetivos
identificar como se caracterizam as separagdes conjugais na contemporaneidade. Neste trabalho, as
separacOes conjugais sdo definidas como separagdes oficializadas, mesmo que as unifes nao
tenham sido legalizadas inicialmente, portanto separacdes de casamentos registrados em cartorio e
de unides reconhecidas como estaveis pelo juiz.

Para responder a esta questdo realizei dois estudos tedricos e trés empiricos que olharam
para o fendmeno da separacdo conjugal sob diferentes perspectivas. O primeiro estudo tedrico
compreendeu uma revisdo da literatura sobre separacdo conjugal a partir do modelo ecoldgico-
sistémico (Bronfenbrenner, 1977, 1996) e o segundo, uma revisao sobre trés modelos tedricos
relacionados ao sentimento amoroso: a Teoria Triangular do Amor (Sternberger, 1986, 1988) o
amor confluente (Giddens, 1993) e o amor liquido (Bauman, 2004), que constituiram o ensaio
tematico desta tese. Estes trabalhos foram apresentados no Exame de Qualificagéo.

O primeiro estudo empirico foi um levantamento documental desenvolvido no Férum de
Erechim. Para realiza-lo solicitei autorizacdo dos juizes que a concederam mediante a assinatura de
um termo de compromisso (Anexo 1). Apos, criei uma ficha para registrar os dados
sociodemograficos, as caracteristicas das unides, os motivos alegados para a separacédo, o tipo de
separacdo (consensual, litigiosa, dissolucdo de unido de fato) e o desfecho do processo judicial
(Anexo 2). Apos, os dados foram submetidos ao tratamento estatistico através do programa SPSS
(Bisquera, Sarriera & Martinez, 2004).

Os resultados destes estudos foram apresentados e discutidos na Qualificacdo, sendo que até
este momento eu estava sendo orientada pela Prof. Dra. Adriana Wagner. Apo6s a sua saida do
Programa de P6s-Graduacdo da PUCRS passei a ser orientada pela Prof. Dra. Marlene Neves Strey
e, consequentemente, ingressei no seu Grupo de Pesquisa sobre Rela¢fes de Género. Essa vivéncia
foi muito significativa, pois ampliou a experiéncia com pesquisas e 0 contato com outras teorias
que trazem novas reflexdes. Nesse momento foi necessario tracar, junto com a nova orientadora a
continuidade desta investigacdo estabelecendo uma associagdo com a linha de pesquisa de seu
grupo.

Neste sentido, retomamos o modelo ecoldgico-sistémico que considera a pessoa € 0
ambiente ecoldgico em suas subdivisdes: microssistema, mesossistema, exossistema,
macrossistema e cronossistema. ldentificamos que, através do levantamento dos processos

judiciais, tinhamos informac6es predominantemente sobre a pessoa e 0 exossistema, isto é, como a
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legislagdo e o poder judiciario lidam com as separagfes conjugais, dissolucfes de unides estaveis,
separacOes de bens e guarda de filhos. Com as entrevistas previstas no projeto do Doutorado
iriamos ter mais informacGes sobre a pessoa e 0 microssistema. Considerando a importancia da
midia na contemporaneidade e a relacdo que estabelece com as pessoas e sobre seu comportamento,
optamos por acrescentar aos estudos ja realizados e previstos um levantamento sobre como as
revistas femininas e masculinas abordam questfes associadas ao relacionamento afetivo-sexual, aos
padrdes de comportamento e as relacdes de género, 0 que acrescentaria mais dados a respeito do
exossistema, buscando ser coerente com o modelo tedrico que da sustentacéo para este estudo.

Foi a partir deste momento que pude lancar as sementes de um grupo de pesquisa com
alunas do curso de psicologia, no qual eu trabalho, para me auxiliarem na coleta de dados das
revistas, e na transcri¢cdo das entrevistas previstas, bem como nas discussdes sobre este material.
Passei a me dedicar a escolha das revistas, selecdo das secdes, elaboracdo das categorias, selecdo e
transcricdo dos conteldos, a revisdo bibliografica na perspectiva da midia, dos padrbes de
comportamento e das relagdes de género que era algo que ainda néo tinha feito.

Assim, o segundo estudo empirico foi um levantamento documental em revistas femininas e
masculinas buscando identificar e analisar os contetdos vinculados a relagdes amorosas, sua
manutencdo e ruptura, padrdes de comportamento e relacbes de género, 0s quais estdo
intrinsecamente relacionados ao fenémeno estudado.

Paralelamente, desenvolvi o terceiro estudo empirico, o qual estava previsto no projeto, isto
é as entrevistas. Iniciei contatando com pessoas que poderiam indicar mulheres e homens que
preenchessem os critérios para participarem desta investigagdo e, posteriormente a marcar
entrevistas com as mesmas.

A ideia inicial do projeto de entrevistar pessoas dos grupos encontrados no levantamento
documental, com as seguintes caracteristicas:

- Tiveram filhos — ficaram casados por até sete anos;

- Tiveram filhos — ficaram casados de oito a 21 anos;

- Tiveram filhos — ficaram casados mais de 22 anos;

- N&o tiveram filhos — ficaram casados por até sete anos;

- N&o tiveram filhos — ficaram casados de oito a 21 anos;

- Néo tiveram filhos — ficaram casados por mais de 22 anos.
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foi atingida em parte, os grupos dos quais ndo encontrei nenhum representante foi o das pessoas
que ndo tiveram filhos — ficaram casados de oito a 21 anos e que nado tiveram filhos — ficaram
casados por mais de 22 anos. Todas as mulheres indicadas e contatadas aceitaram participar da
entrevista no primeiro contato estabelecido. Entre os homens indicados, houve maior dificuldade de
comunicagdo. Com um deles tentei contato por telefone varias vezes, deixei recado duas vezes, mas
ndo houve retorno. Com o outro cheguei a marcar a entrevista, mas ele ndo compareceu e nao
entrou mais em contato comigo.

Esse percurso me levou a concluir que refletir sobre a separacéo conjugal é refletir também
sobre as unibes conjugais, unides estas que desde o século XIX passaram a estar alicercadas no
sentimento amoroso e que permanecem na contemporaneidade vinculadas ao amor, embora, nos
dias atuais o desejo de encontrar o par idealizado coexista com a facilidade em romper essa relacao
e seguir buscando a “préxima metade da laranja” (Silva Neto, Mosmann & Lomando, 2009).

Nesta perspectiva, constatei que as separagdes conjugais, formalizadas ou ndo, mais ou
menos conflituosas, mais ou menos aceitas pelo contexto, sempre estiveram presentes nas
sociedades e motivadas por circunstancias semelhantes as atuais, pois, como afirma Puga (2007),
no século XVIII, os divércios amigaveis, as separacdes de comum acordo ja estavam presentes no
cotidiano dos casais no Brasil e, também naquela época, a maioria dos pedidos de anulagéo e de
divércio eram solicitados pelas mulheres. Os motivos dessas separa¢cdes eram: “o adultério, o
concubinato, o abandono do lar, a impoténcia, as sevicias e as doengas contagiosas ou incuraveis”
(p. 164).

Mas e 0 que caracteriza as separagdes conjugais na contemporaneidade?

O que caracteriza hoje é a menor durabilidade das unies, menor tolerancia aos conflitos,
menos paciéncia, mais imediatismo. Constata-se que as mulheres continuam sendo a maioria a
buscar uma definicdo para a situagéo que estdo vivendo, parecem se preocupar mais com a relacéo
conjugal, com a conjugalidade, entendida como “derivado da palavra conjugar, que da a idéia de
unido, de ligacdo entre duas pessoas” (Diehl, 2002, p.137) e com a vivéncia de casal definido como
“grupo humano integrado por dois membros relacionados por vinculo de afeto e no qual é possivel
a maturacdo da pessoa (...) tornam possivel a aquisicdo de uma estabilidade pessoal, uma coeséao
interna segundo a necessidade profunda de cada um dos membros” (Rios Gonzalez, 2005). Assim,
se a mulher ndo esta satisfeita com esta parceria toma a iniciativa de romper o contrato firmado

anteriormente.
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A maior frequéncia das separagdes esta associada a vérios fatores sociais e a fatores
pessoais. Inicialmente comentarei os aspectos sociais. Entre eles destacam-se a independizacdo das
mulheres, 0 seu ingresso no mercado de trabalho e a possibilidade de se manter financeiramente
ndo necessitando permanecer numa unido apenas por questdes econdmicas.

Outro aspecto social que contribui para isso sdo 0s novos valores que passaram a reger a
sociedade contemporanea, ou seja, a instantaneidade (Bauman, 1998, 2004), o culto ao corpo, aos
prazeres fisicos, a liberagdo sexual, a repulsa ao sofrimento (Costa, 1999), o consumismo, o
hedonismo (Goldenberg, 2001), a rapidez e mudanca tecnologica (Calligaris, 2001), a
descartabilidade (Justo, 2005; Perlin & Diniz, 2005) a efemeridade (Justo, 2005), entre outros.

Além disso, a sociedade ndo discrimina mais tanto as pessoas separadas e em novas unides,
assim sofrem menos sancfes externas do que em outros tempos. Por exemplo, nos anos setenta, 0s
clubes sociais de Erechim e Porto Alegre ndo aceitavam nos seus quadros pessoas cujo estado civil
fosse: separado, desquitado, divorciado, “amontoado”. A possibilidade de aceitagdo pela sociedade
das rupturas e das novas relacbes € um peso a menos a ter que ser carregado pelas pessoas
envolvidas, j& que a separacdo, por si s, € uma experiéncia dolorosa.

Quanto aos fatores pessoais, constata-se que, neste novo contexto, as pessoas passaram a
assumir como valores centrais para as suas vidas a autonomia, a independéncia, a individualidade e
a liberdade (Coelho, 2000; Heilborn, 2004; Pais, Cairns & Pappamikail, 2005), o que também
contribui para o aumento das separacdes.

Este tema é relevante pela importancia que as relagfes afetivas tém na vida das pessoas,
independente da etapa do ciclo vital em que se encontram (Silva Neto et al., 2009), pois como
expressou uma das entrevistadas “assim, para tuas pacientes que estiverem na minha idade e
quiserem se separar tem que pensar trés vezes porque na hora tu sofre da separagdo, depois da uma
acalmada, mas depois tu fica sozinha, porque os filhos tém a vida deles, os amigos também, e tu
fica s0”.

Assim, a partir dos trabalhos tedricos e empiricos descritos estruturei este volume que
compreende um artigo tedrico e quatro artigos empiricos:

- O primeiro, um artigo tedrico, apresenta a construcdo de uma visao ecologica sistémica do
fendmeno da separacdo conjugal na contemporaneidade. Este artigo aplica o modelo ecoldgico-
sistémico a separacdo conjugal, interrelacionando todos os aspectos que contribuem para 0

entendimento desse fendmeno. Este artigo intitulado O Casamento e A Separagdo Conjugal na
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contemporaneidade: um olhar Ecoldgico-Sistémico explicita a complexidade do fendmeno, a partir
do que ocorre com os individuos diretamente envolvidos na relacéo, suas histérias transgeracionais
e pessoais e as influéncias que recebem dos diferentes sistemas, ficando evidente a valorizagdo
crescente das aspiracOes individuais em detrimento do coletivo, do social e da familia.

- O segundo artigo, A separacao conjugal na contemporaneidade: uma leitura psicossocial
dos processos juridicos trata do levantamento documental realizado no Forum de Erechim e que
aponta, entre outros resultados significativos, que 22,4% das pessoas que iniciam um processo
judicial no Férum o abandonam ou se reconciliam.

- No terceiro artigo Amor eterno ou varias paixdes: o relacionamento amoroso nas revistas
femininas e masculinas constatamos que os contetdos apresentados pelas revistas podem contribuir
para colocar ambos os sexos em lados opostos com objetivos distintos e pouca chance de promover
0 encontro e a satisfagdo mutua.

- O quarto artigo Coisas de mulher e coisas de homem: padrdes de comportamento e
relacdes de género nas revistas femininas e masculinas sugere que as revistas servem tanto como
espelho do que existe na sociedade como para propor formas de comportamento e relagcfes, as
vezes na direcdo de superacdo de estereotipos e as vezes na sua confirmacdo e cristalizagdo.

- Por fim, o quinto artigo: Casamento e separacéo: os dilemas da vida em comum apresenta
os dados das entrevistas com pessoas que vivenciaram 0 processo de separacdo conjugal,
explicitando as frustracdes e os conflitos que levam a dissolugcdo matrimonial, as repercussfes deste
fato em suas vidas e 0s projetos amorosos apos a separagao.

Estes artigos baseiam-se numa bibliografia basica sobre separacdo conjugal,
complementada por bibliografia especifica de cada um deles e serdo submetidos a diferentes

revistas.
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O CASAMENTO E A SEPARACAO CONJUGAL NA CONTEMPORANEIDADE: UM
OLHAR ECOLOGICO- SISTEMICO

Resumo

Este artigo tem como objetivo discutir o fendmeno das separa¢fes conjugais na contemporaneidade
a partir do modelo ecoldgico-sistémico (Bronfenbrenner, 1977, 1996). Este modelo considera
quatro aspectos inter-relacionados: pessoa, processo, contexto e tempo, sendo que o contexto é
subdividido em: microssistema, mesossistema, exossistema, macrossistema e cronossistema.
Através da revisdo tedrica e de resultados de estudos empiricos buscamos demonstrar o
entrelacamento de cada um desses elementos do contexto contemporaneo na compreensdo da
separacdo conjugal, observando que ha associacdo mutua entre maior nimero de separacdes e
maior flexibilidade e tolerancia das familias e da sociedade em geral em conviver com a
pluralidade e diversidade de unibes conjugais.

Palavras-chave: separagdo conjugal, modelo ecoldgico-sistémico, unides conjugais.

THE MARRIAGE AND CONJUGAL SEPARATION IN CONTEMPORANEITY:
AN ECOLOGICAL SYSTEM VIEW

Abstract

The purpose of this article is to discuss the phenomenon of conjugal separation in contemporaneity
based on an Ecological Systems model (Bronfenbrenner, 1977, 1996). This model considers four
interrelated aspects: person, process, context and time, with context divided into: microsystem,
mesosystem, exosystem, macrosystem and chronosystem. Through theoretical revision and
examining results of empirical studies, the authors seek to demonstrate the intertwining of these
elements of contemporary context to better comprehend conjugal separation. It is noted that there is
a mutual influence between the increase in separations and the greater flexibility and tolerance of
families and of society in general in coexisting with the plurality and diversity of conjugal unions.

Keywords: conjugal separation, Ecological Systems model, conjugal unions.
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Introducéo

A uniéo conjugal entre um homem e uma mulher visando compartilhar aspectos de suas
vidas, sempre esteve presente na histéria da humanidade, assumindo diferentes caracteristicas de
acordo com o contexto politico, social, religioso, cultural e econémico de cada momento historico.
O casamento &, portanto, uma construgdo social que tem como finalidade garantir a reprodugdo dos
grupos de maneira controlada (Puga, 2007).

No entanto, a partir do século XVIII surge o amor romantico como valor cultural e base
ideal para o casamento. Modelo esse que chega ao século XX, porém passa a coexistir com
diferentes estilos de vida e arranjos conjugais, ja que a sociedade contemporanea ndo vé o
casamento como Unica possibilidade ou como obrigacdo. Aceita-se que as pessoas optem por estilos
de vida que incluem ficar solteiro, viver com um parceiro de qualquer dos sexos, divorciar-se,
casar-se novamente e nao ter filhos (Papalia, Olds & Feldman, 2006).

Nesse novo contexto as separacfes conjugais sdo cada vez mais frequentes nas sociedades
ocidentais, havendo elevada porcentagem de separacOes e divorcios nos diferentes paises. As
pesquisas indicam que, nos Estados Unidos, quase 50% dos casais optam pelo divorcio diante da
insatisfacdo conjugal (Bradbury, Fincham & Beach, 2000; Peck & Manocherian, 2001). Ja, na
Franca em torno de um terco dos primeiros casamentos termina em divorcio (Troya, 2000).

O indice de divdrcio nas primeiras unides (50%) e de redivorcio nas segundas unides (60%)
em alguns paises, como Estados Unidos e Espanha, esta levando os estudiosos do tema a
considerarem a separagdo ndo mais como uma crise acidental e sim como uma crise normativa
(Carter & McGoldrick, 2001; Rios Gonzélez, 2005). Entretanto, o fato da separacdo ser cada vez
mais frequente ndo a isenta de representar uma interrup¢do do ciclo de vida familiar tradicional,
que leva a uma profunda transformacdo e estd associada a mudancas, ganhos e perdas no grupo
familiar (Carter & McGoldrick, 2001).

Neste artigo, buscamos compreender a separagdo a partir de um olhar mais amplo,
considerando o contexto no qual ela se insere. Para tal, escolnemos o modelo ecoldgico-sistémico
(Bronfenbrenner, 1977, 1996; Bronfenbrenner & Ceci, 1994; Bronfenbrenner & Evans, 2000;
Bronfenbrenner & Morris, 1998; Koller, 2004; Moraes, 2004; Vasconcellos, 2003) por
considerarmos que pode dar conta da amplitude desse fendmeno. Além disso, essa abordagem

também tem sido adotada em vérios estudos sobre familia no Brasil (Ceconello & Koller, 2003; De
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Antoni & Koller, 2000; De Bem & Wagner, 2006; Dessen & Costa Janior, 2005; Martins &
Szymanski, 2004; Reichert & Wagner, 2007; Staudt & Wagner, 2008).

Esta abordagem teorica considera quatro aspectos multidirecionados inter-relacionados:
pessoa, processo, contexto e tempo. Pessoa refere-se as caracteristicas do individuo: convicgoes,
temperamento, metas, motivagdes. Processo diz respeito as ligagdes entre os diferentes niveis de
desenvolvimento constituidos pelos papéis e atividades da vida diaria da pessoa. Contexto abrange
0 ambiente no qual o individuo esta inserido, denominado ambiente ecologico e definido como um
conjunto de sistemas interdependentes, vistos topologicamente como uma organizagao de encaixes,
de estruturas concéntricas, em que uma estd contida na seguinte (Bronfenbrenner, 1996). Tempo
considera a passagem do tempo e eventos historicos que alteram o desenvolvimento dos individuos
e das sociedades como um todo.

Assim, é a partir destes conceitos de pessoa e de ambiente ecoldgico e suas subdivisdes em:
microssistema, mesossistema, exossistema, macrossistema e cronossistema, as quais Serdo
explicitadas posteriormente, que buscaremos identificar as varias influéncias que cada um desses
sistemas exerce sobre a maneira de pensar, sentir e vivenciar o casamento e a separa¢ao conjugal.

Para melhor compreensao das idéias que vamos apresentar, representamos graficamente na
figura a seguir a intersecdo entre os diversos sistemas implicados no fendmeno das separacfes
conjugais e a interdependéncia entre eles (Figura 1). Destacamos que, embora estejamos

descrevendo separadamente, essas influéncias sdo dinamicas, circulares e reciprocas.
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Figura 1 — A separacdo conjugal sob a abordagem teorica ecoldgico-sistémica

WICROSSISTEN 4

PESSOA
Individualidade, autonomia,
independéncia.
Valorizagao do amor.
Maior exigéncia mutua,
expectativas elevadas.

P%%"%m-m_mmﬁw

Fonte: Modelo de Bronfenbrenner (1996) adaptado pela autora.

Nessa figura temos uma representacdo grafica do modelo conceitual tedrico que da suporte
para este estudo incluindo todos os niveis e variaveis que passaremos a descrever a segulir.

Partindo do nivel pessoal constatamos que o casamento continua sendo associado ao amor
(Machado, 2001; Rocha-Coutinho, 2004; Roudinesco, 2003; Zagury, 2003; Zeglio & Rodrigues Jr.,
2007) e importante para ambos 0s sexos, porém com significados distintos. Para homens significa
“constituir familia” enquanto que para mulheres é definido como “relacdo amorosa” (Féres-
Carneiro, 1997, 2001). Observamos, também, que o casamento atualmente representa uma relagdo
muito intensa na vida da pessoa por envolver um elevado grau de intimidade e grande investimento
afetivo (Féres-Carneiro, 2001).

Considerando essa perspectiva pessoal um estudo realizado com adolescentes brasileiros
sobre projetos vitais, familia e casamento constatou que o casamento ja ndo ocupa um lugar de
destaque nos seus projetos de vida, os quais estdo mais voltados para a busca da felicidade, da

realizacdo pessoal e da realizacdo profissional (Wagner, Falcke & Meza, 1997). Esses resultados
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sdo corroborados também por pesquisas com adultos jovens, de ambos 0s sexos, que ao serem
investigados, enfatizam seus projetos individuais (Coelho 2000; Féres-Carneiro, 1997, 1998, 1999;
Zordan & Wagner, 2009).

Embora se constate modificacbes nos projetos de vida de jovens e adultos jovens, bem
como na forma de viver a conjugalidade, outras pesquisas com adolescentes brasileiros indicam
que 42% incluem o casamento em seus planos de vida, sendo que, entre os adolescentes do nivel
socioecondémico mais privilegiado, essa porcentagem aumenta para 70% (Zagury, 2003). Entre
adultos jovens, a porcentagem dos que manifestaram desejo de casar algum dia foi ainda mais alta
representando 92,9% da amostra do estudo realizado por Zordan (2003) com 197 pessoas.

Ainda nesse sentido, outra investigacdo com universitarias de classe média urbana
brasileira, desenvolvida por Rocha-Coutinho (2004), constatou que o casamento oficial parece ter
perdido a importancia, mas o ritual e o0 aspecto simboélico da unido continuam sendo importantes.
Todas as entrevistadas casadas tinham passado pelo ritual do casamento religioso seguido de festa e
a maioria das solteiras afirmou querer casar na igreja com véu e grinalda.

Corroborando esses resultados, Perlin e Diniz (2005), em sua investigacdo com 222 homens
e mulheres casados e funcionario(a)s de diversas instituicbes publicas de Brasilia, entre outros
achados, identificaram que homens e mulheres consideram o relacionamento conjugal como uma
parte importante de suas vidas e estdo empenhado(a)s em fazer tudo que puderem para
permanecerem em uma unido satisfatdria e duradoura.

Esses dados confirmam a coexisténcia de diferentes valores pessoais, a predominancia de
interesses individuais e a valorizagdo da conjugalidade de tipo relacional, a qual valoriza a
autonomia, a independéncia, a individualidade e a liberdade como valores centrais da pessoa
moderna (Coelho, 2000; Heilborn, 2004; Pais, Cairns & Pappamikail, 2005).

Em contrapartida, quando se busca na literatura os aspectos pessoais envolvidos na
separacdo conjugal, encontram-se estudos realizados por Carter e McGoldrick (2001) os quais
sugerem que as mulheres que casam antes dos 20 anos ou ap06s 0s 30 anos apresentam uma maior
probabilidade de vir a se divorciar. Essas pessoas podem estar respondendo a estresses familiares
que tornam mais dificil o processo de uniéo, as que casam mais cedo podem estar fugindo de suas
familias de origem ou buscando uma familia que nunca tiveram. As que casam mais tarde podem
estar respondendo a um conflito entre casamento e carreira e sua ambivaléncia em relagdo a perda

de sua independéncia e identidade num casamento. Em relagcdo aos homens, observaram que um
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nlmero crescente tambeém parece estar evitando o comprometimento e, prefere viver sozinho a
envolver-se na dindmica que abrange 0 casamento.

Além disso, entre os fatores pessoais que contribuem para a separacdo conjugal, os autores
apontam expectativas frageis de permanéncia do casamento, critérios de selecdo pouco adequados
(Gimeno, 1999), a hipervalorizagdo do individualismo, a busca pela realizacdo pessoal e o maior
grau de exigéncia das mulheres economicamente independentes (Goldenberg, 2001). Também
identificam maior exigéncia mutua ndo aceitando que o casamento ndo corresponda as expectativas
elevadas (Féres-Carneiro, 1998), a ascensdo do status feminino e o fato de ambos os conjuges
serem igualmente bem-sucedidos (Carter & McGoldrick, 2001). As experiéncias vividas na familia
de origem também repercutem no éxito ou fracasso do casamento (Conger, Cui, Bryant & Elder,
2000; Zuckerman, 1994). Pessoas provenientes de lares desfeitos apresentam maior propensao as
separacOes e divorcios do que os filhos de pais que permanecem casados (Jablonski, 2007).

Nesse sentido, Peck e Manocherian (2001), a partir de varias pesquisas realizadas por
diferentes autores, relacionaram os fatores etiologicos associados a instabilidade conjugal, entre
eles: idade (esposas com menos de 18 anos, maridos com menos de 20), gravidez pré-conjugal,
instrugdo (homens com menor escolaridade e mulheres com maior escolaridade), salario (mulheres
com melhor renda tém maior probabilidade de se divorciar do que as com baixos salarios),
emprego (quando o marido tem emprego e salarios instaveis, ou quando seu salario diminui em
relacdo ao ano anterior, 0 casamento corre maior risco), nivel sdcio-econdmico (pessoas
relativamente desfavorecidas tendem a arriscar-se mais), raca (0s casais negros apresentam um
indice de divdrcio mais elevado do que os brancos e nos casamentos inter-raciais o risco € ainda
maior) e linha de transmissdo intergeracional (o divorcio parece ser mais frequente em
determinadas familias, apesar dos estudos de correlacdo entre o divércio dos pais e a instabilidade
conjugal na geragdo seguinte terem resultados mistos). Observa-se que os fatores de instabilidade
apontados nestas investigacOes estdo atrelados ao casamento tradicional, aos papeis de género
tradicionais, a expectativa do homem como cabeca do casal e provedor da familia.

No que se refere a linha de transmissdo intergeracional como um fator etiolégico de
instabilidade conjugal, os estudos na realidade brasileira sugerem que talvez ndo seja o padréo de
divércio em si, mas os fatores econémicos relacionados a ele o que conduz os filhos a casamentos
precoces com parceiros mal escolhidos (Féres-Carneiro & Magalhdes, 2005; Féres-Carneiro,
Magalhées & Ziviani, 2006).
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Também Gimeno (1999), ja no final dos anos noventa, afirmava que a ruptura com a familia
extensa e o isolamento social sdo fatores preditores de fracasso matrimonial. Em seus estudos
encontrou que diferencas em aspectos-chave da vida familiar e pessoal, tais como valores, habitos,
interesses, 0 exercicio de papeis familiares ou na educacdo de filhos causam crises dolorosas e
lesivas para a convivéncia.

Ainda nessa perspectiva, Rios Gonzalez (2005) destaca que as falhas no inicio da formacao
do casal, isto €, no periodo caracterizado como do Sistema Familiar de Origem (SFO) para o
Sistema Familiar Criado (SFC) ou da filiaco a conjugalidade estdo na raiz de muitos fracassos a
curto e a longo prazo. O fracasso seria caracterizado por ndo tomar consciéncia de ser esposo ou
esposa substituindo o fato de ser filho ou filha. Ele afirma que uma coisa é casar-se, outra,
qualitativamente distinta, é sentir-se casado(a). Nesta aparente simplicidade é onde se desenvolvem
os conflitos de casal decorrentes de uma imperfeita ou inadequada independéncia da propria
familia. Ele acrescenta que nédo é tarefa exclusiva do novo casal, as familias de origem também
precisam modificar-se para favorecer uma adaptacdo de casal que ndo desencadeie inadaptacdes
com as familias originérias.

Os primeiros anos de casamento costumam ser um periodo de muita satisfacdo conjugal
para varias pessoas, entretanto é, também, a época do indice mais elevado de divdrcios. O grau de
desilusdo e desapontamento muatuo, normalmente, corresponde ao grau de idealizacdo do
relacionamento, pois durante o namoro, o impulso para o relacionamento, provavelmente, evitara a
percepcdo das dificuldades potenciais (Carter & McGoldrick, 2001). Essas autoras também
chamam a atencdo para o fato de que pessoas, que j& viviam juntas ao oficializar uma relagéo
através do casamento, podem perceber mudancas no relacionamento, as quais podem estar
associadas ao peso das denominacgdes marido e esposa ou de passar definitivamente da juventude
para a idade adulta.

Embora a separacdo, as vezes, possa ser considerada a melhor solugdo para um casal, ela é
vivenciada como uma experiéncia extremamente dolorosa, havendo um luto a ser elaborado (Féres-
Carneiro, 2003a, 2003b), e que, muitas vezes, ¢ mais dificil de ser elaborado do que no caso de
viuvez (Rios Gonzélez, 2005).

Para além do que a mulher e 0 homem pensam e sentem em relacéo a suas expectativas e
experiéncias amorosas, temos as influéncias do microssistema definido como o contexto mais

imediato, a familia de origem, o ambiente cotidiano da casa, da escola, do trabalho ou do bairro,
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incluindo relacionamentos bidirecionais diretos com pais, irméos, colegas, vizinhos, amigos. No
que se refere as questdes que envolvem as unides amorosas, observa-se que, atualmente, as familias
estdo menos conservadoras revelando maior aceitacdo de diferentes estilos de vida que incluem
ficar solteiro, viver com um parceiro de qualquer um dos sexos, divorciar-se, casar-se novamente, e
ndo ter filhos (Papalia et al., 2006). Neste caso 0 microssistema tende a favorecer os processos de
separacdo, pois se inclina a aceitar com mais facilidade tais situagdes.

A familia, os colegas de trabalho, os amigos, também estabelecem relagdes entre si que véo
ampliando a rede de relagdes que caracterizam o mesossistema. Neste sentido, no mesossistema,
constata-se que no trabalho e nos grupos sociais vem aumentando o numero de pessoas separadas e
em novas unides. As pessoas ja estdo se dando conta de que as unifes ndo sdo mais por uma vida,
mas por um periodo aleatério que, em mais de um terco dos casos termina em divorcio
(Roudinesco, 2003). Pesquisa realizada na zona sul da cidade do Rio de Janeiro constatou que as
unides conjugais sdo multiplas e a separacdo um fato usual (Heilborn, 2004).

O exossistema é compreendido como as relagBes entre dois ou mais ambientes em que um
deles ndo envolve a pessoa em desenvolvimento, mas a afeta diretamente. Nesse sentido temos as
informacdes, programas, reportagens e novelas veiculadas na midia, também as alteracGes e
atualizacOes da legislacéo relacionada a casamento, separacées e familia.

A midia tanto escrita quanto televisiva mostra a coexisténcia de valores tradicionais e
contemporaneos, ora enfatizando o relacionamento amoroso de forma romantica, envolvendo os
investimentos econdmicos que séo feitos para sua oficializacdo, especialmente no chamado “més
das noivas” (maio), ora escancarando os conflitos conjugais e separacfes do(a)s famoso(a)s e,
ainda, em outros momentos discutindo a crise do casamento.

Como afirma Gimeno (1999) a possibilidade legal do divorcio tem contribuido para que
cada vez sejam mais raras as expectativas de contrair um casamento para toda a vida. No Brasil, 0
divorcio foi regulamentado em 1977 pela Lei n°® 5.515/77 e, posteriormente, pela Constituicdo de
1988. A Constituicdo de 1988 reduziu o prazo para a conversao da separacgdo judicial em divorcio e
instituiu um regramento mais abrangente para o divorcio direto. A alteracdo do Codigo Civil
Brasileiro, em 2002 (Lei 10406/2002), reuniu a lei do divdrcio e suas atualizagdes.

Além disso, a Lei n°® 11.441, de quatro de janeiro de 2007, estabeleceu a possibilidade da
separacdo consensual e do divorcio consensual serem realizados por via administrativa, quando ndo

houver filhos menores ou incapazes do casal e observados os requisitos legais quanto aos prazos,
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podendo ser realizados por escritura pablica, da qual constardo as disposicdes relativas a descri¢éo
e a partilha dos bens comuns e a pensdo alimenticia e, ainda, ao acordo quanto a retomada pelo
cobnjuge de seu nome de solteiro(a) ou a manutencao do nome adotado quando se deu o casamento.
Na visdo dos operadores do direito novamente o casamento foi tratado diferentemente das unides
estaveis e, nesse caso, “fica mais facil dissolver um casamento do que uma unido estavel” (Rosa,
2007).

Contudo, os operadores do Direito destacam que este regula, frequentemente, o que é
hegemonicamente aceito socialmente acerca da conjugalidade (Colares, 2001). Nesta perspectiva,
Farias (2001) afirma: “a liberdade de casar, tratada doutrinariamente como caracteristica elementar
do ato matrimonial, transforma-se, ap6s a celebracdo regular e vélida do casamento, em liberdade
de continuar casado”.

Acompanhando os novos tempos, a legislacdo esta mais flexivel e aberta para lidar com os
novos arranjos conjugais. As unides estaveis passaram a ser reconhecidas como entidades
familiares pela Constituicdo Federal de 1988, podendo seu rompimento ser legalizado através da
dissolucéo de sociedades de fato (Farias, 2004; Soares, 2000; Souza, 2000; Venosa, 2002).

Assim, o maior nimero de pedidos de separacdo vem fazendo com que a legislacdo facilite
a regularizacdo de unides e separacdes, a0 mesmo tempo em que o afrouxamento da legislacéo faz
com que mais rapidamente as pessoas tomem decisdes e busquem regulamentar a situacdo que
estdo vivendo de fato. Exemplo disso, a recente aprovagdo, em primeiro turno, pelo Senado da
Proposta de Emenda a Constituicdo (PEC 28/2009) que acaba com os prazos para pedido de
divorcio, suprimindo a exigéncia da prévia separacdo judicial por mais de um ano ou de
comprovada separacdo de fato por mais de dois anos (www.senado.gov.br).

Ampliando a ideia de contexto, temos 0 denominado macrossistema, ao qual pertencem a
cultura, as crencas, as ideologias, os sistemas politicos e econdmicos. Neste sentido, o periodo
histérico que estamos vivendo, denominado contemporaneidade ou poés-modernidade, foi
historicamente gestado nos anos 50 e surgiu nos anos 60 como uma critica a modernidade, sem,
contudo, substitui-la (Mdller, 1999).

Nas sociedades ocidentais contemporaneas, constata-se que 0s contextos se caracterizam
pela menor exigéncia social para as relacbes amorosas do que em outras épocas, sendo que a
escolha pelo casamento e o que caracteriza essa relacdo €, cada vez mais, uma op¢do e uma

determinacdo de cada um dos membros do casal.
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J4 em meados dos anos 90, Paterniani (1997) ao se referir & mudancas sociais identificava
quatro tendéncias universais que repercutem diretamente na concepc¢do de casamento e nas varias
modalidades de casal: 1) o aumento na expectativa de vida, que trouxe como consequiéncia maior
possibilidade de crise no relacionamento e também a maior disponibilidade de tempo para tentar
novas relagdes; 2) a diminui¢do dos indices de natalidade, que faz com que a procriagdo ndo seja o
elemento central da relagdo de casal; 3) a maior participagdo das mulheres no mercado de
trabalho, que trouxe grandes e profundas mudancas para o casal e para a estrutura familiar e 4) O
aumento dos indices de divorcio associado a reducédo do carater sagrado do casamento diminuiu 0s
sentimentos de culpa por uma eventual separacdo. As separagfes consensuais passaram a ser mais
comuns e encaradas com maior naturalidade pela sociedade.

Esses aspectos também foram identificados na sociedade brasileira nas Gltimas décadas,
principalmente nas camadas médias e altas dos grandes centros metropolitanos. Essa transformacao
dos costumes se manifesta através da liberdade do exercicio da sexualidade para ambos 0s sexos
fora de uma relagéo estavel, do aumento de arranjos conjugais, da ampla aceitacao do divorcio e da
maternidade voluntaria fora do casamento (Heilborn, 1995, 2004).

Esses dados sugerem que estamos diante de expectativas sociais mais baixas quanto ao
casamento, que ndo é considerado mais como uma obrigagdo como em outras épocas, bem como da
dissolucdo dos papéis tradicionais associados ao género (Araujo, 2005; Goldenberg, 2001;
Jablonski, 2003, 2005). Além disso, a premissa da durabilidade é questionada mesmo antes do
inicio do relacionamento (Garcia & Tassara, 2003).

Apesar de todas essas mudangas nos ambitos sociais, econdmicos, politicos, a repressdo
exercida pelas religides continua um fato marcante. Estudos desenvolvidos com jovens brasileiros
ja no final da década de 90 confirmavam que a maior religiosidade estava associada a valorizacdo
do casamento e a proibicdo de meios artificiais de anticoncepcdo, da coabitagdo e do sexo pré-
conjugal (Jablonski, 1998). Corroborando esses achados, outra investigacdo realizada com casais
brasileiros sobre satisfacdo conjugal encontrou que todos os casais que se diziam satisfeitos eram
catolicos praticantes e estes destacaram a importancia de sua crenca religiosa nos momentos
dificeis pelos quais passaram (Norgren, Souza, Kaslow, Hammerschmidt & Sharlin, 2004).

Ainda que o modelo matrimonial seja suficientemente forte para motivar que a maioria das
pessoas das culturas modernas acabe se casando (Silva Neto & Strey, 2007), nos paises ndrdicos, o

casamento parece ter mudado de posicdo na ordem simbolica: nem legitima o inicio da
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convivéncia, nem é uma exigéncia relacionada ao nascimento de filhos. Parece isto sim assumir o
significado de um reconhecimento a posteriori. De rito de passagem parece tornar-se cada vez mais
um rito de confirmagdo, mas ndo muito necessario. Nesse sentido, a coabitagdo tem se tornado cada
vez mais comum e alguns autores passam a considerar como um estagio da relacdo conjugal e do
ciclo de vida dos casais (McGinnis, 2003; Menezes & Lopes, 2007; Wu & Hart, 2002). A
coabitacdo também vai assumindo, por sua vez, caracteristicas de instituicdo social, com parciais
reconhecimentos legais (relativamente ao acesso a casa, aos direitos reciprocos, entre outros).

Ainda considerando o cenario da vida moderna, Bauman (2004) aborda a fragilidade dos
lacos humanos que leva a desejos conflitantes de apertar os lacos e, a0 mesmo tempo, manté-los
frouxos. Afirma que a parceria passa a ser vista, assim como os bens de consumo, como algo que
deve ser instantaneo, usado uma sO vez, sendo eminentemente descartavel. Acrescentando que
“nem mesmo 0s casamentos, ao contrario da insisténcia sacerdotal, sdo feitos no céu, e o que foi
unido por seres humanos estes podem — e tém permissdo para desunir, e o fardo se tiverem uma
oportunidade” (p.45).

Também Gomes (2003), ao analisar os vinculos amorosos contemporaneos e 0S novos
sentidos psiquicos da instituicdo do casamento, questiona trés possibilidades para o entendimento
do fendmeno: 1) estariamos vivendo um periodo de generalizada superficialidade vincular com
consequente desregramento sexual, numa sociedade cada vez menos normativa e mais leniente; 2)
ao contrario, os dispositivos sexuais repressores estariam mais fortes do que nunca, tendo mudado
de aparéncia para melhor controlar e enquadrar; 3) pela primeira vez na histéria estaria
predominando o livre arbitrio e a busca do sentido desalienado de si, através de mdltiplas
experiéncias sexuais e afetivas, permitidas e até promovidas pelos mecanismos de
institucionalizagcdo do humano.

Atualmente, o que se pode constatar nas sociedades ocidentais é que os valores estdo mais
flexiveis e favorecendo que o homem e a mulher possam buscar novas formas de convivéncia e de
satisfacdo de suas necessidades e desejos afetivos, relacionais, sociais, sexuais, econdmicos. Neste
sentido, a sociedade reforca a idéia de que as pessoas sao livres para optar, escolher e construir seus
estilos de vida e relacionamento (Goldenberg, 2000). Surgem, assim, diferentes arranjos conjugais,
nos quais coexistem aspectos classificados como do casamento tradicional com os tipicos do

casamento moderno.
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Ampliando a visdo sobre os sistemas que influenciam o desenvolvimento das pessoas
chegamos ao cronossistema que compreende a dimensdo do tempo, abrangendo mudancgas
normativas ou ndo normativas, podendo incluir mudangas na estrutura familiar, no local de
residéncia, no emprego ou mudancas culturais mais amplas como guerras e ciclos econdmicos.

No que se refere & instituicdo casamento e aos novos arranjos conjugais esses foram
influenciados principalmente pela Revolugdo Sexual nos anos sessenta e pelo Movimento
Feminista na década de setenta. Entre as principais consequéncias desses movimentos sobressaem-
se a emancipagdo feminina, a sexualidade desvinculada da reprodugdo, a independéncia econémica
da mulher, as mudancas nas relacdes de poder entre homem e mulher, a desestabilizacdo do modelo
masculino tradicional, relagdes de género mais democraticas baseadas na busca pelo direito a
igualdade e respeito a diferenca (Araujo, 2005) com a consequente flexibilizagdo dos dominios
femininos e masculinos (Aun, Vasconcellos & Coelho, 2006).

Ao mesmo tempo podemos observar mudangas e permanéncias na forma como as pessoas
vivem seus casamentos. Constatamos que modelos e padrfes sdo descartados em determinados
periodos e resgatados em outros sugerindo que cada geracdo quer contestar os valores e crengas da
geracdo precedente (Zordan, Falcke & Wagner, 2005).

Nesse sentido, considerando a importancia do contexto socio-cultural para entender os
fendmenos que envolvem o casamento e a separa¢do nos deteremos nos dados e pesquisas
brasileiras. Varios estudos tém sido realizados nos cursos de pds-graduacgdo nas areas da Psicologia,
Direito, Sociologia, Economia, Servigo Social. Os resultados sugerem que o casamento tem
assumido outra posicdo no ciclo evolutivo vital, pois homens e mulheres estdo iniciando sua vida
sexual mais cedo e casando-se mais tarde, permanecendo mais tempo na casa dos pais (Henriques,
Jablonski & Féres-Carneiro, 2004; Silveira & Wagner, 2006; Wendling, 2002).

No que se refere a separacdo, os resultados tém demonstrado sua natureza social,
identificando causas psicossociais que permeiam os conflitos conjugais e que levam a ruptura do
vinculo matrimonial, associando os fatores psicoldgicos e destacando a influéncia da familia de
origem e do meio social sobre as pessoas que vivenciam 0 processo de separagdo (Jorge, 2003;
Nogueira, 2006; Silva, 2001; Viegas, 2006).

As investigacbes mostram que a maior frequéncia das separacdes conjugais emerge no
momento em que as relagdes conjugais se caracterizam, de um lado, pela crescente idealizagcéo do

relacionamento baseado no amor e na livre escolha do(a) parceiro(a) e, por outro, pela menor
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tendéncia para a manutencdo das unibes, pois 0s relacionamentos s se mantém enquanto
proporcionam satisfacdo suficiente para ambos os conjuges. Além disso, cada vez mais as pessoas
precisam conciliar demandas contraditérias, como profissdo e tarefas domésticas, projetos
individuais e projetos do casal. Nestas circunstancias, observa-se que diante de uma crise conjugal,
as pessoas acreditam que a solucdo mais répida é a separacdo para se ver livre do sofrimento,
havendo uma tendéncia a desresponsabilizagdo e pouca reflexdo sobre a vivéncia da conjugalidade
e sua dissolucdo (Féres-Carneiro, 1998, 2001, 2003a, 2003b; Jablonski, 2007; Nogueira, 2006).

Outro fator presente nas investigacbes é que as relagdes intimas, como as que unem as
pessoas em casamento, sdo marcadas também pelo fato de serem atravessadas por relagdes
monetérias. A mercantilizacdo fica muito mais expressa nos momentos de tensdo e é no momento
do rompimento que se revela a dimensédo contratual do casamento civil: a separagdo corresponde ao
momento de se fazer calculos e assegurar direitos (Digiovanni, 2003; Varela, 2005).

Constatamos, também, que ap0s a separacdo ou divorcio, os individuos antes envolvidos na
unido tém possibilidade de novos casamentos ou de dar curso ao seu respectivo projeto individual,
com ou sem novas unides formalizadas. As separacdes também reiteram o valor dado ao
casamento, na tentativa de recomposicdo da familia, com o recasamento. Em todos esses
movimentos de unides, separacdes, novas unides observa-se a interdependéncia dos diversos

sistemas no qual o fendmeno esté inserido.

Consideragdes Finais

As separagdes conjugais sdo um fendmeno complexo no qual estdo envolvidos aspectos
pessoais, individuais, mas também aspectos contextuais que abrangem desde a familia de origem de
cada individuo, sua rede social e profissional, os quais, por sua vez sao permeados pelas crencgas,
ideologias, sistemas politicos e econdmicos que caracterizam a cultura de determinada sociedade.
A cultura pode ser mais ou menos permissiva, mais ou menos repressora. Nas sociedades
ocidentais atuais h4 menos pressdo para a manutencdo de “casamentos de fachada”, aceitando-se
com maior naturalidade a ruptura de relacGes e o estabelecimento de novas unides.

Neste sentido, para investigar e compreender o fendmeno das separagdes conjugais na
contemporaneidade é necessario levar em consideragdo todo o entorno e estar atento e aberto para o
novo, para a diversidade. Da mesma forma, para trabalhar na clinica com as situacdes relacionadas

as separacBGes conjugais e suas consequéncias € importante preparar-se para lidar com essa
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complexidade, lembrando que, geralmente, as pessoas fazem escolhas buscando a felicidade e

evitando o sofrimento, mas este ndo ¢ um caminho linear.



39

Referéncias

Araljo, M. F. (2005). Diferenca e igualdade nas relacbes de género: revisitando o debate.
Psicologia Clinica, 17(2), 41-52.

Aun, J. G., Vasconcellos, M. J. E., & Coelho, S. V. (2006). Atendimento sistémico de familias e
redes sociais. Belo Horizonte: Ophicina de Arte e Prosa.

Bauman, Z. (2004). Amor liquido: sobre a fragilidade dos lagos humanos. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar Ed.

Bradbury, T. N., Fincham, F., & Beach, S. R. H. (2000). Research on the nature and determinants
of marital satisfaction: a decade in review. Journal of the Marriage and the Family, 62, 964-
980.

Bronfenbrenner, U. (1977). Toward an experimental ecology of human development. American
Psychologist, 32, 513-531.

Bronfenbrenner, U. (1996). A ecologia do desenvolvimento humano: experimentos naturais e
planejados. Porto Alegre: Artes Médicas.

Bronfenbrenner, U., & Ceci, S. (1994). Nature-nurture reconceptualized in developmental
perspective: a bioecological model. Psychological Review, 101, 568-586.

Bronfenbrenner, U., & Evans, G. (2000). Developmental science in the 21st century: Emerging
questions, theoretical models, research designs and empirical findings. Social Development,
9, 115-125.

Bronfenbrenner, U., & Morris, P. A. (1998). The ecology of developmental processes. In W.
Damon, & R. M. Lerner (orgs.), Handbook of child psychology I, (pp. 993-1028). New
York: John Wileyp.

Carter, B., & McGoldrick, M. (2001). As mudancas no ciclo de vida familiar: uma estrutura para a
terapia familiar. Porto Alegre: Artmed.

Ceconello, A. M., & Koller, S. H. M. (2003). Insercédo ecoldgica na comunidade: uma proposta
metodoldgica para o estudo de familias em situacdo de risco. Psicologia: Reflex&o e Critica,
16(3), 515-524.

Coelho, S. V. (2000). As transformacdes da familia no contexto brasileiro: uma perspectiva das
relacGes de género. Psique, 10(16), 7-24.

Colares, M. (2001). Casamento e “casamentos”. Jus Navigandi. Acesso em 22 de margo, 2007, em
http://jus2.uol.com.br/doutrina/texto.asp?id=2091.



40

Conger, R., Cui, M., Bryant C. M., & Elder, G.H. (2000). Competence in early adult romantic
relationships: a developmental perspective on family influences. Journal of Personality and
social Psycholology, 79(1), 224-237.

De Antoni, C., & Koller, S. H. M. (2000). A visao de familia entre as adolescentes que sofreram
violéncia intrafamiliar. Estudos de Psicologia, 5(2), 347-381.

De Bem, L. A. & Wagner, A. (2006). Reflexdes sobre a construgdo da parentalidade e o uso de
estratégias educativas em familias de baixo nivel sdcioeconémico. Psicologia em Estudo,
11(1) 63-71.

Dessen, M., & Costa Junior, A. (2005). A ciéncia do desenvolvimento humano. Porto Alegre:
Artmed.

Digiovani, R. (2003). Rasuras nos albuns de familia: um estudo sobre separacdes conjugais em
processos juridicos. Tese de Doutorado. Ciéncias Sociais. Universidade Estadual de
Campinas, Séo Paulo.

Farias, C. C. (2001). Novos paradigmas na separacao judicial e no divorcio: possibilidade de
retratacdo unilateral e indeferimento do pedido de homologacéao de acordo. Jus Navigandi.
Acesso em 23 de marco, 2007 em http://jus2.uol.com.br/doutrina/texto.asp?id=2345

Farias, C. C. (2004). Redesenhando os contornos da dissolucéo do casamento. In R. Pereira
(coord.), Afeto, Etica, Familia e o Novo Caodigo Civil, (pp. 118). Belo Horizonte: Del Rey.

Féres-Carneiro, T. (1997). Escolha amorosa e interacdo conjugal na heterossexualidade e na
homossexualidade. Psicologia: Reflexdo e Critica, 10(2), 354-368.

Féres-Carneiro, T. (1998). Casamento contemporaneo: o dificil convivio da individualidade com a
conjugalidade. Psicologia: Reflexdo e Critica, 11(2), 379-394.

Féres-Carneiro, T. (1999). Conjugalidade: um estudo sobre as diferentes dimensdes da relacéo
amorosa heterossexual e homossexual. In T. Féres-Carneiro (org.), Casal e familia: entre a
tradicdo e a transformacao, (pp. 96-117). Rio de Janeiro: Nau.

Féres-Carneiro, T. (2001). Casamento contemporaneo: construcdo da identidade conjugal. In T.
Féres-Carneiro (org.), Casamento e familia: do social a clinica, (pp. 67-80). Rio de Janeiro:
Nau.

Féres-Carneiro, T. (2003a). Construcao e dissolucdo do laco conjugal. In T. Féres-Carneiro (org.),
Familia e casal: arranjos e demandas contemporaneas, (pp. 201-214). Rio de Janeiro:
PUC-Rio0.



41

Féres-Carneiro, T. (2003b). Separacéo: o doloroso processo de dissolugdo da conjugalidade.
Estudos de Psicologia, 8(3), 367-374.

Féres-Carneiro, T. & Magalhdes, A. S. (2005). Conjugalidade dos pais e projeto dos filhos frente ao
lago conjugal. In T. Féres-Carneiro (org.), Familia e casal: efeitos da contemporaneidade,
(pp. 111-121). Rio de Janeiro: EDUPUC-RIo0.

Féres-Carneiro, T., Magalhées, A., & Ziviani, C. (2006). Conyugalidad de los padres y proyectos
de vida de los hijos frente al matrimonio. Cultura y Educacion, 18(1), 95-108.

Garcia, M. L. T., & Tassara, E. T. (2003). Problemas no casamento: uma anélise qualitativa.
Estudos de Psicologia, 8(1) 127-133.

Gimeno, A. (1999). La familia: el desafio de la diversidad. Barcelona: Ariel.

Goldenberg, M. (org.) (2000). Os novos desejos. Rio de Janeiro: Record.

Goldenberg, M. (2001). Sobre a invengéo do casal. Estudos e Pesquisas em Psicologia, 1(1), 89-
104.

Gomes, P. B. (2003). Novas formas de conjugalidade: visdo panordmica da atualidade. In P. B.
Gomes (org.), Vinculos amorosos contemporaneos: psicodinamica das novas estruturas
familiares, (pp. 13-39). Séo Paulo: Callis.

Heilborn, M. L. (1995). O que faz um casal, casal? Conjugalidade, igualitarismo e identidade
sexual em camadas médias e urbanas. In I. Ribeiro. & A. C. Ribeiro (org.), Familia em
processos contemporaneos: inovagdes culturais na sociedade contemporanea, (pp. 91-124).
Sdo Paulo: Loyola.

Heilborn, M. L. (2004). Dois €é par: género e identidade sexual em contexto igualitario. Rio de
Janeiro: Garamond.

Henriques, C. R., Jablonski, B., & Féres-Carneiro, T. (2004). A “geracdo canguru”: algumas
questdes sobre o prolongamento da convivéncia familiar. Psico, 35(2), 195-205.

Jablonski, B. (1998). Até que a vida nos separe: a crise do casamento contemporaneo. Rio de
Janeiro: Agir.

Jablonski, B. (2003). Afinal, o que quer um casal? Algumas consideragdes sobre o casamento e a
separacdo na classe média carioca. In T. Féres-Carneiro (org.), Familia e casal: arranjos e
demandas contemporaneas, (pp. 141-168). Sdo Paulo: Loyola.

Jablonski, B. (2005). Atitudes de jovens solteiros frente a familia e ao casamento: novas

tendéncias? In T. Féres-Carneiro (org.), Familia e casal: efeitos da contemporaneidade, (pp.



42

93-110). Rio de Janeiro: PUC-Rio.

Jablonski, B. (2007). O cotidiano do casamento contemporaneo: a dificil e conflitiva divisdo de
tarefas e responsabilidades entre homens e mulheres. In T. Féres-Carneiro (org.), Familia e
casal: saude, trabalho, modos de vinculacéo, (pp. 203-228). Séo Paulo: Casa do Psicologo.

Jorge, M. M. (2003). Separacéo conjugal em familias de baixa renda. Dissertacdo de Mestrado.
Psicologia. Universidade de Sao Paulo/Ribeirdo Preto.

Koller, S.(org) (2004). Ecologia do desenvolvimento humano: pesquisa e intervencédo no Brasil.
Séo Paulo: Casa do Psicologo.

Machado, L. Z. (2001). Familias e individualismo: tendéncias contemporaneas no Brasil.
Comunicacao, Saude e Educacéo, 4(8), 11-26.

Martins, E., & Szymanski, H. (2004). A abordagem ecoldgica de Urie Bronfenbrenner em estudos
com familias. Estudos e Pesquisas em Psicologia, 4(1), 63-77.

McGinnis, S. L. (2003). Cohabitating, dating and perceives costs of marriage: a model of marriage
entry. Journal of Marriage and Family, 65(1), 105-116.

Menezes, C. C., & Lopes, R. C. S. (2007). A transi¢do para 0 casamento em casais coabitantes e
nédo-coabitantes. Revista Brasileira Crescimento e Desenvolvimento Humano, 17(1), 52-63.

Moraes, M. C. (2004). Pensamento eco-sistémico: educacao, aprendizagem e cidadania no seculo
XXI. Petrépolis: Vozes.

Miiller, B. (1999). O amor contemporaneo: indiferenca e solidariedade. Psyche, 3(3), 39-47.

Nogueira, C. S. S. (2006). Novas formas de lidar com o processo da separac¢do conjugal na
modernidade liquida. Dissertagdo de Mestrado. Psicologia. Pontificia Universidade Catélica
de Minas Gerais.

Norgren, M. B., Souza, R. M., Kaslow, F., Hammerschimidt, H., & Sharlin, S. A. (2004) Satisfacéo
conjugal em casamentos de longa duracdo: uma construgdo possivel. Estudos de Psicologia
(Natal), 9(3), 575-584.

Pais, J. M., Cairns, D., & Pappamikail, L. (2005). Jovens europeus: retrato da diversidade. Tempo
Social, 17(2), 109-140.

Papalia, D., Olds, S. & Feldman, R. (2006). Desenvolvimento humano. Porto Alegre: Artmed.

Paterniani, A. L. S. (1997). A aventura amorosa do casal contemporaneo. Revista da Sociedade
Brasileira de Sexualidade Humana, 8(1), 46-60.



43

PEC - Proposta de Emenda a Constitui¢éo, n°® 28 de 2009. Acesso em 10 de dezembro, 2009, em
http://www.senado.gov.br/sf/atividade/Materia/Detalhes.asp?p_cod_mate=91651.

Peck, J. S., & Manocherian, J. R. (2001). O divorcio nas mudangas do ciclo de vida familiar. In B.
Carter & M. McGoldrick, As mudancas no ciclo de vida familiar: uma estrutura para a
terapia familiar, (pp. 291-320). Porto Alegre: Artmed.

Perlin, G., & Diniz, G. (2005). Casais que trabalham e séo felizes: mito ou realidade? Psicologia
Clinica, 17(2), 15-29.

Puga, V. L. (2007). Casar e separar: dilema social historico. Esbogos, 17, 157-172.

Reichert, C. B., & Wagner, A. (2007). Considerac6es sobe a autonomia na contemporaneidade.
Estudos e Pesquisas em Psicologia 7(3), 405-418.

Rios Gonzalez, J. A. (2005). Los ciclos vitales de la familia y la pareja. Madrid: CCS

Rocha-Coutinho, M. L. (2004). Novas opc¢0es, antigos dilemas: mulher, familia, carreira e
relacionamento no Brasil. Temas em Psicologia da SBP, 12(1), 2-17.

Rosa (2007). Acesso em 23 de abril, 2007, em http://www.espacovital.com.br/novo/noticia.

Roudinesco, E. (2003). A familia em desordem. Rio de Janeiro: Zahar.

Silva Neto, J. A., & Strey, M. N. (2007). La representacion social del lazo conyugal y género:
desafios de la contemporaneidad. Cuadernos de Terapia Familiar, 21, 147-168.

Silva, C. E. V. (2001). Sem “nés” dois, 0 que resta sou ““eu’: os caminhos da separacao conjugal.
Tese de Doutorado. Psicologia. Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

Silveira, P. G., & Wagner, A. (2006). Ninho cheio: a permanéncia do adulto em sua familia de
origem. Estudos de Psicologia, 23(4), 441-453.

Soares, 0. (2000). Unido estavel. Rio de Janeiro: Forense.

Souza, A. M. L. M. (2000). Aspectos polémicos da unido estavel. Rio de Janeiro: Lumen Juris.

Staudt, A.C. P. & Wagner, A. (2008). Paternidade em tempos de mudanca. Psicologia, Teoria e
Pratica, 10, 174-185.

Troya, E. (2000). De que esta fecho el amor - organizaciones de la parej occidental entre el siglo
XXy el siglo XXI. Buenos Aires: Lumen.

Varela, N. A. (2005). Até que a vida nos separe: relagdes intimas, género e transagao econémica.
Dissertacdo de Mestrado. Ciéncias Sociais. Universidade Federal do Rio Grande do Norte.

Vasconcellos, M. J. E. (2003). Pensamento sistémico: o novo paradigma da ciéncia. Campinas:

Papirus.



44

Venosa, S. S. (2002). Direito civil: direito de familia. Sdo Paulo: Atlas.

Viegas, I. L. F. (2006). A desvinculagéo amorosa na relacdo conjugal. Dissertacdo de Mestrado.
Psicologia. Universidade Sdo Marcos, Sao Paulo.

Wagner, A., Falcke, D., & Meza, E, B. (1997). Crencas e valores dos adolescentes acerca de
familia, casamento, separacéo e projetos de vida. Psicologia: Reflexdo e Critica, 10(1), 155-
167.

Wendling, M. I. (2002). "Asas para voar, raizes para voltar": a saida dos filhos da casa dos pais.
Dissertagdo de Mestrado. Psicologia. Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do
Sul.

Wu, Z., & Hart, R. (2002). The effects of marital and nonmarital union transition on health. Journal
of Marriage and Family, 64(20), 420-432.

Zagury, T. (2003). O adolescente e a felicidade. Ciéncia e Saude Coletiva, 8(3), 681-689.

Zeglio, C., & Rodrigues Jr., O. M. (2007). Amor e sexualidade: como sexo e casamento se
encontram. Sao Paulo: Iglu.

Zordan, E. P. (2003). O casamento na contemporaneidade: motivos expectativas, atitudes e mitos.
Dissertagdo de Mestrado. Psicologia. Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do
Sul.

Zordan, E. P., Falcke, D., & Wagner, A. (2005). Copiar ou (re)criar? Perspectivas historico-
contextuais do casamento. In A.Wagner (org.), Como se perpetua a familia?: a transmissao
dos modelos familiares, (pp.47-65). Porto Alegre: EDIPUCRS.

Zordan, E. P. & Wagner, A. (2009). Projetos vitais de adultos jovens solteiros: uma reflexdo sobre
0 lugar do casamento. Contextos Clinicos, 2(2), 91-96.

Zuckerman, M. (1994). Impulsive unsocialized sensation seeking: the biological foundation of a
basic dimension of personality. In J. E. Bates & T. D. Wachs (Eds.), Temperament:
individual differences at the interface of biology and behavior, (pp. 219-255). Washington,

DC: American Psychological Association.



45

SEPARAGCAO CONJUGAL: UMA LEITURA PSICOSSOCIAL DOS PROCESSOS
JUDICIAIS

Resumo

A separagdo conjugal € um fenbmeno cada vez mais habitual nas sociedades ocidentais. Nesta
perspectiva, este estudo documental levantou os motivos, as circunstancias e 0s contextos das
separacOes conjugais a partir dos registros em 152 processos judiciais arquivados de 1992 a 2006
no Forum de uma cidade do interior do Rio Grande do Sul. Os dados foram submetidos a analise
descritiva, comparativa e discriminante. Os motivos mais citados foram: brigas e discussoes
frequentes, agressdes do conjuge, legalizacdo da separacdo, alcoolismo do cOnjuge, agressdes com
envolvimento dos filhos. Conclui-se que a separagdo conjugal pode ocorrer em qualquer etapa do
ciclo vital, ndo estando restrita a um grupo especifico de caracteristicas socio-demograficas.

Palavras-chave: separagéo conjugal, motivos, circunstancias, contextos, ciclo vital.

CONJUGAL SEPARATION: A PSYCHO-SOCIAL READING OF
JUDICIAL PROCEEDINGS

Abstract

Conjugal separation is an increasingly habitual phenomenon in Western societies. Given this
perspective, this documentary study examined the motives, circumstances, and contexts of conjugal
separations in records of 152 judicial proceedings from 1992 to 2006 in the tribunal of a city in the
interior of Rio Grande do Sul state. Data were submitted to a descriptive, comparative and
discriminative analysis. The most cited motives were: frequent fights and arguments, spousal
aggression, to give legal validity to separation, spousal alcoholism, aggressions involving children.
The conclusion was that conjugal separation can occur at any stage of the vital cycle, not being
restricted to a specific group of socio-demographic characteristics.

Keywords: conjugal separation, motives, circumstances, contexts, vital cycle.
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Introducéo

No Brasil, os dados do censo do IBGE (2007) mostram que de 2001 a 2005 aumentou o
nimero de casamentos, a0 mesmo tempo em que as separacOes judiciais de 2005 tiveram um
incremento de 7,4% em comparagdo com o0 ano de 2004. Essas evidéncias demonstram que as
pessoas continuam achando o casamento importante e, consequentemente, querendo casar-se.
Entretanto, ja ndo é essencial em tais unides que elas durem “até que a morte os separe”. Pesquisa
realizada na zona sul da cidade do Rio de Janeiro corrobora esses dados ao constatar que as unides
conjugais sdo multiplas e a separacdo um fato recorrente (Heilborn, 2004).

Entre os fatores que contribuiram para essas mudancas podemos citar: as familias e a
sociedade em geral estdo menos conservadoras e aceitam com naturalidade diferentes estilos de
vida, que incluem ficar solteiro, viver com um parceiro de qualquer um dos sexos, divorciar-se,
casar-se varias vezes e nao ter filhos (Papalia, Old & Feldman, 2006); o predominio de interesses
individuais e a valorizagdo da conjugalidade de tipo relacional, a qual valoriza a autonomia, a
independéncia, a individualidade e a liberdade como valores centrais da pessoa moderna (Coelho,
2000; Heilborn, 2004; Pais, Cairns & Pappamikail, 2005); o aumento da expectativa de vida; a
profissionalizagdo da mulher, sua independéncia econdmica; a diminuicdo dos indices de
natalidade; a maior liberdade do exercicio da sexualidade para ambos 0s sexos fora de uma relacéo
estavel; a desvinculacdo da reproducéo; a maternidade voluntaria fora do casamento, e a redu¢do do
carater sagrado do casamento (Carter & McGoldrick, 2001; Gimeno, 1999; Heilborn, 1995, 2004;
Jablonski, 1998, 2003; Paterniani, 1997).

Buscando conhecer melhor esse fenémeno, varios estudos foram desenvolvidos para
identificar os motivos que levam as separaces conjugais. Alguns resultados apontam a ascensdo
do status feminino e o fato de ambos os conjuges serem igualmente bem-sucedidos (Carter &
McGoldrick, 2001), diferencas em aspectos-chave da vida familiar e pessoal, tais como valores,
habitos, interesses, 0 exercicio de papéis familiares ou na educacdo de filhos, a ruptura com a
familia extensa e o isolamento social (Gimeno, 1999).

Nesta perspectiva, outras pesquisas desenvolvidas nos cursos de pos-graduacdo no Brasil
nas areas da Psicologia, Direito, Sociologia, Economia e Servigo Social tém demonstrado a
natureza social da separacdo. Essas investigacdes identificam causas psicossociais que permeiam 0s

conflitos conjugais e que levam & ruptura do vinculo matrimonial, associando os fatores
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psicologicos e destacando a influéncia da familia de origem e do meio social sobre as pessoas que
vivenciam o processo de separacdo (Jorge, 2003; Nogueira, 2006; Silva, 2001; Viegas, 2006).

Em outros estudos brasileiros, os motivos identificados foram: o alcoolismo, a infidelidade
conjugal, a incompatibilidade de génios, o desgaste da dimensdo amorosa, a busca pela realizacao
pessoal e 0 maior grau de exigéncia das mulheres economicamente independentes (Goldenberg,
2001; Porreca, 2004; Rey, 1997; Viegas, 2006). Ainda em relacdo aos motivos, porém
considerando as diferencas entre 0s géneros, encontrou-se que 0s homens se separam mais por
incompatibilidade ou por abandonarem o lar. Como fatores preditores de separacdo conjugal
podem ser citados: a idade dos conjuges, o nimero de filhos e a idade dos filhos (Lopes, 2006).

Partindo dessa revisdo da literatura sobre o tema da separagdo conjugal como um fenémeno
complexo e frequente, que envolve fatores pessoais, familiares e contextuais, este estudo buscou
levantar os motivos, circunstancias e contextos das separacfes conjugais a partir de registros em
processos judiciais. desenvolveu-se o estudo com o intuito de atingir os seguintes objetivos
previamente propostos: levantar os motivos alegados para a separacdo conjugal nos processos
judiciais, verificar semelhancas e diferencas quanto as variaveis socio-demograficas e motivos
alegados para a separacéo e estabelecer o perfil discriminante de casais que demandam separacgao

judicial.

Meétodo

Os dados para a andlise documental foram coletados nos registros dos processos de
separacdo conjugal do Férum de uma cidade do interior do Rio Grande do Sul. Inicialmente foi
feito um contato com a juiza de familia da Comarca para expor o projeto, apresentar outros estudos
semelhantes e solicitar a autorizacdo para fazer o levantamento. A juiza da vara de familia e o juiz
diretor do FOrum permitiram o levantamento de dados mediante a assinatura de um termo de
compromisso pela pesquisadora. Este projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da PUCRS sob o registro CEP 07/03976 (Anexo 3).

Ap0s, foi realizada a leitura dos processos e foram coletados os dados pertinentes ao estudo,
os quais foram registrados e organizados numa ficha criada para esse fim, a qual continha variaveis

socio-demograficas (sexo, idade, escolaridade, profissdo, nivel socioecondmico), o tipo de acao
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judicial, as caracteristicas da unido conjugal, os motivos alegados para a separacao/dissolucéo e o

desfecho do processo judicial (Anexo 2).

Fonte de Dados

Os dados foram coletados nos processos judiciais guardados no Arquivo do Forum. Estes
estavam dispostos em caixas identificadas segundo os tipos de demanda. Do total de caixas, 40
estavam identificadas como contendo processos na area de familia, sendo que havia em cada caixa
uma média de 10 relacionados ao tema da separacdo conjugal ou dissolugdo de unido de fato. A
amostra desse estudo foi constituida pela primeira metade das caixas identificadas como contendo
processos de familia. Cada caixa era aberta e 0s processos relacionados & separacdo conjugal e a
dissolucdo de unido estavel eram separados. A amostra inicial abrangeu 180, entretanto, 28 foram
eliminados porgque ndo continham todas as informacgfes que estavam sendo levantadas para este
estudo. A amostra final foi constituida por 152 processos de separacdes conjugais, classificados
pelo tipo de acdo em: litigiosos (69 casos, 45,4%), consensuais (51 casos, 33,6%) e dissolucdes de
unides de fato (32 casos, 21,1%).

Os dados foram coletados nos processos judiciais arquivados no periodo de 1992 a 2006 e
submetidos a anélise descritiva (frequéncias e porcentagens das respostas), a analise comparativa
(qui-quadrado) e a andlise discriminante, através do programa estatistico SPSS (Bisquerra, Sarriera,
& Martinez, 2004).

Resultados e Discussao

O nivel socio-econdmico foi investigado de forma individual e ndo do casal, utilizando o
critério de classificacdo de Hollingshead (1975), a partir do nivel ocupacional e do nivel de
escolaridade. Encontrou-se na amostra pesquisada, quatro niveis sdcio-econdmicos (NSE), sendo
estes: baixo, médio-baixo, médio, médio-alto. No nivel médio-alto foram agrupados dois extratos, o
nivel alto e médio-alto, devido a baixa freqiiéncia de casos do nivel alto (cinco casos entre as
mulheres e quatro entre os homens).

Constata-se que no caso das mulheres predominou o nivel sécio-econdmico baixo (64,0%),
enquanto que entre os homens houve maior concentracdo nos niveis baixo (41,3%) e médio-baixo
(32,7%), totalizando 74,0%.
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Com a relacéo a escolaridade das mulheres, 9,3% néo possuem estudo, 64,7% concluiram o
ensino fundamental, 20,0% concluiram o ensino médio e 6,0% possuem ensino superior. Ja quanto
aos homens, 6,7% ndo possuem estudo, 63,3% concluiram o ensino fundamental, 24,7%
concluiram o ensino médio e 5,3% possuem ensino superior. Portanto, nessa amostra, predomina o
nivel de ensino fundamental tanto para as mulheres quanto para os homens.

No que se refere a variavel profissdo, levantamos a profissdo da mulher e do homem exercida a
época do casamento e aquela do momento da solicitacdo da separacéo, a partir do nivel de escolaridade

exigido para as mesmas, expressas na tabela a seguir:

Tabela 1 - Profissédo das mulheres e dos homens ao casar e ao solicitar separagdo/dissolucéo

Mulheres Homens
data casamento pedido separacdo data casamento pedido separacdo
Dona de casa/n&o 0
44,4% 33,5% 0% 9,3%
trabalha fora
Profissdes ensino
33,3% 45,4% 76,1% 66,8%
fundamental
Profissdes ensino
o 16,0% 14,5% 20,4% 21,9%
médio
Profissdes ensino 0
_ 6,3% 6,6% 3,5% 2,0%
superior
Total 100 % 100 % 100 % 100 %

No grupo das mulheres, no momento da separacéo, diminuiu a porcentagem das que se dedicavam
as tarefas do lar (33,6%) e de nivel médio (14,5%), aumentando a porcentagem das que exercem atividades
de nivel fundamental (45,4%) e superior (6,6%). Os dados apontam que houve mobilidade na atividade
profissional das mulheres, no entanto, ndo € possivel precisar se esta mobilidade significa evolugdo ou
regresséo profissional.

Quanto ao grupo dos homens, o que mais chama a atencéo é que, no momento da separacdo, aparece
uma nova categoria que é a dos aposentados, que ndo exercem atividade remunerada fora do lar. Esse fato
expressa 0 momento do ciclo vital em que ocorre a solicitagdo da separacéo, no caso, para 0s homens, a meia
idade.
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A idade das mulheres ao casar variou de 14 a 52 anos e dos homens de 14 a 56 anos. Para trabalhar
com esses dados, agrupou-se de 14 a 17 anos (adolescéncia média), de 18 a 24 anos (adolescéncia final) e a
partir dos 25 anos (adultos). Na tabela seguinte, apresenta-se a porcentagem de casamento das mulheres e
dos homens em cada grupo etério. Observando-se que a faixa etéria predominante foi dos 18 aos 24 anos

(adolescéncia final), tanto para as mulheres (55,1%) como para os homens (60,3 %).

Tabela 2 - Idade das mulheres e dos homens ao casar/unir

Idade em anos Mulheres Homens
14 a 17 22,8 % 2,4%
18a24 55,1% 60,3%
25 em diante 22,0% 37,3%
Total 100% 100 %

A idade, no momento da solicitagio da separacdo, entre as mulheres variou de 18 a 70 anos e entre
0s homens de 20 a 71 anos. Para trabalharmos com os dados agrupamos de 18 a 24 anos (adolescéncia
final), de 25 a 40 anos (adultez jovem), de 41 a 60 anos (adultez média) e de 61 anos em diante (terceira
idade). Na tabela seguinte apresenta-se a porcentagem de solicitacdo de separagdo das mulheres e dos
homens em cada grupo etario. Observando-se que, as faixas etarias predominantes foram dos 25 aos 40 e
dos 41 aos 60 anos tanto para as mulheres como para os homens, predominando, portanto, a solicitagdo da

separacdo na adultez jovem e na adultez média.

Tabela 3 - Idade das mulheres e dos homens ao solicitar separacéo/dissolugéo

Idade em anos Mulheres Homens
18a24 11,3% 5,1%
25a40 46,2% 43,5%
41 a60 40,4% 47,1%
61 em diante 2,1% 4,3%

Total 100% 100 %
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No que se refere ao tempo de casamento/unido no momento de solicitacdo da separacéo,
agrupamos conforme o ciclo vital da familia de zero a sete anos (formacéo do casal e nascimento
de filhos), oito a 21 anos (periodo de criagdo dos filhos) e de 22 anos em diante (saida de casa dos
filhos). Constatou-se que houve predominio do periodo de oito a 21 anos (49,3%), expressiva
freqiiéncia no periodo de zero a sete anos (29,6%) e 21,1% das solicitacdes de separacdo apds 22
anos de unido, podendo-se inferir desses dados que a separagdo conjugal pode ocorrer em qualquer

momento do ciclo evolutivo do casal e da familia, conforme a tabela seguinte.

Tabela 4 - Tempo de casamento/unido ao solicitar separacdo/dissolucao

Numero de anos de casamento Porcentagem
Oa7 29,6%
8az2l 49,3%
22 em diante 21,1%
Total 100 %

Quanto a variavel “quem solicitou a separacao/dissolucdo” constatou-se a predominancia
feminina em 50,3% dos casos. Foi solicitada por ambos em 33,8% dos casos e pelo homem em
15,9%. Estes achados corroboram pesquisas anteriores que encontraram que a grande demanda e a
decisdo da separacdo € feminina (Carter & McGoldrick, 2001; Féres-Carneiro, 1998; 2003).

O regime predominante de comunh&o de bens adotado foi a comunhdo parcial (58,3%),
sendo que 39,2% optaram pela comunhdo universal e apenas 2,5% separagéo total de bens. Nesse
sentido, é pertinente lembrar que a legislacdo brasileira adotava automaticamente a comunhdo de
bens universal até 1977, quando da aprovacdo da lei do divdrcio. A partir dai o regime direto € a
separacgdo parcial de bens. Assim, se um casal quiser adotar outro regime de bens devera fazer um
pacto pré-nupcial e registra-lo em cartdrio e isso sera registrado na certiddo de casamento.

Quanto a variavel filhos, 19,5% da amostra ndo tinha filhos. Entre os que tiveram filhos,
28,9% tinha apenas um filho, 28,2% dois filhos, 12,8% trés filhos, 6,0% quatro filhos e, 4,7% cinco
filhos ou mais. Um dado que chama atencdo entre os que estavam casados oficialmente (120 casos)
€ a expressiva porcentagem (24,3%) dos que tinham filhos gerados ou nascidos antes da

oficializacdo do casamento, conforme certiddes de nascimento e casamento anexas ao Processo.
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Nesse caso, pode-se pensar que casaram gravidos, o que pode ter motivado ou precipitado a
oficializacdo da uniéo.

Em relagdo ao(s) motivo(s) para separacdo, cabe salientar que foram colhidos através da
informacéo registrada pelos advogados ao entrar com o pedido de separagdo/dissolucdo no Férum
e, portanto com o viés de quem quer defender a parte que o contratou. Considerando esse fato e,
também, que a legislacdo brasileira ndo exige mais que sejam apresentados os motivos para
separacao/dissolucéo, constatou-se que em 79,6% dos processos ndo havia registro do(s) motivo(s)
para separacdo. Entre os que os apresentavam, 59,2% apresentavam apenas um motivo e 40,8%
registravam varios motivos.

A tabela a seguir mostra a frequéncia e a porcentagem dos motivos alegados nos processos:

Tabela 5 - Motivos alegados para separacéo/dissolucéo

Motivos Frequéncia Porcentagem
Brigas e discussoes

44 28,9%
frequentes
Agressdes do conjuge 36 23,7%
Ja estavam separados de fato 35 23,0%
Alcoolismo do conjuge 29 19,1%
Agressdes com envolvimento

) 21 13,8%

dos filhos
Abandono do lar pelo homem 14 9,2%
Ameaca de morte 13 8,6%
N&o cumprimento dos

11 7,2%
deveres do casamento
Abandono do lar pela mulher 4 2,6%
Outros fatores 17 11,2%

Na linguagem juridica, os deveres do casamento sdo: fidelidade reciproca; vida conjugal, no
domicilio conjugal; mutua assisténcia; sustento, guarda e educagdo dos filhos; respeito e

consideracdo mutuos (Cadigo Civil).
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Na amostra de pessoas que solicitavam separacdo/divorcio 100% das mulheres tinham
acrescentado o sobrenome do marido e 80,2% pedia para voltar a usar o nome de solteira.

Quanto ao desfecho do processo observamos que 46,7% foi consensual, 30,9% litigioso e,
em 22,4% houve abandono da acdo ou reconciliagdo. O fato de quase um quarto da amostra ter
abandonado a agdo ou se reconciliado é um dado muito importante, que indica a necessidade de um
espago para as pessoas serem ouvidas, ouvirem, refletirem e avaliarem as suas dificuldades
relacionais, as motivacdes para a dissolucéo das unides antes da audiéncia de conciliacdo proposta
pelo juiz.

A partir desses dados fez-se a analise comparativa utilizando o qui-quadrado a fim de
buscar as possiveis associa¢des entre o tipo de acdo consensual, litigiosa e dissolucdo de unido
estdvel com as variaveis nivel socio-econdmico da mulher, nivel sécio econdmico do homem e
idade dos filho(a)s. Estas variaveis foram selecionadas por terem sido apontadas como motivos
para a separagdo conjugal em estudos brasileiros (Goldenberg, 2001; Lopes, 2006).

Os resultados indicaram associagéo significativa entre o nivel sécio-econémico da mulher e
0 tipo de acdo (p<0,048). Mulheres de nivel socio-econémico alto (médio e médio-alto) solicitam
separacéo do tipo consensual.

Provavelmente os supostos de Goldenberg (2000, 2001) de que quanto mais independente
economicamente € a mulher, mais exigente ela se torna com o seu parceiro amoroso, seja um dos
fatores que explicam esse achado, ja que para esse perfil de mulheres o casamento ndo ocupa um
lugar imprescindivel na definicdo de seu sustento. Nesse caso, essas mulheres estdo mais livres
para negociar a sua separacgdo conjugal e logram acordos consensuais.

Esses achados reforcam os de Sachsida, Loureiro, Mendonca e Sachsida (2003) de que as
mulheres sofrem maior influéncia dos aspectos econdmicos, tanto na hora de entrar como de
romper uma relacdo, acrescentando que elas apresentam maior propensdo para sair de um
relacionamento do que os homens. Isto pode estar relacionado ao fato do casamento ser definido
pelas mulheres como relacdo amorosa (Féres-Carneiro, 1997, 2001), e quando esta enfraquece e a
mulher tem independéncia econdmica, ndo tem porque manter o casamento.

N&o se encontrou associacdo significativa (p=0,059) entre o nivel sécio-econémico do
homem e o tipo de acéo.

No que se refere ao tipo de agéo e idade dos filhos, constatou-se que as dissolugdes de unido

de fato estdo associadas significativamente a filhos menores (p=0,02). A preocupagdo com a
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seguranca e o sustento dos filhos pode ser um fator relevante que leve a legalizagdo dessa ruptura e,
portanto, a oficializacdo da co-responsabilidade paterna e materna no sustento dos filhos.

Para obter um perfil discriminante entre os grupos que solicitaram separagdo conjugal
consensual e litigiosa utilizou-se a Analise Discriminante. As varidveis preditoras utilizadas foram:
sexo, idade ao casar e ao solicitar a separagdo, escolaridade, profissdo ao casar e ao solicitar a
separagdo, melhora ou piora da profissdo, nivel socioeconémico atual, tempo de casamento/unido,
numero de filhos, separacdo solicitada por quem, tipo de desfecho, niUmero de motivos. Na reviséo
da literatura, no que se refere aos preditores de separagdo conjugal, identificou-se a idade dos
conjuges, o nimero de filhos e a idade dos filhos como varidveis significativas na ruptura conjugal
(Lopes, 2006).

O grupo da separagdo consensual discrimina-se pelas seguintes variaveis: a separacdo ter
sido solicitada pela mulher (p=0,758), o nivel sécio-econémico da mulher ser baixo (p=0,254) e do
homem baixo ou médio-baixo (p=0,177), a escolaridade da mulher (p=0,234) e do homem
(p=0,195) ter sido até o ensino fundamental e a comunh&o parcial como regime de bens (p=0,087).

Ja o grupo da separacdo litigiosa perfila-se pelas variaveis: idade ao casar tanto do homem
(-0,006) quanto da mulher (-0,090) entre os 18 e 24 anos (Mulheres - 55,1% e Homens - 60,3%),
idade no momento da separagéo tanto do homem (-0,175) quanto da mulher (-0,268) entre a adultez
jovem (Mulheres - 46,1%; Homens - 43,5%) e a adultez média (Mulheres - 40,4% e Homens -
47,1%), o fato de que tanto os homens (-0,027) quanto as mulheres (-0,006) permaneceram na sua
profissdo ao longo do casamento, consequentemente, na mesma faixa de renda econémica
(Mulheres - 54,9% Homens - 78,2%), ter entre um e dois filhos (-0,222 - 28,5%), o0 casamento ter
durado entre oito e 21 anos (-0,217 - 49,3%) e o casal alegar mais de um motivo para a separacgao (-
0,171 - 59,2%).

A classificacdo obtida do perfil discriminante consegue predizer corretamente 89,6% dos
casos das separagdes consensuais e 100% dos casos das separagdes litigiosas, conforme tabelas

abaixo.
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Tabela 6 - Preditores de Grupo Consensual e Litigioso - Classificacdo de Resultados

_ Membros do Grupo Preditor
Tipos de acdo

Consensual Litigiosa Total
o consensual e divorcio
ContagemOriginal 43 5 48
direto
litigiosa 0 67 67
Casos ndo agrupados 3 6 9
consensual e divorcio
% ) 89,6 10,4 100,0
direto
litigiosa 0 100,0 100,0
Casos ndo agrupados 33,3 66,7 100,0

a 95,7% casos classificados corretamente do grupo original.

Tabela 7 - Funcéo Discriminante Canonical - Autovalor

Funcéo Autovalor % de Variancia  Cumulativo % Correlagdo Canonica

1 3,148(a) 100,0 100,0 871

A Primeira Fungdo Canonica Discriminante usada nas analises.

Assim, as caracteristicas que definem prioritariamente os sujeitos envolvidos em separacdes
consensuais sdo: solicitacdo pela mulher, mulher e homem com nivel de escolaridade de ensino
fundamental, mulher de nivel socio-econdmico baixo e homem de nivel s6cio-econdmico baixo e
médio-baixo e regime de comunhdo parcial de bens. Sera que o consenso esta associado,
predominantemente, a estes aspectos econdmicos, isto €, pessoas de nivel s6cio-econémico baixo,
com baixo nivel de aspiracdo, mais conformadas com sua situacdo de vida e que ja haviam
estabelecido previamente a separagdo parcial de bens?

Por outro lado, as caracteristicas que definem majoritariamente os sujeitos envolvidos em
processos litigiosos sdo mulheres e homens adultos (entre 25 e 60 anos), que se casaram no final da
adolescéncia, tiveram entre um e dois filhos, tendo permanecido casados entre oito e 21 anos e que
apresentam mais de um motivo para separacdo. No caso de litigio, esses dados poderiam sugerir
que seriam pessoas que teriam expectativas mais elevadas em relagdo ao casamento, as quais foram

frustradas, por isso a apresentacdo de mais motivos para a separacdo? Também por terem
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expectativas mais positivas e de durabilidade do casamento ndo teriam estipulado a priori o regime

de bens?

Conclusédo

A partir desses resultados, constatou-se que a separagdo conjugal na contemporaneidade ¢
um fendmeno que pode ocorrer em qualquer etapa do ciclo vital do individuo, do casal e da familia,
com casais que tenham tido filhos ou nédo, que tenham oficializado sua relagdo ou ndo, com casais
que exercam papeis tradicionais, sendo o homem provedor e a mulher dona de casa, ou casais de
dupla renda, de dupla carreira. Nesta perspectiva, constata-se que este fendmeno ndo esta restrito a
um grupo especifico de caracteristicas sécio-demograficas, podendo, também por isso, ser
considerado uma crise vital.

Nesta perspectiva, a constatacdo de que as unides ndo séo mais obrigatoriamente para toda a
vida, mas sim que podem ser rompidas a qualquer momento gera uma maior instabilidade e uma
maior ansiedade. Isso pode levar a maior investimento para a manutencdo das relagbes, ou por
outro lado, pode levar a menor comprometimento, pouco investimento e a afirmacdo de que a “fila
anda” e que ha sempre a possibilidade de novas unides que poderdo ser melhores do que a atual.

Quanto ao perfil discriminante para solicitacdes litigiosas com 100% de predicdo correta
associando com a idade de casamento (18 a 24 anos), idade de separacdo (41 a 60 anos), mesma
profissdo ao casar e ao se separar, serem pais de um ou dois filhos pode apontar para casamentos
baseados no modelo tradicional visto como um negocio, uma sociedade e que a separagdo dessa
sociedade tem que ser justa e resolvida na justica, pois seguiu o modelo ideal preconizado
socialmente e “ndo deu certo”, frustrando expectativas idealizadas.

Em relacdo ao perfil discriminante para solicitagcbes consensuais com 89,6% de predicdo
correta envolvendo a solicitacdo pela mulher, o nivel socio-econdmico baixo da mulher e baixo e
médio-baixo do homem, nivel de escolaridade fundamental de ambos e regime de comunh&o de
bens parcial sugere que ha outras varidveis envolvidas nas separa¢Ges consensuais. Esses achados
apontam também para aspira¢cdes menos elevadas em relacdo a vida em geral e que as expectativas
desses sujeitos em relagdo ao casamento ndo se baseavam tanto no modelo tradicional, portanto ndo
h& muito que discutir nem muito por que brigar judicialmente, ndo had muitos interesses a defender,
considerando que a dificil separacdo de bens ja estava estipulada desde o inicio pelo regime de

comunhao parcial.
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No que se refere aos motivos alegados para a separagdo esses podem ser expressos de
diversas maneiras, com diferentes linguagens. Neste estudo, a partir dos processos judicialis,
coletamos a opinido dos operadores do direito sobre 0s motivos para a separacdo. Esses relatos tém
0 objetivo claro e preciso de reivindicar a separacdo com a maior beneficéncia para o(a) seu(ua)
cliente. Assim, nessa perspectiva dos profissionais do direito, os motivos alegados foram: brigas
frequentes, agressdes do cOnjuge, legalizacdo de uma situagdo ja existente, alcoolismo do conjuge,
agressdes com envolvimento dos filhos, abandono do lar pelo homem e ameaca de morte e nao
cumprimento dos deveres do casamento. S80 motivos fortes que justificam a ruptura do lago
conjugal apontam para a impossibilidade de manter essa situacdo que causa sofrimento a outra
parte e aos filho(a)s revelando, também uma quebra de contrato e um novo contrato tem que ser
firmado e este é o contrato de separagdo que passa a ser inserido na certiddo de casamento.

A partir desses achados sugere-se a realizacdo de estudos qualitativos que possam levantar
0S motivos, as circunstancias e 0s contextos das separa¢Ges conjugais a partir das pessoas
envolvidas diretamente, sem o viés dos advogados, como foi o caso deste levantamento, buscando

ampliar a compreensdo desse fenémeno.
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AMOR ETERNO OU VARIAS PAIXOES: O RELACIONAMENTO AMOROSO NAS
REVISTAS FEMININAS E MASCULINAS

Resumo

Esta investigacdo teve como objetivo verificar como as revistas femininas e masculinas abordam os
temas relacionamento amoroso e sexualidade. O corpus deste estudo foi constituido pelas revistas
femininas Claudia e Nova e masculinas Playboy e Vip, edi¢des de abril a agosto de 2009 e os dados
foram submetidos a andlise de conteddo. Nas revistas femininas, prepondera a ideia de que 0s
relacionamentos podem ser plenos de sexo e prazer e que, no fundo, as mulheres querem manter
uma relacdo estavel e duradoura, serem mées e terem uma familia. J& nas masculinas é explicitada
predominantemente a idéia de relacionamento amoroso-sexual sem compromisso.

Palavras-chave: relagcbes amorosas; sexualidade, revistas femininas, revistas masculinas.

ENDLESS LOVE OR A LOT OF PASSIONS: LOVE RELATION IN FEMININE AND
MASCULINE MAGAZINES
Abstract

The purpose of this study was to verify how men’s and women’s magazines address themes of love
relationship and sexuality. The corpus of this study consisted of women’s magazines Claudia and
Nova, and men’s magazines Playboy and Vip. Data compiled from editions of April to August of
2009 were submitted to a content analysis. In women’s magazines, the predominant idea was that
relationships can be full of sex and pleasure and that deep down, women wish to maintain a stable
and lasting relationship, be mothers, and have a family. In men’s magazines, the predominant idea
of love and sexual relationship without compromise.

Keywords: Love relationship; sexuality; men’s magazines; women’s magazines
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Introducéo

A unido entre a mulher e o0 homem tendo, inicialmente, como finalidade principal, a
sobrevivéncia individual e da espécie sempre esteve presente nas diferentes culturas e em diversos
periodos histéricos. Unido esta que passou a ser formalizada através do casamento civil e/ou
religioso de acordo com a organizacdo social e as religides que influenciam a organizacdo da
sociedade e também sdo influenciadas pelas mudancas sociais (Zordan, Falcke & Wagner, 2005).

Estudos recentes mostram que o casamento continua sendo associado ao amor (Machado,
2001; Rocha-Coutinho, 2004; Roudinesco, 2003; Zagury, 2003; Zeglio & Rodrigues Jr., 2007
Zordan, 2003) e importante para ambos 0s sexos.

Assim, as unides baseadas nas relagcbes amorosas continuam existindo, mas ndo tém mais
como objetivo principal a concep¢do de filhos e nem precisam durar por toda a vida. Estamos
diante de uma pluralidade de formas de convivéncia, que dao origem a novas familias reconhecidas
pelo meio social e pela legislacdo, tais como a coabitagdo, a unido estavel, as unides em série, 0s
casamentos monogamicos sequenciais e as unides homoafetivas.

As transformacgfes que as instituicdes casamento e familia tém passado evidenciam a
importancia do contexto na construcdo e na vivéncia destas relagbes. Como um componente
importante do contexto, existe a midia, pois ja na década de noventa, do século XX, Souza (1995)
afirmava que os valores que circulam na midia sdo expressdes de sentido dadas tanto por quem
produz, quanto por quem recebe a mensagem, o que vem sendo corroborado por estudos mais
recentes que identificam a midia como um espaco que produz e faz circular discursos que
contribuem decisivamente para subjetivacdo (Hennigen & Guareschi, 2008). A midia a0 mesmo
tempo participa da constitui¢do de sujeitos é também por eles constituida (Miguel & Toneli, 2007).

Com o amplo desenvolvimento observado em todos os meios de comunicagdo de massa,
também aumenta a sua capacidade de “transmitir potencialmente mensagens ideoldgicas através de
extensas faixas de espaco e tempo e, de reimplantar essas mensagens numa multiplicidade de locais
particulares (...) criou as condi¢bes para a intrusdo mediada de mensagens ideoldgicas nos
contextos praticos da vida diaria” (Thompson, 1998, p. 186). De acordo com este pesquisador
inglés, essa invasdo midiatica na vida das pessoas pode produzir uma espécie de “sobrecarga
simbolica”, principalmente porque apresenta um poder de atracdo sobre os individuos que encontra

poucos rivais no cotidiano contemporaneo.
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Nesta perspectiva, a midia, através dos diferentes veiculos, exerce uma influéncia muito
grande sobre as pessoas nas diferentes faixas etarias, pois leva a padronizacdo de comportamentos,
funcionando como um espelho que reflete os conceitos e as ideias que circulam na sociedade e no
cotidiano social (Miranda, 2006). Atualmente a midia é percebida e estudada como uma das
grandes formadoras do ambiente social, pois molda opinides, fabrica estilos de vida, sugere novos
jeitos de ser, modela corpos, condena ou reifica comportamentos, produz, reproduz e coloca em
evidéncia valores, legitima préaticas sociais (Cruz & Pereira, 2008; Maksud, 2008; Miguel &
Tonelli, 2007; Strey, 2008; Swain, 2001, Winck, 2008).

Neste sentido muitos estudos vém sendo desenvolvidos investigando o impacto da
propaganda e da midia sobre os comportamentos (Bosi, Luiz, Morgado, Costa & Carvalho, 2006;
Pinsky & Pavarino, 2007; Saikali, Soubhia, Scalfaro & Cordas, 2004). No que se refere a midia
impressa, encontramos, no meio académico, estudos realizados desde a graduacdo, iniciagdo
cientifica, monografia de graduacéo (Morais, Procopio & Silva, 2006; Ossagawara, 2007; Schuster
& Casalf, 2009; Silva, Bacalgacini & Paulino, 2008; Souza, 2008) a dissertagdes e teses (Britto,
2008; Lira, 2009).

Essas investigacOes, inclusive tém destacado o carater pedagogico da midia, que nos ensina
como sermos pessoas de sucesso, trabalhadores eficientes, pais e maes adequados, mulheres
modernas (Strey, 2008). Mas também destacam que os modelos de relacbes afetivo-amorosas
podem estar sendo modificados por diferentes fatores caracteristicos da contemporaneidade, entre
eles o impacto comercial da midia (Guedes & Assun¢do, 2006). Tanto as mulheres como 0s
homens sdo representados em reportagens, colunas assinadas, editoriais, programas de
entretenimento, de acordo com os interesses dos “produtores dos veiculos midiaticos e com 0s
objetivos de cada tipo de discurso, seja publicitario, jornalistico de divulgacdo cientifica, ou outro”
(Ghilardi-Lucena, 2005, p. 1020). Como a midia ocupa um papel central na vida humana
contemporéanea, aquilo que ela produz e veicula acaba por ter valor de verdade.

A partir deste enfoque, este estudo tem como objetivo verificar como as revistas femininas e

masculinas abordam os temas relacionamento amoroso e sexualidade.



63

Método

O corpus deste estudo foi constituido pelas revistas femininas Claudia e Nova e masculinas
Playboy e Vip, edicOes de abril a agosto de 2009. Foram escolhidas essas revistas por serem
revistas tradicionais no mercado e de grande circulacdo. Claudia € uma revista brasileira, criada em
1961 e Nova é da rede internacional Cosmopolitam e foi lancada no Brasil em 1973. Ja Playboy é
uma revista norte-americana que circula no Brasil desde 1975, enquanto que Vip é uma revista
brasileira, publicada desde 1981. Foram escolhidos nimeros mais recentes para nosso estudo,
porque o objetivo € investigar 0 que esta acontecendo neste momento e tambem pela facilidade de
acesso.

O quadro a seguir informa alguns dados sobre o numero de exemplares do perfil do(a)s

leitore(a)s por revista:

Quadrol — Caracterizacédo das revistas analisadas

) o Sexo Classe social
Circulacéo liquida Idade
F M A B C
Claudia 411.612 exemplares 20a49anos-64%  88% 12% 21% 45% 30%
Nova 233.303 exemplares 20a39anos - 57% 84% 16% 18% 52% 27%
Playboy 204.094 exemplares 20 a 39 anos - 58% 19% 81% 16% 34% 41%
Vip 65.561 exemplares 20 a 39 anos - 65% 32% 68% 21% 39% 31%

Fonte: Publi Abril -publicidade das Marcas Abril disponivel em http//publicidade.abril.com.br/homes.php?MARCA
acesso em 20/08/2009

Observando o quadro, elaborado a partir das informacdes disponibilizadas na internet pela
pagina de publicidade da editora das revistas, identificamos que, com exce¢do da revista Claudia,
que atinge uma faixa de idade maior (20 a 49 anos), nas demais predomina a faixa de 20 a 39 anos.
Com relacdo ao nivel social, constata-se o predominio da classe B, com excec¢do da Playboy, que
apresenta maior porcentagem de leitores da classe C. Outro dado que chama a atengdo é que as
duas revistas femininas possuem uma circulacdo liquida maior do que as revistas masculinas. A
revista Claudia apresenta a maior circulagdo liquida sendo superior ao dobro da Playboy e seis
vezes a da Vip. Além disso, os nimeros fornecidos mostram que as mulheres Iéem mais as revistas

masculinas que os homens Iéem as revistas femininas.
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Procedimentos

Inicialmente fizemos uma leitura dos sumarios de cada uma das revistas identificando as
secdes que as compunham. A seguir optamos por fazer a coleta de dados nos seguintes segmentos
das revistas: capa, publicidade, cartas de leitore(a)s e entrevistas/reportagens porque esses estavam
presentes nos quatro tipos de revistas selecionadas. Também estabelecemos, a priori, as categorias:
relacionamento amoroso e sexualidade, visto que o discurso amoroso tem sua vertente calcada no
sexo e na sexualidade (Barthes, 2003) e porque essas categorias, de alguma forma, estdo envolvidas
no fendmeno investigado: as relagcbes amorosas.

O préximo passo foi destacar todas as capas, publicidades, cartas de leitore(a)s e
entrevistas/reportagens, sugestdo de livros e na sequéncia ler e identificar cada uma das categorias
ja citadas. Num primeiro momento, fizemos um levantamento quantitativo: levantamos quantas
vezes cada categoria apareceu em cada segmento. Esses dados foram registrados num quadro,
através de uma legenda, sendo que ambos foram criados com essa finalidade (Anexo 4).

O segundo momento compreendeu um estudo qualitativo que iniciou com a digitacdo dos
conteudos principais de cada segmento de cada revista por categoria e por més, conforme iamos
tendo acesso as revistas, pois foi uma coleta prospectiva. Na etapa seguinte organizamos os dados
por revista (Claudia, Nova, Playboy e Vip) e por categoria, considerando o que foi publicado nos
cinco meses que fizeram parte deste estudo.

A seguir apresentaremos, analisaremos e discutiremos os dados coletados neste segundo
momento, isto €, no estudo qualitativo, através da analise do contedo por revista (Claudia, Nova,

Playboy e Vip) e por categoria: relacionamento amoroso e sexualidade.

Andlise e Discussao dos Resultados
Todas as revistas analisadas estabelecem interagdo com publico leitor através da secdo de
cartas e também fazendo enquetes e apresentando matérias pela internet para que o(a)s leitore(a)s
se posicionem. Esse tipo de secdo e visto por Barbosa (2007) como um discurso de alto
envolvimento, de género misto, isto €, de interacdo e de informacdo. Para essa autora, existe &nfase
na informacéo relacional nas revistas femininas, o que ndo acontece nas revistas masculinas, onde
h& maior equilibrio entre as informacdes relacionais e referenciais. Esse aspecto mostra uma

orientacdo em direcdo as supostas caracteristicas de género de mulheres e de homens.
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As revistas Claudia, Nova e Vip apresentam informacbes de especialistas da area de
comportamento e sexualidade, tais como: psicélogos, antropo6logos, sociélogos, sexologos,
terapeutas sexuais, psiquiatras, ginecologistas, 0 que ja ndo acontece na Playboy. Aqui, é
importante considerar as disputas entre os diversos meios de comunica¢do. As midias mais
abrangentes sdo a TV, o radio e a internet, deixando um espago mais circunscrito as revistas
impressas. Em funcdo disso, a estratégia adotada por essas publicagdes é a defini¢do, cada vez mais
precisa de seu publico leitor, ou seja, para homens ou mulheres, para diferentes faixas etarias,
niveis socio-econdmicos, para profissionais de diversas areas. Essas divisdes por setores de
interesse sdo construidas com base em supostos perfis diferenciados de leitores e leitoras (Casali,
2007). Assim, é mais provavel que o tipo de informacdo que apareca num determinado tipo de
revista ndo apareca em outro dirigido a um puablico diferente.

Na revista Claudia, na categoria relacionamento amoroso observa-se que 0s conteldos
estdo voltados para a mulher que tem um parceiro, que tem um compromisso, tais como: “Os 7
passos de um casamento feliz”, “... no inicio do casamento os dois devem comecar a fazer planos e
fixar metas sobre a melhor época para a vinda de uma crianca...”, “casamentos que se reconstroem
ndo sdao malsucedidos...” sendo usada em varios momentos a expressdo “relacionamento
conjugal”. Os temas mais abordados sdo os segredos de sucesso do relacionamento, a felicidade no
relacionamento conjugal, sugestdes para superar dificuldades do dia-a-dia do relacionamento,
ideias para fortalecimento.

Fica evidente a coexisténcia do modelo de relacionamento amoroso/conjugal tradicional,
isto é, duradouro, expresso por “espero que passemos o resto da vida juntos” com o novo modelo,
baseado na intensidade e ndo na duracdo, como se pode constatar pelas frases “nos dias de hoje
quando chega a hora do final do namoro, ja se estd programando o que fazer naquela noite, para
ndo pensar no assunto”. Também se constata a valorizacdo do sexo como um componente da
relacdo amorosa e a necessidade de investimento no sexo prazeroso e que a durabilidade dessa
conquista dependera do esfor¢co da manutencdo. Estes temas sdo tratados nas reportagens: “Um
delicioso papo sobre os desejos das mulheres”, “100 solugbes para ficar com o cabelo lindo e
programas para despentear depois”, “Sexo solucdo”, “Sexo lacrado: um guia picante de A a
AAAHHHH”, entre outras.

Na revista Nova na categoria relacionamento amoroso, 0s contetdos estdo dirigidos para

mulheres que ndo tém um parceiro fixo, com compromisso, oficializado, ndo é usada a expressao
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relacionamento conjugal. Aborda o contexto do relacionamento amoroso sem a formalidade do
casamento, do compromisso, sem as juras de eternidade, porém, em varias ocasides estdo presentes
expressdes como “compromisso para vida toda”, “acreditar que vai ser para sempre”, “acreditar que
sua historia pode sim ter um final feliz”, “relacionamentos amorosos darem certo” e para que
“ficada sem compromisso se transforme em relacionamento sério”. Para se referir ao parceiro sdo
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usadas expressdes como “seu lindo”, “seu homem”, “seu amor”, “seu gato”.

O assunto mais abordado sdo as dicas para conquistar um homem através da leitura
corporal, do conhecimento sobre os signos, de muito investimento no relacionamento sexual
(“mulher experiente, o sexo fica muito melhor”) e de informac@es cientificas sobre paixdo, amor,
sexo, vinculo amoroso. Nas cartas de leitore(a)s e entrevistas/reportagens ha énfase em dois
aspectos: a) depoimentos de grande amor, paixao, destacando que para conservar a paixao é
necessario fazer “manutencdo” e b) descricdes do homem ideal, da namorada ideal e do primeiro
encontro ideal.

Além disso, nesses numeros ha informagdes sobre provas de amor que entraram para a
historia, casais que sdo eternos, cartas de amor de todos os tempos, 0os grandes apaixonados de
todos os tempos. As matérias da revista sdo consideradas pelas leitoras como orientacfes, por
exemplo, quando a leitora afirma: “parece que a Terapia de 5 minutos (fevereiro) foi escrita para
mim, pois me identifiquei com a jovem que quer namorar firme, mas ndo consegue. Eu também
achava, antes de ler as orientacBes, que o fato de eu ser bonita e bem-sucedida assustava 0s
pretendentes...”.

Outro aspecto a ser salientado é que a revista Nova dispde de um espaco significativo para
0s homens expressarem suas opinides, desejos, expectativas sobre relacionamento, mulheres,
término das relagcdes, namorada ideal. Também ha um espaco denominado: “Para Ele Ler” onde
sdo abordados contetdos relacionados ao que as mulheres gostam, sentem, desejam, sugerindo
dicas para “inflar a autoestima feminina”, frases sutis para “derreter o coragdo dela”. Neste sentido,
a revista se prop0e a ser uma revista feminina para ser lida por homens também, para estes se
aproximarem do contexto feminino.

Nestas revistas femininas, portanto, ha uma valorizacdo do relacionamento amoroso,
associado a sexualidade, com destaque para a necessidade de investimento na relagdo e no sexo
prazeroso para a sua manutenc¢do, pairando uma expectativa de que a relacdo dé certo e dar certo é

ser duradoura. Essas indicacdes sugerem a volta da velha imagem do amor romantico como aquele
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que, se for verdadeiro, durara para sempre. E uma questdo contraditéria na medida em que na
contemporaneidade existe a idéia, mais ou menos difundida, de que nada dura para sempre. O amor
é “liquido” (Bauman, 2004), a identidade (ou identidades) é “fragmentada” (Hall, 1999), a rapidez
com que as pessoas constituem vinculos afetivos é proporcional ao tempo que levam para rompé-
los (Silva Neto, Mosmann & Lomando, 2009) e assim por diante. Podemos pensar que essas
mensagens, veiculadas pelas revistas femininas, tém a intencdo de “pasteurizar” (Rodrigues, 2005)
as mulheres numa imagem Unica, buscando oferecer referéncias de como agir para ser uma
verdadeira mulher. Essa esséncia de mulher deve passar, necessariamente, por uma feminilidade
que se apresenta, quase sempre, pelo viés da seducdo (Matos, 2002).

Na revista Playboy, na categoria relacionamento amoroso predomina a ideia de
relacionamento amoroso, sem compromisso, isto &, com a “sua namorada” ou “sua garota”, énfase
em se divertir, com mais sexo e menos chatice e o que fazer para ser mais desejado. Fica evidente,
também, a ambivaléncia do homem em aparentar para a namorada que ¢é fiel, ter outra e terminar
com a outra sem revelar que estava com ela, mas ja estava comprometido. Constata-se a
preocupacdo em informar aos leitores como se caracteriza o relacionamento que os homens estdo
vivendo segundo o Cdédigo Civil com a recomendacéo: “confira nosso diagrama e veja se vocé esta
se comprometendo mais do que gostaria sem perceber”.

Na revista Vip, na categoria relacionamento amoroso, emergem relacionamentos sem
compromisso, sdo oferecidas dicas para “pegar” mulheres na internet, que “sao gatas e inteligentes”
e “estdo aos montes nos sites de relacionamento”. Propde-se a revelar segredos que so elas sabem
sobre sexo e relacionamentos. Apresenta sugestdes de presentes para pedir para “a gata” no dia dos
namorados, ndo ha sugestdes para dar para ela, ficando 0 homem como centro e ndo numa relagédo
de reciprocidade. Também sdo expostos esteredtipos negativos sobre o casamento, 0 amor e as
mulheres, tais como: “O matriménio, por si s6 ja tem fama de andar de médos dadas com a encrenca.
Mas existe sempre a chance de ser ainda pior”, “O amor € como capim: vocé planta e ele cresce. E
ai vem uma vaca e acaba com tudo”, “Amor é aquilo que comega com um principe beijando um
anjo e acaba com um careca olhando para uma gorda” e “A posi¢do sexual que 0s casais mais usam
é a de cachorrinho: o marido senta e implora ... a mulher rola e se finge de morta”.

No que se refere a0 componente excitacdo sdo propostos questionamentos para que 0

homem pense sobre como € sua parceira, valorize a sua percepcdo das coisas, por exemplo: “Vocé
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ja a conhece, ndo € verdade? O que o seu faro diz? Que ela vai se excitar? Ou nao?” Portanto, nao
d& sugestdes diretas e encerra com: “resumindo: siga seu faro”.

Nas revistas masculinas Playboy e Vip analisadas, constatamos que o contetdo referente ao
relacionamento amoroso enfoca relacionamentos sem compromisso voltados para o prazer e a
diversdo, sendo reforgados estere6tipos negativos sobre o casamento e as mulheres. Barbosa (2007)
constata que as revistas masculinas ndo estdo a servico da afetividade, mas sim da reafirmacdo da
identidade masculina como homem poderoso, que conduz as situa¢fes de seu dia-a-dia de acordo
com seus interesses pessoais momentaneos. Ser aquele que tudo pode e faz seria um
comportamento esperado no universo masculino. Assim, um pouco de arrogancia € visto como uma
qualidade nos homens, principalmente se isso privilegia 0 poder e o status em detrimento da
solidariedade, mais associada ao universo feminino.

Quanto a categoria sexualidade, na revista Claudia os contetdos sdo predominantemente
sutis. No entanto, sdo apresentadas ideias, sugestdes sobre como lidar com o sexo casual. Entre os
temas abordados destacam-se: 0 sexo sem vergonha como bom para a sadde, melhorar a vida por
meio da préatica sexual é bom, gostoso e ndo engorda, fazer amor consigo mesma através da busca
do prazer pela masturbacdo, sdo apresentadas sugestdes para buscar maior satisfacdo sexual,
incluindo “receita” de sex6loga e um “guia picante”, bem como depoimentos sobre o melhor sexo
da minha vida.

Ja a revista Nova apresenta énfase em muitos conteddos explicitos sobre sexualidade,
enfocando desde explicacdes cientificas sobre cérebro e tesdo, passando por novidades que
cientistas estdo pesquisando como orgasmo em pilula, com destaque para varias sugestes para
obter e proporcionar muito prazer em relacionamento sexual, com ou sem vinculo afetivo,
incluindo acessorios eroticos. Estes contedos mostram a mulher como fatal, ousada, opondo-se ao
modelo bioldgico-fundamentalista que associa sexo com reproducdo, apresentando a revista como
um manual de amor e sexo e a mulher como responsavel por dar prazer ao homem (Miranda,
2006).

Além disso, apresenta depoimentos de quem seguiu as receitas. As reportagens relatam
novos comportamentos sexuais, como por exemplo, o vaginas-in-law — garotas que dividem o
parceiro de cama com a mesma naturalidade com que emprestam um batom e que se tratam como

“socias”. Na secdo “Para Ele Ler” sdo expressos 0s desejos e sugestdes para 0s homens, porém em
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varios momentos é como se a revista fosse voltada para os homens também, pois é como se
dialogasse com eles.

Constata-se que a revista Claudia € mais conservadora, trata de sexo de forma mais sutil,
como um dos temas da revista, geralmente associado a vinculo amoroso e estavel. Este dado esta
presente nas investigagdes de Babo e Jablonski (2002) de que as revistas femininas buscam
construir relacdo unindo sexo e amor. Em contrapartida, na revista Nova, os conteldos
relacionados a sexualidade ocupam uma posicdo central, sdo expostos abertamente, enfatizam o
prazer, sem preocupacdo com envolvimento afetivo, compromisso, estabilidade.

Na Playboy, na categoria sexualidade, a énfase estd em fotos de mulheres nuas ou semi-
nuas em posicdes sensuais, ha pouco texto sobre sexualidade, aparecem sugestdes de livros com
fotos de mulheres. Aborda o tema pornografia e entrevista com ator pornd. Também sdo
apresentadas perguntas feitas por leitores, principalmente relacionadas ao tamanho do pénis, sexo
oral, anal e as respectivas respostas que trazem uma conotagdo de brincadeira, deboche,
comprovando o que foi verificado por Babo e Jablonski (2002) de que as ddvidas sdo tratadas de
forma irénica.

A categoria sexualidade é abrangente na Vip, sendo que se identificam muitas frases com
certo grau de machismo e preconceito em relacdo a sexo, como exemplo: “sexo é uma das coisas
mais bonitas, naturais e saudaveis que o dinheiro pode comprar”. As reportagens divulgam
novidades como 0 uso de piercings em zonas erdgenas e de como tirar vantagens da localizacdo
deles; também sugerem muitas dicas de como fazer, enfatizam a importancia da espontaneidade e
mostram a analise de especialistas sobre comportamentos sexual e dicas deles para aumentar o
prazer.

Observa-se, também, que a revista oferece um amplo espaco para as mulheres manifestarem
suas opinides, seus desejos, suas expectativas em relacdo ao desempenho deles. Também ha um
espaco em que a revista publica o que estd escrito nas revistas femininas e nos blogs femininos
sobre sexo e sobre homens, dando a impressdo de que se propde a aproximar o universo feminino
do universo masculino. Também sdo apresentados relatos de pesquisa sobre o que elas pensam
sobre sexo e 0 que esperam deles ndo s6 na cama, mas também fora dela. Alem disso, sdo relatadas
festas, orgias baseadas em filmes e realizadas em casas especiais para grupos selecionados, em
grandes centros do pais, com endereco eletronico para participar das préximas festas e a divulgacao

de livros de “mulheres que escrevem sem pudor”.
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Nas revistas Playboy e Vip analisadas percebe-se que a proposta da Playboy é a exposicéo
de imagens de mulheres nuas e semi-nuas, havendo pouco contetido escrito sobre sexualidade. Em
oposicdo, a Vip se caracteriza por extensa exposi¢do de conteudos relacionados a sexualidade,
incluindo opinido e analise de especialistas, dicas, sugestdes e 0 que circula nas revistas e blogs
femininos sobre esse tema.

Os dados levantados nestes numeros destas revistas corroboram a afirmacdo de Babo e
Jablonski (2002) de que nas revistas femininas o sexo é um artificio para afirmar um

relacionamento e nas masculinas € dissociado de uma relacéo duradoura.

Consideragdes Finais

A rapida incursdo que fizemos no mundo das revistas impressas, no caso nas Revistas
Claudia, Nova, Playboy e VIP, trouxe-nos alguns elementos interessantes para reflexdo sobre as
relacbes entre homens e mulheres, principalmente no que diz respeito as relacbes amorosas.
Embora ndo tenha sido um estudo exaustivo, foi possivel observar que essas revistas podem
contribuir para colocar ambos o0s sexos em lugares separados, com objetivos distintos e com pouca
chance de promover o encontro e a satisfagdo mutua.

Comecando com as revistas ditas femininas, aparece um perfil um pouco contraditorio
quando se compara a Revista Claudia com a Revista Nova. No entanto, quando aprofundamos um
pouco mais a analise, essas discrepancias perdem grande parte de sua forca. Na primeira, fica claro
que as mulheres sdo pessoas dedicadas a familia, mas que buscam relacionamentos amorosos que
podem ser plenos de sexo e prazer. Estdo em busca de homens dedicados e estdo dispostas a
consegui-los mantendo uma boa aparéncia e sendo sedutoras e cumprindo com seu papel de boas
maées e vigilantes ativas de seu lar e reflgio (ainda que sejam profissionais competentes 1a fora). Na
segunda revista, as mulheres sdo muito mais independentes, sensuais e atuantes no mundo. Querem
sexo e diversdo, mas... E ai vem o que as iguala as mulheres da Revista Claudia: 1a no fundo de
suas almas querem mesmo € manter uma relagdo estavel e duradoura, com um homem dedicado,
com quem possam realizar um velho sonho que nunca foi completamente abafado: serem mées e
possuirem uma familia.

As revistas masculinas analisadas mostram um outro quadro no que diz respeito aos
homens. Eles devem evitar, de qualquer maneira, a armadilha de brincar de casinha,

permanentemente, com as mulheres. Ir para a cama esta bem, sentir prazer é 6timo. Mas, até ai
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chegamos. Ter apenas uma mulher parece depor contra sua masculinidade. Lugar e papel de
homem é enfrentar o mundo com todos os seus desafios e ndo se esconder dentro de casa,
rendendo-se & mesmice e se submetendo ao dominio de uma tnica mulher.

Comparando-se os dois perfis subentendidos nessas revistas e supondo que elas possam ter
algum tipo de interferéncia na vida das pessoas, ndo é de admirar que existam tantos e tantos
desencontros entre ambos 0s sexos. Parte quer algo do que a outra parte é incentivada a se afastar.
Obviamente as revistas ndo sdo tdo poderosas assim na sua influéncia sobre o comportamento
humano, mas aportam o seu gréozinho de areia as contribuicdes de institui¢des e ideologias que
circulam e apresentam modelos de convivéncia e expressam retroalimentacéo.

Os relacionamentos amorosos havegam em meio a aguas conturbadas, onde estdo lado a
lado possibilidades que se enfrentam, se aproximam e se afastam. Quando a ordem do dia é ter
plena satisfacdo, fica dificil enfrentar os momentos de monotonia, de pressao, de frustragdo. Houve
épocas em que, apesar disso tudo, as mulheres ndo tinham outra opcdo que a de resignar-se e
continuar envidando esforgos para que a familia ndo se esfacelasse. Ja os homens, se provessem as
necessidades financeiras da mulher, filhos e filhas, era permitido que procurassem outras
satisfacGes fora de casa. Pois bem, os tempos mudaram. Hoje ja ndo é necessario manter as
aparéncias a todo o custo. As mulheres podem ir embora. Os homens podem ir embora. Mas a
busca continua.

Novos relacionamentos, novas tentativas. Muitas vezes a experiéncia anterior contribui para
que os caminhos sejam aplainados. Muitas vezes isso ndo acontece, pois permanecem sonhos
impossiveis de alcancar. O outro ndo é visto como realmente pode ser, mas € vestido de fantasias
que a realidade do dia a dia acaba por desnudar. Os estere6tipos de todos os tipos séo dificeis de
serem modificados, posto que servem para manter a cultura e a sociedade sem muitas

transformacdes. As revistas masculinas e femininas estdo ai para comprovagéo.
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COISAS DE MULHERES E COISAS DE HOMENS: PADROES DE
COMPORTAMENTO E RELACOES DE GENERO EM REVISTAS
FEMININAS E MASCULINAS

Resumo

Este estudo teve como objetivo verificar como as revistas femininas e masculinas abordam os
temas padrdes de comportamento e relacdes de género. O corpus desta pesquisa foi formado pelas
revistas femininas Claudia e Nova e masculinas Playboy e Vip, edi¢des de abril a agosto de 2009 e
os dados foram submetidos a analise de conteldo. Contatou-se que, nas revistas masculinas, as
mulheres sdo retratadas como objetos que devem ser disputados pelos homens. Quanto as relacoes
de género, ha um contraste acentuado, pois, nas revistas femininas, emergem resquicios
tradicionais sobre o que as mulheres querem, além de apresentarem as mulheres como cidadas de
categoria inferior. J& as revistas masculinas sdo persistentes em seu colorido machista, oferecendo
poucas reflexdes sobre as implicacdes das relacdes desiguais para 0s proprios homens.

Palavras-chave: relagdes de género, padrdes de comportamento, revistas femininas, revistas

masculinas.

WOMEN’S BUSINESS AND MEN’S BUSINESS: COMPORTAMENTS PATTERNS AND
GENDER RELATIONS IN FEMININE AND MASCULINE MAGAZINES
Abstract
The purpose of this study was to verify how men’s and women’s magazines address themes of
behavior patterns and gender relations. The corpus of this study consisted of women’s magazines
Claudia and Nova, and men’s magazines Playboy and Vip. Data compiled from editions of April to
August of 2009 were submitted to a content analysis. In men’s magazines, women were portrayed
as objects that should be disputed by men. Regarding gender relations, there was a sharp contrast,
for in women’s magazines traditional vestiges emerged concerning what women want, as well as
presenting women as citizens of an inferior class. Men’s magazines were persistent in their
chauvinist tone, offering little reflection concerning the implications for men of non-equal gender

relations.

Keywords: behavior patterns; gender relations; men’s magazines; women’s magazines
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Introducéo

Pensar as relacdes conjugais é pensar em como as mesmas se situam em um determinado
tempo e lugar. Uma rapida revisdo sobre o assunto mostra como as relagdes humanas, entre elas as
conjugais, ndo se dao de maneira separada, universal ou ahistérica. O contexto e as idéias
circulantes muitas vezes normatizam como devem as pessoas pensar, sentir, comportar-se.
Obviamente as necessidades e desejos humanos ndo sdo fruto apenas de seu contexto, mas o
mesmo € crucial se quisermos entender esse fendmeno (Bronfenbrenner, 1977, 1996).

Cada época na historia da humanidade aporta tecnologias, imposicdes, desafios que estdo
mesclados de maneira inseparavel da forma como nos relacionamos, nos comportamos, amamos ou
odiamos. Uma boa maneira de buscarmos exemplos disso é darmos uma olhada na literatura ja
produzida desde que os seres humanos aprenderam a se comunicar por escrito. Os textos filosoficos
da idade antiga, principalmente entre 0s gregos; os romances de cavalaria na Europa medieval, 0s
manuais satiricos do Renascimento; os romances da era vitoriana. Ao chegarmos ao século XX,
seria quase impossivel mencionarmos aqui a variedade e complexidade dos materiais aos quais
podemos ter acesso para pensar a vida e nossas relacbes com as pessoas, 0S animais, a natureza e o
sobrenatural ou espiritual. Esses materiais, na contemporaneidade, ndo séo apenas escritos, mas se
apresentam por ondas sonoras, digitais, eletrénicas, entre outras.

Aqui, estamos interessadas em examinar um material que encontramos em qualquer
quiosque de esquina: as revistas impressas. Em geral elas ndo sdo demasiado caras, sdo atraentes,
coloridas e chamam atencdo tanto por suas imagens quanto pelas idéias estampadas nas capas. Nem
sempre é necessario compra-las, pois certamente encontraremos muitas nas salas de espera dos
consultorios e nas casas que visitamos. Assim, elas estdo em todos os lugares. Isso favorece que
suas mensagens sejam divulgadas mais facilmente. Além disso, “a midia oferece simbolos, mitos e
recursos usados para construir uma cultura comum, que situa os individuos na sociedade”
(Miranda-Ribeiro & Moore, 2002, p.06). Em funcdo de um historico afastamento da vida publica,
isolamento no lar, pouco tempo sobrando devido ao investimento em um trabalho que compete com
a familia, as revistas costumam ser um material muito presente na vida das mulheres em geral. Mas
n&do qualquer revista, e sim as revistas “femininas”.

Segundo Miranda-Ribeiro e Moore (2002, p.06), “as revistas femininas sdo textos sociais
que participam da construcdo da percepcdo acerca do que € ser mulher, sugerindo formas de pensar

sobre elas mesmas e tipos de estilos de vida, sugestdes estas que sdo processadas ativamente pelas
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leitoras, de acordo com suas experiéncias pessoais”. Provavelmente esta é a razdo que levou a
tantos estudos cientificos sobre essas revistas. Vandresen (2007) cita que Fergunson (1983),
Winship (1987), Ballaster e Beetham (1991), McCracken (1993) e Beetham (1996) usaram esse
tipo de material para seus estudos sobre temas sociologicos, de Semioética, Ideologia, Linguagem e
Género. Ela também cita que, no Brasil, os trabalhos de Fischer (1993) e Severo (1995) destacam-
se entre outros.

Esse interesse em pesquisar 0 assunto esta também centrado no fato de que “os individuos
sdo tdo mais influenciados pela midia quanto mais direta for a informagéo trazida pelo meio, e
quanto menos informacdo os individuos tiverem acerca do assunto” (Miranda-Ribeiro & Moore,
2002, p. 07). Esta é uma questdo interessante tendo em vista que, de acordo com a Teoria do
Agendamento, existe uma “correlacdo direta e casual entre a agenda de midia - aqui estamos
pensando nas revistas femininas, mas podemos incluir as masculinas também - e a agenda do
publico na medida em que, numa sociedade de massa, a percepgao publica dos temas relevantes é
construida tendo por base as informacg6es veiculadas na midia (Azevedo, 2006). Essa é também a
idéia sustentada por Thompson (1998) quando afirma que vivemos em um mundo cada vez mais
“midiado” na medida em que os meios de comunicacdo de massa estdo presentes em todas as
instancias da vida humana.

Encontrando um vinculo entre o estudo das relagfes conjugais e a influéncia das revistas
impressas nessas relagdes, iniciamos uma pesquisa sobre o que aparece nas revistas sobre algumas
categorias de analise das questdes que nos interessam, entre as quais podemos citar os padrdes de
comportamento, as relagfes de género, a sexualidade e o relacionamento amoroso. No presente
texto apresentaremos e discutiremos como as revistas femininas e as revistas masculinas, também,

tratam de duas das categorias citadas: os padrées de comportamento e as relacfes de género.

Método
O corpus deste estudo foi constituido por material coletado nas revistas femininas Claudia e
Nova e masculinas Playboy e Vip, edi¢des de abril a agosto de 2009. Foram escolhidas essas
revistas por serem revistas tradicionais no mercado e de grande circulacdo. Claudia & uma revista
brasileira, criada em 1961 e Nova pertence a rede internacional Cosmopolitam e foi lancada no
Brasil em 1973. Ja a Playboy é uma revista norte-americana que circula no Brasil desde 1975,

enquanto que a Vip é uma revista brasileira, publicada desde 1981 (Silva, 2005). Foram escolhidos
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esses nimeros mais recentes porque o objetivo é investigar o que estd acontecendo neste momento
e também pela facilidade de acesso.

A partir das informacdes disponibilizadas na internet pela pagina de publicidade da editora
das revistas, identificamos que, com excecdo da revista Claudia, que atinge uma faixa de idade
maior (20 a 49 anos), nas demais predomina a faixa de 20 a 39 anos. Com relac¢do ao nivel social,
constata-se o predominio da classe B, com excecdo da Playboy que apresenta maior porcentagem
de leitores da classe C. Outro dado que chama a atencdo é que as duas revistas femininas possuem
uma circulagdo liquida maior do que as revistas masculinas. A revista Claudia apresenta a maior

circulacdo liquida sendo superior ao dobro da Playboy e seis vezes a da Vip (PubliAbril, s.d).

Procedimentos

Para a elaboragcéo deste levantamento documental realizamos inicialmente a leitura dos
sumarios dos quatro tipos de revistas selecionadas para conhecer as se¢Ges que as constituem. A
partir desta visdo geral, optamos por restringir a coleta de informagfes as seguintes partes: capa,
publicidade, cartas de leitore(a)s e entrevistas/reportagens, sugestdes de livros porque estas
estavam presentes em todas estas revistas escolhidas. Estabelecemos, a priori, que levantariamos 0s
conteudos relacionados as categorias padrdes de comportamento e relacfes de género por serem
constituintes do tema que estamos investigando: relagdes amorosas.

A seguir destacamos todas as capas, as publicidades, as cartas de leitore(a)s e
entrevistas/reportagens, sugestdo de livros, ap6s lemos e identificamos os contetdos relativos as
duas categorias ja citadas. Na primeira etapa do estudo, fizemos um levantamento quantitativo, isto
é, relacionamos quantas vezes cada categoria apareceu em cada parte. Esses dados foram
registrados num quadro, identificados por uma legenda, tanto o quadro quanto a legenda foram
criados para este fim (Anexo 4).

A segunda etapa caracterizou-se como um estudo qualitativo compreendendo a digitacéo
dos conteudos principais de cada parte de cada revista por categoria e por més, conforme iamos
tendo acesso as revistas, pois foi uma coleta prospectiva. A seguir organizamos os dados por revista
(Claudia, Nova, Playboy e Vip) e por categoria, considerando o que foi publicado nos cinco meses

que fizeram parte deste estudo.
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Na sequéncia apresentaremos, analisaremos e discutiremos os dados coletados nesta
segunda etapa, isto é, no estudo qualitativo, através da andlise do conteido por revista (Claudia,

Nova, Playboy e Vip) e por categoria: padrées de comportamento e relages de género.

Analise e Discussdo dos Resultados

Constatamos que todos o0s quatro tipos de revistas estabelecem interagdo com o(a)s
leitore(a)s através da secdo de cartas e também de enquetes e matérias pela internet para que o
publico leitor se manifeste.

Outro aspecto comum a trés destas revistas Claudia, Nova e Vip € a veiculagdo de
informaces fornecidas por especialistas da area de comportamento e de relacionamento, tais como
psicologos, socidlogos, sexdlogos e psiquiatras. Neste sentido, verificamos um apelo a autoridade,
isto €, a invocacdo de uma pessoa ou instituicdo que legitima o que esta sendo afirmado (Miranda,
2006).

A consulta as revistas que circulam em nosso meio, mas, principalmente, as que fazem parte
do presente estudo, revela que sdo apresentados inmeros textos que tém por objetivo aconselhar as
mulheres sobre como devem ser, como comportar-se nos diferentes aspectos de suas vidas. Para tal,
lancam mé&o de consultores de diferentes areas, tidos como autoridades, que sabem o que dizem
(Rosa, 2007). Aqui, podemos lembrar Barbosa (2007, p. 05), que refere que os “estudos sobre
revistas femininas apontam para o uso excessivo de diretivas, conjunto de instru¢des ou indicacfes
para se tratar e levar a termo um plano, uma acdo”. Segundo a autora, essas diretivas “prescrevem
ndo apenas a conduta feminina, mas, ainda, os pensamentos, conceitos e valores da mulher”. Isso
pressupde que existe alguém que sabe mais e alguém que, por saber menos, necessita de conselhos
e indicagBes sobre como agir, ou, quem sabe, até mesmo sobre 0 que pensar e COmo pensar.

E possivel perceber que, apesar da imensa variedade de novos e possiveis papeis que as
mulheres podem aspirar ap0s as batalhas travadas para ampliar seus espacos de acdo, os velhos e
tradicionais papeis sdo os mais enfatizados, com destaque a maternidade e a sensibilidade afetiva
feminina. A revista acena com distintas possibilidades, mas aponta o que deveria ser essencial. E
necessario lembrar que “existe pedagogia em qualquer lugar em que o conhecimento é produzido,
em qualquer lugar em que existe a possibilidade de traduzir a experiéncia e construir verdades,
mesmo que essas verdades parecam irremediavelmente redundantes, superficiais e proximas ao

lugar-comum” (Giroux & MacLaren, citado em Goellner & Figueira, 2002, p.03). Nesse sentido, as
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revistas ensinam e costumam ser referéncia para muitas mulheres, tanto é que “os titulos ‘como
conquistar o homem ideal’, ‘como criar filhos’, ‘dicas de vestuario’ e muitas outras ‘dicas’ fazem
parte de todas as edigdes das revistas ‘femininas’ (Rodrigues, 2005, p.02).

Assim, na categoria padrfes de comportamento, nos nimeros analisados da revista Claudia,
h& grande destaque para o tema do desafio da mulher poder conciliar maternidade, beleza, vaidade,
cuidado consigo, universo interior, amor, trabalho, casa, sucesso, ndo necessariamente nesta ordem.
Contata-se um grau de exigéncia e expectativa de que as mulheres consigam desempenhar todos
estes papeis de forma equilibrada. Também é enfatizado que “o papel da mulher é cuidar das
relacBes sociais, das tarefas domésticas, da educacdo dos filhos”, inclusive ha uma publicidade cujo
titulo é “Educacdo é dever de méde” e a cada més apresenta diferentes mandamentos da “mée nota
10”.

A valorizacdo da maternidade pode ser exemplificada pela frase: “A maternidade é o maior
presente que uma mulher pode receber” e também pela reportagem em que “a ciéncia comega a
comprovar que a maternidade torna as mulheres mais espertas, mais eficientes, menos estressadas e
profundamente habilidosas para interpretar os sentimentos alheios”. A importancia da maternidade
também pode ser verificada no depoimento da mulher que viveu muitas experiéncias diferentes e
“agora sonho encontrar um amor e ter filhos”.

Esse interesse central na maternidade pode ser, entre outros, derivado da reconfiguragdo que
a Revista Claudia sofreu a partir de margo de 2003, quando passou a reativar “os codigos morais
que a sustentam reafirmando sua identidade, cujo eixo ¢é a familia” (Silva, 2005, p.553). A historia
da revista revela sempre interesse pelas questfes da familia, mas desde a década de 60 do século
XX, apresentou inumeros e diversificados discursos, onde outras questdes eram postas, revelando a
coexisténcia de modelos e valores tradicionais e inovadores, as vezes, inclusive, de uma maneira
em que se assemelhavam aos discursos da Revista Nova.

No que se refere aos cuidados com a aparéncia, observa-se uma ambivaléncia que ora
mostra a luta contra o envelhecimento em tempo de rejuvenescer e, em outro momento, mostra a
mulher de hoje como segura de si, sem medo da passagem do tempo.

Na perspectiva da conciliacdo entre o papel profissional e o papel tradicional, a valorizacéo
da mulher no espaco publico é destacada pelo prémio Claudia. Este prémio € oferecido anualmente
para as mulheres que se sobressaem nas categorias ciéncias, cultura, negécios, politicas pablicas e

trabalhos sociais. A vencedora em cada categoria € escolhida por trés jdris: o de notaveis, o da
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redacdo e o das leitoras. Chama a atengdo que a revista refere-se a leitoras, assumindo-se como
uma revista dirigida somente para mulheres. O préprio site da Editora da revista revela que, no
publico leitor, apenas 12% ¢é do sexo masculino (PubliAbril, s.d).

Por outro lado, observa-se que, quando a revista se refere aos homens € valorizando aquele
que é companheiro, pai amoroso, marido apaixonado e expressa 0 desejo de que a familia
permaneca saudavel e feliz. Como veremos adiante, essa imagem masculina diverge da apresentada
pelas Revistas Playboy e Vip.

Apesar do amplo predominio no conteudo da revista deste padrdo de comportamento
feminino e masculino mais conservador, emerge o padrdo mais contemporaneo através de temas

como: “a libido estd ganhando da seguranca e fidelidade”, relatando que as mulheres
comprometidas estdo traindo; também questiona o que 0 homem sente quando ela “topa” ir para
cama no primeiro encontro e a paternidade fora do casamento. Quanto aos livros sugeridos,
enfocam autoconhecimento e relagBes amorosas, como sendo 0s conteldos que mais interessam as
mulheres.

Na revista Nova, no que se refere aos padrGes de comportamento, identifica-se a
coexisténcia de um padrdo mais conservador e, a0 mesmo tempo,posicionamentos divergentes de
mulheres e homens em relacdo aos padrdes de comportamentos mais contemporaneos.

O padrdo mais conservador pode ser exemplificado por frases relacionadas a maternidade:
“Toda mde cuida e protege”, “Gerar e proteger uma vida, transbordar de alegria”, “Sonho de ser
mée”, cuidados com o corpo durante a gravidez. Este padrdo conservador também esta presente na
descricdo da mulher ideal como: “companheira, carinhosa, simpética, vaidosa, leal” e do marido
ideal como: de boa familia, formado, com boa situacao financeira. Ainda como exemplo de padréo
mais tradicional, ha uma matéria sobre as oito descombinacdes de amor, as quais se baseiam na
diferenca de idade, de renda, de sociabilidade e de organizacdo.

Ja os posicionamentos divergentes em relagdo aos padrfes de comportamentos mais
contemporaneos podem ser verificados nos momentos em que as mulheres expressam alegria,
prazer com maior liberdade e os homens afirmam que “algumas mulheres confundem liberdade
com libertinagem”. Outro exemplo, quando as mulheres dizem “esta cada vez mais dificil encontrar
um homem que ndo encare com preconceito quem curte a noite” ou “ndo estdo acostumados com

independéncia feminina preferem ganhar mais e dar as cartas”.
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A ndo aceitagdo da maior liberdade econdmica, social, afetiva, sexual da mulher pode ser
constatada pela dificuldade em decidir o que revelar e o que omitir em relagdo ao numero de
parceiros que ja teve, bem como na sugestdo de “valorizar-se para os homens passarem a desejar de
novo se comprometer”. Outro padrdo contemporaneo esta presente na reportagem que aborda 0s
falsos namorados com cAmera escondida para mostrarem que sao “bons de cama”.

A coexisténcia de um padrdo de comportamento mais conservador e de um mais
contemporaneo pode ser percebida, também, nas sugestes de livros e filmes, onde aparecem,
simultaneamente, indicagbes de obras sobre grandes amores, paixdo, segredos de moda, estilo e
bem viver e de livro com 400 fotos de membros masculinos.

Fazendo uma comparagdo entre as revistas femininas e as masculinas, Barbosa (2007)
mostra que os discursos veiculados nas primeiras € o de quem se importa mais com suas leitoras. Ja
nas revistas masculinas, seria o de reafirmar a identidade do homem como poderoso. “Neste
contexto de seriedade e confronto, o humor recheado de conotagdes sexuais quebra o gelo e
aproxima os participantes. O erotismo é o grande apelo a audiéncia masculina na projecédo de uma
outra faceta deste modelo masculino: 0 homem sacana. Neste cenario, as mulheres sdo as fontes
privilegiadas para se obter este prazer/entretenimento. O desejo de possui-la (poder) relaciona sexo
e poder” (Barbosa, 2007, p.13).

Essa questdo pode ser vista no levantamento que realizamos. Na Playboy, nos diversos
segmentos analisados neste estudo: capa, publicidade, cartas de leitore(a)s e
entrevistas/reportagens percebe-se uma mensagem de aceitacdo/estimulo para que o homem tenha
relacionamento com mais de uma mulher simultaneamente, isto €, sem exclusividade. Este aspecto
fica explicitado na publicidade que mostra um modelo de carro para buscar a mulher e outro para
buscar a amante, na reportagem sobre a garota de programa com quem o jogador de futebol X, que
é casado, passou a noite, no mesmo mé&s em que este jogador esta na capa de outra revista com a
esposa, bem como na reportagem sobre o0 poeta que manteve por 30 anos uma amante 25 anos mais
nova e isso em nada afetou o casamento com a esposa de toda a vida. Este valor ainda esta presente
no destaque para os maiores playboys de todos os tempos.

De uma forma geral, nas entrevistas, interessam 0s homens que passam a ideia de machdes,
“pegadores” e sdo estimulados a contar sobre suas conquistas, reforcando este padrdo de
comportamento masculino. Em uma delas, um cantor conta que, em 1980, era 20% machista. Acha

que agora é dez por cento machista, pois se disser “ndo sou machista, viro viado”.
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J4& quando uma mulher tem a possibilidade de expressar suas opiniGes nesta revista,
manifesta que mulher que paga suas contas, escolhe o que diz, o que faz com o corpo dela, com
quem ela dorme, que mulher que se comporta assim é chamada “Vadia”. Desta forma, a
verbalizagdo desta mulher explicita o duplo padrdo de comportamento esperado de mulheres e
homens.

Outra idéia que expressa como as mulheres sdo consideradas por esta revista pode ser
retirado do comentario sobre uma atriz jovem bonita “que tem outra caracteristica que a torna uma
das atrizes mais populares e interessantes: gosta de pensar”. Um tema constante nos exemplares
analisados € a opinido das diversas pessoas sobre posar nua. Um pai e um marido afirmam que é
uma decisdo pessoal da filha ou da mulher e uma atriz responde que ndo posaria nua novamente a
menos que fosse uma coisa que realmente mudasse seu patrimoénio. Na Playboy, os livros sugeridos
vado ao encontro dos padrées de comportamento esperados para os homens, tratam de relagdo
apimentada, guia dos prazeres, de divagagdes e fantasias sexuais e mostram mulheres peladas.

A revista Vip € voltada para o publico masculino, porém, propicia a exposi¢éo de ideias de
homens e mulheres. Observa-se que os padrdes de comportamento explicitados tanto por eles
quanto por elas sdo conservadores, estereotipados e preconceituosos.

Como exemplo de opinides femininas conservadoras, podemos citar a descricdo da mulher
como romantica, que acredita em principe e de outra que diz “ser modelo ndo combina com ter uma
familia”. Esse padréo antigo também pode ser identificado na opinido de outra mulher ao se referir
as casas noturnas “tem esposa que ndo sabe agradar o marido que acaba procurando fora o que nao
tem em casa”, acrescentando “se traz divertimento aos homens cumpre seu papel”.

Ja para exemplificar o preconceito dos homens, a frase “beleza ja € um privilégio, imagine
com inteligéncia” e a opinido sobre a entrevista de uma mulher, “além de bela e sensual, respondeu
todas as perguntas de forma inteligente e com o tom certo de humor”. Ainda a respeito do atributo
inteligéncia “Pode-se ver um monte de sujeitos inteligentes com mulheres burras, mas vocé
dificilmente vera uma mulher inteligente com um sujeito burro”.

Reforcando estas opinides preconceituosas € dito que mulher alta é legal, ndo quer dizer que
0 preconceito contra tenha sumido, “parece que eles admiram, mas ndo se aproximam”. Ainda
sobre mulheres grandes, que estdo fora do padrdo atual de beleza, “fotografam bem e tém jeito tdo

sexy”.
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Além disso, a revista destaca que os interesses do homem sdo: sexo, balada, futebol, comida
boa, carros. Nesse sentido, um anuncio publicitario usa a chamada: “brinquedo de homem para
olhar o céu e espiar a vizinha”. Uma reportagem sobre literatura aborda uma selecdo de escritores
que escrevem sobre libertino, libertario, cenas chocantes, provocacdo, lascivia, beleza,
comportamentos fora do padrdo, mundo pornd, submundo, comportamentos marginais, bebedeira e
transas, como sendo o0 que interessa aos homens. Na indicacdo de livros, encontramos expressoes
como: “filmes para macho”, e a respeito de um livro sobre pernas femininas com 400 fotos que
“mesmo antigas seguem provocantes”.

Nesta perspectiva de estereotipia e preconceito, encontramos as seguintes frases referidas
nos nimeros da revista analisados: “casamento é igual piscina gelada depois que o primeiro tonto
entra, fica falando para os outros: “pula que a agua ta boa”; “Ja que cada vez mais mulheres estdo
indo em busca de seus direitos, bem que na volta poderiam trazer uma cerveja”; “Mulher é loteria,
pode acabar cedendo um dia”; “O casamento foi para ele uma espécie de passeio ao Corcovado ora
todos sdo de acordo que do Corcovado, se goza de uma vista, magnifica, mas ninguém lembrou da
ideia de l& fundar uma cidade. Ninguém fica Ia, sobe-se, goza-se, desce-se”.“Num pais inteiramente
desmoralizado, quando o cidaddo ouve dizer ‘Nao cobicaras a mulher do préximo’ acha que o estdo
autorizando a todas as outras”.

Como fica aparente nas matérias e conteldos das duas revistas masculinas que
apresentamos acima, as mulheres sdo retratadas como objetos que devem ser disputados pelos
homens. Isso inclusive fica claro nas palavras de mulheres veiculadas na revista Vip
principalmente. Esses sdo padrbes de comportamento dificeis de serem ultrapassados depois de
serem incutidos, transmitidos e reproduzidos nos espacos culturais, familiares, midiaticos. O
machismo e sua aceitacdo por parte das mulheres ndo é algo que surge ao acaso, Como que por
geracio espontanea. E necessario muito, muito tempo de treinamento extensivo e intensivo em
transformar homens que poderiam ser diferentes naquilo que essas revistas insistem em mostrar. O
mesmo passa com as mulheres que se submetem e aceitam o papel de objetos ou meros apéndices
dos homens.

Esses padrdes de comportamento dicotdmicos séo produzidos pelas relacdes de género que,
por serem naturalizadas ficam invisiveis, dificeis de serem escrutinadas e desafiadas (Strey, 2002).

Os textos, reportagens e “conselhos” que aparecem nas revistas, colocam as mulheres em

posi¢cdes contraditdrias (principalmente se forem adolescentes), “na medida em que elas precisam
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encantar os homens e, a0 mesmo tempo, assumirem a culpa se elas fracassam na manutengéo desta
construcao patriarcal” (Miranda-Ribeiro & Moore, 2002, p.09). Por outro lado, em uma época de
tantas e rapidas transformac@es sociais, ndo so no seio da familia, mas nos individuos e na cultura
como um todo, apresentar relacGes de género claramente ultrapassadas traria tambeém o risco da
perda de leitores e leitoras. Assim, “as representacdes veiculadas pela midia a0 mesmo tempo em
que derivam das atitudes dos individuos e dos valores que cada segmento social considera, também
reforcam tendéncias de comportamento ou propiciam a instauracdo de novos valores, dando uma
espécie de aval para que determinadas modificacbes comportamentais se solidifiquem. Ha, nesse
caso, uma via de mao dupla em que tanto a midia constroi as representacdes do mundo real, quanto
este se transforma, em grande parte, pelas representacdes veiculadas nos meios de comunicacao.
Representacdes midiaticas tornam-se, entdo, realidade” (Ghilardi-Lucena, 2005, p.1020).

Como veremos abaixo, nosso levantamento revela exatamente essas contradi¢des, mas que,
em Ultima instancia, recupera, em grande parte, relacdes de género ainda marcadas por ideais
patriarcais.

Dentro da categoria de analise que denominamos relacfes de género, entdo, na revista
Claudia, as mulheres sdo descritas como diferentes dos homens, a comecar pelo coragdo. E
valorizado o papel da mulher como mée e as dificuldades que a mulher ainda enfrenta para se
destacar profissionalmente e que, quando isso ocorre, traz uma dose de conflito. Além disso, trés
reportagens destacam as dificuldades que as mulheres enfrentam no mundo, ficando claro um certo
viés feminista da revista ao defender as causas das mulheres.

Uma destas reportagens enfoca o trafico de mulheres para exploragdo sexual, expressando a
opinido de um cafetdo “que declarou que é melhor vender mulher a drogas e armas por que drogas
e armas soO se vendem uma vez — e a mulher pode ser revendida até morrer de aids, ficar louca ou se
matar”. Nessa matéria, fica evidente que o trafico s6 existe por que ha uma grande demanda
machista e que a mulher, continua a ndo ter cidadania de primeiro grau, como 0 homem.

A outra reportagem salienta que os paises tém feito muito pouco — ou quase nada — para
diminuir a diferenca salarial entre homens e mulheres, acabar com a mortalidade materna e dar
condicdes para as mulheres assumirem a parte que lhes cabe na gestdo dos negdcios e da politica.
No entanto, informa que nos paises beneficiarios pelo relatério UNIFEM (Fundo de
Desenvolvimento das Nac¢des Unidas para a Mulher), ganham forca os or¢camentos sensiveis ao

género, 0s quais prevéem recursos econdmicos para ampliar a autonomia feminina. Uma outra
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reportagem aborda a violéncia domestica, ressaltando que, “quando uma mulher sofre violéncia
doméstica toda sociedade é desrespeitada”.

Assim, pela forma como sdo abordados os temas, fica claro que as relages de género séo
desiguais, ou seja, que a sociedade continua machista e as mulheres permanecem como cidadas de
segunda categoria. De uma forma geral, sdo os homens que continuam mandando no dinheiro e no
trabalho e, assim pagando pelo trabalho delas o que eles acham que devam pagar. Do mesmo jeito
seguem mandando no corpo das mulheres e no sexo, traficando, explorando e praticando a
violéncia doméstica.

Ainda nessa perspectiva de relacdes de género desiguais, encontramos a afirmativa de que
alguns homens se assustam com mulheres extremamente independentes, pois na “visao masculina
mulher muito independente pode fazer o parceiro perder o referencial de masculinidade”, pois “o
marido tem prazer em exercer o papel de forte, historicamente é dele”.

Outro assunto abordado é sexo com ou sem envolvimento afetivo. Segundo a revista,
mulher precisa de um envolvimento maior do que o sexo masculino, mas os homens também
acham que sexo com amor e intimidade é melhor, embora sejam capazes de se envolver muito
menos do que as mulheres.

Na revista Nova, os contetdos acerca das relacbes de género expressam a tendéncia a
mostrar relagdes mais igualitarias, pois aparece em suas paginas um homem que afirma lidar bem
com o fato da namorada ganhar mais do que ele; namorar uma mulher que vai para cama no
primeiro encontro e aprovar a mulher tomar a iniciativa. Ao mesmo tempo em que uma mulher
salienta que as mulheres de Nova sdo modernas, “antenadas”, confiantes tomam a iniciativa na
paquera, falam o que gostam na cama, sdo superocupadas e que ndo prendem os homens porque
prezam a sua liberdade.

Essa tendéncia mais igualitaria pode ser percebida também no comentario de que, a partir
dos anos 80 a mulher se tornou independente e passou a ter direitos iguais aos do homem, inclusive
de trair, de “aprontar”. “Um quarto de século é pouco tempo para uma mudanca tdo intensa de
sentimento (embora ndo seja muito tempo para uma mudanga de pensamento)”. Quanto aos livros,
sdo sugeridos 0s que tratam sobre o casamento de amantes e lua de mel na praia.

No que se refere as relacbes de género, na revista Playboy identifica-se frases
preconceituosas, pejorativas e de duplo sentido, exatamente como vimos na categoria padrdes de

comportamento. Entre elas, “antes de casar, a mulher esquece tudo. Depois, que memaria!”; “certas
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mulheres dizem ndo trés vezes. Outras ndo chegam nem na segunda”; “existem mulheres
improprias para dezoito anos”; “um homem que nunca deixou uma mulher irritada falhou
miseravelmente na vida” e numa publicidade de preservativo: “boa noticia para as mulheres: 0s
homens estdo sentindo cada vez mais a relagédo”.

A revista Vip, ao se referir as mulheres o faz de forma preconceituosa, negativa e
desvalorizada, dando destaque a ideias preconcebidas, tais como: o funcionamento da cabeca das
mulheres ¢ um assunto complicadissimo e tagarelar € papel feminino. Outro exemplo é o da
reportagem sobre perfis de mulheres apaixonadas que s&o todos negativos, afirmando que a paixao
pode transformar uma mulher supostamente normal em alguém capaz de extremos destrutivos e
ainda faz um alerta “fique atento a certos perfis basicos para ndo se meter em encrencas”. Os perfis
descrevem a mulher que ao ser rejeitada acaba com a paz, a que apronta, quebra-tudo e da
escandalo, a que cria uma mentira atras da outra, a linguaruda que liga para titular e entrega tudo, a
que é malandra e se bobear, vocé vai dar falta de algum objeto valioso na casa.

Além desses contetdos, uma matéria sobre mulheres do cinema com quem nédo se deve
casar, onde sdo elencados 12 filmes, sendo referido o nome do filme, 0 nome da atriz e o papel
desempenhado que séo descritos de forma preconceituosa e desvalorizada, ao mesmo tempo em
que valoriza os homens.

Novamente vemos, no que diz respeito, as relagcdes de género, um contraste acentuado entre
as revistas femininas e as masculinas. As primeiras, embora com resquicios tradicionais sobre o
que as mulheres querem, também apresentam aspectos das rela¢fes que colocam as mulheres como
cidadas de categoria inferior, mostrando maior tendéncia a solidariedade para com as mulheres. As
revistas masculinas sdo persistentes em seu colorido machista, oferecendo poucas oportunidades de

reflexdo sobre as implicacdes das relacdes desiguais para 0s proprios homens.

Consideracgoes Finais
O levantamento compilado vai ao encontro de uma serie de outros estudos sobre as revistas
femininas e masculinas (Babo & Jablonski, 2002; Goellner & Figueira, 2002; Ghilhardi-Lucena,
2005; Pires, 2008; Rodrigues, 2005; Rosa, 2007; Silva, 2005). As revistas servem tanto como
espelho que reflete 0 que as pessoas pensam, sentem, vivem numa determinada sociedade como
para propor formas de comportamento e relagdes, influenciando o modo de pensar, sentir e viver

do(a)s leitore(a)s, as vezes na direcdo da superacao de esteredtipos, as vezes na sua confirmacéo e
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cristalizagdo. Para além disso, ndo podemos perder de vista a dimensdo de que uma parte dos
ganhos destas publicacGes vem dos anunciantes, estando, portanto, comprometidas com apresentar

matérias, reportagens, contetidos, enfim que os beneficiem.
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SEPARAGAO CONJUGAL: ASPECTOS IMPLICADOS NESSA DECISAO,
REVERBERACAO E PROJETOS FUTUROS

Resumo

Este artigo analisa os motivos, 0s aspectos pessoais, familiares e contextuais implicados na deciséo
de separacdo, a reverberagdo da separagdo para o individuo e as perspectivas de relacionamento
futuro. Participaram deste estudo cinco mulheres e trés homens na faixa etaria de 25 a 60 anos, com
tempo de duracdo do casamento de 1 ano a 36 anos e tempo de separagdo de 4 meses a 18 anos.
Utilizou-se como instrumento de pesquisa uma entrevista semi-estruturada, 0 método empregado
foi a anélise de conteido. Constatou-se que os motivos de maior relevancia para separacdo foram a
traicdo e a ndo aceitacdo dos papeis tradicionais, isto é, a relacdo de dominacdo do homem e o
papel de provedor exclusivo do homem. Isto mostra que as pessoas estdo desejosas de uma relacdo
mais verdadeira e igualitaria, na manutencao da exclusividade da relacdo amorosa-sexual e que este
contrato exige a distribuicdo semelhante de direitos e deveres, em que 0os homens aceitam que as
mulheres tenham mais direitos, mas que estes também sejam acompanhados de deveres.

Palavras-chave: separagdo conjugal, motivos, contextos.

CONJUGAL SEPARATION: ASPECTS IMPLIED IN THIS DECISION,
REVERBERATION AND THE PROSPECTS OF FUTURE RELATIONSHIP
Abstract
This article analyzes the motives for separation, as well as personal, familiar and contextual aspects
implied in the decision of separation, the reverberation of separation for the individual, and the
prospects of future relationship. The participants of this study were five women and three men, all
between 25 and 60 years old, time of marriage ranging between one year and 36 years, and time of
separation ranging from four months to eighteen years. A semi-structured interview was used as the
research instrument, and resultant data were subjected to a content analysis. The motives of
principal relevance for separation were infidelity and the non-acceptance of traditional roles, that is,
the relational dominance of men and the role of men as exclusive providers. The findings
demonstrate that people desire a truer and more egalitarian relationship, and the maintenance of

exclusivity in sexual-love relations. Such a relationship demands a more egalitarian distribution of
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rights and duties, in which men accept that women have more rights, but that these rights also be
accompanied by duties.

Keywords: conjugal separation; motives; contexts.
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Introducéo

A classica expressdo “casaram e viveram felizes para sempre” esta cada vez mais distante e
soa como algo um pouco ultrapassado. Aspectos relativos a profissionalizacdo e a independéncia
econdmica da mulher, a revolucdo sexual, ao aumento da expectativa de vida, a modernizacdo dos
costumes e 0 maior grau de exigéncia nas relagdes tém contribuido para o aumento das separacdes
conjugais e a busca de novos parceiros e novas unides.

Neste sentido, a percepcdo mais realistica da conjugalidade considera que “ndo existe
casamentos sem problemas” e que o casamento de um projeto estavel (perene) passa a uma
perspectiva distopica (podera ndo durar), sendo a premissa da durabilidade contestada antes do
inicio do relacionamento (Garcia & Tassara, 2001, 2003).

Os dados da realidade brasileira, no ultimo censo, informam que 70,9% dos casamentos
acabaram em divorcio e que a sua duracdo média é de dez anos e meio, sendo que, na época da
dissolucdo, os conjuges tém, em média mais de trinta anos (IBGE, 2007). Visando compreender
este fendbmeno, varios estudos tém sido realizados a respeito da instabilidade, dos conflitos e das
separacOes conjugais.

As pesquisas brasileiras tém encontrado causas psicossociais permeando os conflitos que
levam a ruptura do laco conjugal, associando os fatores psicolégicos e destacando a influéncia da
familia de origem e do meio social sobre as pessoas que vivenciam o processo de separacéo (Jorge,
2003; Nogueira, 2006; Silva, 2001; Viegas, 2006).

Quanto aos motivos que levam a separacdo conjugal, as investigacbes brasileiras
identificaram: o alcoolismo, a infidelidade conjugal, a incompatibilidade de génios, o desgaste da
dimensdo amorosa, a busca pela realizacdo pessoal e o maior grau de exigéncia das mulheres
economicamente independentes, diminuicdo do desejo sexual, constantes conflitos, interferéncia de
terceiros (Brito et al., 2006; Goldenberg, 2001; Porreca, 2004; Rey, 1997; Viegas, 2006). A traicdo
masculina aparece como causa da maioria das separacdes (Féres-Carneiro, 2003). Comparando 0s
géneros, verificou-se que os homens se separam mais por incompatibilidade ou por abandonarem o
lar. Como fatores preditores de separacdo conjugal sdo descritos: a idade dos cdnjuges, 0 nimero
de filhos e a idade dos mesmos (Lopes, 2006).

Outro aspecto evidenciado nas investigacdes se refere as relacbes econémicas, as quais sao
inerentes ao casamento e ficam muito mais presentes na ruptura do casamento civil, pois a

separagdo corresponde ao momento de se fazer célculos e assegurar direitos (Digiovanni, 2003;
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Varela, 2005). Mesmo que ndo tenha havido um casamento civil, ao procurarem o reconhecimento
da unido estavel e a sua dissolucao, as pessoas buscam assegurar aspectos econémicos.

No entanto, ainda sdo identificadas lacunas no campo da pesquisa e da intervengdo a
respeito da separacdo ja que esta pode ocorrer em qualquer momento do ciclo vital e as
investigacOes tém se centrado em familias com filhos pequenos e adolescentes (Cano, Gabarra,
Moré & Crepaldi, 2007).

A partir dessa revisdo da literatura sobre a separacdo como um fendmeno frequente e
complexo, que envolve fatores individuais, familiares e contextuais, este estudo buscou levantar os
motivos, as circunstancias e os contextos das separagdes conjugais, a partir de entrevistas com

pessoas que vivenciaram a separacao conjugal.

Método
Para respondermos as questdes deste estudo, optamos por utilizar a metodologia qualitativa,
a fim de compreendermos o fendmeno e suas peculiaridades. Este projeto foi submetido e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da PUCRS registrado sob o CEP 07/03976 (Anexo 3).

Participantes

O presente estudo contou com a participacdo de cinco mulheres e trés homens, na faixa
etaria de 25 a 60 anos. O tempo de duracdo do casamento variou de um ano a 36 anos e 0 tempo
que estdo separados de quatro meses a 18 anos. Todos os participantes possuiam nivel sécio-
econémico médio e residiam em uma regido do interior do Rio Grande do Sul e na capital do
mesmo Estado. Os participantes foram selecionados a partir dos critérios de indicacdo e
conveniéncia. Todas as mulheres indicadas aceitaram participar da entrevista. Situacéo diferente foi
verificada com os homens. Para um deles telefonamos trés vezes, deixamos recado, mas ele ndo
retornou a ligacdo e outro chegou a marcar a entrevista, ndo compareceu e ndo fez mais contato

conaosco.

Instrumentos
O instrumento utilizado foi uma entrevista semi-estruturada com um roteiro flexivel que

abordava: motivos da separacdo conjugal, dindmica do casal antes do processo de separacao,
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dindmica do casal durante o processo de separacdo, aspectos pessoais, familiares e contextuais
implicados na decisdo de separacgdo, reverberacdo da separacao conjugal para o individuo e projetos

futuros quanto a relagdes amorosas.

Procedimentos

Todos os participantes assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido em duas
vias, autorizando a gravacao e divulgacéo dos dados com a preservacdo do anonimato.

Os dados foram analisados a partir da analise de contetdo (Laville & Dionne, 1999), isto é,
através de um estudo minucioso das palavras e frases, dando sentido e reconhecendo as ideias

principais.

Resultados
A seguir apresentaremos a sintese dos casos estudados. Com o objetivo de manter o

anonimato dos participantes, os dados biodemograficos e contextuais foram modificados.

Caso 1 - Antonio

Antonio € o terceiro filho de uma prole de nove filhos, foi criado na zona rural e saiu de
casa cedo para estudar e trabalhar. Concluiu o Ensino Médio e trabalha na administracdo de um
hospital. Seus pais ficaram casados por mais de 50 anos, até a morte do pai.

Ele estd com 47 anos, ficou casado durante 14 anos e esta separado ha um ano e cinco
meses. Tem uma filha adolescente e um filho pré-adolescente que moram com ele.

Antonio tinha 33 anos e Eliane 22 anos quando se conheceram na casa de parentes dele que
eram vizinhos dela. Comecaram a conversar e seguiram se encontrando. ApoOs alguns meses,
decidiram casar porque “gostavam um do outro e a relagdo dava tudo certo”.

Nos doze primeiros anos de casados, a relacdo deles foi muito boa, saiam juntos, eram
parceiros, embora ele reconheca que a ex-esposa era rebelde e estourada, de génio forte. Ele se
descreve como calmo e tranquilo. Ela trabalhava fora quando casaram, depois que nasceu a
primeira filha passou a se dedicar aos cuidados da filha e as tarefas domeésticas. Retornou ao
trabalho fora de casa quando a menina estava com seis anos e 0 menino com cinco anos. Ambos
contribuiam economicamente para a manutengdo da familia e dividiam as tarefas da casa e o

cuidado com os filhos.
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Ele desconfiou, pelas atitudes dela, de que estava sendo traido. Passou a segui-la e na
terceira vez que ela saiu para encontrar as amigas, ele viu que ela estava se encontrando com outro
homem e deu o flagrante. A partir deste momento, ela ndo voltou mais para casa deles, passou a
residir com a mae e um irmdo. N&o houve brigas, ele encaminhou 0s papeis e ela aceitou as
condigdes dele. Frente ao juiz assinaram a separacdo consensual. Ele ficou com a casa, com 0s
filhos e ela com visita livre desde que avisasse com antecedéncia. Também ficou estipulado que ela
teria que pagar uma pensédo, embora ndo tenha sido definido o valor.

Ele considera que ter dado o flagrante, da forma como ocorreu, ndo havia o que conversar.
Sentiu muito, pois considera que sempre foi um bom marido, acima da média das pessoas que
conhece e com as quais eles conviviam. Além disso, tinham bom relacionamento, saiam sempre
juntos, dividiam as tarefas da casa. Foi uma decepc¢do muito grande para ele. Tinha certeza de que
a sua familia o apoiaria, o que realmente aconteceu e as irmds tém ajudado bastante com os filhos.

Inicialmente sentiu-se constrangido porque nos lugares que frequentava seguidamente as
pessoas perguntavam por ela. Também refere a dificuldade financeira, pois os filhos sdo pré-
adolescentes e a cada momento querem coisas novas e ele estd arcando sozinho com todas as
despesas, pois ela ndo estd pagando a pensdao combinada. Como outra consequéncia, aponta uma
série de dificuldades emocionais que a filha mais velha vem apresentando e que ele se sente sem
condicdes de ajuda-la por ser homem.

Em relacdo ao futuro, se encontrar uma pessoa, gostaria de morar junto porque anda
cansado e gostaria de alguém para ajudar um pouquinho, mas nao tem tempo para namorar. Afirma
que “ja apareceu sO que elas querem levar a coisa a sério e isso ai me deixa um pouco preso e
vamos que ndo dé certo com os filhos. Quem foi queimado com agua quente tem medo de agua

fria”.

Caso 2 — Pedro

Pedro é o filho mais novo e tem duas irmds. Durante a infancia, sua familia mudou de
cidade varias vezes em funcdo do trabalho dos pais, funcionarios de um banco estatal. Ele concluiu
0 ensino superior e e funcionario pablico federal. Seus pais estdo casados ha mais de 50 anos.

Ele esta com 49 anos, ficou casado durante dois anos, esta separado ha 10 anos e tem um
filho pré-adolescente. Mora sozinho desde que se separou, acha que assim tem mais liberdade para

receber o filho e acompanhar melhor o seu desenvolvimento.
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Pedro tinha 35 anos e Marilia 33 anos quando se conheceram no local de trabalho dela.
Ambos ja tinham tido vérios relacionamentos, mas ndo tinham oficializado nenhum e nem morado
junto. Ele de imediato achou que ela tinha as caracteristicas que desejava para ser a mae dos filhos
dele. Namoraram durante trés meses e ela engravidou. Como ele queria muito ter um filho e achava
importante que este nascesse de pais casados, propds casamento e ela aceitou. Apesar do pouco
tempo de namoro, ele percebeu, desde o inicio da convivéncia, que ela tinha uma inseguranca, em
relacdo ao dinheiro e se preocupava em poupar para uma necessidade.

O motivo da separacdo conjugal foi financeiro, pois ambos trabalhavam fora e ele tinha a
expectativa que ela contribuisse para as despesas da casa e ela achava que esta era uma obrigacao
dele. Depois de um desentendimento em funcgéo de dinheiro, ela saiu de casa e ndo voltou mais.
Apos alguns dias eles se encontraram para definir a separacéo, divisdo de bens, a guarda do filho,
pensao, mas o conflito continuou porque ela ndo queria abrir mao de nada. Uns dois meses apos
essa conversa, ela entrou com pedido de separacao.

Na percepc¢édo dele, a forma como os familiares de ambos lidaram com a crise que eles
estavam vivendo dificultou uma possivel reconciliacdo. Nos primeiros tempos ap6s a separacao, a
relacéo entre ele e a ex ficou complicada, pois se encontravam frequentemente em funcgéo do filho
pequeno, e porque as familias de origem deles moravam proximas. Esses encontros reavivavam 0s
sentimentos que nutriam um pelo outro e ficavam juntos como quando estavam casados. Essas
atitudes ndo eram entendidas pelas pessoas com as quais eles conviviam.

Pedro ficou muito deprimido com a separacdo da esposa e a auséncia do filho, afastou-se do
convivio familiar e social e passou a usar bebida alcodlica com frequéncia, sendo que quase perdeu
0 emprego por este motivo. Levou em torno de cinco anos para poder aceitar que a relacdo tinha
acabado, mas que o filho continuava filho, ndo estava com ele, mas podia conviver com ele. Além
disso, passou a desacreditar das relacdes de casamento. Afirma que levou uns seis anos para se
sentir separado.

Ele ndo pensa em casar novamente, pois acredita que “a vida é mais bem vivida como

namorados do que casados, isto é, cada um morando na sua propria casa”.

Caso 3 - lvan
Ivan é o filho cagula, tem duas irmés e um irm&o. Concluiu o Ensino Médio e administra

uma empresa junto com a mée. Seus pais se separaram quando ele tinha 15 anos.
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Ele estd com 25 anos, ficou casado um ano e esta separado ha quatro meses. Néo teve filhos
e continua morando com a mae.

Ivan e Bete namoravam ha trés anos quando ela foi morar com ele na casa da méde dele.
Aproximadamente trés anos apds estarem coabitando, resolveram casar, porque o pai dela sempre
dizia que tinha que casar, que o casal um dia tinha que oficializar. O relacionamento conjugal era
dificil porque ela era nervosa e ele era tranquilo.

Ele esta separado ha quatro meses. Foi ele quem pediu a separagdo, mas nao estdo claros os
motivos pelos quais quis se separar, no entanto, aponta: “a principio foram pequenos
desentendimentos, um pouco de imaturidade dos dois e teimosia”.

Ivan afirma que estava muito confuso, ndao sabia o que queria, também estava muito
preocupado com a empresa, com a concorréncia e focava todos os problemas na esposa e ela, por
outro lado, era muito preocupada com a limpeza da casa e “esquecia da nossa relacdo”. Na opinido
dele, a mée dela interferia por querer controlar a vida dela. Ela, por sua vez, incomodava-se porque
ainda moravam com a mae dele. As pessoas proximas com as quais falava sobre separacdo, todas o
aconselharam a pensar melhor, a buscar ajuda, nenhuma disse para ele se separar.

Apos a separagdo houve alguns comentérios de familiares dela dizendo que ele se separou
por causa de outra mulher e isso o chateou bastante. Ele refere que sofreu com a separagéo, sua
familia e a familia dela também. Além disso, perdeu amigos que eram comuns.

Afirma que no momento “eu ndo t6 preparado emocionalmente para levar uma relacdo séria
com outra pessoa”, e acrescenta: “sou complicado, sou uma pessoa teimosa, uma pessoa orgulhosa,
sabe?”. Pensa em se dedicar ao trabalho para ajudar a lidar com a separacgdo. Acredita que, no

futuro, possa vir a se casar, agora nao.

Caso 4 — Anete

Anete é a quarta filha e tem seis irmaos. A mée faleceu quando ela tinha 25 anos e ja estava
casada h& aproximadamente sete anos. Seu pai casou de novo e teve mais dois filhos. Anete
concluiu o Ensino Fundamental e trabalha em seu préprio negécio.

Ela esta com 40 anos, ficou casada 21 anos e esta separada ha seis meses. Tem uma filha
adulta jovem e outra com nove anos. A filha mais nova mora com ela.

Casou aos 18 anos com o primeiro namorado, ap6s dois anos de namoro. Seu pai era muito

severo. Durante 0 namoro se encontravam pouco, s6 nos finais de semana. Ela morava no interior
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e ele na cidade, onde costumava frequentar bailes sozinho. Casaram porque o pai dela disse que ja
estava na hora e que se ndo casasse com o primeiro namorado ndo casaria mais. Refere que néo
tinha certeza se 0 amava ou ndo. Logo apds o casamento, 0 marido disse que ela tinha que dar tudo
que ganhava no trabalho dela para ele porque ele seria o0 “cabeca do casal”. Sempre tiveram muitas
brigas, nunca combinaram em nada, e o que ele dizia era lei. Ele tomava todas as decisdes, nio
permitia que ela opinasse sobre nada, escolheu o nome das filhas, obrigava-a a almocar na casa dos
pais dele no domingo. Quando estavam casados, hd mais ou menos10 anos, ela quis se separar, mas
ele ndo admitiu e ela foi ficando e teve mais uma filha.

O motivo pelo qual se separou foi porque “acabou o0 amor, acabou tudo”. Ela cansou de ter
que obedecer sempre, de ndo poder ter opinido e comegou a contrariar e se rebelar. Uns dois anos
antes da separagdo, comecou a dizer tudo que pensava e sentia e que queria se separar, ele ndo
aceitou e ficou mais de um ano num clima ruim. Até que ela consultou um advogado e falou para
ele. Ele buscou outro advogado e disse que seria com o que ele tinha escolhido. Ela aceitou porque
“estava aceitando qualquer coisa”. Cedeu bens materiais porque percebeu que ele ja estava
incomodando por isso e ela ndo suportava mais a vida ao lado dele. A filha mais velha, de 19 anos,
ficou com o pai porque tinha pena dele e também para que ele continuasse pagando os estudos dela,
pois pretende fazer faculdade. Ela alugou uma casa e se mudou levando a filha mais nova.

No que se refere a reacdo da familia a separacéo, conta que, no inicio, o pai ndo queria, ja 0s
irmaos falaram que a apoiariam na sua decisdo. Ela sabia que iria ter que se manter sem a ajuda
dele, embora pudesse contar com ele para a manutencdo das necessidades das filhas, em especial
para os estudos delas, que ela valoriza muito por ndo ter tido a oportunidade de estudar mais.

Ela esta separada ha seis meses e se sente “uma outra pessoa, bem melhor, livre, tirei um
peso enorme das minhas costas e ndo senti falta dele pra nada”. Continuaram se falando até uns
dois meses depois da separacdo, mas ele continuava querendo mandar nela e cuidando onde ela ia.
Ai ela decidiu se afastar definitivamente dele.

Quanto ao futuro pensa em ficar sozinha, “ndo ter outro marido, jamais”. Em relacdo a
namorar, afirma que hoje em dia esta muito dificil poder confiar nas pessoas, ndo se incomoda

porque gosta de ficar sozinha.
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Caso 5 — Naira

Naira € a terceira filha e tem cinco irmaos. Concluiu o curso de p6s-graduacao e trabalha na
area da educacéo. Os pais dela viveram juntos até o falecimento do pai ha 13 anos atras.

Ela estd com 47 anos, ficou casada quase sete anos, estd separada ha 18 anos e tem uma
filha de 21 anos que mora com ela.

Naira casou com Ernesto ap6s dois anos de namoro, engravidaram e partiu dele a ideia de
casar. Ela ja era independente da familia, trabalhava e se sustentava. Ela afirma que os primeiros
trés ou quatro anos de casamento foram 6timos, depois disso “foram tentando porque a sociedade e
a familia ndo aceitariam uma separacdo apds tdo pouco tempo de casamento.” Ele era uma boa
pessoa, um bom pai, um bom marido, tratava-a muito bem. Por motivo de trabalho passou a morar
em outra cidade.

O motivo para a separacdo foi a traicdo e a perda da confianca. Apds a separacao, ele
mudou para outra cidade com a pessoa com a qual estava envolvido. Ela seguiu com os projetos de
estudo, de trabalho e protegendo a filha para que nédo sofresse com a auséncia do pai. Quatro meses
depois, ele quis se reconciliar, mas a pessoa com quem ele vive ja estava gravida e eu achei que nao
ia dar, eu ndo ia conseguir”.

Descobrir a traicdo foi uma desilusdo muito grande, ndo tinha mais como manter a relacéo
porque ia de encontro aos “valores e principios morais e éticos que realmente tem que ter, o
respeito, aquela coisa muito forte e isso mexeu com aquilo que era meu e acho que ndo poderia
deixar também por uma aparéncia, ou seja, para satisfazer, de repente, o desejo da familia, da
sociedade”. Ela encaminhou tudo sozinha, sem contar para ninguém. Para a familia dela contou
apos dois meses, porque os convidaram para uma festa e ela teve que revelar que estava separada e
foi um choque para todos.

Apo6s a separagdo passou a investir na sua formagdo profissional que era algo que o ex
impedia. No inicio, sentiu certo preconceito por parte dos colegas de trabalho, mas aos poucos foi
participando de outros grupos de estudo e trabalho onde se sentiu muito bem.

Nos primeiros anos, preocupou- se com a filha e a carreira profissional. Com o passar do
tempo, foi se tornando mais exigente e, atualmente, ndo sabe se estd preparada ou se quer uma

relacdo para viver junto.



102

Caso 6 — Telma

Telma ¢é a terceira filha e tem trés irmdos. Concluiu o Ensino Superior na area da saude e
esta aposentada ha oito anos. Seus pais viveram juntos até a morte do pai alguns anos atras.

Ela estd com 57 anos, ficou casada 11 anos e esta separada ha quase 17 anos. Tem dois
filhos, ambos casados e esta esperando o primeiro neto.

Telma e Julio casaram apds um ano de namoro porque se davam muito bem, tinham os
mesmos interesses, gostavam de sair, divertir-se, festas e foi assim durante os primeiros anos de
casados. Ela ajudou para que ele pudesse estudar e ascender profissionalmente.

O motivo principal para a separacdo foi a traicdo, “ndo foi uma nem duas vezes, foram
varias vezes e a Ultima eu ndo agientei. Me senti muito humilhada e ai comegou muitas brigas em
casa”. Ele prop6s continuar com ela e com a outra e ela ndo aceitou. Como ele tinha projetos
profissionais de estudos no exterior, para 0S quais precisava estar com seus documentos
atualizados, ele encaminhou rapidamente a separacdo amigavel como se chamava na época.

Telma encarou com naturalidade a separacdo, pois se considerava uma pessoa muito
positiva, que tomava decisdes e seguia em frente. Além disso, ja convivia com dois irmaos
separados e recebeu muito apoio dos amigos e familiares.

No inicio sentiu um pouco a falta dele, mas depois passou a levar uma vida normal, sair
bastante, ter amigos, viajar. Teve alguns relacionamentos, mas nada sério.

Atualmente tem uma turma de “ex-colegas e amigos muito boa, muito divertida, isso ai
preenche a vida da gente, quando tu vé tu ndo tem aquela falta”, pois saem para dancar, viajam e
isso a deixa cada vez mais distante de ter alguém ao se lado, pois esta acostumada e sente muito
prazer com a vida que leva. Um companheiro poderia impedir essa liberdade e prazer ao qual esta

acostumada.

Caso 7 — Neiva

Neiva é a filha mais velha e tem dois irmdos. Concluiu o Ensino Médio e sempre foi
responsavel pelas tarefas domésticas. Seus pais viveram juntos até a morte do pai.

Ela esta com 60 anos, ficou casada durante 36 anos e esta separada ha quatro anos. Tem trés
filhos adultos casados e mora sozinha.

Neiva estava com 18 anos quando casou com Airton, apos quase trés anos de namoro.

Decidiram casar porque se amavam, ele tinha emprego e os pais deles ajudaram a montar a casa.
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Aos poucos ela foi se dando conta de que “ele me amava, mas do jeito dele, ele ndo ficava com
uma mulher s6. Isso ai foi desde os primeiros meses de casamento.”

Os filhos foram nascendo e ela foi assumindo os filhos e ele se afastando de casa. Ela foi
tomando conhecimento de que ele tinha outras mulheres, quis se separar, mas os filhos nao
quiseram que ela se separasse. Relata que “ai eu j& ndo queria mais ele, j& queria me separar,
porgue eu acho que se eu tivesse me separado naquela época hoje eu estaria melhor, porque eu era
jovem bonita podia reconstruir um outro lar.” Alguns anos depois, quando o filho mais novo se
formou, ela achou que ndo tinha mais porque ficarem juntos.

Ela ndo contou nada para os filhos e foi juntando provas para néo ser prejudicada na diviséo
de bens, pois ele ndo queria a separagdo. Quando contou para os filhos eles a apoiaram, assim como
0s irmé&os a apoiaram, ja a mae dela néo.

Ela conta que ficou muito, muito triste, mas que ndo tinha mais volta. No primeiro més ap6s
a separacdo, ele telefonava vérias vezes para ela para contar o que se passava com ele como
costumava fazer quando estavam casados, depois foi se afastando.

Acha que deveria ter se separado mais cedo para poder ter reconstruido sua vida, agora ndo

se sente em condicGes de iniciar um relacionamento sério.

Caso 8 — Mércia

Maéarcia é a segunda filha e tem cinco irmdos. Concluiu o Ensino Médio e trabalha na
industria de uma das irmas. Seus pais viveram juntos até o falecimento do pai recentemente.

Ela esta com 54 anos, ficou casada 25 anos e esta separada ha seis anos. Tem dois filhos
adultos solteiros e uma filha adolescente.

Mércia casou aos 24 anos e teve outros namorados antes do Fernando. Engravidou ap6s um
ano de namoro e, como para aquela época ja era considerada “titia”, resolveram casar. Ela afirma
que ele ndo foi 0 amor da vida dela e nem ela foi 0 amor da vida dele.

Sempre se deram bem e se ddo bem até hoje, sempre foram mais amigos do que namorados.
Afirma que ele sempre foi bom para ela e sempre deu tudo o que ela precisava.

Num final de ano, tiveram uma discussao e ele disse que ia embora, ela disse que ndo era
motivo para ir embora. Ai ele contou que tinha outra ha quase 10 anos. Seguiram morando na
mesma casa, separaram-se no papel, mas ndao contaram nada para os filhos. Os negdcios dele ndo

estavam bem e ela achou que ndo era 0 momento para se separarem. Quando ele encerrou a fabrica
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e foi morar em outra cidade com a companheira dele € que os filhos deles e os parentes ficaram
sabendo.

Estavam mais ligados pela amizade e ela ndo se incomodava de ficar convivendo com ele,
oferecendo uma familia para os filhos mesmo que eles ndo tivessem uma vida de casal. Na visao
dela, a separacdo decorreu do problema financeiro e por ele ter precisado se mudar para outra
cidade.

Ela diz que encarou com naturalidade, foi tranquilo, pois tinham uma relacdo mais de
amizade e foram se separando aos pouquinhos. Ele segue ajudando financeiramente quando ela e 0s
filhos precisam. Ela se d& bem com a atual esposa dele e todos frequentam festas de familia.

Acredita que ndo se acostumaria mais com marido, ter que fazer janta, deixar de sair com as

amigas, ndo quer nem pensar num relacionamento.

Discussao
A revisdo da literatura e a analise do conteudo das entrevistas sugeriram cinco eixos
principais: (a) por que se casaram, (b) motivos que levaram a separacdo, (C) aspectos pessoais,
familiares e contextuais implicados na decisdo de separacdo, (d) reverberacdo da separacdo para o

individuo e (e) projeto futuro quanto a relacionamento amoroso.

a)Por que se casaram

Os motivos pelos quais estas pessoas casaram foram por amor, por se gostarem, terem
afinidade (duas mulheres e um homem), gravidez (duas mulheres e um homem), o pai dela disse
que tinham que casar (uma mulher e um homem). Isso mostra aspectos pessoais e aspectos
contextuais implicados na decisdo de casar. No caso dos aspectos contextuais, ja revelariam uma
fragilidade dos motivos e a gravidez pré-conjugal foi apontada nos estudos compilados por Peck e
Manocherian (2001) como um fator de instabilidade conjugal. No caso do jovem de 25 anos, a
atribuicdo do motivo para o casamento a aspectos contextuais soma-se a idade dele e dela como
indicativo de instabilidade conjugal (Lopes, 2006; Peck & Manocherian, 2001). Quanto aos
motivos pessoais, amar, gostar, ter afinidade corrobora os resultados de outros estudos brasileiros
que indicam que o casamento estd ligado ao amor (Figueredo, 2005; Machado, 2001; Rocha-
Coutinho, 2004; Roudinesco, 2003; Zagury, 2003; Zeglio & Rodrigues Jr., 2007).
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b) Motivos que levaram a separacéo

Em relacdo aos motivos para separacao a traicdo foi 0 motivo apontado na metade dos casos
estudados, sendo que, em trés casos foi 0 homem que traiu e em um caso a mulher. Estes dados
corroboram os resultados de outras pesquisas que apontam a infidelidade conjugal e a traicdo
masculina como causa da maioria das separacbes (Brito et al., 2006; Féres-Carneiro, 2003;
Goldenberg, 2001). Outro motivo referido foi o desgaste da dimensdo amorosa, verificado também
por Porreca (2004). Ainda o motivo financeiro confirma que as relagbes monetarias sao inerentes
ao casamento (Digiovanni, 2003; Varela, 2005) e que hoje os homens esperam que as mulheres
contribuam com as despesas da familia (Rocha-Coutinho, 2004). Este aspecto também esta
presente na emergéncia dos casais de dupla renda e de dupla carreira, que propdem uma mudanca

de papeis em relagdo aos casais tradicionais, nos quais 0 homem era o provedor (Monteiro, 2001).

c) Aspectos pessoais, familiares e contextuais implicados na decisdo de separacao

Neste eixo, identificam-se especificidades de cada caso que inviabilizavam a manutencdo da
relacdo, como o flagrante de traicdo, o abandono do lar pela mulher, o desgaste da relacdo
acompanhado do desejo de liberdade, as trai¢fes sucessivas, indicadores de que a situacdo chegara
a um ponto que ndo havia mais condi¢cbes de manter o contrato inicial de convivéncia. Estes
resultados corroboram os encontrados por Santana, Lima, Nascimento, Oliveira e Aloise (2006),
sobre uma situacdo-limite que ocorre com a decepc¢do causada pela dor da traicdo. Os resultados
também sugerem que a decisdo pela separacdo estd diretamente relacionada a impossibilidade de
manter uma relacdo por aspectos especificos da relacdo, ou seja, independente de aspectos
familiares vinculados a familia de origem ou a familia atual ou outros aspectos contextuais. Além
disso, confirmam o predominio de interesses individuais e a énfase da conjugalidade de tipo
relacional, a qual valoriza a autonomia, a independéncia, a individualidade e a liberdade como
valores intrinsecos da pessoa moderna (Coelho, 2000; Heilborn, 2004; Pais, Cairns & Pappamikail,
2005).

Um outro dado significativo quanto aos aspectos familiares é que os pais de cinco dos
entrevistados viveram juntos até a morte do homem, os pais de um deles ainda vivem juntos, o pai
de uma das entrevistadas viuvou e casou novamente e somente um deles, 0 mais novo passou pela
experiéncia de separacdo dos pais na adolescéncia. Isso confirma a ideologia predominante nas

geracOes anteriores do casamento “até que a morte nos separe” e que as novas geracdes estdo
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enfrentando uma maior instabilidade na relagdo conjugal que leva a separacdo até mesmo sem ter

claro os motivos, mas pela facilidade com que este vinculo pode ser rompido.

d) Reverberacgdo da separacao para o individuo

Quanto as repercussdes da separagdo para o individuo, identificamos que quatro mulheres
relatam ter superado com naturalidade investindo nos filhos, no trabalho e nas amizades, uma relata
ter sido dificil, ter sofrido. E importante referir que sdo mulheres que estdo separadas ha 17 e 18
anos, portanto ja tiveram a oportunidade de elaborar o luto decorrente da separacéo e talvez nem
queiram lembrar ou nem lembrem do sofrimento vivido imediatamente apds a separagéo.
Entretanto, uma delas esta separada ha seis meses e refere se sentir bem melhor do que antes. Essas
informacBes apontam que a separacdo pode ser um passo para 0 crescimento, bem como de
aumento da auto-estima e da liberdade para tomar decisdes (Santana et al., 2006).

Ja entre os homens, um ainda esta sofrendo e atrapalhado com os sentimentos, outro ficou
deprimido e passou a fazer uso abusivo de alcool e o terceiro relatou constrangimento diante de
conhecidos, dificuldade financeira e para lidar com a filha adolescente. Esses dados sugerem que a
separacdo reverberou mais negativamente para os homens do que para as mulheres. Isso poderia
estar associado a concepcdo de homens do casamento como constituicdo de familia (Féres-
Carneiro, 1997) e a separacao seria perder ndo sé a esposa, mas a familia e toda esta estrutura que
ela representa. Outro fato que poderia explicar esta maior dificuldade dos homens seria o indicador
de que séo as mulheres quem mais frequentemente solicitam a separacdo (Carter & McGoldrick,
2001; Féres-Carneiro, 1998, 2000) e, ao solicitarem ja teriam feito todas as tentativas, esgotadas as
possibilidades e concluido que o melhor era a separagédo e por isso estariam mais preparadas para a

vida pds-separacao.

e) Projeto futuro quanto a relacionamento amoroso

Das cinco mulheres entrevistadas trés ndo querem mais ter um relacionamento conjugal,
uma ndo sabe se esta preparada ou se quer uma nova relacdo e a outra ndo se sente em condigdes de
iniciar uma relagdo amorosa.

Ja dos trés participantes homens, um ndo pensa em casar novamente ou morar junto, outro
gostaria de encontrar uma pessoa que 0 ajudasse e o terceiro, mais jovem, acredita que no futuro

possa vir a se casar novamente. Esses dados sugerem que mulheres e homens tém expectativas
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diferentes em relacdo ao casamento ap0s a separacao, sendo que as mulheres sdo mais exigentes e

pensam “antes s6 do que mal acompanhada”.

Consideracgdes Finais

As relacBes conjugais, sua manutencdo, ruptura e a busca de novas relacBes é um
ingrediente relevante no cotidiano dos individuos. A motivagdo que leva as pessoas a se unirem em
casamento esta associada a expectativa de viverem em harmonia, de encontrarem a felicidade,
porém a vida conjugal envolve tarefas, responsabilidades e compromissos que muitas vezes
suscitam divergéncias, conflitos que os envolvidos ndo conseguem superar ou até mesmo nao
querem superar, por dar muito trabalho. Além disso, esta cada vez mais presente a separacdo como
solugdo para os conflitos, sem tanta preocupagdo com as repercussdes para os filhos, ja que a
conduta esta pautada em valores como: autonomia, liberdade, individualidade, independéncia,
havendo maior preocupacdo com a satisfacdo pessoal e conjugal, em detrimento do grupo familiar
que preponderava em outros tempos.

Em alguns casos a convivéncia se torna insuportavel, inclusive por terem objetivos
diferentes, por exemplo, em relacdo a fidelidade, um cdnjuge espera exclusividade enquanto que o
outro deseja variedade, ou estd mais envolvido com outra pessoa.

Neste estudo, os motivos de maior relevancia para separagdo foram a traicdo, a nédo
aceitacdo dos papeis tradicionais, isto é, a relagdo de dominacdo do homem e o papel de provedor
exclusivo do homem. Isto mostra que as pessoas estdo desejosas de uma relagdo mais verdadeira e
igualitaria, na manutencgdo da exclusividade da relagdo amorosa-sexual e que este contrato exige a
distribuicdo mais igualitaria de direitos e deveres, em que 0s homens aceitam que as mulheres
tenham mais direitos, mas que estes também sejam acompanhados de deveres.

Quanto ao fato das mulheres terem lidado melhor com a separagédo podemos atribuir ao
treinamento que as meninas recebem desde cedo para cuidarem de si e dos outros, para darem conta
das tarefas de sobrevivéncia, para administrarem a casa e com elas a vida das pessoas. Por outro
lado, os meninos sdo cuidados e treinados para exercerem atividades remuneradas fora do lar, ndo
aprendendo a cuidarem de si e gerenciarem as suas vidas.

Em relacdo as mulheres expressarem receio de nova relacdo amorosa podemos creditar a

desilusdo amorosa sofrida e a expectativa predominantemente positiva dos homens podemos
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atribuir & importancia que o homem da para ter uma familia, uma esposa que organize a casa e

cuide dele, infligindo maior peso para este papel do que para a relacdo amorosa-sexual.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

A revisdo da literatura e o estudo piloto foram mostrando 0 que os estudos seguintes
parecem ter conseguido confirmar. A separacdo conjugal decorre de motivos pessoais relacionados
as expectativas quanto a vivéncia em casal, quanto ao contrato consciente e inconsciente
estabelecido, bem como do cumprimento das tarefas vinculadas ao papel de marido e de esposa e,
nos casos em que hé filhos, ao papel de pais e maes.

Na contemporaneidade, a separagdo é mais aceita, o que faz com que as pessoas que vivem
relacionamentos insatisfatorios optem por separar-se, abrindo a possibilidade de se sentirem mais
felizes sozinhas ou de buscarem novos relacionamentos, neste caso estabelecendo novos contratos
baseados nas experiéncias positivas e/ou negativas das primeiras relacoes.

A andlise dos processos judiciais evidenciou 0s motivos apontados pelos ex-casais para 0s
advogados, que redigiram os documentos que constam no Férum, ficando evidente a existéncia de
conflitos e frustracbes que levavam a brigas e agressdes, embora ndo se possa saber a causa dos
mesmos.

Visando buscar os motivos, na perspectiva das pessoas que vivenciaram a separacao
conjugal, identificamos, nas entrevistas realizadas, que predominou a traicdo como causa de pedido
de separacdo para as mulheres e para um dos homens. Isto mostra o quanto é valorizada a
exclusividade pelas mulheres e o quanto ¢ dificil para os homens este comprometimento; também
demonstra que é um motivo relevante para ruptura do lago conjugal. Ao mesmo tempo, podemos
constatar que os homens ndo se constrangem em dar vazdo aos seus desejos, independente de
combinacgdes ou expectativas de suas parceiras, ou por outro lado, isso talvez ocorra para que elas
tomem a iniciativa de romper a relacdo ja que eles ndo sabem como ou ndo querem terminar 0s
relacionamentos.

Outro aspecto evidente nas entrevistas com as pessoas na faixa dos 40 anos é que a decisdo
de se separarem ndo foi intempestiva, mas decorreu de sucessivas frustracfes e insatisfacfes. Ja
para o entrevistado mais jovem, a decisdo de se separar foi tomada sem ter muito claro o que
queria. Neste sentido, tem sido um fato comum o0s jovens passarem a viver juntos, fazer um test
drive como chamam, ou coabitarem como os profissionais denominam ou ainda oficializarem
precocemente a relacdo, e assim como se unem rapidamente, também precocemente rompem a

relacdo, 0 que sugere que para a geragdo mais nova, o casamento tem um peso bem menor do que
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para as geracOes mais velhas, podendo ser rompido a qualquer hora e por qualquer motivo. Este
fato vem sendo favorecido no Brasil pela legislacdo que esta cada vez mais facilitando o processo
de dissolucdo do casamento. Por exemplo, neste més esta para ser votado, em segundo turno no
Senado Nacional, a Proposta de Emenda Constitucional (PEC) do divdrcio direto que elimina a
necessidade de separagdo por um ano para conversdo em divarcio.

Ao mesmo tempo, na analise dos conteudos das revistas femininas e masculinas,
verificamos que seguem reforcando mensagens que distanciam ambos 0s sexos, perpetuando
esteredtipos e preconceitos que dificultam uma visdo de mundo e de relacionamento mais proxima,
bem como o estabelecimento de projetos compartilhados. Estes contetdos seguem estimulando
ideias do amor romantico para as mulheres e a falta de comprometimento e a busca do prazer, sem
compromisso para 0 homem. Em pleno século XXI, estas revistas seguem disseminando universos
diferentes para mulheres e homens e o que é pior, privilegiando as posi¢cbes do homem e
inferiorizando as mulheres. Neste estudo enfocamos as revistas, mas se analisassemos outras
midias como a televisdo, os programas de entrevistas, programas de auditorio e as novelas, com
certeza encontrariamos resultados semelhantes.

Resta questionar a servico de que e de quem esta a midia?

Qual o papel do(a)s psicologo(a)s em especial dos que trabalham com casais e familias
neste contexto? As perguntas continuam emergindo e esperamos poder continuar, no futuro, ja fora

do doutorado, a trabalhar para respondé-las.
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ANEXOS



ANEXO 1

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

PODER JUDICIARIO

TERMO DE COMPROMISSO

Considerando o pedido da Doutoranda ELIANA PICCOLI ZORDAN, aluna
do Doutorado em Psicologia da PUCRS, para a realizagdo de pesquisa
académica sobre separagdes e divércios através de processos judiciais.

Considerando que os processos judiciais sao fontes de pesquisa, assim
considerados pelo meio académico, podendo auxiliar no aprofundamento da
pesquisa no tema proposto pela Doutoranda. ‘

Os Juizes de Direito Victor SantAnna Luiz de Souza Neto, da 2% Vara Civel, e
Lisia Dorneles Dal Osto, da 32 Vara Civel especializada em Familia, Sucessoes
Infancia e Juventude, da Comarca de Erechim, RESOLVEM:

DEFERIR o pedido, autorizando ELIANA PICCOLI ZORDAN a realizar a
pesquisa nos processos judiciais de familia arquivados na 22 Vara Civel,

abrangidos aqueles referentes a separacgtes, divorcios issolugbes de unido
estavel, no Arquivo Judicial, sem possibilidade de carga dosgktos ou extracao de
copias, comprometendo-se a nédo divulgar qualguer informe-'\géo que viole o
segredo de justica que protege estes feitos. \ i P!

h{) d};e,--’2007.

AN A

Victor SéhtjAnna Luiz de Souza Neto

Juiz de Direito

Doutoranda
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Tipo de Agéo:

() Separacéo consensual

() Divorcio direto

() Dissolucéo de unido de fato

Dados referentes a Mulher:
Data de nascimento:

ANEXO 2

Levantamento Biodemogréfico

() Separagdo judicial litigiosa

() Divérecio litigioso

() Conversao de separagao em divorcio

Idade:

Profissao antes:

Profissao atual:

Idade ao casar:

Dados referentes ao Homem:
Data de nascimento:

Idade solicitagdo separacéo:

Idade:

Profissao antes:

Profissdo atual:

Idade ao casar:

Data do casamento:

Idade solicitaco separagéo:

Data solicitacdo separagdo:

Tempo duragéo casamento:

Separacao solicitada por:

Sexo e Datas de Nascimento do(a) Filho(a)s:

Motivos alegados:

Bens: () moveis ( )imodveis () carros

Mulher pede para voltar nome de solteira () sim ( )ndo

Desfecho:
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ANEXO 3

Pontificia Universidade Catdlica do Rie Grande do Sul
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

Porto Alegre, 21 de novembro de 2007.

Senhor{a) Pesquisador(a):

O Comité de FEtica em Pesquisa da PUCRS

apreciou e aprovou seu protocolo de pesquisa registro CEP 07/03976, intitulado: “A

separa¢do na contemporaneidade: motivos, circunstancias e contextos”.

presente data.

entregues a este CEP.

llmo(a) Sr(a)
Dr(a) Adriana Wagner
N/Universidade

Sua investigago esta autcrizada a partir da

Relatdrios parciais e final da pesquisa devem ser

t Campus Central

Av. Ipiranga, 6690 - 3%ndar - CEP: 90610-000
i Sala 314 - Fone Fax: (51) 3320-3345

E-mail: s, br

WWw.pucrs.bri/ornnaleen




ANEXO 4

LEVANTAMENTO REVISTAS ABRIL 2009

CATEGORIAS: Relacionamento Amoroso

Sexualidade

Padr6es de Comportamento
Relag8es de Género

LEGENDA: CPRA - Capa Relacionamento Amoroso

PRA - Publicidade Relacionamento Amoroso
CRA - Carta Relacionamento Amoroso

ERA - Entrevista Relacionamento Amoroso
CPSX — Capa Sexualidade

PSX - Publicidade Sexualidade

CSX - Carta Sexualidade

ESX - Entrevista Sexualidade

CPPC - Capa Padrbes de Comportamento
PPC - Publicidade Padrdes de Comportamento
CPC - Cartas Padrdes de Comportamento
EPC - Entrevistas Padrdes de Comportamento
CPRG - Capa Relagdes de Género

PRG — Publicidade Rela¢Ges de Género

CRG - Cartas Relagdes de Género

ERG - Entrevistas RelacGes de Género

Categoria 1 - Relacionamento amoroso

Claudia Nova Playboy VIP
Capa 1 CPRA 1CPRA 1CPRA
2 CPRA
3 CPRA
Publicidade 1 PRA 1PRA
Cartas 1CRA 1CRA 1CRA
2CRA 2CRA 2CRA
3CRA
Entrevistas e 1ERA 1ERA 7ERA 1 ERA
2 ERA 2ERA 8ERA 2 ERA
3 ERA 3ERA 9ERA
reportagens 4 ERA 4ERA 10ERA
5 ERA 5 ERA
6 ERA

118



Categoria 2 - Sexualidade

Claudia Nova Playboy VIP
Capa 1 CPSX 1 CPSX
Publicidade 1 PSX 1PSX
2 PSX 2 PSX
Cartas 1CSX 1CSX
2CSX
3CSX
4 CSX
5 CSX
Entrevistas e 1 ESX 1ESX 8ESX 1 ESX 1 ESX
reportagens 2ESX 9ESX 2 ESX
3ESX 10ESX
4ESX 11ESX
5ESX 12ESX
6 ESX 13ESX
7 ESX
Categoria 3 - Padrfes de comportamento
Claudia Nova Playboy VIP
Capa
Publicidade 1PPC 1PPC 1PPC 1PPC
2 PPC 2 PPC 2 PPC 2 PPC
3PPC 3PPC
4 PPC
Cartas
Entrevistas e 1EPC 1EPC 1EPC 1EPC
2 EPC 2 EPC 2 EPC 2 EPC
reportagens 3 EPC 3 EPC

Categoria 4 - RelagBes de género
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Claudia Nova Playboy

VIP

Capa

Publicidade

1PRG

Cartas

1CRG
2CRG

Entrevistas e
reportagens

1ERG 1ERG 1ERG
2 ERG 2 ERG

1ERG
2 ERG
3 ERG

LEVANTAMENTO REVISTAS MAIO 2009

CATEGORIAS: Relacionamento Amoroso

Sexualidade
Padrbes de Comportamento
Relagdes de Género

LEGENDA: CPRA - Capa Relacionamento Amoroso

Categoria 1 -

PRA — Publicidade Relacionamento Amoroso
CRA - Carta Relacionamento Amoroso

ERA - Entrevista Relacionamento Amoroso
CPSX — Capa Sexualidade

PSX - Publicidade Sexualidade

CSX — Carta Sexualidade

ESX — Entrevista Sexualidade

CPPC — Capa Padrbes de Comportamento
PPC — Publicidade Padroes de Comportamento
CPC - Cartas Padrdes de Comportamento
EPC - Entrevistas Padrdes de Comportamento
CPRG - Capa Relagdes de Género

PRG — Publicidade Relac¢Ges de Género

CRG - Cartas Relagdes de Género

ERG - Entrevistas RelacGes de Género

Relacionamento amoroso

Claudia Nova Playboy

VIP

Capa

1CPRA 1 CPRA
2 CPRA

1 CPRA

Publicidade

1PRA 1PRA
2 PRA

1PRA
2PRA

Cartas

1CRA
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Entrevistas e 1ERA 1ERA 8ERA 1ERA 1ERA
2 ERA 2ERA 9 ERA 2 ERA 2 ERA
3ERA 10ERA |3ERA
reportagens 4ERA 11ERA |4ERA
5ERA 12ERA
6 ERA 13ERA
7 ERA
Categoria 2 - Sexualidade
Claudia Nova Playboy VIP
Capa 1 CPSX 1 CPSX
2 CPSX
3 CPSX
Publicidade 1 PSX
Cartas 1CSX 1CSX
2 CSX 2CSX
3CSX
Entrevistas e 1ESX T7ESX 1 ESX 1 ESX
reportagens 2ESX 8ESX 2 ESX 2 ESX
3ESX 9ESX 3 ESX 3 ESX
4 ESX
5 ESX
6 ESX
Categoria 3 - Padrdes de comportamento
Claudia Nova Playboy VIP
Capa 1 CPPC
2 CPPC
Publicidade 1PPC 1PPC 1PPC 1PPC
2PPC 2 PPC 2 PPC
3PPC 3PPC
4 PPC
Cartas 1CPC 5CPC
2CPC 6CPC
3CPC
4 CPC
Entrevistas e 1 EPC 5EPC |1EPC 5EPC |1EPC 1EPC
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2 EPC 6 EPC |2EPC 6 EPC |2EPC 2 EPC
3 EPC 7TEPC |3EPC 3 EPC
reportagens 4 EPC 4 EPC 4 EPC
5 EPC
Categoria 4 - RelacOes de género
Claudia Nova Playboy VIP
Capa 1 CPRG
Publicidade 1PRG 1PRG 1PRG
2PRG
Cartas 1CRG
2 CRG
Entrevistas e 1ERG 2 ERG 1 ERG
reportagens 2 ERG 2 ERG
3ERG 3 ERG
4 ERG

LEVANTAMENTO REVISTAS JUNHO 2009

CATEGORIAS: Relacionamento Amoroso

Sexualidade
Padrbes de Comportamento
Relagdes de Género

LEGENDA: CPRA - Capa Relacionamento Amoroso

PRA - Publicidade Relacionamento Amoroso
CRA - Carta Relacionamento Amoroso

ERA - Entrevista Relacionamento Amoroso
CPSX — Capa Sexualidade

PSX — Publicidade Sexualidade

CSX — Carta Sexualidade

ESX - Entrevista Sexualidade

CPPC - Capa Padrbes de Comportamento
PPC - Publicidade Padrdes de Comportamento
CPC - Cartas Padrdes de Comportamento
EPC - Entrevistas Padrdes de Comportamento
CPRG - Capa Relagoes de Género

PRG — Publicidade Relagdes de Género
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Categoria 1 - Relacionamento amoroso

CRG - Cartas Relacdes de Género
ERG - Entrevistas Relacbes de Género

Claudia Nova Playboy VIP
Capa 1 CPRA 1 CPRA
2 CPRA
Publicidade 1PRA 1PRA 1PRA 6PRA |1PRA
2 PRA 2PRA 2PRA  7PRA |2PRA
3PRA 3PRA 8PRA
4 PRA 4 PRA
5PRA 5 PRA
Cartas 1CRA 1CRA 1CRA
2CRA 2CRA 2CRA
3CRA
4 CRA
Entrevistas e 1ERA 7ERA |1ERA T7ERA |1ERA 1ERA
2ERA 8ERA |2ERA 8ERA |2ERA 2 ERA
3 ERA 3 ERA 3 ERA
reportagens 4 ERA 4 ERA 4 ERA
5 ERA 5 ERA 5 ERA
6 ERA 6 ERA
Categoria 2 - Sexualidade
Claudia Nova Playboy VIP
Capa 1 CPSX 1 CPSX 1 CPSX 1 CPSX
2 CPSX 2 CPSX
Publicidade 1 PSX 1 PSX 1PSX
2 PSX 2 PSX
3PSX
4 PSX
5 PSX
Cartas 1CSX
2CSX
3CSX
4 CSX
Entrevistas e 1 ESX 1 ESX 1 ESX 1 ESX
reportagens 2 ESX 2 ESX 2 ESX
3 ESX 3 ESX 3 ESX
4 ESX 4 ESX
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Categoria 3 - Padrdes de comportamento

Claudia Nova Playboy VIP
Capa 1 CPPC
Publicidade 1PPC 5PPC 1PPC 5PPC 1PPC 1PPC
2PPC  6PPC 2 PPC
3PPC  7PPC 3PPC
4PPC  8PPC 4 PPC
Cartas 1CPC 5CPC 1CPC 1CPC
2CPC 6CPC 2CPC
3CPC 7CPC 3CPC
4CPC_ 8CPC 4 CPC
Entrevistas e 1 EPC 5EPC 1EPC 5EPC |1EPC 5EPC 1EPC 5EPC
2 EPC 6 EPC |2EPC 6 EPC |2EPC 2 EPC 6 EPC
3EPC 7EPC |3EPC 7TEPC |3EPC 3EPC 7EPC
reportagens 4 EPC 8EPC |4EPC 4 EPC 4 EPC 8 EPC
Categoria 4 - RelacGes de género
Claudia Nova Playboy VIP
Capa
Publicidade 1PRG 1PRG 1PRG
2 PRG
3PRG
4 PRG
Cartas 1CRG 1 CRG
Entrevistas e 1 ERG 1 ERG

reportagens

LEVANTAMENTO REVISTAS JULHO 2009

CATEGORIAS: Relacionamento Amoroso

LEGENDA: CPRA - Capa Relacionamento Amoroso

Sexualidade
Padrbes de Comportamento
Relagdes de Género
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PRA - Publicidade Relacionamento Amoroso
CRA - Carta Relacionamento Amoroso

ERA — Entrevista Relacionamento Amoroso
CPSX — Capa Sexualidade

PSX - Publicidade Sexualidade

CSX - Carta Sexualidade

ESX - Entrevista Sexualidade

CPPC — Capa Padroes de Comportamento
PPC — Publicidade Padrdes de Comportamento
CPC - Cartas Padrdes de Comportamento
EPC - Entrevistas Padrdes de Comportamento
CPRG - Capa Relagdes de Género

PRG - Publicidade Relacdes de Género

CRG - Cartas Relacdes de Género

ERG - Entrevistas Relacbes de Género

Categoria 1 - Relacionamento amoroso

Claudia Nova Playboy VIP
Capa 1 CPRA 1 CPRA
2 CPRA
Publicidade 1PRA
Cartas 1CRA 1CRA
2 CRA
3CRA
Entrevistas e 1ERA 1ERA 6 ERA |1ERA 1ERA
2 ERA 2 ERA 7ERA |2ERA 2 ERA
3 ERA 3 ERA 3 ERA
reportagens 4 ERA 4 ERA 4 ERA
5 ERA 5 ERA
Categoria 2 - Sexualidade
Claudia Nova Playboy VIP
Capa 1 CPSX 1 CPSX 1 CPSX
2 CPSX 2 CPSX
3CPSX
Publicidade 1 PSX 1PSX 1 PSX 1PSX
2 PSX 2 PSX 2 PSX
3 PSX
Cartas 1CSX 1CSX
2 CSX
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Entrevistas e 1 ESX 1 ESX 1 ESX
reportagens 2ESX 2 ESX 2 ESX
3 ESX 3 ESX 3 ESX
4 ESX
5 ESX
Categoria 3 - Padrdes de comportamento
Claudia Nova Playboy VIP
Capa 1 CPPC 1 CPPC 1 CPPC
2 CPPC
3 CPPC
Publicidade 1PPC 6 PPC |[1PPC 1PPC 6 PPC |1PPC
2 PPC 7PPC |2PPC 2 PPC 7 PPC
3PPC 8PPC |[3PPC 3PPC
4 PPC 4 PPC 4 PPC
5PPC 5PPC 5PPC
Cartas 1CPC 5CPC |1CPC 1CPC
2CPC 6CPC |2CPC 2CPC
3CPC 3CPC 3CPC
4 CPC
Entrevistas e 1EPC 6 EPC |1EPC 6 EPC |1EPC 6 EPC |1EPC 6 EPC
2 EPC 7EPC |2EPC 2 EPC 2EPC 7EPC
3 EPC 3 EPC 3 EPC 3 EPC
reportagens 4 EPC 4 EPC 4 EPC 4 EPC
5 EPC 5 EPC 5 EPC 5 EPC
Categoria 4 - RelagOes de género
Claudia Nova Playboy VIP
Capa
Publicidade 1PRG 1PRG 1PRG 1PRG
2 PRG 2 PRG
Cartas 1CRG 1CRG
Entrevistas e 1ERG 1 ERG 1 ERG

reportagens
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LEVANTAMENTO REVISTAS AGOSTO 2009

CATEGORIAS: Relacionamento Amoroso

LEGENDA: CPRA - Capa Relacionamento Amoroso

Sexualidade

Padrbes de Comportamento

Relag8es de Género

PRA — Publicidade Relacionamento Amoroso

CRA - Carta Relacionamento Amoroso

ERA - Entrevista Relacionamento Amoroso

CPSX — Capa Sexualidade

PSX — Publicidade Sexualidade

CSX - Carta Sexualidade
ESX - Entrevista Sexualidade

CPPC - Capa Padr6es de Comportamento
PPC — Publicidade Padroes de Comportamento
CPC - Cartas Padrdes de Comportamento
EPC - Entrevistas Padrdes de Comportamento
CPRG - Capa Relagdes de Género

PRG - Publicidade Rela¢Ges de Género

CRG - Cartas Relag6es de Gé

ERG - Entrevistas RelacGes de Género

nero

Categoria 1 - Relacionamento amoroso
Claudia Nova Playboy VIP
Capa 1CPRA
Publicidade 1PRA 1PRA
Cartas 1CRA 1CRA 1CRA
2 CRA 2CRA
3CRA
4 CRA
Entrevistas e 1ERA 1ERA 6ERA |1ERA 1ERA
2 ERA 2 ERA 2 ERA 2 ERA
3 ERA 3 ERA 3 ERA
reportagens 4 ERA 4 ERA
5 ERA 5 ERA
Categoria 2 - Sexualidade
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Claudia Nova Playboy VIP
Capa 1 CPSX 1 CPSX 1 CPSX
2 CPSX 2 CPSX
Publicidade 1 PSX 1 PSX 7PSX |1PSX
2 PSX 2 PSX
3PSX 3PSX
4 PSX 4 PSX
5 PSX 5 PSX
6 PSX
Cartas 1CSX
2CSX
Entrevistas e 1 ESX 1 ESX 1 ESX 1 ESX
reportagens 2ESX 2 ESX 2 ESX
3 ESX 3 ESX 3 ESX
4 ESX 4 ESX
5 ESX
6 ESX
Categoria 3 - Padrdes de comportamento
Claudia Nova Playboy VIP
Capa 1 CPPC 1 CPPC
2 CPPC
Publicidade 1PPC 10PPC |1PPC 1PPC 1PPC
2 PPC 11 PPC |2 PPC 2 PPC 2 PPC
3PPC 12 PPC |3 PPC 3PPC 3PPC
4 PPC 13 PPC 4 PPC 4 PPC
5PPC 14 PPC 5PPC 5PPC
6 PPC 15 PPC 6 PPC
7 PPC 16 PPC 7 PPC
8 PPC 17 PPC
9 PPC 18 PPC
Cartas 1CPC 1CPC
2CPC 2CPC
3CPC 3CPC
4 CPC 4 CPC
Entrevistas e 1EPC 6 EPC |1EPC 6 EPC |1EPC 1EPC
2 EPC 7TEPC |2EPC 7TEPC |2EPC 2 EPC
3 EPC 8EPC |3EPC 8EPC |3EPC
reportagens 4 EPC 9EPC |4EPC 9EPC |4EPC
5 EPC 5EPC  10EPC

Categoria 4 - RelacOes de género
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Claudia Nova Playboy VIP
Capa
Publicidade 1PRG
Cartas
Entrevistas e 1PRG

reportagens

129



