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RESUMO

Esta dissertacdo apresenta dois artigos, conforme as normas estabelecidas pelo
Programa de Po6s-Graduagdo em Psicologia da PUCRS, abordando as questdes da
homossexualidade feminina ou lesbianidade, articuladas com as questdes de gé€nero. O
primeiro artigo tedrico problematiza a construgdo histérica da feminilidade, com o objetivo
de compreender a construcdo da subjetividade de mulheres que se identificam como 1ésbicas.
As reflexdes realizadas, a partir da teoria feminista e pds-estruturalista, apontam para a
necessidade de se construir uma nova histéria das mulheres, permitindo visualizar a
experiéncia de 1ésbicas como uma possibilidade entre as experiéncias femininas. O segundo
artigo empirico buscou conhecer o processo de reconhecer-se 1ésbica e a vivéncia dessa
orientacdo sexual, bem como conhecer suas percepcdes frente a visibilidade ou invisibilidade
de sua orientacdo sexual na familia e na sociedade.

Palavras-chave: género, orientacdo sexual, feminilidade, 1ésbicas e invisibilidade.



ABSTRACT

This dissertation presents two articles, according to the norms of the Graduated
Program of Psychology of PUCRS, both addressing issues about female homosexuality or
lesbianism articulated with gender issues. The first theoretical article problematizes the
historic construction of femininity, with the purpose of understanding the construction of
subjectivity in women who identify themselves as lesbians. The analyses made, using
feminist and post-structuralist theory, point to a need for constructing a new history of
women, allowing us to envision the lesbian experience as one possibility among many female
experiences. The second empirical article sought to learn about the process of recognizing
oneself as a lesbian and how this sexual orientation is experienced, also seeking to learn
about their perceptions regarding the visibility or invisibility of their sexual orientation in
family and in society.

Keywords: gender, sexual orientation, femininity, lesbians and invisibility.
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APRESENTACAO

Essa dissertacdo faz parte dos pré-requisitos necessarios para a obtengdo do titulo de
Mestre no programa de Pos-Graduag@o em Psicologia da Pontificia Universidade Catélica do
Rio Grande do Sul. A apresentagdo segue o modelo proposto pelo programa, o qual prescreve
que a dissertacdo seja constituida sob a forma de, no minimo, dois artigos, sendo um artigo
tedrico e outro artigo empirico, somados a introducdo geral do trabalho desenvolvido, bem
como as consideragdes finais.

Ao sentir a necessidade de voltar ao meio académico, ndo tive dividas em procurar a
Professora Dra. Marlene Neves Strey para me orientar e acompanhar nesta trajetoria.
Trabalhar no enfoque das relacdes de género era o meu objetivo e, ao apresentar a proposta
de articular o tema da homossexualidade feminina ou lesbianidade com as questdes de
género, me senti prontamente acolhida.

Passados os desafios de ingressar no mestrado, iniciei o processo de planejamento e
constru¢do do projeto de pesquisa. Muitas leituras foram realizadas até encontrar o
embasamento tedrico para esse trabalho. O referencial desse estudo situa-se nas teorias
feministas e pés-estruturalistas, representado por autoras como Chantal Mouffe, Joan Scott,
Judith Butler, Linda Nicholson e Teresa de Lauretis, que procuram romper com posi¢des
essencialistas e heterossexista, ou seja, que propdem uma perspectiva para além do bindrio do
sistema sexo-gé€nero (Pereira, 2004; Narvaz, 2005). Assim, visualiza-se que género passa a
ser utilizado como uma categoria de andlise, a partir de um pensamento plural, que escapa
dos argumentos bioldgicos e culturais da desigualdade, os quais sempre t€m o masculino
como ponto referencial, isto €, poder pensar em mulheres de diferentes classes, raca,
religides, idades, orientacdes do desejo, etc. (Louro, 1997). Nesse sentido, considero esta
perspectiva como facilitadora para a producdo de novos questionamentos, tendo como

objetivo contribuir no processo de desnaturalizar preconceitos presentes em nossa sociedade,
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que tem colocado as mulheres Iésbicas na condicdo de “anormais”, “desviantes”,
“transgressoras” e “pervertidas”.

A proposta desse estudo se aproxima as reivindicagdes feitas por Adrianne Rich
(1980) as feministas americanas, no sentido de que ela ja considerava importante a inclusdo
de experiéncias lésbicas nos estudos e nas reflexdes de género, com o objetivo de enriquecer
a leitura das experiéncias subjetivas das mulheres como um todo. Nesse momento, sinto-me a
vontade para expor que escutei, a0 comentar a respeito do tema desta pesquisa, a seguinte
declaracdo, advinda de pessoas com diversos niveis de instru¢io: “E, eu aceito estas relagdes,
mas nio entendo, acredito que vai contra a natureza”. E, assim, comecei a compreender que
abordar este tema vai além de esclarecer ou informar a respeito da realidade e da vivéncia
destas mulheres, trata-se de desconstruir verdades tidas como absolutas que interferem na
construgdo da subjetividade (Gois, 2003).

De um modo abrangente, esse estudo se propde a dar voz e visibilidade as mulheres
1ésbicas, uma vez que, assim como na pesquisa de Caroline de Oliveira (2006), identifica-se a
existéncia de uma politica de esquecimento e de siléncio sobre a multiplicidade das relacdes
humanas, quer sejam sociais ou sexuais, que insiste em abafar a voz e invisibilizar estas
mulheres como se ndo tivessem uma histéria a resgatar, um presente a viver com dignidade e
um futuro melhor a reivindicar (Mott, 2003; Swain, 2000). E, como nos apresenta Denise
Portinari (1989), considera-se que o siléncio presente na vida das lIésbicas faz parte de um
siléncio maior, que recobre o universo feminino como um todo.

No entanto, ao reconhecer que siléncio e invisibilidade fazem parte da histdria destas
pessoas, como iria estabelecer o contato com minhas participantes? Nesse sentido, procurei
guiar meus passos, conforme sugestdo encontrada em pesquisas anteriores, como as de
Andréa Cechin (2005) e Adriana Numan (2003). Estas autoras consideram que, por se tratar

de pessoas que geralmente convivem em grupos, cujos membros se conhecem entre si, como
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as comunidades homossexuais de gays e 1ésbicas e também pela dificuldade de identificagdo
desta populacdo, uma vez que, muitos ainda optam por viver sem o reconhecimento de sua
orientacdo sexual, a melhor técnica a ser utilizada é a amostragem por bola de neve (Snowball
Sampling). Esta técnica propde que uma participante indique outra, que indique uma préxima
e assim sucessivamente. O ponto de partida foi o estabelecimento de contato com a
coordenacdo de ONGS que defendem a livre expressdo sexual, localizadas na cidade de Porto
Alegre/Rio Grande do Sul.

A coleta de dados que constituiu o corpus da pesquisa foi realizada por meio da
entrevista narrativa, em que as participantes foram convidadas a contar suas histdrias e
trajetdrias de vida, mediante a seguinte questdo: “Conte sobre suas experi€éncias no processo
de reconhecer lésbica e fale sobre suas vivéncias no que se refere a sua orientagcdo sexual”.

A partir da andlise de discurso realizada, identifiquei a presenca constante da seguinte
afirmacdo: “eu ndo digo que a primeira caracteristica minha € ser 1ésbica, eu tenho outras
caracteristicas que eu considero que s@o mais importantes. O fato de eu ser mulher, que eu
acho que € bem mais importante (...)” (Maria, 24 anos). Esta declarac¢do vai ao encontro do
que nos apresenta Alain Touraine (2007) em seu livro “O mundo das mulheres”, ao afirmar
que “as mulheres se definem como mulheres, e muito mais ainda quando séo Iésbicas” (p.37).
O autor também comenta que assumir-se lésbica ndo corresponde a rejei¢do da identidade
feminina; ao contrério, busca tornar evidente a diversidade em relacdo ao “ser mulher”,
negando a existéncia da “verdadeira mulher”.

As declaragdes presentes nas entrevistas, portanto, contrapdem a afirmacgéo feita por
Monique Wittig (1980) de que “as Iésbicas ndo sdo mulheres”. Entende-se, contudo, que, se
por um lado, as lésbicas transgridem a norma, nido aceitando a submissdo de uma

heterossexualidade compulséria, por outro lado, a identificacdo de suas praticas e
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representacdes continua fortemente vinculada ao sistema de género (Perrin & Chetcuti,
2002).

Diante desses depoimentos, foram, entdo, produzidos os dois artigos: o tedrico e o
empirico. O artigo tedrico foi apresentado no modelo de ensaio temadtico, tendo por base a
retomada histdrica da construg@o do sujeito “homossexual” e o sujeito “mulher”, encontrando
a critica dessas posi¢des essencialistas e universalizantes nos estudos feministas, que, por sua
vez, nos apontam para a necessidade de se construir uma nova histéria das mulheres,
permitindo visualizar a experiéncia de 1ésbicas como uma possibilidade entre as experiéncias
femininas. O artigo empirico centrou-se nos objetivos propostos no projeto de pesquisa,
buscando conhecer o processo de se reconhecer lésbica e a vivéncia dessa orientacio sexual,
bem como conhecer a percepcdo delas frente a visibilidade ou invisibilidade de sua

orientacdo sexual na familia e na sociedade.
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UMA NOVA HISTORIA DAS MULHERES:
EM BUSCA DE VISIBILIDADE AS LESBICAS
A new history of women: searching for lesbian visibility

Aline da Silva Piason
Marlene Neves Strey

Resumo

Este texto problematiza a construcdo histérica da feminilidade, com objetivo de compreender
a construcdo da subjetividade de mulheres 1ésbicas. S@o realizadas reflexdes que permitem
entender que tanto o sujeito “homossexual” quanto o sujeito “mulher” sdo criacdes e
construgdes sociais que dividem o mundo em dois pdlos opostos e hierarquicamente
definidos, demarcando o corpo e o sexo no limite do inteligivel e da “normalidade”. As
Iésbicas t€ém ocupado, em nossa sociedade, o lugar de anormalidade, de transgressoras da
norma heteronormativa, instituida como esséncia e natureza da mulher. Para contrapor tal
pensamento, a teoria feminista e pds-estruturalista possibilita a critica e o poder pensar o
género para além do bindrio do sistema sexo-gé€nero. Percebe-se que uma nova histéria das
mulheres precisa ser contada, numa perspectiva plural, que escapa dos argumentos biolégicos
e culturais da desigualdade, os quais sempre tém o masculino como ponto referencial,
permitindo, assim, que as experiéncias de mulheres 1ésbicas sejam consideradas como uma
possibilidade entre as experiéncias femininas.
Palavras-chave: feminilidade, género, 1ésbicas, heteronormatividade.

Abstract

This paper questions the historical construction of femininity with the purpose of
understanding the construction of subjectivity in lesbian women. Analyses are made allowing
us to understand that both the “homosexual” subject and the “woman” subject are social
creations and constructs that divide the world into two hierarchically defined, opposing poles,
demarcating body and sex within the limit of what is intelligible and of “normality”. Lesbians
have occupied, in our society, a place of abnormality, violating the heteronormative rule,
instituted as the essence and nature of a woman. To contend this view, feminist and post-
structuralist theory enables us to call into question and think about gender beyond the binary
sex-gender system. It is realized that a new history of women needs to be told from a
pluralistic perspective, one which is a departure from the biological and cultural arguments of
inequality, which have always have taken man as the reference point, allowing, thus, the
experiences of lesbian women to be regarded as one possibility among many female
experiences.
Keywords: femininity, gender, lesbians, heteronormativity.
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Introducao

A sociedade nao pode mais fechar os olhos e negar a sua existéncia. As vivéncias e as
experiéncias de lésbicas estdo emergindo do campo da invisibilidade. Estdo ocupando um
lugar no mundo e deixando de ser obscurecidas, negadas e silenciadas, enquanto uma
realidade humana, confrontando os investimentos histdricos, as redes de poder e dominacao
que insistiram em apagar, da histéria e do imaginario social, as relacdes especificas entre as
mulheres, tanto afetiva quanto erdticas, que pudessem quebrar a ordem da sociedade
heterocentrada e patriarcal (Swain, 2007).

Entendemos que problematizar a histéria e a constru¢do da feminilidade significa
também repensar a construg@o social que dividiu o mundo em dois sexos, homens e mulheres,
considerando os primeiros como fortes e dominadores e as segundas como frageis e doceis
(Strey, 1998), enfatizando aqui, que a mulher surge realmente assim, como o “segundo sexo”
(Beauvoir, 1949). Para chegar até esse entendimento, consideramos ser igualmente
importante elucidar, por meio deste ensaio, que tanto o sujeito “homossexual” quanto o
sujeito “mulher” sdo criacdes historicas e construgdes sociais que dividem o mundo em pélos
opostos, hierarquicamente definidos e demarcam o corpo e o sexo no limite do inteligivel e
da “normalidade” (Butler, 2007).

Durante nossa trajetéria de reflexdo, encontramos, nos movimentos e estudos
feministas, justamente a proposta de debater as representagdes e construgdes historicas,
sociais e politicas que reproduzem as relacdes desiguais e assimétricas entre os sujeitos.
Assim, vimos que o feminismo, enquanto movimento politico transformador, insere-se num
campo de poder/saber, na medida em que problematiza a naturaliza¢do dos corpos em papéis
e praticas sociais; ao mesmo tempo, produz e critica seus proprios discursos, em

desdobramentos que contemplem a diversidade e multiplicidade (Swain, 2004a). Inicialmente
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o feminismo, como nos apresenta Tania Navarro Swain (2007), se debrugou sobre a questao:
“o que é uma mulher? Agora podemos repetir a indagacdo de outra forma: o que € uma
Iésbica? E a questdo continuaria a se desdobrar: mulheres que amam mulheres? Mas seriam
elas mulheres?” (p.15).

Evidenciamos que ndo existe um unico modelo, uma esséncia a ser perseguida ao se
construir a subjetividade feminina. Nesse sentido, a proposta que levantamos neste ensaio € a
de ampliar a nossa consciéncia e a de nos abrirmos para a perspectiva na qual possamos
visualizar a experi€ncia de 1ésbicas como uma possibilidade entre as experié€ncias femininas,
a partir de uma visdo que ressalte a diversidade, o miltiplo, o aberto, o que até o momento

era rigorosamente silenciado.

Entre as herancas do século XIX: o surgimento do sujeito homossexual

A partir do século XIX, o corpo e a sexualidade passaram a ser objetos privilegiados
das politicas de controle e de moralizagdo da vida social. O corpo e o prazer, articulados com
um projeto de sociedade verticalizada e hierdrquica, tornam-se campos de luta e de debate
politico, revelando formas ideoldgicas de circulacdo de identidades sexuadas e de
reconhecimento social (Prado e Machado, 2008).

A homossexualidade sempre esteve presente no mundo e se apresenta de formas tio
distintas quanto a prépria organizacao cultural e moral na histéria da sociedade, constituindo-
se como uma prdtica sexual e social muito presente na diversidade das experiéncias humanas
(Prado e Machado,2008; Weeks, 2007). Entre essas experiéncias € importante manter-se
atento para o fato de que nossos hédbitos sexuais dependem da construcio social das relagcdes
entre/pelos seres humanos, relacdes essas que se encontram atravessadas por contextos

culturais, geopoliticos, padrdes morais e posi¢des sociais. Portanto, ndo se pode perder de
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vista que as praticas sexuais carregam mais elementos referentes a aspectos sociais, histéricos
e politicos, do que simplesmente os comportamentos individuais em si (Prado e Machado,
2008).

Através dos estudos de Thomas Laqueur (1990), torna-se evidente que, até o inicio do
século XIX, a medicina ainda nio havia representado a sexualidade humana como dividida
binariamente entre masculina e feminina, o que nos leva a concluir que a distin¢io
heterossexual / homossexual também néo existia. O que havia anteriormente era uma nocao
unissexuada do corpo, na qual o corpo feminino era apenas uma versao inferior do corpo
masculino. Isso significa que, nas sociedades ocidentais, o modelo sexual hierarquizava os
sujeitos ao longo de um unico eixo, cujo vértice era o masculino e, assim, as diferencas entre
homens e mulheres eram consideradas “graus de perfei¢do”, e o corpo da mulher percebido
como um corpo defeituoso e imperfeito. Afirmava-se cientificamente que “as mulheres eram
essencialmente homens, nos quais uma falta de calor vital — de perfeicdo — havia resultado na
retengdo interna de estruturas, que nos machos eram visiveis” (Laqueur, 1990:4).

Nessa época, havia homens e mulheres que se relacionavam sexualmente com
parceiros do mesmo sexo, mas esses atos ndo 0s marcavam como pessoas inerentemente ou
fundamentalmente diferentes dos outros; quer dizer, o comportamento sexual nio constituia
um marcador de identidade. O que de fato ocorria é que eles poderiam tornar-se alvo de
reprovacdo ou puni¢do por transgressdo sexual, pois as relacdes amorosas e sexuais entre
pessoas do mesmo sexo eram consideradas como sodomia - uma atividade indesejdvel ou
pecaminosa a qual qualquer um poderia sucumbir (Adelman, 2000; Badinter, 1993; Louro
2001, 2005).

No final do século XIX, os contornos do modelo do sexo tnico comecaram a se
desfazer, dando inicio a novos modelos bindrios. Para se ajustar aos ideais republicanos de

igualdade e liberdade, os revoluciondrios franceses precisaram justificar a desigualdade entre
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homens e mulheres. Nesse momento, as mulheres passam a ser vistas como um sexo diferente
e biologicamente determinado, que traduzia uma idéia de incapacidade das mesmas de
desenvolver as tarefas de mais importancia e prestigio social (Costa, 1995; Louro, 2005).

As diferencas entre os sexos se instalam para justificar as desigualdades sociais, ao
invés de ampliar nossa compreensdo da realidade como pretensamente proposto (Prado e
Machado, 2008). Fundamentada pela nocao de verdade universal, a ciéncia moderna produziu
sofisticados discursos capazes de regular os papéis e comportamentos sexuais, ocultando a
ideologia presente nos valores morais da classe dominante. Nesse mesmo sentido, evidencia-
se nos estudos de Jonathan Katz (1996) uma dentincia de que as posi¢des hierarquizadas das
sexualidades sdo invengdes sociais, contextuais e politicas que pretendem conquistar,
desenhar e disciplinar os sujeitos, o que ¢ denominado por Michel Foucault (1996) como
“dispositivos da sexualidade”. Assim, esses discursos passam a ser considerados como
verdades, e os individuos que desviassem seus comportamentos daquilo que se entendia
como ‘“natural”, daquilo que a natureza cobra de cada sexo, eram vistos como imperfeitos,
patoldgicos e desqualificados enquanto humanos (Adelman, 2000; Prado e Machado, 2008).

Entdo, no século XIX, a ciéncia passa a ter o valor de “verdade universal” e institui
uma categoria nova — o Homossexual. Serdo médicos e também fil6sofos, moralistas e
pensadores, dentro do movimento de higiene social — dirigido ao controle e a regulagdo da
vida das massas urbanas — que irdo estabelecer as diferencas relevantes entre sujeitos e
préticas sexuais, classificando, definindo e estabelecendo o que era ou ndo apropriado e
saudavel (Adelman, 2000; Badinter, 1993; Lacerda, Pereira e Camino, 2002; Louro, 2005). O
viés cientifico dessa nova concepg¢do transp0s os comportamentos ndo heterossexualmente
orientados e até mesmo comportamentos sexuais menos tradicionais, da categoria de crime
ou pecado, para a categoria das doengas e perversdes (Adelman, 2000; Prado e Machado,

2008). Carregados da autoridade da ciéncia, esses discursos gozavam do estatuto de verdade
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e, em determinados aspectos, se confrontavam ou se combinavam com os discursos da igreja,

da moral e da lei (Louro, 2005).

Préticas afetivas e sexuais exercidas entre pessoas do mesmo sexo ganham agora uma
nova conotagdo. O surgimento da definicio de homossexualidade € marcado, entdo, pelo
estigma da anormalidade. Por ser visto como um desvio do comportamento, como uma
patologia, aparecem também intimeras tentativas de “cura” aos homossexuais (Adelman,
2000; Nunan, 2003). Surgem, nesse contexto, disputas cientificas com o objetivo de obter
explicagdes a respeito do fendmeno, compreendidas em explicagdes bioldgicas, psicoldgicas,
hormonais, ambientais, etc. Os estudos desenvolvidos tinham, ainda, como objetivo buscar
compreender homens e mulheres homossexuais nos mesmos termos, num modelo
extraordinariamente baseado na homossexualidade masculina, sem considerar o universo

particular das mulheres (Katz, 1996).

Para contrapor a anormalidade, surge, igualmente, a necessidade de definir o sujeito
“normal” — o heterossexual. A heterossexualidade, portanto, passa a ser considerada como
um instinto natural, cujo objeto de desejo € necessariamente o sexo oposto (Adelman, 2000;
Nunan, 2003). Nesse sentido, é possivel reconhecer que o discurso hegemdnico criou formas
e praticas de consentimentos, de modo que acabam por transformar uma experiéncia
particular (a experiéncia heterossexual burguesa) em pretensamente universal, inferiorizando
ou inviabilizando quaisquer outras possibilidades de experiéncia sexual e social. Assim,
podemos dizer que o nascimento do termo homossexual é também o inicio de uma

problemadtica e de uma intolerancia que sobrevive até os nossos dias (Badinter, 1993).

Reconhecemos que ainda persiste, nas sociedades do Ocidente, em conformidade com
ideologias ou visdes do mundo advindas das grandes religides (o catolicismo, o judaismo e o

protestantismo), um “investimento histérico” num tipo de sexualidade: aquela que institui a
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organizacdo social a partir de um determinado tipo de familia, baseada num casal
heterossexual e monogamico e que restringe ou privilegia a préitica sexual orientada para a
procriacdo. Nesse contexto, também se torna importante ressaltar que a sexualidade das
mulheres da elite era, em todo o caso, a mais vigiada (Adelman, 2000; Louro, 2005; Swain,
2002).

Diante do exposto, percebe-se que, a partir do século XIX, surge uma nova
epistemologia, um novo conjunto de regras ou de formas de compreender e dar sentido ao
mundo. Esses novos saberes e verdades construiram também novas formas de representar e
dar significado ao homem e a mulher, as suas relacdes, a sexualidade (Louro, 2005).
Contudo, cabe ressaltar que tais mudangas s@o constituidas e constituintes de estratégias e
relacdes de poder, como propde Michel Foucault (1996).

Nesse momento, as “vendas” que impossibilitavam o olhar para outra perspectiva
passam a ndo mais existir; assim, € possivel observar que a manutencdo de posi¢Oes
hierarquizadas n@o acontece sem um investimento continuado e repetitivo. Busca-se
reafirmar, por meio de estratégias e tdticas aparentes ou sutis, o principio de que os seres
humanos nascem como macho ou fémea e que seu sexo vai indicar um de dois géneros —
masculino ou feminino — e que ainda conduzird a uma dnica forma “normal” de desejo, que é
o desejo pelo sujeito do sexo/género oposto ao seu (Louro, 2005).

Homens e Mulheres deveriam, portanto, seguir a heterossexualidade e ainda estarem
de acordo com os padrdoes de masculinidade e feminilidade. Os atributos masculinos
reconhecidos como pertencentes aos homens eram (e ainda s30) mais nobres e superiores aos
femininos expressos por atividade X passividade, racional X sentimental, for¢a X fragilidade,
etc. Esse contexto, que podemos chamar de heterocentrado, falocentrado e machista, continua

a dar visibilidade e a destacar uma dominag@o masculina que dita os modelos de homem,
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mulher, familia e s@o tidos como “verdades” naturais e superiores a outras formas de
subjetivacdo humana (Toledo, 2007).

Somente na segunda metade do século XX, estas questdes comecam a ser colocadas
em xeque. Pensar a sexualidade, em termos de sua diversidade, € um desafio contemporaneo,
que tem suas origens no momento em que comecam a aparecer grupos sociais organizados e
estudos cientificos menos preconceituosos sobre a homossexualidade (Prado e Machado,
2008). Emerge, nesse sentido, uma nova politica acerca da sexualidade, impulsionada pelo
feminismo e por organiza¢des LGBT (Iésbicas, gays, bissexuais e transexuais), que iniciaram
0 questionamento de muitas certezas estabelecidas em tradi¢des sociais e sexuais. Esses
movimentos possibilitaram novas compreensdes sobre as formas de poder e dominacdo que
modelam nossas vidas (Weeks, 2007).

Pretendemos seguir na proposta de problematizar e/ou relativizar o modelo
hegemonico de sexualidade, que exclui as demais, com destaque especial as lésbicas. Nesse
sentido, consideramos interessante avancarmos neste ensaio, através de uma revisdo e
retomada dos estudos de género, que contribuiu e continua a contribuir com a produgido de

questionamentos e que viabiliza e facilita a desnaturalizacdo de pré-conceitos (Pereira 2004;

Narvaz, 2005).

Género: um conceito para além do binario...

O conceito de género é engendrado e problematizado por estudiosas e militantes
feministas, num periodo denominado de “segunda Onda” do feminismo, que comecou no
final da década de 60 nos paises ocidentais (Louro, 1997).

Ja se tornou comum referir-se ao ano de 1968 como um marco de rebeldia e

contestacdo. Esse periodo torna-se uma referéncia concreta e passa a ressaltar a manifestagao



24

coletiva da insatisfagdo e do protesto, que vinham sendo gerados hd algum tempo. Foram
intelectuais, estudantes, negros, mulheres, jovens, homossexuais, enfim, diferentes grupos
que, através de suas manifestacdes, expressaram sua inconformidade e desencanto em relagdo
aos tradicionais arranjos sociais e politicos, as grandes teorias universais, ao vazio
formalismo académico, a discriminagdo, a segregacao e ao siléncio (Louro,1997).

E nesse periodo que também emerge e se fortalece uma nova representagio da
sexualidade, vista como fonte de prazer e expressdo da individualidade (Adelmam, 2000;
Loyola, 2003). “Revolugdo sexual” foi a denominagdo encontrada por Anthony Giddens
(1993) para traduzir a transformacdo social, que colaborou na criagdo de novos discursos
sobre a sexualidade, repercutindo no inicio de questionamentos sobre preconceitos e,
conseqiientemente, colaborou para a desessencializacdo ou desnaturalizacdo da sexualidade
humana.

Diante dessa efervescéncia social e politica, de contestacdo e transformacgdo, os
movimentos feministas buscaram ndo somente realizar marchas e protestos publicos, mas
também publicar livros, jornais e revistas para atingir uma conscientizacdo maior a respeito
da discriminagdo, segregacio e preconceitos vivenciados por determinadas posi¢des ndo-
masculinas. Portanto, as militantes feministas, participantes do mundo acadé&mico,
conseguem impregnar sua paixdo politica em seus estudos e suas pesquisas, possibilitando o
nascimento dos Estudos da Mulher (Costa e Schmidt, 2004; Louro, 1997; Maluf, 2004,
Narvaz, 2005; Toneli, 2003).

“Tornar visivel aquela que fora ocultada foi o grande objetivo das estudiosas
feministas desses primeiros tempos” (Louro, 1997 p.17). A ampla invisibilidade como
sujeito, inclusive como sujeito da ciéncia, € vista por Guacira Lopes Louro (1997) como
conseqiiéncia da segregacdo social e politica que as mulheres foram historicamente

conduzidas. Essa segregacdo, ou sexismo, foi produzida a partir de mdltiplos discursos, que
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caracterizaram a esfera do privado, o mundo doméstico, como sendo o verdadeiro universo
da mulher (Colling, 2004; Louro,1997; Selem, 2006; Swain, 2002). Cabe ressaltar que uma
das produgdes tedricas que teve forte influéncia no movimento feminista, dessa época, é o
famoso livro: “O segundo sexo”, de Simone de Beauvoir (1949). Essa feminista &
caracterizada como uma das precursoras na critica a posi¢ao social de homens e mulheres,
onde o homem € o sujeito, o absoluto e ela (a mulher) é o outro (Mariano, 2005; Swain,
2008).

No entanto, nos chamados estudos da mulher (Rotter, 1978; Sherman e Denmark,
1978; Urger, 1975, 1978; Urger e Denmark, 1975; Williams, 1974), seus estudiosos/as e
historiadores/as perceberam ndo ter sido suficiente provar que as mulheres tiveram uma
histéria e que, inclusive, participaram das principais revoltas politicas no mundo ocidental.
Portanto, passaram a utilizar o termo “género”, focando suas inten¢des em estudar as relagdes
sociais entre homens e mulheres e buscar a legitimidade académica dos estudos feministas na
década de 80 (Grossi, 2004; Narvaz, 2005; Scott, 1994).

Como visto anteriormente, nas sociedades industriais e burguesas, a distin¢io
biolégica, ou melhor, a distingdo sexual estabelecida serviu para compreender e até mesmo
justificar as desigualdades sociais vivenciadas. A biologia apresentava as raizes das
diferencas entre homens e mulheres e, a0 mesmo tempo, argumentava que a relacio entre
ambos era complementar e que cada um deveria desempenhar um papel determinado pela
“natureza”, tornando este um argumento final irrecorrivel e incontestdvel (Colling, 2004;
Louro, 1997; Nicholson, 2000). Todavia, os movimentos sociais, principalmente os
movimentos feministas, estavam, justamente, se posicionando para desafiar a “norma”.

Por meio da contestacdo e questionamento da norma vigente, foi possivel
compreender que, através da forma como as caracteristicas bioldgicas sdo representadas ou

valorizadas, isto €, aquilo que se diz, ou se pensa sobre elas, é que vai constituir o que €
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feminino ou masculino, em uma dada sociedade e em um dado momento histérico (Strey,
1998). Como nos diz Guacira Lopes Louro (1997), o debate passa a se constituir com uma
nova linguagem, na qual género torna-se um conceito fundamental ou, como também
apresenta Joan Scott (1994), género torna-se uma categoria ttil, que € a0 mesmo tempo uma
ferramenta analitica e politica. Contudo, deixava-se de fazer uma histdria, uma psicologia, ou
uma literatura das mulheres sobre as mulheres e passava-se a analisar a construcdo social e
cultural do feminino e do masculino, atentando para as relacdes de poder (Louro, 2002).

Algumas tedricas feministas “criaram a nog¢do de género como categoria analitica da
divisdo bindria do mundo, trazendo a luz a construcdo de papéis sociais naturalizados em
torno da matriz genital/biolégica” (Swain, 2004b p.183). Fica subentendido que essas
tedricas, que inicialmente construiram o conceito de género, aceitavam a premissa da
existéncia de fendmenos bioldgicos reais a diferenciar homens e mulheres, porém, utilizados
socialmente de maneira a gerar uma distincio e oposi¢do bindria masculino/feminino
(Nicholson, 2000).

Utilizando tal conceito de gé€nero, as feministas tinham como projeto lutar contra a
exclusdo politica da mulher, fazendo reivindicacdes em nome das mulheres. Entretanto, Joan
Scott (2002) nos faz perceber que esse processo constituiu-se em uma armadilha, pois “na
medida em que o feminismo defendia as mulheres, acabava por alimentar a diferenca sexual
que procurava eliminar” (p.27).

No estudo de Silvana Aparecida Mariano (2005), evidencia-se uma tentativa de
problematizar questdes referentes ao feminismo, mulher e género. Pode-se reconhecer sua
critica, no momento em que diz que a luta feminista, ao pretender encontrar uma explicagdo
da origem da opressao feminina, acabou por fundamentar e instituir uma identidade universal
de ser mulher. A autora ressalta que se trata de um questionamento ao feminismo branco ou

dominante, colocando em debate “o que € ser mulher” e denunciando que a unidade entre as
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mulheres € também excludente e opressora, constituindo-se nao s6 em um problema politico
como também em um problema tedrico.

A autora reforca seu posicionamento ao trazer a percep¢do de Teresa de Lauretis
(1994 p.206-207) que diz:

A primeira limitacdo do conceito de diferenca (s) sexual (ais), portanto, € que ele
confina o pensamento critico feminista ao arcabouco conceitual de uma oposi¢ao
universal do sexo (a mulher como a diferenca do homem, com ambos
universalizados; ou a mulher como diferenga pura e simples e, portanto, igualmente
universalizada), o que torna muito dificil, se ndo impossivel, articular as diferencas
entre as mulheres, ou talvez mais exatamente, as diferencas nas mulheres.

Assim, € possivel compreender que Teresa de Lauretis (1994) estava também
expressando que o conceito de género ainda mostrava-se limitado, uma vez que ndo
questionava a oposi¢do bindria homem/mulher, mantendo a dicotomia (natureza/cultura,
biologia/social).

A manutencdo da oposi¢do bindria, que também significa a forte influéncia do
pensamento iluminista e cartesiano, usualmente leva a equiparar outros pares de conceitos,
tais como produgdo/reproducdo, publico/privado, razdo/sentimento. Essas dualidades sdo, em
nossas relagdes sociais, correspondentes ao masculino e ao feminino, que mantém uma
prioridade ao primeiro elemento, do qual o outro se deriva (Louro, 1997). Apresenta-se, de
forma clara, que essa logica bindria se torna problemdtica para a perspectiva feminista, pois
continuava a estabelecer “amarras” em posicdes, que apontam para um lugar fixo e
essencialista para cada género.

A pretensdo era realizar uma construgdo politica da diferenca sexual, entretanto o
estabelecimento de uma construcdo social bindria, em géneros masculinos e femininos,

resultou na perda do cunho revolucionario do termo, que se manteve hierarquizado e
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assimétrico, desenhando corpos, perfis ideais, cores, racas, estabelecendo exclusdes e
classificando o humano. Entfo, a criagdo de uma diferenca bioldgica e comportamental
apresentava-se igualmente responsdvel por uma diferenga politica, cerne da desigualdade
social (Swain, 2002, 2008).

Niao € de se surpreender que, diante de posturas essencialistas, ao se construir um
sujeito (mulher) politico universal, que pressupunha uma base comum entre as mulheres, as
feministas negras, latino-americanas, 1ésbicas e de classe trabalhadora, se manifestaram.
Vieram, por meio de produgdes criticas, denunciar que ndo viam suas experiéncias refletidas
no modelo proposto e apresentadas ao mundo (Louro, 1997; Mariano, 2005; Nicholson,
2000).

Suscitados por essas criticas, os/as estudiosos/as de género perceberam-se diante de
desafios tedricos e metodoldgicos. Depararam-se com o fato de que ter incluido as mulheres
nas andlises, dizendo que a cidadania, bem como a classe social, sio compostas por homens e
mulheres, ndo foram suficientes no projeto de ampliacdo de fronteiras politicas e sociais.
Autoras como Joan Scott, Linda Nicholson, Teresa de Lauretis, Chantal Mouffe e Judith
Butler (para citar alguns exemplos) aceitaram o desafio e se viram impulsionadas a debater
tais questdes. Encontraram, no pods-estruturalismo de autores como Michel Foucault, Gilles
Deleuze e Jacques Derrida, entre outros, uma vertente tedrica, que proporcionou argumentos
para questionar as categorias unitdrias e universais. Assim, pretenderam tornar histéricos os
conceitos de “homem” e “mulher”, constituindo-se em uma proposta de desconstruir
esteredtipos universais e mostrar sua historicidade (Colling, 2004; Mariano, 2005).

O poés—estruturalismo € apresentado como uma teoria que oferece suporte para pensar
em género além do bindrio. Possibilita um pensamento, que almeja falar em termos de

pluralidades e diversidades. A critica pds-estruturalista facilita a retomada do reconhecimento
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de que “o sujeito se constrdi dentro de significados e de representagdes culturais e historicos,
0s quais encontram-se marcados por relagdes de poder” (Costa, 2000 p.57).

Margareth Rago (2002), influenciada pelo pensamento pds-estruturalista de Foucault,
consegue traduzir as novas possibilidades oferecidas ao pensamento feminista. A autora diz
que categorias, tais como homem e mulher, necessitam serem compreendidas como “noc¢des
histéricas, densas em sua materialidade, carregadas de tempo, definidoras de espacgo, que
nascem em algum momento e que tem efeitos praticos nao negligencidveis sobre as pessoas,
(...) por isso, precisam ser historicizadas, desconstruidas, desnaturalizadas, num gesto
eminentemente politico” (p.265).

No entanto, tal posicionamento tedrico causou estranhamento. A falta de compreensao
desse novo modelo de pensamento abriu espago para o comentirio de que a critica ao
essencialismo, levada as ultimas conseqiiéncias, teria resultado em um “feminismo sem
mulheres” (Mariano 2005). Diante desse comentario, autoras como Chantal Mouffe (1999) e
Judith Butler (1998, 2003) vieram argumentar que desconstruir o sujeito ndo € declarar a sua
morte, pois a desconstrucdo da categoria “mulher” n@o tinha como proposta abandonar a
categoria, mas possibilitar sua re-significacdo. Compreendia-se que o sujeito do feminismo €
construido discursivamente, em contextos politicos especificos, a partir de articulagdes,
aliancas e colisdes, tornando-se contingente ao invés de excludente.

A partir desses esclarecimentos, abrem-se possibilidades que vado totalmente contra o
famoso texto de Monique Wittig (1980) a qual declara que “as 1ésbicas ndo sdo mulheres”.
Com a proposta de se pensar no género para além do bindrio e incluir a pluralidade e
multiplicidade, torna-se possivel pensar que a categoria “mulher” compreende mulheres de
diferentes classes, racas, etnias, idades, orientacdes do desejo, etc. Portanto, como Adienne
Rich (1980) ja reivindicava ha bastante tempo, as 1ésbicas também devem ser contempladas

enquanto sujeito “mulheres” do feminismo.



30

Pode-se dizer que com a influéncia do pds-estruturalismo tornou-se simplista pensar
em um sujeito mulher linear e estidvel. Ao invés disso, mostrou-se vidvel pensar que “o
sujeito mulher ndo é uma esséncia monolitica definida de uma vez para sempre, mas o lugar
de um conjunto de experiéncias multiplas, complexas e potencialmente contraditdrias,
definido por varidveis que se sobrepdem tais como a classe, a raca, a idade, o estilo de vida, a
preferéncia sexual e outras” (Braidotti, 1998 p.30).

Na argumentacdo de Linda Nicholson (2000), abandonar a busca de um sentido tinico
para “mulher” ndo significa que ela ndo tenha sentido, mas que esse possa ser encontrado
dentro da histéria. Assumir que o sentido de “mulher” se alterou ao longo do tempo, implica
em assumir que aqueles/aquelas, que atualmente defendem formas ndo tradicionais de
compreendé-lo, ndo podem ser deixados de lado, sob a simples alegacdo de que suas posturas
e interpretagcdes contradizem os padrdes usuais. A autora sugere “pensarmos o sentido de
‘mulher’ como capaz de ilustrar o mapa de semelhancas e diferencas que se cruzam. Nesse
mapa, o corpo ndo desaparece; ele se torna uma varidvel historicamente especifica, cujo
sentido e importancia sd@o reconhecidos como potencialmente diferentes em contextos
histéricos varidveis” (Nicholson, 2000 p.36). Conseqiientemente, o posicionamento que se

faz atual € o de facilitar a emergéncia de uma nova histéria sobre as mulheres...

Uma nova historia das mulheres: em busca de visibilidade as 1ésbicas

O que vimos até o momento, neste ensaio, nos permite pensar que sé se € diferente
frente a um referente, ou modelo a ser seguido, sem perder de vista que estes modelos de ser
e de existir sdo construidos social e historicamente (Foucault, 1988). Como nos diz Tania

Navarro Swain (2004a p.3): “as diferencas ndo existem, desta forma por si so, elas sdo
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monumentos sociais arquitetados em uma ampla disposicdo de poderes, cuja estrutura em
rede garante sua solidez”.

Os estudos de género, muitos, influenciados pela teoria pds-estruturalista, ampliaram
a perspectiva essencialista e a bindria e passaram a incluir a diversidade e pluralidade. Porém,
mesmo a categoria “mulher” demonstrando abertura, que permitisse explorar a diversidade,
percebe-se que é no dominio da pratica sexual, identificada como heterossexual, que o traco
de unido persiste como norma regulatoria, mantendo o alinhamento entre sexo — género —
sexualidade (Louro, 2005; Swain, 2002).

A heterossexualidade, conforme nos apresenta Adrienne Rich (1980), foi
institucionalizada como compulséria, conduzindo o processo de subjetivacdo feminina.
Estabelece o lugar da fala e da atuacdo, delimitando fun¢des e induzindo comportamentos.
Atuando dentro dessa ldégica, para serem consideradas ‘“‘sujeito” no social, as mulheres
aprendem, através do discurso instituido desde a infancia, que a maternidade é indispensdvel.
Aquelas que ndo podem ou ndo querem ter filhos sdo consideradas pela sociedade como
“mulheres desnaturadas”, observadas em rumores sociais, que criam as excluidas e rejeitadas,
solteironas ou até mesmo aberragdes (Toneli, 2007; Swain, 2008). A natureza continua a ser
invocada e utilizada na condenagéo daquelas que exercitam sua liberdade e abrem vdo muito
além dos limites estabelecidos (Swain, 2008).

Tereza de Lauretis (1994), afirma e critica que, por meio das “tecnologias de género”,
as mulheres sdo constantemente convencidas quanto ao seu fisico e a sua fungdo social.
Segundo a autora, as mulheres sdo bombardeadas a todo instante pela midia e por um
conjunto de pedagogias sociais, tais como educacdo, religido, tradicdes, ciéncia, televisao,
cinema etc, que instituem e assujeitam corpos e mentes a imagem da “verdadeira mulher”, ou

seja, aquela que se enquadra no modelo de mée, esposa, bela, jovem e sedutora. Entretanto,
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como nos diz Tania Navarro Swain (2002), o que seria essa verdadeira mulher? Com que
direito uma imagem se torna mais verdadeira que as outras?

Continuamos a enfocar que, mesmo diante de uma mudanca tedrica dos estudos de
género, percebemos que, na pratica, mulheres e homens, que vivem sua feminilidade e
masculinidade de formas diversas das hegemoOnicas, muitas vezes ndo sio
reconhecidas/reconhecidos como ‘“verdadeiras/verdadeiros” mulheres e homens (Louro,
1997). Nesse sentido, aos gays e as lésbicas ¢ atribuida a condi¢cdo de um género defeituoso,
um género falho ou até mesmo abjeto — como diria Judith Butler (2003), que considera
fundamental, na mudanga desse paradigma heterossexista, reconhecermos que a sexualidade
¢ regulada através do policiamento e censura do género.

Nas sociedades ocidentais, identificamos que as mulheres sdo continuamente fixadas
em seus corpos, tanto para a reproducio quanto para o prazer sexual masculino, seja através
do casamento ou da prostitui¢do. Sao consideradas como moeda de troca, como seres a serem
apropriados e utilizados socialmente através de algumas tradi¢des (Swain, 2008). Contudo,
também podemos comecar a reconhecer que ndo € propriamente a sexualidade entre as
1ésbicas que choca ou incomoda, uma vez que cenas de sexo entre mulheres sdo comuns para
gerar a excitagdo masculina. De fato, o que nio pode ser aceita e permitida é a quebra da
ordem patriarcal, a destruicdo do sistema da heteronormatividade compulsoéria, isto €, a perda
do dominio dos homens sobre as mulheres. Assim, o siléncio se torna uma das estratégias
utilizadas para conjurar o medo que desperta, uma vez que denominar-se lésbica é afrontar a
norma, € expor-se a agressao, ¢ desafiar a morte no combate dos corpos disciplinados (Swain,
2007). Ainda hoje, em pleno século XXI, diante de um discurso social, “a lesbianidade é
obscurecida ou negada enquanto pratica ligada ao humano, ou até mesmo desqualificada

enquanto mutilacdo do ser mulher, reles imitacdo do macho” (Swain, 2007 p.10).
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A regra geral que se apresenta € o siléncio: “silenciar para melhor apagar, para melhor
esquecer, para conjurar o perigo daquelas que escapam a norma de uma heterossexualidade
tdo ‘natural’ e evidente” (Swain, 2007 p.14). Busca-se apagar da memodria o que vem
deslocar e perturbar a ordem do discurso dominante (heterocentrado e patriarcal) e, com isso,
os tracos da existéncia das lesbianas, das comunidades lesbianas, das amazonas, foram
apagados da histéria, enviadas ao mito, ao dominio das impossibilidades. E assim, “o que a
histéria ndo diz... nunca existiu!” (idem p.14).

Entretanto, conforme o que ja foi exposto, os movimentos de feministas e LGBT se
apresentam justamente como movimentos denominados de “contra cultura”, de dentincia
quanto a opressdo e ao siléncio que limitavam (e ainda limitam) suas vidas. A partir do
discurso desses movimentos e impulsionada pelo sentimento de desconforto e indignagdo, a
autora Denise Portinari (1989) escreveu o livro intitulado: “O discurso da homossexualidade
feminina”. Com o intuito de problematizar, questionar e modificar verdades e tipologias, a
autora inicia o processo de reflexdo questionando: “a homossexualidade feminina é dita?
Como ela € dita e o que se pode pensar a partir dai?”” (Portinari, 1989 p.3). Sem a pretensao
de oferecer respostas, entende-se que a homossexualidade feminina é vivenciada, escrita,
falada, mas que, aparentemente, ndo se percebe uma real abertura para a existéncia de tal
discurso. Esses discursos ndo existem enquanto fato social reconhecido, nem enquanto idéia
documentada, como ji percebemos. Porém, a autora adverte para o fato de que, se ndo ha
registros prévios de sua existéncia, ndo significa, em absoluto, que nado se faga ouvir. A partir
dessa visdo, dedica um capitulo de seu livro a “escuta do siléncio”. Pretendia, contudo, alertar
que “o siléncio faz parte da fala, que o siléncio fala e, se devidamente enfatizado, o siléncio
pode até mesmo gritar” (idem p.45).

Em termos dos discursos presentes nas publicagdes do Brasil, o autor Luiz Mott

(1987) se destaca ao escrever o livro: “O lesbianismo no Brasil”’, que foi utilizado como
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referéncia no trabalho de Denise Portinari. A partir dessa obra, ji evidenciamos uma
preocupacdo em apresentar quem sdo as lésbicas, como vivem, quais sdo seus problemas,
discriminacdes, angustias e alegrias, permitindo que abandondssemos o esteredtipo
apresentado por sexdlogos da drea da medicina e do direito, que representavam as lésbicas
como “invertidas sexuais”. O destaque para a obra de Luiz Mott € igualmente declarado por
James Greem, em entrevista concedida a José Gatti publicada na Revista Estudos Feminista
(1999). Ele comenta que o livro demarca um comeg¢o importantissimo, pois, até 0 momento,
ndo havia trabalhos apresentados e realizados no Brasil, que pudessem ser considerados
adequados sobre a vida das mulheres que amavam e se relacionavam sexualmente com outras
mulheres, ressaltando também a necessidade de se aumentar tais publicacdes.

Em estudos recentes no Brasil, como os de Luiz Cérdova (2000, 2006), Rosane Maria
de Godoy (2001, 2008), Juliana Pierucchi (2001, 2008), Maria Célia Orlato Sélem (2006),
Livia Toledo (2007), ainda persiste a dentincia quanto a escassez de estudos sobre as 1ésbicas,
refletindo o grau de importancia atribuido ao tema nos estudos académico-cientificos. Os
autores e as autoras reconhecem que, nas ultimas décadas, no rastro dos movimentos
feministas e de lutas pelos direitos de minorias excluidas, t€m-se multiplicado os estudos
sobre a homossexualidade. Porém, continuam com a adverténcia sobre o fato de que a
maioria desses estudos estdo centrados no ‘“‘universo”’ dos homens, oferecendo uma
perspectiva hegemoOnica aos gays, as 1ésbicas e aos travestis. Mais especificamente, no estudo
de Luiz Cérdova, que compde sua tese de doutorado defendida no ano de 2006, encontramos
a andlise de 21 teses e dissertacdes, que abordam o tema da homossexualidade, realizada em
cinco diferentes programas de pds-graduacdo da UFSC e registrada na Biblioteca Central,
desta universidade, até julho de 2004. O autor destaca que a maioria dessas pesquisas foram
realizadas na cidade de Floriandpolis, onde ocorrem os semindrios internacionais Fazendo

Género — que, no ano de 2008, completou sua 8% realizacdo - e também por ser o local da
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edi¢do da Revista Estudos Feministas (REF). A partir dessa andlise, percebemos que apenas 4
referem em seu titulo uma atengdo especial a temdtica de lésbicas, entre eles a dissertagdo de
mestrado do autor (Cérdova, 2006).

Diante do exposto, nos sentimos desafiadas a realizar uma pesquisa na area da
psicologia utilizando como ferramenta de busca de informagdes o banco de dados da BVS-
PSI (Biblioteca Virtual de Saide — Psicologia). No dia 20 de outubro de 2008, nomeando
como descritor o termo “homosexuality” ! encontramos na base de dados bibliograficos o
Index Psi periddicos técnico-cientificos com 126 registros, Index Psi periddicos de
divulgacdo cientifica com 18 registros, Index Psi teses com 23 registros e o Lilacs (Literatura
Latinoamericana e do Caribe em Ciéncias da Saide) com 448 registros; na base de dados
multimidia, constam 7 materiais da videoteca digital de psicologia; e na base de dados de
textos completos 71 registros no total, sendo 12 registrados no PEPsic (Periédico Eletronico
em Psicologia) e 60 registrados no Scielo (Scientific Electronic Library Online).

Ao utilizarmos como descritor o termo “lesbians” ja identificamos diferengas. Na base
de dados bibliogrificos, encontramos apenas 1 registro no Index Psi teses e no Lilacs 9; na
base de dados de textos completos 13 registros no total, sendo 1 registrado no PEPsic e 12 no
Scielo. Para ampliar a perspectiva, utilizamos com descritor a associacdo dos termos
“lesbians” and “gender”. Neste caso, os registros sdo ainda menores do que aqueles
encontrados a partir do termo “lesbians’, constando, na base de dados bibliogrificos, 4
registros no Lilacs e, na base de dados de textos completos, apenas 3 registros no Scielo.

Esse levantamento vem a confirmar que, dentro dos estudos sobre a
homossexualidade, persiste a opressdo e a hierarquizacdo de género, constatadas através das
poucas publicacdes que abordam especificamente a temdtica de lésbicas. Igualmente, tais

dados nos levam a concordar com a posicdo de Jodo Géis (2003), que reivindicava um

O termo utilizado em inglés oferece uma amplitude maior no momento de busca de informacdes.
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aumento de publicacdes relacionando as questdes de género e a temdtica da
homossexualidade. Para tanto, o autor apontava como imprescindivel que os estudos
feministas disponibilizassem um espago maior de reflexdo, que permitissem problematizar os
modelos tradicionais demarcados e delimitados pela posicdo da heterossexualidade
compulséria.

Como podemos reconhecer, as lésbicas criaram uma significacdo propria ao
recusarem a dominacdo e imposi¢do masculina, porém permanecem vulneraveis socialmente,
representando que elas sdo, antes de tudo, mulheres (Rich, 1980). Essa vulnerabilidade social
¢ expressa por Céline Perrin e Natacha Chatcuti (2002) como sendo parte de uma apropriagdo
coletiva das mulheres como grupo, pelo grupo dos homens, marcada por saldrios desiguais,
assédio sexual, violéncias, estupro etc. De fato, podemos constatar, no meio social, que,
mesmo as lésbicas ndo constituindo relacdes privadas com homens por meio do casamento ou
do concubinato, elas continuam sendo remuneradas como mulheres no mercado de trabalho e
podem ser alvo de violéncia masculina - sob a forma de assédio ou estupro — de modo real ou
através de ameacas.

Diante de uma sociedade heterossexista, homens e mulheres homossexuais chegaram
a se unir em movimentos de luta das chamadas “minorias” contra a opressdo e a exclusao
vivenciadas. Aos poucos, as Iésbicas comecgaram a reconhecer as suas especificidades como
mulheres no interior desses movimentos. Isso ocorreu principalmente no momento em que
perceberam que tinham que enfrentar, além das dificuldades enquanto homossexuais, as
dificuldades geradas pela subordinacdo social feminina (Adelman, 2000). No entanto, a
problematizagdo dessas questdes ndo foi contemplada nos grupos ja formados, que lutavam
pela livre expressdo sexual. Nesse sentido, ao considerarem seus interesses de ordem
primordial, passaram a organizar movimentos de mulheres 1ésbicas denominado Galaf —

Grupo de Ag¢do Lésbica, criada em 1979, no Brasil, como nos apresenta Luiz Mott (1987) e,
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posteriormente, também fundaram a LBL - Liga Brasileira de Lésbica, no ano 2003, que é
analisada no artigo de Maria Célia Orlato Selem (2007).

Os discursos, presentes nesses movimentos, reivindicavam maior visibilidade e
empoderamento que possibilitassem a emergéncia de politicas publicas, a fim de viverem
com respeito, dignidade e cidadania. As participantes desses movimentos identificaram, nessa
trajetoria, as possiveis articulagdes entre os movimentos de lésbicas e os movimentos
feministas. Comecaram a reconhecer que, ao se vincularem aos movimentos feministas, ndo
se colocam em posi¢cdo de se sacrificar por lutas que ndo sdo suas, como algumas criticas
haviam sugerido (Calhoun, 1996); pelo contrério, constataram que a diversidade fortalece o
movimento. As lésbicas, como nos relata Line Chamberland (2002 p.3):

Quando defendem o direito ao aborto, lutam por sua propria liberdade, a de dispor de

seu proprio corpo. Quando participam da marcha contra a pobreza das mulheres, é por

terem vivenciado pessoalmente ou em seu meio, as dificuldades de assegurar sua
independéncia econdmica, quer vivam ss ou como casais, e isso mesmo diante de
suas unides serem agora reconhecidas.

A amplitude dessa inser¢éo politica ja se faz presente no Brasil através da participacio
cada vez mais atuante de 1ésbicas brasileiras que, atualmente articuladas com os movimentos
feministas, estdo lutando por suas reivindicacdes e conquistando direitos em espagos
publicos, promovendo um rompimento da dicotomia publico/privado. Nesses espagos,
destaca-se o lugar de atuag@o na Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres, 6rgdo do
governo federal responsdvel pela orientacdo do processo de conferéncias, que visa constituir
diretrizes que orientem politicas publicas voltadas as mulheres em todo territério nacional
(Adrido e Becker, 2006).

E neste cendrio que uma nova histéria de mulheres, que considera a diversidade,

comeca a ser trilhada. Reconhecemos com isso que, mesmo se apresentando de uma forma
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ainda incipiente, a histéria das lésbicas estd progressivamente abandonando o lugar da
mitologia e se constituindo em histéria de mulheres reais que vivem e se relacionam com
outras mulheres. Quem sabe, como nos alerta Losandro Antdnio Todeschi (2004), até
poderiamos nos deparar com o questionamento de algumas pessoas as quais nos
perguntariam: para que serve uma nova historia das mulheres? E a resposta que consideramos
mais adequada, diante dessa realidade, seria: para fazé-las existir, viver e ser em sua

plenitude, enquanto mulheres, da maneira que desejarem.

Consideracoes finais

A questao que se fez presente, neste ensaio, € a de colocar em debate e problematizar
os discursos que regulam, normalizam, instauram saberes e produzem ‘“verdades”. Como nos
diz Guacira Lopes Louro (1997): se Michel Foucault foi capaz de descrever uma histéria da
sexualidade (1988), foi devido a compreensdo de que o corpo e o sexo sdo histdricos,
engendrados por multiplos discursos e que, portanto, sdo frutos de uma “invengéo social”.

A inten¢@o é romper as posicOes essencialistas e a-histéricas sobre os géneros e, de
uma forma especial, um rompimento com a concepcdo de mulher, identidade fixa e uma
imagem cristalizada no tempo e no espago, que carrega a representacdo social de mulher
fragil e submissa, com funcdo social de desempenhar o papel de méae e esposa para assegurar
a reproducdo da espécie humana (Toneli, 2007). Vimos que, através das reformulagdes e
debates criticos presentes nos estudos feministas, tornou-se vidvel considerarmos as
identidades plurais, multiplas, identidades que se transformam e que, portanto, ndo sdo fixas
ou permanentes.

Nesse sentido, Débora Britzman (1996) nos permite compreender que no que se refere
as questdes de desejo, de amor e de afetividade, a identidade ultrapassa os limites do

inteligivel, surpreende ao criar formas de sociabilidade, politica e identificagdo desvinculada
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dos discursos dominantes, que evocam conceitos da biologia, natureza e delimitam padrdes
de normalidade. A partir disso, sugerimos que se comece a pensar as lésbicas como sujeitos
de desejo e ndo mais limitadas na condicdo de “assujeitas” (Selem, 2006), ou como diria
Judith Butler (2007), na condicéo de abjetos, por estarem ocupando lugares “inabitdveis” na
vida social, isto €, fora do imperativo heterossexual, patriarcal e machista.

Mesmo diante de constantes pressdes sociais, o que a vida nos apresenta no dia-a-dia
€ que existem mulheres reais ao invés de “verdadeiras” mulheres, que t€ém sua subjetividade
construida social e simbolicamente por uma multiplicidade em si, por varios niveis de
experiéncias (Braidotti, 1998). Diante deste cendrio, pontuamos que as mudancas, com as
quais nos deparamos, sdo mudangas de paradigmas, que tém proporcionado a apropriacdo de
vidas, de histérias de mulheres 1ésbicas, permitindo o acesso a vidas e trajetorias, que até
entdo, estavam ocupando o espaco da invisibilidade e do siléncio. Inicia-se o rompimento
com o paradigma da naturaliza¢do dos corpos e da exclusdo bindria e dicotdomica do “ou, ou”
e abre-se 0 espaco para o “e”, para a inclusdo, para o multiplo e para a diversidade.

Conforme nos apresenta Alain Touraine (2007), as lésbicas, por terem suas
experiéncias pessoais marcadas por julgamentos sociais desfavordveis, sentem-se mais
rejeitadas e mais privadas em sua subjetividade do que as mulheres em geral. Mas,
atualmente, vém reivindicando que suas experiéncias e suas vivéncias sejam reconhecidas e
que possam, finalmente, proclamar livremente discursos que denotem a apropriacdo de suas
vidas e escolhas. E estes constituiram-se igualmente em nosso objetivo principal de facilitar a
emergéncia de uma visdo que contemple as 1ésbicas, enquanto mulheres, e que finalmente
possam se posicionar no mundo de um modo, tal como evidenciamos no estudo de Alain
Touraine (2007, p.31):

Eu sou uma mulher, quer dizer: mulher. Eu tenho o direito de ser uma mulher e de dar

7z

a este personagem o contetido que escolhi. Esta escolha € uma prova de minha
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liberdade, minha capacidade de me definir, me conduzir e me valorizar em relagio a

mim mesma.
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O PROCESSO DE AUTO-RECONHECIMENTO E VISIBILIDADE SOCIAL DE
MULHERES QUE AMAM MULHERES
Self-knowledge process and social visibility of
women who love women

Aline da Silva Piason
Marlene Neves Strey
Resumo

Esse texto apresenta uma pesquisa qualitativa, descritiva, que tem como objetivo conhecer o
processo de reconhecer-se 1€sbica e a vivéncia desta orientacdo sexual, bem como conhecer
sua percepcao frente a visibilidade ou invisibilidade dessa orientacdo sexual na familia e na
sociedade. As participantes deste estudo s@o mulheres com idades acima de 19 anos que se
identificam como lésbicas. A selecdo das entrevistadas foi realizada através da técnica
Snowball Sampling (amostragem por bola de neve) e teve como ponto de partida o contato
com ONGS que defendem a livre expressio sexual, localizadas na cidade de Porto Alegre. E
utilizado, nesta pesquisa, o enfoque dos estudos de gé€nero apoiados em teorias pos-
estruturalistas, que t&€m proporcionado importantes contribuicdes no sentido de desnaturalizar
preconceitos, construindo género em um campo de estudos de concepgdes relacionais. A
coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas narrativas que, apds serem transcritas,
foram submetidas a andlise de discurso. Os resultados apontam que assumir para si mesmas
seus desejos sexuais por outra mulher, envolve um processo de lutas e negociagdes entre as
pressdes externas e resisténcias internas; consideram necessario ultrapassar as experiéncias de
invisibilidade na familia e na sociedade, almejando serem respeitadas em seus direitos
enquanto pessoas e cidadas. Por fim, sdo feitas sugestdes quanto a realizacdo de intervencgdes
psicossociais que visam promover o empoderamento destas mulheres.
Palavras-chave: género, orientacdo sexual, 1ésbicas e visibilidade.

Abstract

This paper presents a qualitative, descriptive study aimed at learning about the process
of recognizing oneself as a lesbian and the experience of this sexual orientation, as well as
learning about perceptions regarding the visibility or invisibility of this sexual orientation in
family and in society. The participants in this study are women aged above 19 who identify
themselves as lesbians. The selection of interviewees was carried out using the Snowball
Sampling technique and its starting point was contact with NGOs that champion free sexual
expression, located in the city of Porto Alegre. This research focuses on gender studies
supported by post-structuralist theories, which have provided important contributions for
denaturalizing prejudices, constructing gender in a field of studies of relational conceptions.
Data collection was carried out by means of narrative interviews, which after being
transcribed were subjected to discourse analysis. The results point out that self-recognition
oftheir sexual desires for other women involves a process of struggles and negotiations
between external pressure and internal resistance; they think it is necessary to overcome the
experiences of invisibility in family and society, aiming at seeing their rights as people and
citizens respected. Finally, suggestions are made regarding the implementation of
psychosocial interventions to promoting the empowerment of these women.

Keywords: gender, sexual orientation, lesbians and visibility.



49

Introducao

Este artigo é fruto de uma pesquisa realizada com mulheres que se identificam como
1ésbicas, com o objetivo de buscar conhecer o processo de se reconhecer 1ésbica e a vivéncia
dessa orientacdo sexual, enfatizando suas percepcdes frente a visibilidade ou invisibilidade de
sua orientagdo sexual na familia e na sociedade. Na realizacdo desta pesquisa, consideramos,
assim como Rosane Godoy (2008), que estudar as experiéncias e vivéncias em relacdo a
sexualidade constitui um modo de contribuir para a relativizacdo e o questionamento do
modelo hegemonico de sexualidade (heterossexual), que, através dos discursos dominantes,
acabam por ocultar as demais formas de vivéncia sexual em nossas relacdes sociais. Nesse
sentido, busca-se, igualmente, problematizar o “pacto do siléncio” e o espago da
invisibilidade que as 1ésbicas ocupam em nossa sociedade machista e patriarcal.

Nas reflexdes presentes em estudo realizado por Marlene Strey (2004), foram
levantadas hipéteses, a partir de pesquisa realizada por Eicher (1978), de que as mulheres, em
um periodo pré-histoérico datado entre os anos 12.000 e 8.000 ac, poderiam ter vivenciado e
gozado de plena liberdade sexual. Porém, tal fato permanece como hipdtese sem
comprovacdo. O que se reconhece historicamente € a presenga do controle e da repressdo dos
impulsos sexuais femininos, principalmente diante do modelo proposto de uma familia
patriarcal, transformada em pilar de nossa sociedade. O que percebemos, entdo, é que essa
visdo misdgina tem sido perpetuada na histéria da humanidade e transmitida de geragdo em
geragdo até os nossos dias.

As mulheres foram historicamente descritas e narradas a partir da representacdo, dos
desejos e do imagindrio masculino. Seu corpo se produz nesse imaginério e adere as praticas
que se articulam em espagos definidos, ritmos, formas de se vestir, gestos, olhares permitidos

e proibidos. E fruto de um contexto social, que cria, esquadrinha ou exclui. Fixadas em seus
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corpos e suas producgdes, as mulheres simbolizam a reprodu¢do humana e a afetividade.
Aparecem, durante muito tempo, ndo como sujeitos, mas como seres apropriados e utilizados
socialmente frente ao poder e a dominagcdo masculina. Assim, permanecem silenciadas no
mundo da vida privada e familiar, sendo impossibilitadas de expressar outras formas de
criacdo. (Colling, 2004; Strey, 2004; Swain, 2008).

As representacdes em relacdo as mulheres atravessam os tempos e estabelecem,
através do simbodlico, as diferencas entre os sexos. No discurso dominante, os valores ligados
aos tributos fisicos tais como forca, tamanho, beleza, a divisdo do trabalho em casa, a
contribuicdo monetdria na familia, a autoridade do pai, a dogura da mae, sdo constitutivos das
representacdes que, ainda hoje, influenciam desde cedo o sentimento de pertencimento a um
sexo determinado. Assim, tudo isso passa a ser “natural”, pois faz parte do ser sexuado e de
sua imagem no mundo. Nesse sentido, a menina incorpora e ¢é assujeitada pelas
representacdes da “verdadeira mulher”, da qual a maternidade e o desejo do casamento sio
partes constitutivas (Louro,1997; Swain,2002). E a lesbiana, como Ténia Swain (2007)
prefere denominar, insere-se nesse contexto social mediante a recusa de uma sexualidade
imposta em seu processo de subjetivacdo e afasta os comportamentos estereotipados do ser
mae e esposa. Nesse sentido, até mesmo a maternidade se tornaria uma escolha, nunca uma
imposi¢ao social ou “natural”.

Reconhecemos, nesse momento, uma possibilidade de critica em relagdo a visdo que
supde uma coeréncia entre sexo, desejo e sexualidade que foi concebida com “a verdade” em
relacdo a natureza humana. Para romper com idéias universais e essencialistas sobre “‘ser
mulher”, inicia-se um processo que possibilita pensar as categorias como natureza, Sexo,
corpo, raga, orientagdo do desejo, a partir de uma perspectiva histérica, compreendendo que
trata-se de nog¢des criadas em momentos especificos da produgdo de conhecimento (Colling,

2004; Costa, 2002; Pereira, 2004). Assim, revela-se que a producdo de identidades de género



51

fixas corresponde aos interesses da sociedade que instituem a heterossexualidade compulséria
e regulam a sexualidade dentro do dominio reprodutivo (Butler, 1998, 2003; Louro, 1997;
Swain 2004, 2008).

Segundo Marco Aurélio Prado e Frederico Viana Machado (2008), as normas que
garantem a heterossexualidade podem ndo ser escritas nem explicitas, mas sdo sutis,
onipresentes e inflexiveis. Fazem parte do contexto social em que o mais ligeiro deslize €
recriminado e punido, através de um conjunto de disposi¢des e praticas de controle e
regulacdo do corpo-espécie, denominado por Michel Foucault de biopoder (1988). Nesse
sentido, qualquer atitude que afaste a correspondéncia de um ser humano nascido com o sexo
feminino de seu papel de género de mulher, em nossa sociedade heterocentrada e machista,
acaba por ser extremamente vigiada e cobrada. Sendo assim, podemos compreender que a
identidade lésbica é aprendida e representada em um processo de lutas frente ao objetivo de
alcancar congruéncia e fluidez em relagdo ao que se estd sentindo e vivenciando. Nessa
perspectiva, Silvia Gomide (2007) comenta sobre a trajetéria de construcdo da identidade
lésbica. Diz envolver uma sensacdo subjetiva de ser diferente de pessoas heterossexuais,
entender o significado homossexual desses sentimentos, aceitar os sentimentos e suas
conseqiiéncias para a sua identidade e ir ao encontro de pessoas semelhantes.

No entanto, Tania Navarro Swain (2004) considera que existe um leque extenso de
formas de ser lesbiana, de ter visibilidade, de afirmar uma resisténcia as normas, de
reivindicar um estilo de vida, uma cultura, o pertencimento a um grupo e o direito a
cidadania. Mas destaca que em termos de visibilidade, as lesbianas “femininas” nio sdo
identificdveis, ndo causam um impacto no olhar, j4 que ndo se distinguem das mulheres
heterossexuais. “Talvez causem espanto, na circulacdo de boatos: quem diria, tdo bonita, tdo

feminina, que pena!” (Swain, 2004 p.6).
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Louro (2005) também aborda, em seus estudos, a questdao de que a lesbianidade pode
se constituir em uma forma mais invisivel, pois abracos, beijos, maos dadas, a atitude de
“abrir o coragdo” para a amiga/parceira sdo praticas comuns do género feminino em nossa
cultura. A autora comenta, inclusive, que pode existir uma dificuldade no processo de
reconhecimento, sendo que a intimidade cultivada nas relacdes de amizade entre mulheres e a
expressdo da afetividade por proximidade e toque fisico obscurecem possiveis divisdrias
entre essas relagdes.

Os envolvimentos amorosos e sexuais entre mulheres eram (e na realidade de muitas
Iésbicas ainda sdo) conhecidos como “o amor que ndo ousa dizer o nome” denunciado na
obra cldssica “A epistemologia do armdrio” (1990) da autora Eve Kosofsky Sedgwick. Como
vimos até o momento, vivemos em espacos em que imperam regimes discursivos de
normatividade, violéncia simbdlica e material. A invisibilidade policiada atravessa o processo
de identificacdo, desidentificacdo e rearticulag@o, de constru¢do de um novo discurso do eu,
dos outros e do desejo (Britzman, 1996).

Débora Britzman (1996) aponta que os homossexuais, sejam gays ou lésbicas, acabam
se envolvendo em suas vidas no dilema de revelar ou ndo aos outros sua orientagdo sexual.
Aprendem a esconder os significantes da homossexualidade de quem néo os tolera e, ao
mesmo tempo, se questionam de como torna-los perceptiveis para aqueles que consideram
importantes e que estariam interessados em reconhecé-los. A autora comenta que, em estudos
sobre a homossexualidade, a temética apresentada através da expressdo “sair do armario”, ou
seja, a questdo de visibilidade ou invisibilidade social se faz presente como o centro de
questionamentos e problematizagdes.

Para Miriam Adelman (2000), a maioria dos homossexuais ainda mantém a
identificac@o de sua orientag@o sexual no anonimato, ou seja, como um segredo a ser mantido

pelo risco de sofrer grande estigma social, rejeicdes familiares, marginalizagdo social e perda
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de emprego. Mesmo entre as culturas norte-americanas e européias, que sdo reconhecidas
como culturas de livre expressdo, estudos realizados recentemente (Gedro, 2006; Suter,
Bergen, Daas e Durham, 2006) apontam que ainda é motivo de muita tensdo para os
homossexuais, em especial as 1ésbicas, a tomada de decisdo quanto a proposta de revelar sua
orientacdo sexual. O fato de assumir-se, enquanto 1ésbica, repercute na possibilidade de ficar
vulneravel as violéncias de todos os tipos e, inclusive, ao risco da perda do emprego, que
ainda é motivo de luta para as mulheres que conquistaram o mercado de trabalho e
alcancaram o espaco publico.

No Brasil, em pesquisa realizada por Oliveira (2006), a maioria das 1ésbicas relata que
¢ complexo viver sem o reconhecimento, a aceitacdo social e a protecdo legal e que, ao
mesmo tempo, assumir sua sexualidade implica em uma vida de embates, com dificuldades,
medos, rejeicdes, aceitagdes parciais e isolamento familiar, pelo fato de, muitas vezes, nio
serem aceitas pelo pai e haver o distanciamento da mae. Essa pesquisa aponta também para a
relevincia de se realizar estudos sobre a questdo da lesbianidade, ndo somente para visibilizar
a temadtica, mas, principalmente, para visibilizar as 1ésbicas, que ndo fizeram a opg¢do de ser,
mas sim de viver e expressar o seu desejo sexual e afetivo — assumindo ou nio — sua
orientacdo sexual.

Quanto as possibilidades de uma visibilidade social, considera-se que os movimentos
homossexuais GLBT (gays, 1ésbicas, bissexuais e travestis), no Brasil, acabam por repetir o
privilégio masculino evidenciado na sociedade mais ampla. As 1ésbicas, envolvidas nesses
movimentos, consideram que suas reivindicacdes e experiéncias continuam secunddrias face
as dos homens gays (Louro, 2001; Mott, 1987; Selem, 2007). Nesse sentido, James Green,
em entrevista realizada por José Gatti (1999), assinala como necessario que mais estudos e
pesquisas se voltem para a vida das mulheres brasileiras que amam e se relacionam

sexualmente com outras mulheres, referindo que o mundo das 1ésbicas ainda € muito mais
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limitado, pois, apesar de terem ocorrido alguns avangos, elas continuam possuindo menos
acesso a vida publica. As pesquisas sobre representagdes sociais (Scardua e Souza Filho,
2006; Lacerda, Pereira, e Camino, 2002) corroboram essa visdo, apontando que os homens
homossexuais se envolvem mais em movimentos de lutas e enfrentamentos da violéncia em
espaco publico e que as lésbicas ainda estdo enfrentando dificuldades e vivenciando
sofrimentos no ambito familiar, centrando suas reivindicacdes e buscando a aceitagdo no
espaco privado das inter-relagdes.

Os estudos e os movimentos realizados até o momento atual (Cérdova, 2000, 2008;
Godoy, 2001, 2008; Gomide, 2007; Pierucchi, 2001, 2008; Sélem, 2006) apontam para a
necessidade de se descontruir e romper a invisibilidade histérica das Iésbicas. Para viabilizar
essa questdo, considera-se que cabe a cada um (a) de nés desautorizar e deslegitimar as
narrativas estabelecidas e proporcionar como centralidade a contestagdo as posig¢oes
essencialistas e a-histéricas sobre a “natureza feminina”, além de interrogar e questionar os
discursos que tentam fixar identidades sexuais e sociais particulares, problematizando as
narrativas que apresentam a heterossexualidade como uma evidéncia natural das mulheres
(Todeschi, 2004).

Como nos diz Alain Touraine (2007), ser lésbica ndo pode ser considerado uma
natureza em si, pois trata-se de uma experiéncia pessoal marcada por julgamentos sociais
geralmente desfavordveis, como todas as condutas que separam o prazer sexual da
reproducdo. As lésbicas encontram-se em um constante “cruzar de fronteiras”, um
remapeamento dos limites entre corpo e discurso, entre 0 mundo de fora e 0 mundo de dentro,
em um continuo engajamento do eu na realidade social (Swain, 2004). Ser 1ésbica, portanto,
se traduz em uma multiplicidade de experiéncias complexas e potencialmente contraditorias

(Braidotti, 1998).
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E preciso dar voz a essa multiplicidade e diversidade. Para tanto, consideramos que os
estudos de género podem se mostrar uma ferramenta importante nessa tarefa. A abordagem
de género ¢é amplamente reconhecida como facilitadora na producdo de novos
questionamentos para os estudos das mulheres e vém trazendo importantes contribui¢des para
desnaturalizar preconceitos (Pereira, 2004; Narvaz, 2005). Mais especificamente, os estudos
de género, apoiados em teorias poés-estruturalistas (Butler 1998, 2003; Lauretis,1990;
Nicholson, 2000; Scott, 1986), procuram romper a perspectiva essencialista e heterossexista,
ou seja, propdem uma perspectiva para além do binario do sistema sexo-género (Pereira,
2004; Narvaz, 2005). Visualiza-se uma nova proposta, um novo olhar sobre o social e sobre
as relacdes de gé€nero que procuram gerar uma experiéncia feminina centrada no desejo de
conexdo e em uma visdo que ressalta o multiplo, o aberto, o indeterminado, o impredizivel
(Todeschi, 2004).

Buscamos, através desse artigo, produzir didlogos entre as teorias sobre gé€nero e
estudos sobre homossexualidade, assim como propde Jodo Goéis (2003). Essa posicdo também
se aproxima as reivindicagdes feitas por Adrianne Rich (1980), as feministas americanas,
uma vez que considerava importante a inclusdo de experiéncias 1ésbicas nos estudos de
reflexdes feministas, com o objetivo de enriquecer a leitura das experiéncias subjetivas das

mulheres como um todo.

Método

Para viabilizar a realizacdo desse estudo, utilizamos o método qualitativo que vai ao
encontro do objetivo de obter conhecimento através do detalhamento de fendmenos como
vivéncias, sentimentos, pensamentos € emogdes que se tornam dificeis de ser compreendidos

por outros meios de pesquisa. Esse método tem se mostrado especialmente adequado no
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estudo de questdes controvertidas, principalmente em estudos de género. E considerado uma
maneira importante de pesquisa, tendo em vista que permite, entre outras coisas, destacar o
que os (as) participantes dizem “em suas proprias palavras” (Carrilho e Sdnchez, 2004 p. 86).

Participaram deste estudo oito mulheres com idades entre 22 a 44 anos que se
identificam como Ilésbicas. A sele¢do das participantes foi realizada através da técnica
Snowball Sampling (amostragem por bola de neve) e teve como ponto de partida o contato
com ONGS que defendem a livre expressao sexual, localizadas na cidade de Porto Alegre.
Esta técnica é sugerida em pesquisas como a de Andréa Cechin (2005) e Adriana Numan
(2003) por se tratar de pessoas que geralmente convivem em grupos cujos membros se
conhecem entre si, como as comunidades homossexuais de gays e lésbicas e também pela
dificuldade de identificacdo desta populag@o, uma vez que muitos ainda optam por viver sem
o reconhecimento de sua orientacdo sexual.

A partir do encontro inicial com os coordenadores de duas ONGS em Porto Alegre,
estabelecemos o contato com a primeira participante desse estudo. Apds a realizacio de cada
entrevista, foi solicitada a indica¢do de uma nova pessoa. Realizamos quatro entrevistas com
1ésbicas que s@o envolvidas no movimento LGBT. Mas, com o objetivo de poder conhecer a
realidade de lésbicas que ndo participam ativamente desses movimentos, reiniciamos os
contatos a partir da indicacdo de pessoas ligadas ao circulo de amizades de uma das autoras
deste artigo. Nessa seqiiéncia, realizamos mais quatro entrevistas, seguindo as indicagdes
advindas das préprias entrevistadas. Todas participantes possuem nivel superior, atuando na
drea da contabilidade, direito, educacdo, psicologia e servigos publicos. Fazem parte tanto da
classe social baixa quanto da classe média da sociedade.

Os dados foram coletados por meio de entrevista narrativa, na qual as participantes
foram solicitadas a relatar suas experiéncias no processo de se reconhecerem lésbicas, bem

como suas vivéncias quanto a sua orientacdo sexual. Esse tipo de entrevista é indicado para



57

pesquisas qualitativas por ser considerado ndo estruturado e de profundidade (Jovchelovitch e
Bauer, 2002).

A idéia bésica da entrevista narrativa € reconstruir acontecimentos sociais a partir da
perspectiva do informante. Considera-se que, através da narrativa, as pessoas lembram fatos
que aconteceram em suas vidas, colocam as experiéncias em uma seqiiéncia, encontram
possiveis explicacdes e jogam com a cadeia de acontecimentos que constroem a vida
individual e social (Jovchelovitch e Bauer, 2002). Tendo em vista que a entrevista narrativa
necessita de uma situagdo que encoraje e estimule a entrevistada a contar a histéria sobre os
acontecimentos de sua vida e seu contexto familiar e social, foi utilizada como tépico
introdutdrio a seguinte questdo: Conte sobre suas experiéncias no processo de se reconhecer
Iésbica e fale de suas vivéncias no que se refere & sua orientacdo sexual.

Todas as entrevistas foram gravadas e transcritas, com o consentimento prévio de
cada participante, que também assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Para a andlise dos dados, optamos pela andlise de discurso. Mais especificamente, foi adotada
a andlise de discurso associada ao p6s—estruturalismo de Michel Foucault (2002; 1988). Este
tipo de andlise estd interessado ndo nos detalhes de textos falados e escritos, mas em olhar
historicamente os discursos, bem como conceber que os discursos sdo sempre produzidos em
razdo de relagdes de poder que, por sua vez, fazem emergir inimeros saberes (Ficher, 2001;
Narvaz, Nardi e Morales, 2006).

Para Michel Foucault (1986), as palavras sdo construcdes e a linguagem constitutiva
de priticas sociais que se encontram permanentemente presas, amarradas as relacdes de
poder, que as supdem e as atualizam. Assim, a andlise de discurso, baseada na perspectiva de
Foucault, refere-se a um esfor¢o de interrogar a linguagem presente nos discursos de 1ésbicas,
perguntando-se de que modo a linguagem € produzida e o que determina a existéncia daquele

enunciado singular e limitado. Trata-se de ‘“mapear” os ditos, sempre levando em
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consideracdo que hd possibilidades de discursos, ou seja, que o discurso ndo tem apenas um
sentido, uma verdade, mas uma histdria.

Consideramos que, através desse tipo de andlise, € possivel compreender e desvelar a
formacdo discursiva dominante presente nos discursos de lésbicas que, por sua vez,
repercutem na maneira de compreender o mundo e a si mesmas. Essa compreensido ndo é
determinada pela natureza em si, mas pelos processos sociais que, por exemplo,
normalizaram ou naturalizaram a forma de se relacionar e viver sua sexualidade.

Contudo, fazer andlise do discurso implica questionar os pressupostos, nos quais nos
apoiamos para dar significado as coisas, tornando-se adequada a proposta desta pesquisa, por
envolver um tema que interroga a norma social vigente da heterossexualidade compulséria
(Swain, 2004; 2007), uma vez que procuramos descrever o processo de reconhecer-se 1ésbica

e dar voz as mulheres que vivenciam esta orientagdo sexual.

Apresentacao e Discussao dos Resultados

O corpus desta pesquisa consiste nas narrativas de 1€sbicas em relag@o ao processo de
reconhecimento de sua orientacdo sexual, envolvendo suas vivéncias e experiéncias no
campo da sexualidade. Além disso, consideramos suas percepgdes no que se refere a
visibilidade e invisibilidade que permeiam suas rela¢des sociais e familiares.

Buscamos explorar os discursos, compreendendo que sdo construcdes historicas e
politicas, implicadas nas redes de relacdes sociais. Essa andlise envolve o esforco de
interrogar a linguagem, ou seja, o que realmente foi dito na sua intensidade, ao invés de
realizar interpretagdes ou desvelamentos na busca de verdades e de sentidos ocultos no
discurso, como nos adverte Martha Narvaz, Henrique Nardi e Bianca Morales (2006). Assim,

7z

“trabalhar com os relatos, a partir dessa perspectiva, € toma-los como um campo de
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possibilidades e de atravessamentos de discursos” (Moreira, 2008). Cabe ressaltar que, para
apresentar a andlise dos discursos, utilizamos nomes ficticios para preservar a identidade das
participantes.

As entrevistas representam um momento de reflexdo sobre o processo de cada
participante. Nesse momento de resgate de suas trajetérias de vida, algumas entrevistadas
comentam sobre sua auto-percep¢do enquanto lésbicas, através das lembrancas de
brincadeiras, experiéncias e descobertas vivenciadas na infancia: “sabe aquela curiosidade
(...) Estdvamos brincando de namorada, de mdozinha dada e ai rolou aquela coisa de
selinho, mas aquilo jd me deu um opal(...) foi uma coisa que mexeu, que me marcou tanto
que eu falo sobre isso até hoje” (Fabi, 42anos). Outras participantes comentam que a
descoberta sobre sua orientagdo sexual ocorreu a partir da adolescéncia: “(...) eu tinha 12
anos. Estudava numa escola de freiras, no interior. Ld nessa escola tinha uma professora de
educagado fisica que era muito legal e eu me apaixonei por ela” (Joana, 44anos). Mas, de um
modo geral, elas consideram que sua auto-afirmacdo, o reconhecimento para si mesmas,
ocorreu com a maturidade, ao iniciarem a vida adulta, como exemplo: “com 24, 25 anos eu
decidi o que queria (...) agora eu jd estou com 42 anos, jd tem um tempo ai... (risos) jd tenho
minha opinido formada” (Fabi, 42 anos).

Em relacdo ao processo de reconhecimento de seus desejos, da orientacdo sexual, de
assumirem para si mesmas sua identidade, enquanto 1ésbicas, o que percebemos € que nao foi
algo fécil de ser enfrentado em suas vidas. O temor do desconhecido provoca medo, angtstia,
receio, conflitos: “Aquilo me fez pensar assim, pro resto da vida que eu poderia ser lésbica.
Aquele beijo inocente... Porque eu cai por cima dela, na brincadeira, brincadeira de crianga,
e dat eu fiquei com muito medo de ser lésbica” (Maria, 24 anos).

Algumas participantes conseguiram identificar que esses medos e temores, que

repercutiram na dificuldade de seu processo de auto-aceitacdo, estdo permeados pelos
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discursos presentes em suas familias, na escola, por concepgdes religiosas, como
encontramos nos relatos: “(...) eu achava algumas mulheres interessantes, mas eu achei um
jeito de suprimir isso. Achava errado, isso ndo é certo. Como eu venho de uma familia
evangélica da Igreja Adventista do Sétimo Dia, eu achava errado isso (...)” (Rosa, 42 anos).
“Com as meninas da minha idade eu sentia que ndo podia me abrir e na escola de um modo
geral vocé imagina aquele bando de freira e as questoes religiosas, que era pecado, e eu
sofri muito” (Joana, 44 anos).

No que se refere a estas vivéncias de repressdo e sofrimento, evidenciadas nas
narrativas das participantes, Michel Foucault (1988; 1996) nos possibilita compreender a
experiéncia ao dizer que a sexualidade é produzida e regida por multiplos discursos que sdo
apresentados como “verdades” a respeito do corpo e seus prazeres, denominados dispositivos
da sexualidade. A partir desta concepcdo, Guacira Louro (2007) também comenta que os
discursos advindos da familia, escola, midia, igreja, lei, participam da producdo de uma
pedagogia da sexualidade e de gé€nero que institui a heterossexualidade como a norma e
proclamam que a natureza humana é o desejo pelo sexo oposto ao seu. A autora, nesse
sentido, nos faz um convite a reflexdo: qual a necessidade de que “a norma” seja
constantemente reiterada? Se a heterossexualidade € algo que acontece naturalmente, se esta
¢ “a verdade”, em relacdo as experiéncias humanas, quais os motivos de tantos esforcos para
se afirmar e reafirmar essa forma de sexualidade?

Ao adotarmos uma posi¢ao mais critica diante da realidade que nos cerca, passamos a
perceber que tais discursos agem por meio da opressdo, definindo os padrdes de
comportamentos e de condutas, rejeitando e invisibilizando as diferengas existentes entre os
sujeitos (Butler, 2003). Em relagdo as mulheres, estas normas ainda instituem que “ser
mulher” é vivenciar os desejos voltados exclusivamente ao amor, a maternidade e ao

casamento, circunscrevendo as possibilidades vélidas e inteligiveis de viver os corpos,
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prazeres e relagdes afetivas, dentro de um modelo denominado de heteronormatividade
compulsoria. (Swain, 2002; 2007; 2008).

Nas narrativas das participantes, tornam-se explicitas as pressdes para que elas
restringissem seus desejos e experimentassem sua sexualidade no modelo proposto de
heteronormatividade compulséria. Isso se apresenta nesta entrevista, quando a participante
comenta a relagdo com sua mie, percebendo suas expectativas:

Queria que eu desse neto. Ela queria muito ter netos. Foi uma experiéncia assim... no

inicio foi quando eu ainda era adolescente, imatura e tal, essas coisas ainda me

tocavam, me preocupavam, me deixava meio assim, serd isso mesmo que eu quero?

Mas na verdade eu tava transferindo as coisas, muito preocupada com a minha mde,

com a vontade da minha mde e ndo comigo... (Fabi, 42 anos).

De modo geral, as participantes comentam que se envolveram em relacionamentos
heterossexuais, sentindo-se influenciadas pelas pressdes exercidas nas suas relagdes de
convivio e que, por algum motivo, percebiam que se tratava da unica possibilidade vidvel,
como no exemplo desta entrevista:

Eu cheguei a namorar e tudo, mas mais por uma questdo das amigas, da gente sair

Jjuntas e todo mundo fica... e o menino quer que fique com amigo daquele menino, pra

ndo sai sozinha e tal... Até porque eu tenho 38 anos. Nasci em 1970. Entdo ndo era

tdo fdcil da gente sair, a gente ndo saia sozinha com 15 anos, tinha um grupo, a mde

e o pai levavam (Licia, 38 anos).

Nesse sentido, Antdnio Paiva (2007) comenta que, na constru¢io na subjetividade e
apropriacdo da identidade homossexual, algumas pessoas experimentam um periodo de
indistingdo, de viver na fronteira que ele denomina de periodo “fazer o género”. Essa
perspectiva nos pareceu ser realmente o que as participantes experimentaram nas suas vidas,

um periodo de ter “namoradinhos”, de “ficar com os meninos”. Algumas, inclusive,
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chegaram a ficar noivas e uma até se casou. Entretanto, o sentimento presente nestas
experiéncias € o de estarem vivendo na mentira, no disfarce, “de adaptacdo de um roteiro
biografico que lhes escapa” (Paiva, 2007 p.27)

Passamos a compreender que o processo de auto-aceitacdo, enquanto lésbica, que
repercute em realmente assumir para si mesma os seus desejos sexuais, acaba sendo um
processo de lutas e renegociacdes das pressdes externas e resisténcias internas, tal como se
faz presente nas observagdes de Tereza de Lauretis (1990) e, de uma forma explicita, nas
palavras da participante:

A minha irmd até me falou uma vez, porque tu vai noivar com esse cara, se ndo € isso

que tu quer, entendeu? (...) As pessoas jd enxergavam isso em mim. E eu lutei contra

isso, contra o preconceito. Eu lutei contra o meu preconceito mesmo, que eu ndo
queria isso. Tava me forcando e eu ndo queria... (Alice, 30 anos).

Ultrapassar as experi€ncias de viver na invisibilidade e na ‘“mentira” quanto a
orientacdo de seus desejos e sexualidade € o que se fez presente na narrativa de todas as
participantes, como segue: “eu tinha conseguido ufa! Sair da mentira (...) Fiquei aliviada
nesse aspecto. De ah! Chega! Agora ndo preciso mais mentir. Seja ld o que for...” (Fabi, 42
anos). Percebemos que, nesse momento, inaugura-se a atitude de se “assumir”, “abrir o0 jogo”,
“botar as cartas na mesa”, “explicitar” (Paiva, 2007) ou, na expressdo denominada por Eve
Sedwick (1990), “sair do armario”.

Nesse processo, as participantes ressaltaram a importancia em suas vidas de assumir
sua orientacdo sexual para a familia, mas, a0 mesmo tempo, reconhecem com sendo uma
tarefa muito dificil: “Dentro da familia também era dificil, a minha mde foi muito dificil!”
(Lucia, 38 anos). “E pra minha familia foi muito dificil, pro meu pai eu so contei 8§ meses
depois, contei por telefone. Porque ele viria pra cd e queria ficar aqui e eu ndo iria fingir

que dormiria num quarto e a C. no outro” (Maria, 24 anos). ““S6 fiquei preocupada mesmo
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com a minha mde, com a minha familia, com a opinido deles, se eles iriam me aceitar, mas
com o resto ndo...” (Fabi, 42 anos). Porém, o que percebemos é que, mesmo diante de seus
temores, as participantes enfrentavam esse desafio. Na experiéncia de “revelar seu segredo”,
“sair do arméario” para seus familiares, disseram ter encontrado o apoio e identificaram que o
primeiro impacto da revelagdo € de surpresa, decepcao e até mesmo revolta:

Mas um dia eu resolvi me abrir para meu pai. Ele ficou em choque, ndo falou nada,

parecia a expressdo de que alguém tinha morrido. Mas depois que a gente seguiu

conversando ele chegou para mim e disse que ele continuava me amando e como
filha dele, ele iria me apoiar. (Joana, 44 anos)

(...) a minha mde voltou do mercado ela intuiu alguma coisa, foi me procurar e me

encontrou na escada com a minha amiga. Ela comecou a brigar, tive que segurar a

minha mde e pedi para minha amiga sair. Depois continuamos a brigar e minha mde

Jjogou o molho de chave no meu rosto e disse que preferia ter uma filha puta ou morta

do que ter uma filha lésbica. Passaram 4 meses sem a gente nos falar (...) eu achava

que tinha que partir dela uma atitude de aproximacdo. E foi o que aconteceu. Ela ndo
me pediu desculpas, nem falou nada, mas me abracou e ambas comegcamos a chorar.

Choramos muito e reatamos a relacdo. Hoje ela aceita (Fabi, 42 anos).

Identificamos que o apoio da familia é algo realmente importante na vida das
participantes. Consideram que esse apoio repercute no fortalecimento da auto-estima, de se
sentirem bem consigo mesmas: “Sinfo que na minha vida a auto-estima me ajudou muito,
encontro-me fortalecida e sem divida o apoio do meu pai me ajudou imensamente. Acho que
a adolescéncia ndo teria sido a mesma se ndo fosse pelo apoio dele” (Joana, 44 anos). “A
gente quando tem a base, o alicerce ai vai. Mas se a coisa jd comeca ali na tua casa, na tua
familia dando errado, jd ndo te aceitando, te discriminando, te rejeitando mesmo, ai fica

complicado” (Fabi, 42 anos).
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Percebemos que, mesmo apds a recusa dos padrdes da heteronormatividade impostas
pelo social, elas continuam a se mostrar vulnerdveis em sua subjetividade quanto as questdes
de género (Heaphy, 2007). Os valores atribuidos ao género feminino, voltados as relacdes
familiares, envolvendo uma dependéncia afetiva com suas relagdes de origem, sao
internalizados e reafirmados a todo o0 momento, atuando como uma “matriz”’ de percepgoes,
apreciagdes e acdes, num processo denominado por Bourdieu (1977) de “habitus”.

Ainda em relagcdo a seus familiares, também demonstram ter a consciéncia de que
revelar o seu “segredo” pode repercutir em agressdes e violéncias, mesmo diante de alguns
avancos e conquistas quanto a liberdade sexual, como apresentam em seus relatos: “a gente
tém muito medo dessa represdlia, que é muito violenta” e segue: “o mais grave é que os
proprios irmdos acham legitimo espancarem, estuprarem, abusarem dessas meninas para
elas aprenderem a ser, para elas aprenderem a gostar de homens” (Rosa, 42 anos). O que
percebemos, entdo, é que denominar-se 1ésbica € afrontar a norma, € expor-se a agressao, é
desafiar a morte no combate dos corpos disciplinados e, assim, como nos diz Tania Swain
(2007), o siléncio acaba se tornando uma das estratégias utilizadas para conjurar o medo que
desperta.

Siléncio e invisibilidade sdo palavras que se inserem nas vivéncias das participantes.
Durante muito tempo, e por meio dos depoimentos, nos arriscamos a dizer que ainda
permanece, a denominagdo lesbiana serviu como um modo de marginalizar as mulheres, as
quais sentiam-se atraidas pelo mesmo sexo, com objetivo de controld-las. Também estabelece
a fronteira entre a mulher normal - feminina e necessariamente heterossexual - e a anormal e
desviante, aquelas que ousavam ultrapassar os limites impostos pela sociedade patriarcal,
falocéntrica e machista (Chamberland, 2002). Assim, “ser uma mulher que ndo pertence a
nenhum homem é ser invisivel, patética, inauténtica e irreal” (Gross apud Gomide, 2007

p.414).
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Diante dessa realidade, ndo € dificil compreender que, no que se refere as experiéncias
de revelar sua orientacdo sexual, as participantes demonstraram ter sentimentos ambivalentes
nas negociagdes entre publico e privado. Durante muito tempo, a sexualidade era considerada
um aspecto da intimidade de cada individuo e como tal era um assunto restrito a vida privada.
No entanto, influenciadas pelo pensamento e reflexdes pés-estruturalistas de Michel Foucault
(1988), as tedricas feministas nos revelam que a sexualidade é também politica, pois, como
nos diz Judith Butler (1998), o sujeito é constituido discursivamente, é contingente e politico,
em todos os sentidos e aspectos de sua vida. Na visdo de Marco Aurélio Prado e Frederico
Viana Machado (2008, p.81), a transformacdo de experiéncias da vida privada, em
experiéncias e temas publicos, pode repercutir em processos de conscientizacio politica que,
além da informacdo, implicariam na ressignificagdo de valores interiorizados, formas de
acoes coletivas, institui¢des e praticas culturais.

Porém, ousar viver seus amores e torné-los publicos acaba sendo um dilema na vida
de nossas entrevistadas. Nesse sentido, Eve Sedwick (1990) comenta que existem
pouquissimas pessoas que nao estejam no arméario, com alguém que seja pessoal, econdmica
ou institucionalmente importante, assim como segue neste depoimento:

Essa histéria que fala assim, ah! Porque ndo saem do armdrio... E conto de fadas

assim. Porque ndo tem como sair do armdrio no teu trabalho, ndo tem como sair do

armdrio com teu sogro, ndo tem como sair do armdrio com teu médico (... ) Porque

infelizmente é uma sociedade super mega machista, que a heterossexualidade é a

norma, ndo tem como fugir da norma, entdo... tem que ter auto-cuidado assim (Clara,

38anos).

Silvia Gomide (2007) também revela que “ninguém estid o tempo todo no armério e
sair ou entrar dele faz parte dos cdlculos dos custos e beneficios da agdo” (2007, p.390).

Assim, identificamos que as participantes reconhecem que acabam cedendo as pressdes
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sociais e se colocando nesse lugar de invisibilidade, que repercute em legitimar o espago
privilegiado da heteronormatividade: “Porque acaba que é tanta pressdo, que a gente
também ndo naturaliza, essa situacdo. A gente acaba entrando nessa engrenagem de: Ai, ndo
visibiliza, ou ai... ndo conta. Porque acaba que a gente acaba entrando nessa logica de sigilo
assim” (Clara, 38 anos). Mas o sentimento que prevalece, que de alguma forma grita em seu
intimo, € a busca por uma autenticidade, por poder sentirem-se inteiras, sem segredos, como
aparece nesse relato: “mas ndo é isso que eu quero para mim. Quero poder estar inteira e
completa. Poder mostrar realmente quem eu sou. De verdade, sem ter que esconder” (Paula,
24 anos).

As participantes comentam que vdo conseguindo revelar sua orientagdo sexual aos
poucos, principalmente quando se sentem seguras e confiantes nas relacdes que estabelecem
em suas amizades e no trabalho. Nesse sentido, reconhecem que, em nossa sociedade, ainda
existe muito preconceito a ser trabalhado, desmistificado, como nos comentarios que segue:

O unico lugar que eu ndo me exponho de verdade é no meu trabalho (...) O meu chefe

é gay (...) ele é super bem visto dentro da empresa, o pessoal ld de Sdo Paulo sabe,

todo mundo sabe. Mas o pessoal fala, fala pra mim, fala pro outro... Ah... Porque o

veado do fulano, que o ndo sei o que... Falam. Sempre falam. E eu ndo quero, acho

que ndo preciso passar por isso... (Alice, 30 anos).

O trabalho, como demonstra pesquisas recentes (Gedro, 2006; Suter et al. 2006), pode
representar uma tensdo, ser o espaco onde ndo se sintam seguras contra a represdlia. Ao
mesmo tempo, o trabalho representa o espago onde podem encontrar a autonomia, pois para
seguirem em frente, viverem suas vidas, apesar de tantas pressdes, elas procuraram ser
independentes, terem seu auto-sustento garantido, para ndo viverem na dependéncia nem

seguirem as regras impostas, como nos revela esse depoimento:



67

Em prol dos outros, do que a sociedade acha certo, correto, normal. Entdo... Pra tu
ser normal tu teria que seguir algumas regras, e essa quebra eu acho que é a parte
dificil. Depois que tu quebrou... que tu diz ndo! Ninguém paga as minhas contas para
querer ditar, dizer que tem que fazer assim ou assado. Que ai a coisa se torna mais
trangiiila (Luicia, 38 anos).

Diante da questdo de assumir publicamente sua orientagdo sexual, percebemos
diferencas de opinido entre as participantes que sdo militantes e aquelas que no se envolvem
nos movimentos feministas e LGBT. Em especial, as militantes consideram fundamental o
ato de assumir publicamente sua orientagdo sexual com objetivo de promover mudancas no
contexto social:

Ndo que eu precise chegar assim e ter que contar, até porque quando tu te apresenta

para as pessoas elas também ndo chegam te dizendo que sdo heterossexuais, ndo tem

que ser um rétulo (...) Mas eu acho que hoje, hoje, é necessdrio muito se expor, pra
amanhd, amanhd que eu digo assim, metaforicamente, daqui hd alguns anos, meus
netos, minhas netas, ndo precisem estar lutando pra ter espaco (Maria, 24 anos).

No entanto, as participantes que ndo fazem parte dos movimentos de militancia
demonstram que preferem adotar posturas de “discricdo”: “aquela coisa velada de: eu sei,
mas vou ficar na minha. Para mim isso que me importa: me respeita que eu te respeito! Se
percebeu ou ndo percebeu, a mim ndo afeta. Desde que ndo me agrida, ndo me ofenda” (Fabi,
42 anos), que, como nos apresenta Antdnio Paiva (2007), trata-se de um movimento contra a
exposicdo, de manter uma determinada distancia que lhes permitam uma fluidez de
movimentacdo nas micro-redes de relacdes sociais das quais participam. Nao significaria
ainda manter o segredo, esconder o relacionamento, mas de livrd-lo de uma exposi¢do
desnecessdria, almejando desfrutar de uma vida sem limites impostos de distanciamento e

segregacdo entre 0 “nds” e os “outros”. Nesse sentido, percebemos um ponto de intersec¢io
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de postura politica entre as participantes, pois todas desejam ser respeitadas enquanto
pessoas, conforme depoimento:

Nao é que eu preze pela igualdade, num sentido de... é que eu prezo que as pessoas

sejam respeitadas em suas diferencas. Que elas tenham os mesmos direito de ir e vir

de estar se relacionando. Que na realidade cada pessoa é tinica e deve ser respeitada
na maneira como escolheu viver, com seus desejos, gostos e preferéncias respeitados

(Joana, 44 anos).

Para promover a mudanca do paradigma atual, consideramos ser interessante adotar
uma postura critica de desconstru¢do dos modelos fixos, normativos, essencialistas que
penetram no imagindrio social e acabam por construir representagdes e discursos sociais
estigmatizantes e preconceituosos. As participantes almejam, através do aumento da
visibilidade social, promover o rompimento e a dissolucdo de esteredtipos e de mitos
proclamados nos mais diversos contextos, como podemos identificar na seguinte narrativa:

As pessoas tém no imagindrio que as lésbicas sdo perigosas, que vamos atacar as

mulheres (...) isso ndo ¢ verdade, isso seria uma violéncia, seja numa questdo

homossexual ou heterossexual (...) e que se eu me aproximar de uma lésbica eu vou

me tornar lésbica também. Isso circula no imagindrio e ndo é bem assim, por isso a

importancia de informar e conscientizar as pessoas (Joana, 44 anos).

Igualmente comentam o que circula no meio social: que ser 1ésbica € ser “sapatdo”,
“caminhoneira”, “mulher-macho”, “mal amada”, “desprezada” (Perrin & Chetcuti, 2002;
Perucchi, 2001; Swain, 2007). Porém, o que de fato as participantes demonstraram € que: “fu
te afirmar com relacdo a homossexualidade, ndo é exatamente que tu tem que assumir um
esteredtipo masculino, porque tu te relaciona com outra mulher” (Lidcia, 38 anos); nem que
o desejo por mulheres estaria diretamente relacionado com uma experiéncia negativa com

homens: “eu ndo tive... principalmente prdtica sexual com homens ndo. Mas ndo tem haver
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com odio”(Licia, 38 anos); “Ndo foram experiéncias tdo ruins, de repudiar os homens, mas
a minha preferéncia mesmo é com mulheres. Ai é que eu me sinto bem comigo mesma”
(Paula, 24 anos).

Questionar tais esteredtipos significa problematizar as representagdes que pretendem
inviabilizar a discussdo em relacdo as “verdades” naturalizadas acerca do binarismo fixo de
homem/mulher, que pressupde uma estabilidade entre sexo, género e desejo (Butler, 2003).
As tedricas feministas, Céline Perrin & Natacha Chetcut (2002), também nos fazem refletir
sobre a “performance”, a “encenagdo” dos corpos dessas mulheres, numa perspectiva para
além das aparé€ncias e ainda questionam: “em que medida o esteredtipo da lésbica masculina
estrutura suas representacdes?” (2002, p.6). As respostas se fazem presentes nas palavras das
proprias participantes:

Teve uma época que eu era bem masculina, o corpo meio que falava assim, né. Usar

o cabelo extremamente curto, quase raspado, calca, sapato, camisa. E depois tu vai

vendo que ndo ¢é isso que te assume a tua identidade. Ndo é isso que te faz mostrar

para as pessoas que tu tem um lugar no mundo, que tu tem que ser respeitada, acho
que o que faz mais tu ter este lugar no mundo, é a tua visibilidade é as posturas que
tu tem dentro da sociedade (Lucia, 38 anos).

A gente gosta de definir lugares. Esse é o grande problema, a gente gosta de definir

com um rotulo bonitinho, dizer que essa pessoa é assim, ela tem isso e isso. Ah...

bom, se ela é lésbica, ela tem que ser assim e assim. E tu vai ver que ndo é isso que
acontece. A gente tem uma gama de pessoas completamente diferentes dentro dessa
lésbica... (Licia, 38 anos).

Nesse sentido, Guacira Louro (2004) nos apresenta que constituir-se sujeito nao se
restringe a uma Unica categoria fixa, uma vez que se evidencia uma gama de possibilidades

de existéncia que, de maneira fluida, pode alterar-se, transformar-se, multiplicar-se. Assim,
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percebemos que estamos diante de um movimento de desconstrucdo de oposi¢des bindrias, de
fragmentacdo de cada um dos pélos, demonstrando sua diversidade e pluralidade que, de
certa forma, se fazem almejadas nos relatos dessa entrevista:

Até eu preferiria, que as pessoas seguissem essa tendéncia ndo fisicamente, mas

internamente mais queer, que pudessem transitar entre um sexo e outro entre um

género e outro e ah... Porque eu acho que sei ld, que o mundo ta indo mesmo nessa
perspectiva, de ndo delimitacdo assim (Clara, 38 anos).

A partir desse movimento de desconstrugdo, somos levadas a refletir sobre o processo
de constru¢do de uma identidade 1ésbica. O pensamento feminista e pds-estruturalista nos
auxilia a inaugurar outro estilo de pensamento que rejeita verdades, identidades fixas e
coletividade unica. Michel Foucault (1981) também nos apresenta que a questdo da
identidade ndo estaria em torno do dilema ““Ser ou néo ser 1€sbica?” “Quem sou eu?” “Qual o
segredo de meu desejo?”, mas sim em: “Quais relagdes podem ser estabelecidas, inventadas,
multiplicadas, moduladas através da homossexualidade?”. E, nesse sentido, entende-se a
identidade como fluida, multipla, para além de uma identidade sexual, que estaria relacionada
com questdes de género, raca, etnia, classe social, etc. E interessante notarmos que essa
perspectiva ja se faz presente no campo de percepcdes de nossas entrevistadas, como
evidenciamos claramente nesse depoimento: “eu ndo digo que a primeira caracteristica
minha é ser lésbica, eu tenho outras caracteristicas (...) eu antes de ser lésbica, eu sou a
Maria, eu sou mulher, eu sou vdrias outras coisas além de ser lésbica” (Maria, 24 anos). “eu
sou, professora, mulher, lésbica, (...) ser lésbica... Isso é uma das minhas identidades, ndo é
a tnica que eu tenho, eu tenho vdrias, entdo ndo é a inica (Licia, 38 anos).

Entdo, diante dessa diversidade, também podemos perceber que os desafios que
acompanham a trajetoria dessas “mulheres que amam mulheres” sdo igualmente mudltiplos,

como foi expresso, de modo mais explicito, por duas participantes: “porque tem a questdo de
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ter vivido sempre com condigcbes econdmicas muito desfavordveis né, isso também é um
complicador bastante grave, ser mulher jda é bem grave porque é complexo, entdo eu jd
chamo de muiltiplos desafios” (Rosa, 42 anos). “Eu sou negra e sempre tive que enfrentar
esse preconceito da minha cor, mas ai eu tenho que lidar com o preconceito de ser uma
mulher e uma mulher que gosta de outra mulher, entdo o preconceito de ser lésbica” (Paula,
24 anos).

Portanto, a partir da andlise dos discursos das participantes, consideramos que o
processo de conhecimento, ou o processo de reconhecimento, nido pode ser entendido como
algo alheio as redes de poder. Nesse sentido, evidenciamos interferéncias na construgdo da
subjetividade, no momento em que criam espacos de fala, propdem verdades, produzem
exclusdes, delimitam funcdes e comportamentos (Selém, 2006). Assim, também
reconhecemos que, em nossa sociedade, a multiplicidade do desejo € obscurecida, negada e
desqualificada por representagdes sociais que exigem a correspondéncia exata de género e
sexo, que naturalizam o bindrio heterossexual (Swain, 2002), de uma maneira especial na
vida destas mulheres. Todavia, apesar de todos os dilemas, dificuldades e enfrentamentos
nestes processos de auto-aceitacdo, visibilidade e reconhecimento, quanto a orientacio
sexual, a mensagem que se destaca nas proprias vozes das participantes é: “fdcil? Ndo foi
nem um pouco assim... Foi bem complicado, mas eu acho que valeu a pena...” (Clara, 38
anos). “Eu me sinto bem com isso, de poder estar vivendo a minha vida do meu jeito” (Paula,

24 anos).

Consideracoes Finais

Por meio da narrativa de trajetérias de vidas de mulheres 1ésbicas, relacionadas ao

processo de reconhecimento e as experiéncias e vivéncias no que se referem a orientagdo do
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desejo e sexualidade, as participantes dessa pesquisa permitiram nos aproximarmos de suas
realidades, modos de existir e se relacionar. Trata-se de uma proposta que buscou a quebra e
rompimento com o “pacto de siléncio”; de inserir na escrita e tornar ptblico o que até entio
ndo se fazia possivel ou inteligivel, o que por muito tempo se manteve fora da histdria da
humanidade, silenciado, apagado, pois como nos diz Tania Swain (2007, p.14): “o que a
histéria ndo diz... nunca existiu!”.

No momento em que assumimos a postura de dar voz e visibilidade as “mulheres que
amam mulheres”, passamos a revelar que ndo existe a “verdadeira mulher”, tampouco “a
verdadeira 1ésbica”, mas mulheres, multiplas mulheres, de diferentes gostos, cores,
preferéncias, estilos, comportamentos e tantas outras possibilidades. Portanto, ao
questionarmos “quem sdo estas mulheres?”, nos inserimos no movimento feminista pds-
estruturalista que vem problematizando as narrativas que apresentam a heterossexualidade
como a evidéncia natural das mulheres.

Tania Swain (2007) nos diz que denominar-se 1ésbica ndo tem a mesma conotagdo e
simbolismo, que jia teve em outras €pocas. Realmente, as construgdes sdo histdricas e
permeadas por questdes culturais e politicas. No entanto, o que percebemos é que, mesmo
frente aos movimentos feministas e LGBT, que conquistaram importantes avangos quanto a
liberdade sexual, o que permanece € a nocdo de anormalidade, de desvio, de transgressao
quando as mulheres ndo seguem a linearidade de sexo, género e desejo (Butler, 2003). Neste
sentido, o que se quer € poder expressar um modo de vida, que ndo seja nomeado como
“alternativo”, mas de simplesmente ser um modo de existir piblico e abertamente, tendo os
seus direitos respeitados (Louro, 2007).

Ao interrogarmos os discursos, que promovem identidades fixas e constroem nog¢des
de sujeitos, a partir da perspectiva das préprias mulheres, o que evidenciamos é que a

diferenca se faz dentro da prépria diferenca, como ja havia sido declarado por Joan Scott
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(1988). Estas mulheres que amam mulheres ndo formam um grupo homogéneo, como
também nos apresenta Céline Perrin e Natacha Chatcuti (2002). Em nossa pesquisa,
observamos que elas se distinguem em suas experi€ncias, contextos sociais, pelo modo de
construir sua subjetividade e identidade, nomear seus desejos sexuais, de reconhecé-los a si
mesmas, de assumir ou nio publicamente, de exteriorizd-los em sua aparéncia e jeito de ser,
assumindo nuances mais masculinas, femininas, queer, andrdginas, entre todas as
possibilidade ou invengdes de sua “performance”. Diferenciam-se ainda quanto a sua classe
econdmica, sua raca, suas crengas, suas relacdes familiares e afetivas, com amigos proximos
e relacdes de trabalho. S@o ainda divididas, segundo suas visdes e engajamentos politicos,
mas se assemelham quanto ao desejo de ser respeitadas, tal como se traduz na fala desta
participante:

A gente deseja ser respeitada como pessoa e isso ainda tem que ser muito trabalhado

em nossa sociedade. A gente vai ao banheiro como todo mundo, a gente vai ao

cinema, vai ao shopping, vai num parque, é mde, mulher, trabalhadora e muitas

vezes ndo somos respeitadas como pessoa e que tem os seus direitos enquanto tal. A

discriminacdo e o rechaco da sociedade é muito grande. Ainda tem muito que se

trabalhar dentro dessas questoes (Joana, 44 anos).

Devido a tanto tempo de siléncio, de invisibilidade e de terem sido impedidas de
proclamar seus amores, seus estilos, jeito de ser, consideramos fundamental dizer que ainda
temos muito a trabalhar, discutir e refletir sobre a questdo de visibilidade social de mulheres
Iésbicas. Portanto, visualizamos que muitas histérias ainda poderdo e serdo contadas, com
objetivo de demarcar suas vidas e existéncias.

Compreendemos que, para as participantes, o fortalecimento da auto-estima ¢é
fundamental no processo de reconhecimento, de auto-afirmacgao e visibilidade social de sua

orientacdo sexual. Assim sendo, consideramos ser importante a implementacdo de
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intervencgdes psicossociais, nos mais diversos contextos, como no local de trabalho, na escola,
na comunidade, com o objetivo de promover o empoderamento das “mulheres que amam

mulheres”.
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CONSIDERACOES FINAIS

Neste momento em que me deparo com a finalizagdo do mestrado em psicologia
social, € inevitdvel comentar que a sensacdo é de que o tempo voou. Passaram-se dois anos e
reconhego que é imensuravel o crescimento que obtive. Apds a graduacdo em psicologia, que
também foi realizada nesta Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul, segui
minha trajetéria na area clinica, o que me arrisco a dizer que faz parte do movimento de
muitos psicélogos e psicélogas. Mas a psicologia social também representa para mim uma
drea apaixonante, principalmente diante da possibilidade de trabalhar desde a perspectiva dos
estudos de género.

Sinto-me privilegiada de ter contato com os estudos de género ainda na graduacao,
pois como apresenta Martha Narvaz (2006), os estudos feministas e de gé€nero, desde a sua
criacdo, vém sofrendo preconceitos e marginalizagdo, ja denunciados em pesquisas anteriores
(Colling, 2004; Mariano, 2005; Pereira, 2004), mas que ainda hoje repercutem em
importantes obstaculos a sua legitimidade académica. Jodo Géis (2003), Luiz Cérdova (2000)
e Rosane Maria de Godoy (2001, 2008) denunciam, em seus estudos, que as producdes
académicas se tornam ainda mais escassas quando a proposta ¢ articular os estudos feministas
com os estudos sobre homossexualidade, que visam a reestruturacio de modelos de
sexualidade para além do modelo bindrio homem/mulher e de uma heterossexualidade
normativa.

Quando sou questionada a respeito dos motivos de ter escolhido para minha
dissertacdo o tema da vida de “mulheres que amam mulheres”, ou seja, as lésbicas, vejo-me
retomando o lema que impulsionou o inicio dos estudos feministas: “Tornar visivel aquela
que fora ocultada” (Louro, 1997 p.17). Em meu intimo, fico profundamente tocada em
relacdo a violéncia que permeia a trajetéria destas mulheres, uma vez que a regra geral que se

impde, por meio dos discursos dominantes em nossa sociedade patriarcal e machista, € o
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siléncio! “Silenciar para melhor apagar, para melhor esquecer, para conjurar o perigo
daquelas que escapam a norma de uma heterossexualidade tao ‘natural’ e evidente” (Swain,
2007 p.14).

Entrar em contato com a realidade, as vivéncias e experiéncias que fazem parte da
vida das participantes desta pesquisa, proporcionou que os mitos e esteredtipos, que rondam o
universo das mulheres que se identificam como lésbicas, tais como “ser lésbica é ser mulher
macho, sapatdo”; “sdo lésbica porque tiveram alguma relacido frustrada com homens e na
verdade aguardam um homem que a satisfaca”; “ser 1ésbica € ser pervertida” (Toledo, 2007),
tenham sido totalmente desmistificados. Assim, ao invés de silenciar, a necessidade € auxiliar
na desconstru¢do de conceitos tidos como “verdades absolutas” em nossa sociedade, que
também repercute em poder contar uma nova histéria sobre as mulheres.

Nesse sentido, reconheco que este mestrado permitiu que eu pudesse contribuir com o
processo de uma mudanga social, ndo somente com as produgdes textuais, mas também com
a participacdo no meio académico, através de palestras realizadas em cursos de graduagdo em
psicologia, tanto nesta quanto em outras universidades. Fato este, que reconheco estar
totalmente de acordo com o que € proposto no codigo de ética profissional dos psicélogos, na
Resolucdo 01/99 de 22.03.99, que consta ser o papel destes profissionais poder contribuir
com 0 seu conhecimento para o esclarecimento sobre as questdes da sexualidade, permitindo
a superacdo de preconceitos e discriminagdao (CFP, 1999).

Realizar o estdgio de docéncia em psicologia social, sob a responsabilidade e
orientacdo da Professora Dra. Marlene Neves Strey, foi de fundamental importincia no meu
processo de crescimento e apropriagdo do mestrado. De algum modo, minhas intervengdes
em sala de aula provocaram impacto e levaram os alunos a refletirem sobre o tema da
homossexualidade, bem como a compartilharem estas experi€éncias com outros colegas e

professores. Os demais convites para palestras foram surgindo, fato este que me deixou muito
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contente e satisfeita com a possibilidade de promogao da visibilidade social das experiéncias
e vivéncias de 1ésbicas, marcando que a homossexualidade ndo se trata de uma opcdo, mas da
orientacdo de seus desejos.

O medo da discriminacdo e rechago leva estas mulheres a enfrentarem dilemas e
insegurancas nas relacdes na escola, no trabalho e até quando vao realizar consultas médicas.
Dizem, inclusive, que quando vdo ao ginecologista, sdo atropeladas por perguntas e
recomendacdes quanto ao uso de anticoncepcionais, camisinha e questdes relacionadas a uma
vida sexual com homens, ndo percebendo abertura para poder falar de sua sexualidade.
Assim, diante de todas as questdes expostas, visualizo que possam ser realizadas diversas
propostas de intervengdes psicossociais. Neste sentido, o programa da pds-graduacdo em
psicologia ofereceu a oportunidade de realizar a disciplina de processos psicossociais em
psicologia social, que proporcionou o conhecimento de como planejar projetos de
intervengdes psicossociais, que me faz sentir fortalecida para seguir esta caminhada,
podendo, inclusive, executar este tipo de intervengdo na comunidade.

Além disso, quero compartilhar que as participacdes em congressos foram
enriquecedoras. Em especial, destaco a participacdo no evento Fazendo Género, que ¢é
realizado na cidade de Florian6polis e que, neste ano de 2008, completou sua 8* edicio.
Durante o evento, tive o privilégio de conhecer e poder conversar com autores que utilizo nas
referéncias desta dissertacdo, além de ter dividido experiéncias e recebido sugestdes que
permitiram o aperfeicoamento do trabalho. Igualmente destaco as oportunidades oferecidas
pela ONG NUANCES que, em parceria com a Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
realizou eventos que me possibilitaram aproximar ainda mais da vida destas “mulheres que
amam mulheres”.

Por fim, ndo poderia deixar de dizer que a realizagdo das entrevistas, além de um

valioso material de pesquisa, proporcionaram importantes momentos de reflexdo, apropriagao
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de experiéncias e sentimentos por parte das participantes. E, sem ddvida, para mim foi um
grande crescimento a oportunidade de ter conhecido estas mulheres que persistem na busca
de uma vida mais auténtica e que, apesar das dificuldades, movem-se ao encontro de si

mesmas.
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