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RESUMO

O teste projetivo Family Apperception Test (FAT) objetiva avaliar, do ponto de vista de
quem responde ao teste, o processo de funcionamento e a estrutura familiar. O FAT é
constituido por 21 I&minas com cenas familiares, e a proposta é que o examinando conte
uma histdria para cada uma delas. Considerando a importancia da adaptacdo de
instrumentos psicoldgicos para a realidade em que sdo utilizados, este estudo teve como
principal objetivo criar subsidios para a adaptacdo e uso do FAT a realidade brasileira.
Para isso, a presente tese de doutorado foi organizada em trés se¢fes. A primeira discute,
teoricamente, o papel da capacidade de resolver conflitos como um indicador de satde em
familias, destacando que a disfuncionalidade destas ndo se atesta pela presenca de
problemas, mas sim por sua incapacidade de buscar estratégias para o enfrentamento dos
mesmos. A segunda sec¢do descreve o processo de construcdo e desenvolvimento de um
sistema de categorizagdo para analisar as respostas dadas ao FAT. Foram examinados
estudos publicados sobre o assunto e realizou-se um exame sistematico do contetdo das
categorias de andlise propostas na versdo original do FAT, para verificar sua adequagéo.
Feito isso, definiu-se uma nova configuracdo de categorias para composi¢éo do sistema de
categorizagéo das respostas, a partir do qual as verbalizacGes de 30 criangas e adolescentes
foram escrutinadas, de forma independente, por duas pesquisadoras. Com esta agdo a
consisténcia logica das respostas foi verificada e chegou-se, assim, a forma definitiva deste
sistema. Na ultima se¢édo apresenta-se um estudo de fidedignidade entre avaliadores, para o
qual foi realizada uma pesquisa quantitativa, envolvendo 160 criancas e adolescentes das
cidades de Belo Horizonte e Porto Alegre. Os instrumentos utilizados foram uma ficha de
dados sociodemogréficos; o Teste Matrizes Progressivas de Raven, para medida de
screening da capacidade cognitiva dos sujeitos; e o FAT. Para a coleta dos dados
contataram-se escolas publicas e privadas e, antes da administracdo dos instrumentos, foi
enviada uma carta e um termo de consentimento aos pais ou responsaveis pelos estudantes,
sendo que trazé-lo assinado era condigdo para a participacdo dos mesmos. As historias
contadas para o FAT foram gravadas em material de &udio, transcritas e submetidas ao
exame de trés juizes (J1, J2 e J3), que fizeram avaliacOes independentes. Para verificar o
grau de concordancia entre os mesmos foi utilizada a estatistica Kappa. Os resultados
obtidos foram altamente satisfatorios, uma vez que a concordancia alcancada foi
substancial em algumas categorias, e quase perfeita na grande maioria delas. 1sso significa
que os trés juizes concordaram quase que integralmente em suas avaliagdes. Os resultados
desta tese colaboram com a adaptacdo do FAT a realidade brasileira, uma vez que, de
posse de um sistema solido de categorizacdo das respostas, foi possivel chegar a indices
satisfatorios de fidedignidade entre avaliadores, dando um importante passo no processo de
qualificacdo de suas propriedades psicométricas. O FAT pode possibilitar uma ampliagdo
da compreensdo dos relacionamentos e processos presentes dentro de uma familia, sob
Vvérias perspectivas, figurando como um instrumento capaz de avaliar e decodificar dados,
tanto para uso em pesquisas, quanto para avaliacéo clinica.

Palavras-chave: Teste de Apercepgdo Familiar (FAT); Estrutura e funcionamento
familiar; Sistema de categorizacdo das respostas; Fidedignidade entre avaliadores.

Area conforme classificagdo CNPq: 7.07.00.00-1 (Psicologia)
Sub-drea conforme classificacdo CNPq: 7.07.01.00-8 (Fundamentos e Medidas da
Psicologia)
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ABSTRACT

The projective Family Apperception Test (FAT) intends to assess the family structure and
functioning process from the point of view of the person who answers to it. FAT includes
21 pictures with family scenes, and the examinee shall tell a story on each of them.
Considering the importance of adjusting the psychological instruments to the reality where
they are used, the objective of this study was supporting FAT use and adaptation to the
Brazilian reality. For such purpose, this Doctoral Dissertation was organized in three
sections. The first one theoretically discusses the capacity of solving conflicts as a health
indicator of families, highlighting that their disfunctionality is not assessed by the
existence of problems, but instead by their incapacity to search for strategies to face them.
The second section describes the building and development process of a categorization
system to analyze the answers to the FAT. Studies published on this subject were
reviewed, and a systematic content examination of the proposed categories of analysis on
FAT original version was performed in order to assess its adequacy. After that, a new
configuration was proposed to the answer categorization system, from which
verbalizations of 30 children and youngsters were independently scrutinized by two
researchers. This action has allowed the assessment of the logical consistency of the
answers, leading to a definitive shape of the system. The final section shows a study on the
reliability among evaluators, which was based upon a quantitative research involving 160
children and youngsters from two Brazilian cities: Belo Horizonte and Porto Alegre. The
instruments used were a sociodemographic datasheet; the Raven Progressive Matrices
Test, to screen the subjects’ cognitive capacity; and the FAT. Data were collected after
contacting public and private schools, sending a letter and having informed consents
signed by the students’ parents or responsible persons to take part of the research. The
stories told for the FAT were tape-recorded, transcribed in written, and submitted to three
different judges (J1, J2 e J3), who made independent evaluations. To check the agreement
rate, Kappa statistics was used. The results obtained were highly satisfactory, as the
agreement was substantial in several categories, and almost perfect in most the analyzed
items. That means the three judges have agreed almost completely in their evaluations. The
findings of this Dissertation contribute to the adaptation of FAT to the Brazilian reality, as
a solid categorization system of the answers has allowed reaching satisfactory reliability
rates among evaluators, taking an important step towards the qualification of its
psychometric properties. FAT may allow wider understanding of family relationships and
processes under several perspectives, representing an instrument capable of evaluating and
decoding data for both research and clinical evaluation.

Keywords: Family Apperception Test (FAT); Family structure and functioning; Answer
Categorization System; Reliability among evaluators.

CNPq classification area: 7.07.00.00-1 (Psychology)
CNPq sub-classification area: 7.07.01.00-8 (Psychology fundamentals and
measurements)
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INTRODUCAO

A presente tese de doutorado, intitulada “Teste de Apercepg¢do Familiar: sistema de
categorizagdo das respostas e fidedignidade entre avaliadores™, foi produzida no Programa
de Pos-Graduagdo em Psicologia da Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do
Sul (PUCRS), e vincula-se a um projeto maior que est4 sendo desenvolvido pelo Grupo de
Pesquisa coordenado pela Prof. Dr2. Blanca Susana Guevara Werlang. Este projeto maior
tem como principal objetivo criar subsidios para a adaptacdo brasileira do Family
Apperception Test (FAT), em portugués, Teste de Apercep¢do Familiar, com o intuito de
oferecer um instrumento confiavel para o diagnostico e a compreensdo da dindmica
familiar. O referido grupo de pesquisa trabalha em dois projetos guarda-chuva; €
especificamente em um deles, denominado “Desenvolvimento e adaptacdo de instrumentos
de avaliacéo e intervencdo clinica”, que esta tese se insere.

Desde a Resolugdo n° 002/2003 do Conselho Federal de Psicologia (CFP) ficou em
evidéncia a ideia da exigéncia de pardmetros psicométricos minimos para instrumentos
psicoldgicos. Através dela o CFP determinou alguns requisitos obrigatdrios para todos os
instrumentos de avaliacdo psicoldgica: 1) especificacdo do constructo que o instrumento
em questdo pretende avaliar; 2) caracterizacdo fundamentada na literatura da area; 3)
evidéncias empiricas de validade, de fidedignidade e das propriedades psicométricas dos
itens. Logo, todo instrumento de avaliagdo psicoldgica, psicométrico ou projetivo, antes de
ser editado, comercializado e utilizado, deve passar por um exame de suas qualidades
psicométricas (CFP, 2007).

Estes cuidados e exigéncias ganham destaque quando se pensa que processos de
avaliacdo psicoldgica sdo realizados visando & tomada de decisdo em relacdo a
determinada questdo sobre a vida de um individuo, em diferentes contextos. Portanto, é
mister que as ferramentas utilizadas pelos psicélogos — leia-se, 0s instrumentos e testes
psicoldgicos — sejam precisas e confidveis, na dimensdo em que isso se faz possivel na area
da Psicologia. N&o é de hoje que os psicdlogos tém-se empenhado na pratica de avaliagdes
com objetivos bastante claros e definidos, visando encontrar respostas a determinadas
questdes e, consequentemente, solucionar problemas. Entretanto, na atualidade, mais que

em outros tempos, a sociedade tem exigido garantias sobre a qualidade técnica dos testes
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psicoldgicos; frente a essa necessidade social o CFP se posicionou, editando resolugdes
sobre a questdo e instaurando uma equipe permanente de profissionais especialistas na
area, a Comissdo Consultiva em Avaliacdo Psicoldgica, com a tarefa de avaliar a qualidade
dos instrumentos que lhe sdo enviados para apreciag&o.

Existem duas grandes “familias” de instrumentos psicoldgicos, classificadas de
acordo com sua objetividade e padronizagéo: os testes psicométricos e o0s testes projetivos.
Ambos tém seu papel e lugar definidos em um processo de avaliagdo, mas, no que tange a
investigacdo de suas qualidades psicométricas, é sabido que os segundos enfrentam
maiores dificuldades para atingir os requisitos exigidos. 1sso se deve, em grande parte, a
inadequacdo dos metodos disponiveis para a investigagdo de dados de validade e
fidedignidade de técnicas projetivas, e as tentativas de simplesmente transpor os
norteadores da psicometria tradicional a esse outro tipo de instrumento, baseado em
principios diferentes. Mesmo com tantas criticas, muitos autores ainda defendem que as
técnicas projetivas estdo longe de serem extintas (Lowenstein, 1987; Alves, 2004;
Villemor-Amaral & Pasqualini-Casado, 2006), pois representam um acesso de extrema
importancia a dindmica interna do sujeito, dado valioso para a sua avaliacdo psicoldgica.

Os métodos projetivos baseiam-se no conceito de projecdo e nos fundamentos da
psicologia projetiva. Em 1939 L. K. Frank utilizou esta expressdo pela primeira vez, para
se referir a trés técnicas que representavam um modelo de investigacdo dindmica e global
da personalidade (Teste de Associagdo de Palavras de Jung, Rorschach e Teste de
Apercepcdo Temética — TAT). De maneira geral, essas técnicas caracterizavam-se por uma
situacdo-estimulo, sem um significado estabelecido pelo examinador ou aplicador do
instrumento, sobre a qual o sujeito imprime um sentido particular, singular e préprio
(Montagna, 1989; Bunchaft & Vasconcellos, 2006).

A existéncia das técnicas projetivas sustenta-se na hipdtese de que por trés de toda
atividade humana encontra-se a individualidade do sujeito que a empreendeu, 0 que faz
com que a interpretacdo de suas condutas sirva de base para a compreenséo de aspectos de
sua personalidade e de seu funcionamento, sejam estes adaptativos ou ndo (Rapaport,
1971). Neste tipo de instrumento psicolégico é comum que o sujeito atribua suas proprias
qualidades, percepcdes e necessidades a estimulos externos, sem que tome consciéncia
disso. Em oposicdo a tradicdo psicométrica, que valoriza os procedimentos quantitativos,
estatisticos e normativos, as técnicas baseadas na projecdo enfatizam os aspectos

qualitativos e psicologicos do sujeito avaliado, identificando tendéncias espontaneas,
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motivadas por necessidades implicitas (Villemor-Amaral & Pasqualini-Casado, 2006).

Neste contexto € que toma forma o conceito de apercepcéo, entendido como o
“processo pelo qual uma experiéncia é assimilada e transformada pelo residuo da
experiéncia passada, ou seja, € a interpretacdo subjetiva da percep¢do, que é apenas a
interpretacdo objetiva de um estimulo” (Werlang, 2002b, p. 410). De acordo com seus
conteudos internos e suas vivéncias, cada pessoa, frente a uma percepcdo, fard uma
“deformag80” aperceptiva do que percebeu, e é justamente por isso que suas respostas
retratam algo dela mesma. Devido a essa caracteristica e, consequentemente, a riqueza do
material que produzem € que a popularidade do uso clinico das técnicas projetivas continua
muito expressiva, apesar de nem sempre apresentarem resultados psicométricos positivos
(Anastasi & Urbina, 2000).

Em funcdo de possuirem caracteristicas e principios proprios e distintos de outros
instrumentos psicoldgicos, é certo que as concepgdes que guiam a interpretagdo e o uso de
técnicas projetivas devem ser explicitadas e estudadas, buscando-se cada vez mais solidez
e confianca em seus resultados. Entretanto, Villemor-Amaral e Pasqualini-Casado (2006)
afirmam que o critério de cientificidade ndo se pode fundamentar apenas nos parametros
da psicometria, desprezando-se o raciocinio clinico e o estudo dos aspectos idiograficos.
Exigir dos testes projetivos os mesmos requisitos demandados dos testes psicométricos,
quanto & sua validade e fidedignidade, € estabelecer algo impossivel de se satisfazer. Os
resultados obtidos com os testes projetivos tém evidenciado a necessidade de se abandonar
a dicotomia entre dados quantitativos e qualitativos, pois ambos sdo importantes para o
estudo da personalidade humana, e é preciso que existam técnicas adequadas para o
manejo de cada um deles. Certamente esse manejo ja se constituia num desafio quando do
surgimento da psicologia projetiva e, hoje, permanece como 0 estandarte dos testes
projetivos, na discussédo a respeito de sua utilidade e confiabilidade.

Nesta tese procurou-se, portanto, contribuir para a adaptacdo de uma técnica
projetiva, o Teste de Apercepgdo Familiar, para que possa ser usado por psicdlogos que
desejem avaliar a estrutura e a dindmica de uma familia, sob o ponto de vista de um de
seus membros. O objetivo geral foi criar subsidios para o uso do FAT na realidade
brasileira, enfocando, principalmente, o desenvolvimento de um sistema de categorizagdo
das respostas dadas ao instrumento para, a partir disso, empreender estudos sobre a
fidedignidade entre avaliadores.

Para o desenvolvimento desta tese, inicialmente foi elaborado e encaminhado para
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apreciacdo e avaliacdo da Comissdo Cientifica da Faculdade de Psicologia da PUCRS um
projeto intitulado “Teste de Apercepcdo Familiar: estudo de fidedignidade” (ver Anexo A),
que, como mencionado, insere-se em um projeto maior (“Teste de Apercepcdo Familiar:
estudo de fidedignidade e validade™), que foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da PUCRS (ver Anexo B). Obtidas essas aprovagdes, foram realizados contatos com
instituicBes escolares publicas e privadas das cidades de Belo Horizonte-MG e Porto
Alegre-RS, que possuiam estudantes com idade entre 06 e 15 anos, para buscar a
autorizacdo para sua participagédo, no intuito de operacionalizar o estudo. A pesquisa foi
explicada aos diretores das escolas; aqueles que acolheram sua proposta foram entregues
cartas para serem encaminhadas aos pais ou responsaveis dos estudantes (ver Anexo C),
juntamente com os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (ver Anexo D) e uma
Ficha de Dados Sociodemogréficos (ver Anexo E). Posteriormente, este material foi
enviado aos pais através dos alunos, tendo participado da coleta de dados apenas aqueles
estudantes que trouxeram, no dia previamente agendado, o termo assinado e a ficha de
dados preenchida.

Através da realizacdo da coleta de dados foi possivel desenvolver o estudo-piloto
(publicado nos Anais da XIII Conferéncia de Avaliacdo Psicoldgica: Formas e Contextos,
da Universidade do Minho), previsto no projeto, que contou com as verbalizagdes de 30
criancas e adolescentes para a construgéo do sistema de categorizagdo das respostas dadas
ao FAT, e de 32 para a investigagdo da fidedignidade entre avaliadores. O estudo-piloto
(Werlang & Fensterseifer, 2008), realizado conforme os procedimentos previstos no
projeto, para coleta e analise de dados, mostrou sua viabilidade e adequacdo aos propdsitos
da pesquisa, proporcionando consistente material para responder aos objetivos da
investigacao.

Paralelamente ao estudo-piloto foi elaborado um trabalho tedrico, o Ensaio
Temaético (publicado em forma de capitulo no livro “Atualizacbes em Métodos Projetivos
para a Avaliacdo Psicoldgica”), intitulado “Reflexdes sobre o status cientifico das técnicas
projetivas na atualidade” (Fensterseifer & Werlang, 2008). Nele discutiu-se a historia do
termo ‘projecdo’, a psicologia projetiva e as origens das técnicas projetivas, a luz dos
aportes tedricos de Freud (1894/1986b, 1896/1986a, 1913/1994), Anzieu (1981), Abt,
(1984) e Abt e Bellak (1984). Foram realizados apontamentos a respeito da afiliagdo das
técnicas de cunho projetivo com a teoria psicanalitica, citando autores que tém usado e

sustentado sua pratica com estes instrumentos, apoiados em outras abordagens tedricas,



21

tais como a gestéltica, ou simplesmente através da técnica da andlise de conteldo,
trabalhando com o que o sujeito relata em cada lamina (Telles, 2000), a abordagem
transacional (Bunchaft & Vasconcelos, 2006) e a humanista-existencial (Azevedo, 2002).

O principal tdpico abordado por esse ensaio temético foi a atribuicdo de um maior
ou menor grau de cientificidade aos métodos projetivos. Dados sobre a validade e a
fidedignidade desse tipo de instrumento psicolégico tém sido alvo de criticas hé varias
décadas (Lilienfeld, 1999; Lilienfeld, Wood & Garb, 2000; Garb, Wood, Lilienfeld &
Nezworski, 2002), e seu status cientifico é, ainda, ponto de controvérsia. Considerando
isso, foram apresentadas as criticas e os pontos fortes das técnicas projetivas, apontando
métodos mais e menos adequados para a investigacdo de suas propriedades psicométricas.
Por fim, foram feitas considera¢des que d&o a estes instrumentos um lugar importante nos
processos de avaliagdo psicoldgica, pois possibilitam a emergéncia de manifestacdes
pessoais e 0 acesso, de maneira mais individualizada, a0 mundo interno dos sujeitos. E
indiscutivel que os testes projetivos ndo podem ser avaliados, no que diz respeito as suas
caracteristicas, da mesma forma que 0s psicométricos, visto ter cada um sua tarefa e sua
funcdo. Justamente por isso é que Silva, Ebert e Miller (1984) salientam que toda técnica
projetiva, desde que permanentemente estudada e pesquisada, sempre tera lugar na
avaliacdo psicoldgica.

Concluidos o Projeto de Tese com o Estudo-Piloto, e 0 Ensaio Temaético, foi
realizado o Exame de Qualificacdo no dia 19 de dezembro de 2007, sendo a Comisséo
Examinadora composta pelos professores Dr? Blanca Susana Guevara Werlang
(Orientadora Presidente, PUCRS), Dr?. Anna Elisa de Villemor-Amaral (USF), Dr2. Denise
Ruschel Bandeira (UFRGS) e Dr% Maria Lucia Tiellet Nunes (PUCRS). Obtida a
aprovacéo (ver Anexo F) e considerando os apontamentos e sugestdes feitos pela banca,
deu-se seguimento ao estudo.

Para tanto, inicialmente, retomou-se 0 conceito de ‘projecdo’, termo introduzido na
area da Psicologia por Freud, tendo suas raizes fortemente assentadas na Psicanélise. Por
conseqliéncia, as técnicas projetivas, fundamentadas nesse conceito, também tém sua
origem na mesma corrente tedrica e mostram-se Uteis para a investigacdo da dindmica e do
funcionamento da personalidade dos individuos. Esta intima relagdo com a teoria
psicanalitica gerou um desafio no momento em que se trabalhou com o Teste de
Apercepcdo Familiar — FAT, que é uma técnica projetiva, mas que possui como

sustentagdo tedrica a teoria sistémica. Alguns estudos (Telles, 2000; Ribeiro, Pompéia &
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Bueno, 2005) tém apontado para a possibilidade do uso de técnicas que se fundamentam
no conceito de projecdo, assim como postulado pela psicandlise freudiana, mas
compreendé-las & luz de outras abordagens tedricas, tais como a gestalt (Telles, 2000), a
transacional (Bunchaft & Vasconcellos, 2006) e a humanista-existencial (Azevedo, 2002).

Neste sentido, Telles (2000) salienta que, historicamente, a designacdo de projetivo
parece obrigar o pesquisador a partir de um referencial tedrico basico — o psicanalitico —,
tomando-o a priori e como algo inquestionavel, esquecendo-se de que esta postura ndo lhe
oferece a Unica interpretacdo dos dados, mas apenas uma das possiveis. De um ponto de
vista epistemoldgico, a autora argumenta que ndo h& nada que obrigue as técnicas
projetivas a serem interpretadas apenas conforme uma Unica teoria, acreditando que esse
fato estd alicercado na idéia de que, por tratar-se do fendmeno da projecéo,
automaticamente as técnicas s6 pudessem ser consideradas pela vertente psicanalitica.

Nas técnicas projetivas o sujeito constréi uma hipdtese que da sentido a imagem ou
cena que lhe foi apresentada, obrigando-o a recorrer a recursos proprios, construindo um
sentido a partir da sua subjetividade, do seu mundo interno. Através desta descricéo, Telles
(2000) e Bunchaft e Vasconcellos (2006) argumentam que ndo apenas a projecdo esta em
jogo em testes projetivos, mas também a percepcdo e a cogni¢do, o que possibilita a
sustentacdo dessas técnicas em outras abordagens tedricas que ndo a psicodinamica. No
momento em que um individuo responde o que percebe em cada prancha de um teste
projetivo tematico, por exemplo, tem-se uma medida do funcionamento deste em relacdo
as variadas circunstancias da vida, avaliando se a forma com que se posiciona frente a isso
é adaptativa ou ndo, criativa ou ndo, sem que, para isso, Se recorra, necessariamente, a uma
compreensao intrapsiquica e inconsciente deste individuo (Telles, 2000; Ribeiro et al.,
2005; Bunchaft & Vasconcellos, 2006).

Estes apontamentos reforcam o pressuposto de que as histdrias contadas para as
ldminas do FAT sejam analisadas & luz de postulados da teoria sistémica, tais como
existéncia de conflito, capacidade de resolucdo do conflito, estabelecimento de fronteiras e
comunicacao. Certamente isso representa um desafio, uma vez que, conforme mencionado,
histérica e conceitualmente os testes projetivos sdo vinculados as interpretagdes
psicanaliticas. Entretanto, a literatura aponta ndo apenas para novas propostas de
compreensdo tedrica, mas também para a riqueza dos dados que podem ser acessados dessa
forma. No caso especificamente do FAT, destaca-se a possibilidade de se ter em m&os um

instrumento que possa avaliar a influéncia de variaveis de ordem familiar na dindmica e,
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eventualmente, nos sintomas de um individuo.

Neste contexto, o estudo empirico que sustenta a presente tese foi realizado a partir
da administracdo de dois instrumentos (Raven — Escala Geral e Especial, conforme a idade
do participante — e FAT) em 160 criangas e adolescentes, com idade entre 06 e 15 anos.
Chegou-se a este nUmero através de um calculo amostral que maximizasse a variancia,
com um nivel de confianga de 95% e um erro maximo de 8%. Destes 160 participantes, 80
sdo de Belo Horizonte e 80 de Porto Alegre. Em cada uma das cidades, esses 80 individuos
foram organizados da seguinte forma: a partir do critério de classificacdo sexo (masculino
ou feminino), foram criados dois subconjuntos de 40 cada. Novamente cada um destes 2
grupos foi subdividido em 2 grupos de 20 estudantes, de acordo com o tipo de escola que
frequentam (publica ou privada), sexo masculino e feminino. Estes grupos foram
novamente subdivididos em 2 grupos (10 estudantes), de acordo com a idade dos
individuos, sendo um de menor idade (6 a 10 anos) e o outro de maior idade (11 a 15
anos). Dessa forma, trabalhou-se com oito grupos de amostragem de cada uma das cidades

participantes do presente estudo. Para melhor compreensdo da organizacdo da amostra, ver
Figura 1.
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Figura 1. Processo de Amostragem nas cidades de Belo Horizonte e Porto Alegre (n=160)

Para caracterizacdo da amostra contou-se com uma Ficha de Dados

Sociodemograficos, preenchida pelos pais ou responsdveis do estudante. A partir dela
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observou-se que participaram do presente estudo criancas e adolescentes de 33 escolas, 18
da cidade de Belo Horizonte (12 escolas publicas e 6 escolas privadas) e 15 da cidade de
Porto Alegre (9 escolas publicas e 6 escolas privadas). Em relagdo a série que os 160
participantes do estudo freqlientam atualmente, os dados podem ser visualizados na Tabela
1.

Tabela 1. Distribuicdo em termos de frequéncia e porcentagem da série atual
freqlientada pelos participantes do estudo, nas cidades de Belo
Horizonte e Porto Alegre (n=160)

Belo Horizonte Porto Alegre

Série f % f %

Pré-escola 3 3,7 0 0
12 série Ensino Fundamental 5 6,3 11 13,7
22 série Ensino Fundamental 13 16,3 6 75
3?2 série Ensino Fundamental 11 13,7 11 13,7
42 série Ensino Fundamental 5 6,3 8 10
52 série Ensino Fundamental 8 10 16 20
62 série Ensino Fundamental 13 16,3 9 11,3

72 série Ensino Fundamental 10 12,4 13 5
82 série Ensino Fundamental 11 13,7 4 16,3
1° ano Ensino Médio 1 1,3 2 25
Total 80 100 80 100

Dos 160 participantes, apenas 9 (5,6%) repetiram alguma série, resultado em
consonancia com o fato de que, na opinido dos pais ou responsaveis, a grande maioria dos
estudantes tem um desempenho escolar entre 6timo e bom (95,1% em BH e 87,5% em
POA). Sobre o nucleo familiar em que os participantes estdo inseridos, os dados coletados
revelam que a maioria reside com o pai e a mée. Detalhes sobre estes resultados e sobre a

renda familiar dos participantes podem ser observados nas Tabelas 2 e 3.

Tabela 2. Distribuicdo em termos de freqiiéncia e porcentagem das pessoas com
quem a crianga ou adolescente residem, nas cidades de Belo
Horizonte e Porto Alegre (n=160)

Belo Horizonte Porto Alegre

Com quem mora? f % f %
Pai e mée 62 77,5 55 68,8
Apenas com a mée 13 16,3 19 23,8
Apenas com o pai 2 2.5 3 3,7
Com outros (avos, tios...) 3 3,7 3 3,7

Total 80 100 80 100
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Tabela 3. Distribuicdo em termos de frequéncia e porcentagem da renda
familiar mensal dos participantes, nas cidades de Belo Horizonte e
Porto Alegre (n=160)

Belo Horizonte Porto Alegre

Renda familiar f % f %

Até 1 salario minimo 7 8,7 3 3,7
De 1 a 3 salarios minimos 19 23,7 19 23,7
De 3 a 5 salarios minimos 16 20 23 28,8
Acima de 5 salarios minimos 37 46,3 34 425
Néo informou 1 1,3 1 1,3
Total 80 100 80 100

Com relacdo a presenca de doenca fisica, das 160 criangas e adolescentes, 7 (4,3%)
sofrem de doencas respiratdrias (asma, bronquite) ou de algum tipo de alergia, como a
rinite. N&o ha referéncia, na amostra, da presenca de transtornos psicoldgicos. Perguntou-
se, igualmente, se os participantes fazem ou fizeram tratamento especializado, e os dados
coletados revelaram que 21 (13,1%) tratam alergias ou asma e bronquite, e 4 (2,5%), sem
especificar o motivo, sdo acompanhados por psicdlogos, em sessdes de psicoterapia.
Quanto ao uso de medicamentos, 15 participantes referem utilizar anti-histaminicos,
substancia prescrita para o tratamento de alergias.

A aplicacdo dos instrumentos foi feita individualmente, na propria escola da crianga
ou adolescente, em horério escolar, em dois encontros. No primeiro foi aplicado o Teste
Matrizes Progressivas Coloridas de Raven — Escala Especial (Angelini et al., 1999), para
sujeitos de até 11 anos e meio, e Matrizes Progressivas de Raven — Escala Geral (Raven,
2003) para os demais, e as primeiras 10 laminas do FAT. O Raven foi utilizado com a
intengdo de avaliar a capacidade cognitiva dos participantes, excluindo aqueles que, neste
teste, apresentassem algum tipo de comprometimento intelectual. No segundo encontro
foram administradas as outras 11 Iaminas do FAT.

Com base na operacionalizagdo do Projeto de Tese, no estudo do material
bibliografico e na analise dos dados coletados, foi possivel organizar trés secdes, que
representam a Tese de Doutorado. A organizagdo da tese sob este formato segue as
orientacdes do Ato Normativo 002/07 do Programa de P6s-Graduacdo em Psicologia da
PUCRS.

A primeira secéo, intitulada “A capacidade de resolu¢do de conflitos como

indicador de satde em familias”, constitui-se de uma reflexdo teorica e aborda a questio da
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presenca de problemas em uma familia ndo como algo patoldgico, uma vez que todas as
familias tém dificuldades, referindo que o que diferencia as funcionais das disfuncionais €
a sua capacidade de lidar com os problemas. Trabalhando com os postulados de Minuchin
(1982), Olson (2000) e Walsh (2005), dentre outros, enuncia-se o papel e a fungéo da
familia na constituicdo do sujeito, apontando sua habilidade na resolucdo de conflitos
como um forte indicador de seus recursos e, conseqlientemente, de sua satde. Contribuem
para esta discussé@o a Teoria da Crise (Hill, 1949; McCubbin & Patterson, 1982), o Modelo
Circumplexo de Olson (2000), a Teoria do Apego de Bowlby (1984) e o conceito de
resiliéncia familiar (Walsh, 2005).

Na segunda sec¢do, denominada “Desenvolvimento de um Sistema de Categorizagéo
das Respostas dadas ao FAT”, é apresentado o processo de construgdo de um sistema para
avaliacdo e interpretacdo das histérias contadas para cada uma das 21 laminas que
compdem o teste. Sabe-se que o estudo de propriedades psicométricas de técnicas
projetivas €, muitas vezes, um desafio, pois 0s metodos tradicionais da psicometria nem
sempre se aplicam a estes instrumentos. Para que sejam empreendidas investigagdes desta
ordem, é imprescindivel contar com um sistema claro e objetivo de avaliagdo das respostas
produzidas pela aplicacdo da técnica projetiva. Sendo o objetivo do FAT avaliar, do ponto
de vista de quem responde ao instrumento, o processo de funcionamento e a estrutura
familiar, foi necessario examinar o conteldo de cada categoria do Sistema de
Categorizagdo de Respostas para determinar se essas cobriam o aspecto a ser medido
(funcionamento e estrutura familiar), e, assim, definir a escolha das categorias mais
apropriadas. Para isso, trés juizes analisaram a representatividade das categorias em
relacdo aos conceitos e aos objetivos do instrumento, empreendendo, dessa forma, uma
investigacdo da validade de conteido (Fachel & Camey, 2002) do FAT. Dessa forma,
encontra-se nesta se¢éo a descrigdo do processo que partiu do sistema original, criado pelos
autores do FAT, e evoluiu para um novo sistema de categorizagdo e analise das respostas,
organizado em forma de glossario e exemplificado com as verbalizagBes de alguns
participantes. Ao final da secdo é apresentado e discutido, de maneira mais detalhada, a
titulo de ilustragdo, um protocolo do FAT e sua corregdo, a partir do sistema desenvolvido.

Intitulada “Estudo de fidedignidade entre avaliadores do Teste de Apercepgéo
Familiar — FAT”, a terceira e Gltima sec¢do desta tese apresenta a investigacdo de uma das
vérias formas através das quais é possivel demonstrar a precisdo de uma medida: a

fidedignidade entre juizes. Destaca-se que esta secdo responde ao projeto de tese, que se
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propunha, justamente, & realizacdo de uma pesquisa quantitativa, de tipo transversal, com
uma amostra de 160 criangas e adolescentes de 06 a 15 anos, dos sexos feminino e
masculino, de escolas publicas e privadas das cidades de Belo Horizonte e Porto Alegre.

Em testes que se baseiam, em alguma medida, na interpretacdo do examinador, a
técnica da concordancia entre juizes independentes figura como uma boa possibilidade
para investigacdo de sua fidedignidade. Altos indices de correlacdo entre as avaliacBes
feitas por diferentes juizes atestam a confiabilidade dos resultados que o teste produz, o
que tem relagéo direta com o sistema ou formato pelos quais as respostas dadas ao teste
foram analisadas. Em meio as criticas feitas as técnicas projetivas, no que diz respeito ao
seu status cientifico, reforca-se a idéia de que s6 se manterdo vigentes aqueles
instrumentos que tiverem seus sistemas de avaliagdo e interpretagdo refinados e
aprimorados, sustentados por investigagdes cientificas de suas propriedades psicométricas.
Os resultados de concordancia encontrados no presente estudo foram satisfatorios. Neste
contexto é que toma relevancia o estudo realizado com o FAT, um instrumento promissor e
valoroso na avaliacdo da dinamica e do funcionamento familiar, ligando a avaliacdo do
individuo & de sua familia.

Esta Tese de Doutorado contou com o trabalho de toda uma equipe de
pesquisadores, bolsistas de iniciacdo cientifica, auxiliares de pesquisa e colegas do grupo
de pesquisa “Prevencdo e Intervencdo em Comportamentos Violentos”, que, além de
contribuirem na coleta dos dados, foram pecas importantes nas discussdes empreendidas ao
longo de todo o processo de adaptagdo do FAT. Nos tempos atuais, os esfor¢os de
pesquisadores da area da avaliagdo psicoldgica tém-se centrado em estudos como este, com
a intengdo de aprimorar e oferecer a devida sustentacdo para o uso adequado de
instrumentos psicolégicos. A importancia da investigacdo de dados como a fidedignidade e
a validade dos mesmos reside no fato de que é necessério garantir a qualidade dos
instrumentos e técnicas utilizados na avaliacdo psicoldgica, resguardando tanto o individuo
avaliado quanto o psicologo responsavel pela avaliacéo.

Desse modo, as agdes envolvendo a pesquisa das qualidades psicométricas dos
instrumentos estdo a servigo do profissional e dos sujeitos, pois a subjetividade do
avaliador exerce menos influéncia se este faz uso de testes devidamente validados.
Entretanto, vale lembrar que bons instrumentos ndo prescindem de bons profissionais, pois
é sabido que o todo é mais do que a simples soma das partes, o que significa dizer que os

sujeitos sd0 bem mais do que a soma dos resultados em diferentes testes. E tarefa do
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profissional contextualizar o sujeito e sua historia, integrando os dados encontrados; por
isso se deve investir, igualmente, na formacéo de psic6logos, buscando garantir que a agéo

profissional da avaliacdo seré feita de maneira altamente técnica, responsavel e ética.
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SECAO |

A capacidade de resolucdo de conflitos como indicador de saude em familias

Pertencer a uma familia inscreve o ser humano no mundo, o que possibilita seu
crescimento e desenvolvimento. A vida familiar existe em praticamente todas as
sociedades humanas, mesmo naquelas em que ha habitos educativos, sexuais e de convivio
diferentes dos usuais, encontrados nas familias ocidentais. A familia é, pois, um fenémeno
universal, baseado, até o momento, na unido de um homem, de uma mulher e de sua prole.
Isso quer dizer que a familia supde uma alianga (casamento) e uma filiacdo (os filhos)
(Roudinesco, 2003).

O modelo tradicional de familia nuclear, tipico da década de 1950, ja ndo é mais tdo
comum, e vem se modificando; em seu lugar surge uma nova configuragdo familiar, com
estruturas multiplas. A familia dita contemporanea ou pds-moderna impde-se a partir dos
anos 60 e possui como principio a unido de dois individuos, por um tempo relativo, em
busca de relacbes intimas e realizagdo sexual. Segundo Roudinesco (2003), o casamento,
que ja ndo é mais indissolivel, perde sua forca simbodlica e passa a representar “um rito
festivo que acontece ndo mais como ato fundador de uma célula familiar Gnica e definitiva,
mas como um contrato mais ou menos duradouro entre duas pessoas” (p. 153). Nasce, com
isso, a nogdo de familia recomposta, que, se por um lado dessacraliza o casamento, por
outro humaniza os lagos de parentesco, recriando entre homens e mulheres maior
equilibrio e afetividade nas relacdes.

Nesta mesma direcdo, Walsh (2005) afirma que a grande maioria das pessoas ainda
encara o relacionamento comprometido e minimamente estavel como algo importante, pois
deseja compartilhar sua vida com alguém e busca um relacionamento intimo que lhe
proporcione conforto e gratificagdo. Essas variadas configuragdes, ao contrario do que se
pensava tempos atrés, podem ser funcionais, pois a resisténcia da familia relaciona-se aos
processos familiares e & qualidade dos relacionamentos estabelecidos, ndo ao tipo e a
forma do arranjo — familia intacta, com pai/mae solteiro, recasada, homossexual. E certo
que familias diferentes enfrentam desafios diferentes e contam com recursos diferentes,

mas nenhuma configuracéo ou estruturacdo é potencialmente ou inerentemente saudavel ou
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patoldgica.

Historicamente a familia deve atender a dois diferentes objetivos: protecdo
psicossocial de seus membros (objetivo interno) e acomodagdo e transmissdo de uma
cultura (objetivo externo). E no seio de uma familia que os individuos constituem-se como
sujeitos singulares e separados, a0 mesmo tempo que pertencem a um determinado grupo.
A familia é a matriz da identidade, demarcando os primeiros processos de socializagdo dos
sujeitos, modelando e programando seus comportamentos, sinalizando para o fato de que o
contexto influencia o individuo que esté inserido nele, mas também, da mesma forma, o
individuo influencia seu contexto, estabelecendo um ciclo que se retroalimenta. No
processo de ser no ambiente, a familia desempenha um papel de extrema importancia,
funcionando como “um grupo social natural, que governa as respostas de seus membros
aos inputs de dentro e de fora. Sua organizagdo e estrutura peneiram e qualificam as
experiéncias dos membros da familia” (Minuchin, 1982, p. 16).

O individuo que vive numa familia € membro de um sistema social, sendo
necessario que ele se adapte a isso. Assim como o todo, as partes do sistema sempre serdo
consideradas e, por isso, quando um familiar estressa uma parte do sistema, a reagdo pode
ser percebida no todo. E possivel dizer que o contexto familiar afeta os processos internos
de cada um de seus membros; em fungdo disso, parece relevante pensar que, para se
entender uma pessoa, é preciso conhecer os elementos de seu sistema familiar (Minuchin,
1982). Conforme Werlang (2002a), ndo se pode esquecer que o ser humano ndo é um ser
isolado, ndo podendo ser considerado e pensado fora de seu ambiente familiar. Uma vez
que cada individuo interage e se relaciona intensamente com o0s outros membros da
familia, é certo que os problemas individuais passam a ter uma funcéo no contexto em que
surgem.

Apos esses apontamentos iniciais, explicita-se a idéia de que é no seio da familia
que os individuos aprendem a ser, a viver e a interagir. As experiéncias e as referéncias
vivenciadas “em casa” provavelmente serdo reproduzidas “fora de casa”. 1sso significa que
as relagdes construidas e estabelecidas dentro de uma familia sdo prot6tipos para os
relacionamentos posteriores. Neste contexto, tem-se evidenciado a importancia da
capacidade de administracdo e resolucdo de conflitos e dificuldades, pois é sabido que
estes fazem parte da vida de qualquer pessoa. A adequacéo de uma familia ou mesmo de
um individuo ndo reside na auséncia de problemas, mas na busca de modos saudaveis e

adaptativos para o seu enfrentamento.
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Na presente secdo sera percorrido um caminho que pretende enunciar o papel e a
funcdo da familia na constituicdo do sujeito, descrevendo seus principais mecanismos de
funcionamento. O topico central de discussdo abordard a questdo do conflito e do estresse
na dindmica familiar e do significado da incapacidade de lancar méo de estratégias
adequadas para resolvé-los. Alguns postulados tedricos, tais como a Teoria da Crise, 0
Modelo Circumplexo de Olson, a Teoria do Apego de Bowlby e o conceito de resiliéncia
familiar entram como ferramentas para compreender por que algumas familias possuem
recursos pobres e pouco eficientes para o enfrentamento dos problemas, em contraponto a
outras que até se fortalecem depois da crise. Para finalizar, sdo tecidas algumas
consideragbes sobre o conflito como propulsor ou ndo de desenvolvimento e,
especialmente, sobre a capacidade de resolu¢do dos problemas e dificuldades como um

importante indicador do nivel de adaptacéo e de satde em familias.

A familia e o desenvolvimento de seus membros

A familia é uma unidade dindmica, constituindo-se como a matriz das relacGes de
cunho afetivo, social e cognitivo que os individuos estabelecem com o mundo. Dessen e
Polonia (2007) enfatizam a agdo da familia como mediadora dos processos de socializacéo
vividos pelo ser humano e como responsavel pela transmissdo de modelos, valores, crencas
e padrdes culturais, devendo assegurar a continuidade, a protecdo e o bem-estar de seus
membros. Justamente por isso é que a familia exerce um “impacto significativo e uma forte
influéncia no comportamento dos individuos (...) que aprendem as diferentes formas de
existir, de ver o mundo e de construir suas relagdes sociais” (p. 22).

Nos anos de 1940, Ludwig von Bertalanffy desenvolveu a Teoria Geral dos
Sistemas, baseada no fato de que em muitos aspectos a familia assemelha-se a outros
sistemas vivos, pois tem propriedades estruturais e formais que a definem e organizam, e é
dotada de fronteiras que demarcam limites para o cruzamento e a troca de informagdes e
interagdes (Bloch & Rambo, 1998; Nichols & Schwartz, 2007). Logo, numa perspectiva
sistémica, isso significa que uma familia ndo é apenas uma colecéo de individuos, mas uma
rede complexa de relacionamentos. Por outro lado, diferente de outros sistemas, a familia
s6 admite novos membros através de nascimento, casamento e adocdo, e 0O seu
desligamento sé acontece com a morte, se € que acontece; ou seja, uma vez membro de
uma familia, para sempre um membro dela. Carter e McGoldrick (2001) enfatizam que

nenhum outro sistema esta sujeito a essas limitacGes, e apontam para a importancia de o
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individuo encontrar uma maneira propria de funcionar dentro do sistema familiar.

O sistema familiar é constituido por diferentes subsistemas, determinados por sexo,
geracdo, interesse ou pela natureza das tarefas a serem cumpridas, e podem ser constituidos
por um unico sujeito, por dois (subsistema conjugal e parental) ou por varios membros
(subsistema fraternal). E comum que os membros de uma familia participem de mais de
um subsistema, jogando com papéis diferentes e com formas diferenciadas de poder
(Goldbeter-Merinfeld, 1998). Por exemplo, um pai pode fazer parte do subsistema esposo-
esposa, assim como do pai-filho. A organizagdo dos subsistemas de uma familia auxilia
cada membro a pér em pratica e manter a idéia de que cada individuo é diferente dos
demais, além de possibilitar o exercicio das habilidades de relacionamento interpessoal em
diferentes niveis.

Para o funcionamento dos subsistemas existem regras que definem quem participa
das transagfes que se operam entre 0S membros, as quais Minuchin (1982) chamou de
fronteiras, e que tém como principal fungdo a manutencéo e a protecdo da diferenciagéo
entre os sistemas. Assim, para este autor, “cada subsistema familiar tem fungdes
especificas e faz exigéncias especificas a seus membros” (p. 59), e a forma com que estes
se relacionam entre si e com os demais é baseada no tipo de interferéncia que existe entre
0s subsistemas. Para que cada subsistema exista como tal, é preciso que haja fronteiras
separando-os e diferenciando-os dentro da familia.

Para que uma familia funcione de maneira adequada, é imprescindivel que as
fronteiras de cada subsistema sejam claras, permitindo que seus membros desempenhem
seus papéis e funcbes, sem interferéncias indevidas, mas mantendo contato tanto com
aqueles que fazem parte do subsistema, quanto com os demais familiares. A composigédo
do subsistema interessa menos que o estabelecimento nitido de linhas de responsabilidade
e autoridade. A nitidez das fronteiras dentro de uma familia € um dos pardmetros para
avaliacdo de seu funcionamento. Quando as fronteiras sdo excessivamente rigidas ou
difusas, a comunicacdo entre 0s subsistemas se torna falha e, conseqlientemente, a familia
carece de mecanismos adaptativos para o enfrentamento dos problemas (Minuchin, 1982;
Goldbeter-Merinfeld, 1998; Nichols & Schwartz, 2007).

Para compreender uma familia, é preciso perceber que ela se caracteriza e opera
através de determinados padrdes transacionais de funcionamento, diretamente relacionados
a sua estrutura. Minuchin (1982) refere que “a estrutura familiar é o conjunto invisivel de

exigéncias funcionais que organiza as maneiras pelas quais 0os membros da familia
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interagem” (p. 57). Goldbeter-Merinfeld (1998) complementa esta idéia destacando que
uma familia ndo se reduz a soma das dindmicas dos membros que a compdem, mas que
ndo se pode esquecer que as interagdes entre estes estdo inseridas em uma moldura pré-
organizada, constituindo a estrutura desta familia.

Determinada estrutura familiar gera formas repetidas de relacionamento entre 0s
individuos, estabelecendo padres de como, com quem e quando se relacionar dentro da
familia, reforgando o modo de funcionamento do sistema. Esses padrbes podem ser mais
ou menos rigidos e definem a forma com que a familia enfrentard situacbes de
desequilibrio. E muito importante que a estrutura familiar seja capaz de se adaptar a
circunstancias novas, langando mdo de padrGes transacionais alternativos ou de
flexibilidade para modificar os vigentes, sempre que necessario. Mesmo se adaptando para
atender a demandas diferenciadas, a familia deve continuar proporcionando um modelo de
referéncia aos seus membros (Minuchin, 1982).

Considerando estes apontamentos, € importante enfatizar que € certo que os lagos
de consanguinidade sempre estardo presentes na defini¢do das familias, mas na atualidade,
mais do que em outros tempos, eles perderam destaque, uma vez que entra em jogo uma
rede complexa e dindmica de interagdes com significados particulares e singulares. As
configuracdes familiares tém evoluido e as familias podem assumir diferentes combinagdes
e formas, tais como nuclear tradicional, recasada, monoparental e homossexual. As
mudancas pelas quais a sociedade passa requerem a adaptacdo da familia, que vai se
transformando e se acomodando. Da mesma maneira, 0S novos arranjos familiares vao
provocando mudancas nos papéis e nas funcBes desempenhadas por cada um dos
membros, nos valores e, de certa forma, no desenvolvimento dos individuos. Para o
enfrentamento dessas mudancas as familias devem poder contar com redes de apoio que
Ihes dardo suporte e as auxiliardo na superagdo das dificuldades, destacando-se como o
principal apoio as relagdes positivas entre os proprios membros da familia (Dessen &
Polonia, 2007).

Neste sentido, a familia configura-se como um espago relacional fundamental para
0 desenvolvimento do ser humano, oportunizando o aprendizado e a elaboracéo de
diferentes dimensdes da vida de interagdo com os demais. Apesar de as configuragdes
familiares assumirem expressdes diversas na atualidade, a familia continua tendo funces
importantes para o crescimento saudavel de seus membros. Os pais sdo modelos para 0s

filhos, e nestas relacbes é que as criancas aprendem nocOes de autoridade, formas de
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manejar conflitos e adquirem o sentido de filiagdo e de pertenca familiar (Alarcéo, 2000).
No cotidiano de uma familia, em que se cruzam regras universais de organizacdo, herancas
e expectativas especificas de seus membros, é que os papéis de cada um véo-se definindo,
os modelos de relacdo se afinam e as identidades pessoais sdo reescritas. Para que este
processo dindmico de construcéo, de negociagdes e ensaios possa ser vivido, é preciso que
a familia tenha um minimo de coeréncia e previsibilidade, oferecendo estabilidade ao
percurso do desenvolvimento de seus membros (Alarcdo & Gaspar, 2007).

Murray Bowen, estudioso e tedrico da terapia de familia, acredita em duas forcas
vitais que se contrabalancam e se imbricam: as que levam a pessoa a unido com sua familia
e s que a impulsionam rumo a individuacédo e a libertacdo (Bowen, 1989). Logo, quando
este autor emprega o termo ‘sistema’ para se referir & familia, ele quer dizer que a ligacdo
entre seus membros € de tal ordem que qualquer evento que afeta um deles
automaticamente afeta os demais, bem como o funcionamento de todo o grupo, que pode ir
do 6timo a total disfuncéo e faléncia. As familias tendem a desenvolver padrdes repetitivos
de comportamento, como formas de reacGes a determinadas situacdes e condig¢Oes, o0 que
Ines confere um certo grau de previsibilidade. Mudangas nas circunstancias que
impulsionam o funcionamento da familia resultam em mudangas em seus comportamentos,
sejam elas adaptativas ou ndo adaptativas (Papero, 1998).

Por outro lado, a imprevisibilidade, entendida como falta de consisténcia nos
padrdes de comportamento dentro de uma familia, perturba a homeostase, que oferece
maiores recursos para, por exemplo, o enfrentamento de problemas. Um sistema familiar
desequilibrado é aquele em que os pais ou seus substitutos ndo sdo capazes de cumprir,
consistentemente, suas responsabilidades e em que as regras e/ou papéis de cada membro
séo indefinidos. Assim, as pessoas crescem, convivem e interagem em um ambiente com
normas frouxas, falta de contencdo e de afeto. Ross e Hill (2000), em seus estudos,
descrevem a relacdo entre saide mental e fisica e a percepcdo que o individuo tem do meio
em que estd inserido. Eles relatam que niveis elevados de imprevisibilidade e instabilidade
sdo mais presentes em familias com baixo envolvimento afetivo, confusdo de papéis, baixa
capacidade de resolugdo de problemas, dificuldades de comunicagdo e respostas
inconsistentes ou inadequadas no que diz respeito a disciplina.

Na mesma direcéo estdo os postulados de Oliveira e Bastos (2000) e Dessen e
Polonia (2007), que defendem que o desenvolvimento saudavel de uma familia tem relacéo

direta com os lacos afetivos formados entre pais e filhos, possibilitando ao individuo um
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ajustamento adequado em todos os ambientes de que participa. O apoio psicoldgico
necessario para o enfrentamento do estresse provocado por dificuldades do cotidiano é
assegurado pelo lago afetivo que existe entre 0s membros de uma familia, que fomentam o
sentimento de pertenca e de seguranga, e possibilitam a busca por solugdes para as
adversidades. Neste sentido, evidencia-se que 0s acontecimentos e as experiéncias
familiares geram repertorios de comportamentos, agdes e estratégias de resolucdo de
problemas. E no ambiente familiar que o sujeito aprende a expressar seus sentimentos,
controlar suas emogdes, manejar e resolver seus conflitos e lidar com as adversidades.
Logo, se a familia funciona de maneira pouco adaptativa, com fronteiras pouco nitidas, que
beiram o excesso ou a falta de contengdo afetiva de seus membros, é provavel que estes
tenham mais dificuldade para enfrentar as adversidades. Assim, reforca-se a idéia de que
familias com padrdes disfuncionais de relacionamento carecem de uma rede de apoio que
as ajude a superar o estresse e a resolver seus conflitos, uma vez que ndo encontram o

apoio de que precisam nelas proprias.

O conflito na familia e a capacidade para resolvé-lo

No contexto familiar, em que diferentes individuos tém diferentes opinides e idéias
sobre as coisas, ndo é raro que surjam discordancias e conflitos. Conflitos caracterizam-se
por oposigdo/interacdo de forgcas antagOnicas, representando diferencas de valores,
divergéncia de idéias, luta entre duas partes. O importante, entdo, para Breitman e Porto
(2001), ndo é ndo ter conflitos, e sim, saber administra-los. Familias funcionais certamente
encontrardo formas adequadas e sadias para enfrentar seus conflitos e dificuldades. De
modo contrario, familias disfuncionais ndo conseguirdo maneja-los, ou o fardo de maneira
negativa e pouco construtiva.

Determinados momentos na vida de uma familia podem ser mais propicios ao
surgimento de conflitos, pois, assim como os individuos, as familias também tém um ciclo
vital, um processo ordenado, mas ndo continuo, caracterizado por platds e obstaculos
desenvolvimentais que exigem mudancas. Periodos mais turbulentos que requerem
adaptacBes tendem a ser seguidos por periodos de relativa estabilidade. Carter e
McGoldrick (2001) referem que, no momento em que se pensa em um ciclo de vida
familiar, destaca-se a idéia de que as familias precisam se reorganizar para acomodar o
crescimento e a mudanca de seus membros, o que faz com que qualquer alteracdo em um

dos individuos gere impacto nos demais. Cada estagio deste ciclo produz um processo
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emocional de transicdo e mudancgas no status familiar, necessario para que a familia
continue avancando e se desenvolvendo. Os estagios citados pelas autoras sdo: 1) sair de
casa: adulto jovem solteiro; 2) unido de familias pelo casamento: o novo casal; 3) familias
com filhos pequenos; 4) familias com adolescentes; 5) lancando os filhos e seguindo em
frente; 6) familias na vida mais tardia.

Ao longo deste ciclo vital a familia sofre a influéncia de pressdes internas,
provenientes de mudangas evolutivas de seus proprios membros e subsistemas; e externas,
provenientes do ambiente exterior. Para responder a estas exigéncias, ela deve ser capaz de
se modificar, alterando e transformando as relagdes que os membros estabelecem entre si.
O estresse gerado pelo movimento de acomodacéo a situagdes novas € inerente a todas as
familias, e o que vai diferencié-las é a forma que encontram para lidar com ele. Por isso é
que Minuchin (1982) salienta que as aflicdes da acomodagdo ndo podem ser vistas como
patoldgicas, e sugere que este rotulo seja utilizado para familias que frente ao estresse e ao
conflito aumentam a rigidez e as barreiras de seus padrdes de funcionamento, evitando
qualquer exploracdo de novas alternativas, mostrando-se incapazes de resolver o problema
de maneira satisfatoria.

Minuchin (1982) complementa essa idéia destacando que é a presenca de uma
estrutura funcional capaz de lidar com problemas e adversidades que distingue familias
sadias de patoldgicas. Toda familia passa por momentos de ajustes e adaptacdo, e a
natureza destes modifica-se de acordo com os estagios do ciclo de vida familiar, assim
como pelas crises situacionais que cada um de seus membros estd vivendo. Uma nova
unido requer, numa primeira instancia, acomodagdo e criacdo de fronteiras. A vida
cotidiana, para ser enfrentada, exige a acomodagdo de cada um dos dois individuos que
compdem este novo casal. E preciso coordenar rituais dirios e concordar, ou pelo menos
encontrar o meio termo para uma série de questdes importantes (onde morar, se e quando
ter filhos...) (Carter & McGoldrick, 2001; Walsh, 2005). Dessa forma, fica claro que a
familia normal sentira ansiedade e, muitas vezes, sofrerda com a necessidade de adaptacao
que se impde. O que a diferenciard da familia ndo sadia € que, em vez de enrijecer sua
estrutura, ela modificara o que for preciso para se acomodar &s novas circunstancias,
flexibilizando sua forma de funcionar. J& que os problemas sempre existirdo, familias
funcionais os enfrentaréo e ndo evitardo o conflito para se proteger da dor e do sofrimento.

Para algumas familias, no entanto, a inabilidade no enfrentamento das adversidades

mostra-se t40 expressiva que é preciso recorrer a instancias externas, que as auxiliem na
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resolucéo dos conflitos. A mediacdo familiar € uma pratica que surgiu, inicialmente, para
proteger filhos e conjuges das conseqliéncias negativas do divorcio, mas que atualmente
tem ampliado muito seu espectro de aplicagdo. As situagOes de conflito ou desagregagéo
dos nucleos familiares que chegam as varas de familia tém sido encaminhadas a mediacéo,
com a intengdo de auxiliar os envolvidos na busca do respeito a singularidade de cada um e
de uma solugéo mais adaptativa e criativa para a crise (Serpa, 1999).

Assim, evidencia-se que a disfuncionalidade relaciona-se diretamente a
incapacidade da familia de lidar com as dificuldades. E certo que todo sistema familiar
funciona através de padrdes pré-estabelecidos, mas sua forca “depende de sua capacidade
de mobilizar padrfes transacionais alternativos, quando condigGes internas ou externas da
familia exigem a sua reestruturacdo” (Minuchin, 1982, p. 69). O papel das fronteiras
familiares, neste contexto, é de serem firmes, mas suficientemente flexiveis, permitindo

sua reorganizagéo e redisposicdo, sempre que as circunstancias assim o exigirem.

Algumas teorias para a compreensao da capacidade de resolugéo de conflitos

Que a maior ou menor capacidade para resolver conflitos € um dos indicadores de
adaptacdo e salde das familias € ponto pacifico. Mas o que faz com que as familias tenham
diferentes niveis de habilidade no enfrentamento dos problemas? E sabido que, frente a
circunstancias estressantes, algumas familias se desorganizam e outras encaram e superam
as dificuldades. Mas por que isso acontece? O que determina a aquisicdo de mais ou menos
recursos para lidar com as adversidades? Na busca de possiveis explicagdes para este
fendmeno, algumas teorias mostraram-se proficuas, apontando para alguns fatores que
podem ser contribuintes e, eventualmente, determinantes para o desenvolvimento da
capacidade de resolucéo de conflitos.

A primeira delas é a Crisis Theory (Teoria da Crise), que aborda a forma com que
as familias reagem as situagdes de crise. Essa teoria é derivada do trabalho de Hill, que em
1949 desenvolveu um modelo baseado na idéia de que a adaptacdo das familias é “testada”
em eventos adversos, e que o que define o impacto que estes irdo causar S0 0S recursos
dos quais a familia pode dispor para enfrentd-los. Quanto maior a capacidade da familia de
preservar a unidade de seu sistema familiar, maior a quantidade de recursos para lidar com
as crises (Hill, 1949). Da mesma forma, quanto mais recursos uma familia tem, maiores as
condicbes de se manter como uma unidade, estabelecendo-se, entdo, um ciclo que se

retroalimenta. Na década de 80, McCubbin e Patterson (1982) adicionaram ao modelo
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desenvolvido por Hill a idéia de que, com o passar do tempo, as familias podem refinar sua
capacidade de enfrentamento das crises, pois as respostas dadas hoje podem ser ainda mais
adaptativas e adequadas no futuro, demarcando a importancia da vivéncia de um processo
dindmico de relacionamento.

Outra teoria que contribui para esta discussdo € o Modelo Circumplexo de Olson
(2000), no qual o nivel de funcionalidade de uma familia varia de acordo com trés
dimensoes, que também tém sido consideradas e estudadas por outras teorias da familia:
coesdo, flexibilidade e comunicagéo. O conceito de coesdo familiar tem seu foco em como
a familia equilibra a separacdo e a proximidade de seus membros, podendo ser definida
como o vinculo emocional que existe entre 0s mesmos. Algumas variaveis relacionadas a
coesdo e gque ajudam no momento em que se deseja avalia-la sdo fronteiras, coalizbes,
tempo e espaco de cada um, presenca de amigos, capacidade de tomar decisdes, tipos de
interesses e de vinculos emocionais. O Modelo Circumplexo considera quatro niveis de
coesdo, que variam de desengajado (coesdo muito baixa), a separado (coesdo baixa a
moderada), a conectado (coesdo moderada a alta) e a emaranhado (coesdo muito alta). E
sabido que as familias que tém niveis moderados de coesdo (separada ou conectada) séo
mais capazes de distribuir o estar sé e o estar em conjunto de uma maneira mais adequada
e funcional.

A flexibilidade familiar é entendida como o potencial da familia para se adaptar,
seja a novos papéis, novas liderancas ou novas regras de funcionamento do sistema,
oportunizando a negociagdo e a mudanca, se esta for necesséaria. No centro do conceito de
flexibilidade reside a habilidade de eqtializar estabilidade de um lado, e mudancga de outro.
Os quatro niveis de flexibilidade variam de rigido (flexibilidade muito baixa), a estruturado
(baixa para moderada), a flexivel (moderada para alta) e a cadtico (muito alta). Assim
como para a coesdo, niveis centrais de flexibilidade (estruturado ou flexivel) propiciam um
funcionamento familiar mais ajustado. Olson (2000) afirma que um dos fatores que
distingue familias funcionais das disfuncionais é a sua capacidade de mudar quando isso se
faz necessério, por exemplo, frente a conflitos ou crises.

A terceira dimensdo que compde o Modelo Circumplexo é a comunicagéo,
considerada como facilitadora e, por isso, ndo é avaliada em niveis, tais como as outras
duas (coesdo e flexibilidade). Acredita-se que a capacidade de comunicacgao é responsavel
por uma circulagdo mais ou menos facil dos membros de uma familia, entre as outras

dimensbes. A comunicagdo pode ser avaliada de acordo com as habilidades da familia,
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como grupo, de escutar de forma empatica e atenta, falar sobre si e sobre os outros,
compartilhar sentimentos, demonstrar respeito e consideragéo por si mesmo e pelos demais
membros. Familias com bom nivel de comunicacdo tendem a ter melhores habilidades na
resolucdo de problemas. Em situagdes de adversidade e crise, familias com niveis
moderados de coesdo e flexibilidade, e boa comunicagdo, tém maiores chances de
conseguir responder aos problemas, enfrentando-os de um modo funcional e ajustado,
demonstrando capacidade de se adaptar, mesmo frente a crise (Olson, 2000).

O Modelo Circumplexo de Olson e a Teoria da Crise assinalam a importancia da
capacidade da familia de se adaptar aos desafios e as dificuldades. Com isso, evidencia-se
que a qualidade dos relacionamentos, da estrutura e da dindmica de uma familia ndo seré
avaliada pela presenca ou ndo de conflitos, mas por sua capacidade de resolvé-los.
Bradburry, Finchman e Beach (2000) afirmam que em todo casamento ha problemas, mas
que a qualidade conjugal explicita-se na forma com que os cOnjuges resolverdo o0s
problemas, idéia facilmente aplicavel as familias.

Mesmo com teorias que auxiliam na compreenséo das influéncias sistémicas sobre
0 comportamento dos membros de uma familia, a Teoria do Apego (Attachment Theory),
de John Bowlby, ainda figura como uma importante ferramenta para a identificacdo de
raizes mais profundas da dindmica dos relacionamentos de um individuo, uma vez que
remonta aos vinculos primitivos estabelecidos entre mée e bebé. Observando duplas de
maes com seus bebés, Bowlby (1984) concluiu que o vinculo (apego) baseia-se em um
impulso bioldgico que conduz & proximidade e & busca de conforto, o que forma uma base
segura para a exploracdo do mundo. Sé sdo capazes de enfrentar os desafios os bebés que
tiveram uma figura de apego (geralmente a mée) que realmente tenha lhes proporcionado a
seguranga afetiva necesséria para um desenvolvimento seguro.

Nesta formulacéo teorica, acredita-se que melhores recursos para o enfrentamento
das adversidades tém relagdo com os vinculos primitivos estabelecidos entre a crianca e o
seu cuidador. Na base das formulagdes de Bowlby esta a idéia de que a funcéo principal de
um vinculo proximo com a figura de cuidado (figura de apego) é a necessidade de protegdo
e de seguranca. E gragas a uma base segura que a crianca passa a ter condicdes de explorar
0 ambiente, e as relacdes estabelecidas neste contexto € que irdo regular e servir de modelo
para as que serdo estabelecidas posteriormente. Neste sentido, Bowlby (1984) destaca que
0 desenvolvimento de modelos internos de apoio e valorizacdo é fruto das relacbes de

apego do individuo, pois ele organiza um padréo seguro ou inseguro de vinculagdo com 0s
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outros, a partir do modelo que introjetou na relagdo com sua figura de vinculagéo. O tipo
de vinculo ou de apego estabelecido pela crianca em suas relagbes primitivas define um
modelo interno para os relacionamentos que serdo estabelecidos no futuro.

Assim, destaca-se a dependéncia como uma tendéncia humana natural, uma
necessidade bésica, pois é isso que d& confianca e seguranga para a exploragdo do mundo.
A hipoétese sustentada pela aplicacéo da Teoria do Apego a compreensdo de familias € que
os estilos de apego da infancia se repetem nos relacionamentos adultos. O apego inicial
entre mae e bebé é um elemento crucial para o desenvolvimento sadio da crianca. Embora
este tenha sua base nos primeiros relacionamentos da infancia, Bowlby (1984) refere que
todas as interagfes com 0s outros, e ndo apenas as primeiras, moldam as crengas do
individuo sobre a disponibilidade e a sustentagdo das pessoas ao seu redor.

Considerando a perspectiva relacional da constituicdo dos fenbmenos e o conceito
de apego embutido em uma rede de relagBes dindmicas, é possivel estender os postulados
de Bowlby para a compreensdo de familias. Frosch, Mangelsdorf e McHale (2000)
observaram em seus estudos que casais engajados em trocas afetivas satisfatdrias
estabelecem relagOes de apego mais seguras com seus filhos, tornando-os mais capazes de
reagir e enfrentar de maneira adequada, mesmo situacdes adversas e negativas. 1sso aponta
para a diferenca entre a diade e os sistemas familiares de um lado, e para a sua inter-
relagdo de outro, permitindo a integragdo da teoria dos sistemas com a teoria do apego
(Pontes, Silva, Garotti & Magalhdes, 2007). Nichols e Schwartz (2007) destacam,
inclusive, que o “destino da familia é amplamente determinado pelo desenvolvimento
inicial das personalidades individuais que a constituem. Se os pais forem adultos maduros
e sadios, a familia sera feliz e harmoniosa” (p. 231). Entretanto, 0s mesmos autores
afirmam que, por mais que esta pareca ser uma hipotese tanto possivel quanto elucidativa,
nenhuma pesquisa conseguiu confirmar a relagdo entre experiéncias primitivas de apego e

os relacionamentos afetivos e intimos estabelecidos na vida adulta.

As contribuicdes do conceito de resiliéncia familiar

Para compreender 0s processos interacionais que fazem com que as familias
consigam sobreviver aos desafios e adversidades capazes, muitas vezes, de desorganizar a
vida de seus membros, Walsh (2005) usa o termo resiliéncia familiar. Mais do que nunca,
em tempos turbulentos e de incertezas, os sujeitos e as familias precisam encontrar formas

para enfrentar as dificuldades. Neste contexto, a resiliéncia surge como a capacidade de
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renascer da adversidade, fortalecido e com mais recursos, sendo uma resposta a crise,
contrariando a crenga de que os traumas ndo podem ser desfeitos e de que a adversidade
sempre prejudica e perturba as pessoas. Ser resiliente, mais do que sobreviver, apesar dos
problemas, é se movimentar pelos problemas, sendo capaz de se fortalecer na dor e no
sofrimento, e cada vez mais tem-se a certeza de que a resiliéncia é estimulada por
relacionamentos de apoio. Isso quer dizer que, se os individuos souberem lidar com as
crises, eles podem despertar o melhor deles, assim como escreveu Albert Camus, citado
por Walsh (2005, p. 7): “No meio do inverno eu finalmente percebi que havia em mim um
verdo invencivel”.

Mas o que faz com que alguns individuos sejam mais resilientes que outros? Walsh
(2005) cita alguns estudos que apontam para a importancia da presenca, na vida de uma
crianca, de pelo menos um adulto que lhe ofereca apoio incondicional, independentemente
de sua inteligéncia, beleza fisica ou temperamento. Os estudos que envolveram a
investigacdo das contribuicbes familiares na aquisicdo de resiliéncia apontam para a
importancia da ternura, da afeicdo, do apoio emocional, de uma estrutura e de limites
claros. Com isso destaca-se a ideéia de que a resiliéncia é tecida em uma rede de
relacionamentos inter e transgeracionais, e que, para compreendé-la, sdo necessarias
perspectivas transacionais entre os sistemas familiar e social.

Considerando que pouco se fala dos potenciais de uma familia para se fortalecer
com as dificuldades, e da tradicdo de se trabalhar apenas os déficits familiares, Walsh
(2003) arrisca-se em dizer que uma familia normal pode ser definida como aquela que
ainda ndo foi avaliada, pois, se o for, certamente ndo sera mais considerada normal. 1sso se
relaciona a crenca de que a normalidade de uma familia € medida/avaliada pela auséncia de
problemas. Pautando-se no modelo médico, a salde sO estd presente na isencdo de
problemas, sendo a sua existéncia entendida como sintomatica, e esta nogdo tem sido
aplicada as familias. Dai a posigéo da autora sobre a normalidade familiar associada a sua
ndo-avaliacdo. Walsh (2005) reforca a idéia de que “o que distingue as familias saudaveis
ndo € a auséncia de problemas, mas a maneira de enfrentd-los e a competéncia para
resolvé-los” (p. 15), e concorda com Minuchin (1982), que afirma que esta crenga
patologiza equivocadamente familias comuns que tentam enfrentar os estresses que fazem
parte da vida. Nesta perspectiva, ganham mais destaque, no funcionamento saudavel de
uma familia, os processos familiares, e menos a forma com que a familia se organiza.

Walsh (2005) apresenta trés elementos que considera fundamentais para a
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construgdo da resiliéncia familiar: 1) os sistemas de crenca familiar, em que destaca a
importancia de se extrair significado e de ter uma perspectiva positiva da adversidade,
além de contar com algum nivel de espiritualidade; 2) os padrbes organizacionais da
familia, salientando a flexibilidade, a conexdo e 0 acesso a recursos sociais e econdémicos;
e 3) os processos de comunicagdo entre os membros do sistema familiar, enfatizando a
necessidade de que sejam claros, que oportunizem a expressdo aberta das emocdes e a
resolucéo cooperativa dos problemas.

Discutindo um pouco mais cada um desses elementos, a autora afirma que as
crencas das pessoas definem a forma com que elas percebem o mundo, englobando
valores, convicgdes, atitudes, tendéncias e suposicdes, formando um conjunto de premissas
basicas que orientam suas acdes, decisdes e emocOes. Frente a uma crise, as crengas que
regem o funcionamento e a percepcdo da realidade de determinado individuo podem
facilitar ou dificultar a resolucéo da mesma (Walsh, 2005). Estes postulados tomam forma
em outras teorias, tais como no modelo da depressdo de Aaron Beck, que se ancora
justamente em crencas especificas sobre a subestimacgao de potencialidades, a amplia¢do da
gravidade de cada erro ou problema e a catastrofizacdo das situagGes, fazendo com que o
sujeito perceba tudo o que esté ao seu redor filtrado por estas idéias (Beck, Rush, Shaw &
Emery, 1997).

Quanto ao segundo elemento — padrdes organizacionais da familia — destaca-se a
importancia de as familias realizarem tarefas que oportunizem o crescimento e o bem-estar
de seus membros, mobilizando recursos adequados para o enfrentamento das adversidades.
Para que isso aconteca, é imprescindivel que elas desenvolvam uma estrutura e um
funcionamento flexiveis, mas estaveis, ou seja, devem manter padrdes regulares, mas
capazes de uma certa variagdo. A estabilidade da familia requer regras, papéis e padrdes de
interacdo previsiveis e consistentes. Assim, para Walsh (2005), “os membros precisam
saber o que se espera deles e 0 que podem esperar um do outro” (p. 78). Esta caracteristica
deve ser contrabalancada com a flexibilidade, capacidade de se adaptar a circunstancias
alteradas, especialmente em meio a crises. E justamente o equilibrio entre a estabilidade e a
mudanca que mantém o sistema familiar estdvel, a0 mesmo tempo em que o torna capaz de
responder aos desafios da vida.

Além da flexibilidade, assim como Olson (2000), em seu Modelo Circumplexo,
refere a importancia da coesdo entre os membros de uma familia, marcada pelos vinculos

emocionais estabelecidos entre seus membros; Walsh (2005) usa o termo conexdo para
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definir o equilibrio entre separagdo/autonomia e apoio mutuo/colaboracdo entre o0s
membros. E necesséario que os familiares respeitem as diferengas que existem entre eles,
mas que também sejam capazes de se unir e se conectar em épocas de crise e dificuldades.
Por altimo, quanto aos padres de organizacdo, a autora enfatiza o acesso a recursos
sociais e econbmicos, especialmente 0s vinculados as redes de apoio, idéia presente,
igualmente, nos postulados de outros autores, como mencionado anteriormente. E de
extrema importancia que a familia possa contar com o apoio e auxilio de outras pessoas,
especialmente em circunstancias adversas.

Finalizando a apresentacdo dos elementos fundamentais para a resiliéncia familiar,
Walsh (2005) aborda a questdo da comunicacdo, definindo-a como um dos aspectos mais
importantes para um bom funcionamento da familia. Olson (2000) aponta-a como
mediadora e facilitadora de todos os outros processos vividos pela mesma. Neste sentido,
aumentar a competéncia de seus membros para se expressar € sempre um dos focos da
terapia familiar, assim como impulsionar modificagbes em sua estrutura, o que,
consequentemente, instrumentaliza-os com novas estratégias para a resolucdo de seus
problemas (Minuchin, 1982).

Toda comunicagdo tem duas fungOes: transmitir informagdes, sentimentos,
opinides; e definir a natureza do relacionamento que existe entre 0S que se comunicam.
Além disso, trés aspectos da comunicacdo sdo cruciais para a resiliéncia familiar: clareza,
expressdo emocional aberta e resolugdo colaborativa dos problemas. Isso significa que
familias que se comunicam bem séo diretas, especificas, honestas, claras e consistentes em
suas comunicages, dizendo o que pretendem e pretendendo o que dizem. Além disso, 0s
familiares sentem-se seguros para expressar seus sentimentos, pois sabem que seréo aceitos
e apoiados, o que possibilita o compartilhamento das dificuldades e a participacdo mutua

no enfrentamento dos problemas (Walsh, 2005).

Para concluir

Na atualidade, mais do que em outros tempos, as familias tém-se deparado com
situacOes e dificuldades que lhes tém exigido plasticidade, criatividade, resiliéncia e boa
capacidade para o enfrentamento dos problemas. A familia contemporénea ou pds-
moderna, constituida pelos lagos de consangiinidade, mas também pelos puramente
afetivos e construidos nos relacionamentos, tem sido posta a prova quanto a sua

competéncia para lidar com o inusitado. Se por um lado a familia é o primeiro espaco de
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socializagdo dos sujeitos, em que 0s mesmos se sentem apoiados e pertencentes a algo, por
outro, exige que eles se relacionem, que aprendam a conviver com 0s desejos e
necessidades comuns, além dos seus proprios.

Apesar destas implicagfes e das mudangas na organizagdo familiar, pesquisas
socioldgicas apontam que nada impede que a familia seja “reivindicada como o Unico valor
seguro ao qual ninguém quer renunciar. Ela é amada, sonhada e desejada por homens,
mulheres e criancas de todas as idades, de todas as orientagdes sexuais e de todas as
condigdes” (Roudinesco, 2003, p. 198). Mas por que isso acontece? Por que as pessoas tém
um “desejo de familia”? Acredita-se que, a despeito das dificuldades, a familia figura
como um lugar de resisténcia, calcado no principio fundador do equilibrio entre 0 um e o
multiplo, necessario a construcdo de identidade de todo sujeito. Mais uma vez na historia
da humanidade, de acordo com as caracteristicas do mundo atual, a familia e o pertencer a
uma familia precisam ser reinventados. Talvez por isso € que atualmente tem-se aceitado
que a satisfacdo familiar exista mesmo entre membros que vivenciam conflitos e
discordam em algumas questdes, desde que eles encontrem formas de resolver suas
divergéncias. De certa forma, € possivel dizer que a qualidade nos relacionamentos
familiares é o resultado de um processo interativo entre o contexto, os recursos de cada um
dos membros e os processos de adaptacéo, enfrentamento e superacdo das dificuldades.

Como ponto essencial para a sobrevivéncia ajustada da familia encontra-se, entdo, a
capacidade de administrar e resolver conflitos, algo que requer tolerancia, habilidade de
negociacdo e de discussdo das opgdes existentes, pesando prds e contras para todos 0s
membros da familia e, por fim, abertura para tentar a implementacéo de novas solucdes,
definindo uma abordagem flexivel e criativa para o enfrentamento dos problemas. A salde
da familia como sistema e dos membros que a compdem tem, certamente, uma relacdo
intima com estes postulados, o que faz com que qualquer avaliacéo e intervencdo nestes

niveis devam leva-los em consideracéo.
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SECAO II

Desenvolvimento de um Sistema de Categorizacdo de Respostas para o FAT

Do artigo 5° da Resolucdo n° 002/2003, do Conselho Federal de Psicologia (CFP),
consta que todo instrumento de avaliagdo psicoldgica deve possuir um corpo tedrico que
sustente o constructo ou as variaveis que pretende avaliar, devendo apresentar um sistema
claro de categorizagéo e interpretacéo das respostas. Neste sentido, diferentes autores tém
criticado a falta e/ou o alto nivel de especulagdo e subjetividade na interpretacdo das
técnicas projetivas (Lilienfeld, 1999; Lilienfeld, Wood & Garb, 2000; Sendin, 2000; Seitz,
2001). Entretanto, algumas dessas criticas podem ser rebatidas se alguns cuidados e,
atualmente, se as exigéncias do CFP forem consideradas. O primeiro deles diz respeito a
fundamentagdo tedrica do instrumento, que além de ser apresentada solidamente,
demarcando a estrutura e a diregdo que da ao teste, deve enfatizar e definir o constructo a
ser avaliado, seus objetivos e 0s contextos para 0s quais um instrumento especifico foi
desenvolvido. Lilienfeld e colegas (2000) destacam que é preciso saber exatamente as
capacidades e as limitagdes de cada técnica projetiva, pois sem a certeza de que ela produz
resultados Uteis que contribuem para a avaliacdo e para a intervengdo junto a determinado
sujeito, é dificil justificar seu uso. Essa certeza associa-se, pelo menos em parte, a um
referencial tedrico que norteia o alcance das andlises e interpretagdes dos resultados
gerados pela técnica.

Outro elemento de extrema relevancia para a validagdo dos métodos projetivos
relaciona-se ao sistema de categorizagdo das respostas, e para este, 0 CFP exige que se
explicite a ldgica que embasa o procedimento, em funcdo do sistema adotado. Para evitar
que as respostas sejam analisadas e interpretadas de maneira muito distinta por diferentes
avaliadores, o sistema de categorizacdo é fundamental. VVane e Guarnaccia (1989) referem
que “sem um sistema padronizado de avaliagdo ndo é possivel determinar se as respostas
séo apropriadamente analisadas” (p. 11). Um sistema claro e teoricamente fundamentado
de avaliacdo das respostas evita uma das principais criticas as técnicas projetivas: “que a
interpretacdo ndo seja contaminada pela personalidade do avaliador (...) tirando conclusdes

de suas proprias projecoes” (Alves, 2004, p. 365).
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Em se tratando de técnicas projetivas, vale ressaltar que qualquer esforco para sua
validacdo sempre serd relativo a um sistema especifico de classificacdo e interpretacéo.
Neste tipo de instrumento, mais do que em outros, o sistema de interpretacdo é o
responsavel por transformar uma “massa de dados qualitativos (as respostas livres do
sujeito) em uma forma manipuldvel: antes de ser possivel codificar, é preciso ter definido
as categorias fundamentais em funcdo das quais as respostas vdo ser classificadas”
(Anzieu, 1981, p. 228). O sistema interpretativo de um teste vincula-se a um sistema de
classificacdo das respostas, que s6 tém sentido em funcdo da interpretacdo que estas
suscitam.

Com base nestes apontamentos, a presente se¢do aborda o desenvolvimento e a
construcdo de um sistema de categorizacdo das respostas dadas a uma técnica projetiva
familiar. Assim sendo, foi examinado por especialistas (em avaliagdo psicoldgica e em
Teoria Sistémica) o contetido de cada categoria do Sistema de Categorizagdo de Respostas
original (organizado nos Estados Unidos), para determinar se elas cobriam o aspecto a ser
medido (funcionamento e estrutura familiar), e assim definir a escolha das categorias mais
apropriadas. O Family Apperception Test (FAT — Teste de Apercepgdo Familiar) foi criado
por Sotile, Julian 111, Henry e Sotile (1991), nos Estados Unidos, destinado, especialmente,
a criancgas e adolescentes de 06 a 15 anos de idade. Seu objetivo € avaliar, do ponto de vista
de quem responde ao teste, 0 processo de funcionamento e a estrutura familiar, com base
na Teoria Geral dos Sistemas, que preconiza que o comportamento e as caracteristicas
pessoais dos individuos s6 podem ser entendidos como resultantes da interagdo com o0s
outros membros da familia. Para compreender a individualidade, entdo, parte-se da
premissa de que é necessario avaliar, igualmente, as variaveis do sistema familiar,
oportunizando que se estabeleca uma ponte entre a avaliagdo individual e familiar de
determinado individuo. Cada vez mais a variavel ‘sistema familiar’ tem-se mostrado de
extrema importancia para que se possa fazer uma leitura adequada da problematica de um
sujeito que busca auxilio psicoldgico. Entretanto, atualmente os profissionais podem contar
com poucas ferramentas clinicas capazes de realizar a avaliagdo sistémica das familias.
Neste contexto, o FAT surge como um instrumento especificamente desenhado e elaborado

para que variaveis do sistema familiar do individuo avaliado possam ser evocadas.

Funcionamento e Estrutura Familiar

As familias desenvolvem uma estrutura caracteristica, um padrdao bem definido e
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repetitivo de papéis e regras, dentro dos quais os seus membros funcionam. Segundo
Minuchin (1982), elas modelam e programam o comportamento e a identidade de seus
membros, funcionando como um sistema aberto auto-regulado, com uma histéria comum,
que define normas e padrdes transacionais proprios. As caracteristicas da dindmica do
sistema em relacdo a coesdo, flexibilidade e comunica¢do podem revelar a capacidade ou
ndo da familia e de seus membros de encontrar solugfes sadias, novas e criativas para seus
problemas (Elkaim, 1998; Vasconcelos, 2002; Walsh, 2002).

A rede de relagBes que determina e forma a organizacdo de uma familia é, portanto,
pré-existente ao sujeito, que mantém a vinculacdo com seus semelhantes para a satisfacéo
de suas necessidades. Em uma familia existem relagBes conjugais, paterno-filiais, relagdes
fraternas, e cada uma delas tem um significado diferente para o individuo, suprindo, da
mesma forma, necessidades mdltiplas e diferenciadas. Cada uma dessas relacées e vinculos
marca 0 sujeito e deixa registros em sua historia, que o influenciardo por toda a vida
(Werlang, 2002a).

Cada familia funciona de acordo com regras proprias, que organizam e regulam
seus comportamentos, modos de funcionamento, hierarquias, interdependéncias e a
expectativa reciproca que existe entre 0os membros, principalmente no que concerne as
formas especificas de intercambios afetivos e emocionais (Goldbeter-Merinfeld, 1998).
Intimamente ligadas a essas regras estdo as fronteiras, que definem quem e como cada
membro participa das transagBes que acontecem na familia. A clareza das fronteiras de um
grupo familiar € um importante pardmetro de avaliagdo de seu funcionamento, e disso
depende a possibilidade de cada um desempenhar, sem problemas, sua funcgéo especifica.

Outro elemento que caracteriza o funcionamento das familias sdo seus subsistemas,
determinados por geragdo, género ou interesses comuns. Cada membro participa e
desempenha papéis distintos em cada um dos subsistemas dos quais faz parte, podendo
haver, dentro de uma familia, diades, triades e outras aliangas e coalizdes. O que regula o
contato que cada individuo ou membro vai ter com o outro, nesses agrupamentos, sdo as
fronteiras, cuja funcéo é proteger a autonomia da familia e dos subsistemas, definindo
proximidades e hierarquias (Nichols & Schwartz, 2007). Logo, a qualidade das fronteiras
estabelecidas por uma familia e por seus subsistemas é determinada pelo padrdo de
interacdo entre seus membros, e um funcionamento familiar normal implica,
necessariamente, em um estabelecimento adequado dessas fronteiras.

7

A comunicagdo € outro elemento que pode atuar como facilitador do
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funcionamento familiar adequado e saudével, em que regras e padrdes existem, mas podem
ser modificados ou adaptados. Winter (1998) destaca que uma das chaves *“da vinculagéo
entre 0s seres humanos reside na caracteristica de flexibilidade e funcionalidade da
comunicacdo que estes estabelecem” (p. 121-122). Os padrdes que governam os sistemas
familiares podem ser identificados quando se evidenciam os efeitos reciprocos da
comunicacdo estabelecida entre seus membros, fato que demarca a importancia da mesma
para a compreensdo da estrutura e do funcionamento familiar. Olson (2000) refere que
comunicagdo em uma familia deve ser avaliada pela capacidade de seus membros de ouvir
e falar, com empatia, sendo capazes de compartilhar com 0s outros seus sentimentos sobre
si mesmos e sobre as relagdes. Sistemas familiares balanceados e funcionais tendem a ter
uma comunicagdo aberta e clara, e os disfuncionais tendem a ter uma capacidade de
comunicagdo pobre ou, até mesmo, nenhuma abertura para o didlogo e a comunicagdo
entre seus membros.

No contexto familiar ndo é raro que surjam conflitos, e os autores (Minuchin, 1982;
Olson, 2000; Breitman & Porto, 2001; Walsh, 2005) s&o unanimes em apontar que o0 que
determina a salide de uma familia ndo é a auséncia de problemas, mas sim sua capacidade
em resolvé-los. Sublinha-se, assim, o papel fundamental que a familia desempenha no
funcionamento e na estruturagdo individual de cada um de seus membros, e dai a
importancia de se avaliar o contexto familiar daquele de quem é solicitada uma avaliacéo
psicoldgica. Minuchin (1982) ainda aponta que a evolugao do individuo depende, de certo
modo, do papel exercido pelo seu sistema familiar, pois a identidade é uma construcdo
envolvendo os sentimentos de pertencimento e de separacdo. Para este autor, as familias
funcionam como laboratérios onde estes dois ingredientes sdo administrados e misturados,
atuando como matrizes da identidade individual dos sujeitos, bem como instrumentos para
sua socializacdo. Familias bem estruturadas podem ser definidas como sistemas que
encorajam a socializagdo, oferecendo o apoio, a regulagdo e as satisfagdes necessarias ao

desabrochar pessoal e relacional dos individuos.

O Teste de Apercepcdo Familiar

O FAT é constituido por uma série de 21 l&minas-estimulo, que representam
diversas situacbes comuns de familias em seu cotidiano e que induzem a diversas
associagOes projetivas a respeito do processo e da estrutura familiar, bem como

sentimentos vinculados ao relacionamento especifico da familia (Sotile et al., 1991). Os
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titulos das 21 laminas sdo: Jantar, Som, Castigo, Vestido, Assistindo televisdo, Faxina,
Andar superior, Shopping center, Cozinha, Baseball, Atraso, Tarefas escolares, Hora de
dormir, Brincadeira, Jogo, Chaves, Maquiagem, Viagem, Trabalho, Espelho e
Encontro/Despedida.

Diferentemente de outras técnicas aperceptivas, 0 FAT néo objetiva a exploracdo de
aspectos da dindmica intrapsiquica do sujeito, e sim a percepgdo que este tem de sua
familia. Isso acontece atraves da elaboracdo de narrativas, para uma série de imagens
familiares, que denunciam dados sobre a natureza dos vinculos afetivos, a qualidade das
relagdes familiares, a identificagdo de conflitos manifestos, dentre outros elementos.

A administracdo do FAT é similar a de outros testes projetivos teméticos, tal como
0 TAT (Teste de Apercepcdo Tematica) e o CAT (Teste de Apercepgdo Tematica Infantil).
Pede-se ao sujeito que, para cada lamina apresentada, conte uma historia com inicio, meio
e fim; caso a historia esteja incompleta ou gere duvidas, faz-se um inquérito adicional,
perguntando, por exemplo: “0 que estd acontecendo?”, “o0 que aconteceu antes?”, “e
depois?”, “como 0s personagens estao se sentindo?”, “como a historia termina?”.

Os autores do FAT, sustentados em conceitos tedricos sistémicos, desenvolveram um
sistema de categorizacdo de respostas, com base na analise de verbaliza¢Ges de criancas e
adolescentes, a partir dos aspectos tematicos contidos em cada uma das 21 laminas do
instrumento. Cada lamina traz, de certa forma, uma tematica especifica, envolvendo o
relacionamento entre pais, filhos, irmdos e outros integrantes da familia extensa, que tende
a ser suscitada pelas ilustracbes de cada estimulo. Ressalta-se que nas laminas que séo
hipoteticamente mais neutras, a presenga de conflitos na histéria contada sinaliza para um
importante grau de conflito na familia do sujeito avaliado.

No momento em que para cada ldamina o sujeito é convidado a contar uma histdria,
através da projecdo, suas narragBes irdo denunciar fatores que determinam o
funcionamento e a estrutura da familia em questdo. No quadro abaixo podem ser
visualizadas as descri¢des tematicas das laminas-estimulo do FAT, conforme consta do
manual (Sotile et al., 1991) e a partir de adaptagbes que se mostraram adequadas e

necessarias, ao longo do presente estudo.
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Quadro 1. Aspectos tematicos contidos nas laminas do FAT

Lamina

Variaveis

Lamina 1 — Jantar

Cenério facilitador para a manifestacdo de conflito familiar (entre pais e
filhos) e conjugal, para a qualidade dos relacionamentos e as fronteiras
estabelecidas na familia. E freqliente a tematica do divorcio e as
conseqliéncias afetivas deste para as criangas.

Lamina 2 — Som

RelacGes entre irmdos ou entre mde e filhos. Usualmente a lamina evoca
histdrias com teméticas neutras.

Lamina 3 — Castigo

Aborda o modelo de imposicdo de limites utilizado pela familia, podendo
trazer a tona informagdes sobre abuso fisico e sobre o sentimento da crianga
a respeito da justica, dentro de sua familia.

Lamina 4 — Vestido

Evoca a qualidade do relacionamento mée/filha, especialmente com relacéo
a resolugdo de conflitos e imposicao de limites.

Lamina 5 -
Assistindo Televisao

Lamina neutra, que revela informacGes abordadas por outras laminas, tais
como a qualidade do relacionamento entre os membros de uma familia.

Lamina 6 — Faxina

Estimula contelidos relacionados a qualidade do relacionamento méae/filho,
principalmente no que diz respeito a imposicao de limites e a resolugdo de
conflitos.

Lamina 7 — Andar
superior

Tende a revelar temas que envolvem conflitos familiares ou conjugais e 0s
sentimentos que estes geram nas criangas. Além disso, em adolescentes, é
comum a lamina eliciar respostas que tratem da quebra de regras e,
consequentemente, da imposicao de limites.

Lamina 8 — Shopping
center

Aborda as relaces entre mée e filhos, entre irmaos ou entre o0s pares. Sao
comuns os temas envolvendo dependéncia e rivalidade entre irmaos.

Lamina 9 — Cozinha

Tende a revelar informacdes sobre conflitos familiares ou conjugais e a sua
forma de resolucdo. E frequente a revelacdo de historias envolvendo o
abuso fisico e de substancias.

Lamina 10 —
Baseball

Evoca informacdes sobre o subsistema de irméos e sobre o relacionamento
entre os pares. E freqiiente a indicacdo de competéncias ndo académicas.

Lamina 11 — Atraso

Aborda conflito familiar e entre geragdes, estilo de resolucdo de conflitos e
imposicdo de limites, especialmente nas questdes que envolvem a
adolescéncia.

Lamina 12 — Tarefas
escolares

Estimula informacdes sobre como a familia maneja as questdes vinculadas a
tarefas escolares/académicas. Pode revelar as atitudes da crianca e da
familia no que diz respeito a responsabilidade.

Lamina 13 — Hora de
dormir

Trata da qualidade do relacionamento pai/filho(a), principalmente no que
diz respeito a forma com que a familia lida com um de seus membros
emocionalmente chateado, indisposto ou mesmo doente.

Lamina 14 —
Brincadeira

Aborda a qualidade do relacionamento com a figura do pai ou com a figura
do avd, bem como os relacionamentos entre irmdos, especialmente
percepcOes de favoritismo dentro da familia.

Lamina 15 - Jogo

Facilita contetidos sobre a qualidade do relacionamento entre irmaos e sobre
0s processos de resolucdo de conflitos deste subsistema.

Lamina 16 — Chaves

Elicia respostas sobre o relacionamento entre pai e filho, especialmente no
que diz respeito ao grau de competéncia deste Gltimo, percebida pelo pai.
Historias envolvendo o abuso de substancias sao freqlientes.

Lamina 17 —
Maquiagem

Aborda a qualidade do relacionamento entre mée e filha ou entre irmds,
podendo produzir informacGes sobre as relagdes familiares quanto as
diferengas entre as geragdes. Eventualmente pode evocar temas de
infidelidade conjugal.

Lamina 18 — Viagem

Evoca respostas de conflito, tanto familiar quanto conjugal, tratando,
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também, diretamente, de sua resolucdo, da imposicdo de limites, das
fronteiras estabelecidas e da qualidade de relacionamento entre 0s membros

da familia.
Lamina 19 — Elicia informacdes sobre o relacionamento pai/filhos e temas vinculados a
Trabalho conquista de privilégios ou o recebimento de alguma punicéo. Respostas

que tratem das relacfes com figuras de autoridade sdo comuns.

Lamina 20 — Espelho |Esta lamina é apontada como a mais puramente projetiva, pois revela
informacdes sobre autoconceito e auto-estima, relacionadas a confusdo de
papéis ou de identidade sexual.

Lamina 21 - Evoca conteldos da dinamica familiar. Com freqiiéncia aparecem
Encontro/Despedida |informacgdes relacionadas a demonstracdo de afeto e afeicdo entre os
membros da familia. Pode eliciar, também, respostas associadas a conflito e
agressividade e a abuso fisico.

Com as informacdes sobre cada ldmina que constitui o FAT é possivel observar que
as principais situacdes ou eventos que marcam o ciclo vital da familia estdo contemplados.
No momento em que os estimulos constantes nas laminas tendem a evocar conteidos como
as fronteiras familiares, a imposicdo de limites, a qualidade dos relacionamentos, a
presenca de coalizdes, a predominancia de determinadas emocgfes e sentimentos, a
existéncia de conflitos, as estratégias usadas pela familia para resolvé-los e a presencga de
comportamentos disfuncionais e patoldgicos, tais como abuso fisico ou de substancias, em
cenas envolvendo membros de diferentes subsistemas, como pode ser observado na
descricdo dos aspectos teméticos das ldminas do FAT (Quadro 1), acredita-se que 0s
elementos necessarios a avaliacdo de uma familia estdo contidos na andlise proposta pelo

referido instrumento.

Método

Com o objetivo de criar subsidios para o uso do Teste de Apercepcéo Familiar na
realidade brasileira, o primeiro passo executado foi analisar o sistema original de
categorizagdo das respostas do FAT, constante do manual do instrumento (ver Quadro 2),
tarefa esta que foi realizada por duas psicologas clinicas, com experiéncia em avaliagdo

psicolégica, e por uma terapeuta de familia e casais, de orientacdo sistémica.’

! Blanca Guevara Werlang, Liza Fensterseifer e Liara Lopes Kriiger.
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Quadro 2. Sistema original de categorizagdo das respostas do Teste de
Apercepcdo Familiar (FAT)

Categorias

Possibilidades de pontuagéo

Conflito Manifesto Familiar
Conjugal
Outros
Auséncia
Tipo de resolucédo do conflito Positiva

Negativa ou sem resolucéo

Imposigdo de limites

Adequada/obediente
Adequada/desobediente
Inadequada/obediente
Inadequada/desobediente

Qualidade do relacionamento

Mae = aliada
Pai = aliado
Irmao = aliado
Conjuge = aliado
Outro = aliado
Mae = estressora
Pai = estressor
Irmao = estressor
Conjuge = estressor
Qutro = estressor

Fronteiras

Emaranhadas
Desengajadas
Coaliz8o Mée/Crianca
Coalizdo Pai/Crianca
Coaliz&o Outro Adulto/Crianca
Sistema aberto
Sistema fechado

Circularidade disfuncional

Presente

Relagdes abusivas

Abuso fisico
Abuso sexual
Negligéncia/abandono
Abuso de substancias

Resposta incomum

Presente

Rejeicédo

Presente

Modulagdo emocional

Tristeza/Depressao
Raiva/Hostilidade
Preocupacdo/Ansiedade
Felicidade/Satisfacdo
Outra emocéo

Fonte: Sotile et al., 1991, p. 7.

A validade é uma propriedade psicométrica necessaria aos testes psicoldgicos e
trata daquilo que um instrumento mede e através de que conceitos ele faz isso (Fachel &
Camey, 2002). De maneira geral, os testes foram criados para refinar o modo de

quantificagdo dos processos psicoldgicos e, neste sentido, a validade define-se a partir da
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capacidade dos mesmos de fazer inferéncias precisas sobre o constructo (Urbina, 2007). O
julgamento feito por juizes, especialistas na area ou na temética avaliada, do contetdo de
um instrumento ou, no caso de técnicas projetivas, do sistema de categorizagdo de suas
respostas, € um método de investigacdo da validade de conteldo que, diferentemente dos
demais tipos de validade, ndo é determinado estatisticamente. Dessa forma, as psicologas e
a terapeuta, citadas anteriormente, atuaram como juizes, para realizar, de forma
independente, um exame sistematico do contelido das categorias de analise do FAT, na sua
proposta original (ver Quadro 2), para verificar se essas categorias estavam apropriadas e
eram relevantes para avaliar o funcionamento e a estrutura familiar. Para compreender 0s
constructos da teoria sistémica que compdem o sistema original de avaliagdo de respostas,
as trés juizas examinaram os estudos de Buchanan (1987), Gingrich (1987), Lundquist
(1987) e Eaton (1988), estudos esses que mostram a evolugéo do processo de organizagdo
do sistema original de categorizacdo das respostas do Teste de Apercepcdo Familiar
(FAT).

Ainda, para qualificar a execucdo desta etapa, foi realizada a administracdo do
instrumento em 10 criangas e adolescentes, com idade entre 6 e 15 anos (um individuo para
cada faixa etéria). A partir das respostas obtidas para cada uma das laminas, e da intengdo
de classifica-las e analisa-las, trabalharam como juizas® sete psicélogas, com experiéncia
em avaliacdo psicoldgica, e uma terapeuta de familia e casais, promovendo discussées em
conjunto e, consensualmente, definiram uma nova configuragéo de categorias (ver Quadro
3), construida a partir de uma lista pré-determinada de varidveis (ver Quadro 2), baseada
nos estudos citados anteriormente (Buchanan, 1987; Gingrich, 1987; Lundquist, 1987;
Eaton, 1988), no préprio manual do teste e em um acervo de observagdes clinicas e
tedricas. Concomitantemente a esta agdo, o referencial tedrico disponivel a respeito das
categorias definidas foi analisado pelas trés primeiras juizas (Haley, 1978; Minuchin,
1982; Calil, 1987; Minuchin & Fishman, 1990; Elkaim, 1998; Goldbeter-Meinfeld, 1998;
Winter, 1998; Olson, 2000; Breitman & Porto, 2001; Vasconcelos, 2002; Walsh, 2002;
Werlang, 2002a; Walsh, 2005; Nichols & Schwartz, 2007), buscando sustentagdo para a
conceituagdo das mesmas, bem como para a definicéo de quando cada item deve ou néo ser

assinalado pelo avaliador das respostas as 21 1aminas do FAT.

2 Blanca Guevara Werlang, Gabriela Quadros de Lima, Leanira Kesseli Carrasco, Liara Lopes Kriiger, Liza
Fensterseifer, Mariana Esteves Paranhos, Samantha Dubugras Sa e Vivian Roxo Borges.
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Quadro 3. Sistema de categorizagdo das respostas do Teste de
Apercepcdo Familiar (FAT)

Categorias

Possibilidades de pontuagéo

Conflito

Familiar
Conjugal
Qutros
Auséncia

Tipo de resolucédo do conflito

Positiva
Negativa ou sem resolucéo
Magica

Imposigdo de limites

Adequada/obediente
Adequada/desobediente
Inadequada/obediente
Inadequada/desobediente

Qualidade do relacionamento

Confortavel
Desconfortavel

Fronteiras

Nitidas
Difusas
Rigidas

Coalizédo

Presente
Ausente

Relagdes abusivas

Abuso fisico e/ou psicoldgico
Abuso sexual
Abuso de substancias

Modulagdo emocional

Depresséo
Alegria
Raiva
Ansiedade

Tipo de comunicacdo

Aberta/clara
Fechada/confusa

Respostas Incomuns e Rejeicdes

Resposta incomum
Rejeigédo

Circularidade disfuncional (no teste)

Presente
Ausente

Dessa forma, entende-se que 0s principais conceitos das escolas do pensamento
sisttmico fazem parte do sistema de interpretagcdo proposto pelo FAT, uma vez que a
premissa bésica para uma compreensédo sistémica é que o comportamento de um membro
da familia s6 pode ser compreendido como resultado da interacdo com os demais, e tende a
exercer uma funcdo dentro da dindmica deste grupo, e as laminas-estimulo exigem,
justamente, que o sujeito avaliado se coloque em relagdo aos outros (Sotile et al., 1991).
Retomando pressupostos fundamentais para o entendimento do funcionamento e da
estrutura familiar, encontram-se as idéias de Minuchin (1982), Olson (2000), Walsh (2005)
e Nichols e Schwartz (2007), para citar apenas alguns, que com seus postulados sobre

padrdes de regras e papéis, fronteiras que oportunizam o desempenho adequado das
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funcdes de cada membro de uma familia, funcionamento de subsistemas (diades, triades,
coalizdes), enfrentamento de conflitos e problemas, capacidade de comunicagdo como
mediadora das relagfes, organizam e sinalizam para os pontos-chave na investigacdo e
avaliacdo familiar. Neste sentido, o FAT ndo poderia deixar de abordar, em sua analise,
todos estes elementos, reforcando que a avaliagdo é feita a partir do ponto de vista e da
percepcdo que o sujeito avaliado tem de sua propria familia.

Determinadas as categorias que iriam compor o0 sistema de categorizacdo das
respostas dadas ao FAT (ver Quadro 3), procedeu-se a realizacdo de contatos com
instituicBes escolares publicas e privadas das cidades de Belo Horizonte-MG e Porto
Alegre-RS, que possuiam alunos com idades entre 06 e 15 anos, para obter a autorizagao
para a testagem dos estudantes. Para a coleta dos dados utilizou-se uma Ficha de Dados
Sociodemograficos (ver Anexo E), para caracterizacdo da amostra, contendo itens para
registrar informacdes sobre sexo, idade, escolaridade, composi¢do do ndcleo familiar,
dados socioecondmicos, entre outros. Para screening da capacidade cognitiva dos
participantes foi aplicado, de forma individual, o Teste Matrizes Progressivas Coloridas de
Raven — Escala Especial (Angelini et al., 1999), para os sujeitos com idade entre 6 e 11
anos e meio, e o Teste Matrizes Progressivas — Escala Geral (Raven, 2003), para os de 11
anos e 7 meses a 15 anos. A administracdo foi realizada seguindo as instrugdes usuais que
constam dos manuais, prevendo-se uma duracdo média de 20 a 30 minutos. O escore bruto
encontrado foi transformado em percentil, através do uso de uma tabela especifica
constante do manual dos instrumentos, em associagdo com a idade do sujeito, para que
pudesse ser estimado o nivel intelectual de cada participante da amostra. Por fim, aplicou-
se 0 FAT, instrumento-alvo deste estudo, constituido de 21 ladminas, que foram
apresentadas uma a uma ao sujeito, em dois encontros. Para cada uma delas o participante
elaborou uma histéria sobre o que estaria ocorrendo, enfatizando que acontecimentos
haviam levado aquela situacdo e qual seria o desfecho, caracterizando-se como uma
histéria com inicio, meio e fim. Ao final de cada historia, quando necessario, foi realizado
um inquérito para aprofundar e esclarecer aspectos da narrativa. As historias contadas
foram coletadas em dois encontros individuais, de aproximadamente 30 minutos, sendo as
verbalizagdes gravadas em audio, com a devida autorizagéo do sujeito.

Previamente a administracdo dos instrumentos foi encaminhada uma carta aos pais
ou responsiveis dos alunos (ver Anexo C), acompanhada da Ficha de Dados

Sociodemograficos (ver Anexo E) e de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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(ver Anexo D), com o objetivo de explicar a natureza e a relevancia do trabalho a ser
desenvolvido, bem como obter (dos pais e/ou responséveis) autorizagéo de participacéo da
crianca ou adolescente. De posse do consentimento de participagdo e da ficha
sociodemogréfica, a administragdo dos instrumentos foi realizada de forma individual, em
dois encontros (um para o Teste Raven e 10 laminas do FAT e outro para as outras 11
ldminas), na propria instituicdo, durante o periodo escolar. A coleta dos dados foi seguida
da transcrigdo das historias de cada crianca ou adolescente.

Para verificar a adequagdo da nova configuragcdo organizada para o sistema de
categorizagdo das respostas dadas ao FAT foram colhidas respostas de 30 criangas e
adolescentes (15 de Belo Horizonte e 15 de Porto Alegre), dos sexos masculino e feminino,
com idades entre 06 e 15 anos, da populacdo geral (ndo clinica), matriculados em escolas
publicas ou privadas, das duas cidades.

Determinadas as categorias que iriam compor o sistema de categorizagdo das
respostas dadas ao FAT, as verbalizacbes das 30 criancas e adolescentes foram
escrutinadas de forma independente por duas pesquisadoras, com experiéncia clinica e em
avaliagdo psicoldgica,® visando a verificacdo da consisténcia logica das respostas, com
relacdo ao constructo implicito nas categorias com as quais a resposta se relacionava. Além
disso, buscou-se averiguar se as respostas poderiam ser categorizadas conforme as
alternativas disponiveis, e se 0 material permitia a identificacdo de varidveis descritoras ou
categorias ndo previstas anteriormente, com base na revisdo bibliogréfica e na teoria
consultada.

Dessa forma, foi possivel construir um sistema de categorizagdo para analisar as
respostas dadas as 21 l&minas do FAT, visando ao levantamento de hipGteses que
pudessem ser generalizadas, a respeito do sistema familiar do sujeito testado, através da
avaliacdo de um Unico membro da familia. Com isso, esse sistema de categorizacdo para
pontuagdo do FAT pretende possibilitar uma compreensdo dos relacionamentos e
processos presentes dentro de uma familia, sob varias perspectivas. Neste contexto,
destaca-se o intuito de criar um instrumento capaz de avaliar e decodificar dados, tanto
com fins de pesquisa, quanto para avalia¢éo clinica.

A sequir, apresenta-se o sistema de categorizacdo das respostas, no qual, para cada
aspecto analisado, assinala-se o item ou a alternativa que melhor representa o que esta

expresso nas histérias contadas a partir de cada lamina-estimulo. O sistema de

® Blanca Guevara Werlang e Liza Fensterseifer.
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categorizacdo foi organizado sob a forma de glossério, de forma a oferecer conceitos
precisos sobre as categorias e suas alternativas de pontuagdo, possibilitando aos
examinadores formular diretrizes claras para a classificagdo dos itens conflito, tipo de
resolucdo do conflito, imposicdo de limites, qualidade do relacionamento, fronteiras,
coalizdo, relagbes abusivas, modulagdo emocional, tipo de comunicagdo, respostas
incomuns e rejeicdes e circularidade disfuncional, com base no referencial sistémico. Além
disso, para cada categoria sdo apresentados exemplos, que objetivam esclarecer ainda mais
0 momento em que determinado item deve ser pontuado. Nos Quadros 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10,
11, 12, 13 e 14 podem ser visualizadas as definigbes operacionais das categorias e

subcategorias.
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Quadro 4. Definigdes operacionais da Categoria Conflito

CATEGORIA 1: CONFLITO

A presenca de conflito remete a histdrias em que ha, em determinada situacdo, atitudes,
sentimentos, desejos, opinides e/ou acbes que sdo divergentes, discordantes e que evidenciem
desentendimentos e desarmonia. Vale destacar que se trata, aqui, de conflitos manifestos, nos
quais fica claro o desentendimento entre pessoas, ndo incluindo questbes relacionadas a conflitos
intrapsiquicos. Na presenca de mais de um tipo de conflito, seguir a ordem de importancia (maior
representatividade): familiar > conjugal > outros. Esta categoria pode ser classificada em:

Familiar: Presenca de desentendimento entre dois ou mais membros da familia, como, por
exemplo, entre irmdos, entre pais e filhos e/ou entre outros membros da familia.

Exemplos:
A mae esta vendo a bagunca que o filho fez no quarto e ela esta xingando o filho pela bagunga,

e fala para ele arrumar a cama, camiseta, livro, meias. O filho fica muito bravo, se chateia, ndo
arruma o quarto e sai batendo a porta. (L.6, menino, 11 anos)

S&o dois irmdos brigando. Eles estavam jogando baseball. Eles brigam porque o irmdo mais
novo ndo sabe jogar direito. (L.10, menina, 10 anos)

Conjugal: Presenga de divergéncia entre o casal marital, entre marido e esposa. O tema da
discussdo deve referir-se a relagdo entre homem e mulher.

Exemplos:
O filho ndo estd com sono, ndo quer dormir e esta escutando a discussdo dos pais, que brigam

porgue a mée quer sair para jantar e o pai ndo. (L.7, menino, 11 anos)

E uma familia jantando e o pai esta discutindo com a mée sobre a festa em que eles foram
ontem. Ele disse que ela deu mais atengdo para um outro homem do que para ele. As criancas
estdo tristes porque estdo ouvindo. (L.1, menina, 10 anos)

Outros: Presenca de divergéncia entre individuos que ndo fazem parte da mesma familia, como
por exemplo, entre amigos ou colegas de escola. Ou ainda, quando na histdria houver conflito
pessoal (afetivo, profissional, relacionado a auto-estima). Se esta categoria for marcada,
conseqlientemente ndo ha como categorizar imposicao de limites (3), qualidade do relacionamento
(4), fronteiras (5), coaliz&o (6) e comunicacéo (9).

Exemplo:
Era uma vez duas amigas. Elas estavam se arrumando para ir numa festa. Dai elas comecaram a

brigar por causa de um menino que as duas gostavam. Elas discutiram tanto que nem foram
mais na festa e nunca mais foram amigas. (L.17, menina, 8 anos)

Auséncia de Conflito: Auséncia de situacdo, atitudes, sentimentos, desejos, opinides e/ou acdes
que sdo divergentes. Vale lembrar que, mesmo quando ndo ha conflito, as demais categorias de
analise podem ser assinaladas.

Exemplo:
Mée e filha limpando a casa. A mée falou que elas comegariam pelo quarto, depois limpariam a

sala e, por fim, arrumariam a cozinha. Elas fizeram desse jeito e ficou bom, a casa ficou bem
arrumada. (L.6, menina, 10 anos)

Cada categoria analisada pelo FAT tem sua importancia para a compreenséo de

uma familia, e a identificacdo da presenca ou ndo de conflitos, sejam eles familiares ou
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conjugais, ganha destaque neste cenario. E sabido que a rede de relagdes que determina e
forma a organizacdo de uma familia é pré-existente ao sujeito, que mantém a vinculagéo
com seus semelhantes para a satisfacdo de suas necessidades. Em uma familia existem
relagbes conjugais, paterno-filiais, fraternas, sendo que cada uma delas tem um significado
diferente para o individuo, suprindo, da mesma forma, necessidades mdaltiplas e
diferenciadas. Cada uma dessas relacfes e vinculos marca o sujeito e deixa registros em
sua historia, que o influenciardo por toda a vida, determinando caracteristicas e padrdes de
funcionamento (Werlang, 2002a).

Conviver com pessoas diferentes, que tém opinides e idéias diferentes sobre os
eventos ndo é tarefa facil e exige recursos adequados para o seu enfrentamento. Estas
discordancias geram conflitos nos quais o que preocupa ndo € a sua existéncia, mas a
incapacidade de algumas familias para resolvé-los. Os autores da &rea s&o unanimes em
afirmar que a funcionalidade e adaptacdo de uma familia ndo devem ser avaliadas pela
auséncia de conflitos entre seus membros, mas por sua habilidade em administra-los
(Minuchin, 1982; Olson, 2000; Breitman & Porto, 2001; Walsh, 2005). Familias funcionais
encontrardo formas adequadas para manejar suas dificuldades e problemas, e as
disfuncionais, em contrapartida, tenderdo a ndo resolvé-los, ou buscardo formas negativas
ou pouco construtivas de enfrentamento.

Considerando-se, entdo, que as relacdes estabelecidas no contexto familiar marcam
a histdria e, consequientemente, a estruturagdo e o funcionamento de seus membros, é de se
esperar que os padrdes estabelecidos perdurem, determinando a forma com que individuo
ira se movimentar pelas relacdes e pela vida. Dai a importancia de se avaliar o contexto
familiar daquele de quem ¢é solicitada uma avaliacdo psicoldgica, sendo relevante a
possibilidade de identificar a presenca de conflitos e 0 manejo que se faz deles (préxima
categoria de analise no sistema de categorizacdo de respostas dadas ao FAT, denominada
Tipo de Resolucéo de Conflitos). A identificacdo de padrdes para a resolucéo de conflitos €

uma informagcdo bastante esclarecedora para uma adequada avaliagéo familiar.



60

Quadro 5. Definigdes operacionais da Categoria Tipo de Resolugédo do Conflito

CATEGORIA 2: TIPO DE RESOLUCAO DO CONFLITO

Nesta categoria avalia-se a presenca ou ndo de resolugdo do conflito (capacidade de transformar
a dissonancia em consonancia), assim como as caracteristicas ou 0 modo dessa resolucdo,
podendo ser esta assim classificada:

Positiva: Os personagens demonstram capacidade de resolver o conflito de forma produtiva,
gerando a satisfacdo dos interesses dos envolvidos, através de agBes ou atitudes que sugerem 0
enfrentamento do conflito.

Exemplo:
A menina foi na sala do diretor do colégio, porque ela estava brigando com uma amiga dela.

Entdo, o diretor conversou com ela, que pensou naquilo e fez as pazes com a amiga dela.
(L.19, menino, 13 anos)

Negativa ou sem resolugdo: Os personagens ndo encontram uma solucdo adequada ou
satisfatoria para o conflito existente, optando por acdes ou atitudes (paliativas ou negativas) que
ndo geram a satisfagdo dos interesses dos envolvidos, sugerindo o ndo-enfrentamento ou mesmo
a evitacdo do conflito.

Exemplo:
Estes dois irmdos estavam jogando baseball quando comecaram a brigar para ver quem ia

jogar primeiro. Ai o pai veio e decidiu que era o irmdo mais velho que tinha o direito de
rebater primeiro. Dai ele tomou o taco da mdo do mais novo e deu para o outro. (L.10,
menino, 12 anos)

Magica: Os personagens resolvem magicamente o conflito manifesto, através de efeitos
extraordinarios, contrarios as leis naturais, da manipulacdo de forcas impessoais, da reparagédo de
infortdnios. A solucéo identificada é pouco provavel, pouco factivel e irreal.

Exemplo:
Esta familia era muito pobre. O pai e a mde estavam discutindo na cozinha, porque nao tinha

dinheiro para comprar nada, eles foram até despejados. A mde estava cozinhando s6 agua,
porgue ndo tinham nada para comer. Mas no fim, eles ganharam na sena, mais de 500 bilhdes
de reais e puderam comprar tudo o que quiseram. Eles ficaram ricos, milionarios. (L.9,
menina, 11 anos)
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Quadro 6. Defini¢Oes operacionais da Categoria Imposicéo de Limites

CATEGORIA 3: IMPOSICAO DE LIMITES

Nesta categoria avalia-se a atitude dos pais em relacdo a imposicdo (impor, estabelecer, obrigar)
de limites para com os filhos, e a aceitacdo destes em relacdo aos limites determinados ou
impostos pelos pais. A imposicao de limites pode ser classificada como:

Adequada/Obediente: Descricdo adequada da imposicdo de limites estabelecida pelos
personagens pais, e de uma atitude de obediéncia dos personagens filhos.

Exemplo:
Aqui é uma menina estudando, porque tomou uma recuperacdo. Os pais determinaram que ela

deveria estudar, pois s6 com estudo a pessoa chega a algum lugar. Ela aceitou o que eles
falaram e comegou a estudar mais e se sair melhor nas provas. (L.12, menino, 12 anos)

Adequada/Desobediente: Descricdo adequada da imposicdo de limites estabelecida pelos
personagens pais, e de uma atitude de desobediéncia dos personagens filhos.

Exemplo:
Aqui estd mostrando 0 menino, e os pais dele sempre dizem que ele deve ir dormir cedo,

porque sendo fica cansado e ndo aproveita a escola no outro dia, sé que ele ndo gosta de dormir
cedo. Ai ele ligou a televisdo e ficou de vigia na porta pra ver se alguém ia chegar, que ai ele ia
correr, desligar a TV e ir pra baixo das cobertas, fingir que estava dormindo. (L.7, menino, 12
anos)

Inadequada/Obediente: Descricdo de uma imposicdo de limites inadequada por parte dos
personagens pais, demonstrando excesso ou falta de limites, e de uma atitude de obediéncia dos
personagens filhos.

Exemplo:
A mae deles chegou, e ela ndo gostava daquelas musicas, e por isso deixou eles de castigo no

guarto. Depois eles pediram para sair, mas ela ndo deixou. Eles ficaram quietos no quarto, ndo
reclamaram, e mesmo assim tiveram que ficar la muito tempo. (L.2, menina, 9 anos)

Inadequada/Desobediente: Descricdo de uma imposicdo de limites inadequada por parte dos
personagens pais, demonstrando excesso ou falta de limites, e de uma atitude de desobediéncia dos
personagens filhos.

Exemplo:
O menino esta no quarto dele, de castigo. Ele ndo fez um trabalho da escola e a mée dele

descobriu. Ai ela deixou ele trancado no quarto dois dias, sem nem poder comer. Mas ele fugiu
pela janela e foi se esconder na casa de um colega. (L.7, menina, 8 anos)

Entender a forma com que os membros da familia reagem uns aos outros, em
momentos de conflito, oferece preciosa informacgdo sobre eles proprios. Segundo Haley
(1978), mais importante do que avaliar o nivel de disfuncionalidade de uma familia é
avaliar os padrbes de relacionamento hierarquico estabelecidos entre seus membros. A
capacidade de imposicéo de limites revela a hierarquia de poder dentro da familia, que
pode variar de excessivamente rigida a excessivamente complacente. Diferentes estudos
apontam a associacdo entre distdrbios em criancas e adolescentes e a falta ou demasiada

imposigdo de limites pelos pais (O’Connor et al., 1998; Alvarenga & Piccinini, 2001;
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Bolsoni-Silva & Marturano, 2002). Os pais e os filhos precisam ter clareza de seu papel e

funcdo na familia, e limites claros nesta relagdo sdo imprescindiveis.

Quadro 7. Definigdes operacionais da Categoria Qualidade do Relacionamento

CATEGORIA 4: QUALIDADE DO RELACIONAMENTO

A qualidade do relacionamento familiar é avaliada com base no conforto ou desconforto
existente no relacionamento que os membros da familia estabelecem uns com os outros. Duas
opcdes podem ser identificadas (pontuadas), uma vez que pode aparecer na histéria a idéia de
que existem membros aliados e membros estressores. Dessa forma, a qualidade do
relacionamento pode ser classificada como:

Confortavel: O(s) membro(s) da familia é(sdo) percebido(s) como unido(s), ligado(s), com
afinidade para uma acdo comum, como fonte de compreenséo, suporte e educacao, para qualquer
outro membro do grupo familiar. Os membros tém uma relacdo boa e confortavel.

Exemplo:
Este pai e esta filha tém uma relagdo muito boa, eles sempre foram préximos um do outro.

Ele gosta muito da filha e esta perto dela, perguntando se ela esta se sentindo mal, se esta

com febre. A filha fica alegre com o apoio que tem do pai. (L.13, menina, 10 anos)
Desconfortavel: O(s) membro(s) da familia é(sdo) percebido(s) como um estressor (agente de
perturbacdo) para qualquer outro membro do grupo familiar, estabelecendo relacbes marcadas
pelo estresse ou pelo desconforto.

Exemplo:
O pai desta familia estava indo viajar. Todos estavam alegres com isso, porque ele vai ficar

uma semana fora, e assim, eles vao ter um pouco de paz em casa. O pai € muito nervoso e
irritado, e briga com todo mundo, mesmo com quem ndo fez nada. (L.21, menino, 15 anos)

Para que possa ser realizada uma avaliacdo detalhada da familia, é necessario que
se tenha informagdes sobre a qualidade das relagdes estabelecidas dentro dela (Sotile et al.,
1991). Cada vez mais tem-se apontado o apoio que o individuo encontra no seio de sua
familia como um fator determinante para sua adequada estruturacdo psiquica. Walsh
(2005), em seus estudos sobre a resiliéncia, salienta que esta é tecida na rede de
relacionamentos e experiéncias vividas ao longo da vida, e o suporte oferecido pelos
membros familiares exerce papel-chave neste processo. A autora utiliza a expressao
conexdo para se referir ao apoio mutuo, a protecdo e a orientacdo, padrdes organizacionais
que costumam estar presentes em familias mais integradas e resilientes.

Olson (2000), por sua vez, faz mencéo a eventos semelhantes quando aborda a
coesdo familiar, que tem seu foco em como a familia equilibra a separacéo e a proximidade

de seus membros, e pode ser representada pelo vinculo emocional estabelecido entre eles.



63

O ideal é que os familiares encontrem 0 apoio necessario para o enfrentamento das
dificuldades, vivendo em um nivel de coesdo nem excessivamente baixo e desengajado,
nem excessivamente alto e emaranhado. Com estes apontamentos, toma sentido a
investigacdo, no FAT, da qualidade do relacionamento estabelecido entre os individuos,

que pode ser baseada no conforto ou no desconforto que sentem na relagao.

Quadro 8. Definigdes operacionais da Categoria Fronteiras

CATEGORIA 5: FRONTEIRAS

As fronteiras ou os limites de um sistema ou subsistema familiar sdo as divisdrias entre os
territorios, fisicos e psiquicos, determinados pelas regras que presidem o estabelecimento das
relagdes entre os familiares. As fronteiras tém uma fungdo de distingdo interior-exterior, de
protecdo e diferenciacdo de subsistemas, bem como de intercdmbio com os subsistemas e com
outros sistemas que rodeiam o individuo, caracterizando a proximidade ou a distancia com que
os membros de uma familia se relacionam. As fronteiras podem ser classificadas como:

Nitidas: Ha flexibilidade nas relacdes, de acordo com as regras: ha proximidade entre 0s
familiares, quando necessario, e distanciamento, quando necessario. Os membros da familia
respeitam mutuamente seus espacos.

Exemplo:
Isso aqui sdo os pais ensinando a menina o dever de casa, porque ela tira nota ruim no
colégio. Al, agora eles estdo vendo todo dia se ela estd fazendo o dever de casa certo, e ficam
na cola dela. A menina estd satisfeita com isso, porque ja comecou a melhorar na escola,
desde que os pais a acompanham de perto. (L.12, menino, 12 anos)
Difusas: Os membros da familia invadem um o espaco do outro. Os familiares estdo tdo
préximos uns dos outros que ndo se percebe a fronteira entre os membros, ficando dispersa a
delimitacdo dos espacos e das divisdrias entre cada um.

Exemplo:
Aqui é uma mde e uma filha que estdo se arrumando para ir numa boate. Elas sdo como

amigas, e como a mae é separada ela também sai com a turma da filha e namora os mesmos
caras que a filha. A filha considera a made como uma irmd, ndo como méde, mas as vezes ela
sente falta de ter uma mée. (L.17, menina, 13 anos)
Rigidas: Cada membro esta tdo separado dos demais que ndo cultiva um sentimento de
pertencimento a uma unidade familiar. As divisorias entre os membros e subsistemas da familia,
e destes com outras pessoas sao rigidamente definidas. As fronteiras rigidas impedem trocas,
como, por exemplo, a entrada e a saida de integrantes no sistema familiar.

Exemplo:
A menina foi huma loja para comprar um vestido para a formatura dela. Queria muito que a

mae tivesse vindo ajuda-la, mas a mée nao quis e ainda falou: vai te virar sozinha! A menina
se sentia muito isolada na familia dela, ninguém ligava para ninguém, era sempre cada um
por si. (L.4, menina, 12 anos)

As fronteiras estabelecidas pelas familias constituem outro tépico fundamental para
que se compreenda seu funcionamento, uma vez que sdo, em grande parte, responsaveis

pela forma com que uma familia funciona e, justamente por isso, também s&o analisadas
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através do FAT. O que diferencia as familias sdo os subsistemas de membros que as
compdem, determinados por geragdo, género ou interesses comuns. Cada membro
participa e desempenha papéis distintos em cada um dos subsistemas dos quais faz parte,
podendo haver, dentro de uma familia, diades, triades e outras aliancas e coalizdes. O que
regula o contato que cada individuo ou membro vai ter com o outro, nestes agrupamentos,
sdo as fronteiras, cuja funcdo é proteger a autonomia da familia e dos subsistemas,
definindo proximidades e hierarquias (Minuchin, 1982; Nichols & Schwartz, 2007).

A qualidade das fronteiras estabelecidas por uma familia e por seus subsistemas é
determinada pelo padrdo de interagdo entre seus membros, ou seja, por comportamentos
padronizados, “governados por regras que definem quem participa em cada subsistema e
de que maneira se d& essa participacdo” (Calil, 1987, p. 34). Em algumas familias a
distancia entre os membros € muito ténue, caracterizando a presenca de fronteiras difusas.
Fronteiras difusas geram pouca diferenciacdo entre os membros da familia, o que
oportuniza a excessiva intromissdo de uns membros da familia no espaco psicolégico dos
outros, as custas da independéncia e da autonomia dos individuos. Outras familias tém
fronteiras tdo rigidamente definidas, que seus membros pouco se comunicam ou
relacionam, funcionando de maneira autbnoma e desengajada. O distanciamento entre os
membros é tdo expressivo que estas familias precisam estar sob intenso estresse para que
se mobilizem em apoio matuo (Minuchin, 1982; Calil, 1987; Minuchin & Fishman, 1990;
Nichols & Schwartz, 2007). Dessa forma, para que haja um desenvolvimento familiar
normal, é preciso haver uma estrutura familiar funcional, e isso implica, necessariamente,
um estabelecimento adequado das fronteiras que separam cada um de seus membros, e que

limites sejam definidos e impostos de maneira apropriada.
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Quadro 9. Definigdes operacionais da Categoria Coalizdo

CATEGORIA 6: COALIZAO
A coalizdo (acordo, coligacdo, fusdo para um fim comum) é uma propriedade fundamental das
triades e consiste na alianca de duas pessoas ou unidades sociais, contra uma terceira. As
aliancas baseiam-se no estabelecimento de um acordo (positivo ou negativo) entre dois dos
membros de uma triade, enquanto o terceiro encontra-se em uma situacdo de desacordo. A
coalizdo em uma familia pode ser classificada da seguinte forma:
Presente: Numa relacéo triangular, dois membros da triade estdo unidos contra um terceiro, seja
protegendo-se deste ou tiranizando-o.

Exemplos:
A mée e a filha sempre foram muito amigas, mas o pai brigava muito com elas. Ele dizia que

elas eram fateis, que gastavam muito dinheiro, que se preocupavam s6 com bobagens. E elas
eram tdo unidas que, as vezes, quando o pai brigava s6 com a mde ou s6 com a filha,
querendo até bater nelas, uma sempre defendia a outra. (L.12, menina, 8 anos)

O filho e a mée se ddo muito bem. Mas eles ndo se ddo bem como o pai, e por isso o pai
nunca esta com eles. A mae sempre diz para o filho que o pai € um inGtil, que ndo serve para
nada, e o filho concorda com ela e também fala sempre isso para o pai. (L.8, menino, 10
anos)

Ausente: Auséncia de coalizdes na familia.

Exemplo:
Nesta familia, que esta indo viajar, todos se ddo bem e estdo felizes. (L.21, menina, 13 anos)

A coalizdo representa o estabelecimento de uma alianga de pelo menos dois
membros de uma familia, contra um terceiro. Entretanto, uma alianga pressupde
cooperagéo entre duas partes, algo que néo existe na coalizdo, caracterizada por arranjos de
dois, as custas de um terceiro. Nas familias sintomaticas, geralmente as coalizbes sdo
“geracionais cruzadas”, ou seja, um dos pais une-se a um filho, contra o outro pai (Nichols
& Schwartz, 2007). Quando coalizBes estdo presentes, ha que se avaliar a inadequacdo das
fronteiras estabelecidas na familia, que por algum motivo ndo definem de maneira clara e
adequada o papel de cada um na dindmica e estrutura familiares (Minuchin, 1982). Assim
como outras categorias de analise, a presenca ou auséncia de coalizbes auxilia na
compreensdo dos padrfes de funcionamento e relacionamento adotados pela familia,

informag&o util para sua compreenséo e, quando for o caso, para nortear uma intervencéo.
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Quadro 10. Defini¢bes operacionais da Categoria Relacdes Abusivas

CATEGORIA 7: RELACOES ABUSIVAS

As relagdes abusivas serdo pontuadas quando houver, na histéria do sujeito, algum tipo de abuso
contra a familia ou componentes dela, como abuso fisico (com lesdes fisicas definidas), maltrato
emocional (crianga constantemente aterrorizada ou menosprezada), exploracdo sexual. Podem
ser identificados e assinalados mais de um tipo de relagdes abusivas, que podem ser classificadas
como:

Abuso fisico/ psicologico: Menc¢do ou indicativo de algum tipo de maus-tratos, incluindo abuso
fisico e/ou psicolégico e negligéncia (abandono, omissdo, desatencdo) de uma crianga, por parte
dos personagens pais ou de outro adulto.

Exemplos:
A mae dele bateu nele e pds ele de castigo. Ela estava tdo estressada com ele que bateu de

cinto. (L.3, menina, 9 anos)

Neste dia os pais das criancas foram viajar. Primeiro elas ficaram felizes, mas depois viram
gue eles ndo voltavam, ndo voltavam e, no fim, eles ndo apareceram mais. As criangas
passaram até fome, ficaram com medo sozinhas em casa, até que elas tiveram que ir para um
orfanato. (L.21, menina, 7 anos)
Abuso sexual: Mencdo ou indicativo de algum tipo de abuso sexual de uma crianga, por parte
dos personagens pais, outro adulto ou criangas mais velhas. Abuso sexual caracteriza-se por
condutas sexuais inadequadas com uma crianga, levadas a cabo por um adulto ou criangca mais
velha.

Exemplo:
Esta menina chegou na delegacia para dar queixa de um vizinho dela, que vinha tentando

pegar ela. Neste dia ele pegou e a estuprou. Ela gritou, mas ele disse que queria e a obrigou a
fazer sexo com ele. (L.19, menina, 13 anos)
Abuso de substancias: Presenca de abuso de alcool e/ou outras drogas, em qualquer carater, por
qualquer um dos personagens.

Exemplo:
O pai da familia foi mandado embora do servico, porque ele voltou 14 e foi alcoolizado pro

servico... Era culpa dele ter ido bébado pra trabalhar. (L.18, menino, 13 anos)

A presenca de relacBes abusivas entre os membros de uma familia é, por si s6, um
sinal de disfuncionalidade. Historias que apontem para abuso fisico, psicolégico ou sexual,
e para o uso abusivo de substéncias, tais como alcool e/ou drogas, chamam a atengdo para
outros processos e padrdes de funcionamento que, provavelmente, também estardo
inadequados e pouco adaptativos. Sendo assim, esta categoria toma sua relevancia no
sistema de categorizagdo das respostas dadas ao FAT, pois, se estiver presente, traz
consigo a clarificagdo e a ilustracdo da disfuncionalidade familiar. Para Nichols e Schwartz
(2007), a abordagem dos diferentes tipos de violéncia que podem acometer uma familia

caracteriza um dos desafios da terapia familiar no século XXI. A identificacdo de
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comportamentos emocionalmente destrutivos e fisicamente abusivos, marcas registradas da
violéncia intrafamiliar, sinalizam para a forma e a qualidade dos relacionamentos

estabelecidos entre seus membros.

Quadro 11. Defini¢bes operacionais da Categoria Modulagdo Emocional

CATEGORIA 8: MODULACAO EMOCIONAL
Refere-se ao “tom” emocional presente em cada uma das historias contadas pelo sujeito. E
esperado que as histérias contenham modulagdes emocionais diferentes, demarcando a presenca
de estados emocionais ou sentimentos, que expressam o estado subjetivo dos personagens ou da
historia como um todo. A modulagdo emocional pode ser classificada como:
Depressdo: Presenca de uma modulacdo emocional marcada por sentimentos depressivos, tais
como tristeza, falta de energia, desanimo, prostracao.

Exemplo:
A menina estava muito triste e desanimada, porque ela e sua mée nunca conseguiam chegar a

um acordo na hora de comprar uma roupa, e acabava que ela sempre tinha que ceder. 1sso a
deixava muito triste. (L.4, menina, 11 anos)
Alegria: Presenca de uma modulacdo emocional marcada por sentimentos alegres, tais como
entusiasmo, vitalidade, felicidade, vigor, dinamismo, disposicao.

Exemplo:
Esta familia estd muito animada, porque eles vao ver um filme juntos. Todos estdo chegando

e sentando. Faz tempo que eles tentam alugar um filme que queriam muito ver. Finalmente

conseguiram. Fizeram até pipoca, e estdo todos super animados. (L.5, menino, 14 anos)
Raiva: Presenca de uma modulacdo emaocional marcada por sentimentos de raiva, tais como
competitividade, impulsividade, agressividade, hostilidade.

Exemplo:
A mae esta com raiva de todos o0s outros, porque ela queria ir para um lugar, mas 0s outros

eram a maioria e decidiram ir para outro lugar. Ela ficou sem falar com ninguém quase toda a
viagem, e quando falava era sempre gritando. (L. 18, menina, 9 anos)
Ansiedade: Presenca de uma modulacdo emocional marcada por sentimentos de ansiedade, tais
como medo, preocupacdo, angustia, hesitacao, receio.

Exemplo:
O menino esta olhando para cima, com medo de uns barulhos que esta escutando. Ele sempre

sente medo quando fica sozinho em casa, quando os pais saem e deixam ele. Ele sempre
pensa que alguma coisa ruim vai acontecer e fica preocupado. (L.7, menino, 8 anos)

O tom emocional presente nas relacbes estabelecidas e nas experiéncias vividas
pelos membros de uma familia tem importante relacdo com a percepcdo que estes tém do
ambiente que os cerca. Walsh (2005) argumenta que familias emocionalmente adequadas e
integradas, com fortes lagos afetivos, tendem a lidar de maneira mais positiva, mesmo com
acontecimentos negativos. Diferentemente das outras categorias, que sdo pontuadas, a

modulacdo emocional apenas assinala para o “clima emocional” que estd presente nas
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historias contadas para as laminas do FAT. E sabido que expressar as emocdes de mangira
adequada s é possivel em um ambiente familiar que se mostra acolhedor e que oferece
suporte aos seus membros (Olson, 2000; Walsh, 2005). Assim, identificar o tipo de
emocdo mais freqlientemente presente na percepcdo que o sujeito tem de sua familia, bem
como analisar a adequagdo desta emogdo, em relagdo a histdria narrada, geram
informagBes que, somadas as demais, auxiliam na composicdo e no entendimento da

dindmica familiar.

Quadro 12. Defini¢bes operacionais da Categoria Tipo de Comunicagéo

CATEGORIA 9: TIPO DE COMUNICACAO
A comunicacdo diz respeito a capacidade de uma familia de discutir ou trocar idéias, de
dialogar, com vistas a um bom entendimento entre as pessoas, relacionando-se a transmissao e
recepcao de mensagens. Esta categoria pode ser classificada em:
Aberta/clara: Os membros da familia manifestam seus sentimentos e questionamentos sem se
sentirem ameacados, demarcando a existéncia de uma comunicacdo aberta, profunda,
responsavel e afetiva.

Exemplo:
Aqui é o pai conversando com a filha sobre o relacionamento dos amigos, falando que nao

pode usar drogas. Esta conversando com ela, e ela estd achando bom, pois gosta de poder
contar com a familia para enfrentar as coisas. (L.13, menino, 14 anos)
Fechada/confusa: Nao ha espaco para que os membros da familia comuniquem-se. Ndo ha a
possibilidade de expressar ou compartilhar sentimentos ou questionamentos. As pessoas sentem-
se ameacadas, demarcando a existéncia de desentendimentos.

Exemplo:
A familia estd jantando. Todos estdo calados. Eles nunca conversam, porque um ndo se

preocupa muito com o outro, até porque quando um tenta contar alguma coisa, pedir uma
opinido, logo vira briga. Entdo, melhor mesmo é ficar quieto e ndo falar nada para ninguém.
(L.1, menino, 10 anos)

A capacidade de comunicagdo de uma familia é um fator importante para avaliacéo
e compreensdo desta, pois se sabe que familias com bom nivel de comunicacéo tendem a
ser mais habeis na resolucdo de problemas. Assim, a comunicacdo € entendida como
mediadora e facilitadora de muitos outros processos familiares (Olson, 2000; Walsh,
2005). Ter uma boa comunicagdo implica ser claro, escutar de forma empética e atenta,
falar sobre si e sobre os outros, demonstrar respeito e consideragéo por todos, compartilhar
e expressar sentimentos, oportunizando um enfrentamento positivo e cooperativo das
dificuldades.

O papel da comunicacdo nos processos familiares e da boa comunicagdo na
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funcionalidade da familia sdo dados postos e inquestionaveis, por isso é que Minuchin
(1982) refere que um dos focos de uma intervencdo familiar é ajudar os membros da
familia a desenvolver suas habilidades de comunicagdo. Neste sentido é que o FAT analisa
o tipo de comunicacdo estabelecido na familia do individuo avaliado, verificando se esta é

aberta e clara ou fechada e confusa.

Quadro 13. Defini¢Ges operacionais da Categoria Respostas Incomuns e Rejeigdes

CATEGORIA 10: RESPOSTAS INCOMUNS E REJEICOES
Esta categoria diz respeito a presenca de alguma resposta incomum ou de rejeicdo a alguma
lamina. Logo, as classificagdes possiveis nesta categoria sdo:
Resposta incomum: Distor¢do no tema do estimulo apresentado (com base nas caracteristicas
da imagem), distante do enredo organizado pela maioria dos sujeitos.

Exemplo:
Aqui 0 menino esta vendo uma roupa pra jogar futebol com os amigos. A mée apontou para

uma e ele disse: Essa eu quero! Ele colocou e foi jogar futebol com os amigos. (L.6 - da
faxina -, menina, 7 anos)
Rejeicdo: Sem reacdo ao estimulo. Manifestacdo que denota recusa ou impossibilidade de
contar uma histéria para aquele estimulo.

Exemplo:
N&o sei... Ndo vejo nada... (L.7, menino, 10 anos)

A avaliacdo envolvendo a presenca de resposta incomum para determinada lamina
do FAT, ou a rejeicdo do sujeito a ldmina, certamente aponta para dificuldades ou conflitos
para com a tematica subjacente a Idmina em questdo. No caso de resposta incomum, na
qual se observa uma inadequacdo no conteldo da histéria, considerando o estimulo
apresentado, Cunha e Nunes (1993) referem que a verbalizagdo do sujeito, nestas
situacOes, pode ter sido influenciada por interferéncias de origem externa ou interna, tais
como ruidos, objetos presentes na sala de aplicacdo, interrupgdes. As interferéncias de
origem interna, mais dificeis de controlar, dizem respeito a0 mundo interno do sujeito, sua
percepcdo singular, psicoldgica e simbdlica sobre a temética evocada pela lamina.

Mesmo o FAT ndo sendo um instrumento que avalia as respostas dos individuos
sob uma perspectiva psicodindmica, na qual o externo sempre é compreendido a partir do
interno, seus autores (Sotile et al., 1991) acreditam que qualquer instrumento psicoldgico
deve ser sensivel a desajustes. Neste sentido, para eles, a identificacdo de respostas
incomuns, aparentemente sem nexo l6gico com o que a cena representada na ldmina evoca,

bem como de rejeicBes a determinadas ldminas, € algo que, independentemente do
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referencial tedrico do teste, oferece material relevante para a compreensdo do fendmeno
estudado, sinalizando, provavelmente, para a disfuncionalidade da familia ou do sujeito

avaliado.

Quadro 14. Definicbes operacionais da Categoria Circularidade Disfuncional

CATEGORIA 11: CIRCULARIDADE DISFUNCIONAL

Este item sera pontuado ao fim do protocolo de levantamento de respostas do sujeito, sendo,
portanto, pontuado uma Unica vez. A circularidade disfuncional diz respeito a ciclos de eventos
que ocorrem repetidamente dentro de uma familia, sem uma solugdo adequada. Este item €
igualmente pontuado se a reacdo ao tema de determinada lamina se repete em outras laminas,
durante a administragdo do teste. Assim, esta categoria € assinalada como:

Presente: Este item sera pontuado quando, ao fim do levantamento de todas as histérias
contadas pelo sujeito, for possivel identificar sequéncias, ciclos de acontecimentos
disfuncionais.

Ausente: Este item sera pontuado quando, ao fim do levantamento de todas as historias contadas
pelo sujeito, ndo for possivel identificar seqiiéncias, ciclos de acontecimentos disfuncionais.

A circularidade disfuncional € um conceito importante para a avaliacdo de uma
familia, através da percepgao de um de seus membros, pois, como referem Sotile e colegas
(1991), através deste elemento pode-se identificar a familia presa em uma sequéncia
repetitiva de comportamentos, em que cada tentativa de resolucéo s6 faz perpetuar ainda
mais o funcionamento inadaptado e doentio. Esta circularidade de eventos refere-se a um
ciclo de retroalimentagdo que acaba estabelecendo padrées inadequados e disfuncionais na
familia que, muitas vezes, sem ajuda, ndo consegue romper com 0S comportamentos e as
estratégias para a resolugdo dos conflitos de maneira mais prd-ativa e sadia (Fish,
Weakland & Segal, 1982).

Nesta mesma diregdo estdo os postulados de Don Jackson, citados por Nichols e
Schwartz (2007), que na década de 1950 estudou os sintomas esquizofrénicos de
determinados individuos e sua interacdo familiar. Segundo este autor, uma das
caracteristicas mais presentes em todas as familias € uma relativa constancia de
funcionamento interno, o que faz com que qualquer unidade comprometida (diade, triade,
grupo familiar maior) tenha padrdes redundantes de comportamento, sejam estes adaptados
ou ndo. Assim, o autor descreve que “familias que procuram terapia podem ser vistas como
aprisionadas em um leque muito estreito de opc¢des ou regras desnecessariamente rigidas”
(p. 45). Demarca-se, assim, a importancia da identificacdo de padrdes disfuncionais de

comportamento e funcionamento - leia-se, circularidade disfuncional -, para a



71

compreensao e, eventualmente, o tratamento de uma familia.

AlteracOes no sistema de categorizacéo original

O sistema de categorizagdo construido no presente estudo, em relagéo ao original,
criado pelos autores do FAT e que consta do manual do instrumento (Sotile et al., 1991),
apresenta diferengas quanto a algumas opgdes de resposta, mudancas estas definidas a
partir do estudo da validade de conteddo, aqui retratado. Nas categorias Conflito e
Imposicéo de Limites, as opgdes de resposta foram mantidas, tal como constam do manual
do teste. Na categoria Tipo de Resolu¢do do Conflito, acrescentou-se a opgéo “Magica”,
pois as aplicagdes realizadas mostraram que muitas criancas e adolescentes brasileiros
fazem uso do pensamento mégico para resolver os conflitos presentes na historia relatada.
Isso fica explicito nas historias em que tudo se encaminha para um desfecho ruim, sem
resolucdo do conflito ou com uma resolucdo negativa e, de repente, todos vivem felizes
para sempre.

Nas categorias Qualidade do Relacionamento, Relages Abusivas e Modulagéo
Emocional diminuiu-se o nimero de opgles de resposta, pois no processo de construcdo
deste sistema de categoriza¢cdo observou-se que algumas respostas geravam confuséo aos
avaliadores, e poderiam ser agrupadas em uma unica op¢do de resposta. Especialmente na
categoria Qualidade do Relacionamento, além da mudanca no nimero de opcdes de
resposta, utilizou-se outra terminologia: os termos aliado ou estressor (Sotile et al., 1991)
foram substituidos por confortavel ou desconfortavel, respectivamente. Esta deciséo
fundamenta-se em autores da teoria sistémica (Nichols & Schwartz, 2007), que atribuem a
palavra aliado a alianga e coalizBes, situagdes familiares em que ha poucos vinculos
produtivos. Na opcdo “relacionamento confortvel”, que substituiu a opcdo “membros
aliados”, fica clara a idéia de que ndo se fala de aliangas, e sim do conforto na relacéo que
os membros de uma familia estabelecem entre si, informacdo que realmente se deseja
investigar com a categoria Qualidade do Relacionamento.

A Coalizéo, que no protocolo original consta como opgéo de resposta, dentro da
categoria Fronteiras, foi considerada como uma categoria separada. A literatura
especializada (Minuchin, 1982; Nichols & Schwartz, 2007) faz referéncia as coalizdes
como sendo fendmenos vinculados ao estabelecimento de fronteiras em uma familia.
Entretanto, podem ser entendidas e visualizadas separadamente e, por isso, compuseram

uma categoria nova no sistema de categorizacdo das respostas, aqui construido. Dessa
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forma, a categoria Fronteiras passou a ter como op¢des de resposta apenas tipos especificos
de fronteiras entre os membros de uma familia, tais como, nitidas, difusas ou rigidas
(Minuchin, 1982).

A categoria Tipo de Comunicagdo ndo consta do manual do teste, tendo sido criada
no sistema de categorizacdo construido no presente estudo. Nichols e Schwartz (2007)
sustentam a ideéia de que o tipo de comunicacdo estabelecida entre 0s membros de uma
familia € um importante indicador de sua saude ou de sua disfuncionalidade. Dai o seu
acréscimo no sistema de categorizacdo das respostas. Por fim, a categoria Circularidade
Disfuncional passou a ser avaliada como presente ou ausente ndo mais em cada histdria,
mas uma Unica vez, ao fim do protocolo de categorizacdo das respostas dadas ao FAT, pelo
fato de este item referir-se a padrbes de comportamento/funcionamento, que podem ser
mais claramente analisados quando se tem o total de historias contadas por cada sujeito.

Quanto ao protocolo utilizado para correcéo e interpretagdo das histdrias contadas
para cada uma das laminas do FAT (ver Anexo G), também houve mudangas em
comparagdo com o original, uma vez que algumas categorias de resposta foram
modificadas. Para o preenchimento deste protocolo se encontram listadas, para cada
ldmina, todas as possibilidades de resposta em cada categoria; cada caso deverd ser
corrigido e pontuado de acordo com o0s conceitos estabelecidos no sistema de
categorizagdo. Assim, em cada categoria (s&o onze, no total: conflito, tipo de resolucéo do
conflito, imposicdo de limites, qualidade do relacionamento, fronteiras, coalizdo, relagdes
abusivas, modulacdo emocional, tipo de comunicagéo, respostas incomuns e rejeicoes,
circularidade disfuncional) deve-se assinalar a opgdo mais adequada, ou, se ndo for
possivel pontuar nada nesta categoria, basta ndo assinalar nenhuma das opcdes, deixando
em branco as respostas para a mesma.

Nas colunas dos escores é apontado o0 numero de vezes que cada item foi
assinalado. Existem duas colunas em que estes nimeros devem ser dispostos: a coluna
cinza, em que sdo relacionados os itens que indicam presenca de disfuncionalidade, e a
coluna branca, em que s&o relacionados os itens que ndo indicam presenca de
disfuncionalidade. Ao fim, os escores da coluna cinza devem ser somados, gerando um
Escore Total de Disfuncionalidade. A Unica categoria que ndo entra nesta soma é a
“Modulag¢éo emocional”, assim como proposto por Sotile e colegas (1991), uma vez que se
acredita que sua marcacdo é subjetiva. A utilidade clinica deste dado — tom emocional das

7

histérias contadas por um sujeito — é inegivel, mas inclui-lo na soma dos escores
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indicativos de disfuncionalidade é algo complexo e, por isso, optou-se por manter esta
categoria excluida da equacéao que resulta no escore total.

O escore total de disfuncionalidade é um indice composto pela soma de todas as
categorias assinaladas, que indicam presenca de disfuncionalidade na familia (ver Quadro
15). Dessa forma, considerando que o numero total deste tipo de categoria é 18, e que isso
pode aparecer em 21 laminas, quanto mais alto for o escore, maior a presenca de
disfuncionalidade, na percepcdo que o sujeito avaliado tem da estrutura e do

funcionamento de sua familia.

Quadro 15. Categorias de resposta que indicam presenca ou auséncia de
disfuncionalidade na familia, de acordo com a percep¢do do sujeito
avaliado

Categorias que indicam a presenga de
disfuncionalidade na familia

Categorias que indicam a auséncia de
disfuncionalidade na familia

Conflito

Familiar
Conjugal

Conflito

Outros
Auséncia de conflito

Tipo de resolugdo do
conflito

Negativa ou sem resolugéo
Magica

Tipo de resolucdo do
conflito

Positiva

Imposicao de limites

Adequada/desobediente
Inadequada/obediente
Inadequada/desobediente

Imposicao de limites

Adequada/obediente

Qualidade do Desconfortavel Qualidade do | Confortavel
relacionamento relacionamento
Fronteiras Difusas Fronteiras Nitidas
Rigidas
Coalizdo Presente Coalizdo Ausente
Relagdes abusivas Abuso fisico/psicolgico
Abuso sexual
Abuso de substancias
Tipo de comunicacao Fechada/confusa Tipo de comunicacao Aberta/clara
Fendmenos especiais Resposta incomum
Rejeicdo
Circularidade Presente Circularidade Ausente

disfuncional

disfuncional

lustra-se, a seguir, um caso de aplicagdo e avaliacdo das respostas dadas ao FAT,

de acordo com o sistema de categorizagéo apresentado.

Caso llustrativo
Identificacdo: Ana (nome ficticio)

Idade: 9 anos
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Sexo: Feminino

Escolaridade: 32 Série Ensino Fundamental — Escola Privada

Informacdes sobre o caso

Ana ¢ a segunda filha, de um total de trés, de um casal de classe média alta. Seus
pais tém curso superior e desenvolvem atividades profissionais na &rea da salde (pai
medico, mée nutricionista). O irmdo mais velho tem 12 anos de idade e freqienta a sexta
série na mesma escola que Ana, o irmdo mais novo tem 2 anos de idade. A familia parece
ser bem estruturada e organizada, mas um pouco distante afetivamente. O pai trabalha
praticamente o dia inteiro, ficando pouco em casa. A mde demonstra ser mais presente,
mas aparenta uma certa rigidez no trato com os filhos, sendo muito exigente e
perfeccionista. Ana nunca foi reprovada na escola, tem rendimento escolar dentro da
meédia, e os professores ndo tém qualquer queixa a seu respeito. Segundo os pais, Ana é
uma crianga carinhosa, amorosa, faz amigos com facilidade e é muito sociavel. Seus
principais interesses sdo bonecas e jogos de computador, e, além da educacdo fisica na
escola, Ana pratica natacdo e faz aulas particulares de inglés. Sobre o comportamento de
Ana, os pais referem que a acham um tanto infantilizada, carente, requerendo mais atencéo
do que o irmdo menor, agitada, ansiosa, um tanto desobediente e teimosa. Os pais relatam
grande preocupagdo com o excesso de peso de Ana, fato real — a menina deve estar uns
cinco a oito quilos acima do ideal —, mas vivenciado com certo exagero pelos pais,
especialmente pela mée. Os pais, assim como os irmdos de Ana, ndo apresentam excesso

de peso. Os pais também referem que tém percebido Ana mais triste nos Gltimos tempos.

Observagdes durante a testagem

No encontro com a menina, ela mostrou-se falante, com vocabulério rico, atenta e
curiosa. Relatou que se acha gorda (perguntou a examinadora se a achava gorda), mas que
logo vai emagrecer. No Teste Matrizes Progressivas de Raven — Escala Especial, Ana ndo
demonstrou dificuldades, alcangando uma pontuacdo total de 32 pontos, correspondentes a
um percentil 80, o que significa que sua capacidade intelectual e cognitiva esta acima da
média para sua faixa etaria. No FAT, em aproximadamente 45 minutos, Ana contou as

histérias com desenvoltura, demonstrando interesse e motivagdo com a tarefa.
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Respostas para as laminas

Lamina 1

Todo mundo est4 sentado na mesa, para almogar. Todo mundo s6 pode comer um
pouquinho, porque ndo precisa comer demais. Dai o pai estd achando ruim, porque tem
pouca comida, mas a mde diz que tem o suficiente. Que todo mundo vai comer o que
precisa. Esta menina aqui, que é a filha, est4d com cara de quem ainda esta com fome, ela
queria comer mais. Como ela se sente com isso? Com fome, esta se sentindo mal, comeu
muito pouco. Como esta histéria termina? Termina com todo mundo saindo da mesa
com fome, e também néo teve sobremesa, porque durante a semana ninguém deve comer
doce. Como €é o relacionamento desta familia? E bom, mas as vezes eles brigam e se
desentendem, porque um acha uma coisa e 0 outro acha outra. O pai acha que podiam
comer mais e a mae acha que nao.

Lamina 2

Séo dois irmdos. Esta menina é mais velha e esta pedindo para este daqui colocar um disco
para ela. Ele diz que ndo vai colocar, que ja esta escutando outra coisa. Dai ela vai falar
para a mée dela. A mée vai l4 e diz para o filho que quando a musica dele terminar ele é
para colocar a da irma. Ele diz que sim na frente da mée, mas depois ndo coloca. Dai eles
comecam a brigar. A mée chega e pde os dois de castigo. Estes irmédos brigam? Muito,
muito mesmo. Cada um preferia que o outro ndo existisse. E dai? Os dois ficam de
castigo, cada um no seu quarto. E como eles se sentem com isso? Mal.

Lamina 3

Este menino deixou um vaso de flores cair no meio do tapete da sala. O pai logo viu e foi
ajudar ele, porque eles sabiam que se a mde chegasse e visse ela ia xingar. Mas enquanto
eles estavam tentando arrumar tudo, para ela ndo perceber nada, a mae chegou. Ela ficou
furiosa, porque o vaso era o predileto dela e o tapete era novo. Ela nem quis escutar o que
tinha acontecido, colocou logo o filho de castigo. Como 0 menino se sentiu? Mal, mas
sabia que ia ser assim, a mae nunca escuta. Entdo, ele ja sabia. Como foi o castigo? Ficou
no quarto, pensando, e mais dois dias sem poder jogar no computador. Como é o
relacionamento desta familia? Nem bom nem ruim, eles nunca conversam uns com 0S
outros. O que acontece no final? O menino sai do castigo e vé que se ndo quer ficar de
castigo de novo, precisa ter mais cuidado.

Lamina 4

A mée escolheu este vestido para a filha. Ela ndo gostou e falou para a mée, mas ela disse
que s6 ia comprar se fosse este. Dai a filha disse que entdo ndo queria nada. Foi isso. A
mae costuma decidir coisas para a filha? Bastante, ela sempre acha que sabe o que a
filha quer, o que € melhor para ela, mas nem sempre é assim. A filha j& sabe do que gosta e
quer fazer do seu jeito. Mas a mée ndo deixa. E como ela se sente com isso? Triste, nunca
pode fazer nada, a mée sempre tem que mandar nela. O que acontece no final? A filha
fica sem ganhar o vestido novo, porque ndo quis aquele que a mée escolheu, dai ela ndo
comprou nada.

Lamina 5

E um pai, uma mée e trés filhos. Eles estavam assistindo alguma coisa na TV quando o
canal saiu do ar. A menina est4d mexendo na TV, mas acho que o problema é no cabo da
NET. Como a TV néo volta o filho mais velho diz que vai sair com os amigos. O filho
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mais novo fica com o0s pais na sala, conversando, e esta menina, que parece a filha do
meio, vai para o quarto dela, mexer nas coisas dela. Ela gosta muito de brincar de boneca,
dai junta as bonecas dela e brinca, sozinha no quarto. Ela preferiu ir para o quarto, brincar.
Como acaba esta historia? O pai chama o técnico da NET e a TV volta, dai todo mundo
pdde assistir TV de novo. Como é o relacionamento desta familia? Nem bom nem ruim,
normal.

Lamina 6

O menino perdeu o caderno de ciéncias, e precisa levar ele para a escola amanha. Dai ele
estd revirando o quarto inteiro, para ver se acha. Quando a mée chega no quarto e vé a
bagunca que ele fez, ela fica furiosa. O filho explica que depois vai arrumar tudo, que ele
estd procurando o caderno. Mas ela ndo quer nem saber, diz que ele € muito desorganizado,
que precisa melhorar, que se fosse mais organizado ndo perderia o caderno. Acaba que ele
ndo acha mesmo o caderno e tem que ir pra escola no outro dia, sem o material. A
professora xinga ele e da zero. Como ele se sente? Triste, porque ndo sabe onde deixou o
caderno e sabe que devia ser mais cuidadoso. Como € o relacionamento dele com a mée?
A mae é braba e como o filho é desorganizado, ela sempre estd braba com ele. Ela faz
assim porque quer o melhor pra ele.

Lamina 7

Séo onze e meia da noite e 0 menino levanta da cama, porque estd com fome. Ele néo
jantou direito, e ndo consegue dormir porque esta com a barriga vazia. Dai ele escuta para
ver se alguém ainda estd acordado. Como ele ndo ouve nada ele vai bem devagar até a
cozinha e faz um sanduiche. Para ninguém ver, ele guarda tudo de novo e vai comer la no
quarto dele, em siléncio. Depois que ele come a fome passa e ele consegue dormir. Por
que ninguém poderia vé-lo? Porque a mée dele diz que ndo é certo dormir de barriga
cheia, logo depois que comeu. Mas ele estava com fome, se ndo comesse ndo ia conseguir
dormir. Se alguém o visse, 0 que iria acontecer? Ele ia levar uma bronca, com certeza.
Como é o relacionamento deste menino com a familia dele? Normal.

Lamina 8

Esta mée tem trés filhos, estes trés aqui. Neste dia eles sairam para comprar umas coisas.
Este que esta na frente parece menor que 0s outros, por isso que ele estd abracado com ela.
O menor sempre fica com a mae. Os outros dois estdo mais atras, separados. Eles entram
na loja e a mae escolhe um ténis novo para todo mundo. Quando eles saem da loja os filhos
que estdo atrds comecam a rir, porque o irmdo menor estd com um chiclete grudado no
sapato. Dai a mée xinga eles, dizendo que ndo podem rir assim do irmdo. Como eles se
sentem? Eles continuam rindo, porque é engracado mesmo, nem ligam que a mée néo
deixa rir do irmdo menor. E ela, o que acha disso? Ela nem percebe, porque ela s6 esta
conversando com o filho da frente. Como é o relacionamento da mae com os filhos? E
mais ou menos, porque ela trabalha muito e quando tem tempo sempre fica mais com o
menor. Sempre é assim. Como termina esta historia? Eles voltam para casa e a mae
deixa os dois maiores de castigo, porque eles continuaram rindo. Que castigo? Ficar sem
computador uma semana. O que eles acharam disso? Injusto, porque eles riram de uma
coisa que era engracada mesmo.

Lamina 9
O pai esté lendo para a me as notas do filho. Naquele bimestre ele foi muito mal. Lembra
que em ciéncias ele tirou zero no caderno? Pois é, foi mal em tudo. A mée esta fazendo
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alguma coisa no fogéo e fica muito triste com as notas do filho. Eles ndo véem que o filho
estd atras da porta, escutando a conversa deles e ficam falando que acham que o filho é
burro, que nunca terd notas melhores. O filho fica muito triste e pensa: “eles vao ver, no
proximo bimestre eu vou tirar s6 nota boa!”. Dai é isso que acontece. Ele estuda, se esforca
e no outro bimestre mostra as notas, imaginando que os pais véo ficar muito orgulhosos, e
ver que ele ndo € burro, que é muito inteligente. Mas dai os pais nem ddo muita bola,
acham que ele deve estudar mesmo, que precisa se esforgar. Como 0 menino se sente?
Muito triste. Como ele se d4 com os pais dele? Mal, eles nunca conversam, os pais so
trabalham, e nada que ele faz estd bom. O que acontece no final? O menino continua
estudando, porque vé que é melhor, mas nem liga mais para o que os pais dizem.

Lamina 10

Séo dois irmédos jogando baseball. Este aqui, que estd com a luva, que parece ser mais
velho, est4 brigando com o menor, dizendo que ele parece burro, que ndo sabe jogar. Disse
que ele ia ter que sair do time, sendo por causa dele eles iam perder. Dai ele saiu e nunca
mais jogou. O outro irmdo continuou no time e eles foram campedes. Como este que teve
que sair ficou se sentindo? Triste, porque se o0 irmdo ensinasse para ele, ele também
saberia jogar. E 0 mais velho, como se sentiu? Depois ele achou que tinha sido chato com
0 irmdo, mas pelo menos eles ganharam, e o irmdo jogava mal mesmo. Como é o
relacionamento deles? N&o sdo muito amigos, cada um prefere ficar com os seus amigos.
Mas depois deste dia eles viram que ndo precisavam ser assim, inimigos um do outro, e
decidiram ser amigos. Este daqui até ensinou o jogo para o outro e 0s dois comegaram a
jogar juntos, no mesmo time. E dai eles s6 ganhavam.

Lamina 11

A mée esta sentada na sala lendo um livro, e os pais dela também estéo ali. Dai o filho quer
sair, e a mée diz que ndo, que j4 é tarde. O menino diz que ja tinha combinado com os
amigos e sai mesmo assim. A mae grita com ele e diz que se ele for, quando voltar vai ficar
de castigo. Ele sai igual. Os avos dizem que a mée estd sendo muito braba, que os filhos
precisam sair mesmo, se divertir. Quando o menino volta a mée estd esperando ele para
aplicar o castigo, que ¢ um més sem ir no shopping. Ele fica furioso com a mée e vai para o
quarto dele. Dai ele fica um més s6 em casa, sem poder ir no shopping encontrar os
amigos. Vai s6 na escola. O que acontece no final? Quando o castigo acaba ele pode sair
de novo, mas a mée sempre acha um jeito de colocar ele de volta no castigo. Por qué?
Porque ela acha o filho muito malcriado. E ele é? Um pouco, desobedece um pouco, mas
ele ja ¢ um adolescente, adolescente sempre faz isso. E como ele se sente? Mal, fica triste.
Mas ele faz alguma coisa para néo ficar sesmpre de castigo? Mais ou menos... Ele podia
obedecer mais, mas néo obedece.

Lamina 12

O pai e a mée estdo decepcionados com a filha, porque ela ndo entende o exercicio de
ciéncias que precisa fazer. Eles dizem que o irmdo dela nunca teve estas dificuldades, que
ndo entendem porque ela ndo entende, deve ser porque ela é burra ou ndo presta atengdo na
aula. Ela tenta explicar que se esforca, mas que o contetdo é muito dificil, tanto que ela
comega a chorar. O pai diz que ndo precisa chorar por causa disso, e a mée diz que ela é
para parar de fazer drama e estudar. Acaba que ela faz o exercicio sem entender mesmo e
no outro dia pede para a professora explicar melhor para ela. Dai ela entende. Como ela se
sente? Mal, queria entender tudo rapido, que nem o irmdo dela. Como € o relacionamento
dela com os pais? Ruim, eles sempre comparam ela com o irm&o, e dizem que ele é



78

sempre melhor que ela. Ela fica muito triste.

Lamina 13

A filha ndo esta conseguindo dormir, porque estd chovendo e ela estd com medo. Dai o pai
vai no quarto dela e explica que ela ndo precisa ter medo, que a chuva esta I4 fora, que
dentro de casa ela estd segura, ndo precisa ter medo. Depois disso que ele fala ela fica
melhor e consegue dormir. Como ela se sente? Estava com medo, mas depois que 0 pai
veio viu que ndo precisava ter medo e conseguiu dormir. O pai costuma ir ao quarto
dela, como fez neste dia? Sim, ele & bem carinhoso com ela, eles se ddo bem.

Lamina 14

Eles estdo no sitio da familia deles, jogando baseball. Todo mundo queria jogar, mas o pai
sO joga com um de cada vez, e agora era a vez desse. Enquanto isso os outros dois ficam
ali, esperando. Eles ndo entendem porque sempre 0 Marcos (que é este que estd jogando) e
que comega jogando. Dai comegou a chover e eles ndo puderam mais jogar e, como
sempre acontece, s6 deu tempo para 0 Marcos jogar. Como eles se sentiram com isso?
Tristes, queriam ter jogado também, eles acham que dava para todo mundo jogar ao
mesmo tempo, mas o pai e 0 Marcos acham que ndo. Como termina esta histéria? Como
esta chovendo eles ficam dentro de casa, assistindo TV. No outro dia eles voltam para casa
e 0s outros dois irméos ficam sem jogar. Como é o relacionamento dos filhos com o pai?
O pai prefere o Marcos, porque ele € mais velho, sabe fazer tudo. Os outros dois s&o
menores, entdo ndo ficam muito com o pai.

Lamina 15

Nesta casa sdo cinco irmdos. E Natal e cada um ganhou muitos presentes. Trés irmaos
estdo jogando um jogo de tabuleiro, mas este daqui, que é o mais velho e por isso, mais
esperto, estava roubando, inventando as regras. Estes outros dois estavam ficando brabos e
dizendo para ele parar. Ele ndo parou, estd até rindo. Dai eles decidiram parar de jogar,
porque com ele roubando ndo tinha graga. Dai ele disse: “tem graga sim, mas vocés nao
acham porque estdo perdendo!”. Ai pararam de jogar e cada um foi fazer outra coisa.
Como os que estavam perdendo se sentiram? Brabos, porque eles estavam jogando
sério, e ndo pararam porque estavam perdendo, mas porque 0 outro estava roubando.
Como € o relacionamento destes irm&os? S&o amigos, mas também brigam. Eles tém
muita diferenca de idade, dai brigam mais.

Lamina 16

O pai deu um carro de presente para o filho mais velho, quando ele fez 18 anos. Logo ele
tirou carteira de motorista e comecou a dirigir por ai. Fazia tudo de carro, até levava os
irmdos para a escola, de vez em quando. Foi o melhor presente que ele jA ganhou. Ele
agradeceu muito o pai. Estava muito feliz, ele era um dos Unicos da turma dele que tinha
carro, dai ele sempre dava carona para todo mundo. Como é o relacionamento dele com o
pai? E 6timo. Como termina esta histria? Como o pai viu que o filho ficou muito feliz e
cuidava do carro, quando os outros filhos fizeram 18 anos ele deu um carro para eles
também.

Lamina 17

A filha esta vendo a mée se arrumar, porque ela vai sair. A filha acha a mde muito bonita e
um dia ela quer ser como ela. A mée sempre foi bonita, ela via nas fotos de quando a mae
era jovem. Ela ndo é nada parecida com a mée, mas ela queria ser. Dai a mae sai com o pai
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e a menina fica em casa, assistindo TV. A menina falou para a mée que ela estava
bonita? Falou e a mée agradeceu. Como € o relacionamento delas? E bom, sdo amigas.
Como a menina ficou se sentindo por ficar em casa? Bem, os pais iam num jantar com
outros casais, ndo era programa para ela.

Lamina 18

E uma familia com trés filhos. O mais novo e a filha do meio estio brigando, e 0 mais
velho esta s6 olhando. A mée estd com uma cara ruim, acho que ela ndo queria ir viajar. O
pai ndo estd gostando de os filhos estarem brigando, mas néo fala nada, s6 vai dirigindo.
Até que de repente a méde da um grito, fala que se eles ndo pararem com aquilo eles iam
voltar para casa. Depois disso eles param, porque ndo queriam ter que voltar. No fim eles
chegam no lugar para onde estavam indo, um sitio que eles tém fora da cidade, para passar
o fim de semana. Ai eles aproveitam o sitio e no outro dia, domingo, eles voltam, sem dar
um pio no carro, para a mde ndo xingar. Como esta familia esté se sentindo? A mée esté
braba, porque ndo queria ir e ainda por cima os filhos ficam sé brigando. O pai queria ir,
entdo, esta achando bom, e os filhos sempre gostam de ir, mas ndo gostaram de a mée ter
gritado com eles. Como é o relacionamento desta familia? N&o é muito bom. Por qué?
Né&o conversam, brigam as vezes, cada um fica no seu canto.

Lamina 19

A menina foi falar com o pai dela, porque precisava que ele assinasse uma autorizacéo da
escola dela. No outro dia a turma dela da escola ia visitar o zooldgico, e s6 podia ir quem
trouxesse a autorizacdo assinada e 10 reais. Dai ela explicou isso para o pai e ele deu o
dinheiro e assinou o papel. No outro dia ela foi no zool6gico com os colegas dela. Como
ela se sentiu? Feliz, queria muito ir. Como é o relacionamento dela com o pai? Bom.

Lamina 20

E uma menina se vendo no espelho. Ela esta se achando gorda e na verdade ela esta
mesmo. A mée dela sempre fala pra ela comer menos, que ela estd comendo muita
porcaria, que vai ficar gorda e feia. Ela se sente muito mal com isso, triste mesmo.
Ninguém mais na casa dela é gorda, s6 ela. Os irmdos sdo todos magros, e ela é gorda.
Como ela se sente com isso? Mal, triste, ndo quer ser gorda, quer ser magra. E dai, o que
acontece? A mae dela faz uma dieta para ela, mas ela ndo consegue comer pouco e ndo
consegue emagrecer. A mée dela xinga, diz que ela precisa comer menos, mas ela ndo
consegue. Como € o relacionamento dela com a mée? Mais ou menos. A mae dela acha
que ela ndo emagrece porque ndo quer, mas ela ndo consegue. Como termina esta
histéria? A menina continua gorda.

Lamina 21

O pai e a mée estavam meio brigados. Na hora da janta, ontem, eles tinham discutido na
mesa. Dai nesta hora, no outro dia de manhd, os filhos ja estavam saindo para a escola
quando viram que os dois estavam fazendo as pazes. Eles ficaram muito felizes, porque os
pais estdo brigando demais. E por que eles estdo brigando? Sei 14, coisa de marido e
mulher, um fica reclamando do outro, estas coisas de casal... Como acaba esta histéria?
Os dois fazem as pazes e na hora do almoco eles almogcam em paz, sem o pai e a méae
brigar. Como é o relacionamento desta familia? N&o era muito bom, mas esta
melhorando, os pais brigavam muito, mas estdo parando e dai tudo fica melhor em casa.
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TESTE DE APERCEPCAO FAMILIAR - PROTOCOLO DE ESCORES

Nome: Ana Idade: 9 anos Data: 13/09/2008
Numero de cada lamina
S
Categorias s . 2 | Escores
A e .
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2 _lelelslelZ|52|E 5|2l |E].|8|E|5|5 2|2
Elelg|g|8|l5|8|8|5|gl8|le|lc|2|elz|8|R|2|8|8
c|s|8| 8|8 |3|c|2|o|d|ls|s|ls|=s|22|&|&|S|F|2
Sla|lo|>|<|f|<|s|o|a||F|T|d|S|C|=|5|F|d|d
Conflito
Familiar 14
Conjugal 112 |3|4|5|6]|7]8 15 1
Outros 1123 |4|5|6]|7|8|9]10]11]12 15 0
Auséncia de conflito 1[2]3]4 8 19 ]10[11]12 @8] 14 [15 6
Tipo de resolucéo do conflito
Positiva 171181920 2
Negativa ou sem resolugio 17 21 13
Magica 17 (18|19 |20 |21 0
Imposigéo de limites
Adequada/obediente 18 2021 | 2
Adequada/desobediente 1819|2021 2
Inadequada/obediente 19120]21 7
Inadequada/desobediente 16 1171819 |20 |21 2
Qualidade relacionamento
Confortavel 6
Desconfortavel | 13
Fronteiras
Nitidas 1 314 6 |7]|8]9]|10]11]12 14 | 15
Difusas 1 314 6 |7 ]|8]9|10]11]12 14 |15 |16 | 17 21 0
Rigidas 151617 21 12
Coalizdo
Presente 1/2|3|4|5]|6]|7 9 |10|11]12]|13 15|16 |17 [18|19 |20 |21 | 2
Ausente 3|4 6|78 13 | 14 16 | 17 1920(21|8
RelagBes abusivas
Abuso fisico/psicoldgico 1[2]3[4]5[6]7]8 @i0]11 1311411511617 118(19]20|21 2
Abuso sexual 1/2|3|4|5|6|7|8|9]10|11|12(13|14|15|16|17|18(19|20|21 0
Abuso de substancias 1/2|3|4|5|6|7|8|9]10|11|12(13|14|15|16|17|18(19|20|21 0
Modulagéo emocional
Depressdo 172713 7 [ 8 91011 15]16 [ 17 19 21 6
Alegria 1123 |4|5|6|7|8|9|10]11|12|13|14]|15 17 3
Raiva 1/2|3|4|5[|6|7|8|9]10|11|12(13|14|15]|16]17 0
Ansiedade 1280 456 @ 8]|910]11]12[@8]14[15]16]17 4
Tipo de comunicacio
Aberta/clara 3 3
Fechada/confusa [ 12
Respostas incomuns e rejeicdes
Resposta incomum 1/2|3|4|5|6|7|8|9]10|11|12(13|14|15|16|17|18(19|20|21 0
Rejeicdo 1123 |4|5|6|7|8|9]10(11)12|13|14|15]16|17|18|19]20]21 0
Circularidade disfuncional
Presente [ 1
Ausente 0
Indice total de disfuncionalidade | 81
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TESTE DE APERCEPCAO FAMILIAR - PROTOCOLO DE ESCORES
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Nome: Ana Idade: 9 anos Data: 13/09/2008
Numero de cada lamina
8
Categorias | 5 = 8
g > g % % £ ) _ 2 Escores
o | o -§ % 2l |3 g § E % e8| e S
s c|2|2|12|E 58|28 lsl5IBle 8l28l2l3l5
E|E|2/8|3|5|2|2|8|2|S|5|5|€|8|8E|2|g|8|7|8
SIS |>|<|E|<|G|o|la|<|F|T|a|S|o|=|5|F|0|O
Conflito
Farniliar 1
Conjugal 1123 |4|5|6|7|8|9]10|11 14 1
Outros 1|23 |4|5|6]7|8|9]10|11 0
Auséncia de conflito 112|3]4 8191011 6
Tipo de resolugdo do conflito
Positiva 171181920 2
Negativa ou sem resolugio 17 21 13
Mégica 17 |18 19|20 | 21 0
Imposicéo de limites
Adequada/obediente 15 [/6Y 17 [ 18 20212
Adequada/desobediente 161171819 |20 |21 2
Inadequada/obediente 16 | 17 19(20|21 7
Inadequada/desobediente 161171181920 |21 2
Qualidade relacionamento
Confortavel 6
Desconfortavel | 13
Fronteiras
Nitidas 819 |10|11]12 14|15
Difusas 819 (10|11]12 14 |15 |16 | 17 21 0
Rigidas 15| 16 | 17 21 12
Coalizdo
Presente 1123 |4|5]|6]|7 9 |10 (11|12 13 15|16 |17 (18|19 |20 |21 [ 2
Ausente H 314 H 6178 13|14 16 | 17 H 1920|218
RelacBes abusivas
Abuso fisico/psicologico 1[2]3]4]5]6]7]8 @111 13]114115]16|17|18|19]20 |21 2
Abuso sexual 112|3|4|5|6|7|8|9]10(11|12|13|14|15|16|17|18|19|20]|21 0
Abuso de substancias 112|3|4|5|6|7|8|9]10|11|12|13|14|15|16|17|18|19]|20]|21 0
Modulagéo emocional
Depressio 1]2]3 7 [ 8 91011 1516 [ 17 19
Alegria 1123|4567 |8|9]|10[11|12|13|14]|15 17
Raiva 112|3|4|5|6|7|8|9]10(11)|12|13|14|15]|16]17
Ansiedade 128 4|56 @89 10]11]12[a8]14]15]16]17
Tipo de comunicagao
Aberta/clara 3 3
Fechada/confusa [ 12
Respostas incomuns e rejei¢des
Resposta incomum 112|3|4|5|6|7|8|9]10|11|12|13|14|15|16|17|18|19|20]|21 0
Rejeicdo 1123 |4|5|6|7|8|9]10(11)12|13|14|15]16|17|18|19]20]21 0
Circularidade disfuncional
Presente [ 1
Ausente
indice total de disfuncionalidade | 81




Interpretacgéo dos resultados

Apos a categorizagdo das respostas é possivel organizar uma sintese dos resultados,
seguindo “guias de interpretacdo”, conforme sugerido por Sotile e colegas (1991). Estes
autores destacam algumas perguntas que devem ser feitas sobre o protocolo do sujeito que
respondeu ao FAT, visando a integracdo dos dados encontrados.

Quéo extensa € a presenca de conflitos?

Em 15 das 21 historias ha presenca de algum tipo de conflito.

Que tipo de conflito é mais presente?

Das 15 histdrias em que ha algum tipo de conflito, em 14 o conflito é familiar e em
apenas um o conflito é conjugal. Mais preocupante do que o nivel elevado de conflitos é o
fato de que em apenas dois deles ha uma resolucdo positiva, 0 que aponta para uma
dificuldade no enfrentamento dos problemas.

Como é o processo familiar tipico? Como esta familia funciona e se relaciona?

A partir da andlise das historias contadas por Ana foi possivel observar o predominio
da percepcéo de uma familia com fronteiras rigidas e papéis excessivamente definidos. A
mae aparece como uma figura dominadora e autoritéria. O pai é apresentado como sendo
mais disponivel afetivamente, mas passivo. A imposi¢do e aceitacdo de limites tende a ser
inadequada, demarcando o desconforto e a falta de proximidade presentes nas relagbes
familiares e, conseqlientemente, a comunicacdo entre seus membros é falha, havendo
pouco espago para a interacdo e para o didlogo.

Hé indicadores de extrema disfuncionalidade?

O protocolo de Ana aponta, de maneira geral, para a presenca de disfuncionalidade.
O contexto das histdrias gira em torno de conflitos de forma expressiva e em poucas
situacdes vislumbra-se a possibilidade de buscar uma alternativa satisfatoria para eles. Em
duas ocasibes apareceu algum grau de abuso psicol6gico, uma vez que Ana retrata nas
histdrias figuras parentais que desqualificam os filhos, visualizando-os e chamando-os de
“burros”. O indice total de disfuncionalidade encontrado no protocolo foi de 81, pontuacéo
que pode ser considerada alta, uma vez que ha 18 itens que sinalizam para a presenga de
elementos disfuncionais, que séo analisados em cada uma das 21 laminas.

Hé temas particulares em histérias que apontem para hipdteses clinicas?

O tema da comida, do comer muito ou pouco, aparece em trés histérias. A
insatisfacdo e a tristeza nos relacionamentos também ficam evidenciadas nas histérias, uma

vez que a modula¢do emocional predominante é a depresséao.
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Sintese Final do Caso

Através da analise do protocolo de Ana, parece ser possivel afirmar que ela percebe
as cenas familiares do FAT inseridas num contexto conflituoso, hostil e pouco acolhedor,
com escassos recursos para o enfrentamento das dificuldades e dos problemas. A figura
materna é retratada como autoritaria, exigente, rigida e pouco afetiva, e os filhos, de
maneira geral, como incapazes de atingir as expectativas que esta figura de autoridade Ihes
impbe. A figura paterna é vista como mais participativa e menos distante afetivamente,
mas, a0 mesmo tempo, € uma figura passiva e com baixa iniciativa, tendo pouco poder de
neutralizacdo da méae, que €, em Ultima instancia, quem realmente decide as coisas na casa.
Mesmo em situaces em que a figura materna hiperdimensiona um determinado evento, o
personagem pai ndo tem energia para se posicionar de outra forma ou mudar a situagéo.
Em relacdo as figuras fraternas (irméos), a personagem principal (que representa a pessoa
que conta a historia) tende a se sentir menos amada pelos pais e, em muitos momentos
preterida, especialmente pelos personagens cagulas. Isso fica acentuado com a percepgédo
de que os irmdos sdo mais inteligentes e mais magros, caracteristicas valorizadas pela
personagem mée, na perspectiva da filha. As histdrias mostram que as fronteiras que
separam 0s membros da familia sdo extremamente rigidas (ocorréncia em 12 de 21
laminas), tendo cada um seu papel, nada movimenta as pessoas de seus lugares, nem frente
a necessidade do(s) outro(s). Neste contexto, o tom emocional mais predominante na
familia é, por um lado, a tristeza e a depressdo, que parecem estar relacionadas a baixa
auto-estima de Ana, que nunca acerta, que nunca faz nada direito; por outro, a ansiedade,
gerada pela tensdo constante presente nas tentativas de ir ao encontro dos desejos e
expectativas da mae e, eventualmente, ser novamente punido e castigado por néo os ter
alcancado. A comunicacdo parece ser falha (em 12 laminas é fechada/confusa), pois ndo ha
reciprocidade entre os membros, ndo ha didlogo, h4 uma percepcdo de que, quando alguém
quer falar, ndo serd escutado. Mesmo quando o individuo se manifesta, sente que nédo
adianta, o que, em proximas ocasifes, pode fazer com que nem tente mais falar, pois ele j&
tem a crenga de que ndo serd ouvido. Por fim, é possivel entender que Ana percebe-se
como um membro pouco aceito e pouco amado em sua familia.

A partir desta sintese é possivel identificar alguns postulados da teoria sistémica
que sustentam o sistema de categorizagdo do FAT e que sdo, justamente, a base para a
avaliacdo da estrutura e do funcionamento da familia, sob o ponto de vista e a percepgao de
Ana. De acordo com diferentes autores (Minuchin, 1982; Walsh, 2005; Nichols &



84

Schwartz, 2007), um importante indicador da saude de uma familia é a sua capacidade para
resolver conflitos, e ndo a auséncia destes. Ana identifica seu ambiente familiar como
sendo conflituoso e contando com poucos recursos para o enfrentamento dos problemas,
resultado que ja sinaliza para algum grau de disfuncionalidade. A defini¢do clara de papéis
é extremamente importante para o bom funcionamento da familia (Minuchin, 1982),
entretanto, quando as fronteiras que os determinam sdo demasiadamente fixas e rigidas, 0s
individuos sentem-se “a deriva”, uma vez que ndo ha movimento de um em prol do outro;
cada um segue apenas 0 que as regras que regem a familia prescrevem para si. Assim,
facilmente os sujeitos podem se sentir pouco apoiados e acolhidos, estabelecendo-se um
sentimento de “cada um por si”. Na familia de Ana ha um aparente distanciamento afetivo
entre 0s membros, que desempenham papéis rigidamente definidos, havendo,
conseqiientemente, pouca permeabilidade entre as fronteiras que separam uns dos outros.
Finalmente, a falta de comunicagdo entre os individuos, demarcando ndo apenas uma
dificuldade para a conversa e o didlogo, mas para a escuta, e ndo apenas de fatos, mas
especialmente de sentimentos e necessidades, contribui para o distanciamento, o
isolamento e a falta de cooperatividade e pro-atividade entre os membros, tanto nas
relacbes cotidianas quanto na resolucdo das dificuldades (Olson, 2000; Walsh, 2005;
Nichols & Schwartz, 2007).

Considerac0es Finais

A descricdo do processo de investigacdo da validade de contedido do sistema de
categorizagdo, proposto para a analise das respostas dadas ao FAT, demonstra que tal
procedimento ndo é apenas possivel, mas de extrema utilidade para métodos projetivos.
Para este tipo de instrumento, um sistema de categorizagdo de respostas bem
fundamentado é, justamente, um dos elementos que garante a adequacéo da andlise das
respostas do teste e, conseqiientemente, dos resultados produzidos pelo mesmo.

Considerando que as técnicas projetivas sdo alvo de criticas, em funcdo de suas
qualidades psicométricas, oferecer subsidios para seu uso, de maneira solida e
teoricamente fundamentada, torna-se uma acgdo de extrema relevancia e importancia.
Avaliagbes psicologicas sdo empreendidas com a intencdo de subsidiar a tomada de
deciséo e, neste contexto, instrumentos com boas evidéncias de validade ganham destaque.
Assim, o Teste de Apercepcdo Familiar recebe um status diferente, figurando como uma

ferramenta Gtil na avaliacdo da estrutura e da dinamica familiar, sob a 6tica de um de seus



membros — o sujeito avaliado.
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SECAO Il

Estudo de fidedignidade entre avaliadores do Teste de Apercepgdo Familiar — FAT

Introducéo

Instrumentos psicolégicos existem para aferir, de forma precisa, informacdes
essenciais, tais como padrdes de comportamento, tracos de personalidade ou a forma com
que um individuo percebe determinado fendmeno. Para que possam ser considerados e
tomados como legitimos e precisos, justificando a confianca que é depositada nos
resultados que produzem, os mesmos precisam obedecer a alguns critérios de elaboracéo e
uso. O Conselho Federal de Psicologia (CFP), com a Resolugdo n° 002/2003 (CFP, 2003),
determinou que sdo requisitos minimos e obrigatorios para todos os instrumentos de
avaliacdo psicoldgica, a especificagdo do constructo que o instrumento em questdo
pretende avaliar, a caracterizagdo fundamentada na literatura da éarea, evidéncias empiricas
de validade, de fidedignidade e das propriedades psicométricas dos itens, buscando
garantir, assim, a legitimidade da representacéo do processo psicolégico que se quer medir,
através dos itens ou estimulos especificos do instrumento. Dessa forma, todo instrumento
de avaliagdo psicoldgica, psicométrico ou projetivo, antes de ser editado, comercializado e
utilizado, deve passar por um exame de suas qualidades psicométricas (CFP, 2007).

Especificamente para as técnicas projetivas, tais exigéncias podem criar alguns
impasses. Macfarlane e Tuddenham (1976) argumentam que n&do se pode transformé-las
em instrumentos psicométricos, pois, considerando requisitos mais estritos, € dificil
harmonizar o tipo de abordagem projetiva com certos critérios rigidos e tradicionais da
psicometria mais ortodoxa. Desta dificuldade surgem muitas criticas, responsaveis, em
parte, por um certo declinio no uso deste tipo de instrumento, apesar de sua popularidade.
Em funcdo disso, a tendéncia é que se mantenham vigentes apenas aquelas que passarem
por estudos de fidedignidade e validade. Villemor-Amaral e Pasqualini-Casado (2006) séo
ainda mais enféticas, salientando a necessidade de se investir em estudos que trabalhem,
especialmente, com a fidedignidade dos sistemas de avaliagdo e interpretacdo dos
resultados gerados por este tipo de instrumento.

Dentre as qualidades psicométricas exigidas, uma delas é a validade, que pode ser
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demonstrada de diferentes formas e se preocupa em saber se um teste realmente avalia
aquilo que se propde a avaliar (Pasquali, 2001, 2003; Fachel & Camey, 2002). Comprova-
se a validade de um teste psicométrico estabelecendo ligacGes entre varidveis, conforme os
ditames estatisticos. Nas técnicas projetivas, esta estratégia é contraria a natureza deste tipo
de instrumento, que investiga a dinamica de diferentes elementos em intercorrelagdo
(personalidade, percepcdo da estrutura familiar, entre outros). Dai a importancia do
conceito de validade clinica dos instrumentos, através do qual o psicdlogo demonstra a
validade das informagfes produzidas, circunstanciando as afirmagfes por meio de
exemplos e observacdes confirmatorias externas aos instrumentos utilizados (Tavares,
2003). Villemor-Amaral (2008) destaca, alem disso, o papel da teoria que respalda o teste
em questdo, argumentando a favor da validade tedrica dos instrumentos. Isso significa que
“determinados pressupostos tedricos sdo, por si mesmos, suficientes para legitimar o uso e
a validade de certos métodos de investigacdo, bem como as inferéncias e as interpretacdes
extraidas da producéo de cada individuo” (p. 100).

Um segundo quesito de anélise é a fidedignidade, que se refere a homogeneidade
do instrumento, e é definida pela estabilidade das respostas de um mesmo sujeito, em
aplicacbes sucessivas, pela concordancia entre “juizes”, ao corrigirem e interpretarem
protocolos dos mesmos sujeitos, de maneira independente (interpretacdo as cegas), ou por
sua consisténcia interna. A fidedignidade pode ser apurada através de diferentes técnicas,
envolvendo tratamentos estatisticos diferenciados. Para estabelecer a estabilidade temporal
do instrumento utiliza-se 0 método de teste-reteste, que consiste em calcular a correlagdo
existente entre os escores de um mesmo sujeito, no mesmo teste, em ocasides diferentes.
Para este tipo de investigacdo, alguns cuidados devem ser tomados quanto ao intervalo de
tempo adotado entre a primeira e a segunda aplicagdo do teste, e quanto a influéncia da
maturacdo do traco que estd sendo avaliado; se o instrumento em questdo avalia um
constructo que amadurece com o0 passar do tempo, isso, certamente, afetard a analise de
comparagéo entre o teste e o reteste (Pasquali, 2001, 2003; Fachel & Camey, 2002; Urbina,
2007). O emprego deste método de investigacdo da fidedignidade precisa ser avaliado no
caso de técnicas projetivas aperceptivas, pois como Cramer (1999) bem enfatizou, a
maioria das pessoas tende a contar uma historia diferente, quando vé as laminas pela
segunda vez. Entretanto, destaca-se que ndo necessariamente as historias contadas
precisam ser as mesmas, em uma segunda ocasido de testagem, mas sim o contetdo da

histdria e os significados que emergem da anélise deste.
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Outra forma de avaliacdo da fidedignidade de um instrumento psicoldgico é atraves
da verificacdo de sua consisténcia interna, que se baseia na idéia de que se os itens
individuais de determinada escala ou instrumento medem realmente 0 mesmo constructo,
eles devem estar altamente correlacionados entre si. O coeficiente de fidedignidade que
determina a consisténcia interna do instrumento como um todo é o Coeficiente Alfa de
Cronbach. Esta forma de verificacdo da fidedignidade ndo é adequada para instrumentos
projetivos, pois cada lamina ou mancha de tinta foi escolhida para eliciar diferentes temas
e areas de conflito, e a resposta dada para cada uma delas ndo € o mesmo que a escolha de
cada um dos itens em um inventario (Fachel & Camey, 2002; Urbina, 2007).

Fica evidente, entdo, que é preciso contar com um método de investigacdo da
fidedignidade que seja realmente adequado para testes que se baseiam na interpretacdo do
avaliador, em algum grau, tal como os projetivos. Em relagcdo a isso, varios autores
(Harrison, 1965; Macfarlane & Tuddenham, 1966; Cramer, 1999; Alves, 2004; Urbina,
2007) séo unanimes ao afirmar que a técnica mais utilizada para este fim é a que se baseia
na consisténcia das avaliagdes feitas por diferentes examinadores. Isso quer dizer que dois
ou mais juizes avaliam o protocolo do instrumento em questéo, respondido por um sujeito
e, posteriormente, estas avaliagdes sdo comparadas através do célculo do grau de
concordancia entre elas. Bons niveis deste tipo de fidedignidade séo encontrados frente a
altos indices de correlagdes entre as avaliagdes feitas por diferentes avaliadores. Pressupe-
se, entdo, que quanto maior for a concordancia, maior € a fidedignidade do instrumento.
Existem diferentes coeficientes capazes de mensurar o grau de concordancia entre
diferentes avaliadores, tais como o Coeficiente de Concordancia de Kendall e o
Coeficiente Kappa (Landis & Koch, 1977; Bisquerra, Sarriera & Martinez, 2004). Para este
metodo de investigacdo, a maneira com que cada examinador avalia o protocolo ndo pode
ser diferente, o que sinaliza para a importancia de o juiz ser ou estar devidamente treinado
na técnica em questdo, fator fundamental para o estudo da fidedignidade.

Neste contexto insere-se o Family Apperception Test (FAT), um teste projetivo,
desenvolvido nos Estados Unidos, por Sotile, Julian Ill, Henry e Sotile (1991). O FAT ¢
um instrumento fundamentado na teoria sistémica e destina-se, principalmente, a criangas e
adolescentes entre 06 e 15 anos de idade. Seu objetivo é avaliar, do ponto de vista de quem
responde ao teste, 0 processo de funcionamento e a estrutura familiar e conta, para isso,
com a apercepcao do individuo, que é convidado a contar uma histéria para um conjunto

de imagens (laminas-estimulo), denunciando, assim, dados sobre a natureza de seus
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vinculos afetivos, a qualidade de suas relagdes familiares e a presenca de conflitos. A
premissa bésica de técnicas projetivas é de que o psiquismo nunca produz algo totalmente
novo, “pois em toda produgdo presente encontram-se as marcas dos registros anteriores,
que, por associacdo, ddo significado ao que foi percebido agora” (Villemor-Amaral, 2008,
p. 107). Isso sinaliza para a idéia de que nenhuma criagdo parte do zero, ndo podendo estar
desvinculada dos registros mentais e de suas cargas afetivas, contetidos que “povoam” a
vida interna dos individuos.

Considerando que é de fundamental importancia poder dispor de instrumentos
adequados e confidveis em relacdo ao que se quer avaliar, e que o FAT pode ser um
valioso auxilio para o psicologo clinico que trabalha com criancas e adolescentes em
processos de avaliacdo psicologica, julga-se pertinente verificar suas qualidades
psicométricas, adequando-o & nossa populacéo e realidade. Para isso, esta se¢do apresenta
um estudo de fidedignidade entre avaliadores, no qual diferentes juizes analisaram 0s
mesmos protocolos, de forma a investigar se, a partir do sistema de categorizagdo das
respostas proposto para o FAT, havia concordancia entre eles, ou seja, se sua avaliacdo
apontava para a mesma diregdo, sinalizando, conseqiientemente, para o grau de
fidedignidade dos resultados produzidos pelo instrumento. Para que este objetivo pudesse

ser alcangado desenvolveu-se uma pesquisa quantitativa, de tipo transversal.

Método
Amostra

Para definir o nimero total de sujeitos deste estudo, calculou-se uma amostra que
maximizasse a variancia, com um nivel de confianga de 95% e um erro maximo de 8%,
chegando-se, entdo, a 160 sujeitos. Esta amostra foi composta por 80 criangas e
adolescentes da cidade de Belo Horizonte e 80 da cidade de Porto Alegre. Em cada uma
das cidades, estes 80 individuos foram organizados a partir dos critérios sexo (masculino
ou feminino), tipo de escola (publica ou privada) e idade dos individuos (de 6 a 10 anos e
de 11 a 15 anos). Para melhor compreenséo da organizagdo da amostra, ver Figura 1, na

pagina 23.

Instrumentos para a coleta de dados
A fim de obter dados para caracterizagdo dos participantes, foi utilizada uma Ficha

de Dados Sociodemogréficos (ver Anexo E), elaborada para uso especifico deste estudo e
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do projeto maior em que estd inserido. A ficha tem itens para registrar informacdes sobre
sexo, idade, escolaridade, composi¢do do ndcleo familiar, dados sdcio-econdmicos, entre
outros.

Para excluir casos com suspeita de comprometimento intelectual foi administrado,
de forma individual, o Teste Matrizes Progressivas Coloridas de Raven — Escala Especial
(Angelini et al., 1999), para os sujeitos com idade entre 6 e 11 anos e meio, e 0 Teste
Matrizes Progressivas — Escala Geral (Raven, 2003), para os de 11 anos e 7 meses a 15
anos. A administragdo foi realizada seguindo as instru¢fes usuais que constam dos
manuais, prevendo-se uma duracdo média de 20 a 30 minutos. O Teste de Matrizes
Progressivas foi desenvolvido originariamente pelo psicologo J. C. Raven como medida do
fator ""g" de inteligéncia, com base no referencial de Charles Spearman. Como uma tarefa a
ser cumprida, este instrumento pode ser descrito como um teste de completamento e, em
termos do tipo de item, oferece uma escolha entre solucGes alternativas (Cunha, 2002). O
caderno utilizado é dividido em séries de matrizes ou desenhos que apresentam um
problema introdutério, cuja solugdo é clara, fornecendo um padrédo para a tarefa, que se
torna progressivamente mais dificil. A Escala Especial compreende trés séries (A, Ab, e B)
e a Escala Geral cinco séries (A, B, C, D e E). As respostas sdo classificadas como corretas
ou incorretas, e para cada resposta certa o individuo recebe um ponto, sendo o total de
pontos obtidos o escore do sujeito. Este escore é transformado em percentil, através do uso
de uma tabela especifica constante do manual deste instrumento, em associagcdo com a
idade do sujeito, para que assim se pudesse estimar o nivel intelectual de cada participante
da amostra.

O instrumento alvo deste estudo foi o Teste de Apercepcdo Familiar — FAT,
organizado por Sotile, Julian 111, Henry e Sotile, e publicado pela Western Psychological
Services, em 1991. O FAT compreende 21 laminas (Jantar, Som, Castigo, Vestido,
Assistindo televisdo, Faxina, Andar superior, Shopping center, Cozinha, Baseball, Atraso,
Tarefas escolares, Hora de dormir, Brincadeira, Jogo, Chaves, Maquiagem, Viagem,
Trabalho, Espelho e Encontro/Depedida), que sdo apresentadas uma a uma ao sujeito, em
dois encontros. Para cada uma delas o participante devera elaborar uma historia sobre o
que esta ocorrendo, enfatizando que acontecimentos levaram aquela situagdo e qual serd o
desfecho, caracterizando-se como uma histéria com inicio, meio e fim. Ao final de cada
historia é realizado um inquérito para aprofundar e esclarecer aspectos da narrativa. As

histérias dadas ao FAT séo coletadas em administragdes individuais, em dois encontros de
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aproximadamente 30 minutos, sendo as verbalizagBes gravadas em audio, com a devida
autorizacdo do sujeito. O sistema de categorizacdo de respostas utilizado foi o organizado e

apresentado na Secdo Il desta tese (ver Quadro 3, na pégina 54).

Procedimentos para a coleta de dados

Para o desenvolvimento deste estudo foram realizados contatos com doze escolas
publicas e seis privadas da cidade de Belo Horizonte-MG, e de nove escolas publicas e seis
privadas da cidade de Porto Alegre-RS, que possuissem alunos com idades entre 06 e 15
anos, para obter a autorizagcdo necessaria para a testagem dos estudantes. A coleta dos
dados foi realizada ap6s aprovacdo do projeto maior de pesquisa (em que este estudo esta
inserido), junto ao Comité de Etica da Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do
Sul (ver Anexo B).

Previamente a administracdo dos instrumentos foi encaminhada uma carta aos pais
e/ou responsdveis dos alunos (ver Anexo C), acompanhada de uma Ficha de Dados
Sociodemograficos e de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ver Anexos E e
D, respectivamente), com o objetivo de explicar a natureza e a relevancia do trabalho a ser
desenvolvido, bem como obter (dos pais e/ou responséveis) autorizagéo de participacéo da
crianca ou adolescente. De posse do consentimento de participagdo e da ficha
sociodemogréfica, a administragdo dos instrumentos foi realizada de forma individual, em
dois encontros (um para o Teste Raven e 10 laminas do FAT e outro para as outras 11
l&minas), na propria instituicdo, durante o periodo escolar. A coleta dos dados foi seguida
da transcri¢do das historias de cada participante, da compilacdo e organizagdo dos dados

em programas especificos, para processamento posterior.

Procedimentos para a anélise dos dados

Para a analise dos dados, trés psicologos clinicos, com experiéncia em avaliagdo
psicoldgica, atuaram como juizes (J1, J2 e J3). Cada um deles recebeu as historias contadas
para as laminas do FAT das 160 criancas e adolescentes, além do sistema de categorizagao
das respostas, no qual constam diretrizes para a analise e pontuagdo das verbalizagfes. A
avaliacdo dos juizes para as 21 historias contadas por cada participante foi registrada em
um protocolo especifico (ver Anexo G) e realizada de maneira independente.

Apos esta etapa, a classificacdo das respostas feita pelos juizes foi organizada em

um banco de dados, para que pudesse ser aplicada a estatistica Kappa, do programa
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STATA (2005), com o objetivo de verificar o indice de concordancia entre os trés

avaliadores. As comparagOes foram assim delineadas:

J1-J2 J1-J3 J2-J3 J1-J2-33

Para avaliar os resultados levou-se em conta que a medida de concordancia (Kappa)
pode adquirir valores escalares de 0 (zero) a 1 (um). Para medidas intermediérias foi

utilizada a interpretacdo seguida por Landis e Koch (1977):

Valor Interpretagédo
abaixo de 0,0 Mau
0,00 -0,20 Leve
0,21-0,40 Regular
0,41-0,60 Moderado
0,61-0,80 Substancial
0,81-1,00 Quase perfeito

Resultados

A amostra desta pesquisa foi constituida por 160 criancas e adolescentes, com idade
entre 06 e 15 anos (M = 10,28; DP = 2,39), divididas em igual nimero em relagdo a cidade
onde residem (80 de Belo Horizonte e 80 de Porto Alegre), ao sexo (80 do sexo masculino
e 80 do sexo feminino) e ao tipo de escola (80 freqlientam escolas publicas e 80 escolas
privadas). Em relacdo a série escolar freqlientada pelos participantes do estudo, verificou-
se que a grande maioria esta entre a 12 e a 82 série do Ensino Fundamental, havendo uma
distribuicdo praticamente igualitaria entre elas (1,9% na Pré-escola, 10% na 12 série, 11,9%
na 22 série, 13,8% na 32 série, 8,1% na 42 série, 15% na 52 série, 13,8% na 62 série, 14,4%
na 7@ série, 9,4% na 82 série e 1,9% no 1° ano do Ensino Médio). Este dado justifica-se,
uma vez que constituia critério de inclusdo na amostra deste estudo, ter idade entre 06 e 15
anos, faixa etéria que normalmente corresponde a alunos de Ensino Fundamental.

Outros dados sociodemogréficos foram obtidos através da ficha preenchida por
aqueles que participaram deste estudo, e 0os mesmos revelam que a grande maioria dos
estudantes tem um desempenho escolar entre 6timo e bom, segundo seus pais ou
responsaveis. A maioria também néo repetiu nenhuma série — apenas 9 (5,6%), do total de

160. Em relacdo ao nacleo familiar dos participantes, observou-se que a quase totalidade
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destes reside com os pais e com 0s irmdos. Em raras excecOes hd outros membros da
familia, tais como avés, tios e primos, morando com as criancas e adolescentes
pesquisados.

Para definicdo da classe econdmica dos participantes utilizou-se o critério de
Classificagdo Econdmica Brasil, publicado pela Associagéo Brasileira de Empresas de

Pesquisa (ABEP, disponivel em www.abep.org/codigosguias/ABEP_CCEB.pdf), em 2008.

Neste sistema de classificagdo é considerada a posse de itens como televisdo em cores,
radio, banheiro, carro, dentre outros, e sdo distribuidos pontos de acordo com o grau de
instrucdo do chefe da familia. Assim, chega-se a uma soma de pontos que representa a
classe econbmica ao qual pertence o individuo. Considerando, entdo, uma escala que tem
como valor minimo o zero, e maximo o 46, a distribuicdo dos 80 participantes de Belo
Horizonte e Porto Alegre, no que diz respeito a este quesito, pode ser observada na Tabela
4. No que diz respeito a renda familiar mensal dos participantes, ndo houve diferenca entre
as duas cidades, e 6,3% recebem até 1 salario minimo, 23,7% de 1 a 3, 24,4% de 3 a 5,

44 3% acima de 5 salarios minimos e 1,3% ndo informaram.

Tabela 4. Distribuicdo em termos de freqiiéncia e porcentagem da classe
econdmica dos participantes, nas cidades de Belo Horizonte e
Porto Alegre (n=160)

Belo Horizonte Porto Alegre
Classe Econémica f % f %
Al 1 13 1 1,3
A2 19 23,7 14 17,5
Bl 10 12,5 14 17,5
B2 22 27,5 19 23,7
C1 14 17,5 18 22,5
C2 8 10 9 11,2
D 6 75 5 6,3
Total 80 100 80 100

Quanto a presenca de doencas fisicas ou psicoldgicas, dos 160 participantes, 7
(4,3%) sofrem de doencas respiratorias (asma, bronquite) ou de algum tipo de alergia,
como a rinite, e 15 (9,3%) fazem uso de anti-histaminicos, medicamentos indicados para o
tratamento destes quadros patolégicos. Dentre os individuos que constituiram a amostra
ndo ha mencdo & presenca de transtornos psicoldgicos; 4 (2,5%) fazem psicoterapia com

um psicologo, porém, sem especificar o motivo.



94

Para a verificacdo da fidedignidade entre avaliadores, calculou-se o indice de
concordancia entre os trés juizes que categorizaram e classificaram as respostas de maneira
independente, baseados no sistema de categorizagéo proposto e registrando suas avaliages
em um protocolo especifico. Os resultados observados em cada uma das categorias de

analise, nas 21 laminas do FAT, podem ser visualizados nas Tabelas a seguir.

Tabela 5. Sumério do resultado da medida de concordancia entre J1-J2, J1-J3, J2-J3 e
J1-J2-J3, em todas as 10 categorias, na Lamina 1 (n=160)

Categorias Avaliadores Kappa P
J1-J2 0,99 <0,001
Conflito J1-J3 0,97 <0,001
J2-J3 0,99 <0,001
J1-J2-J3 0,98 <0,001
Tipo de resolugéo de J1-J2 0,98 <0,001
conflito J1-J3 0,98 <0,001
J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2-J3 0,98 <0,001
J1-J2 0,85 <0,001
Imposicao de limites J1-J3 0,94 <0,001
J2-J3 0,91 <0,001
J1-J2-J3 0,90 <0,001
J1-J2 0,96 <0,001
Qualidade do J1-J3 0,95 <0,001
relacionamento J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2 0,88 <0,001
Fronteiras J1-J3 0,87 <0,001
J2-J3 0,92 <0,001
J1-J2-J3 0,89 <0,001
J1-J2 1,0 <0,001
Coalizado J1-J3 1,0 <0,001
J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2 1,0 <0,001
Relagdes abusivas J1-J3 1,0 <0,001
J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2 0,95 <0,001
Modulacéo emocional J1-J3 0,94 <0,001
J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2 0,93 <0,001
Tipo de comunicacao J1-J3 0,92 <0,001
J2-J3 0,93 <0,001
J1-J2-J3 0,92 <0,001
J1-J2 0,79 <0,001
Respostas incomuns e J1-J3 0,79 <0,001
rejeicoes J2-J3 1,0 <0,001

J1-J2-J3 0,87 <0,001




Tabela 6. Sumario do resultado da medida de concordancia entre J1-J2, J1-J3, J2-J3 e
J1-J2-J3, em todas as 10 categorias, na Lamina 2 (n=160)

Categorias Avaliadores Kappa P
J1-J2 0,93 <0,001
Conflito J1-J3 0,96 <0,001
J2-J3 0,97 <0,001
J1-J2-J3 0,95 <0,001
Tipo de resolugéo de J1-J2 0,96 <0,001
conflito J1-J3 0,96 <0,001
J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2 0,95 <0,001
Imposicdo de limites J1-J3 0,92 <0,001
J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2 0,90 <0,001
Qualidade do J1-J3 0,89 <0,001
relacionamento J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2-J3 0,92 <0,001
J1-J2 0,87 <0,001
Fronteiras J1-J3 0,89 <0,001
J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2-J3 0,90 <0,001
J1-J2 0,93 <0,001
Coalizdo J1-J3 0,93 <0,001
J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2 1,0 <0,001
Relagdes abusivas J1-J3 1,0 <0,001
J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2 0,96 <0,001
Modulagdo emocional J1-J3 0,94 <0,001
J2-J3 0,93 <0,001
J1-J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2 0,92 <0,001
Tipo de comunicacdo J1-J3 0,89 <0,001
J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2-J3 0,92 <0,001
J1-J2 0,92 <0,001
Respostas incomuns e J1-J3 0,90 <0,001
rejeices J2-J3 0,96 <0,001

J1-J2-J3 0,92 <0,001
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Tabela 7. Sumario do resultado da medida de concordancia entre J1-J2, J1-J3, J2-J3 e
J1-J2-J3, em todas as 10 categorias, na Lamina 3 (n=160)

Categorias Avaliadores Kappa P
J1-J2 0,98 <0,001
Conflito J1-J3 0,98 <0,001
J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2-J3 0,98 <0,001
Tipo de resolugéo de J1-J2 0,96 <0,001
conflito J1-J3 0,97 <0,001
J2-J3 0,98 <0,001
J1-J2-J3 0,97 <0,001
J1-J2 0,91 <0,001
Imposicdo de limites J1-J3 0,95 <0,001
J2-J3 0,93 <0,001
J1-J2-J3 0,93 <0,001
J1-J2 0,89 <0,001
Qualidade do J1-J3 0,89 <0,001
relacionamento J2-J3 0,97 <0,001
J1-J2-J3 0,92 <0,001
J1-J2 0,89 <0,001
Fronteiras J1-J3 0,89 <0,001
J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2-J3 0,91 <0,001
J1-J2 0,98 <0,001
Coalizdo J1-J3 0,97 <0,001
J2-J3 0,98 <0,001
J1-J2-J3 0,98 <0,001
J1-J2 0,88 <0,001
Relagdes abusivas J1-J3 0,90 <0,001
J2-J3 0,90 <0,001
J1-J2-J3 0,89 <0,001
J1-J2 0,98 <0,001
Modulagdo emocional J1-J3 0,95 <0,001
J2-J3 0,97 <0,001
J1-J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2 0,91 <0,001
Tipo de comunicacdo J1-J3 0,89 <0,001
J2-J3 0,91 <0,001
J1-J2-J3 0,90 <0,001
J1-J2 1,0 <0,001
Respostas incomuns e J1-J3 0,85 <0,001
rejeices J2-J3 0,85 <0,001

J1-J2-J3 0,89 <0,001




Tabela 8. Sumario do resultado da medida de concordancia entre J1-J2, J1-J3, J2-J3 e
J1-J2-J3, em todas as 10 categorias, na Lamina 4 (n=160)

Categorias Avaliadores Kappa P
J1-J2 0,96 <0,001
Conflito J1-J3 0,96 <0,001
J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2-J3 0,98 <0,001
Tipo de resolugdo de J1-J2 0,98 <0,001
conflito J1-J3 0,98 <0,001
J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2-J3 0,98 <0,001
J1-J2 0,96 <0,001
Imposicdo de limites J1-J3 0,96 <0,001
J2-J3 0,97 <0,001
J1-J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2 0,93 <0,001
Qualidade do J1-J3 0,91 <0,001
relacionamento J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2-J3 0,93 <0,001
J1-J2 0,95 <0,001
Fronteiras J1-J3 0,93 <0,001
J2-J3 0,97 <0,001
J1-J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2 1,0 <0,001
Coalizdo J1-J3 0,98 <0,001
J2-J3 0,98 <0,001
J1-J2-J3 0,99 <0,001
J1-J2 1,0 <0,001
Relagdes abusivas J1-J3 1,0 <0,001
J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2 0,94 <0,001
Modulagdo emocional J1-J3 0,89 <0,001
J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2-J3 0,92 <0,001
J1-J2 0,94 <0,001
Tipo de comunicacédo J1-J3 0,97 <0,001
J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2 0,96 <0,001
Respostas incomuns e J1-J3 0,92 <0,001
rejeices J2-J3 0,98 <0,001

J1-J2-J3 0,95 <0,001
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Tabela 9. Sumario do resultado da medida de concordancia entre J1-J2, J1-J3, J2-J3 e
J1-J2-J3, em todas as 10 categorias, na Lamina 5 (n=160)

Categorias Avaliadores Kappa P
J1-J2 0,94 <0,001
Conflito J1-J3 0,94 <0,001
J2-J3 0,97 <0,001
J1-J2-J3 0,95 <0,001
Tipo de resolugéo de J1-J2 0,96 <0,001
conflito J1-J3 0,95 <0,001
J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2 0,94 <0,001
Imposicao de limites J1-J3 0,96 <0,001
J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2 0,88 <0,001
Qualidade do J1-J3 0,92 <0,001
relacionamento J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2-J3 0,91 <0,001
J1-J2 0,95 <0,001
Fronteiras J1-J3 0,92 <0,001
J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2 0,85 <0,001
Coalizado J1-J3 0,92 <0,001
J2-J3 0,92 <0,001
J1-J2-J3 0,89 <0,001
J1-J2 0,92 <0,001
Relagbes abusivas J1-J3 0,95 <0,001
J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2 0,95 <0,001
Modulacéo emocional J1-J3 0,95 <0,001
J2-J3 0,93 <0,001
J1-J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2 0,83 <0,001
Tipo de comunicacao J1-J3 0,84 <0,001
J2-J3 0,87 <0,001
J1-J2-J3 0,85 <0,001
J1-J2 0,96 <0,001
Respostas incomuns e J1-J3 0,92 <0,001
rejeicoes J2-J3 0,85 <0,001

J1-J2-J3 0,91 <0,001
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Tabela 10. Sumario do resultado da medida de concordancia entre J1-J2, J1-J3, J2-J3 e
J1-J2-J3, em todas as 10 categorias, na Lamina 6 (n=160)

Categorias Avaliadores Kappa P
J1-J2 0,96 <0,001
Conflito J1-J3 0,96 <0,001
J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2-J3 0,96 <0,001
Tipo de resolugéo de J1-J2 0,96 <0,001
conflito J1-J3 0,96 <0,001
J2-J3 0,97 <0,001
J1-J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2 0,94 <0,001
Imposicao de limites J1-J3 0,95 <0,001
J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2 0,91 <0,001
Qualidade do J1-J3 0,92 <0,001
relacionamento J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2-J3 0,93 <0,001
J1-J2 0,95 <0,001
Fronteiras J1-J3 0,94 <0,001
J2-J3 0,98 <0,001
J1-J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2 0,95 <0,001
Coalizado J1-J3 0,98 <0,001
J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2 0,85 <0,001
Relagdes abusivas J1-J3 1,0 <0,001
J2-J3 0,85 <0,001
J1-J2-J3 0,90 <0,001
J1-J2 0,95 <0,001
Modulacdo emocional J1-J3 0,97 <0,001
J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2 0,92 <0,001
Tipo de comunicacao J1-J3 0,95 <0,001
J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2 0,92 <0,001
Respostas incomuns e J1-J3 0,92 <0,001
rejeicoes J2-J3 0,94 <0,001

J1-J2-J3 0,92 <0,001
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Tabela 11. Sumario do resultado da medida de concordancia entre J1-J2, J1-J3, J2-J3 e
J1-J2-J3, em todas as 10 categorias, na Lamina 7 (n=160)

Categorias Avaliadores Kappa P
J1-J2 0,96 <0,001
Conflito J1-J3 0,90 <0,001
J2-J3 0,98 <0,001
J1-J2-J3 0,96 <0,001
Tipo de resolugéo de conflito J1-J2 0,97 <0,001
J1-J3 0,96 <0,001
J2-J3 0,99 <0,001
J1-J2-J3 0,97 <0,001
J1-J2 0,95 <0,001
Imposicao de limites J1-J3 0,94 <0,001
J2-J3 0,98 <0,001
J1-J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2 0,94 <0,001
Qualidade do relacionamento J1-J3 0,94 <0,001
J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2 0,96 <0,001
Fronteiras J1-J3 0,94 <0,001
J2-J3 0,97 <0,001
J1-J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2 0,96 <0,001
Coalizado J1-J3 0,98 <0,001
J2-J3 0,97 <0,001
J1-J2-J3 0,97 <0,001
J1-J2 0,98 <0,001
Relagdes abusivas J1-J3 0,92 <0,001
J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2 0,91 <0,001
Modulagdo emocional J1-J3 0,96 <0,001
J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2 0,94 <0,001
Tipo de comunicacao J1-J3 0,91 <0,001
J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2 0,91 <0,001
Respostas incomuns e J1-J3 0,95 <0,001
rejeices J2-J3 0,95 <0,001

J1-J2-J3 0,94 <0,001
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Tabela 12. Sumario do resultado da medida de concordancia entre J1-J2, J1-J3, J2-J3 e
J1-J2-J3, em todas as 10 categorias, na Lamina 8 (n=160)

Categorias Avaliadores Kappa P
J1-J2 0,96 <0,001
Conflito J1-J3 0,96 <0,001
J2-J3 0,97 <0,001
J1-J2-J3 0,98 <0,001
Tipo de resolugéo de conflito J1-J2 0,98 <0,001
J1-J3 0,98 <0,001
J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2-J3 0,97 <0,001
J1-J2 0,92 <0,001
Imposicao de limites J1-J3 0,92 <0,001
J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2 0,97 <0,001
Qualidade do relacionamento J1-J3 0,94 <0,001
J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2 0,89 <0,001
Fronteiras J1-J3 0,85 <0,001
J2-J3 0,88 <0,001
J1-J2-J3 0,87 <0,001
J1-J2 0,94 <0,001
Coalizado J1-J3 0,98 <0,001
J2-J3 0,92 <0,001
J1-J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2 1,0 <0,001
Relagdes abusivas J1-J3 1,0 <0,001
J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2 0,94 <0,001
Modulagdo emocional J1-J3 0,93 <0,001
J2-J3 0,93 <0,001
J1-J2-J3 0,93 <0,001
J1-J2 0,94 <0,001
Tipo de comunicacao J1-J3 0,87 <0,001
J2-J3 0,89 <0,001
J1-J2-J3 0,90 <0,001
J1-J2 0,90 <0,001
Respostas incomuns e J1-J3 1,0 <0,001
rejeices J2-J3 0,90 <0,001

J1-J2-J3 0,93 <0,001
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Tabela 13. Sumario do resultado da medida de concordancia entre J1-J2, J1-J3, J2-J3 e
J1-J2-J3, em todas as 10 categorias, na Lamina 9 (n=160)

Categorias Avaliadores Kappa P
J1-J2 0,90 <0,001
Conflito J1-J3 0,92 <0,001
J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2-J3 0,95 <0,001
Tipo de resolugéo de conflito J1-J2 0,96 <0,001
J1-J3 0,98 <0,001
J2-J3 0,98 <0,001
J1-J2-J3 0,97 <0,001
J1-J2 0,90 <0,001
Imposicao de limites J1-J3 0,94 <0,001
J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2-J3 0,93 <0,001
J1-J2 0,93 <0,001
Qualidade do relacionamento J1-J3 0,93 <0,001
J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2-J3 0,93 <0,001
J1-J2 0,93 <0,001
Fronteiras J1-J3 0,93 <0,001
J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2 1,0 <0,001
Coalizado J1-J3 1,0 <0,001
J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2 1,0 <0,001
Relagdes abusivas J1-J3 1,0 <0,001
J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2 0,94 <0,001
Modulagdo emocional J1-J3 0,95 <0,001
J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2 0,94 <0,001
Tipo de comunicacao J1-J3 0,96 <0,001
J2-J3 0,93 <0,001
J1-J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2 0,93 <0,001
Respostas incomuns e J1-J3 0,87 <0,001
rejeices J2-J3 0,93 <0,001

J1-J2-J3 0,91 <0,001
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Tabela 14. Sumario do resultado da medida de concordancia entre J1-J2, J1-J3, J2-J3 e
J1-J2-J3, em todas as 10 categorias, na Lamina 10 (n=160)

Categorias Avaliadores Kappa P
J1-J2 1,0 <0,001
Conflito J1-J3 1,0 <0,001
J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2-J3 1,0 <0,001
Tipo de resolugéo de conflito J1-J2 0,99 <0,001
J1-J3 0,99 <0,001
J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2-J3 0,99 <0,001
J1-J2 0,88 <0,001
Imposicao de limites J1-J3 0,79 <0,001
J2-J3 0,71 <0,001
J1-J2-J3 0,79 <0,001
J1-J2 0,90 <0,001
Qualidade do relacionamento J1-J3 0,88 <0,001
J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2-J3 0,91 <0,001
J1-J2 0,95 <0,001
Fronteiras J1-J3 0,86 <0,001
J2-J3 0,91 <0,001
J1-J2-J3 0,90 <0,001
J1-J2 0,92 <0,001
Coalizado J1-J3 0,97 <0,001
J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2 1,0 <0,001
Relagdes abusivas J1-J3 1,0 <0,001
J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2 0,94 <0,001
Modulagdo emocional J1-J3 0,96 <0,001
J2-J3 0,97 <0,001
J1-J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2 0,93 <0,001
Tipo de comunicacao J1-J3 0,93 <0,001
J2-J3 0,93 <0,001
J1-J2-J3 0,93 <0,001
J1-J2 1,0 <0,001
Respostas incomuns e J1-J3 1,0 <0,001
rejeices J2-J3 1,0 <0,001

J1-J2-J3 1,0 <0,001
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Tabela 15. Sumério do resultado da medida de concordancia entre J1-J2, J1-J3, J2-J3 e
J1-J2-J3, em todas as 10 categorias, na Lamina 11 (n=160)

Categorias Avaliadores Kappa P
J1-J2 1,0 <0,001
Conflito J1-J3 1,0 <0,001
J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2-J3 1,0 <0,001
Tipo de resolugéo de conflito J1-J2 0,99 <0,001
J1-J3 1,0 <0,001
J2-J3 0,99 <0,001
J1-J2-J3 0,99 <0,001
J1-J2 0,95 <0,001
Imposicao de limites J1-J3 0,96 <0,001
J2-J3 0,99 <0,001
J1-J2-J3 0,97 <0,001
J1-J2 0,95 <0,001
Qualidade do relacionamento J1-J3 0,96 <0,001
J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2 0,97 <0,001
Fronteiras J1-J3 0,94 <0,001
J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2 0,95 <0,001
Coalizado J1-J3 1,0 <0,001
J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2 1,0 <0,001
Relagdes abusivas J1-J3 0,96 <0,001
J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2-J3 0,97 <0,001
J1-J2 0,95 <0,001
Modulagdo emocional J1-J3 1,0 <0,001
J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2-J3 0,97 <0,001
J1-J2 0,96 <0,001
Tipo de comunicacao J1-J3 0,95 <0,001
J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2 0,88 <0,001
Respostas incomuns e J1-J3 0,88 <0,001
rejeices J2-J3 1,0 <0,001

J1-J2-J3 0,92 <0,001
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Tabela 16. Sumario do resultado da medida de concordancia entre J1-J2, J1-J3, J2-J3 e
J1-J2-J3, em todas as 10 categorias, na Lamina 12 (n=160)

Categorias Avaliadores Kappa P
J1-J2 0,98 <0,001
Conflito J1-J3 0,98 <0,001
J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2-J3 0,99 <0,001
Tipo de resolugéo de conflito J1-J2 0,98 <0,001
J1-J3 0,98 <0,001
J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2-J3 0,98 <0,001
J1-J2 0,94 <0,001
Imposicao de limites J1-J3 0,94 <0,001
J2-J3 0,97 <0,001
J1-J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2 0,95 <0,001
Qualidade do relacionamento J1-J3 0,97 <0,001
J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2 0,94 <0,001
Fronteiras J1-J3 0,92 <0,001
J2-J3 0,97 <0,001
J1-J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2 1,0 <0,001
Coalizado J1-J3 1,0 <0,001
J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2 1,0 <0,001
Relagdes abusivas J1-J3 1,0 <0,001
J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2 0,91 <0,001
Modulagdo emocional J1-J3 0,95 <0,001
J2-J3 0,91 <0,001
J1-J2-J3 0,92 <0,001
J1-J2 0,95 <0,001
Tipo de comunicacao J1-J3 0,94 <0,001
J2-J3 0,92 <0,001
J1-J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2 0,87 <0,001
Respostas incomuns e J1-J3 0,93 <0,001
rejeices J2-J3 0,93 <0,001

J1-J2-J3 0,91 <0,001
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Tabela 17. Sumario do resultado da medida de concordancia entre J1-J2, J1-J3, J2-J3 e
J1-J2-J3, em todas as 10 categorias, na Lamina 13 (n=160)

Categorias Avaliadores Kappa P
J1-J2 0,98 <0,001
Conflito J1-J3 1,0 <0,001
J2-J3 0,98 <0,001
J1-J2-J3 0,99 <0,001
Tipo de resolugéo de conflito J1-J2 0,97 <0,001
J1-J3 1,0 <0,001
J2-J3 0,97 <0,001
J1-J2-J3 0,98 <0,001
J1-J2 0,87 <0,001
Imposicao de limites J1-J3 0,93 <0,001
J2-J3 0,91 <0,001
J1-J2-J3 0,90 <0,001
J1-J2 0,93 <0,001
Qualidade do relacionamento J1-J3 0,91 <0,001
J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2-J3 0,93 <0,001
J1-J2 0,90 <0,001
Fronteiras J1-J3 0,94 <0,001
J2-J3 0,93 <0,001
J1-J2-J3 0,92 <0,001
J1-J2 0,96 <0,001
Coalizado J1-J3 0,98 <0,001
J2-J3 0,97 <0,001
J1-J2-J3 0,97 <0,001
J1-J2 1,0 <0,001
Relagdes abusivas J1-J3 1,0 <0,001
J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2 0,95 <0,001
Modulagdo emocional J1-J3 0,97 <0,001
J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2 0,93 <0,001
Tipo de comunicacao J1-J3 0,97 <0,001
J2-J3 0,91 <0,001
J1-J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2 1,0 <0,001
Respostas incomuns e J1-J3 1,0 <0,001
rejeices J2-J3 1,0 <0,001

J1-J2-J3 1,0 <0,001
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Tabela 18. Sumario do resultado da medida de concordancia entre J1-J2, J1-J3, J2-J3 e
J1-J2-J3, em todas as 10 categorias, na Lamina 14 (n=160)

Categorias Avaliadores Kappa P
J1-J2 0,98 <0,001
Conflito J1-J3 0,98 <0,001
J2-J3 0,97 <0,001
J1-J2-J3 0,98 <0,001
Tipo de resolugéo de conflito J1-J2 0,98 <0,001
J1-J3 1,0 <0,001
J2-J3 0,98 <0,001
J1-J2-J3 0,99 <0,001
J1-J2 0,87 <0,001
Imposicao de limites J1-J3 0,93 <0,001
J2-J3 0,87 <0,001
J1-J2-J3 0,89 <0,001
J1-J2 0,92 <0,001
Qualidade do relacionamento J1-J3 0,94 <0,001
J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2 0,92 <0,001
Fronteiras J1-J3 0,95 <0,001
J2-J3 0,90 <0,001
J1-J2-J3 0,92 <0,001
J1-J2 0,87 <0,001
Coalizado J1-J3 0,93 <0,001
J2-J3 0,93 <0,001
J1-J2-J3 0,91 <0,001
J1-J2 1,0 <0,001
Relagdes abusivas J1-J3 1,0 <0,001
J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2 0,91 <0,001
Modulagdo emocional J1-J3 0,92 <0,001
J2-J3 0,90 <0,001
J1-J2-J3 0,91 <0,001
J1-J2 0,96 <0,001
Tipo de comunicacao J1-J3 0,94 <0,001
J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2 0,92 <0,001
Respostas incomuns e J1-J3 0,92 <0,001
rejeices J2-J3 0,96 <0,001

J1-J2-J3 0,93 <0,001




108

Tabela 19. Sumario do resultado da medida de concordancia entre J1-J2, J1-J3, J2-J3 e
J1-J2-J3, em todas as 10 categorias, na Lamina 15 (n=160)

Categorias Avaliadores Kappa P
J1-J2 1,0 <0,001
Conflito J1-J3 1,0 <0,001
J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2-J3 1,0 <0,001
Tipo de resolugéo de conflito J1-J2 0,98 <0,001
J1-J3 0,98 <0,001
J2-J3 0,99 <0,001
J1-J2-J3 0,98 <0,001
J1-J2 0,92 <0,001
Imposicao de limites J1-J3 0,90 <0,001
J2-J3 0,98 <0,001
J1-J2-J3 0,93 <0,001
J1-J2 0,95 <0,001
Qualidade do relacionamento J1-J3 0,96 <0,001
J2-J3 0,98 <0,001
J1-J2-J3 0,97 <0,001
J1-J2 0,89 <0,001
Fronteiras J1-J3 0,92 <0,001
J2-J3 0,93 <0,001
J1-J2-J3 0,91 <0,001
J1-J2 0,91 <0,001
Coalizado J1-J3 0,88 <0,001
J2-J3 0,87 <0,001
J1-J2-J3 0,92 <0,001
J1-J2 1,0 <0,001
Relagdes abusivas J1-J3 1,0 <0,001
J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2 0,95 <0,001
Modulagdo emocional J1-J3 0,95 <0,001
J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2 0,89 <0,001
Tipo de comunicacao J1-J3 0,92 <0,001
J2-J3 0,91 <0,001
J1-J2-J3 0,91 <0,001
J1-J2 9,6 <0,001
Respostas incomuns e J1-J3 0,94 <0,001
rejeices J2-J3 0,94 <0,001

J1-J2-J3 0,94 <0,001
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Tabela 20. Sumario do resultado da medida de concordancia entre J1-J2, J1-J3, J2-J3 e
J1-J2-J3, em todas as 10 categorias, na Lamina 16 (n=160)

Categorias Avaliadores Kappa P
J1-J2 0,98 <0,001
Conflito J1-J3 0,98 <0,001
J2-J3 0,99 <0,001
J1-J2-J3 0,98 <0,001
Tipo de resolugéo de conflito J1-J2 0,97 <0,001
J1-J3 0,98 <0,001
J2-J3 0,99 <0,001
J1-J2-J3 0,98 <0,001
J1-J2 0,98 <0,001
Imposicao de limites J1-J3 1,0 <0,001
J2-J3 0,98 <0,001
J1-J2-J3 0,99 <0,001
J1-J2 0,91 <0,001
Qualidade do relacionamento J1-J3 0,94 <0,001
J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2-J3 0,93 <0,001
J1-J2 0,95 <0,001
Fronteiras J1-J3 0,95 <0,001
J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2 0,97 <0,001
Coalizado J1-J3 0,97 <0,001
J2-J3 0,97 <0,001
J1-J2-J3 0,97 <0,001
J1-J2 0,85 <0,001
Relagdes abusivas J1-J3 1,0 <0,001
J2-J3 0,85 <0,001
J1-J2-J3 0,90 <0,001
J1-J2 0,94 <0,001
Modulagdo emocional J1-J3 0,92 <0,001
J2-J3 0,92 <0,001
J1-J2-J3 0,93 <0,001
J1-J2 0,97 <0,001
Tipo de comunicacao J1-J3 0,93 <0,001
J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2 0,89 <0,001
Respostas incomuns e J1-J3 0,92 <0,001
rejeices J2-J3 0,90 <0,001

J1-J2-J3 0,90 <0,001
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Tabela 21. Sumério do resultado da medida de concordancia entre J1-J2, J1-J3, J2-J3 e
J1-J2-J3, em todas as 10 categorias, na Lamina 17 (n=160)

Categorias Avaliadores Kappa P
J1-J2 1,0 <0,001
Conflito J1-J3 1,0 <0,001
J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2-J3 1,0 <0,001
Tipo de resolugéo de conflito J1-J2 0,99 <0,001
J1-J3 0,96 <0,001
J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2-J3 0,97 <0,001
J1-J2 0,91 <0,001
Imposicao de limites J1-J3 0,93 <0,001
J2-J3 0,97 <0,001
J1-J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2 0,89 <0,001
Qualidade do relacionamento J1-J3 0,95 <0,001
J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2-J3 0,92 <0,001
J1-J2 0,98 <0,001
Fronteiras J1-J3 0,97 <0,001
J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2-J3 0,97 <0,001
J1-J2 0,98 <0,001
Coalizado J1-J3 1,0 <0,001
J2-J3 0,98 <0,001
J1-J2-J3 0,99 <0,001
J1-J2 0,99 <0,001
Relagdes abusivas J1-J3 1,0 <0,001
J2-J3 0,99 <0,001
J1-J2-J3 0,99 <0,001
J1-J2 0,90 <0,001
Modulagdo emocional J1-J3 0,95 <0,001
J2-J3 0,93 <0,001
J1-J2-J3 0,93 <0,001
J1-J2 0,94 <0,001
Tipo de comunicacao J1-J3 0,96 <0,001
J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2 0,89 <0,001
Respostas incomuns e J1-J3 0,87 <0,001
rejeices J2-J3 0,89 <0,001

J1-J2-J3 0,88 <0,001
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Tabela 22. Sumario do resultado da medida de concordancia entre J1-J2, J1-J3, J2-J3 e
J1-J2-J3, em todas as 10 categorias, na Lamina 18 (n=160)

Categorias Avaliadores Kappa P
J1-J2 0,92 <0,001
Conflito J1-J3 9,90 <0,001
J2-J3 0,98 <0,001
J1-J2-J3 0,93 <0,001
Tipo de resolugéo de conflito J1-J2 0,93 <0,001
J1-J3 0,94 <0,001
J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2 0,93 <0,001
Imposicao de limites J1-J3 0,93 <0,001
J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2 0,95 <0,001
Qualidade do relacionamento J1-J3 0,95 <0,001
J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2 0,94 <0,001
Fronteiras J1-J3 0,95 <0,001
J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2 0,95 <0,001
Coalizado J1-J3 1,0 <0,001
J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2 1,0 <0,001
Relagdes abusivas J1-J3 0,85 <0,001
J2-J3 0,85 <0,001
J1-J2-J3 0,89 <0,001
J1-J2 0,93 <0,001
Modulagdo emocional J1-J3 0,93 <0,001
J2-J3 0,92 <0,001
J1-J2-J3 0,93 <0,001
J1-J2 0,88 <0,001
Tipo de comunicacao J1-J3 0,91 <0,001
J2-J3 0,90 <0,001
J1-J2-J3 0,90 <0,001
J1-J2 0,93 <0,001
Respostas incomuns e J1-J3 1,0 <0,001
rejeices J2-J3 0,93 <0,001

J1-J2-J3 0,95 <0,001
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Tabela 23. Sumario do resultado da medida de concordancia entre J1-J2, J1-J3, J2-J3 e
J1-J2-J3, em todas as 10 categorias, na Lamina 19 (n=160)

Categorias Avaliadores Kappa P
J1-J2 0,99 <0,001
Conflito J1-J3 0,97 <0,001
J2-J3 0,97 <0,001
J1-J2-J3 0,98 <0,001
Tipo de resolugéo de conflito J1-J2 0,94 <0,001
J1-J3 0,96 <0,001
J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2 0,98 <0,001
Imposicao de limites J1-J3 0,97 <0,001
J2-J3 0,98 <0,001
J1-J2-J3 0,98 <0,001
J1-J2 0,95 <0,001
Qualidade do relacionamento J1-J3 0,97 <0,001
J2-J3 0,97 <0,001
J1-J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2 0,95 <0,001
Fronteiras J1-J3 0,96 <0,001
J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2 0,98 <0,001
Coalizado J1-J3 1,0 <0,001
J2-J3 0,98 <0,001
J1-J2-J3 0,99 <0,001
J1-J2 0,94 <0,001
Relagdes abusivas J1-J3 0,94 <0,001
J2-J3 0,90 <0,001
J1-J2-J3 0,92 <0,001
J1-J2 0,90 <0,001
Modulagdo emocional J1-J3 0,95 <0,001
J2-J3 0,90 <0,001
J1-J2-J3 0,92 <0,001
J1-J2 0,93 <0,001
Tipo de comunicacao J1-J3 0,92 <0,001
J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2-J3 0,93 <0,001
J1-J2 0,96 <0,001
Respostas incomuns e J1-J3 0,94 <0,001
rejeices J2-J3 0,89 <0,001

J1-J2-J3 0,93 <0,001
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Tabela 24. Sumario do resultado da medida de concordancia entre J1-J2, J1-J3, J2-J3 e
J1-J2-J3, em todas as 10 categorias, na Lamina 20 (n=160)

Categorias Avaliadores Kappa P
J1-J2 0,92 <0,001
Conflito J1-J3 0,95 <0,001
J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2-J3 0,96 <0,001
Tipo de resolugéo de conflito J1-J2 0,94 <0,001
J1-J3 0,93 <0,001
J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2 0,91 <0,001
Imposicao de limites J1-J3 0,91 <0,001
J2-J3 0,91 <0,001
J1-J2-J3 0,91 <0,001
J1-J2 0,84 <0,001
Qualidade do relacionamento J1-J3 0,89 <0,001
J2-J3 0,91 <0,001
J1-J2-J3 0,88 <0,001
J1-J2 0,91 <0,001
Fronteiras J1-J3 0,86 <0,001
J2-J3 0,92 <0,001
J1-J2-J3 0,90 <0,001
J1-J2 0,97 <0,001
Coalizado J1-J3 0,98 <0,001
J2-J3 0,98 <0,001
J1-J2-J3 0,98 <0,001
J1-J2 0,99 <0,001
Relagdes abusivas J1-J3 0,99 <0,001
J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2-J3 0,99 <0,001
J1-J2 0,94 <0,001
Modulagdo emocional J1-J3 0,92 <0,001
J2-J3 0,91 <0,001
J1-J2-J3 0,92 <0,001
J1-J2 0,91 <0,001
Tipo de comunicacao J1-J3 0,88 <0,001
J2-J3 0,93 <0,001
J1-J2-J3 0,91 <0,001
J1-J2 0,91 <0,001
Respostas incomuns e J1-J3 0,89 <0,001
rejeices J2-J3 0,90 <0,001

J1-J2-J3 0,87 <0,001
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Tabela 25. Sumario do resultado da medida de concordancia entre J1-J2, J1-J3, J2-J3 e
J1-J2-J3, em todas as 10 categorias, na Lamina 21 (n=160)

Categorias Avaliadores Kappa P
J1-J2 0,97 <0,001
Conflito J1-J3 0,97 <0,001
J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2-J3 0,99 <0,001
Tipo de resolugéo de conflito J1-J2 0,98 <0,001
J1-J3 0,97 <0,001
J2-J3 0,98 <0,001
J1-J2-J3 0,98 <0,001
J1-J2 0,96 <0,001
Imposicao de limites J1-J3 0,89 <0,001
J2-J3 0,92 <0,001
J1-J2-J3 0,92 <0,001
J1-J2 0,92 <0,001
Qualidade do relacionamento J1-J3 0,96 <0,001
J2-J3 0,93 <0,001
J1-J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2 0,94 <0,001
Fronteiras J1-J3 0,96 <0,001
J2-J3 0,98 <0,001
J1-J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2 0,82 <0,001
Coalizado J1-J3 0,90 <0,001
J2-J3 0,76 <0,001
J1-J2-J3 0,82 <0,001
J1-J2 0,94 <0,001
Relagdes abusivas J1-J3 0,94 <0,001
J2-J3 1,0 <0,001
J1-J2-J3 0,96 <0,001
J1-J2 0,95 <0,001
Modulagdo emocional J1-J3 0,96 <0,001
J2-J3 0,94 <0,001
J1-J2-J3 0,95 <0,001
J1-J2 0,90 <0,001
Tipo de comunicacao J1-J3 0,90 <0,001
J2-J3 0,90 <0,001
J1-J2-J3 0,90 <0,001
J1-J2 0,85 <0,001
Respostas incomuns e J1-J3 0,89 <0,001
rejeices J2-J3 0,82 <0,001

J1-J2-J3 0,85 <0,001
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Tabela 26. Sumario do resultado da medida de concordancia entre J1-J2, J1-J3, J2-J3 e
J1-J2-J3, em todo o teste, na categoria Circularidade Disfuncional (n=160)

Categorias Avaliadores Kappa P
J1-J2 0,81 <0,001
Circularidade disfuncional J1-J3 0,84 <0,001
J2-J3 0,83 <0,001
J1-J2-J3 0,83 <0,001

Tabela 27. Sumério do resultado da medida de concordancia entre os juizes em cada
uma das 10 categorias, considerando todas as 21 laminas (n=160)

Categorias Kappa P Grau de concordancia
Conflito 0,96 <0,001 Quase perfeita
Tipo de resolugéo de conflito 0,96 <0,001 Quase perfeita
Imposicao de limites 0,92 <0,001 Quase perfeita
Qualidade do relacionamento 0,92 <0,001 Quase perfeita
Fronteiras 0,92 <0,001 Quase perfeita
Coalizdo 0,93 <0,001 Quase perfeita
RelagBes abusivas 0,95 <0,001 Quase perfeita
Modulacdo emocional 0,93 <0,001 Quase perfeita
Tipo de comunicacao 0,91 <0,001 Quase perfeita
Respostas incomuns e rejeicoes 0,91 <0,001 Quase perfeita

As Tabelas 5 a 26 apresentam o nivel de concordancia atingido em cada uma das
categorias analisadas, lamina por lamina, assim como na categoria circularidade
disfuncional, avaliada uma vez em cada protocolo, e a Tabela 27 apresenta o nivel geral de
concordancia entre os juizes, em cada uma das 10 categorias de anélise. Considerando que
a medida de concordancia pode variar entre 0 e 1, sendo que O (zero) representa uma
concordancia ruim, ou mesmo a auséncia de concordancia, e 1 (um) uma concordancia
perfeita, a partir dos resultados obtidos é possivel dizer que eles foram altamente
satisfatorios, uma vez que a concordancia alcancada foi substancial em algumas categorias,
e quase perfeita na grande maioria delas. Isso significa que os trés psicélogos que atuaram
como juizes concordaram quase que integralmente em suas avaliac@es, 0 que aponta para a
adequagdo do sistema de categorizacdo construido e desenvolvido para a anélise das

respostas dadas ao FAT. E possivel dizer, igualmente, que os profissionais que atuaram
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como juizes entenderam o sistema de categorizagdo proposto, trabalhando adequadamente
com ele. Vale ressaltar que os trés tém experiéncia em avaliacdo psicolégica e no uso de
técnicas projetivas, concordaram em participar de um treinamento para analise e pontuacéo
dos protocolos do FAT, assim como se dispuseram a estudar o referencial sistémico, base
tedrica do instrumento. A associacdo de altos indices de fidedignidade entre avaliadores
com a experiéncia e o adequado treinamento do avaliador, no papel de juiz, é mencionada
e destacada por diferentes autores (Harrison, 1965; Macfarlane & Tuddenham, 1966;
Cramer, 1999; Alves, 2004). A unica forma de garantir que examinadores distintos
interpretem um mesmo protocolo de maneira semelhante é certificando-se de que eles
partirdo do mesmo ponto, e para isso, bom conhecimento e compreensdo do sistema de
categorizagdo das respostas sdo fundamentais.

Em relacdo a identificagdo da presenca de circularidade disfuncional (ver conceito
no Quadro 14, na pagina 70), em 26 protocolos (16,25%) os trés juizes concordaram com a
avaliagio que aponta para a presenca desta categoria. E interessante salientar que as 160
criangas e/ou adolescentes que participaram deste estudo pertencem a populacéo geral, pois
através da Ficha de Dados Sociodemogréficos, preenchida por suas familias, ndo houve
informacGes que indicassem a presenca de psicopatologias. Isso significa que mesmo em
individuos da populagéo geral é possivel haver algum nivel de percep¢do ou mesmo de um
funcionamento que indique a presenca de disfuncionalidade na familia. Dado que se
associa a este e contribui para que se reflita sobre esse resultado é o fato de que em
aproximadamente 70% dos conflitos familiares a resolucédo foi positiva; ou seja, pode até
haver recorréncia e repeticdo de conflitos nas historias, mas o que realmente deve
preocupar é a dificuldade para resolvé-los, e ndo a sua simples presenca. Dessa forma,
reforca-se a idéia de que o problema n&o é ter problemas, mas sim, ndo conseguir enfrenta-
los. A disfuncionalidade de uma familia atesta-se por sua inabilidade e incapacidade de
buscar estratégias para o enfrentamento das adversidades, e ndo pela quantidade das
mesmas (Minuchin, 1982; Olson, 2000; Walsh, 2005; Nichols & Schwartz, 2007).

Através das analises dos juizes foi possivel perceber que as historias contadas para
as 21 l&minas estdo em consonancia com a descricdo temética das mesmas (ver Quadro 1,
nas paginas 50 e 51), realizada pelos autores do FAT (Sotile et al., 1991). As laminas que
mais evocaram os conflitos familiares foram a 1 (Jantar), a 3 (Castigo), a 6 (Faxina), a 9
(Cozinha) e a 18 (Viagem); as laminas 10 (Baseball) e 20 (Espelho) s&o as que mais

evocam outros tipos de conflito, tais como com amigos e/ou colegas, e consigo mesmo.
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Com estes dados podem ir se delineando caminhos para, por exemplo, aplicacdes reduzidas
do FAT, que visem & investigacdo de questdes pontuais. Para isso, clareza nos conteldos
evocados por cada lamina é de grande relevancia.

O ultimo dado oferecido pelo FAT é um escore de disfuncionalidade, produzido
pela soma dos itens disfuncionais presentes nas histdrias contadas pelos individuos (para
mais detalhes sobre itens pontuados ou ndo como disfuncionais, ver Quadro 15, na péagina
73). O manual original do instrumento (Sotile et al., 1991) ndo apresenta indicages claras
a respeito de como manejar e interpretar estas informagdes. Uma referéncia importante é a
de que h& 18 itens no sistema de categorizacdo das respostas do FAT que sinalizam para a
presenca de elementos disfuncionais, e eles sdo analisados em cada uma das 21 laminas.
Considerando, novamente, que a amostra desta pesquisa foi constituida por sujeitos da
populacdo geral, entende-se por que em apenas 12 protocolos o escore de
disfuncionalidade tenha sido superior a 50 pontos. Assim, é possivel pensar que este escore
funciona como uma medida mais objetiva e geral do grau de disfuncionalidade percebido
pelo individuo avaliado, em sua familia; porém, ele em nada se compara com a riqueza dos
dados analisados um a um. A utilidade do FAT nao esta, certamente, no fato de oferecer
um escore para a disfuncionalidade dos processos vividos dentro de um sistema familiar,
mas sim por fornecer dados sobre a percepgdo que um de seus integrantes tem sobre o
funcionamento e a estrutura de sua familia, valendo-se, para isso, de uma das principais
caracteristicas e pontos positivos das técnicas projetivas: a possibilidade de falar de si e de
sua percepcdo de mundo sem censura e sem “ameagas”, uma Vvez que, até prova em

contrério, o sujeito estd, simplesmente, inventando uma histéria para uma cena.

Conclusdes

Os seres humanos vivem em interagdo com outras pessoas €, neste contexto, a
familia tem um papel de destaque, pois € nela e em constante relagdo com ela que os
individuos se constroem e se constituem como identidades singulares, como sujeitos. E na
e da familia que os mesmos adotam modelos, referéncias em que se espelhar. O FAT
enuncia-se como um elo de ligagéo entre o individual e o familiar, oportunizando novas
perspectivas para o processo de avaliagdo de determinada pessoa, e o0s resultados
encontrados e apresentados no presente estudo sinalizam para a adequada adaptagéo deste
instrumento a realidade brasileira. A partir de um sistema sélido e fundamentado de

categorizacdo das respostas chegou-se a indices altamente satisfatorios na investigagdo da
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fidedignidade entre avaliadores.

A importancia de se ter & disposicdo instrumentos psicoldgicos confiaveis reside,
principalmente, no fato de que eles representam ferramentas auxiliares na coleta de dados
sobre um sujeito, que juntamente com as demais informagdes obtidas e organizadas pelo
psicologo, auxiliam na compreensdo do problema estudado, de forma a facilitar a tomada
de decisBes, objetivo-fim dos processos de avaliacdo. Além disso, para o profissional da
area de avaliacdo psicologica, um dos principais desafios é realizar julgamentos clinicos de
forma segura e profunda a respeito do sujeito que est4 avaliando, e para isso, contar com
instrumentos adequados € condigdo necessaria. Neste cenario é que a investigacdo da
fidedignidade torna-se primordial, pois ela busca atestar o grau de precisédo da medida, no
momento em que pretende garantir que a quantidade de erros presente nos resultados de
determinado teste seja pequena, oferecendo maior confianca e certeza ao profissional.

Cabe salientar que do material coletado ainda podem ser extraidos outros resultados
que contribuirdo, igualmente, para a consolidacéo das propriedades psicométricas do FAT
e, consequentemente, de seu status de técnica projetiva com significativa utilidade em
avaliacdes clinicas. Um passo importante em direcdo a validagdo deste instrumento foi
dado no presente estudo, e o esforco em adaptd-lo e qualifici-lo firma-se e encontra
justificativas nas hipéteses que podem ser levantadas sobre o sistema familiar do individuo
testado, atraves do FAT. A ampliacdo da compreensdo dos processos vividos em uma
familia é pega-chave para o entendimento do papel que ela tem no surgimento e na
manutencdo dos sintomas de seus integrantes. E justamente para isso que o FAT pode

oferecer valiosas informacdes.
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CONSIDERAGCOES FINAIS DA TESE

Atualmente, muito se tem falado sobre a necessidade e a importancia de se
qualificar os instrumentos psicoldgicos, entendidos estes como uma das ferramentas
utilizadas pelos psicdlogos na avaliacdo dos individuos, com diferentes objetivos e em
circunstancias e contextos variados, visando, conseqlientemente, ao aprimoramento da
qualidade dos servigos prestados a sociedade. Através da Resolug¢do n° 002/2003, o CFP
obrigou a classe profissional a tomar nas méos a responsabilidade pela qualidade dos testes
e técnicas utilizados. Assim, mais do que nunca tem sido oportuno empreender esforgos
em prol da investigacdo das propriedades psicométricas dos instrumentos.

Avaliar um sujeito, em toda a sua complexidade e diversidade, ndo é tarefa facil. Os
testes e metodos psicoldgicos figuram neste cenario como uma das formas de apreender
alguns dos aspectos que constituem e determinam cada individuo avaliado. De um lado,
testes psicométricos, que “medem” tracos e estados, propondo-se, verdadeiramente, a
quantificar determinado fendmeno ou processo psicoldgico; de outro, técnicas projetivas,
que se detém menos em medidas e mais na possibilidade de compreensdo do sujeito,
gerando dados e informagGes sobre 0s mesmos tracos e estados, porém agregando-lhes um
adjetivo, uma qualidade, mais do que uma quantidade. Essas técnicas surgem, entdo, como
forma de analise e apreensdo de fendmenos psiquicos de dificil mensuracdo, calcando-se,
para isso, em sélido respaldo tedrico. Ao se concordar com isso, enfrenta-se, naturalmente,
um impasse: se esses dois tipos de instrumentos forem considerados, em esséncia,
distintos, as estratégias para a validacdo de ambos certamente ndo poderdo ser as mesmas.
E é justamente ai que se origina grande parte das criticas as técnicas projetivas.

E certo que, como bem salientou Villemor-Amaral (2008), a comprovacio da
validade de certos procedimentos diagndsticos ainda representa um desafio e exige
investimento na &rea, especialmente na atualidade, em que se vive sob o “imperativo ético
de se chegar a conclusdes confidveis, fidedignas e, sobretudo, Uteis” (p. 99). Logo, as
dificuldades na investigacdo das propriedades psicométricas das técnicas projetivas ndo
deve constituir motivo para abandona-las, pois, se existem autores que créem em sua
“morte”, ha, em contrapartida, aqueles que acreditam veementemente em sua perenidade,

fundamentados em sua grande utilidade no contexto clinico.
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A intengéo de conhecer e compreender o sujeito ganha novos contornos quando se
considera que cada individuo organiza e estrutura sua vida mental e sua personalidade a
partir da construgdo de significados e conexdes singulares com os outros e com 0 mundo
externo, tecendo uma trama que lhe é ndo apenas Unica, mas propria. As técnicas
projetivas, como ferramentas de acesso a este simbolismo psiquico, denunciam que tudo
que se encontra em uma pessoa ndo esta la por acaso, tudo possui um significado, pois o
que parece insignificante cobre-se de significados quando apresentado no contexto em que
foi vivido, e justamente por isso contém, geralmente, a chave para sua interpretacdo
(Augras, 1998). A dificuldade de capturar, através da expressao verbal, o mundo simbdélico
de cada individuo é, em parte, suplantada pelo uso de técnicas projetivas que possibilitam
que o sujeito revele e “fale” de seu mundo psiquico e de sua realidade pessoal.

Com estes apontamentos, ficam ilustrados alguns dos elementos que documentam e
atestam o status dos instrumentos de carater projetivo na atualidade; e, neste panorama, a
possibilidade de os psic6logos poderem contar com mais uma técnica projetiva sem seu
repertorio é auspiciosa. O Family Apperception Test (FAT), alvo do estudo desta tese de
doutorado representa, justamente, esta possibilidade, figurando como elemento de ligagdo
entre a avaliacéo individual e familiar.

Um dos principais desafios do FAT é a idéia de se trabalhar a projecdo em uma
teoria que ndo é a psicanalitica. Como o termo foi introduzido na &rea da Psicologia por
Freud, historicamente ele tem suas raizes fortemente assentadas na psicanélise. Em fungéo
disso, a designacdo de projetivo parece obrigar o pesquisador a partir de um referencial
tedrico basico, alicercado na idéia de que, por tratar-se do fendmeno da projecéo,
automaticamente as técnicas s6 pudessem ser consideradas pela vertente da psicandlise.
Entretanto discussdes tém sido feitas sobre a possibilidade da utilizagéo de técnicas que se
fundamentam no conceito de projecédo, assim como postulado pela psicanélise freudiana,
mas submetendo-as a luz de outras abordagens tedricas, tais como a gestalt, a transacional,
a humanista-existencial e a sistémica.

No momento em que as técnicas projetivas colocam o sujeito frente a uma tarefa
que precisa ser realizada, € preciso que ele lance méo de recursos proprios, construindo, a
partir de seu mundo interno, um sentido para a tarefa, fazendo uso ndo apenas da projecéo,
mas da percepcéo e da cogni¢do. Assim, o avaliador obtém uma medida do funcionamento
do individuo sem, necessariamente, recorrer a sua compreensdo intrapsiquica e

inconsciente. Nesta direcdo, o Teste de Apercepcdo Familiar propde que as historias
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contadas para cada Id&mina sejam analisadas a luz de pressupostos da teoria sistémica, tais
como existéncia de conflito, capacidade de resolucdo do conflito, estabelecimento de
fronteiras e comunicagdo. E certo que isso representa um desafio, mas as experiéncias e
estudos apresentados nesta tese sinalizam para a importancia de se assumir a tarefa de
adapté-lo e qualifica-lo para o uso em nossa realidade, investindo esforgos. E mais, com os
resultados obtidos, vislumbra-se a idéia de que € possivel trabalhar com uma técnica
projetiva de referencial sistémico, a partir de um sistema sélido de analise e categorizagao
das respostas produzidas pela mesma, gerando informagdes Uteis, especialmente para a
prética clinica. Dessa forma, a possibilidade de se ter em maos um instrumento que possa
avaliar a influéncia de varidveis de ordem familiar na dindmica e, eventualmente, nos
sintomas de um individuo, legitima e justifica o interesse por este instrumento.

Assim como toda pesquisa, esta também tem suas limitacbes e fragilidades, tal
como o fato de se ter trabalhado com uma amostra constituida por individuos de apenas
duas cidades distintas, o que traz algumas particularidades e regionalismos para os dados.
Entretanto, pode-se pensar que a identificacdo e o contato com esta diversidade j&
representam um importante ensaio na adequacdo e adaptacdo do FAT a diferentes
populacdes. Outro ponto que merece destaque é o fato de que estudos das qualidades
psicométricas dos instrumentos psicolégicos consolidam-se com a investigacdo de
diferentes tipos de validade e fidedignidade, através de técnicas distintas. Na presente tese
foram contempladas apenas algumas destas estratégias. Por isso, sugere-se a aplicacdo do
FAT em criancas e adolescentes da populagdo clinica, bem como a investigacdo de sua
validade convergente, comparando os resultados obtidos nesta técnica com, por exemplo,
0s encontrados através da Entrevista Familiar Estruturada (EFE), ou mesmo com outros
instrumentos que avaliem questdes familiares. Todas estas possibilidades revelam-se
importantes para um processo crescente de qualificacdo das propriedades psicométricas do
FAT, acdo que se respalda e se ancora na premissa de que a familia é co-participante na
formacdo e manutencdo dos sintomas de seus membros; e, por isso, ter acesso a sua forma
de estruturacdo e funcionamento é de grande valia para a avaliacdo e conseqliente
acompanhamento psicoterapico daquele que busca a ajuda de um psicélogo. Em contextos
como este, 0 FAT apresenta-se como uma ferramenta interessante e promissora.

Para finalizar, parece relevante salientar que todo estudo de propriedades
psicométricas de testes psicoldgicos, e especificamente de técnicas projetivas, precisa

levantar uma questdo que vai muito além dos dados objetivos: bons instrumentos néo
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prescindem de bons profissionais. A atualidade é marcada por normas que s&o, sim, muito
importantes para a padronizacdo e referéncia de processos de avaliagdo psicologica.
Entretanto, muitos procedimentos e condutas ndo estdo explicitos nem registrados em
resolucdes, especialmente no que tange ao preparo técnico e & competéncia do profissional,
que tem a obrigacdo de resguardar, com suas aces, a ética e a qualidade de seu trabalho.
Neste sentido, talvez seja possivel dizer que uma tese que buscou estudar a pertinéncia e a
utilidade de uma nova técnica projetiva, demonstrando os resultados de seu aprimoramento
em termos psicométricos, tem como principal compromisso a divulgagdo de um processo
de avaliacdo que sempre contemple a complexidade e a diversidade dos seres humanos e
de seus comportamentos. A proposicdo que se apresenta, entdo, como tese, € mais do que a
validacdo e adaptagdo de um instrumento, é o entrever de outros e novos caminhos que
podem auxiliar no e para o desenvolvimento sadio dos individuos, principal interesse e

objetivo do trabalho e dos esforgos em Psicologia.
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Anexo A - Aprovacdo da Comisséo Cientifica da Faculdade de Psicologia da PUCRS

Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul
Faculdade de Psicologia
Programa de Pés'Graduagéo em Psicologia

Oficio 029/2006 — RM Porto Alegre, 13 de setembro de 2006.

Senhor(a) Pesquisador(a)

A Comissdo Cientifica da Faculdade de Psicologia da PUCRS
apreciou e aprovou seu protocolo intitulado “Teste Familiar: Estudo de Fidedignidade ™,

Sua investigagio estd autorizada a partir da presente data, sem
precisar passar pelo Comité de Etica, pelas caracteristicas especificas da pesquisa ou seja,
participa de projeto mais amplo a nivel de Pés-Graduagdo em Psicologia intitulado “Teste de
Apercepe¢do Familiar: Estudo de Fidedignidade e Validade > orientado pela Profa. Blanca Susana

Guevara Werlang.

Atenciosamente
)

Profa. Dya. Margareth da Silva Oliveira
Coordenadgta ¢a Comissdo Cientifica da FAPSI

IImo(a) Sr(a)
Profa. Dra. Profa. Blanca Susana Guevara Werlang e Dout. Liza Fensterseifer
Faculdade de Psicologia

Nesta Universidade

Campus Central
™ Av. Ipiranga, 6681 - P. 11- 9° andar - CEP 90619-900
PUC}(\:\} Porto Alegre — RS - Brasil
B Fone: (51) 3320-3500 - Fax (51) 3320 - 3633
E-mail: psicologia-pg@pucrs.br

www.pucrs.br/psipos
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Anexo B — Aprovagio do Comité de Etica da PUCRS

 PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO RIO GRANDE DO SUL (,é
COMITE DE ETICA EM PESQUISA - CEP - PUCRS {

Oficio n°® 152/05-CEP Porto Alegre, 23 de fevereiro de 2005.

Senhor(a) Pesquisador(a):

O Comité de Etica em Pesquisa da PUCRS apreciou
e aprovou seu protocolo de pesquisa intitulado: “Teste de apercepgéo familiar:

estudo de fidedignidade e validade”.

Sua investigacdo estd autorizada a partir da
presente data, com a recomendacdo de que as cartas de autorizacdo das
Instituicdes onde sera realizada a pesquisa devera ser apresentada dentro de 90
dias.

Atenciosamente,

(N

Prof. g:DLflio José Kipper
COORDENADOR DO CEP-PUCRS

limo(a) Sr(a)
Profa Blanca Suzana Guevara Werlang
N/Universidade
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Anexo C — Carta aos pais

CARTA AOS PAIS OU RESPONSAVEIS

Belo Horizonte, de de 200__.

Senhores Pais ou Responsaveis,

Através desta, gostariamos de lhes explicar que estamos realizando um trabalho de
pesquisa com criangas e adolescentes entre 06 e 15 anos, estudantes de escolas publicas e
privadas, do sexo masculino e feminino. Este estudo estd vinculado ao Programa de Pos-
Graduacdo em Psicologia da Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul —
PUCRS, aqui representado pelas psicélogas Blanca Guevara Werlang e Liza Fensterseifer.
Sabemos, através de nossa experiéncia profissional, que para que um instrumento de
avaliacdo psicoldgica possa ser utilizado com seguranga, ele deve apresentar caracteristicas
que possibilitem confianga nos dados que produz, sendo necessaria, entdo, a adaptacéo do
mesmo para a realidade brasileira. Assim sendo, o objetivo deste estudo € a adaptacdo do
Teste de Apercepgdo Familiar — FAT (originariamente americano), com o intuito de poder
ter um instrumento confiavel para a identificacdo do funcionamento e da estrutura familiar,
na percepgao de quem responde ao instrumento.

Gostariamos, entdo, de contar com sua valiosa colaboragdo, no sentido de autorizar
a participacdo de seu filho(a) na pesquisa. Para isso, ele(a) devera responder, a dois
instrumentos (Teste Matrizes Progressivas de Raven e Teste de Apercepgdo Familiar —
FAT). Os instrumentos serdo aplicados dentro do proprio contexto escolar, em dois
encontros, com a respectiva autorizacdo institucional, ndo devendo acarretar danos ao
andamento normal das atividades curriculares. A principio, 0 maior incbmodo a que seu
filho(a) estard submetido serd a disposi¢do de tempo para responder aos instrumentos, e 0
maior beneficio serd a participagdo em um trabalho cientifico.

As informacdes obtidas através dos instrumentos serdo de carater confidencial; a
elas sd terdo acesso os pesquisadores diretamente envolvidos na pesquisa, que analisardo
os dados do ponto de vista estatistico de sua representatividade para o grupo de criancas e
adolescentes em estudo. Com isso, pretendemos manter o carater cientifico, ético e
profissional da referida pesquisa.

Desde ja agradecemos muito por sua colaboragdo e solicitamos que a Ficha de
Dados Demograficos e o Termo de Consentimento, em anexo, sejam enviados atraves de
seu filho(a), para a escola, em um prazo de dois dias. Esta carta fica com vocé, bem como
uma copia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Prof?. Dré. Blanca Guevara Werlang
Orientadora

Liza Fensterseifer
Psicéloga
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Anexo D — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Estamos solicitando sua autorizagdo para que seu filho(a) possa participar da
presente pesquisa, que tem como principal objetivo a adaptacdo do Teste de Apercepgédo
Familiar — FAT (originariamente americano) para a realidade brasileira. O intuito é ter um
instrumento confiavel para a identificagdo do funcionamento e da estrutura familiar, na
percepcdo de quem responde ao instrumento. Tal estudo prevé a participacéo de criangas e
adolescentes entre 06 e 15 anos, estudantes de escolas publicas e privadas, do sexo
masculino e feminino. Para tanto € necessario que as criangas e os adolescentes respondam
a dois instrumentos (Teste Matrizes Progressivas de Raven e Teste de Apercepcdo Familiar
— FAT). Essa atividade serd realizada na propria instituicdo escolar, sem prejuizo das
atividades escolares, em 2 encontros de aproximadamente 30 minutos, sob a coordenagéo
da psictloga responsével pelo estudo. Os dados obtidos atraves destes instrumentos serdo
mantidos em sigilo e colocados anonimamente a disposicdo dos pesquisadores
responsaveis pelo estudo. O maior desconforto para as criangas e os adolescentes serd o
tempo de que deverdo dispor para responder aos instrumentos. O beneficio sera a
contribuigdo pessoal para o desenvolvimento de um estudo cientifico.

Eu, (nome do pai, mée ou
responsavel pela crianca ou adolescente) fui informado dos objetivos especificados acima,
de forma clara e detalhada. Recebi informagdes especificas sobre o procedimento no qual
meu filho(a) estar4 envolvido(a), do desconforto previsto, tanto quanto do beneficio
esperado. Todas as minhas duvidas foram respondidas com clareza e sei que poderei
solicitar novos esclarecimentos a qualquer momento através do telefone (31) 9199-0355,
da psicologa Liza Fensterseifer. Sei que novas informagdes obtidas durante o estudo me
serdo fornecidas e que terei liberdade de retirar o consentimento de participagdo do meu
filno(a) na pesquisa, em face dessas informagdes. Fui certificado de que as informagdes
por meu filho(a) fornecidas terdo caréter confidencial.

Declaro que recebi copia do presente termo de consentimento livre e esclarecido.

Nome do Responsavel:

Assinatura do Responsavel Data

Profé. Dr2. Blanca Guevara Werlang — PUCRS Data

Psicéloga Liza Fensterseifer - PUCMinas Data
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Anexo E - Ficha de Dados Sociodemogréficos

FICHA DE DADOS

Instituicdo: Data:

DADOS DE IDENTIFICA(;AO DO(A) CRIANCA/ADOLESCENTE
Nome:

Data de Nascimento: / / Idade: Série atual:

Repetiu alguma série?

( ) Néo () Sim Quantas vezes?

Qual série?

Como tem sido, atualmente, seu desempenho na escola?
( ) Otimo ( ) Bom ( ) Regular ( ) Ruim

J& foi suspenso(a) ou expulso(a) da escola? Por qué?

Os professores tém queixas a seu respeito?

( ) Néo () Sim

Quais séo as queixas?

( )Faltadeatengdo  ( ) Desorganizagdo ( ) Falta de interesse

() Néo realiza as tarefas escolares () Conduta inadequada: palavrdes, brigas ( )
Outras

Desde quando?

Apresenta alguma doenca fisica? () Ndo ( )Sim Qual?

Apresenta alguma doenca psicoldgica? ( )N ( ) Sim  Qual?

Faz ou fez algum tipo de tratamento? ( )N&o ( )Sim Quais?

Toma medicamentos? ( ) Néo ( ) Sim Quais?
DADOS FAMILIARES:

Com quem mora o (a) aluno (a)?

( )Pai Idade: Ocupagéo: Escolaridade:

() Mé&e Idade: Ocupagéo: Escolaridade:

( ) Madrasta/Padrasto Idade: Ocupagéo: Escolaridade:



() Irméos: Quantos?

Idade: Sexo: Escolaridade:
Idade: Sexo: Escolaridade:
Idade: Sexo: Escolaridade:
() Avd/Avo

( ) Outros:

RENDA FAMILIAR:

Até 1 saldrio minimo ()
1 a 3 salérios minimos ( )
3 a5 sal&rios minimos ()

Acima de 5 salarios minimos ( )

(Especifique)

135

DOS ITENS ABAIXO, ASSINALE QUAIS E QUANTOS VOCE POSSUI EM SUA

RESIDENCIA.
Itens Né&o tem Tem

Televiséo a cores 0 1 2 3 4 ou +
Rédio 0 1 2 3 4 ou +
Banheiro 0 1 2 3 4 ou +
Automovel 0 1 2 3 4 ou +
Empregada mensalista 0 1 2 3 4 ou +
Aspirador de p6 0 1 2 3 4 ou +
Maquina de lavar 0 1 2 3 4 ou +
Videocassete e/ou DVD 0 1 2 3 4 ou +
Geladeira 0 1 2 3 4 ou +
Freezer (aparelho independente 0 1 2 3 4 ou +
ou parte da geladeira duplex)
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Anexo F — Aprovagédo no Exame de Qualificagao

"Pontificia Universidade Catoélica do Rio Grande do Sul
Faculdade de Psicologia
Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia

Ata 132 / 2007

Aos dezenove dias do més de dezembro de dois mil e sete, no Auditério do Prédio 11 - 9°
andar, do Campus Universitério da Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul,

apés sessio de apresentacio e defesadas _ 1/ he_~lc minas_/Ehe Co

min, reuniu-se a décima terceira Comisséoy de Avaliagdo, do Programa de Pés-Graduagdo
em Psicologia, para argliir e avaliar os trabalhos apresentados pela doutoranda Liza
Fensterdeifer com o objetivo de satisfazer os requisitos do Exame de Qualificagdo de
Doutorado. A Comissdo esteve constituida pelos professores Dra. Blanca Susana
Guevara Werlang (PUCRS), Dr. Anna Elisa de Villemor-Amaral ~ (USF), Denise
Ruschel Bandeira e Dra. Maria Lucia Tiellet Nunes - (PUCRS). A Comissao deliberou
pela ( X ) APROVACAO /() NAO APROVACAO do Projeto de Tese intitulado “Teste
de Apercepgdo Familiar: estudo de fidedignidade”, e seu Ensaio Tematico “Reflexdes sobre
o Status das Técnicas Projetivas na Atualidade”, Nada mais a constar, lavrei a presente

ata, que vai assinada pela Comissdo de Avaliacdo, Coordenadora e Secretaria.

Obs.:

Porto Alegre, 19 de dezembro de 2007.

o a yaay
e K iap ks 4o
Dra.|Blanca Susana Guevara Werlangd' Dra. Anna Elisa VilIemor-Amay‘al
(Orientadora-Presidente) (USF)
A . 7 e
N s co L Bored e (/b-,t/v\ (J Leeen | /l’>
OE s SO GG ) AAA L L/
Dra. Denise Ruschel Bandeira lj_ra. Maria Lucia Tiellet Nunes
(UFRGS) PUCRS
i / Lo NV
i [;?qf/(,,ﬁ:c\ L@L«C ‘J:T % *—(‘: T e s
Dra. Maria Lucia Tiellet Nunes Claudia A. de Los Angeles Silveira
Coordenadora Secretaria

Campus Central

Av. Ipiranga, 6681 - P. 11- 90 andar - CEP 90619-900
Porto Alegre - RS - Brasil

Fone: (51) 3320-3500 -~ Fax (51) 3320 - 3633

E-mail: psicologia-pa@pucrs.br

Www.pucrs.br/psipos

EB-W‘
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P
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Anexo G - Protocolo de categorizagédo das respostas do FAT

TESTE DE APERCEPCAO FAMILIAR - PROTOCOLO DE ESCORES

Nome: Idade: Data:

NUmero de cada lamina

3
Categorias = | 8 = 2 | Escores

AL ZI1E| e c 4
Q18 -§ % g o =T § § E 0 % c 2l o g
5 22|88 |5|8|El2|8|€|S|8|l]8|2|8|8|%]|5
c| 528|838 |%5|2|2|B|g|E|s5|5|c|3|8|8|s|s|q|8
Slo|lo|> || |< | |0O|a|<|F [T |a|S|O|Z2|>|F |Ww|wW

Conflito
Familiar 1/2|3|4|5|6|7|8|9|10[11(12)13|14|15|16|17|18|19|20|21
Conjugal 1(2|3|4|5|6|7|8|9|10(11(12|13|14|15|16|17(18|19|20|21
Outros 1/2|3|4|5|6|7|8|9|10[11(12)13|14|15|16|17|18|19|20|21
Auséncia de conflito 1(2|3|4|5|6|7|8|9|10(11(12|13|14|15|16|17(18|19|20|21

Tipo de resolucéo do conflito

Positiva 1123|4567 |8|9]10[11|12|13|14|15|16|17|18|19]|20|21
Negativaousemresolugdo | 1 | 2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10|11|12|13|14|15|16|17|18|19|20 |21
Mégica 1123|4567 |8|9]10(1112|13|14|15]16|17|18|19]20]21

Imposicéo de limites

Adequada/obediente 10111213 |14|15|16|17|18|19 |20 |21

Adequada/desobediente 1011|1213 |14|15|16|17|18|19|20 |21

Inadequada/obediente 1011|1213 |14|15|16|17|18|19|20 |21

N
NIEITINNY
w|w|w|w
BB
v|lolojo
o|lo|o|o
ENIEN|ENIEN
oo| 0| o] o
©|w|w|w©

10111213 |14|15|16|17]18]19|20 |21

Inadequada/desobediente

Qualidade relacionamento

Confortavel 112 |3|4|5|6|7|8|9|10(11|12|13|14|15|16|17|18|19|20 |21
Desconfortavel 112 |3|4|5|6|7|8|9|10(11|12|13|14|15|16|17|18|19|20|21 |
Fronteiras

Nitidas 112 |3|4|5|6|7|8|9|10(11|12|13(14|15|16|17|18(19|20 |21
Difusas 112 |3|4|5|6|7|8|9|10(11|12|13|14|15|16|17|18|19|20|21
Rigidas 112 |3|4|5|6|7|8|9|10(11|12|13|14|15|16|17|18|19|20]|21
Coalizédo

Presente 112 |3|4|5|6|7|8|9|10(11|12|13(14|15|16|17|18(19|20 |21 |
Ausente 112 |3|4|5|6|7|8|9|10(11|12|13|14|15|16|17|18|19|20]|21

RelagBes abusivas
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Abuso fisico/psicolégico 11213
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Abuso sexual
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[ee]
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Abuso de substancias

Modulag&o emocional

Depressdo 1/2|3|4|5[6|7|8|9]10|11|12(13|14|15|16|17[18|19|20|21
Alegria 1/2|3|4|5[6|7|8|9]10|11|12(13|14|15|16|17[18|19|20|21
Raiva 1/2|3|4|5|6|7|8|9]10|11|12(13|14|15|16|17|18(19|20|21
Ansiedade 1/2|3|4|5|6|7|8|9]10|11|12(13|14|15|16|17|18(19|20|21

Tipo de comunicacao

Aberta/clara 1/2|3|4|5[6|7|8|9]10|11|12(13|14|15|16|17[18|19|20|21
Fechada/confusa 1/2|3|4|5|6|7|8|9]10|11|12(13|14|15|16|17|18(19|20|21 |
Respostas incomuns e rejeicdes

Resposta incomum 1/2|3|4|5|6|7|8|9]10|11|12(13|14|15|16|17|18(19|20|21
Rejeicdo 1/2|3|4|5|6|7|8|9]10|11|12|13|14|15|16|17|18|19|20|21
Circularidade disfuncional

Presente |
Ausente

Indice total de disfuncionalidade |
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