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RESUMO

O contexto do lazer tem sido entendido atualmente como facilitador das tarefas
desenvolvimentais que caracterizam a adolescéncia, em parte pela associacdo com o
autoconceito. Partindo desta premissa, esta dissertacdo objetivou pesquisar o lazer
juvenil. Para tanto, realizou-se uma revisdo de literatura, que descreve, desde uma
perspectiva historica, concepgdes tedricas acerca do lazer, 6cio e tempo livre. Além
disso, discute-se a importancia do lazer no desenvolvimento adolescente, considerando
elementos conceituais ¢ incluindo uma andlise das recentes investigacdes empiricas
nacionais e internacionais. A fim de investigar as correlagdes existentes entre os habitos
de lazer e o autoconceito em adolescentes, realizou-se uma pesquisa empirica com a
participagdo de 506 adolescentes adolescentes do ensino médio de 10 escolas da rede
publica e privada de Porto Alegre/RS (Brasil). Para avaliar as varidveis do estudo,
utilizou-se um questionario de dados socio-demograficos e duas escalas, a Escala de
Hébitos de Lazer e o Self Perception Profile for Adolescents. Os instrumentos foram
aplicados em salas de aula mediante a autorizagdo do termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Foram realizadas analises descritivas, inferenciais e correlacionais. Dentre
os resultados, destaca-se a preponderancia dos habitos hedonistas e o equilibrio entre as
dimensdes do autoconceito dos jovens. Identificou-se que os habitos instrutivos
correspondem a melhores niveis de autoconceito, seguido dos hedonistas. Conclui-se
que as relagdes existentes entre os habitos de lazer e o autoconceito indicam que as
praticas de lazer qualificam o autoconceito dos adolescentes e este, por sua vez, atua na
eleicdo, no grau de envolvimento e na manutenc¢ao dos hébitos de lazer.

Palavras-chave: lazer; habitos de lazer; tempo livre; autoconceito; adolescéncia



ABSTRACT

The leisure context has been understood nowadays as provider of the developmental
tasks which characterize the adolescence, in part due to its association with self-concept.
Starting from this statement, this paper aimed at researching the young leisure. In order
to do this, a literature revision was carried out describing, from a historic perspective,
theoretical conceptions concerning leisure, idleness and free time. Besides, it is
discussed the importance of leisure in the adolescent development, considering
conceptual elements and including an analysis of recent national and international
empiric researches. In order to study the existent correlation between leisure habits and
self-concept in adolescents, an empiric research was carried out with the participation of
506 high school adolescents from 10 public and private schools of Porto Alegre/RS
(Brazil). To evaluate the study wvariables, it were used a social-demographic
questionnaire and two scales, the Leisure Habits Scale and the Self Perception Profile
for Adolescents. The instruments were applied in the classrooms through the
authorization of the Free and Informed Consent term. Descriptive, inferential and
correlation analysis were carried out. Among the results, it is detached the
preponderance of hedonistic habits and the balance between young people self-concept
dimensions. It was identified that the instructive habits correspond to better levels of
self-concept, followed by the hedonistic ones. It is concluded that the existent relations
between leisure habits and self-concept indicate that the leisure practices qualify
adolescent self-concept and this, in turn, acts in the election, involvement degree and
maintenance of the leisure habits.

Key-words: leisure; leisure habits; free time; self-concept; adolescence
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INTRODUCAO

Desde a perspectiva da psicosociologia do tempo livre, as pessoas t€ém interesse
em satisfazer o desejo de auto-realizagdo no ambito do lazer. Isso se justifica porque no
lazer as pessoas dispdem de maior liberdade de comportamento, favorecendo a
possibilidade de compensagdo de necessidades ou desejos ndo satisfeitos no seu
cotidiano (Munné & Codina, 2002).

As implicagdes do lazer na vida das pessoas tém atraido o interesse das
organizagdes sociais, governamentais e de profissionais de diversos segmentos,
principalmente da psicologia, educagdo, turismo e economia. No entanto, o interesse
pela tematica do lazer ndo ¢ novidade. Historicamente, o lazer e o tempo livre tem
acompanhado a evolucdo da sociedade na dire¢do da humanizacido. A emergéncia deste
campo de estudos na atualidade se da através das necessidades apresentadas pelos
diversos segmentos da sociedade, cada qual com caracteristicas especificas. Nesta
dissertacdo, o foco sera o periodo da adolescéncia.

Especificamente na adolescéncia, o lazer demonstra uma preocupacao no sentido
do desenvolvimento positivo ¢ do enfrentamento de problematicas pessoais e sociais.
Sendo assim, ¢ preciso conhecer as atividades e os interesses de lazer dos adolescentes
para compreender seus contextos, desde o mundo social até as necessidades individuais
que abarcam suas experiéncias (Freire & Soares, 2000).

A vivéncia do tempo de lazer pode desencadear conseqiiéncias, tanto positivas,
quanto negativas para desenvolvimento integral. Positivamente, os habitos de lazer tém
importante papel na percepcdao que o adolescente tem de si, uma vez que estimulam a
manifestacdo da auto-realizagdo do self, influenciando no autoconceito (Codina, 2002).
Negativamente, o tempo de lazer pode converter-se em tempo nocivo para o adolescente

e para a sociedade. A medida que esse tempo ndo for bem aproveitado, podera



12

prejudicar as tarefas desenvolvimentais e leva-lo ao envolvimento com condutas
desadaptadas e de risco (Kivel, 1998; Zamora, Toledo, Santi, & Martinez, 1995).

O efeito positivo e progressivo das praticas de lazer desempenha um importante
papel no autoconceito juvenil, podendo proporcionar melhores ou piores niveis de saude
mental e fisica. Além disso, de acordo com a Unicef (2002), um autoconceito positivo ¢
fundamental para que o jovem possa projetar-se positivamente no futuro. Coatsworth e
cols (2005) destacam que o processo de formacao do autoconceito no adolescente esta
associado ao contexto das atividades de lazer.

Pesquisas cujos resultados apontam a importante influéncia dos habitos de lazer
no desenvolvimento integral do adolescente, assim como a relevancia do autoconceito
para a saide mental motivaram a realizagdo deste estudo com adolescentes brasileiros
(Coatsworth e cols, 2005; Morrissey, Werner & Ronald, 2005; Passmore, 2003;
Zamora, Toledo, Santi & Martinez, 1995).

Diante disso, este estudo objetivou investigar os habitos de lazer e o
autoconceito quanto ao sexo, idade (15 a 18 anos) e tipo de escola (publica e privada).
Além disso, esta pesquisa buscou conhecer as correlagdes existentes entre os habitos de
lazer e o autoconceito em um conjunto de adolescentes.

O formato da presente dissertagdo caracteriza-se na seguinte modalidade:
inicialmente, apresentamos o projeto aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa da
PUCRS. A seguir, ha dois artigos, um tedrico ¢ o outro de natureza empirica,
representando os diversos aspectos estudados.

Concernente ao projeto, este sofreu algumas alteragdes quanto ao instrumento
que avalia a variavel autoconceito. A Escala Fatorial de Autoconceito (Tamayo, 1981)
estabelecida inicialmente foi substituida pelo Self Perception Profile for Adolescents
(Harter, 1988). Em funcdo disso, o pressuposto tedrico de autoconceito que

anteriormente foi orientado pelas concepgdes de Tamayo (1981), agora é orientado na
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direcdo das concepgdes de Harter (1988, 1999). Tal mudanca se fez necessaria em
funcdo de uma melhor adequagao para a faixa etaria da populacao a ser investigada.

O primeiro artigo diz respeito a revisao de literatura acerca do lazer na
adolescéncia, partindo de algumas questoes historicas e da distingdo conceitual entre
lazer, ocio e tempo livre. As reflexdes deste estudo quanto a importancia do lazer no
desenvolvimento adolescente s3o baseadas em uma discussdo contextualizada na
realidade brasileira, considerando elementos conceituais e incluindo uma analise das
recentes investigacdes empiricas nacionais e internacionais. Sendo assim, este artigo, de
natureza tedrica, foi formatado a partir das normas para publicagdo na Revista Estudos
de Psicologia, da PUCCAMP.

O segundo artigo buscou conhecer os habitos de lazer e o autoconceito quanto ao
sexo, idade e tipo de escola em um conjunto de adolescentes. Além disso, investigou as
correlacdes existentes entre os habitos de lazer e o autoconceito. Para tanto, contou com
a participacdo de 506 adolescentes, estudantes do ensino médio, de escolas da rede
publica e privada. O formato do artigo enquadra-se nas normas editoriais para
publicagdo na Revista Psicologia em Estudo.

Apresentamos, também, ao final da dissertacdo, a carta de aceitagdo do
CEPPUCRS, o termo de consentimento informado utilizado, os instrumentos da

pesquisa e a autorizacao dos autores para a utilizagao dos instrumentos (Anexos 1,2, 3 e

4).
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INTRODUCAO

No Brasil somente 24% dos adolescentes tém possibilidade de participar de
alguma atividade artistico-cultural fora da escola, indicando que os adolescentes
brasileiros nao tém acesso facilitado aos recursos que oferecem atividades recreativas e
culturais (Unicef, 2002), embora a criagdo de espagos para o desenvolvimento de
atividades artisticas, culturais e esportivas tenha forte impacto na reducdo da violéncia
em comunidades urbanas localizadas nos cinturdes de pobreza. A pesquisa “A voz do
adolescente”, do Unicef (2002), com adolescentes de todas as regides e classes sociais
do Brasil, revela que dos 5280 entrevistados, 83% nao tém acesso a clubes de lazer,
74,5% ndo podem freqiientar um cinema, 60% ndo tém onde praticar esportes, € mais de
80% nao dispdem de equipamentos publicos ou comunitarios que assegurem o direito
ao esporte, cultura e lazer gratuitamente.

Nesse sentido, observa-se que os programas para jovens € o investimento
publico em direcdo ao desenvolvimento de atividades culturais e de lazer ¢ escasso,
refletindo a falta de politicas eqiiitativas que promovam o bem-estar social (Brito,
Dimenstein, Moura, Lima, Pereira & Medeiros, 2004).

O uso que o adolescente faz do tempo livre pode gerar conseqiiéncias positivas
ou negativas para seu desenvolvimento integral. Freire e Soares (2000) ressaltam que
varios estudos tém demonstrado a importancia da participagdo e do desenvolvimento
dos adolescentes numa variedade de atividades de lazer, permitindo salientar o lazer
como um contexto facilitador das tarefas desenvolvimentais que caracterizam a
adolescéncia. Além disso, os habitos de lazer tém importante papel na percep¢do que o
adolescente tem de si, uma vez que estimulam a manifesta¢do da auto-realizacao do self,
influenciando no autoconceito (Codina, 1999, 2001, 2002).

No entanto, Zamora, Toledo, Santi ¢ Martinez (1995) chamam a atencao para a
conversao do tempo livre em tempo nocivo para o adolescente e a sociedade na medida
em que esse tempo ndo for bem aproveitado, levando o adolescente ao envolvimento
com condutas desadaptadas e de risco.

As pesquisas cujos resultados apontam a importante influéncia dos habitos de
lazer no desenvolvimento integral do adolescente, assim como a relevancia do
autoconceito no comportamento adolescente desperta o interesse de estudar como estas
variaveis se relacionam a fim de ampliar a compreensao do mundo adolescente.

O Grupo de Pesquisa em Psicologia Comunitaria da PUCRS tem expressado a

preocupacdo por estudar o tema da saude, que tem sido uma problematica importante
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tanto em geral (Sarriera, Calesso, Rocha, Bonato, Duso & Prickladnicki, 2003, Sarriera,
Céamara & Schwarcz, 1996), como diretamente conectado a questdes de
comportamentos adolescentes (Camara, 2003, Moreira, 2003). Atualmente, o Grupo se
dedica a investigagdo dos significados atribuidos pelos adolescentes ao tempo livre e a
forma como estes o utilizam, buscando assim, relacionar o uso do tempo livre com a
ocorréncia de comportamentos de risco ou bem estar psicoldgico.

Este projeto de mestrado se insere na atual temdtica de investigacdo e no
objetivo maior do Grupo de Pesquisa em Psicologia Comunitaria, que ¢ pensar em
estratégias de promocgdo e protecdo da saide para os adolescentes. Sendo assim, este
projeto visa investigar a relacdo entre os habitos de lazer e o autoconceito dos
adolescentes de escolas da rede publica e privada de ensino de Porto Alegre.
Especificamente, objetiva examinar as diferencas de habitos de lazer e autoconceito
quanto a rede de ensino (publica ou privada), ao sexo dos adolescentes e ao grupo etario

ao qual pertencem (12 a 14 anos ou 15 a 18 anos).
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1. FUNDAMENTACAO TEORICA

1.1 Adolescéncia

A adolescéncia ¢ um periodo do desenvolvimento humano caracterizado por
mudancas fisicas, psicoldgicas e sociais, que levam a crianca a aquisicdo do estado
adulto (Bee, 1997; Lewis & Volkmar, 1993; Steinberg, 1985). Este termo ¢ uma
construcao relativamente recente, originada nas sociedades ocidentais, cujo contetdo ¢
objeto de continuas mudancas, sendo que as caracteristicas deste processo variam
dentro de uma mesma sociedade, de acordo com aspectos individuais, s6cio-econdmicos
e culturais do contexto no qual o individuo estd inserido (Dusek, 1996; Kimel &
Weiner, 1998; Steinberg, 1985). Desta forma, torna-se visivel que os critérios para
definir a adolescéncia ndo podem ser os mesmos em todas as sociedades, mesmo que
ocorram convergéncias em alguns pontos.

Uma defini¢do baseada apenas nos aspectos bioldgicos tem como resultado um
pardmetro que ndo explica os atributos que correspondem a esta etapa em qualquer
sociedade. Assim, os fatores psicoafetivos e psicossociais determinam de uma maneira
mais integrada os processos que caracterizam este momento de vida dos jovens (Kimel
& Weiner, 1998).

Atualmente, encontram-se diferentes critérios que estabelecem os limites da
adolescéncia. Um deles € o status legal para a responsabilidade juridica e penal que
também varia de acordo com a realidade de cada pais. Aparece, entdo, uma das
contradi¢gdes da sociedade brasileira que considera o jovem de 16 anos apto para votar,
mas somente aos 18 anos legalmente responséavel pelos seus atos, ainda que muitas
vezes seja dependente economicamente até uma idade mais avangada (Levisky, 1995).
Outro critério é o conceito de idade social e idade biologica, sendo que a idade social
pode ser um indicativo para definir os limites da adolescéncia, com base nas mudancgas
que sofre o individuo, assumindo novas responsabilidades e condutas préprias do
mundo adulto (Kimel & Weiner, 1998).

Em relacdo a idade cronoldgica, tem-se, por exemplo, a definicdio da
Organizacao Mundial de Saude (2004) que caracteriza a adolescéncia como a etapa
compreendida entre os 10 e 19 anos, sendo esta dividida em etapa precoce de 10 a 14
anos e etapa tardia de 15 a 19 anos. Além disso, encontra-se também a classificagdo do
Estatuto da Crianga e do Adolescente (2000), Lei n® 8069/90, o qual tem o papel de
fornecer protecao integral a criangas e adolescentes, considerando crianga a pessoa até

12 anos incompletos e adolescente aquela entre 12 e 18 anos incompletos de idade.
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No Brasil, muitos adolescentes vivem um periodo que os obriga a ingressar
precocemente no mundo adulto devido as mas condi¢cdes em que vivem, seja por
episodios permanentes de conflitos, seja pela crescente desigualdade social e econdmica
que impera entre as nagdes, aumentando drasticamente a distancia entre “os poucos”
que usufruem de privilégios e “os muitos” que nada possuem (Kimel & Weiner, 1998).
Com o ingresso antecipado no mercado de trabalho, os jovens acabam assumindo
responsabilidades referentes a idade adulta (Sarriera, Pizzinato, Rispoli, Trindade &
Lopes, 2000), o que, muitas vezes, restringe as possibilidades de qualificagdo, fazendo
com que muitos jovens abandonem a escola para cuidar do sustento da familia (Sanchiz,
1991).

Percebe-se o quanto o contexto social vigente possui influéncias diretas no
processo da satde e doenga da adolescéncia, uma vez que as capacidades humanas e sua
realizacdo dependem, além do ambiente mais proximo, também, em grande parte, do
contexto mais amplo, social e institucional no qual o adolescente esta inserido direta ou
indiretamente (Bronfenbrenner, 1996/1979).

O contexto politico e econdomico de cada pais t€m uma relagdo estreita com os
estilos de vida e as oportunidades de saude integral de adolescentes, que poderdo ser
mais ou menos favordveis dependendo do modelo de desenvolvimento social e
econdmico de cada realidade. Na mesma medida, a comunidade, o grupo de
convivéncia, a familia, a escola, a rua ou outros ambientes sdo lugares nos quais as
definicdes sdo mais evidentes ¢ imediatas em termos de mudangas e exposi¢do a
comportamentos de risco e de prote¢ao.

Na atencdo a saude de adolescentes, em termos de prevencdo, se espera o
controle dos comportamentos de risco, a promoc¢do e a consolidacdo de fatores
protetores ¢ a obtencdo de um nivel critico de responsabilidade no cuidado dessa
populagdo. Diante disso, se considera que os grupos familiares, a escola, os locais de
trabalho e de recreacdo devem ser focos de atencdo para identificar os aspectos
positivos de promogao de satide ou os negativos que requerem mudancas e a criagdo de
estratégias necessarias para atender os adolescentes de maneira a promover sua saude

integral.
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1.2 Autoconceito

A quantidade consideravel de estudos dedicados ao autoconceito trouxe diversas
defini¢cdes deste construto. A concep¢do mais genérica de autoconceito diz respeito a
percepgdo que uma pessoa tem de si mesma (Baron & Byrne, 1998, Rogers, 1951,
Shavelson, Hubner & Stanton, 1976, Tamayo, 1981). Em termos especificos, Baron e
Byrne, (1998) entendem como um conjunto organizado de crengas, sentimentos,
atitudes, capacidades, habilidades, aparéncia e aceitabilidade social, incluindo as
informagdes e sentimentos do passado, presente e futuro. James (1952), Shavelson,
Hubner e Stanton, (1976) ¢ Tamayo (1981) qualificam, ainda, como uma organizagao
hierarquica, multidimensional e adaptéavel.

Alguns autores demarcam o autoconceito como um fendmeno
fundamentalmente social, na medida em que o individuo descobre-se, estrutura-se e
reconhece-se através do outro (Baron & Byrne, 1998, Mead, 1972, Tamayo, 1981). Para
Tamayo (1981), por exemplo, as dimensdes do autoconceito sdo organizadas e
hierarquizadas formando uma unidade em que hé integracdo e coeréncia entre os
elementos que sdo adaptaveis e regulaveis pelo dinamismo individual, pelo contexto
situacional, cultural, ambiental e pelo relacionamento familiar e social. Baron ¢ Byrne
(1998), por sua vez, especificam que o autoconceito ¢ desenvolvido, primeiramente,
através das interacdes sociais iniciadas com a familia e sendo estendidas,
posteriormente, com todas as pessoas co as quais se relaciona.

Para William James (1952), primeiro tedrico a analisar este construto, o
autoconceito engloba trés facetas: autoconceito material, social e espiritual. Tamayo
(1981) amplia a compreensdo de James (1952), tratando o autoconceito a partir de
quatro dimensoes: self pessoal, self somatico, self social e self ético-moral.

O self pessoal, para Tamayo (1981), refere-se a percepcao que o individuo tem
de si, como se percebe, tendo em vista as caracteristicas psicologicas que a ele sao
atribuidas.O self pessoal ¢ constituido por duas subestruturas: a seguranca pessoal e o
autocontrole. A seguranca pessoal diz respeito as percepgdes e sentimentos de
permanéncia e confianga de si mesmo, enquanto que o autocontrole ¢ formado pelas
percepcdes de como o individuo disciplina suas atividades, suas relagdes e sua interacao
com 0 meio.

O autoconceito material, conforme James (1952), corresponde aos objetos que a
pessoa possui, bem como seu corpo ¢ sua familia. Esta idéia ¢ defendida também por
Baron e Byrne (1998), opondo-se a concepgao de Tamayo (1981), o qual ndo aborda a

posse de objetos e da familia, enfocando-se no corpo vivido pela pessoa, que pode ser
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distinto do corpo anatomo-fisiologico. A aparéncia fisica e a qualidade estética do corpo
sdo elementos fundamentais do self somatico, o qual consiste nas percepg¢des que o
individuo tem do seu corpo e de como ¢ percebido pelos outros.

De acordo com James (1952) o autoconceito social refere-se aos papéis pelos
quais o individuo é reconhecido pelos demais. A esta dimensdo Tamayo (1981)
denomina self social, estrutura resultante das interacdes do individuo com o outro a
partir da capacidade de abrir-se para os relacionamentos sociais, visando o
reconhecimento e a complementaridade de si e do outro. Duas subestruturas compdem o
self social: a atitude social e a receptividade social. A atitude social diz respeito as
percepcdes dos padrdes de reacdo que o individuo usa no seu relacionamento com os
demais e com a sociedade em geral. J4 a receptividade social compreende as percepgdes
da predisposicdo social do individuo, das suas tendéncias de relacionamento
interpessoal, da sua abertura para com os demais e de sua capacidade de comunicagao.

Por fim, Tamayo (1981) fundamenta a constituicdo do self ético-moral na auto-
avaliacdo da pessoa a partir das percepcdes provenientes dos outros e das crengas sobre
0 que ¢ bom ou mau. A imagem da sua dignidade moral ¢ fornecida pela avaliagdo das
atitudes e comportamentos pessoais de acordo com seus padrdes €ticos e morais. De
maneira similar, James (1952) reconhece esta dimensdo como o autoconceito espiritual,
compreendendo os aspectos subjetivos, tais como os desejos, emogdes, valores e ideais.

De acordo com Teixeira e Giacomini (2002), a falta de uma defini¢ao universal
ocasiona o uso de construtos psicologicos equivalentes, tais como auto-estima,
identidade, auto-percepg¢ao, auto-eficacia e autoconsciéncia. O presente estudo entende
tais construtos como interligados ao autoconceito (alguns como parte do autoconceito),
mas assume esta ultima terminologia e sua multidimensionalidade a partir da
compreensao de Tamayo (1981).

O autoconceito de adolescentes tem sido foco de muitas pesquisas, vinculando-
se a diversas variaveis a fim de identificar seu impacto no comportamento. Carneiro,
Martinelli e Sisto (2003), La Rosa (1995) e Moraes (1994) relacionaram com o
rendimento escolar, Frischenbruder (1999) com o desenvolvimento vocacional, Ramos,
Santos e Costa (1994) estudaram suas implicagdes na atracdo intersexual, Magagnin e
Korbes (2000) e Lummertz e Biaggio (1986) e Ribeiro (1988) se preocuparam com as
repercussdes do autoconceito dos adolescentes nos relacionamentos familiares,
Magagnin e Schmidt (1998) investigaram-no relacionado com o uso de drogas. No

entanto, apenas alguns estudos de Codina (2002, 2004) foram encontrados na revisao de
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literatura mostrando relacdo do autoconceito com as atividades de tempo livre dos
adolescentes.

Tendo em vista que o autoconceito ¢ um processo psicologico em que o
conteudo ¢ o dinamismo sdo determinados socialmente, Paulinelli ¢ Tamayo (1987)
afirmam que se pode esperar que todas as variaveis que apresentem uma significacao
relacional social influenciem o autoconceito.

Para Codina (1999, 2002), o ocio ¢ determinado por um processo de
compensagdo no qual o sujeito dispde de maior liberdade de comportamento para
satisfazer desejos e necessidades pessoais, que sdo frustrados no cotidiano. Dessa forma,
0 ocio incide no self através da auto-realizacdo, assim como a necessidade de auto-
realizagdo incide no 6cio. Segundo a autora, certos modos de Ocio estimulam a
manifestacdo ou protagonismo do aspecto da auto-realizagdo do self, o qual influencia
os outros auto-referenciais (auto-estima, autoconceito, auto-imagem).

Com relacao aos habitos de lazer, um estudo de Codina (2001) enfocando o
autoconceito, o grau de liberdade percebido e o tempo livre de 60 adolescentes
espanhois de 17 a 24 anos encontrou que a percepcao de liberdade ndo tem correlagdo
com a percepg¢do do tempo livre. Além disso, mais da metade da amostra considera que
o tempo livre influi no autoconceito e que ¢ mais importante que outras dimensodes do
autoconceito.

Uma pesquisa com 200 adolescentes gatchos de 11 a 21 anos, que relacionou o
autoconceito com o relacionamento familiar e limites, indica que quando o autoconceito
do adolescente atingiu escores altos, o relacionamento com os pais € com 0s irmaos
também se mostrou bom. Os adolescentes acham correto que seus pais estabelegam
limites e controle sobre seus comportamentos, a fim de ajuda-los a solidificar a
autonomia ¢ a independéncia. Entretanto, quando os escores de autoconceito se
apresentaram baixos, o relacionamento com os pais € com 0s irmaos também apresentou
tendéncias a se agravar, diminuindo sua qualidade e tornando odiosos os limites
impostos pelos pais (Magagnin & Korbes, 2000).

Para Tamayo, (1998), os valores sdo principios que orientam a vida e as metas
que os adolescentes se colocam a fim de atuar de acordo com a visdao que eles t€ém de si
mesmos e com as expectativas que a sociedade lhes apresenta. A investiga¢do realizada
pelo mesmo autor com 1400 jovens brasileiros mostrou que a expressao e a satisfacao
destas necessidades e exigéncias naturais sdo significativamente diferentes de acordo
com o sexo do adolescente. As meninas sao mais motivadas por valores que

compreendem objetivos coletivos, enquanto que os meninos se motivam mais através
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metas individualistas. O estudo de Ribas (1994) agrega a estes achados, ainda com
relacdo ao género, que os meninos apresentam um autoconceito mais positivo que as

meninas.

1.3 Lazer e Tempo Livre

Os conceitos de lazer, 6cio e tempo livre tém sido tratados indistintamente
(Larson, Richards, Sims & Dworking, 2001, Raymore, Barber & Eccles, 2001, Ruiz,
Ruiz, Pueyo & Liarte, 1999). Para Zamora, Toledo, Santi et al (1995), mais importante
do que as denominagdes ¢ o fato do individuo poder gozar de um tempo para si, a partir
do qual elege livremente e segundo sua vontade, entre o descanso, o entretenimento, o
desenvolvimento ou o servi¢o voluntario.

A relevancia do o6cio enquanto elemento formador do ser humano foi
definitivamente marcada pela Declaragao Universal dos Direitos Humanos, proclamada
pela ONU em 1948 (ONU, 2003), onde consta o direito de descanso, férias, educacao
fisica e desporte. Na atualidade, autores como Freire e Soares (2000) afirmam que
conhecer as atividades e os interesses de lazer dos adolescentes constitui um fator
importante para a compreensao do seu mundo social, bem como das suas necessidades
individuais.

O cultivo do tempo livre cumpre varias fungdes para os adolescentes, entre as
quais Zamora, Toledo, Santi et al (1995) destacam: estabelecimento de relagdes,
compreensdo de seus processos psiquicos, constru¢do da independéncia emocional,
tomada de consciéncia da sua originalidade e criatividade, adogao de uma escala de
valores que permite integrar-se a comunidade e preparar-se para o desempenho de
funcdes sociais, aproveitamento da cultura, formacdo de ideais, etc. Todos esses
aspectos contribuem para o desenvolvimento integral da personalidade, sendo
potencializados, segundo Brito, Dimenstein, Moura et al (2004) pela atuacdo de bases
de apoio formais (instituicdes) e/ou informais (familiares e amigos) de uma
comunidade.

Pesquisas demonstram que a participagdo no lazer € significativa e tem relacao
positiva com a saide mental e influéncia positiva na auto-eficacia, competéncia e
autoconceito. Os resultados desses estudos também mostram que apenas formas seletas
de lazer sdo influéncias positivas no desenvolvimento da satide mental do adolescente.
O lazer social e o lazer orientado sdo dois tipos de lazer apontados como positivos. O

terceiro tipo, que apresentou uma associacao negativa com a saide mental, ¢ o lazer nao
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estruturado, o qual tipicamente envolve atividades solitarias, como deitar em sua cama e
refletir ou ver televisao (Passmore, 2003, Passmore & French, 2001, 2000).

Segundo Wu (2001), lazer e recreacdo tém sido foco de muitos estudos,
principalmente no que se refere a exploragdo de diferentes variaveis relacionadas com o
comportamento adolescente. Codina (2002) afirma que as investigacdes empiricas do
6cio e do tempo livre tém que considerar tanto os aspectos temporais como os relativos
as atividades e comportamentos desenvolvidos. Assim, a andlise do fendmeno necessita
considerar duas variaveis: a primeira, de carater quantitativo, se refere a temporalidade e
¢ dada pelo volume total de tempo e por sua distribuicdo em blocos (finais de semana,
férias, etc.); a segunda refere-se a liberdade, compreendendo o contetido € o emprego
deste tempo (Codina, 2002).

Exemplo da importancia dessas varidveis na analise do lazer ¢ o estudo de Shann
(2001), que demonstra um baixo aproveitamento de estudantes de Boston (USA) no
tempo livre fora da escola, visto que concentram suas atividades assistindo televisdo e
se divertindo com amigos. Nos finais de semana h4d um acréscimo de desestruturacdo de
atividades, aumentando o tempo em frente a televisdo e consideravel diminui¢do de
temas de casa.

Em relacdo aos habitos de lazer, Formiga, Ayrosa e Dias (s/d), observaram que,
dos 710 estudantes de 11 a 21 anos de escolas privadas e publicas de Jodo Pessoa/PB, as
meninas tém uma orientacdo para os habitos de lazer hedonistas e instrutivos, enquanto
que os meninos se orientam para os habitos ludicos. Quanto a diferenca etéria, o grupo
de 11 a 15 anos estd mais voltado para os habitos ladicos e instrutivos que o grupo de
16 a 21 anos. Os habitos hedonistas ndo apresentaram diferenga etdria. Nesta
investigacdo foram considerados hébitos hedonistas aqueles relativos ao consumo,
enfatizando o prazer individual e imediato como unico bem possivel do individuo.
Exemplos de atividades hedonistas sao ir a shows, assistir televisdo, navegar na Internet
e encontrar-se com alguém (paquera e amigos). Os habitos ludicos se referem a
utilizagdo de jogos, brinquedos, passeio e divertimento em geral, apresentando um
carater instrumental do lazer. Atividades como praticar esportes, passear de bicicleta e
jogar video game sdo considerados habitos ludicos. Finalmente, os hébitos instrutivos
dizem respeito a experiéncia de aperfeigoamento e crescimento desenvolvido pelos
sujeitos, tornando-os capazes de certas escolhas de lazer diferenciadas e exclusivas para
eles. O adolescente pode, ainda, assumir uma atividade quanto a transmissao e ensino de
conhecimentos. As atividades instrutivas se referem, por exemplo, a leituras, visitas a

familiares e ir a igreja.
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A manuten¢do ou mudanca no estilo de lazer dos jovens em processo de
transicdo da adolescéncia para a idade adulta foi estudada por Raymore, Barber e Eccles
(2001). No caso das meninas, a pesquisa aponta que o fato de ir para a faculdade e sair
de casa indicam uma estabilidade no padrido de lazer, enquanto que assumir uma vida a
dois e/ou tornarem-se maes sao preditores de mudangas. Em relacdo aos meninos, o
indicativo mais relevante acerca da estabilidade ou mudanca foi sair da casa dos pais.
Os motivos pelos quais os jovens adultos alteram ou mantém seus habitos de lazer
dependem fundamentalmente do padrdo de lazer praticado anteriormente.

Uma pesquisa (Oehlschlaeger, Pinheiro, Horta Gelatti & San’tana, 2004) sobre a
prevaléncia e fatores associados ao sedentarismo em adolescentes de area urbana com
960 gauchos, de 15 a 18 anos, indica que as meninas sdo mais sedentarias que os
meninos, assim como os adolescentes de classe social baixa sdo mais sedentarios que os
de classe social alta. Estes dados se contrapdem aos resultados de uma pesquisa (Barros,
Coscarelli, Coutinho, Fonseca, 2002) epidemioldgica com 747 jovens do Rio de Janeiro
sobre o uso do tempo livre, em que um numero consideravel de adolescentes relatou
praticar atividades fisicas, principalmente na rua. Além da pratica esportiva, ver
televisdo e ficar na rua com os amigos sdo as principais atividades desenvolvidas no
tempo livre.

O mapeamento das bases de apoio de lazer por Brito, Dimenstein, Moura et al,
(2004) em um bairro periférico de Natal/RN com 382 alunos, de 13 a 24 anos, de uma
escola publica indicou a escassez de programas juvenis. A grande maioria desconhece
grupos ou pessoas que desenvolvem atividades culturais, esportivas ou de lazer na
comunidade. Daqueles que conhecem, muito poucos tém a oportunidade de participar
destas atividades, sendo as mais citadas capoeira, dancga e futebol. As atividades nao-
periddicas mais citadas se referem aos passeios e gincanas organizados pela escola,
indicando que esta ¢ a Unica instituigdo a oferecer apoio. Constatou-se que conversar
com os amigos ¢ a atividade principal quando estdo fora da escola e que quase 70% dos
adolescentes participam ou participaram nos ultimos 3 meses de atividades coletivas,
tais como grupo religioso, de quadrilha, de danga e torcidas organizadas.

Para Maya (1998), a constante evolucao do conteido do 6cio € muito sensivel a
fatores tais como a moda, a ideologia, os avancos tecnoldgicos, com uma forte
incidéncia sobre o comportamento cotidiano individual e social. Esta evolu¢do, com a
no¢do de qualidade de vida, traz grandes preocupagdes ao mesmo tempo que

importantes novidades.
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Contrariamente as especulagdes de que os jogos de computador podem gerar
conseqiiéncias negativas para os jovens, um estudo com 1304 adolescentes australianos
de 16 anos concluiu que nao ha relagdo negativa entre comportamentos de risco e jogos
eletronicos. Isso foi possivel devido aos escores mais elevados obtidos pelos
adolescentes jogadores em comparagdo com os nao-jogadores, nos aspectos de
proximidade com a familia, engajamento escolar positivo, saide mental, rede de
amizades, autoconceito e envolvimento em atividades diversas (Durkin & Barber,
2002).

A relagdo entre o estilo de vida e o tempo gasto por dia no computador em
atividades como temas de casa, jogos, navegar na internet € comunicagdo com outras
pessoas despertou o interesse de Ho e Lee (2001). Os resultados, baseados em uma
amostra de 2110 adolescentes de Hong Kong, apontam diferencas segundo o género. Os
meninos que usaram o computador para atividades escolares, para se comunicar ¢ para
navegar na internet se engajaram em atividades de cunho mais fisico e social, enquanto
que os que se dedicaram aos jogos, tiveram uma maior tendéncia a inatividade social e
comportamental. Esta relagdo ndo foi identificada para as meninas.

Cunha (1987) refere que o 6cio e o tempo livre estd de acordo com as vivéncias
culturais, os habitos adquiridos, o processo de socializagdo e também as predisposigoes
psiquicas da pessoa em questdo. Assim, a forma como ¢ desfrutado o tempo livre,
segue a estrutura social a qual pertence a pessoa, ou seja, subordina-se a sua conjuntura
social, cultural, econdmica, ideolégica e fisica.

O meio social no qual os adolescentes estdo inseridos relaciona-se com o
envolvimento em comportamentos sexuais e de risco. Essa conclusdo foi comprovada
por Van den Akker e Lees (2001), em um estudo com 212 adolescentes ingleses, de 11 a
19 anos, a respeito da relagdo entre lazer e comportamentos de risco. Os achados
demonstraram uma diferenca significativa nas atividades de lazer conforme o género.
As meninas l€em mais livros e revistas e assistem mais televisdo que 0os meninos, 0s
quais se dedicam aos esportes, aos centros de diversdo e atividades na rua. As analises
revelaram que hd uma menor probabilidade de envolvimento em comportamentos de
risco se o tempo de lazer ¢ passado com a familia ou indo a igreja, independente da
idade. Adolescentes que freqiientam locais em que € servida bebida alcodlica, possuem
maior probabilidade de envolvimento sexual, mesmo se considerarmos que fatores
como a idade e o proprio envolvimento em comportamentos de risco, em geral, ja sejam

indicativos predominantes de vida sexual.
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A investigagdao empirica permite a constru¢ao de parametros para a promogao de
satude através do lazer em adolescentes, permitindo a concretizacdo da intervencgao
psicossocial através de uma politica social comprometida com o desenvolvimento do
6cio e do tempo livre. Assim, a agdo da psicologia social pode melhorar o bem-estar da
comunidade e educar para dispor do tempo de 6cio com o sentido de aprender através

dele (Munné & Codina, 2002).

2. OBJETIVOS, PROBLEMAS DE PESQUISA E HIPOTESES

2.1 Objetivo geral
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Estudar a relagdo existente entre os habitos de lazer e o autoconceito dos

adolescentes de escolas da rede publica e privada de ensino de Porto Alegre.

2.2 Objetivos especificos
2.2.1 Examinar os habitos de lazer dos adolescentes de escolas da rede publica e privada
de ensino de Porto Alegre.
2.2.2 Investigar o autoconceito dos adolescentes de escolas da rede publica e privada de
ensino de Porto Alegre.
2.2.3 Verificar se existe diferenca entre:
2.2.3.1 Os adolescentes que estudam em escolas da rede publica e os que estudam em
escolas da rede privada quanto aos hébitos de lazer.
2.2.3.2 Os adolescentes que estudam em escolas da rede publica e os que estudam em
escolas da rede privada quanto ao autoconceito.
2.2.3.3 O sexo dos adolescentes quanto aos habitos de lazer.
2.2.3.4 O sexo dos adolescentes quanto ao autoconceito.
2.2.3.5 O grupo etério (12 a 14 anos ou 15 a 18 anos) ao qual os adolescentes pertencem
quanto aos habitos de lazer.
2.2.3.6 O grupo etario (12 a 14 anos ou 15 a 18 anos) ao qual os adolescentes pertencem

quanto ao autoconceito.

2.3 Problema de pesquisa

Considerando a literatura cientifica sobre os habitos de lazer no tempo livre e
autoconceito de adolescentes, observa-se que sdo poucos os estudos que relacionam as
duas variaveis. Especificando para o contexto brasileiro, a literatura encontrada ¢
escassa. Na atencdo a saude dos adolescentes, ¢ fundamental identificar os aspectos
positivos de promogao de saude ou os negativos que requerem mudancas e a criagdo de
estratégias necessarias para atender os adolescentes de maneira a promover sua satde
integral. Tendo em vista a busca de instrumentagdo empirica para pensar em estratégias
de promogao e prote¢do da saude para os adolescentes, ¢ importante questionar como 0s
habitos de lazer (hedonistas, ludicos e instrutivos) estao relacionados com as dimensdes
do autoconceito (seguranca pessoal, atitude social, autocontrole, self~moral, self-
somatico e receptividade social) dos adolescentes de escolas da rede publica e privada

de ensino de Porto Alegre.

2.4 Hipoteses principais



29

HO: Nao existe rela¢ao entre os habitos de lazer ¢ o autoconceito dos adolescentes.
H1: Existe relacao entre os habitos de lazer e o autoconceito dos adolescentes, sem fazer

previsdes direcionais.

2.4.1 Hipoteses alternativas secundarias

H2: Ha diferenca dos adolescentes que estudam em escolas da rede publica e dos que
estudam em escolas da rede privada quanto aos habitos de lazer.

H3: Ha diferenca dos adolescentes que estudam em escolas da rede publica e dos que
estudam em escolas da rede privada quanto ao autoconceito.

H4: Ha diferenca do sexo dos adolescentes quanto aos habitos de lazer.

HS5: Ha diferenca do sexo dos adolescentes quanto ao autoconceito.

H6: Ha diferenca do grupo etéario (12 a 14 anos ou 15 a 18 anos) ao qual pertencem os
adolescentes quanto aos habitos de lazer.

H7: Ha diferenca do grupo etario (12 a 14 anos ou 15 a 18 anos) ao qual pertencem os

adolescentes quanto ao autoconceito.

2.5 Definicao operacional dos termos

Adolescente: Pessoas entre 12 anos completos e 18 anos incompletos.

Habitos de lazer: Esti relacionado com atividades de lazer que o individuo tem o
costume de executar. A fim de mensurar esta variavel, serdo utilizadas as 24 atividades
da Escala de Habitos de Lazer (Formiga, Ayroza & Dias, s/d). A Escala de Hébitos de
Lazer ¢ composta por trés categorias: habitos hedonistas, ludicos e instrutivos.
Autoconceito: E definido como o conjunto de percepgdes que o individuo tem de si.
Sera utilizado como indicativo de autoconceito os resultados da Escala Fatorial de
Autoconceito, que ¢ composta por seis fatores: seguranca pessoal, atitude social,
autocontrole, self~moral, sel/f-somatico e receptividade social. A pontuagdo geral varia
de 80 a 560, sendo que a menor pontuagdo (80) indica pior nivel de autoconceito e a

maior pontuagdo (560) indica melhor nivel de autoconceito (Tamayo, 1981).

3. METODO

3.1 Delineamento
Este estudo ¢ de carater descritivo-correlacional, onde serdo investigadas as

relacdes entre os habitos de lazer e o autoconceito dos adolescentes.
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3.2 Amostra

Participardo da pesquisa 350 adolescentes, 175 do sexo masculino e 175 do sexo
feminino, com idade entre 12 ¢ 18 anos incompletos, estudantes de 6* a 8* série do
ensino fundamental e do 1° ao 3° ano do ensino médio de 7 escolas publicas e 7 privadas
de Porto Alegre. A populacao foi escolhida segundo os critérios de idade do Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA, 2000).

Este nimero de sujeitos foi calculado a partir do calculo amostral extraido de
populacdo finita conforme Roldan (1995), para o qual 350 adolescentes corresponde a
um erro amostral de +/-5% e m nivel de confianca de 95%.

A amostra foi definida por conveniéncia de escolas da rede publica e privada de
ensino, sendo selecionadas de forma emparelhada por bairros, de forma eqiiitativa entre

escolas publicas e privadas e da mesma série escolar.

3.3 Instrumentos

Este estudo utilizara um questionario e duas escalas visando obter as
informagdes especificas concernentes a essa investigacdo (Anexo 1). Serdo abordadas
variaveis referentes aos aspectos sociodemograficos, habitos de lazer e autoconceito.
a. Questionario de dados sociodemograficos
b. Escala de Habitos de Lazer (EHL): Este instrumento foi desenvolvido por Formiga,
Ayroza e Dias (s/d) para avaliar os habitos de lazer em jovens brasileiros de 11 a 22
anos. Esta escala ¢ composta por 24 itens de atividades de lazer dos adolescentes. O
instrumento ¢ respondido em escala de seis pontos, tipo escala Likert. A partir do teste
de confiabilidade, com uma amostra de 710 jovens, Formiga, Ayroza e Dias (s/d)
identificaram os seguintes Coeficientes de Consisténcia Interna (Alpha de Cronbach):
0,80 para habitos hedonistas; 0,65 para habitos ludicos e 0,63 para habitos instrutivos. O
Alpha de Cronbach geral da escala foi de 0,82.
c. Escala Fatorial de Autoconceito (EFA): Esta escala foi estruturada por Tamayo
(1981) com a finalidade de avaliar o autoconceito global a partir de seis fatores:
seguranca pessoal, atitude social, autocontrole, se/f-moral, self~somatico e receptividade
social. Este instrumento ¢ composto por 80 itens, em que o respondente ¢ solicitado a
eleger entre dois atributos bipolares em uma escala de sete pontos. Com uma amostra de
908 sujeitos, Tamayo (1981) avaliou a consisténcia interna deste instrumento em 0,87
para seguranca pessoal; 0,88 para atitude social; 0,84 para autocontrole; 0,87 para self-

moral; 0,87 para self-somatico e 0,92 para receptividade social. O Alpha de Cronbach
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geral da escala foi de 0,95. Em 2000 este instrumento foi validado na populagao
adolescente gatcha com idades entre 11 e 21 anos e obteve um Alpha de Cronbach de
0,86 com uma amostra de 200 adolescentes. O valor mais baixo foi de 0,83 para o fator

seguranga pessoal e o mais alto foi de 0,90 para self~moral (Magagnin & Korbes, 2000).

3.4 Estudo Piloto

Serd realizado um estudo piloto com 30 adolescentes a fim de avaliar a
adequagdo dos instrumentos, validade e fidedignidade, assim como a adequagdo dos
procedimentos para a coleta de dados. O questionario sera aplicado em duas turmas de
escolas diferentes, uma da rede publica e outra da rede privada de ensino de Porto
Alegre, com aproximadamente 15 alunos cada. Serdo escolhidas duas turmas de séries
que definem os extremos da amostra, ou seja, da 6* série do ensino fundamental e do 3°

ano do ensino médio.

3.5 Procedimento de coleta de dados e consideracoes éticas

A coleta de dados sera realizada em escolas da rede de ensino publica e privada
de Porto Alegre, compreendendo da 6 a 8* série do ensino fundamental e do 1° ao 3°
ano do ensino médio. Ja foram realizados os contatos com as escolas em que serd feita a
coleta de dados, tendo as direcdes e as Secretarias de Educacdo Municipal e Estadual
assinado a autorizagdo para coleta de dados e afirmando conhecimento do projeto. Sera
realizado um novo contato com as diregdes das escolas a partir de margo de 2005,
solicitando a permissdo para a investigacao.

Vinte dias antes da coleta de dados serdo sorteadas as turmas que irdo participar
do estudo. Atendendo a resolu¢ao 196/96 do Conselho Nacional de Satde e conforme
projeto a ser aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da PUCRS, sera enviado
termo de consentimento livre e esclarecido quinze dias antes da data prevista para a
coleta de dados, a ser assinado pelos pais, autorizando a participacdo dos seus filhos na
pesquisa. Sera solicitado que dito documento seja devolvido em um prazo de sete dias.
Na semana anterior a coleta de dados serdo verificados os adolescentes que tém
consentimento dos pais para tomar parte no estudo. Serdo combinados data e horario
para a aplicag@o dos instrumentos. O instrumento sera aplicado em uma sala de aula de
forma coletiva pela pesquisadora, levando em torno de 40 minutos o seu preenchimento
completo.

Os adolescentes autorizados por seus pais serdo consultados e terdo livre escolha

para participar da pesquisa ou ndo. Aqueles que ndo forem autorizados por seus pais ou
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ndo quiserem participar, serdo convidados pela pesquisadora e pela responsavel da
escola que estard acompanhando a permanecerem na sala de aula realizando uma
atividade que exija logica e raciocinio (exemplo: palavras cruzadas, charadas, etc), a fim
de permitirem que os demais colegas respondam o instrumento sem serem
importunados.

Os dados dos adolescentes e das escolas serdo tratados de forma confidencial.
Serdo omitidas todas as informagdes que permitam identifica-los. Sera disponibilizada
uma urna na sala de aula no momento da coleta de dados, onde os participantes
depositardo os instrumentos preenchidos como uma forma a mais de lhes garantir

confidencialidade dos dados.

3.6 Plano de analise dos dados
Inicialmente, sera realizada uma analise descritiva visando descrever os habitos
de lazer dos adolescentes, o autoconceito dos jovens e as caracteristicas da amostra.
Posteriormente, serdo realizadas analises de correlacdo entre as variaveis do
estudo e seus fatores e andlises de varidncia visando mensurar o grau de associag@o

entre as variaveis sociodemograficas e as variaveis habitos de lazer e autoconceito.

3.7 Devolucao dos resultados
Apoés a analise dos resultados, a pesquisadora responsdvel por este estudo
devolvera para a instituicdo na forma de relatério e exposi¢ao oral os achados do

presente estudo.

4. CRONOGRAMA

Periodo | 2005 | 2005 | 2005 | 2005 | 2005 | 2005 | 2005 | 2005 | 2005 | 2005 | 2005 | 2005
Etapa Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez
Atuahzagao da X % % X %
literatura
Contato com

X
as escolas
Estudo piloto
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Aplicagdo do
instrumento

Tabulagdo dos
dados

Levantamento
e analise dos
dados

Discussdo dos
resultados

Elaboracdo da
dissertacao
(artigos)

Entrega da
dissertagdo
(artigos)

Defesa
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RESUMO

A tematica do lazer evidencia uma preocupacdo no sentido de estimular o
desenvolvimento positivo do adolescente e do enfrentamento de problemadticas pessoais
e sociais. As implicagdes do lazer no desenvolvimento juvenil demonstram a relevancia
desse estudo. Tendo em vista o dominio da tematica do lazer por outras areas, este
estudo privilegia o lazer como uma demanda da Psicologia. Sendo assim, este artigo
apresenta uma revisao de literatura acerca do lazer na adolescéncia, partindo de algumas
questdes histdricas e da distingdo conceitual entre lazer, dcio e tempo livre. Os aspectos
histéricos do lazer foram buscados na literatura mais antiga e a literatura atual foi
pesquisada nas bases de dados PsycINFO, SciELO, LILACS e INDEXPSI. As reflexdes
deste estudo quanto a importincia do lazer no desenvolvimento adolescente sdo
baseadas em uma discussdo contextualizada na realidade brasileira, considerando
elementos conceituais e incluindo uma analise das recentes investigacdes empiricas

nacionais e internacionais.
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ABSTRACT

The leisure theme stresses a concern in the sense of encouraging the adolescent’s
positive development and the confrontation of personal and social problematic. The
implications of leisure in the youthful development demonstrate the relevance of this
study. Considering the domain of the leisure theme in other areas, this study privileges
the leisure as a Psychology demand. In this way, this article presents a literature revision
concerning leisure in adolescence, starting from some historical questions and the
conceptual distinction between leisure, idleness and free time. The historical aspects of
leisure were searched in the older literature and the current literature was searched in the
data basis PsycINFO, SciELO, LILACS and INDEXPSI. The reflections of this study
about the importance of leisure in the adolescent development are based in a generalized
discussion in the Brazilian reality, considering conceptual elements and including an
analysis of the recent national and international empirical researches.

Key words: Leisure; Free Time; Adolescence
Introducio
As implicagdes do lazer na vida das pessoas tém atraido o interesse das
organizagdes sociais, governamentais e de profissionais de diversos segmentos,
principalmente da psicologia, educagdo, turismo e economia. Isso ¢ evidenciado pela
abertura de canais de discussdo e pelo crescimento da literatura na area.
Especificamente na adolescéncia, o lazer demonstra uma preocupacido no sentido do
desenvolvimento positivo e do enfrentamento de problematicas pessoais e sociais.
Buscando verificar as produgdes cientificas na area, foi realizada uma pesquisa
por artigos de periddicos dos ultimos dez anos (1997 — 2006) nas bases de dados
PsycINFO, SciELO, LILACS e INDEXPSI. Como descritores, foram utilizados: lazer,

tempo livre, écio, atividades extracurriculares e adolescéncia.
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As primeiras ocorréncias do termo lazer de que se tem registro nas bases de
dados pesquisadas sdo do ano de 1919 com as publica¢des Summer camp as education
for leisure (Hamilton, 1919) e Organized leisure as a factor in conservation (Aronovici,
1919). Nao ha, entretanto, outras informagdes sobre estes textos, tais como os resumos
e, tampouco, os artigos completos. Pelos titulos, podemos inferir que tratam dos
beneficios do lazer de acordo com a organizacdo e da atividade realizada. No que tange
aos registros acerca do lazer e adolescéncia, as cinco primeiras ocorréncias obtidas nas
bases de dados sdo de um volume de 1929 da publicagdo Child Study (Bliss, 1929;
Fagan, 1929; Franklin, 1929; Fuller, 1929; Simon, 1929). Nestas, os autores
demonstram preocupagdo com as formas de aproveitamento do lazer em areas urbanas,
sugerindo aos pais planos de atividades estruturadas para os filhos, tteis, por exemplo,
em finais de semana e férias. Essas publicagdes indicam uma inquietacdo com este
campo de estudos desde o inicio do século XX, sendo impulsionadas na década de 60 e
adquirindo visibilidade na atualidade.

Na pratica, a preocupacao com o lazer resultou em agdes que originaram, a partir
de 1975, as associacdes profissionais e ONG’s, cujo objetivo ¢é fortalecer o processo de
desenvolvimento integral do ser humano e da sociedade. Estas entidades trabalham em
redes e se dedicam a promocdo de eventos criativos para o tempo livre. Além disso,
estdo voltadas para a pesquisa e a formagao de pessoas comprometidas com as politicas
publicas dos respectivos paises (Funlibre, 2006; Red Latinoamericana de Recreacion y
Tiempo Libre, 2006; World Leisure and Recreation Association, 20006).

Ainda que fragmentada por areas do conhecimento, o niimero de publicagdes
informadas pelas bases de dados abordando essa tematica tem aumentado nos ultimos
anos. Fundamentalmente na Psicologia, os focos dos estudos sobre o lazer na
adolescéncia sdo os processos psicoldgicos e psicossociais € 0s comportamentos

preocupantes e de risco envolvendo praticas de lazer. Empiricamente, associa-se a essa
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temdtica as variaveis de comportamentos de risco, transtornos alimentares, praticas
esportivas, uso de tecnologias e motivacdes para o lazer. Estas investigagcdes sdo uteis
porque fornecem subsidios para a promog¢ao de programas educacionais, de atengdo a
saude do adolescente e para o fomento de projetos sociais de lazer, esporte e cultura.
Diante disso, o estudo do lazer na adolescéncia tem sua relevancia no sentido de
refletir sobre as implicagdes no desenvolvimento integral, visando a prevengdo das
problematicas vividas nos contextos em que estes jovens se inserem. Partindo dessa
realidade, este artigo tem por objetivo contextualizar historicamente a tematica do lazer,
expor alguns elementos tedricos acerca do lazer na adolescéncia e analisar as recentes
investigagdes empiricas nacionais e internacionais. Por fim, propde-se uma discussao

deste tema aproximada da nossa realidade social.

Lazer, 6cio e tempo livre

Os conceitos de lazer, docio e tempo livre tém sido tratados indistintamente por
alguns pesquisadores reconhecidos na area (Larson, Richards, Sims & Dworking, 2001;
Raymore, Barber & Eccles, 2001; Ruiz, P. M., Ruiz, P. J., Pueyo & Liarte, 1999).
Entretanto, alguns deles diferenciam tais conceitos, com base em posi¢des tedricas
distintas ou em uma peculiaridade idiomatica entre os termos lazer e 6cio (Munné &
Codina, 2002; Waichman, 2003; Zamora, Toledo, Santi & Martinez, 1995). Esta
discordancia conceitual ¢ historica, advindo de variadas interpretagdes que implicam em
questdes morais, de religido, da economia e do senso comum.

Historicamente, essa tematica remonta as origens grega e romana. O termo lazer
(do latim /icere, “ser permitido”) surgiu nestas civilizagdes como oposto ao trabalho. O
cidaddo de Roma e Atenas ocupava-se com a expressao do artistico, do intelectual e do

fisico, deixando a for¢a de trabalho para os escravos e servos. A degradac¢do do lazer
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surgiu com a civilizagdo crista, que marcou a condenagdo do nao fazer nada, manifesto
através da idéia de que “a ociosidade ¢ mae de todos os vicios”. Além disso, o trabalho
passou a ser fortemente estimulado, ainda que com a desvalorizacao da acumulagao de
riqueza. Com o incremento da cultura do trabalho e o acumulo de capital promovido
pela Revolugdao Industrial, o lazer passou a ser uma atividade compensatéria das
obrigagdes e da rotina (Camargo, 1998; Munné¢ & Codina, 2002; Waichman, 2003),
destinando-se, ainda, ao consumo de bens e servigos (Munné & Codina, 2002).

A relevancia do lazer como humanizador foi definitivamente marcada pela
Declaragao Universal dos Direitos Humanos, proclamada pela Organizagao das Nagdes
Unidas em 1948 (ONU, 2006), onde consta o direito ao repouso, lazer, limitagdo de
horas de trabalho e férias. E nesse contexto que o lazer se tornou uma aspiragdo coletiva
(Camargo, 1998). Na década de 60, as concepcdes de Dumazedier (1973), o criador da
sociologia do lazer, ganharam destaque com a proposta dos 3 D’s, no qual o tempo livre
¢ vivido para o descanso, a diversdo e o desenvolvimento da personalidade, destacando,
por conseguinte, a contraposicao trabalho - tempo livre.

Atualmente, compreende-se o lazer como um processo de compensacio no qual
o sujeito dispde de liberdade de comportamento para satisfazer desejos e necessidades
pessoais, que s3o frustrados no cotidiano (Camargo, 2003; Codina, 2002) e cujo
conjunto de atividades sdo passiveis de medicdo (Waichman, 2003). No entanto, o
individuo nem sempre se expressa livremente, pois o lazer compensador revela a
contradi¢do que advém de um comportamento necessario, como por exemplo, dormir e
descansar. Com este argumento, Munné e Codina (2002) tecem uma critica aos 3 D’s
concebidos por Dumazedier. Para eles, os 3 D’s ndo expressam liberdade, ja que se
caracterizam por serem atividades compensatdrias. O lazer compensatério permite
diferenciar entre o tempo liberador e o tempo liberado, este dedicado as atividades de

lazer ndo pela necessidade de compensagdo sendo por si mesmas. Deste modo, o tempo
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de lazer passa a ser liberador quando expressa a liberdade como ser humano, ou seja,
quando as atividades ociosas estdo isentas de um comportamento heterocondicionado,
constituindo-se um comportamento autocondicionado. Nesta modalidade de lazer, os 3
D’s constituem a expressao da potencialidade criadora do ser humano, idéia também
defendida por Zamora e cols. (1995).

Nas tultimas décadas, observa-se a concordancia entre os pesquisadores de que o
tempo livre ¢ o momento liberado do trabalho e das obrigacdes (Boullon, Molina &
Woog, 2004; Camargo, 1998; Munné & Codina, 2002; Zamora ¢ cols, 1995), sendo a
base temporal na qual se realizam as atividades de lazer (Waichman, 2003). Entretanto,
Munné e Codina (2002) alertam para a confusdo entre o tempo livre e o tempo de lazer.
O tempo disponivel ou excedente, ainda que possa ser fonte de lazer, necessariamente
ndo ¢ destinado a ele.

Ao tempo livre é conferida a sensagdo de liberdade e ganhos pessoais através de
atividades prazerosas de escolha do individuo e flexiveis por natureza (Munné &
Codina, 2002; Zamora ¢ cols, 1995). Criticando esta concepg¢ao de liberdade de escolha,
Camargo (2003) ressalta que os determinismos sociais, culturais, politicos € econdmicos
incidem em todas as atividades do cotidiano, inclusive sobre o lazer. Dessa forma, a
liberdade integral ¢ substituida por este autor pela nogdo de graus de liberdade para o
exercicio da criatividade entre as alternativas de agdo. Munné e Codina (2002)
concordam com esta idéia, j4 que o comportamento autocondicionado ndo se da de
maneira absoluta. Diante disso, a literatura especifica o semi-lazer como atividades
intermediarias, conjugando a combinag¢ao entre lazer e trabalho e obrigagdo e liberdade.

A concordancia quanto aos conceitos de lazer e tempo livre ndo se reflete
igualmente para os termos lazer e 6cio. Ha duas tendéncias observadas na literatura,
variando entre a preferéncia pelo uso como sindnimo ou a utilizagdo de um tnico termo.

Camargo (1998) afirma que as duas expressdes surgiram em decorréncia de um
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problema lingiliistico, haja vista que nem todas as linguas dispdem de termo equivalente
ao licere latino. Em fun¢do disso, algumas linguas adotam termos com a raiz de
recreacdo.

Ainda que a distingdo conceitual implique em uma discussao interminavel, mais
importante do que as denominagdes ¢ o fato do individuo poder gozar de um tempo para
si, eleito livremente segundo a propria vontade, dentre o descanso, o entretenimento, o
desenvolvimento ou o servi¢o voluntario (Zamora e cols, 1995).

Diante disso, percebe-se que o interesse pela temdtica ndo ¢é novidade.
Historicamente, o lazer e o tempo livre tém acompanhado a evolug¢ao da sociedade na
dire¢do da humanizagdo. A emergéncia deste campo de estudos na atualidade se da
através das necessidades apresentadas pelos diversos segmentos da sociedade, cada qual

com caracteristicas especificas. Neste caso, o foco serd o periodo da adolescéncia.

Lazer na adolescéncia

De maneira geral, a revisdo da literatura indica uma preocupagdo com o
desenvolvimento juvenil, caracterizada pela auséncia ou pelo envolvimento com o lazer.
Sabe-se que o desenvolvimento continuo da adolescéncia é afetado pelo contexto social
e institucional vigente. As capacidades humanas e sua realizagdo dependem da relagdo
entre as caracteristicas pessoais ¢ os diversos ambientes, desde o imediato até os mais
remotos, nos quais o adolescente estd inserido direta ou indiretamente (Bronfenbrenner,
1996/1979). Sendo assim, ¢ preciso conhecer as atividades e os interesses de lazer dos
adolescentes para compreender seus contextos, desde o mundo social até as
necessidades individuais que abarcam suas experiéncias (Freire & Soares, 2000).

O cultivo do lazer cumpre varias fungdes para os adolescentes, entre as quais se
destacam: estabelecimento de relagdes, compreensdo dos proprios processos psiquicos,

construcao da independéncia emocional, formacao da identidade, tomada de consciéncia
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da propria originalidade e criatividade, adogdo de uma escala de valores que permite a
integragdo social e a preparagdo para o desempenho de fungdes sociais (Zamora e cols,
1995). Estes aspectos contribuem para o desenvolvimento integral da personalidade,
sendo potencializados pela atuagdo de bases de apoio formais (instituicdes) e/ou
informais (familiares e amigos) de uma comunidade (Dimenstein e cols, 2005).

Analisando esta idéia, Camargo (2003) critica o carater autoritario da agdo de
tais bases de apoio. De acordo com as motivagdes internas, os individuos assimilam,
digerem e expelem tudo o que tenha o cunho de prescricdo, norma e sugestdo das
instituicdes de base da sociedade. Se na vida adulta as pessoas tendem a rejeitar o
estabelecimento de regras nos momentos de lazer, na adolescéncia, entdo, as atitudes
autoritdrias contaminam a expressdo da liberdade. A escolha da modalidade das
atividades e das companhias mais adequadas aos jovens pode ser ilusoria. Na tentativa
autoritaria de controlar o lazer dos adolescentes, as bases de apoio podem obter
resultados opostos aos desejados, propiciando sentimentos de revolta que favorecem o
distanciamento.

Ao passo que a ambivaléncia caracteriza o lazer por ser fonte de agdes criativas,
também ¢ a responsavel pelo que ha de mais patologico (Munné & Codina, 2002).
Sendo assim, ¢ preocupante o uso que o adolescente faz do tempo livre, o qual pode
gerar conseqiiéncias positivas ou negativas para o desenvolvimento integral. Muitos
autores acreditam na importancia da participacdo dos adolescentes numa variedade de
atividades, permitindo salientar o lazer como um contexto facilitador das tarefas
desenvolvimentais (Freire & Soares, 2000; Kivel, 1998; Morrissey, Werner & Ronald,
2005; Zamora e cols, 1995). Independente da atividade realizada, a énfase nao deve
estar na liberdade individual e na experiéncia emocional egoista. Para ter um efeito
positivo e progressivo, o lazer deve proporcionar ao adolescente o resgate da sua

individualidade, com buscas pessoais e satisfacdes que ndo prejudiquem o outro e a sua
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participacdo grupal direcionada para a cooperagdo social (Fitzgerald, Joseph, Hayes &
O’regan, 1995).

Dessa forma, entende-se que o tempo de lazer também pode converter-se em
tempo nocivo para o adolescente e para a sociedade. A medida que esse tempo nao for
bem aproveitado, podera prejudicar as tarefas desenvolvimentais e levar o jovem ao
envolvimento com condutas desadaptadas e de risco (Kivel, 1998; Zamora e cols,
1995). Este aspecto € pertinente nos dias atuais, pois a vivéncia do tempo de lazer
passou a ser mais complexa. Percebe-se que este tempo ¢é inexistente para alguns e um
tormento para outros, que 0 vivem ndo como um momento prazeroso, mas como
exclusdo social. Este ¢ o caso do desemprego, por exemplo, que se caracteriza pela
ociosidade (Chemin, 2002). Esta distingao ¢ apoiada por Marcellino (2000), que atribui
ao lazer a caracteristica de imenso ganho humano, contrapondo-o a ociosidade, a qual se
refere a aspectos depreciativos que sdo sentidos como tempo perdido.

As motivacdes juvenis para a diversdo através do lazer centram-se na busca por
quatro aspectos: aventura, competicdo, vertigem e fantasia (Caillois, 1980). Indicando
que o lazer pode ser perigoso ¢ desadaptado, Camargo (1998) marca o contraponto
negativo destas motivagdes. A aventura, por exemplo, que proporciona a descoberta
daquilo que ¢ misterioso, pode levar a escraviddo das adigdes, dos hordscopos e dos
jogos de azar. A motivacdo pela competi¢do, que promove a superagdo dos proprios
limites, pode ser corrompida pela violéncia entre iguais e delinqiiéncia juvenil. Em
relacdo a vertigem, que proporciona a perda do controle isento de riscos e caracterizado
pelo prazer seguro, pode ocasionar o abuso de drogas. Por fim, a motivagdo para a
diversdo através da fantasia, pode se perder com a aliena¢do e a parandia, levando a
estados mentais patologicos.

Estes comportamentos autodestrutivos podem estar associados, possivelmente, a

um estado recorrente de enfado. A origem destes comportamentos, incluindo
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vandalismo e desordens alimentares, pode estar na necessidade de aliviar este
sentimento (Csikszentmihalyi & Hunter, 2003). Este estado de enfado ¢ um indicativo
de que a satide mental dos adolescentes ndo estd bem, podendo ser decorrente de uma
pratica de lazer nao estruturada, conforme sugere Passmore (2003). Para a autora,
apenas formas seletas de lazer influenciam positivamente o desenvolvimento da saude
mental do adolescente, tais como o lazer social e o lazer orientado. O mesmo nio
acontece com o lazer ndo estruturado, o qual tipicamente envolve atividades solitarias,
como deitar em sua cama e refletir ou ver televisao.

Ainda que a reducdo dos comportamentos de risco e da violéncia juvenil de
comunidades urbanas seja promovida pela criacdo de espagos para a pratica de
atividades artisticas, culturais e esportivas, no Brasil os adolescentes ndo tém acesso
facilitado a estes recursos. Nesse sentido, observa-se que os programas para jovens € o
investimento publico em dire¢do as atividades culturais e de lazer sdo escassos,
refletindo a falta de politicas eqiiitativas que promovam o bem-estar social (Abramovay
& Castro, 2003; Dimenstein e cols, 2005; Unicef, 2002). Para que tais programas e
politicas publicas possam intervir no ambito do lazer juvenil, ¢ necessaria a exploracdo
do fendmeno de forma empirica, a fim de propor parametros que auxiliem de forma

efetiva.

O lazer na investigacao cientifica

A mudanga social promovida pela urbanizacdo, industrializag¢do, globalizagdo e
revolugdo tecnoldgica trouxe importantes avangos no lazer adolescente, assim como
grandes preocupagdes. Em funcdo destas mudangas, Munné e Codina (2002)
caracterizam o lazer como multiforme, uma vez que se apresenta com formas proprias

de cada época. Esta multiformidade traz implicagdes ao desenvolvimento juvenil, acerca
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das quais os pesquisadores tém se questionado, a fim de compreender e predizer
comportamentos futuros.

Para responder a estas questdes empiricas, os pesquisadores necessitam de
parametros que explorem as caracteristicas do fendmeno e orientem a investigagao.
Dessa forma, a classificagdo das atividades de lazer encontradas na literatura ¢ muito
util, ainda que controversa. No Brasil, usa-se a classificacdo dividida em atividades
esportivas, recreativas e culturais. No entanto, as objecdes a esta classificagdo se
centram em trés caracteristicas: na confusdo entre contetido e forma, na equivaléncia
entre os termos lazer e recreacdo e no conceito de cultura que exclui o esporte e a
recreagdo (Camargo, 2003). Outra classificagdo valorizada é a de Dumazedier (1973), a
qual se baseia no principio do interesse cultural de cada atividade, classificando-as em
artisticas, intelectuais, fisicas, manuais e sociais. Camargo (2003) acrescenta a categoria
de lazer turistico nesta classificacdo, muito difundido na contemporaneidade.

Especificamente na fase da adolescéncia, a classificagdo brasileira mais
satisfatoria ¢ a de Formiga, Ayrosa e Dias (2006), estabelecida por trés tipos: lazer
hedonista, ladico e instrutivo. O lazer hedonista ¢ relativo ao consumo, enfatizando o
prazer individual e imediato como unico bem possivel do individuo. Exemplos de
atividades hedonistas sdo ir a shows, assistir televisao, navegar na Infernet ¢ encontrar-
se com alguém (paquera e amigos). Os habitos ludicos se referem a utiliza¢ao de jogos,
brinquedos, passeio e divertimento em geral, apresentando um carater instrumental do
lazer. Atividades como praticar esportes, passear de bicicleta e jogar video game sao
considerados habitos ludicos. Finalmente, os habitos instrutivos dizem respeito a
experiéncia de aperfeigoamento e crescimento desenvolvido pelos sujeitos, tornando-os
capazes de certas escolhas de lazer diferenciadas e exclusivas para eles. O adolescente

pode, ainda, assumir uma atividade quanto a transmissao e ensino de conhecimentos. As
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atividades instrutivas se referem, por exemplo, a leituras, visitas a familiares e ir a
igreja.

Estas classificagdes, como tantas outras, ndo sdao satisfatorias, uma vez que as
nossas analises ndo abarcam a complexidade da realidade. Contudo, elas cumprem com
a fun¢do didatica, tdo necessaria para embasar e organizar os estudos empiricos sobre o
lazer na adolescéncia. Certamente, estas classificacdes sdo muito genéricas, carecem de
elementos ou ndo contemplam as atividades especificas de acordo com idade, género e
contexto cultural. H4, também, os elementos ainda desconhecidos ou ndo contemplados,
haja vista a dindmica adolescente e as novidades que se apresentam com o passar dos
anos. Portanto, é importante estar atento a estes aspectos faltantes ou classificados
inadequadamente, mas, acima de tudo, valorizar a subjetividade de cada adolescente.

Ao que se refere as investigagdes no campo do lazer juvenil, as tendéncias
contemporaneas demonstram um dominio da area da medicina e educacdo fisica,
estando muitos estudos concentrados nas atividades fisicas e nos comportamentos
sedentarios (Chatzisarantis & Hagger, 2005; Janssen, Katzmarzyk, Boyce, King, &
Pickett, 2004; Ochlschlaeger, Pinheiro, Horta, Gelatti & San’tana, 2004; Santos, Gomes
& Mota, 2005). A psicologia tem contribuido para a compreensao deste fendmeno com
estudos que exploram a relagdo do lazer com o desenvolvimento adolescente dos 11 aos
19 anos (Coatsworth e cols, 2005; Morrissey e cols, 2005; Passmore, 2003). As
principais variaveis pesquisadas se relacionam com a saide mental, formagdo da
identidade e autoconceito, comportamentos de risco, estilos de vida, dificuldades de
aprendizagem, atividades extra-curriculares, disturbios emocionais, motivagdes para o
lazer, sedentarismo ¢ efeitos das novas tecnologias. As investigagdes brasileiras focam,
ainda, o mapeamento dos contextos em que os adolescentes estdo inseridos e relatos de
projetos sociais para redugdo de violéncia e promocdo de saude através do lazer

(Dimenstein e cols, 2005; Muza & Costa, 2002; Peres, Bodstein, Ramos & Marcondes,
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2005). Além disso, os estudos brasileiros tétm dado mais atencdo aos recursos
ambientais (Mota, Almeida, Santos & Carlos-Ribeiro, 2005). Quando as pesquisas
internacionais demonstram preocupacdo ambiental, estas se vinculam com a
problematica da obesidade e os niveis de atividade fisica (Popkin, Duffey & Gordon-
Larsen, 2005).

O lazer se organiza de acordo com as vivéncias culturais, os habitos adquiridos,
o processo de socializacdo e também as predisposi¢des psiquicas. Assim, a forma
através da qual ¢ desfrutado o tempo de lazer segue a estrutura social a qual pertence a
pessoa, ou seja, subordina-se a sua conjuntura social, cultural, econdmica, ideoldgica e
fisica (Cunha, 1987). As investigagdes na area do lazer juvenil refletem as preocupagdes
tipicas do contexto de cada pais. Enquanto a literatura empirica internacional relata
programas de redugdo de peso através de atividades fisicas e reeducacdo de habitos
(Chatzisarantis & Hagger, 2005; Lazzer e cols, 2005), no Brasil os programas
comentados sdo da ordem da redugdo da violéncia (Dimenstein e cols, 2005; Peres e
cols, 2005). O mesmo ocorre com a populacdo pesquisada. Enquanto os estudos
internacionais se dirigem para os adolescentes escolarizados de areas urbanas com
acesso a diversos recursos (Caldwell, Baldwin, Walls & Smith, 2004; Huurre, Aro &
Rahkonen, 2006), as pesquisas brasileiras preocupam-se com os adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade social, geralmente moradores de localidades com recursos
precarios (Barros, Coscarelli, Coutinho & Fonseca, 2002; Peres e cols, 2005;
Ochlschlaeger e cols, 2004).

A constante evolu¢do do conteudo do lazer é sensivel a fatores tais como a
moda, a ideologia e os avangos tecnoldgicos, os quais incidem sobre o comportamento
cotidiano individual e social (Maya, 1998). Diante disso, constitui um fator importante
atentar para as pesquisas sobre as novas manifestacdes do lazer juvenil, tal qual o lazer

tecnologico. Os efeitos das recentes modalidades de lazer e o respectivo impacto



52

psicossocial requerem um tempo suficiente a ser transcorrido, se possivel avaliado
através de estudos longitudinais. Apenas a literatura internacional conta com poucos
estudos longitudinais (Huurre e cols, 2006; Lazzer e cols, 2005; Paavola, Vartiainen &
Haukkala, 2004) os quais estdo associados com a predi¢do de um desenvolvimento
juvenil saudavel a partir de habitos adquiridos na infancia.

Os estudos acerca do lazer juvenil mencionam que o delincamento de uma
pesquisa deve contar tanto com os aspectos temporais quanto com os relativos as
atividades e aos comportamentos (Codina, 2002; Passmore e French, 2001). Passmore e
French (2001), por exemplo, sugerem o exame de trés parametros: divertimento,
liberdade de escolha e freqiiéncia de participagdo no lazer. Sob a mesma perspectiva do
lazer adolescente, mas de forma mais minuciosa, Codina (2002) considera duas
variaveis: a primeira, de carater quantitativo, que se refere a temporalidade e é dada pelo
volume total de tempo e por sua distribui¢do em blocos (finais de semana, férias, etc.); e
a segunda, concernente a liberdade, compreendendo o contetido (descanso, diversdo e
desenvolvimento da personalidade) e o emprego deste tempo (selegdo de
comportamentos).

A complexidade do fendmeno do lazer juvenil traduz o desafio da pesquisa nesta
area. Inversamente ao referido pela literatura, Codina (2002) provoca o pesquisador a
estudar este tema no contexto do cotidiano antes de compreender as praticas especificas
de lazer. Em nivel semelhante, a autora indica o emprego de metodologias que
permitam apreender o fendmeno sem simplifica-lo.

Como alternativa metodolégica frente a complexidade do fendémeno Codina
(2004) sugere os instrumentos ndo estruturados em detrimento dos estruturados. Seus
argumentos demonstram que, nos instrumentos estruturados, a pessoa depara-se com
questdes nas quais ndo ha liberdade para a autopercep¢do. Desta forma, tais

questionamentos tornam-se pouco significativos para o sujeito. O mesmo ndo acontece
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com os instrumentos ndo estruturados, que sao mais producentes na apreensao de
aspectos complexos do comportamento. Nestes casos o proprio individuo elabora e
descreve suas respostas. Assim, a partir da percep¢ao que teve da questdo enunciada,
pode revelar o que pensa espontaneamente sobre o tema.

A literatura internacional registra pesquisas com enfoque quantitativo, valendo-
se de instrumentos estruturados com a descricdo das atividades gerais e especificas de
lazer adolescente (Allen, 2005; Cho, 2004; Lane, Harwood & Nevil, 2005; Santos e
cols, 2005). Em contrapartida, Codina (2004) propde que as pessoas, além de
autodescreverem suas atividades em periodos especificos de tempo, possam acrescentar
informagdes que contribuam na investigacdo realizada. Acredita-se que a simples
identificacdo da atividade ndo ¢é suficiente para compreendermos a complexidade do
mundo adolescente. O conhecimento aprofundado das repercussdes do lazer no
desenvolvimento juvenil pressupde o interesse por informagdes aparentemente
secundarias ou descartaveis, tais como o local de realizagdo, companhias, forma de
acesso, quantidade de tempo, intencdo de manter a atividade, autopercepg¢do no
momento, grau de satisfacdo, entre outras. Munné e Codina (2002) acrescentam
algumas varidveis para serem analisadas direta ou indiretamente em outros instrumentos
que registram aspectos particulares de lazer, tais como a motivacdo intrinseca, a
percep¢do de liberdade e as atitudes frente ao lazer. A literatura registra, ainda, a analise
do lazer vinculado as variaveis s6ciodemograficas dos jovens, eventos e estilos de vida,
desempenho escolar, saude fisica e mental, expectativas futuras e relagdes familiares
(Godin, Anderson, Lambert & Descharnais, 2005; Huurre e cols, 2006; Morrissey ¢
cols, 2005). As variaveis que contemplam a area de trabalho estdo presentes mais nos
estudos brasileiros (Teixeira, Fischer, Nagai & Turte, 2004). Isso ocorre,

provavelmente, pelo ingresso antecipado dos jovens brasileiros no mercado de trabalho.
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Hé diversos estudos que evidenciam a comparagao entre géneros (Godin e cols,
2005; Oehlschlaeger e cols, 2004; Santos e cols, 2005). No entanto, ¢ sabido que a
adolescéncia ¢ um periodo com tarefas e caracteristicas distintas por fases, as quais nao
sao contempladas empiricamente. Por isso, sugere-se que as pesquisas contemplem a
subdivisao por fases e/ou faixas etarias, o que se faz importante para os parametros de
intervengdes e projetos sociais. Da mesma forma, a literatura nesta area ndo contempla a
extensio da adolescéncia para além dos 19 anos. E possivel que as investigagdes com
essa populacdo possam auxiliar na compreensdo deste periodo da adolescéncia e no
entendimento das novas configuragdes familiares e sociais advindas deste fendmeno.

Independente dos aspectos culturais e sociais dos paises investigados, as
pesquisas mencionadas tendem a mostrar que o lazer na adolescéncia € caracterizado
por duas facetas: como oportunidade ou risco. O fendomeno da adolescéncia
contemporanea ¢ muito complexo para reduzirmos as experiéncias de lazer em
oportunidades ou riscos. O mais indicado seria pensarmos no lazer como um campo de
multipossibilidades para o adolescente, no qual pudesse exercitar-se equilibradamente a
participagdo social. E neste sentido que as futuras investigagdes devem atentar.

Diante deste panorama, percebe-se que a preocupacdo com o lazer juvenil em
nivel pessoal estd congregada, nos dias de hoje, a uma demanda social. A emergéncia
dessa area de estudos indica a necessidade de pesquisas que abordem o lazer dos
adolescentes e suas repercussdes no desenvolvimento integral. Nesse sentido, a
psicologia social ndo precisa ocupar-se exclusivamente com 0s processos psicossociais
gerais, mas também, como menciona Munné¢ e Codina (2002), com as multiplas
possibilidades de contrastar teoria ¢ modelos sobre comportamentos e seus processos

especificos de compensacao e autocondicionamento.
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Consideracoes finais

Quem ja nao ouviu as seguintes afirmagdes: “Cabeca vazia, oficina do diabo”,
“A ociosidade ¢ mae de todos os vicios”? Historicamente, estas idéias tém sido
perseguidas como destruidoras do individuo, simbolos da alienagdo e do descaso com o
trabalho, representadas por um privilégio elitista. As concepgdes atuais do lazer estdo
dirigidas para a promocgao da qualidade de vida, evidenciando a necessidade de projetos
sociais e de acesso amplo da populagdo aos recursos de lazer. Além disso, ha a
preocupagdo com a expressao criativa da personalidade e a integracdo trabalho-lazer.

Os referidos ditados populares podem ser considerados um alerta na
contemporaneidade. A nossa cultura ocidental consome a idéia do dolce far niente (doce
fazer nada), mas na pratica mostra dificuldades em nao fazer nada, vivenciando o vazio
e o tédio. Este alerta atenta para a necessidade de mudangas no ambito do lazer com
vistas a criar uma sociedade mais humana. A humanizacdo do lazer ndo depende
exclusivamente do avancgo tecnologico ou de fatores sdcio-econdmicos, por isso as
discussOes devem ser orientadas no sentido educativo, critico-reflexivo e relacional do
lazer.

Compreendendo o lazer como um meio de desenvolvimento continuo € ndo um
fim, o interesse por esse estudo ndo se da em funcdo de um modismo, mas de um
comprometimento permanente com a realidade, visando uma a¢do transformadora em
nivel pessoal e social. Com base na idéia de que ainda hoje os adolescentes sdo
educados para a vida do trabalho, surgem questionamentos a respeito das perspectivas
passiveis de transformacao.

Por entendermos que o lazer ndo é um bem dado, sendo uma construg¢do tanto
individual quanto social, acreditamos que estas construgdes provém de um processo

educativo que tende a gerar a modificacdo de conceitos. A educagdo para o lazer ¢ uma
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perspectiva que tém tomado for¢a nos ultimos anos, criando uma consciéncia critica no
sentido de formar o individuo para que desfrute adequadamente do seu tempo
disponivel. No projeto de democratizagao do lazer e da cultura, Dumazedier (1973) ja
concebia a educacao permanente como pressuposto basico. Contudo, de nada adianta, se
ao adolescente for destinado uma participagdo meramente simbolica no processo de
educacdo para o lazer. Tampouco sera eficaz se o discurso das instituicdes de base da
sociedade for autoritario. Os resultados desse processo serdo efetivos na medida em que
a educacdo para o lazer for pautada no desejo de aprender através do protagonismo
juvenil.

Entendemos o protagonismo juvenil no ambito da participacao social, quando ha
o envolvimento do jovem por sua propria iniciativa na solu¢do de problemas reais, de
modo a formular e construir acdes relevantes e significativas no campo social (Magro,
2002). Em seu papel de agente comprometido com o desenvolvimento, o adolescente
assume cuidados sobre si € seus pares, responsabilizando-se pela transformacao da sua
realidade social. A participagdo ativa e auténtica nesse processo confere reconhecimento
proprio e da comunidade, elevando os niveis de autoconceito e bem-estar. Assim, por si
s0, 0 protagonismo juvenil atua como promotor do desenvolvimento positivo ¢ da
qualidade de vida do adolescente, propondo novas formas de se inscrever no mundo.

Ainda que de forma incipiente e atingindo a poucos, as intengdes tém se
transformado em iniciativas, advindas da rede publica e privada. H4 bons projetos
sociais em andamento, com resultados interessantes. Exemplo disso ¢ o Programa
Escola Aberta da parceria entre a Unesco ¢ o Governo Federal, em que a escola
permanece aberta a comunidade nos finais de semana, ampliando o acesso a atividades
educativas, culturais, esportivas, de lazer e de geragcdo de renda (Escola Aberta, 2006).
A sociedade tem dado sinais de preocupacdo com os jovens, indicando que a

responsabilidade ndo ¢ exclusiva da familia, da escola ou do governo, mas de um
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sistema ecologico integrado que cumpra com as reais necessidades dos adolescentes.
Concordamos com Formiga e cols (2006) que essa divisdo de responsabilidades com os
jovens estd cada vez mais presente, uma vez que os professores, os familiares e os
profissionais da area do lazer devem organizar-se no tempo, na escolha e na aplicagao
do tipo de lazer, fomentando a diversao juntamente com uma formacgao ética, humana e
profissional do jovem.

O lazer ndo responde apenas a demanda socio-emocional dos adolescentes,
atuando também junto as instituigcdes de saude. Nao se pode negar que ha uma
resisténcia a aproximagdo mutua entre as institui¢des de saude e os jovens. Ao passo
que os adolescentes resistem a buscar voluntariamente as instituigcdes, estas, por sua vez,
tém dificuldade de acolhé-los. O envolvimento em atividades de lazer recebe cada vez
mais reconhecimento dos profissionais da satde pelo estimulo a um desenvolvimento
sadio e por conseqiiéncia, pela prevengao de patologias.

Muitos adolescentes brasileiros ingressam precocemente no mundo adulto
devido as mas condi¢des em que vivem, por episddios permanentes de conflitos e pela
crescente desigualdade social e econdmica. Com o ingresso antecipado no mercado de
trabalho, os jovens assumem responsabilidades referentes a idade adulta (Sarriera,
Pizzinato, Rispoli, Trindade & Lopes, 2000), que acabam concorrendo com um lazer
diversificado e voltado para a realizacdo pessoal e social. Nestes casos, a atencdo deve
ser redobrada para que a oposi¢do entre trabalho e lazer ndo seja fonte de desajuste do
individuo consigo e com a sociedade.

O contexto politico e economico de cada pais tem relagao estreita com os estilos
de vida e as oportunidades de saude integral de adolescentes, que poderdo ser mais ou
menos favoraveis dependendo do modelo de desenvolvimento social e econdomico de
cada realidade. Na mesma medida, a comunidade, o grupo de convivéncia, a familia, a

escola, a rua ou outros ambientes sdo lugares nos quais as defini¢des sdo mais evidentes
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e imediatas no que se refere a mudanca e exposicdo a comportamentos de risco e de
protecao.

Em termos de prevengdo, se espera o controle dos comportamentos de risco, a
promocao e a consolidagdo de fatores protetores € a obten¢ao de um nivel critico de
responsabilidade no cuidado dessa populacao. Diante disso, se considera que os grupos
familiares, a escola, os locais de trabalho ¢ de recreacdo devem ser focos de atencdo
para identificar os aspectos positivos de promog¢do de saude, ou os negativos, que
requerem mudangas, e a criacdo de estratégias necessarias para atender aos adolescentes
de maneira a promover sua saude integral. Portanto, ha a necessidade de politicas
publicas ativas e fortemente engajada com a comunidade, a fim de beneficiar ndo sé ao
adolescente, mas a todos os integrantes.

Vale lembrar que as politicas sociais brasileiras atuam geralmente quando os
adolescentes ja se encontram em situagdo de dificil reversao (Dimenstein e cols, 2005).
E sabido que os melhores resultados advém de intervengdes desde tenra idade. A meta
dos programas sociais de acesso ao lazer ¢ no ambito da atencdo primaria, agindo na
origem dos problemas, fracassos e deficiéncias infantis.

Sendo assim, enfatizamos a necessidade de conhecer profundamente o lazer
juvenil, explorando seus diferentes aspectos. A populacdo jovem brasileira merece
aten¢do especial, enfocando o cuidado com as problematicas especificas advindas dessa
fase do desenvolvimento e do contexto em que vivem.

Este campo de investigacdo deve dirigir-se para projetos em que seja possivel
explicar, avaliar e intervir no ambito do lazer juvenil. O estudo empirico permite a
constru¢ao de parametros para a promocdo de saude através do lazer dos adolescentes,
conduzindo a concretizagdo da intervencdo psicossocial através de uma politica social
comprometida com o desenvolvimento do lazer. E importante que os projetos sociais ja

implantados e as intervengdes psicoeducativas tenham visibilidade, através de registros
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dos processos e resultados, uma vez que a socializagdo destas experiéncias estimula
novas acodes. Entretanto, os relatos de experiéncia tornam-se mais uteis quando
acompanhados de uma compreensdo tedrica que discuta o lazer articulado com a
realidade brasileira.

Devido a escassez de instrumentos na area de lazer, uma proposta para estudos
futuros seria a construcdo e a validagdo de escalas especificas capazes de auxiliar nas
pesquisas empiricas. Apesar de as atividades de lazer parecerem semelhantes em seus
formatos em diversos paises, ha atividades especificas de cada contexto, recebendo
valores culturais diferentes e sendo regidas por fatores variados, tais como o clima e a
seguranga. Em vista disso, faz-se necessaria a devida adaptacdo das escalas para a
realidade brasileira, caso ndao haja a possibilidade de usar instrumentos criados para a
populagao brasileira.

Estes estudos devem privilegiar uma abordagem capaz de compreender os
diversos fatores que influenciam o desenvolvimento (Sartori & Nasser, 2004). Assim, a
acdo da psicologia social pode melhorar o bem-estar da comunidade e educar para
dispor do tempo de lazer com o sentido de aprender através dele (Munné & Codina,
2002).

Portanto, a tematica do lazer vem sendo projetada na atualidade com alto grau de
valorizagdo por estar relacionada com a qualidade de vida das pessoas em geral. A
adolescéncia, especificamente, ¢ uma fase de experimentagdes, baseada, muitas vezes,
em fragilidades que podem desencadear riscos. Espera-se que a psicologia possa
contribuir com elementos que auxiliem na discussdo das implicagdes do lazer no
desenvolvimento integral dos adolescentes, comprometendo-se com as demandas sécio-
afetivas desta populagdo. Além disso, as investigacdes na area da psicologia social tém

papel importante no fomento de programas sécio-educativos e de politicas publicas. Por
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fim, ressalta-se a necessidade de atentar para a complexidade do lazer juvenil, sob pena

de imobilizagdo intelectual e pratica frente a parcialidade do fenomeno.
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RESUMO

O contexto do lazer tem sido entendido atualmente como facilitador das tarefas
desenvolvimentais caracteristicas da adolescéncia, em parte pela associagdo com o
autoconceito. Partindo deste pressuposto, o presente estudo buscou identificar as
correlagoes existentes entre os habitos de lazer e o autoconceito em adolescentes.

Participaram da pesquisa 506 adolescentes estudantes do ensino médio de 10 escolas da
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rede publica e privada de Porto Alegre/RS (Brasil). Foram realizadas anélises
descritivas, inferenciais e correlacionais. Dentre os resultados, se destacam a
preponderancia dos habitos hedonistas e o equilibrio entre as dimensdes do autoconceito
dos jovens. Identificou-se que os habitos instrutivos correspondem a melhores niveis de
autoconceito, seguido dos hedonistas. Conclui-se que as relacdes existentes entre os
habitos de lazer e o autoconceito indicam que as praticas de lazer qualificam o
autoconceito dos adolescentes e este, por sua vez, atua na eleicdo, no grau de
envolvimento e na manuten¢do dos habitos de lazer.

Palavras-chave: lazer; habitos de lazer; autoconceito; adolescéncia

ABSTRACT

The leisure context has been understood nowadays as provider of the developmental
tasks which characterize the adolescence, in part due to its association with self-concept.
Starting from this statement, the present study aimed at identifying the correlations
between leisure habits and self-concept in adolescents. The participants of the research
were 506 adolescents, high school students, from 10 public and private schools of Porto
Alegre/RS (Brazil). Descriptive, inferential and correlation analysis were carried out.
Among the results, it is detached the preponderance of hedonistic habits and the balance
between young people self-concept dimensions. It was identified that the instructive
habits correspond to better levels of self-concept, followed by the hedonistic ones. It is
concluded that the existent relations between leisure habits and self-concept indicate
that the leisure practices qualify adolescent self-concept and this, in turn, acts in the
election, involvement degree and maintenance of the leisure habits.

Key-words: leisure; leisure habits; self-concept; adolescence

Introducio

Nas ultimas décadas, a crescente literatura sobre o desenvolvimento adolescente
tem mencionado a importancia do lazer como fator facilitador das tarefas
desenvolvimentais que caracterizam esta etapa da vida. Pesquisas especificas sobre o
lazer juvenil apontam relevantes implica¢cdes no autoconceito e na satide mental dessa

populacdo a partir da participagdo e do envolvimento em uma variedade de atividades
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no tempo de lazer (Coatsworth e cols, 2005; Codina, 2004; Morrissey, Werner &
Ronald, 2005; Passmore, 2003; Zamora, Toledo, Santi & Martinez, 1995).

O uso saudavel do lazer cumpre varias fungdes para o desenvolvimento integral
do adolescente. Zamora e cols (1995) destacam algumas delas: estabelecimento de
relagdes, construcdo da independéncia emocional, formacao da identidade, tomada de
consciéncia da propria originalidade e criatividade, adoc¢do de uma escala de valores que
permite a integragdo social e a preparacdo para o desempenho de funcgdes sociais. Nesse
sentido, conhecer as atividades e os interesses de lazer dos adolescentes auxilia na
compreensdo dos seus contextos, desde o mundo social até as necessidades individuais
que abarcam as suas experiéncias (Freire & Soares, 2000).

A vivéncia do tempo de lazer pode desencadear conseqii€ncias tanto positivas,
quanto negativas para o desenvolvimento integral. Positivamente, as praticas de lazer
tém importante papel na percep¢do que o adolescente tem de si, uma vez que estimulam
a manifestagdo da auto-realiza¢do do self, influenciando o autoconceito (Codina, 2002).
Negativamente, o tempo de lazer pode converter-se em tempo nocivo para o jovem e
para a sociedade. A medida que esse tempo ndo for bem aproveitado, podera prejudicar
as tarefas desenvolvimentais e leva-lo ao envolvimento com condutas desadaptadas e de
risco (Kivel, 1998; Zamora e cols, 1995).

Para avaliar os habitos de lazer, o presente estudo utilizou o agrupamento de
atividades proposto por Formiga, Ayrosa e Dias (2006). A investigacdo destes
pesquisadores considerou trés tipos de habitos: hedonistas, ludicos e instrutivos. Os
habitos hedonistas sdo aqueles relativos ao consumo, enfatizando o prazer individual e
imediato como unico bem possivel do individuo. Exemplos de atividades hedonistas sdao
ir a shows, assistir televisdo, navegar na infernet € encontrar-se com alguém (paquera e
amigos). Os habitos ludicos se referem a utilizagdo de jogos, brinquedos, passeio e

divertimento em geral, caracterizando-se pelo carater instrumental do lazer. Atividades
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como praticar esportes, passear de bicicleta e jogar video game sdo considerados hébitos
ludicos. Finalmente, os hdabitos instrutivos dizem respeito a experiéncia de
aperfeicoamento e crescimento, tornando os jovens capazes de escolhas de lazer
diferenciadas e exclusivas. Os adolescentes podem, ainda, assumir atividades quanto a
transmissdo e ensino de conhecimentos. As atividades instrutivas referem-se, por
exemplo, a leituras, visitas a familiares e ir a igreja.

As experiéncias de lazer ocorrem, geralmente, externas ao ambiente € no turno
oposto ao escolar. Pesquisas recentes destacam que, no periodo inverso ao da escola, os
adolescentes concentram suas atividades assistindo televisdo e se divertindo com
amigos (Barros, Coscarelli, Coutinho & Fonseca, 2002; Brito e cols, 2004; Shann, 2001;
Unicef, 2002). A visita a casa de amigos e parentes também é uma preferéncia (Unicef,
2002). Além disso, participam de atividades coletivas, tais como grupo religioso,
quadrilha, capoeira, futebol, danca e torcidas organizadas (Brito e cols, 2004). Nos
finais de semana ha um acréscimo de desestruturacdo de atividades, aumentando o
tempo em frente a televisdo e diminuindo consideravelmente os temas de casa (Shann,
2001).

A literatura evidencia que as variagdes na participagdo no lazer estdo associadas
ao género. Em termos gerais, as meninas 1éem livros e revistas, assistem televisdo, vao a
festas e participam de atividades culturais e sociais. J4 os meninos se dedicam aos
esportes, jogos eletronicos, centros de diversdo e atividades na rua (Barros e cols, 2002;
Fitzgerald, Joseph, Hayes & O’regan, 1995; Santos, Gomes & Mota, 2005; Unicef,
2002; Van den Akker & Lees, 2001). Resultados semelhantes foram encontrados por
Formiga e cols (2006), em que as meninas orientam-se para os habitos de lazer
hedonistas e instrutivos, enquanto os meninos orientam-se para os habitos ludicos.

Em relacdo a diferenca etaria nas praticas de lazer, Formiga e cols (2006)

observaram que o grupo de 11 a 15 anos dedica-se mais para os habitos ludicos e



70

instrutivos do que o grupo de 16 a 21 anos. Nesta investigagdo, os habitos hedonistas
ndo apresentaram diferenca etaria. Entretanto, a pesquisa do Unicef (2002) indica
diferenca etéria nas atividades correspondentes aos habitos hedonistas de Formiga e cols
(2006). Os dados do Unicef (2002) mostram que o grupo de mais idade freqiienta bares
e discotecas, namora e navega na internet mais do que o grupo de menos idade.

A participagdo ¢ o envolvimento com o lazer dependem, em grande parte, do
contexto em que vivem os adolescentes. De acordo com as especificidades de cada
realidade, a restricdo de recursos de lazer se faz presente em maior ou menor grau.
Pesquisas constatam que os adolescentes brasileiros ndo tém acesso facilitado aos
recursos que oferecem atividades artisticas, culturais e esportivas (Abramovay &
Castro, 2003; Dimenstein e cols, 2005; Peres, Bodstein, Ramos & Marcondes, 2005;
Unicef, 2002). A ampla investigacdo de Abramovay e Castro (2003) com alunos de
ensino médio de escolas publicas e privadas das principais capitais brasileiras
demonstra a reduzida freqii€ncia a cinemas, shows, teatros e museus. O nimero de
adolescentes que se dedica a atividades artisticas e culturais fora da escola é bastante
baixo. Neste caso, embora o percentual das escolas privadas seja levemente maior, as
diferengas entre escolas publicas e privadas ndo sdo significativas. O mesmo nao ocorre
em relacdo as atividades esportivas fora da escola, nas quais os alunos de escolas
privadas se dedicam trés vezes mais que os de escolas publicas. A diferenga entre a rede
privada e publica ¢ ainda maior com relagdo aos cursos de lingua estrangeira. A
propor¢do dos jovens de escola publica que estudam ou estudaram alguma lingua
estrangeira fora da escola ¢ muito baixa. Ja os cursos de informatica sdo as atividades
extra-escolares com o maior niumero de praticantes, sendo o maior contingente das
escolas publicas. Isso se da, provavelmente, pela dificuldade de acesso ao computador,

tanto nas residéncias quanto nos estabelecimentos de ensino. Assim, buscam este
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conhecimento através de cursos, alguns gratuitos ou a baixo custo oferecidos por
institui¢des sem fins lucrativos.

Independentemente da atividade realizada pelo adolescente, a énfase nao deve
estar na liberdade individual e na experiéncia emocional egoista. Para ter um efeito
positivo e progressivo, o lazer deve proporcionar ao jovem o resgate da sua
individualidade, com buscas pessoais e satisfacdes que ndo prejudiquem o outro e a sua
participagdo grupal direcionada para a cooperacao social (Fitzgerald e cols, 1995).

Este efeito positivo e progressivo das praticas de lazer desempenha um
importante papel no autoconceito juvenil, podendo proporcionar melhores ou piores
niveis de saide mental e fisica. Além disso, de acordo com a Unicef (2002), um
autoconceito positivo ¢ fundamental para que o jovem possa projetar-se positivamente
no futuro. Coatsworth e cols (2005), em recente investigagdo, destacam que o processo
de formacdo do autoconceito no adolescente esta associado ao contexto das atividades
de lazer.

Ainda que o autoconceito seja um construto controverso, diversos pesquisadores
reconhecidos na area o referem como sendo o conjunto de percepgdes que o individuo
tem sobre si (Balaguer & Pastor, 2001; Baron & Byrne, 1998; Harter, 1999; Shavelson,
Hubner & Stanton, 1976; Tamayo, 1981). Na medida em que o individuo estrutura-se e
se reconhece através do outro, o autoconceito caracteriza-se por ser reguldvel pelo
dinamismo individual, pelos relacionamentos familiares e sociais e pelos contextos
situacional, cultural e ambiental. O enfoque multidimensional do autoconceito recebe o
apoio de pesquisadores na atualidade, ainda que ndo haja consenso quanto as dimensdes
que o compdem. Contudo, hd concordancia que tais dimensdes sdo orientadas por
crengas, sentimentos, atitudes, capacidades, habilidades, aparéncia e aceitagdo social,
incluindo informagdes e sentimentos do passado, presente ¢ futuro (Baron & Byrne,

1998, Harter, 1999; Shavelson, Hubner & Stanton, 1976, Tamayo, 1981).



72

Para avaliar o autoconceito, o presente estudo centrou-se nas concepcoes
elaboradas por Harter (1988, 1999). Na adolescéncia, a multidimensionalidade do
autoconceito ¢ composta por oito dimensdes: competéncia académica, aparéncia fisica,
competéncia esportiva, competéncia comportamental, competéncia laboral, amizade
intima, aceitagdo social e atrativo romantico. Além destas, ha a dimensao denominada
autovalia global, considerada qualitativamente diferente das demais dimensdes. Esta se
refere as percepcdes globais frente as dimensdes de percepgdes mais concretas, de
execucao ou adequagao em areas da vida.

A literatura empirica acerca do lazer e o autoconceito juvenil € escassa.
Encontra-se, em maior quantidade, associacdes do autoconceito com estilos de vida,
saude mental e diferencas de género. O estudo de Balaguer e Pastor (2001) acerca das
relacdes entre o autoconceito e o estilo de vida juvenil encontrou relagdo entre a
competéncia esportiva ¢ a pratica de atividade fisica. Os resultados indicam que ao
maior nivel de competéncia esportiva, maior ¢ o nivel de pratica de atividade fisica,
tanto para os meninos quanto para as meninas. Outra dimensdo do autoconceito que
apresentou associacdo com o estilo de vida foi a competéncia comportamental. Este
resultado indica que, quando os adolescentes de ambos os géneros consideram que se
comportam de forma adequada, realizam menos comportamentos prejudiciais para a sua
saude. A aceitacdo social relacionou-se positivamente tanto com condutas prejudiciais
para a saude quanto com condutas benéficas para ambos os géneros. Além disso, a
aceitacdo social, juntamente com a dimensdo aparéncia fisica, associaram-se
positivamente com a pratica de esportes. Quando os jovens percebem-se eficazes na
area da amizade intima, demonstram comportamentos prejudiciais para a saude. A
competéncia académica, assim como a autovalia global, apresentaram relagdo positiva

com areas que favorecem a satide dos adolescentes de ambos os géneros.
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No que tange as diferengas no autoconceito quanto ao género, Membrilla e
Martinez, 2000 afirmam que os meninos possuem um melhor autoconceito que as
meninas. As diferencas também se estabelecem em favor dos meninos com relacao a
autovalia global (Membrilla & Martinez, 2000). No entanto, este ultimo resultado se
contradiz ao encontrado no estudo de Rodriguez (1982), no qual ndo se estabeleceram
diferengas significativas na autovalia global quanto ao género. A igualdade de género
apresenta-se também no autoconceito académico (Membrilla & Martinez, 2000). Uma
explicagdo possivel para as variagdes no autoconceito relacionadas ao género ¢
encontrada no trabalho de Tamayo (1998), em que as meninas s3o mais motivadas por
valores que compreendem objetivos coletivos, enquanto que 0os meninos se motivam
mais através metas individualistas.

Pesquisas demonstram que a participagdo no lazer € significativa e tem relacao
positiva com a saude mental e influéncia positiva no autoconceito, auto-eficacia e
competéncia (Passmore, 2003, Passmore & French, 2001). Os resultados desses estudos
também evidenciam que apenas formas seletas de lazer influenciam positivamente o
desenvolvimento da saide mental do adolescente, tais como o lazer social e o lazer
orientado. O mesmo ndo acontece com o lazer ndo estruturado, o qual apresentou uma
associacdo negativa com a satde mental. Tipicamente, o lazer ndo estruturado envolve
atividades solitarias, como deitar em sua cama e refletir ou ver televisao.

Em consonancia com estes dados, Codina (2002) afirma que apenas certos tipos
de lazer estimulam a manifestacdo ou o protagonismo do aspecto da auto-realizagdo do
self, o qual influencia os outros auto-referenciais (autoconceito, auto-estima e auto-
imagem). Dessa forma, as praticas de lazer incidem no autoconceito através da auto-
realizacdo, assim como a necessidade de auto-realizagdo incide nas vivéncias de lazer.
Desde a perspectiva da psicosociologia do tempo livre, as pessoas tém interesse em

satisfazer o desejo de auto-realizagdo no ambito do lazer. Isso se justifica porque no
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lazer as pessoas dispdem de maior liberdade de comportamento, favorecendo a
possibilidade de compensacao de necessidades ou desejos nao satisfeitos no seu
cotidiano (Munné & Codina, 2002).

Os estudos de Codina (2001, 2002, 2004) reconhecem a influéncia do lazer
sobre o autoconceito. Em uma investigagao com adolescentes, estes foram questionados
sobre a importancia dada a algumas dimensdes do autoconceito, acrescentando o lazer
como uma dimensao que habitualmente ndo se considera. Os achados evidenciam que
os adolescentes consideram a influéncia das experiéncias de lazer no seu autoconceito e
que o lazer é mais importante que outras dimensdes do autoconceito (Codina, 2001).

As pesquisas citadas, cujos resultados apontam a importante influéncia dos
habitos de lazer no desenvolvimento integral do adolescente, assim como a relevancia
do autoconceito para a saude mental, motivaram a realizacdo deste estudo com
adolescentes. Diante disso, este estudo objetivou investigar os habitos de lazer e o
autoconceito quanto ao sexo, idade (15 a 18 anos) e tipo de escola (publica e privada).
Além disso, esta pesquisa buscou conhecer as correlagdes existentes entre os habitos de
lazer e o autoconceito em um conjunto de adolescentes. Para tanto, utilizaram-se as
defini¢des de Formiga e cols (2006) para avaliar os habitos de lazer e de Harter (1988)

para a variavel autoconceito.

Método
Participantes

Participaram deste estudo 506 adolescentes, de ambos os sexos (54% feminino),
na faixa etaria entre 15 ¢ 18 anos (M = 16,12 anos, DP = 0,868), estudantes do ensino
médio de escolas da rede publica (53,8%) e privada de Porto Alegre, Rio Grande do Sul

(Brasil).



75

Foram utilizadas duas técnicas de amostragem. Inicialmente, estratificou-se a
amostra por zonas geograficas de Porto Alegre, contemplando a zona norte, sul e centro.
Na seguinte etapa, selecionou-se uma amostra aleatéria de escolas pertencentes a estas
zonas, pareadas entre publicas e privadas por bairro. Das escolas contatadas, 10 escolas
que contemplavam a condicdo do pareamento aceitaram participar da pesquisa,
perfazendo o total de quatro escolas da zona norte, quatro escolas da zona sul e duas da
zona central.

Instrumentos

Para fins da pesquisa, desenvolveu-se um questionario com variaveis
sociodemograficas (sexo, idade, renda, acesso aos meios de comunicagdo, entre outros).

O instrumento utilizado para avaliar os habitos de lazer foi a Escala de Habitos
de Lazer (EHL) (Formiga e cols 2006), composta por 24 itens de atividades de lazer
juvenil. Os participantes respondem qual a freqii€ncia com que realizam as atividades
citadas em uma escala Likert de seis pontos, variando de “nunca” a “sempre”. A EHL
avalia trés fatores: habitos hedonistas, ludicos e instrutivos. A consisténcia interna da
escala ¢ 0,82. Nesta pesquisa, a partir do estudo piloto realizado com 30 sujeitos, este
instrumento obteve o coeficiente de consisténcia interna (Alpha de Crombach) de 0,73.

Para avaliar o autoconceito, utilizou-se o Self Perception Profile for Adolescents
(Harter, 1988), composto por 45 itens distribuidos em oito dimensdes do autoconceito:
competéncia académica, aparéncia fisica, competéncia esportiva, competéncia
comportamental, competéncia laboral, amizade intima, aceitacdo social e atrativo
romantico. Além destas, ha a dimensdo denominada autovalia global, que objetiva uma
avalia¢ao geral do autoconceito. Em cada item sdo apresentados dois grupos de jovens,
entre os quais o adolescente deve eleger aquele com o qual ele se parece mais. Uma vez
realizada essa eleicdo, deve decidir se o grupo eleito ¢ realmente como ele ou

parcialmente como ele. O formato de resposta estd estruturado em alternativas de quatro
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pontos. Cada dimensao possui cinco itens, dois ou trés dos quais estdo apresentados
com a afirmag¢ao que reflete maior competéncia ou adequagado a esquerda, e os restantes
dois ou trés apresentam essa afirmacgdo a direita. Através de um processo de back-
translation com trés profissionais da area da psicologia € com dominio da lingua
inglesa, o instrumento foi adaptado e traduzido do original americano para a realidade
brasileira. Com relacdo a andlise de conteudo e de aparéncia, os questionarios
traduzidos foram aplicados em cinco adolescentes. Realizou-se o estudo piloto com 30
sujeitos para avaliar a consisténcia interna e a adequagdo do instrumento a pesquisa. O
resultado da consisténcia interna foi de 0,93 para este instrumento.

A utilizacdo dos instrumentos para este estudo foi autorizada pelos autores.
Procedimentos de coleta e analise de dados

O projeto da pesquisa foi apresentado as escolas definidas pelas técnicas de
amostragem, com a exposi¢ao dos objetivos e o esclarecimento das etapas da coleta de
dados. Participaram da coleta somente turmas autorizadas previamente pela escola e,
por conseguinte, aqueles alunos autorizados por seus responsaveis através do termo de
consentimento livre e esclarecido. Foi garantido o carater voluntario da participagdo. No
rapport, os participantes foram esclarecidos acerca dos objetivos da pesquisa. Os
instrumentos foram aplicados coletivamente em turmas do 1° ao 3° ano do ensino
médio, durante o periodo de aula. A aplicacdo foi realizada pela primeira autora em
sessoes de 40 minutos aproximadamente.

Para analisar as variaveis socio-demograficas utilizou-se a estatistica descritiva.
As variaveis independentes foram avaliadas de acordo com analises de variancia
(ANOVA) One-way (para idade) e através do teste ¢ de Student (para sexo e tipo de
escola). Para avaliar a interferéncia das variaveis independentes (sexo, idade e tipo de
escola) nas variaveis dependentes (escala de habitos de lazer e escala de autoconceito),

optou-se pela estatistica inferencial através dos testes u de Mann-Whitney (para sexo e
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tipo de escola) e ANOVA (para idade). Por fim, buscaram-se correlagdes entre os
instrumentos de habitos de lazer e autoconceito através da analise de correlacdo de

Spearman.

Resultados
Descricio da amostra

Do total dos participantes, 54% eram do sexo feminino e 53,8% estudavam em
escola publica, estando distribuidos entre o 1° ano (27,7%), 2° ano (43,3%) e 3° ano
(29,1%) do Ensino Médio. A idade oscilou entre 15 e 18 anos, com média de 16,12 anos
(desvio padrao= 0,868).

Quanto a residéncia, 94,8% moram com a familia, com casa propria em 87,4%
dos casos. No que diz respeito a renda familiar, a maioria (55,3%) possui renda mensal
de até R$ 2.000,00 (equivalente a 5,71 salarios minimos atuais de R$ 350,00. Média de
RS 2.841,63 e DP=2.947,76). Do total dos adolescentes, a maioria (74,9%) indicou que
a familia possui carro e tem plano de satde (66,1%).

No que se refere aos aparelhos eletronicos que os adolescentes possuem em suas
casas, observa-se uma alta freqiiéncia em relagdo a televisao (99,6%), som (97,2%),
computador (80,8%), video cassete (75,1%) e DVD (70%). Da mesma forma, o
percentual é elevado no que diz respeito ao acesso a informacdo através dos meios
mencionados e por jornal (90,7%), revista (69,4%) e internet (79,1%). O aparelho
eletronico que os adolescentes referiram que menos possuem em suas casas € o video
game (57,5%).

Para consumo proprio, 44,5% dos respondentes dispoe de até R$ 50,00 mensais
e 32,1% dispde entre R$ 51,00 ¢ R$ 150,00 mensais. Quanto a forma de conseguir este
dinheiro, 65,7% pede dinheiro aos pais, 21,9% recebe mesada e 10,4% consegue através

do trabalho. Do total da amostra, apenas 13,1% estava trabalhando.
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Em relagdo ao dinheiro que recebem e a varidvel idade, o teste ANOVA - One-
way indicou diferenga estatisticamente significativa (p < 0,005), ou seja, os adolescentes
de 15 anos recebem menos dinheiro (f = 2,713; p = 0,44) que os demais. Segundo o
teste ¢ de Student para amostras independentes, verificou-se que a diferenca ¢
estatisticamente significativa para o dinheiro que recebem e o tipo de escola, ou seja, os
adolescentes da escola privada recebem um valor mais alto (t = -3,219; p = 0,002) que
os da escola publica (t = -3,069; p = 0,001). De acordo com o teste ¢ de Student, nao
houve diferenga significativa (p > 0,05) no que se refere ao recurso financeiro e o sexo
dos participantes.

Analise Descritiva

A Tabela 1 apresenta os resultados da analise descritiva da amostra quanto aos
habitos de lazer e ao autoconceito. No que diz respeito a Escala de Habitos de Lazer, os
adolescentes pontuaram mais alto os habitos hedonistas (M = 31,38; DP = 8,59) e
pontuaram mais baixo os habitos ludicos (M = 8,11; DP =4,55). A analise descritiva do
Self Perception Profile for Adolescents indicou a proximidade do valor entre as médias
das dimensdes, obtendo a menor pontuagdo a dimensao aparéncia fisica (M = 11,83; DP
= 4,38) e a maior pontuagao a dimensao amizade intima (M = 15,66; DP = 4,14).

Tabela 1. Médias e Desvios-Padrio dos Habitos de Lazer e Autoconceito (n = 506)

Variaveis M DP
Escala de Habitos de Lazer

Habitos Hedonistas 31,38 8,59
Habitos Ludicos 8,11 4,55
Habitos Instrutivos 11,92 4,25

Self Perception Profile for Adolescents

Competéncia Académica 12,86 3,95
Aceitacao Social 14,36 4,02
Competéncia Esportiva 12,49 4,81
Aparéncia Fisica 11,83 4,38
Competéncia Laboral 13,46 3,70
Atrativo Romantico 12,51 3,70
Competéncia Comportamental 13,93 4,08
Amizade [ntima 15,66 4,14

Autovalia Global 14,61 4,18
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Analise Inferencial

As analises através dos testes u de Mann-Whitney (para sexo e tipo de escola) e
ANOVA (para idade) apontaram diferengas estatisticamente significativas (p < 0,05)
nos habitos de lazer e no autoconceito quanto as variaveis sexo, idade (15, 16, 17 ¢ 18
anos) e tipo de escola (publica e privada).

Com relagdo aos habitos de lazer e o sexo dos participantes, observou-se que as
meninas tém mais héabitos hedonistas (u = -2,876; p < 0,01) e instrutivos (u = -5,127; p
< 0,01) que os meninos. J& os meninos se dedicam mais aos habitos ludicos (u = -
11,071; p < 0,01) que as meninas. Em relagdo ao tipo de escola, os adolescentes das
escolas privadas tém mais habitos hedonistas (u = -2,295; p < 0,05) que os das escolas
publicas. Os outros dois tipos de habitos de lazer, ladicos e instrutivos, independem do
tipo de escola. As analises indicaram, ainda, que os habitos de lazer independem da
idade dos participantes.

As andlises relativas ao autoconceito indicaram que as meninas percebem-se
com melhor autoconceito nas dimensdes competéncia comportamental (u = -4,237; p <
0,01) e amizade intima (u = -4,902; p < 0,01). J& os meninos percebem-se com melhor
autoconceito com relacdo a competéncia esportiva (u = -6,351; p < 0,01) e a aparéncia
fisica (u = -3,719; p < 0,01). Os dados mostraram que o autoconceito independe da
idade, exceto no caso dos adolescentes de 18 anos, que se percebem com pior
competéncia académica (u = 6,289; p < 0,01) que os demais. Quanto ao tipo de escola,
os adolescentes das escolas privadas percebem-se com melhor competéncia esportiva (u
= -2,090; p < 0,05), amizade intima (u = -3,275; p < 0,01) e autovalia global (u = -
1,891; p < 0,05). Observou-se que a competéncia académica, aceitagdo social, aparéncia
fisica, competéncia laboral, atrativo romantico e competéncia comportamental
independem do tipo de escola. A dimensdo que avalia o autoconceito geral indicou que

este independe do sexo e da idade, mas depende do tipo de escola (u=-1,891; p <0,05).
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Analise Correlacional

Desenvolveram-se analises correlacionais com o objetivo de interpretar a relagao
existente entre as variaveis do estudo. De acordo com as analises de correlacdo de
Spearman, percebeu-se que os habitos de lazer estdo correlacionados positivamente e
negativamente com as dimensodes do autoconceito (Tabela 2).

Com relagdo aos habitos de lazer hedonistas, observou-se a existéncia de
correlacdo significativa positiva com as dimensdes do autoconceito aceita¢ao social (r =
0,256; p < 0,01), competéncia esportiva (r = 0,160; p < 0,01), atrativo romantico (r =
0,223; p < 0,01), amizade intima (r = 0,297; p < 0,01) e autovalia global (r = 0,153; p <
0,01). Estas correlacdes demonstram que a maior pratica de habitos hedonistas
corresponde a um melhor nivel de autoconceito nas dimensdes mencionadas.

No que se refere aos habitos ludicos, percebeu-se a existéncia de correlagdo
significativa positiva entre as dimensdes do autoconceito aceita¢do social (r = 0,204; p <
0,01), competéncia esportiva (r = 0,490; p < 0,01) e aparéncia fisica (r = 0,121; p <
0,01). O maior nivel de habitos ludicos corresponde ao melhor nivel de autoconceito
nestas dimensdes. H4, ainda, correlagdo significativa negativa entre os habitos ludicos e
a dimensao competéncia comportamental (r = -0,97; p < 0,05). Na medida em que ha
maior pratica de habitos ludicos, menor ¢ o nivel de autoconceito na dimensdo
competéncia comportamental.

Identificou-se, também, a existéncia de correlagdo significativa positiva entre os
habitos instrutivos e as dimensdes competéncia académica (r = 0,150; p < 0,01),
aceitacdo social (r = 0,114; p < 0,05) competéncia laboral (r = 0,129; p < 0,01),
competéncia comportamental (r = 0,254; p < 0,01), amizade intima (r = 0,142; p < 0,01)
e autovalia global (r = 0,135; p < 0,01). Quanto mais habitos instrutivos forem
realizados, melhor serd o nivel do autoconceito nas dimensdes em que hé correlacao.

Tabela 2. Matriz de Correlagdes entre os Habitos de Lazer ¢ o Autoconceito

Habitos Habitos Habitos
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Hedonistas Ludicos Instrutivos
Competéncia Académica 0,033 0,051 0,150%**
Aceitagao Social 0,256** 0,204 ** 0,114*
Competéncia Esportiva 0,160** 0,490** -0,019
Aparéncia Fisica 0,054 0,121** 0,002
Competéncia Laboral 0,014 0,063 0,129**
Atrativo Romantico 0,223 %% 0,052 0,036
Competéncia Comportamental -0,069 -0,97* 0,254 **
Amizade Intima 0,297%** -0,018 0,142%*
Autovalia Global 0,153** 0,085 0,135%*

** A correlagdo ¢ muito significativa no nivel 0,01.
* A correlagdo ¢ significativa no nivel 0,05.
Discussio dos resultados

A discussao dos resultados do presente estudo organiza-se, inicialmente, com a
exploracdo dos dados socio-demograficos, sendo seguida pelos habitos de lazer e suas
relagdes com o género, idade e tipo de escola. Logo apos, se analisa os resultados
referentes ao autoconceito, sendo seguidos pelas associagdes estabelecidas com o
género, idade e tipo de escola. Por fim, se discute as correlagdes existentes entre as
variaveis e se faz uma critica aos instrumentos utilizados.

No que se refere a propriedade de aparelhos eletronicos e acesso a informacao,
se encontraram elevados percentuais, tal qual na amostra de Porto Alegre da pesquisa de
Abramovay e Castro (2003). Estes achados distinguem-se dos encontrados pelo Unicef
(2002), em que os percentuais sdo mais baixos. Isso ocorre, provavelmente, porque esta
investigacdo contempla os adolescentes brasileiros de todas as regides do pais. Os
resultados do nosso estudo e de Abramovay e Castro (2003) nos levam a crer que o
acesso dos adolescentes as midias privadas ¢ elevado, explicando, em parte, os altos
indices das atividades de lazer promovidas por esses meios em detrimento de praticas
artisticas, culturais e esportivas.

Contrariamente ao esperado, o video game foi o aparelho eletronico que os
adolescentes menos possuem em casa (57,5%) em comparagdo com os citados. Por ser

uma atividade muito praticada na adolescéncia, esperava-se uma freqliéncia mais

elevada. No entanto, pode-se pensar que a modalidade emergente em termos de jogos
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eletronicos se refere aos jogos em rede, praticados em estabelecimentos denominados
Lan House. Além disso, ja que as meninas sdo mais motivadas por valores que
compreendem objetivos coletivos (Tamayo, 1998), outra explicagdo poderia ser o pouco
interesse destas pelo video game. Dessa forma, a composicao da amostra, feminina em
sua maioria (54%), poderia justificar o percentual deste aparelho. J& os meninos
motivam-se mais através de metas individualistas (Tamayo, 1998), o que corrobora a
sua preferéncia pelos jogos eletronicos como pratica de lazer (Barros e cols, 2002;
Fitzgerald, Joseph e cols, 1995; Santos e cols, 2005; Unicef, 2002; Van den Akker &
Lees, 2001).

Salienta-se que a participagdo em atividades de lazer envolve, muitas vezes, um
custo financeiro. Considerando que 44,5% dos respondentes da nossa amostra recebe
até R$ 50,00 mensal para consumo proprio e que para 87,6% este valor advém dos pais,
isso explica, provavelmente, o baixo acesso as atividades artisticas, culturais e
esportivas (Abramovay & Castro, 2003; Dimenstein e cols, 2005; Peres e cols, 2005;
Unicef, 2002).

Com relagdo aos habitos de lazer, nota-se a preponderancia dos habitos
hedonistas em detrimento dos instrutivos e ludicos. A preferéncia dos habitos hedonistas
corrobora os achados das pesquisas de Barros e cols (2002), Brito e cols (2004) Shann
(2001) e Unicef (2002). Nestas investigacdes, assistir televisdo e se divertir com amigos
corresponde aos habitos hedonistas de Formiga e cols (2006). Ainda que se possa
explicar esta preferéncia pela facilidade de acesso e pelo baixo custo das atividades, a
principal razdo centra-se, provavelmente, no grau elevado de prazer individual e
imediato que os adolescentes sentem com tais praticas. No entanto, nosso resultado
contradiz ao encontrado no trabalho de Abramovay e Castro (2003), em que destacam a

reduzida freqiiéncia a cinemas, shows, teatros e museus, atividades estas que
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correspondem aos habitos hedonistas. E possivel que o alto custo destas atividades
especificas expliquem a baixa freqiiéncia.

Posteriormente aos hdabitos hedonistas, os adolescentes da nossa pesquisa
mostraram preferéncia pelos habitos instrutivos, tal qual nos estudos de Brito e cols,
(2004) e Unicef (2002). Acredita-se que tais habitos ndo foram preponderantes na nossa
amostra por dois motivos. Dentre os hébitos instrutivos, apenas ir a igreja e visitar
familiares sdo atividades que requerem pouco ou nenhum recurso financeiro. Portanto, o
primeiro motivo diz respeito ao custo de livros, revistas e jornais, razao apoiada pelo
estudo do Unicef (2002). O segundo refere-se ao pouco interesse pela leitura, atividade
que, segundo Formiga e cols (2006), poderia tornar os jovens capazes de escolhas de
lazer diferenciadas e exclusivas. Acredita-se que o baixo interesse pela leitura se
contraponha ao prazer dos habitos hedonistas. Sendo assim, se confirma a nossa idéia de
que os habitos hedonistas tém a preferéncia dos jovens, em parte, devido ao seu carater
prazeroso.

Embora os habitos instrutivos e ludicos tenham obtido valores proximos, ainda
assim, os ludicos sdo os que menos os adolescentes praticam. Este resultado pode ser
justificado pela faixa etaria da populagdo estudada, a qual estd preparando-se para a
integracao social e o desempenho de fungdes adultas (Zamora, e cols, 1995). Portanto,
nosso achado comprova o que ja € esperado na adolescéncia. Nessa fase ha um declinio
de atividades com carater ludico (brincar, ir ao zooldgico e jogar video game) e um
acréscimo de atividades hedonistas que propiciem contato social (ir a shows, bares,
restaurantes, piscina e shopping), relacionamento afetivo (encontrar-se com amigos €
paquera), expansdo da comunicacdo (jogar conversa fora, contar piadas ¢ navegar na
internet) e tomada de consciéncia do mundo (ir ao cinema, assistir video e DVD).
Acredita-se que os habitos ludicos ndo obtiveram um valor ainda menor porque os

esportes, que sdo muito praticados, correspondem a tal habito. Apoiando essa idéia, a
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investigacao de Brito e cols (2004) comprova que os adolescentes dedicam-se muito ao
futebol e a capoeira.

Diante da discrepante preponderancia favoravel aos habitos hedonistas no nosso
estudo, se ressalta a importancia da diversificagao das atividades de lazer no contexto
juvenil. Acredita-se que praticas de lazer alternativas promovam melhores niveis de
autoconceito através do desenvolvimento das diferentes areas da vida do adolescente. O
sentimento de prazer ndo ¢ exclusividade dos habitos hedonistas, podendo ser sentido
também aos habitos instrutivos e ludicos. Nossa idéia é reforcada por Csikszentmihalyi
e Hunter (2003), os quais afirmam que a pessoa que se envolve com variadas atividades
alcanca uma experiéncia geral mais prazerosa, estimulando uma avaliacdo mais otimista
da vida.

No que diz respeito ao envolvimento dos adolescentes com os habitos de lazer,
os dados indicaram variagdes associadas ao género. Resultado semelhante foi
encontrado nas pesquisas de Barros e cols (2002), Fitzgerald e cols (1995), Formiga e
cols (2006), Santos e cols (2005), Unicef, (2002) e Van den Akker e Lees (2001). Este
dado pode ser explicado através da distingdo proposta por Eder & Parker (1987) de que
para os meninos as atividades de lazer sdo reforcadoras de caracteristicas como o
pensamento, agressividade, orientacdo para a tarefa e a competi¢do. Ja para as meninas,
tais atividades reforcam a preocupacdo com a aparéncia € o controle emocional.
Entende-se que o autoconceito ¢ socialmente construido e dependente das influéncias
contextuais, portanto, ¢ importante atentar para o carater estereotipado das atividades de
lazer em relacdo ao gé€nero dos adolescentes. As atividades alternativas podem ser
utilizadas para desafiar os adolescentes em relacdo as atividades tradicionalmente
associadas ao seu género, auxiliando na constru¢do de um autoconceito autonomo.

Nossa explicagdo ¢ consistente com a idéia de Shaw, Kleiber e Calwell (1995), de que
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os beneficios desenvolvimentais sdo maiores quando existe uma participagdo em
atividades ndo-tradicionais.

Os resultados indicaram, ainda, que os habitos de lazer independem da idade dos
participantes. Os dados do presente estudo contradizem os encontrados nos trabalhos de
Formiga e cols (2006) e Unicef (2002). Considerando que a faixa etaria avaliada nestas
pesquisas citadas ¢ mais ampla (11 a 21 anos), possivelmente as diferencas nao foram
significativas no nosso estudo devido a idade da nossa populagdo ser entre 15 ¢ 18 anos.
Talvez, se amplidssemos a faixa etaria, poderiamos encontrar resultados semelhantes
aos de Formiga e cols (2006) e Unicef (2002).

Em contraste com a pesquisa de Abramovay e Castro (2003), a nossa
investigagdo apontou diferenga nos habitos de lazer hedonistas associadas ao tipo de
escola. Isso nos leva a crer que este achado resulta de condi¢des financeiras melhores da
familia a qual pertencem os adolescentes das escolas privadas.

No que concerne ao autoconceito, ainda que os dados tenham indicado uma
sensivel diferenga entre as médias das dimensdes, ndo & possivel afirmar que os
adolescentes da amostra percebem-se com melhor nivel na dimens3o amizade intima e
pior nivel na dimensdo aparéncia fisica. Deste resultado, se compreende que a
proximidade entre as médias das dimensdes esteja indicando um equilibrio entre as
dimensdes do autoconceito como um todo nestes adolescentes.

No que se refere as diferengas encontradas no autoconceito segundo o género, 0s
dados do presente estudo contradizem os encontrados nos trabalhos de Membrilla e
Martinez (2000) e Rodriguez (1982). Este dado pode ser explicado através da distingao
por género anteriormente mencionada por Eder e Parker (1987). Os nossos resultados
quanto ao autoconceito dos meninos estd em consonancia com as idéias destes autores,
bem como a dimensdao competéncia comportamental para as meninas. Contudo, ndo ha

concordancia quanto a dimensdo competéncia comportamental para as meninas.
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Esperava-se que estas obtivessem melhor nivel na dimensdo aparéncia fisica, tal qual
afirma Eder e Parker (1987). Neste sentido, ¢ possivel que as meninas apresentem um
declive na sua imagem devido as mudangas fisiologicas experimentadas com a entrada
na puberdade.

Nossos resultados evidenciam, também, que o autoconceito independe da idade
da amostra, exceto no caso dos adolescentes de 18 anos, que se percebem com pior
competéncia académica que os demais. Considerando que apenas 6,3% da amostra tinha
18 anos, pode-se pensar que sdo alunos atrasados na escolaridade, provavelmente por
reprovagdes ou interrupgdes. Nestas condi¢des, compreende-se o resultado devido ao
baixo interesse por questdes académicas e pelos possiveis eventos de fracassos
educacionais. Questiona-se se o fato de estarem atrasados academicamente poderia
acarretar pior nivel de aceitagdo social, uma vez que a reprovagdo escolar leva a
inser¢do em uma nova turma no ano seguinte. Este questionamento néo foi comprovado
através dos resultados da nossa pesquisa.

De acordo com o tipo de escola, nosso estudo mostrou que os adolescentes das
escolas privadas percebem-se com melhor competéncia esportiva e amizade intima. O
melhor nivel de competéncia esportiva pode ser explicado através de melhores recursos
esportivos oferecidos pelas escolas privadas, bem como a possibilidade do
desenvolvimento de praticas esportivas como atividade extracurricular, tal como
natagdo, volei e basquete. O melhor nivel de amizade intima pode ser explicado pela
diversidade de oportunidades de socializacdo através de atividades de lazer e cultura, a
qual pode incentivar uma habilidade para fazer amigos intimos. Possivelmente, estas
duas dimensdes positivas do autoconceito, juntamente com melhores condig¢des de vida,
favorecem o bom nivel de autovalia global.

Nosso estudo confirma que os habitos de lazer incidem no autoconceito, tal qual

¢ referenciado na literatura (Coatsworth e cols, 2005; Codina, 2001, 2002, 2004;
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Balaguer & Pastor, 2001; Munné & Codina, 2002; Passmore, 2003, Passmore & French,
2001). Identificou-se que os habitos instrutivos correspondem a melhores niveis de
autoconceito, seguido dos habitos hedonistas e ludicos.

Nossos dados indicam que os habitos instrutivos tém um efeito positivo no
autoconceito. O contato com livros, revistas e jornais favorece a competéncia académica
e, conseqiientemente, a competéncia laboral. A visita a familiares proporciona contato
social (aceitacdo social), percebendo-se habeis para fazer amigos (amizade intima). Por
meio destes habitos, os adolescentes tendem a perceber que seu comportamento ¢
adequado (competéncia comportamental), sendo explicado, em parte, pela freqiiéncia a
igreja. Estes habitos promovem, ainda, a percepcao de felicidade consigo € com a sua
vida (autovalia global).

A influéncia dos habitos hedonistas se da através da promog¢dao de um amplo
contato dos adolescentes com seus pares (aceitagdo social), incluindo atividades que
facilitam encontros romanticos (atrativo romantico) e participagdo em atividades em que
podem fazer amigos para compartilhar pensamentos e segredos (amizade intima). Além
disso, os habitos hedonistas incidem no prazer sentido com a pratica esportiva
(competéncia esportiva) e na felicidade de ser quem se € (autovalia global).

Considerando que a pratica esportiva ¢ um habito ludico, a incidéncia de tais
habitos no autoconceito estd em consonancia com o trabalho de Balaguer e Pastor
(2001). O envolvimento com o0s esportes proporciona ao jovem melhores percepcdes
acerca da sua competéncia esportiva, sentindo-se feliz com o seu corpo (aparéncia
fisica). Por perceber-se satisfeito com a sua aparéncia e se sentir atrativo, o adolescente
tende a ser aceito pelos pares, sendo mais efetivo na manutengdo das amizades
(aceitagdo social). No entanto, acredita-se que € possivel que alguns habitos ludicos
possam desencadear niveis negativos de competéncia comportamental, tal como dirigir

antes dos 18 anos e estar envolvido com jogos eletronicos em demasia. Estas atividades
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tendem a levar o adolescente a perceber-se com condutas inadequadas, agindo de
maneira incorreta e envolvendo-se em problemas.

Ressalta-se que a competéncia laboral, mesmo com indices eqiiitativos as demais
dimensdes, deve ser entendida como percepcdoes que os adolescentes tem de si
projetando-se para o futuro, uma vez que eles nao tém experiéncia no mercado de
trabalho e apenas 13,1% da amostra respondeu que estava trabalhando.

Quanto aos instrumentos, a literatura empirica tem utilizado escalas compostas
por atividades de lazer independentes. Considera-se um avango o agrupamento das
atividades em categorias proposto por Formiga e cols (2006). No entanto, dando
seqiiéncia ao trabalho destes pesquisadores, ¢ valido que os agrupamentos sejam
aperfeicoados no sentido de melhor avaliar as caracteristicas de cada atividade e suas
finalidades. Diferentemente dos autores do instrumento, no caso de ir a museus €
teatros, por exemplo, acredita-se que sejam mais instrutivas do que hedonisticas, na qual
estdo agrupados no instrumento. Talvez, para um adulto, o museu ¢ o teatro tenham um
carater hedonistico, enquanto que, para um adolescente, tenham caracteristicas mais
instrutivas.

Sabe-se que as varidveis deste estudo sdo sensiveis aos fatores culturais. Apesar
de a Escala de Habitos de Lazer (Formiga e cols, 2006) ser brasileira, encontrou-se
dificuldade em algumas atividades de lazer em que ha discrepancia entre as praticas
juvenis do norte e do sul do pais. Mesmo assim, observa-se a necessidade da inclusdo de
determinadas atividades que sdo amplamente praticadas por adolescentes, tais como
ouvir musica e passear no shopping.

Contrariamente ao que se esperava, os jovens nao apresentaram dificuldades
com relagdo ao Self Perception Profile for Adolescents (Harter, 1988). Esta escala
mostrou parametros psicométricos adequados para uma medida psicoldgica. Sabe-se

que um instrumento internacional traduzido e adaptado esta longe de ser o ideal para
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esta pesquisa. Por ser uma escala amplamente utilizada em diversos paises com as
devidas validagdes, indica-se a validagdo também para a populagao brasileira.

Diante das reflexdes acerca dos instrumentos, se sugere que estudos futuros
acerca dessa tematica atentem para a influéncia dos fatores culturais de cada regido. E
sabido que muitos adolescentes tém acesso a determinadas atividades de cultura e lazer
apenas quando promovidas pela escola. Portanto, a analise do contexto escolar em que
os jovens estdo inseridos pode contribuir com elementos que indiquem formas de
promover e incrementar o acesso ao lazer.

De acordo com o Unicef (2002), dentre os 91,7% dos adolescentes brasileiros
que estdo matriculados na escola, apenas 33% com idade entre 15 ¢ 17 anos estdo
matriculados no Ensino Médio. Em vista deste dado, salienta-se que o presente estudo
foi realizado com uma amostra escolarizada e, portanto, os resultados devem ser
compreendidos a partir deste contexto, ndo podendo ser generalizados. E provavel que a
parcela da populacdo juvenil que n3o estd matriculada na escola esteja vulneravel a
ociosidade negativa ou assumindo responsabilidades laborais referentes a idade adulta,
as quais acabam concorrendo com um lazer diversificado e voltado para a realizagdo
pessoal e social. Nestes casos, a atencdo deve ser redobrada para que a oposicao entre
trabalho e lazer ndo seja fonte de desajuste do individuo consigo e com a sociedade. Por
pensar que esta populacdo possa estar mais exposta a vulnerabilidade social que os
jovens escolarizados, questiona-se o reflexo dessa situacdo no autoconceito, uma vez

que o distanciamento da escola pode acarretar exclusdo social.

Consideracoes Finais

Este estudo pretendeu conhecer os habitos de lazer e o autoconceito quanto ao
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sexo, idade e tipo de escola. Buscou, também, investigar as correlagdes existentes entre
os habitos de lazer e o autoconceito dos adolescentes.

Percebeu-se que a maior parte dos resultados vai ao encontro da literatura
vigente, especialmente no que se refere aos habitos de lazer. Os dados que nao estdo em
consonancia podem ser explicados pelas diferengas contextuais de cada pesquisa, bem
como por fatores relacionados ao uso de instrumentos diversos, especialmente no que
tange a literatura empirica acerca do autoconceito. E provavel, ainda, que outros
aspectos ndo contemplados nesta pesquisa influenciem nossos resultados, tais como
niveis de bem-estar psicologico e apoio social.

Destaca-se a importancia da diversificagdo das atividades de lazer no contexto
juvenil, aspecto percebido nas analises com relagdo a preponderancia dos hébitos
hedonistas. A vivéncia de praticas de lazer alternativas promove melhores niveis de
autoconceito através do desenvolvimento de diferentes areas da vida do adolescente.
Identificou-se que os habitos instrutivos correspondem a melhores niveis de
autoconceito, seguido dos hedonistas. As relagdes existentes entre os habitos de lazer e
o autoconceito indicam que as praticas de lazer qualificam o autoconceito dos
adolescentes e este, por sua vez, atua na eleicdo, no grau de envolvimento e na
manuteng¢do dos habitos de lazer.

Espera-se que os resultados suscitem reflexdes sobre elementos capazes de
favorecer um desenvolvimento juvenil sauddvel através de praticas de lazer que
estimulem melhores niveis de autoconceito. Cada vez mais o lazer constitui um
contexto facilitador do desenvolvimento psicossocial em que o conhecimento ¢ a
intencionalidade dos processos podem ser alvo de investigacdo e intervengdo
psicologicas. O campo de estudos do lazer juvenil tem muito a evoluir. Por considerar o
lazer como um dos contextos juvenis mais positivos, ¢ importante dar seguimento a este

trabalho, incrementando, inclusive, com propostas capazes de abarcar as tendéncias
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juvenis emergentes. Os dados referentes a freqiiéncia com que realizam as atividades e
acompanhados de quais pessoas, por exemplo, sdo importantes para um panorama do
fendmeno. A complexidade da tematica nos leva a estabelecer relagdes entre varidveis,
tais como comportamentos de risco, rendimento escolar e apoio social.

Portanto, julga-se necessario a atengao a populagao jovem, enfocando o cuidado
com as problematicas especificas advindas dessa fase do desenvolvimento e do contexto
em que vivem. O lazer tem um importante papel na reducdo destas problematicas,
atuando como fator protetor de condutas de risco e promotor da satde integral. Esta
pesquisa compromete-se com as demandas sdcio-afetivas dos adolescentes com o
objetivo de contribuir com dados desta populagdo para intervencdes, programas so6cio-
educativos e politicas ptblicas. E neste sentido que vislumbramos a aplicabilidade dos

estudos na area do lazer.
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Chegamos ao final de uma etapa, o qual corresponde aos primeiros passos de
uma caminhada. Esta dissertacdo objetivou, acima de tudo, contribuir com alguns
elementos referentes as vivéncias juvenis em um de seus contextos mais positivos.
Espera-se que os resultados suscitem reflexdes que favorecam praticas voltadas para o
desenvolvimento juvenil saudavel através de experiéncias de lazer que estimulem
melhores niveis de autoconceito.

Cada vez mais o lazer constitui um contexto facilitador do desenvolvimento
psicossocial em que o conhecimento e a intencionalidade dos processos podem ser alvo
de investigacdo e intervengdo psicoldgicas. O campo de estudos do lazer juvenil tem
muito a evoluir. Por considerar o lazer como um dos contextos juvenis mais positivos, €
importante dar seguimento a este trabalho, incrementando, inclusive, com propostas
capazes de abarcar as tendéncias juvenis emergentes. A exploragdo da tematica no
contexto brasileiro ¢ necessaria para que se constitua um panorama do fenomeno. A
complexidade da tematica nos leva a estabelecer relagdes entre variaveis, tais como
comportamentos de risco, rendimento escolar e apoio social.

Diante das afirmacdes: “Cabega vazia, oficina do diabo”, “A ociosidade é mae
de todos os vicios”?, deseja-se encontrar respostas orientadas no sentido educativo,
critico-reflexivo e relacional do lazer. Isso nos leva a pensar que a “oficina do diabo”
pode se tornar rica em expressdes criativas da personalidade e a “mae de todos os
vicios” pode ser um incentivo ao comprometimento com atividades benéficas. Ocupar o
tempo ¢ facil, dificil ¢ estimular os adolescentes a realizarem atividades diferenciadas,
que promovam um desenvolvimento mais saudavel.

Portanto, julga-se necessario a atengdo a populagdo jovem, enfocando o cuidado
com as problematicas especificas advindas dessa fase do desenvolvimento e do contexto

em que vivem. O lazer tem um importante papel na reducdo destas problematicas,
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atuando como fator protetor de condutas de risco e promotor da satde integral. Esta
pesquisa compromete-se com as demandas sdcio-afetivas dos adolescentes com o
objetivo de contribuir com dados desta populagdo para intervengdes, programas socio-
educativos e politicas publicas. E neste sentido que vislumbramos a aplicabilidade dos
estudos na area do lazer.

Nao ambicionamos alcangar a compreensao completa e finita destes fenomenos,
pois a atualidade coloca-nos frente a multiplas e infinitas possibilidades. Entendemos
que todo o saber ¢ incompleto, relativo e temporario. Alcancamos os objetivos desta

etapa, mas a curiosidade ja motiva novas caminhadas e novas descobertas.
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RELATORIO DE ACOMPANHAMENTO DE PESQ\J\SA

Senhor(a) Pesquisador(a):

E dever do CEP acompanhar e zelar pela realizacdo da pesquisa da forma como foi aprovada,
solicitando relatorios aos pesquisadores. De acordo com o item Vii.13.d., da Resolugio CNS 196/96,
tais relatorios deverao ser anuais (parciais ou finais, em funcdo da duracao da pesquisa). Nos
trabalhos sobre “Farmacos, medicamentos, vacinas e testes diagnésticos novos ou nio registrados
no pais”(area tematica especial nimero 03), os relatérios deverio ser semestrais (Resolugcdo CNS
251/97, item V.1.c). Portanto, solicitamos a Vossa Senhoria encaminhar ao CEP, relatério de sua
pesquisa conforme situagio da pesquisa acima discriminada.

[Titulo do Projeto - - S

i
| “Tempo livre e autoconceito de adolescentes”
]

[Pesquisador : Mest Tais Nicoletti Bonato

|Aprovagao CEP :  11/04/2005 Aprovagio CONEP: data: x.X.XX.X

Relatdrios Entregues:

Relatdrio(s) do pesquisador responsavel previsto(s) para:
| Data: 11/10/2005

Relatorio : data: Relatorio 3: data:

Relatorio 2: data: Relatorio 4: data:

Tipo de Pesquisa: SiM  NAO

Residente Médico HSL T Projeto multicéntrico: .. Fase:!] Naose aplica
Doutorado: Professor "¢ Nacional; | |

Mestrado: . ! Internacional: . | Trabalho concluséo: !

[1. Situacao atual do projeto 2. N°de pessoas pesquisadas: |
Nao iniciado Pessoas Previstas:

|Retirado data: | Pessoas incluidas:

| L N | Pessoas em outras Instituigbes:
-Em execucao. Data inicio: 3. N°de participantes excluidos:

Data término: 4. Eventos adversos graves:
Inrerrompldo temporariamente data:
'Encerradc data: 1l

No centro: . | em outros centros: |
{5. Recursos financeiros necessarios: B

| Ainda ndo disponiveis [1 Ja disponiveis (0 Insuficientes
{6. Resultado total (local):

7. ‘Observagoes:

3. Parccer GEP: - - . T ———

i
“Obs: Confira e atualize os dados acima, referentes ao seu Projeto f’éﬁisﬂaje encaminhe nesta

mesma folha para o CEP. ~ .
Ass. Pesquisador Cobrdenador do CEP
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~ PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO RIO GRANDE DO SUL 3
SR PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO %

T o
COMITE DE ETICA EM PESQUISA - CEP - PUCRS

Oficio n® 320/05-CEP Porto Alegre, 11 de abril de 2005.

Senhor(a) Pesquisador(a)

O Comité de Etica em Pesquisa da PUCRS apreciou
e aprovou seu protocolo de pesquisa intitulado: “Tempo livre e autoconceito de

adolescentes” .

Sua investigacdo esta autorizada a partir da

presente data.

( Atenciosamente,
R I
A 1\\I
Prof. Dr. Délio José Kipper

COORDENADOR DO CEP-PUCRS

4

limo(a) Sr(a)
Mest Tais Nicoletti Bonato
N/Universidade
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ANEXO 2 - CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezados pais:

Sou estudante do Mestrado em Psicologia Social ¢ da Personalidade no Programa de Poés
Graduagdo da Faculdade de Psicologia da Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul
(PUCRS). Estou realizando uma pesquisa sob orientacdo do Prof. Dr. Jorge Castella Sarriera, cujo
objetivo ¢ estudar os modos de pensar e agir dos adolescentes.

Seu filho(a) esta sendo convidado a participar desta pesquisa através do preenchimento, durante
o periodo de aula, de um questionario sobre como se sente em atividades da vida diaria. A escola
concordou em colaborar com a pesquisa. A pesquisadora estara disponivel para conversar, se o
adolescente desejar, sobre algum aspecto que ele tenha vontade de esclarecer ou quiser ajuda.

Vocé ¢ livre para decidir sobre a participagdo dele(a) e pode retira-la a qualquer momento. Caso
vocé autorize seu filho a participar da pesquisa também sera perguntado a ele(a) se deseja participar e ele
(a) sera livre para tomar sua decisdo. Se ele ndo quiser, isso ndo lhe trara prejuizos.

Na publicacdo dos resultados desta pesquisa, a identidade do seu filho(a) serd mantida no mais
rigoroso sigilo. Os dados do seu filho serdo tratados de forma confidencial. Serdo omitidas todas as
informagodes que permitam identifica-lo(a).

Mesmo ndo tendo beneficios diretos em participar, indiretamente seu filho(a) estara contribuindo
para a compreensdo do fendmeno estudado e para a produgao de conhecimento cientifico.

Se vocé concordar com a participagdo do seu filho (a) nesta pesquisa, por favor, preencha e
assine esta autorizacdo e mande por ele(a) para a escola. Vocé perceberd que a autorizagdo vem impressa
em duas copias, vocé pode destacar a segunda copia e ficar com ela.

Quaisquer davidas relativas a pesquisa poderdo ser esclarecidas pelo(s) pesquisador(es) através
do fone 3249 0296, 3320 3633 Ramal:223 ou pela entidade responsavel — Comité de Etica em Pesquisa
da PUCRS, fone 3320 3345.

Muito obrigada.

Tais Nicoletti Bonato Porto Alegre, setembro de 2005.
Pesquisadora Responsavel Matricula: 04190531-6

Consinto que meu filho(a) participe deste estudo e declaro ter recebido uma copia deste

termo de consentimento.

Nome e assinatura do responsavel Local e data
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ANEXO 3 - INSTRUMENTOS
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QUESTIONARIO

Este questionario & parte de uma pesquisa de Mestrado em Psicologia da PUCRS. O objetivo deste estudo
conhecer um pouco mais os adolescentes de Porto Alegre, buscando entender como eles sdo, o gque pensam de
mesmos, o que gostam de fazer e quais sdo seus habitos mais comuns. Se vocé concordar em responder a este
uestiondrio, ndo sera identificado e os dados preenchidos ficardo em sigilo. Procure responder de forma sincera a
idas as questdes. Se vocé ndo quiser responder a este questionario, vocé tem o direito de entrega-lo em branco.
Inguém sabera que vocé ndo respondeu, pois vocé colocara o questionario na urna que esta na mesa na frente
a sala de aula, mantendo o sigilo. Se o questionario gerar dividas ou algo que vocé queira conversar, a psicologa
ssguisadora Tais Bonato esta a disposicdo para te ajudar. E-mail: taisnb@hotmail.com Fone: 9246 55 45,

.Sexo: Masculino Feminino 7]

.Qual a sua idade? anos.

Suaescolaé Pdablicar] Privada 7]

Em que série do ensino médio vocé estuda? 1°ano O 2°ano O} 3°ano

Em qual turno vocé esta na escola? Manha Tarde [ Moite O

Em qual bairro vocé mora?

Com quem vocé mora? Com pai. mae e irmaos [ Com sua mae e irméos =  Com seu pai e irmdos [

‘A casa que serve de moradia é:  Proprnia 7] Alugada 1] Mora na casa de parentes [

.Qual a renda mensal da sua familia, aproximadamente? (em reais) R$

. Vocé trabalha? MN&o 7 Sim ] Cargo: Quantas horas por semana:

.Como vocé, NA MAIOR PARTE DAS VEZES, consegue dinheiro para fazer suas coisas?
tsada ] Pede dinheiro aos pais 1 Trabalha [

! Deste dinheiro que vocé consegue, quanto vocé recebe por més, aproximadamente? RS

1. Qual a ocupacao/profissio da sua mae?

1 Qual a escolaridade da sua mae?
wino Fundamental Incompleto Ensino Médio Incompleto [ Ensino Superior Incompleto
nsino Fundamental Completo Ensino Medio Completo [ Ensino Superior Completo [

[

i Qual a ocupacéo/profissao do seu pai?

i Qual a escolaridade do seu pai?
sino Fundamental Incompleto [~ Ensino Médio Incompleto [ Ensino Supernior Incompleto [

sino Fundamental Completo [ Ensino Médio Completo [ Ensino Superior Completo [

' Dos itens abaixo, assinale todos os que vocé possui em casa:
$visan Video cassete [ DVD Video game Computador [ Som [

A sua familia possui carro proprio? Nao 7] Sim 7
iVocé possui plano de saude? MNao 7 Sim [

. Dos meios de comunicagao abaixo, assinale todos os que a sua familia tem acesso.
#isa0 Radio Jornal Revistas Internet




Questionario de Habitos de Lazer

Com que freqiiéncia vocé ocupa seu horario de lazer com as atividades descritas abaixo?
Indique com um circulo na escala de resposta ao lado de cada atividade.

@ 3]
©

s 8y 5S¢ 5 B3 ¢

2 &¢ ¢ 8 22 3
Ler livros o T 1 2 1T 3 [ 4 | 5
Ler revistas o o1 2 |3 | 4 5
.er jornais 0 1 2 3 4 5
ssislir programas de felevisdo [ 1] 2 3 | 4 | 5
Assistir filmes em video/DVD o 0 1 2 3 4 5
*raticar esportes - o o | 1 | 2 3 4 | 5
ra bares ou restaurantes 0 1 1 2 3 4 | 5 ]
logos de azar (baralho, doming, dados, etc) 0 1 7 2 773 1 4 | 5
fisitar familiares 0 1. 2 13 4 5 |
raigreja R L | _2.._.| 3| 4 5
rao cinema 0 o2 3 4 | §
Incontrar-se com alguém (paquera. amigos, eic.) 0 1 2 | 3 4 5
14 praia 0 1 I 2_"_1;__-3 4 5
logar video game ou jogos de agdo e aventura 0 12 .3 4 5 ]
-azer trabalhos manuais (pintar, escrever, croché, 0 1 2 3 4 1+ 5
) | '
ogar conversa fora, contar piadas. etc. [ 0 [ 1 T 2 [ 3 [4 "5
‘omprar roupas 0o 1 2 3 4 | 5
Jirigir carro ou moto ) 0 1 2 | 3 | 4 5 |
‘articipar de passeatas que lutam para o fim dos 0 1 2 3 4 i 5
woblemas ambientais, sociais e politicos o o L
4 piscina . o o1 2 [73 4 | 5
1a0 jardim zoolégico o | 1 2 3 4 5
favegar na internet B 0 T2 | 3] 4 5
a shows, teatro, etc S —— 0 .2 I . 5
nassear de bicicleta, patins, patinete, etc. 0 1 2 3 14 |75
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como eu sou

Parcialmente
como eu sou

COMO EU SOU

a) Alguns adolescentes gostam de ir ao
__cinema nas horas vagas.

MAS

Qutros adolescentes preferem ir a um

1. Alguns adolescentes sentem que séo
tdo espertos quanto outros da sua
idade.

2. Alguns adolescentes acham dificil
fazer amigos

3. Alguns adolescentes 1ém facilidade
em praticar todos os lipos de
esportes

4. Alguns adolescentes ndo estio
satisfeitos com a sua aparéncia.

5. Alguns adolescentes se sentem
prontos para realizarem bem um
emprego de meio-lurno,

6. Alguns adolescentes acham que se
eles estdo atraidos por alguém, essa
pessoa também vai se sentir atraida
por eles

7. Alguns adolescentes geralmente
fazem a coisa cerla

8 Alguns adolescentes sdo capazes de
ter amigos intimos

9. Alguns adolescentes freqiientemente
ficam desapontados com eles
mesmos

10. Alguns adolescentes sdo bem lentos
para terminar suas tarefas escolares.

11 Alguns adolescentes tém muitos
amigos.

12. Alguns adolescentes acham que
poderiam fazer bem qualquer nova
atividade esportiva

13. Alguns adolescentes gostariam que
seu corpo fosse diferente

14. Alguns adolescentes acham que ndo
tém habilidades suficienies para
fazerem bem uma tarefa.

15. Alguns adolescentes ndo estao
namorando as pessoas por quem se
sentem atraidos.

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

eventoesportivo.

Outros adolescentes ndo estdo tao
certos disso e se questionam se sdo tdo
espertos quanto outros de sua idade.

Para outros adolescentes. fazer amigos
€ bem facil.

Qutros adolescentes ndo se acham
muito bons na pratica de esportes.

Qutros adolescentes estdo satisfeitos
com a sua aparéncia.

Outros adolescentes sentem que ainda
nao estdo prontos para assumir um
emprego de meio-turno.

Qutros adolescentes temem que quando
eles estiverem atraidos por alguém, essa
pessoa ndo se sentira atraida por eles.

Outros adolescentes geralmente ndo
fazem o que sabem ser certo.

QOutros adolescentes acham dificil fazer
amigos intimos.

QOutros adolescentes estdo bem
satisfeitos com eles mesmos.

Qutros adolescentes conseguem fazer
suas tarefas escolares bem rapido.

Qutros adolescentes ndo tém tantos
amigos.

Outros adolescentes temem nédo poder
fazer bem uma nova atividade esportiva.

Qutros adolescentes gostam de seu
corpo como ele é,

Cutros adolescentes acham que
realmente tém habilidades suficientes
para fazerem bem uma tarefa.

Outros adolescentes estdo namorando
as pessoas pelas quais se sentem
atraidos.

Parcialmente
como eu sou

Realmente
como eu sou

i



almente

Nno eu sou

rcialmente
Mo eu sou
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como eu sou
Parcialmente
como eu sou

embre- ue so dev um “x u .
Lembre-se que s6 deve marcar um “x” por questio

16 Alguns adolescentes freqliientemente
se metem em encrenca pelas coisas
que fazem

17. Alguns adolescentes tém um melhor
amigo para o qual podem contar seus
segredos.

18. Alguns adolescentes ndo gostam da
maneira como estao conduzindo a
propria vida,

19 Alguns adolescentes se ddo bem em
suas tarefas de aula,

20. Alguns adolescentes so dificeis de
goslar

21 Alguns adolescentes se acham
melhores no esporte do que outros da
mesma idade.

22 Alguns adolescentes gostanam que
sua aparéncia fisica fosse diferente.

23, Alguns adolescentes acham que ja
témidade suficiente para conseguir e
manter um trabalho remunerado

24. Alguns adolescentes acham que as
pessoas da sua faixa etaria ficardo
atraidas por eles

25 Alguns adolescentes se sentem
muito bem pela maneira como agem.

26. Alguns adolescentes gostariam de ter
um melhor amigo para compartilhar
COISas,

27. Alguns adolescentes estdo felizes
com eles mesmos a maior parte do
tempo

28. Alguns adolescentes tém dificuldade
para descobrir as respostas das
atividades escolares,

29 Alguns adolescentes sdo populares
com outros da sua idade.

30. Alguns adolescentes ndo sdo bons
em jogos ao ar livre

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

Parcialmente
como eu sou

Outros adolescentes geralmente ndo
fazem coisas que 0s cologuem em
perigo.

Qutros adolescentes nao tém um melhor
amigo para o qual podem contar seus
segredos.

Qutros adolescentes gostam da maneira ||
como estdo conduzindo a propria vida.
Outros adolescentes nao fazem bem

suas tarefas de aula.

Qutros adolescentes sdo muitos faceis
de gostar.

Outros adolescentes ndo acham que I

possam praticar esportes tao bem
quanto outros da sua idade.,

Outros adolescentes gostam de sua |
aparéncia fisica do jeito que ela &,

QCutros adolescentes ainda ndo acham
que tenham idade suficiente para
assumir de fato um trabalho e serem
bem sucedidos.

Qutros adolescentes se preocupam se
as pessoas da sua faixa etaria ficardo
atraidas por eles

Qutros adolescentes ndo se sentem tao i
bem pela maneira como geraimente
agem.

Outros adolescentes tém um melhor
amigo com quem compartilham coisas.

Outros adolescentes geralmente nio i
estao felizes com eles mesmos.

Outros adolescentes quase sempre t
conseguem descobrir as respostas das
atividades escolares.

Qutros adolescentes ndo sdo muito '
populares.

Outros adolescentes sao bons em novos
jogos desde o inicio.

Lembre-se que s6 deve marcar um “x” por questao.

Realmente

como eu sou

rcialmente
Mo eu sou

almente

Nno eu sou



31. Alguns adolescentes se acham
fisicamente atraentes.

32. Alguns adolescentes acham que
fariam melhor o trabalho que fazem
se ele fosse remunerado.

33. Alguns adolescentes acham que séo
divertidos e interessantes em um
encontro.

34. Alguns adolescentes fazem coisas
que eles sabem que nao deveriam
fazer.

35. Alguns adolescentes acham dificil
fazer amigos nos quais possam
confiar.

36. Alguns adolescentes gostam do tipo
de pessoa que séo.

37. Alguns adolescentes se acham muito
inteligentes.

38. Alguns adolescentes acham que sao
socialmente aceitos.

39. Alguns adolescentes ndo se acham
muito esportistas.

40. Alguns adolescentes gostam muito
da sua aparéncia.

41. Alguns adolescentes se sentem
aptos a assumirem as atividades de
um trabalho remunerado.

42. Alguns adolescentes geralmente ndo
saem com as pessoas com as quais
gostariam de sair de fato.

43. Alguns adolescentes geralmente
agem da maneira que sabem que
deveriam agir.

44. Alguns adolescentes ndo tém um
amigo intimo o suficiente com o qual
possam partilhar seus pensamentos.

45. Alguns adolescentes sao muito
felizes sendo quem eles sao.

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS
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Outros adolescentes ndo se acham
fisicamente atraentes.

Outros adolescentes acham que eles
estao fazendo muito bem seu trabalho
remunerado.

Outros adolescentes se questionam o
quéo divertidos e interessantes eles
sdo em um encontro.

Outros adolescentes raramente fazem
coisas que eles sabem que nao
deveriam fazer.

Outros adolescentes estdo aptos a
fazerem amigos nos quais eles podem
realmente confiar.

Outros adolescentes geralmente
gostariam de ser outra pessoa.

Outros adolescentes se questionam se
sao inteligentes.

Outros adolescentes gostariam que
mais pessoas da sua idade os
aceitassem.

Outros adolescentes se acham muito
esportistas.

Outros adolescentes gostariam de ter
uma aparéncia diferente.

Outros adolescentes se questionam se
estao realmente fazendo suas tarefas
no trabalho como deveriam fazer.

Outros adolescentes saem com as
pessoas com as quais eles realmente
querem sair.

Outros adolescentes geralmente nédo
agem da maneira como deveriam.

Outros adolescentes tém um amigo
intimo com o qual podem partilhar seus
pensamentos e sentimentos.

Outros adolescentes gostariam se ser
diferentes.

Muito obrigada pela sua colaboragao!
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ANEXO 4 — CARTA DE ACEITACAO DOS AUTORES DOS

INSTRUMENTOS
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De: “nilton Formiga” nsformiga@yahoo.com

Para: taisbonato@terra.com.br

Enviada em: qaurta-feira, 31 de maio de 2006 15:39

Assunto: autoriza¢ao de escala

Prezada Tais Bonato,

Autorizo o uso da Escala das atividades de habitos de lazer: Construgao ¢ validagdo em
jovens, publicado na Revista de Psicologia da Vetor, v. 6, n. 2, 2005, em seu trabalho
de dissertagdo, bem como, em posteriores estudos, sem qualquer custo financeiro e
humano.

Sem mais para o momento, coloco-me a disposi¢ao para qualquer esclarecimento.
Atenciosamente,

Nilton Formiga

Abra sua conta no Yahoo! Mail: 1GB de espago, alertas de e-mail no celular e anti-spam
realmente eficaz.

http://mail.yahoo.com.br/
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LIST OF MANUALS AND PUBLICATIONS AVAILABLE
Dr. Susan Harter
2003

Thank you for your interest in our work. We are pleased to make the following
instruments and publications available for use in research, program evaluation, as well
as educational and clinical assessment at the group or individual level. We only ask that
they not be used for profit purposes.

Below is a schedule of charges that cover the costs of copying, mailing, handling, etc.,
for the manuals that accompany our various self-report instruments. Each manual
contains the actual questionnaire, scoring key, etc., needed to administer and score the
measure. In order to make the materials as readily available as possible, you are free to
copy the questionnaire for your own use as many times as needed. We do not provide
individual copies of forms. This statement is meant to serve as permission to use these
instruments; an additional permission letter is not required from us.

While we are happy to make these materials available to those who are interested, we
are not a business enterprise nor do we have the staff or capabilities to fax or e-mail
orders. We can express mail orders if you provide us with a charge number (Visa or
Mastercard) and expiration date or send a prepaid express envelope. In order to avoid
elaborate billing and record-keeping procedures, we are requiring prepayment for all
materials requested. The listed costs include handling and mailing.

Orders from foreign countries will be mailed as Airmail Printed Matter. Foreign orders
should allow at least 4 weeks shipping time from our receipt of order. We can only
accept payment in US currency drawn through US banks. Please address checks,
money orders, and other correspondence to:

Dr. Susan Harter
University of Denver
Department of Psychology
2155 S. Race Street
Denver, CO 80208-0204



