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SISTEMAS DE MEMORIA E EMOCAO: DESAFIOS
METODOLOGICOS E TEORICOS

RESUMO

A investigacdo sistematica relativa a memoria e a emocao ainda ndo possui uma base
solida em funcdo de ser incipiente. Nesse contexto, uma das tarefas mais urgentes € o
estabelecimento de pardmetros metodologicos que permitam comparagdes mais amplas dos
resultados. Para isso, ¢ necessaria alguma uniformidade metodolégica. A normatizacdo de
estimulos, realizada na Seg¢do Empirica I, contribui com esse objetivo ao gerar indices
padronizados com relagdo a emogdo. Outro desafio da investigacdo atual consiste na obtengdo
de teorias explicativas para os fendmenos de natureza emocional. A Se¢do Empirica Il € uma
tentativa de ampliar o poder explanatoério de uma conhecida teoria sobre a memoria humana, a
Teoria do Trago Difuso, originalmente concebida para explicar fendmenos ndo emocionais.
Por um principio de economia, parece razoavel testar a capacidade de uma teoria existente em
explicar os novos fendmenos emocionais do que propor uma teoria inteiramente nova com
esse mesmo objetivo. A ultima parte, a Se¢do Tedrica, submete a escrutinio o mais importante
aparato metodologico para a obtengdo de uma arquitetura cognitiva, seja pela Psicologia
Cognitiva, seja pela Neuropsicologia — a dissociag@o funcional. O objetivo aqui é reconsiderar
a utilizacdo dessa metodologia em todos os estudos que postulam diferentes sistemas de
memoria, como a Teoria do Trago Difuso. No conjunto, as trés se¢des, buscam ampliar as
condicdes metodologicas e tedricas para o estudo de fendmenos emocionais — um objetivo
perseguido pelo Grupo de Pesquisa em Processos Cognitivos Basicos do Programa de Pos-
Graduacdo em Psicologia da Pontificia Universidade Catoélica do Rio Grande do Sul. As
se¢Oes empiricas buscam ampliar a base metodoldgica e tedrica da investigacdo atual e a
se¢do teorica, ao reavaliar a propriedade de uma estratégia de investigacdo, pretende renovar
sua utilizacdo liberando-a do conjunto de criticas existentes.

Palavras-chave: memoria, emocdo, normatizagdo de estimulos, Teoria do Trago Difuso,
dissocia¢do funcional, sistemas de memoria
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MEMORY SYSTEMS AND EMOTION: METOHODOLOGICAL
AND THEORETICAL CHALLENGES

ABSTRACT

Thanks to being incipient, memory and emotion systematic investigation still lacks a
solid foundation. In this context, one of the most urgent needs is the establishment of
methodological parameters that allow for more comprehensive comparisons of results. In
order to achieve that, it is necessary some methodological consistency. The normatization of
stimuli, conducted in Empirical Section I contributes to this goal by generating standard
indexes related to emotion. Another challenge of this investigation consists in obtaining
explanatory theories for emotional phenomena. Empirical Section II is an attempt to enhance
the explanatory power of a well known theory about human memory: the Fuzzy Trace
Theory, which was originally conceived to explain non-emotional phenomena. For the sake of
economy, it seems reasonable to test the capacity of an existing theory to explain new
emotional phenomena, rather than to propose an entirely new theory with exactly the same
goal. The last part, the theoretical Section, submits to scrutiny the most important
methodological apparatus used both by Cognitive Psychology and Neuropsychology in order
to obtain a cognitive architecture: functional dissociation. The objective is to reconsider the
use of this methodology by all studies that postulate different memory systems, such as Fuzzy
Trace Theory. Altogether, the three sections seek to enhance the theoretical and
methodological conditions for the study of emotional phenomena - a goal being actively
pursued by the Cognitive Processes Research Group at the Psychology Graduate Program
from PUCRS. The empirical sections aim at augmenting the theoretical and methodological
basis for the present investigation, and the theoretical section, by reassessing the
appropriateness of an investigatory strategy, intends to renovate its utilization and liberate it
from the existing criticisms.

Keywords: memory, emotion, stimuli normatization, Fuzzy Trace Theory, functional
dissociation, memory systems.
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INTRODUCAO

Essa tese se propdoe a fazer avancar a fronteira dos estudos sobre a memoria
emocional. Como as limitagdes atuais desse tipo de investiga¢do sdo de natureza diversa, as
tentativas aqui propostas para supera-las também o s@o. Assim, embora as trés secdes
compartilhem da inten¢do de ampliar as fronteiras da investigagdo sobre esse assunto, elas se
configuram como tentativas de respostas a desafios diferentes.

A investigacdo atual relativa a emogdo e a memoria € recente e possui dois tipos de
desafios fundamentais: metodologicos e tedricos. Do ponto de vista metodoldgico, ha uma
série de problemas a serem resolvidos de tal forma que se possa construir uma base de dados
empirica, que permita comparagdes entre os resultados obtidos. E freqiiente na pesquisa sobre
emocdo e memoria a utilizagdo de estimulos sem pardmetros pré-estabelecidos de
emocionalidade. Essa utilizacdo de diferentes indices de emoc¢ao torna extremamente dificil a
generalizacdo dos resultados e a derivacdo de hipdteses com alguma chance de sucesso.
Respondendo a isso, a Secdo Empirica [ dessa tese consiste em um estudo de normatizacao de
estimulos emocionais. Ela foi desenvolvida em conjunto com o aluno Renato Favarin dos
Santos, entdo estudante de mestrado do Programa de Po6s-Graduagdo em Psicologia da
PUCRS.

Como a investigagdo sobre a memoria emocional ¢ recente, ndo dispomos ainda de
teorias consolidadas que permitam testar hipoteses especificas sobre o assunto. Uma
alternativa que pareceu viavel, diante dessa limitagdo, foi a de analisar se alguma teoria ja
consolidada na investigacdo sobre a memoria poderia explicar os resultados envolvendo a
memoria emocional. Dessa maneira, nos propusemos a avaliar a ampliacdo do poder
explanatorio de uma importante teoria contemporanea sobre a memoria: a Teoria do Traco

Difuso. Assim, na Secdo Empirica II, submetemos hipoteses ja confirmadas dessa teoria
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acerca do processamento literal e de esséncia a um teste de reconhecimento utilizando
estimulos emocionais (obtidos na Secdo Empirica I). Portanto, a Secdo Empirica II consiste na
tentativa de ampliar o poder explanatério da Teoria do Trago Difuso, com o objetivo de
obtermos um ponto de apoio tedrico seguro para a conducdo de novas investigacdes relativas
a memoria emocional.

Um dos postulados da Teoria do Trago Difuso ¢ a da diferenga funcional entre dois
sistemas de memoria: literal e de esséncia. A identificacdo de diferencas funcionais é
considerada, tanto pela Psicologia Cognitiva quanto pela Neuropsicologia, como um objetivo
cientifico de primeira ordem. Essa identificagdo ¢ compreendida como um procedimento que
permite postular uma arquitetura cognitiva da memoria — ¢ da mente. Assim, o principio da
diferenga funcional entre dois sistemas de memoria, defendido pela Teoria do Trago Difuso,
mostra-se uma questdo tedrica importante em um ambito mais geral: o da viabilidade do
projeto cientifico de uma arquitetura funcional da memoria e da mente.

A Secdo Teorica, terceira parte dessa tese, pretende lidar com esse problema tedrico
presente (nem sempre de forma explicita) nos estudos empiricos anteriores. Assim, ela analisa
algumas criticas aos mecanismos de obtencdo das diferencas funcionais e as graves
conseqiiéncias resultantes dessas criticas. Sem uma solucdo adequada dessas dificuldades,
seria necessario, inclusive, abdicar do projeto cientifico de qualquer arquitetura cognitiva.
Dessa forma, na Sec¢do Teorica, nos propomos a encontrar uma solu¢do que, admitindo a
inegavel propriedade das criticas, tenta obter uma solugdo que preserve o projeto cientifico de
uma arquitetura funcional, seja no ambito da Psicologia Cognitiva, seja no ambito da
Neuropsicologia.

O conjunto das trés segOes dessa tese interfere em trés tipos de dificuldades da
investigacdo atual sobre a memoria emocional. A Se¢do Empirica I tenta estabelecer uma base

uniforme a partir da qual varios outros estudos possam ser desenvolvidos com a garantia de
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que seus resultados serdo comparaveis. A Secdo Empirica II testa a possibilidade de se utilizar
uma teoria ja existente com uma nova fun¢do — explicar fendomenos ligados & memoria
emocional. Com isso, se pretende obter um suporte tedrico que também possa facilitar novas
investigacdes. Entretanto, também se fazem alguns progressos metodoldgicos na Secdo
Empirica II. A Se¢@o Tedrica, ao analisar o postulado da diferenca funcional, da um passo
atras para verificar a pertinéncia da maneira como a base empirica vem sendo utilizada na
investigacdo sobre a memoria. Isso permite liberar os estudos empiricos de uma tarefa que
eles ndo podem desempenhar, e por cujo fracasso eles t€m sido criticados, facilitando também

a realizag@o de novos estudos.
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SECAO EMPIRICA 1

NORMAS DE EMOCIONALIDADE PARA A VERSAO BRASILEIRA DO
PROCEDIMENTO DRM

RESUMO

A necessidade de se estabelecer normas de emocionalidade para material verbal se
origina da auséncia de padrdes para a incipiente pesquisa sobre a emog¢do humana em lingua
portuguesa. As normas de emocionalidade para as 44 listas de palavras da versdo brasileira do
procedimento DRM (Stein, Feix, & Rohenkohl, 2006) e suas respectivas palavras criticas
foram coletadas em uma amostra de universitarios, utilizando-se a escala Self-Assessment
Manikin (SAM) proposta por Lang (1980). O SAM ¢é composto por 9 pontos, onde cada
extremo representava os niveis minimos ¢ maximos de valéncia e alerta. A confiabilidade
média das normas emocionais obtidas para as listas foi: valéncia rs>0,84 (ps<0,01) e alerta
rs>0,63 (ps<0,05). E para as palavras criticas foi: valéncia rs>0,99 (p<0,0001) e alerta
rs>0,92 (p<0,0001). Nao foram detectadas influéncias do sexo dos participantes na avaliagdo
de emocionalidade. Os resultados indicam a possibilidade da utilizacdo da versao brasileira do
DRM em pesquisas sobre a emog¢a@o e a memoria humana.

Palavras chave: emogdo, normas de emocionalidade, memoria, falsas memorias
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ABSTRACT

The necessity of establishing affective norms stems from the absence of standards for
emerging human emotion research in Portuguese language environments. The affective norms
for the 44 word lists of the Brazilian version of the DRM procedure and its respectives critical
words were collected using the Self-Assessment Manikin (SAM) proposed by Lang (1980).
SAM is a 9-point scale, where each extreme represented the minimal and maximal values for
valence and arousal. The average reliability of the norms for lists were »s>0,84, ps<0,01 for
valence and rs>0,63, ps<0,05 for arousal. And for critical words were #s>0,99 (»p<0,0001) for
valance and rs>0,92 (p<0,0001) for arousal. In the assessment of affectiveness, effects of sex
were not detected. The results enabled the use of the Brazilian version of the DRM procedure
in research projects on emotion and human memory.

Keywords: emotion, affective norms, DRM, memory, false memories
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Introducao

A emogdo humana pode ser estudada a partir de algumas dimensdes fundamentais
(Bradley & Lang, 1994; Lang, 1995). Segundo Lang, Bradley, e Cuthbert (1999), a visao
tedrica que permite o estudo dimensional da emocdo possui suas raizes no século XIX, sendo
defendida ja por Wundt em 1896. No entanto, foi a partir das pesquisas realizadas por
Osgood, Suci, e Tananbaum (1957), utilizando a técnica do diferencial semantico, que a teoria
dimensional da emog@o se tornou uma alternativa cientifica para a mensuracdo de respostas
emocionais. Osgood et al. realizaram andlises fatoriais de um grande numero de descritores
verbais emocionais associados a diversos tipos de estimulos (e.g., figuras, sons, itens verbais)
¢ encontraram que a varidncia nas avaliagdes poderia ser explicada por duas dimensdes
principais, a valéncia ou prazer (varia do prazer ao desprazer) e o alerta' (varia da calma a
estimulacdo). Além delas, os autores identificaram uma terceira dimensdo, menos consistente
que as anteriores, chamada domindncia ou controle (varia do controle a submissdo).
Posteriormente, Mehrabian e Russell (1974), utilizando outras escalas de diferencial
semantico, chegaram a conclusdes similares.

Lang (1980) desenvolveu uma medida pictografica ndo verbal para a avaliacdo
subjetiva de valéncia, alerta e dominéncia, o Self-Assessment Manikin (SAM). Cada dimensao
possui uma respectiva escala composta por cinco figuras (observamos no Anexo A as escalas
pictograficas correspondentes as dimensdes valéncia e alerta). Por exemplo, a escala valéncia
varia de uma figura com a expressdo descontente (indicando uma avaliacdo de desprazer) em
um extremo, até a figura com a expressdo contente (indicando uma avaliagdo de prazer), no
outro extremo. Entre os extremos ha variagdes intermediarias no nivel de prazer. Os
participantes avaliam a resposta emocional a determinado estimulo marcando um x sobre uma

das cinco figuras em cada escala, ou entre as figuras. Portanto, cada uma destas escalas ¢

" Tradugio do termo da lingua inglesa arousal (Ribeiro, Pompéia, & Bueno, 2004).
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constituida por 9 pontos. Desse modo, 9 é o escore maximo em cada dimensao ¢ indica altos
niveis de valéncia, alerta ou dominancia. Ja o escore 1, ¢ o mais baixo em cada dimensdo. O
escore médio ¢ representado pela terceira figura ou pelo escore 5 da escala. Usualmente, os
itens que provocam reagdes emocionais classificadas com niveis baixos de valéncia (do
escore 1 ao 3,99) sdo descritos como negativos, os com niveis médios (do escore 4 ao 6,99)
sao denominados de neutros, € os com niveis altos (do escore 7 ao 9) sao chamados de
positivos. Quanto ao alerta, os itens classificados com niveis baixos (do escore 1 ao 5,99) sdo
descritos como ndo estimulantes, e os com niveis altos (do escore 6 ao 9) sdo chamados de
estimulantes (Kensinger & Corkin, 2004a).

O SAM tem se mostrado um instrumento de boas qualidades psicométricas. As
avaliagdes de valéncia e alerta do SAM correlacionam-se fortemente com a Escala do
Diferencial Seméantico de Mehrabian e Russell (1974), como indica o estudo comparativo de
Bradley e Lang (1994). Além disso, as medidas do SAM apresentam alta correlagdo com
respostas fisiologicas (e.g., condutancia elétrica da pele) (Bradley & Lang, 1994). O SAM
tem sido utilizado para a mensuracdo de respostas emocionais produzidas por palavras
(Bradley & Lang, 1999; Redondo, Fraga, Comesafia, & Perea, 2005) e imagens (Lang et al.
1999; Ribeiro, Pompéia, & Bueno, 2005). Essas utilizagdes do SAM tém contribuido para o
estudo de questdes fundamentais na compreensdo da influéncia da emogdo na atencdo
(Mather et al., 2004; Robinson, Storbeck, Meier, & Kirkeby, 2004) e na memoria (LaBar &
Phelps, 1998; Hu, Stylos-Allan, & Walker, 2006).

As principais vantagens do uso do SAM sdo sua facil e ampla possibilidade de
aplicagdo e o fato de propiciar uma rapida analise dos dados. Além disso, ele permite a
realizacdo de estudos interculturais em funcdo de seu carater pictérico e ndo verbal, o que

permite comparagdes de bases de dados mais extensas (Ribeiro et al., 2005).
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Atualmente, nota-se um crescente interesse em compreender como as emogdes
interagem com o funcionamento da memoria (para uma revisao sobre o assunto, ver LaBar &
Cabeza, 2006). Usualmente, as pesquisas que analisam a influéncia das emogdes no
funcionamento da memoria tém utilizado estimulos classificados quanto a sua valéncia e seu
alerta emocional, ja a dimens3o dominéncia ou controle ndo tem sido considerada. A maioria
desses estudos destaca a acdo da dimensao alerta na memoria declarativa. Assim, constatou-se
que itens classificados através do SAM como estimulantes apresentam maior probabilidade de
serem corretamente lembrados do que os itens ndo estimulantes (Cahill & McGaugh, 1998;
Canli, Zhao, Brewer, Gabrieli, & Cahill, 2000). A dimensdo valéncia também influencia os
indices de recuperagdo. Verificou-se que itens classificados através do SAM como negativos e
ndo estimulantes apresentam maior probabilidade de serem recuperados do que itens neutros e
ndo estimulantes (Kensinger & Corkin, 2003; Ochsner, 2000). Pesquisas recentes tém
avancado no sentido de investigar a possivel dissociagdo dos efeitos da valéncia e do alerta
sobre a memoria, mostrando que a valéncia e o alerta parecem influenciar a memoria através
de distintos processos cognitivos e mecanismos neurais (e.g., Kensinger & Corkin, 2004a).

Um dos topicos emergentes no estudo do impacto da emog¢ao na memoria diz respeito
a um tipo de distor¢do mnemodnica denominada de falsas memorias (Kensinger & Corkin,
2004b; Maratos, Allan, & Rugg, 2000; McNeely, Dywan, & Segalowitz, 2004; Pesta,
Murphy, & Sanders, 2001). Segundo Roediger e McDermott (1995), o fendmeno das falsas
memorias consiste na recuperagdo de eventos que nunca ocorreram. Dentre os procedimentos
experimentais utilizados no estudo das falsas memorias destaca-se o procedimento DRM
(Stein, Feix, & Rohenkohl, 2006). Esse procedimento foi desenvolvido por Roediger e
McDermott (1995) baseado no trabalho de Deese (1959). Stein et al., desenvolveram a versdo
brasileira desse procedimento, que consiste na apresentacdo de varias listas de palavras

associadas semanticamente a uma palavra tema ndo apresentada, denominada de palavra
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critica. Por exemplo, todas as palavras da lista sorriso, felicidade, festa, vida, amigos, familia,
paz, nascimento, filhos, euforia, pular, diversdo, sucesso, carnaval ¢ gol s3o associadas
semanticamente a palavra critica alegria. Depois da apresentacdo das listas de palavras, sem a
presenga da palavra critica, os participantes realizam um teste de recordacdo ou de
reconhecimento com a presen¢a do distrator critico (nome dado a palavra critica quando
apresentada no teste de reconhecimento). O uso desse procedimento produz altos indices de
falsas recordagdes e falsos reconhecimentos, caracterizados pela recuperacdo da palavra
critica (e.g., Stein & Pergher, 2001).

Nesse contexto, o objetivo deste estudo foi obter os indices de valéncia e alerta de
cada uma das 44 listas de palavras associadas e suas respectivas palavras criticas da versdo
brasileira do DRM (Stein et al., 2006). Este é o primeiro estudo na literatura a realizar a
normatizagdo emocional desse tipo de material. Com isso, pretendemos obter um conjunto de
estimulos emocionais padronizados para a investigacdo da influéncia da emocdo no
funcionamento da memoria, e em especifico na producao de falsas memorias.

A influéncia do sexo sobre a emocionalidade tem despertado atengdo crescente em
funcdo da constatagdo de diferengas nas respostas a testagens de natureza fisiologica e
subjetiva a estimulos emocionais. Segundo Lang, Greenwald, Bradley, e Hamm (1993), as
mulheres apresentam repostas fisiologicas mais intensas em comparacdo aos homens. O
mesmo padrdo de diferenca entre homens e mulheres vem sendo demonstrado em testes
subjetivos (e.g., Shields, 1991). Assim, também investigaremos a possivel influéncia do sexo
nas avaliacdes de emocionalidade das listas de palavras associadas e das suas respectivas
palavras criticas através da comparagao entre os grupos de participantes do sexo masculino e

feminino.

Método
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A normatizag¢@o de emocionalidade da versdo brasileira do procedimento DRM incluiu
duas coletas distintas: uma para as 44 listas de palavras associadas sem a presenca da palavra
critica, nos padrdes em que ¢ utilizado na pesquisa sobre falsas memorias, e outra apenas para
as palavras criticas dessas listas, em separado. Todos os procedimentos para as duas coletas
foram semelhantes.

Foi realizado um estudo piloto com 10 participantes com o objetivo de avaliar
preliminarmente a adequagdo da versdo lapis e papel do SAM, bem como suas instrugoes.
Constatou-se que a utilizagdo da terminologia técnica (valéncia e alerta) dificultava o
entendimento da tarefa para os participantes. Desta maneira, optamos por nao utiliza-la nas
instrugdes com o proposito de tornar a realizacdo da tarefa mais simples e compreensivel.
Note-se, entretanto, que ha estudos em que o significado desses termos ¢ explicado aos
participantes (e.g., Redondo et al. 2005).

Participantes

A coleta das normas afetivas para as 44 listas incluiu 445 participantes (24% de
homens e 76% de mulheres), sendo que a idade variou de 16 a 66 anos (M = 24,24 anos, DP =
6,95). A amostra da coleta relativa as palavras criticas envolveu 87 participantes (25,3% de
homens ¢ 74,7% de mulheres), com as idades variando de 17 a 42 anos (M = 24,4, DP =
6,24). Todos os participantes eram estudantes de graduagdo de diversos cursos de uma
universidade do interior do Estado do Rio Grande do Sul e foram escolhidos por
conveniéncia. A participacdo foi voluntaria, anénima e autorizada por meio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO B). Todos os demais procedimentos éticos
recomendados foram respeitados.

Instrumentos
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Na primeira coleta foram utilizados como estimulos 44 listas compostas por 15
palavras cada, totalizando um total de 660 palavras. Essas listas pertencem a versao brasileira
do procedimento DRM (DRM-BR) (Stein et al., 2006).

Para a avaliacdo da emocionalidade, os participantes utilizaram a versdo lapis e papel
do SAM (Lang, 1980), que corresponde as avaliacdes de valéncia e alerta. Nesta escala, a
valéncia pode ser avaliada desde (1) desagradavel até (9) agradavel e o alerta pode ser
pontuado desde (1) relaxado até (9) estimulado.

Na segunda coleta foram avaliadas as 44 palavras criticas correspondentes as 44 listas
de palavras associadas. Nesse caso, todas as palavras criticas foram apresentadas impressas no
proprio material de coleta das avaliagdes.

Procedimentos

Os participantes foram testados coletivamente em suas respectivas salas de aula. No
primeiro momento, foi realizada uma apresentagdo da pesquisa e dos procedimentos éticos,
explicitando o carater voluntidrio ¢ ndo obrigatorio da mesma. Os participantes que
concordaram em fazer parte do estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

Em seguida, foram apresentados aos participantes os objetivos e as instrugdes do
experimento. As instru¢des da tarefa foram semelhantes aquelas utilizadas por Lang et al.
(1999) e Ribeiro et al. (2005) “Como vocés podem observar, as folhas-resposta contém duas
escalas distribuidas em linha. Cada linha contém dois conjuntos de cinco desenhos. A
primeira escala (A) (situada no lado esquerdo do papel) avalia o quanto a lista de palavras lhe
pareceu agradavel ou desagradavel. Por exemplo, se a lista de palavras apresentada lhe
pareceu muito agradavel, marque um X sobre o desenho mais a direita. Se a lista apresentada
lhe pareceu desagradavel, marque um X sobre o desenho mais a esquerda. Se a lista ndo lhe

pareceu nem totalmente agradavel nem totalmente desagradavel, marque um X sobre o
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desenho que melhor corresponda a sua sensacdo. A segunda escala avalia o quanto a lista de
palavras lhe deixou relaxado ou estimulado. Se a lista lhe deixou muito relaxado, marque um
X sobre o desenho da esquerda. Se a lista lhe deixou muito estimulado, marque um X sobre o
desenho da direita. Se a lista ndo lhe deixou nem totalmente relaxado nem totalmente
estimulado, marque um X sobre o desenho que melhor corresponda a sua sensagdo. As duas
avaliagGes sdo independentes e vocé€ pode marcar qualquer ponto da escala sem considerar o
que ja marcou na escala anterior. Assim, pode acontecer de alguma lista ser avaliada como
desagradavel e também como estimulante. Vocés devem observar que se trata de uma
avaliagdo subjetiva, ndo existindo respostas certas ou erradas. Alguma davida?”. Essas
mesmas instrugcdes foram adaptadas para a avaliacdo das palavras criticas substituindo-se os
termos “lista de palavras” e “lista” por “palavra”.

As 44 listas de palavras foram divididas em quatro blocos de 11 listas. Os
participantes foram divididos em quatro grupos de aproximadamente 100. Cada grupo de
participantes recebeu no teste as mesmas 11 listas de palavras. Entretanto, para evitar a
repeticao da ordem de apresentagdo das listas, foram criadas duas seqiiéncias de apresentacdo
— seqiiéncia A e seqiiéncia B. Assim, aproximadamente apenas 50 participantes receberam as
mesmas listas na mesma seqiiéncia durante o estudo. Cada bloco de 11 listas foi apresentado
separadamente aos participantes através do programa Power Point. Cada palavra da lista foi
apresentada por 2 segundos, em letras maiusculas, Arial tamanho 96.

Para a primeira coleta, na seqiiéncia, foi entregue aos participantes um protocolo com
1 exemplo e 11 conjuntos de avaliacdes (SAM) para valéncia e alerta. J4 para a segunda
coleta foi entregue um protocolo com 1 exemplo e 44 conjuntos de avaliagdes (SAM).

Na primeira coleta, foi realizado um treino de avaliacdo de uma lista de palavras para
nos assegurarmos que os participantes haviam entendido as instrug¢des. Essa lista foi escolhida

aleatoriamente entre as que fazem parte do conjunto de 44 e que ndo estava no bloco de 11
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listas que cada grupo avaliou. Terminado o treino e esclarecidas as duvidas remanescentes,
foram apresentadas cada uma das 11 listas de 15 palavras associadas a serem avaliadas.

Antes da apresentacdo de cada lista foi dada a seguinte instrucdo (oral e por meio de
um slide): “Prepara-te para avaliar a lista”. Apos a apresentac@o de cada lista, uma palavra por
vez, foi apresentado outro s/ide, concomitante a instru¢do oral: “Avalie a escala A”. Na
seqiiéncia, foi mostrado um novo slide acompanhado da instrucdo oral: “Avalie a escala B”.
Em seguida foi apresentado um s/ide em branco. Esse procedimento foi repetido de maneira
sucessiva para todas as 11 listas. O tempo total de realizagdo da coleta de dados foi de
aproximadamente 30 minutos.

Na segunda coleta, o treino de avaliagdo foi realizado com a palavra “chuva” que nao
possuia relagdo semantica com as palavras criticas. Essa palavra também foi escolhida por
permitir uma facil compreensdo da independéncia das dimensdes valéncia e alerta, ja que
dependendo da avaliagdo subjetiva e individual, essa palavra permitiria ser classificada como
agradavel e relaxante ou desagradavel e estimulante. O tempo de realizagdo da coleta foi de
aproximadamente de 15 minutos.

Resultados e Discussio

A emocionalidade média de cada lista de palavras associadas foi calculada com base
em uma amostra de pelo menos 101 avaliagdes e no maximo por 120. Ja a emocionalidade
média de cada palavra critica foi calculada a partir de uma amostra de 87 avaliagdes. Foram
excluidas das médias as respostas em branco e as respostas multiplas que foram produzidas
pelo mesmo participante. A Tabela 1 apresenta as médias de valéncia e alerta obtidos para
cada uma das 44 listas e suas respectivas palavras criticas da versdo brasileira do

procedimento DRM.
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Tabela 1. Indices das médias de valéncia e alerta obtidos para cada uma das 44 listas e suas

respectivas palavras criticas da versdo brasileira do procedimento DRM:

Valéncia Alerta
Lista PaI’a}vra Lista PaI’a!vra
critica critica

M (DP) M ©P) M (©OP) M (DP)
Fruta 8,60 (1,20) 8,14 (1,25) 5,58 (3,26) 4,55 (2,89)
Alegria 8,56 (1,48) 8,79 (0,71) 7,21 (2,90) 5,79 (3,47)
Satisfacao 8,55 (1,32) 8,62 (1,16) 6,54 (3,26) 5,07 (3,52)
Macio 8,54 (1,44) 8,3 (1,35 3,24 (3,21) 3,64 (3,23)
Musica 8,29 (1,84) 8,64 (0.91) 570 (3,41) 5,02 (3,54)
Paixao 8,24 (1,35) 8,40 (1,58) 7,43 (2,32) 6,72 (3,13)
Rio 8,04 (2,04) 7,41 (2,32) 4,26 (3,31) 5,07 (3,31)
Menina 7,99 (1,96) 7,29 (2,04) 4,13 (3,04) 4,79 (2,91)
Janela 7,75 (1,79) 7,09 (1,84) 4,04 (3,09) 4,13 (2,42)
Alivio 7,67 (1,87) 8,63 (0,77) 4,00 (2,74) 3,13 (3,00)
Montanha 7,64 (2,17) 7,24 (2,000 6,78 (2,62) 5,15 (2,99)
Pao 7,59 (1,94) 8,03 (1,63) 550 (2,94) 5,10 (2,83)
Dormir 7,43 (1,92) 8,34 (1,30) 3,56 (2,70) 2,67 (2,90)
Cadeira 7,13 (1,80) 6,20 (2,16) 3,96 (2,50) 3,49 (2,11)
Homem 7,10 (1,95) 6,95 (2,27) 5,52 (2,52) 6,18 (2,70)
Camisa 6,95 (2,10) 6,37 (1,87) 491 (2,69) 4,11 (2,13)
Carro 6,57 (2,23) 8,26 (1,16) 6,66 (2,25) 5,57 (3,20)
Frio 6,54 (2,63) 3,47 (2,7) 4,16 (2,83) 4,78 (2,70)
Cidade 6,52 (2,33) 6,99 (1,99) 6,61 (2,23) 579 (2,57)
Bandeira 6,52 (2,26) 6,00 (2,14) 596 (2,29) 5,03 (2,05
Doce 6,42 (2,00) 8,32 (1,37) 5,63 (2,42) 5,17 (3,35
Doutor 6,42 (2,16) 4,87 (2,27) 6,03 (2,34) 4,40 (2,37)
Xicara 6,28 (244) 6,56 (2,02) 4,66 (2,59) 4,00 (2,65)
Rei 6,00 (2,79) 5,10 (2,43) 6,40 (2,33) 5,09 (2,25)
Caneta 5,63 (2,39) 6,60 (1,97) 585 (2,16) 5,05 (2,45
Cheirar 5,33 (2,19) 6,36 (2,25) 4,56 (2,23) 5,82 (2,28)
Borracha 5,16 (2,26) 5,56 (2,000 4,55 (2,09) 4,78 (2,00)
Alto 5,13 (1,86) 5,32 (2,58) 4,88 (1,62) 6,45 (2,19)
Leado 4,77 (2,41) 417 (2,58) 5,59 (2,25) 6,94 (2,28)
Pé 4,74 (2,15) 5,72 (2,01) 4,78 (1,88) 4,57 (1,93)
Aspero 4,07 (2,18) 2,45 (1,65) 4,99 (2,02) 521 (2,31)
Agulha 3,92 (2,16) 2,72 (1,89) 5,04 (2,09) 5,87 (2,37)
Exército 3,78 (2,55) 5,80 (2,53) 554 (2,51) 552 (2,58)
Devagar 2,95 (2,13) 4,07 (2,37) 4,60 (2,64) 4,07 (2,44)
Lixo 2,35 (1,93) 1,36 (0,88) 552 (2,07) 5,68 (2,81)
Preto 2,29 (1,82) 6,13 (2,15) 5,22 (2,31) 524 (2,30)
Culpa 2,02 (1,57) 1,47 (1,28) 6,33 (2,34) 6,39 (2,48)
Magoa 1,70 (1,68) 1,18 (0,60) 5,49 (2,48) 6,01 (3,01)
Fumar 1,60 (1,66) 2,09 (2,28) 5,44 (2,40) 5,15 (2,87)
Raiva 1,59 (1,53) 1,64 (1,77) 6,53 (2,47) 6,91 (2,68)
Dor 1,56 (1,47) 1,34 (1,02) 5,77 (2,58) 6,20 (2,79)
Aranha 1,55 (1,34) 1,86 (1,31) 6,05 (2,40) 6,28 (2,55)
Ladrao 1,33 (1,18) 1,16 (0,54) 6,35 (2,61) 7,01 (2,66)
Medo 1,27 (1,01) 1,71 (1,37) 6,86 (2,39) 6,77 (2,56)

Legenda: M= média

(DP)= desvio padréo
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Os estados emocionais provocados pelas listas e palavras criticas podem ser
representados graficamente por sua localizagdo em um espago bidimensional, denominado de
“espaco afetivo” (Russell, 1980). O “espago afetivo” ¢é constituido pela dimensdo valéncia
(ordenada) e pela dimensdo alerta (abscissa). A Figura 1 ilustra o “espaco afetivo” das listas

de palavras.
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Figura 1. Distribuicao dos indices das médias de valéncia e alerta das 44 listas da versdo
brasileira do procedimento DRM

Assim, como ocorre em estudos de normatizagdo de fotografias (Lang, et al., 1999) e
de estimulos actsticos e verbais (Bradley, Zack, & Lang, 1994), ndo encontramos listas de
palavras em todos os quadrantes do espaco afetivo. As listas desagradaveis se agrupam no
quadrante inferior direito do grafico. Este resultado concorda com a experiéncia cotidiana, ja
que as palavras que nos desagradam provocam estimulacdo. Assim, por exemplo, a lista de
palavras raiva foi avaliada com uma valéncia média muito baixa (1, 59) e um alerta elevado
(6,53). No entanto, as listas de palavras agradaveis (parte superior do grafico), se distribuem

praticamente por toda a extensao do eixo das abscissas. Assim, encontramos listas de palavras
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agradaveis como dormir (valéncia: 7,43) avaliada com valores baixos de alerta (3,56), por
outro lado, outras listas avaliadas como agradaveis, por exemplo, a lista paixdo (8,24) ¢
avaliada com um valor elevado de alerta (7,43). Ja as listas de palavras de valéncia
intermediaria ou neutra foram avaliadas com um nivel de alerta intermediario (e.g., borracha,
valéncia: 5,16; alerta: 4,55). Este resultado também obtém apoio da experiéncia cotidiana,
pois ¢ infreqiiente que um estimulo de valéncia neutra nos estimule ou relaxe. Cabe ressaltar
que palavras, se comparadas a fotografias, tendem a produzir avaliagdes menos extremas de
valéncia e alerta (Redondo et al., 2005).

A confiabilidade interna das normas para as listas de palavras e para as palavras
criticas foi obtida através de correlagdes ndo-paramétricas (Spearman) entre as avaliagdes
médias das listas de palavras associadas, de cada ordem de apresentacdo (A e B), em cada um
dos quatro blocos. Para a valéncia foram obtidos rs>0,84 (ps<0,01), e para o alerta foram
obtidos 75>0,63 (ps<0,05). Estas altas correlacdes entre as avaliacdes das mesmas listas de
palavras indicam que ndo houve diferenca significativa entre as ordens de apresentagdo das
listas em cada bloco.

A confiabilidade interna das normas para as palavras criticas foi obtida por meio de
uma comparagdo entre dois subgrupos de avaliagdes, obtidos através de uma separagdo
aleatoria do conjunto total dos 87 participantes. Apds a obtencdo das médias de avaliacdes
para cada um dos subgrupos, foi realizada uma correlagdo de Pearson entre os subgrupos.
Para a valéncia foi obtido »=0,99, p<0,0001. Para o alerta foi obtido »=0,92, p<0,0001. Esses
dados indicam que ndo houve variagdo estatisticamente significativa entre os dois subgrupos.

A avaliagdo de emocionalidade de cada uma das listas e suas respectivas palavras
criticas foi altamente correspondente, ja que se observou uma correlagdo (Pearson)

estatisticamente significativa tanto para valéncia (=0,90, p<0,001) quanto para alerta (r=0,68,
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p<0,001). Isso significa que ndo ha diferencas substantivas entre as avaliagdes das listas e de
suas respectivas palavras criticas.

A influéncia da variavel sexo sobre a avaliacdo da emocionalidade foi analisada.
Como a amostra de mulheres ¢ numericamente superior a dos homens, foi necessario
equiparar o tamanho amostral dos dois grupos através da seleg@o aleatdria de um grupo de
participantes do sexo feminino, em numero equivalente ao de participantes do sexo
masculino. Nao foram encontradas diferencas significativas de emocionalidade entre os sexos
nem para as listas (¢s (222)<-0,5, p>0,05), nem para as palavras criticas (ts (42)<-0,97,

7>0,05).

Conclusoes

A inclusdo da emocionalidade nos estudos sobre a cognicdo € necessaria se
considerarmos que a emocao faz parte de nossa vida cotidiana e interage com todas as nossas
atividades cognitivas. Nesse sentido, a inclusdo do fator emocdo nos instrumentos de pesquisa
também ¢ um avango em direcdo de uma maior validade ecoldgica.

No entanto, devemos salientar que a padronizacdo foi realizada apenas para a
populacdo de estudantes universitarios, tal como ocorre em grande parte dos estudos de
normatizagdo afetiva de estimulos (e.g., Bradley & Lang, 1999), de modo que este material
deva ser utilizado com esta ressalva. Desta forma, sugerimos que em estudos futuros sejam
contempladas diferentes amostras: idosos, grupos clinicos, pessoas com baixa escolaridade.
Outro ponto que devemos destacar ¢ que a padronizacdo emocional do DRM-BR (Stein et al.,
2006) foi realizada através da avaliagdo das listas de palavras (15 palavras por vez) e nao
palavras por palavra, sendo assim propomos que futuros estudos busquem avaliar as listas de
palavras, palavra a palavra, de modo que os resultados possam ser comparados com o0s

obtidos em nosso estudo.
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Em suma, as avaliagdes de emocionalidade da versdo brasileira do procedimento
DRM-BR (Stein et al., 2006) permitem estabelecer normas para a utilizacdo desse
procedimento para investigacdes relativas & memoria e a emocdo. Como o DRM-BR
possibilita o controle da associacdo semantica das listas e das palavras criticas, as normas de
emocionalidade significam um passo adiante na construcdo de uma metodologia de
investigacdo mais robusta sobre esses temas. A esse respeito, observa-se que essa
normatizacdo ¢ um estudo pioneiro, ainda ndo disponivel na literatura especializada em

nenhuma lingua.
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SECAO EMPIRICA 11
EFEITO DE VALENCIA SOBRE MEMORIA LITERAL E DE ESSENCIA

RESUMO

A inclusdo da variavel emogdo pode ser considerada como uma etapa na ampliagdo da
validade ecologica da pesquisa sobre a memodria humana. Entretanto, essa inclusdo cria novas
demandas teoricas, na medida em que gera um novo objeto a ser investigado. O recurso
utilizado, no presente estudo, para enfrentar esse obstaculo da investigagdo foi testar a
ampliacdo do poder explanatorio da Teoria do Trago Difuso (TTD). Como a TTD tem obtido
sucesso em explicar o processamento de estimulos sem avaliacio de emocionalidade,
cogitamos a possibilidade dela também explicar os dados resultantes da utilizacdo de
estimulos emocionais. Os resultados obtidos ndo permitiram essa ampliacio do poder
explanatorio da TTD. Cabe ressaltar, entretanto, que mesmo teorias ja consolidadas
necessitam de reformulacdes diante de fendmenos novos. Portanto, o presente estudo ndo
gerou uma refutacdo da TTD, mas uma aparente limitagdo em sua utilizagdo para esse novo
dominio de investigacdo. Novos estudos se fazem necessarios no sentido de averiguar se a
TTD necessita de retificacdes para que seus postulados se estendam também a memoria para
estimulos emocionais.

Palavras-chave: emogdo, memoria, Teoria do Trago Difuso, poder explanatorio, memoria
literal, memoria de esséncia
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EFFECTS OF VALENCE ON VERBATIM AND GIST MEMORY

ABSTRACT

The inclusion of the emotional variable can be considered a step towards the enhancement of
the ecological validity of human memory research. However, this inclusion brings new
theoretical demands, since it generates a new object for investigation. Thus, in order to deal
with this obstacle, the present study intended to test the enhancement of Fuzzy Trace Theory
(FTT)'s explanatory power. Given that FTT has been successful in explaining the processing
of stimuli without evaluating emotionality, we contemplated the possibility it could also
explain the data resulting from the use of emotional stimuli. Our results did not permit such
an enhancement of explanatory power. It is important to emphasize, though, that even
consolidated theories need reformulation when facing new phenomena. Therefore, the present
study did not generate a refutation of FTT, but an apparent limitation in its use for this new
domain of investigation. Further studies are necessary in order to examine whether FTT needs
adjustments so that its principles are extended to the memory for emotional stimuli.

Keywords:  emotion, memory, Fuzzy Trace Theory, explanatory power,
verbatim memory, gist memory
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Introducao

A definicdo de emog¢do mais usual na literatura é oriunda de Spencer (1858) e ja era
referida por Darwin (1877/2000) no seu estudo sobre a expressdo das emog¢des nos homens e
nos animais. Nessa acepcao, a emocao ¢ entendida como um estimulo a agdo ou, em termos
mais recentes, como uma disposi¢do para a agdo (Lang, 1995). A discussdo teorica sobre o
conceito de emogdo apresenta um espectro de posigdes diferentes impossiveis de serem
caracterizadas aqui (cf. Ekman & Davidson, 1994; Power & Dalgleish, 1997). Entretanto,
consideramos a defini¢do acima adequada, na medida em que ela propicia um ganho
metodoldgico importante com a introdu¢do da escala SAM (Self-Assesment Manikin) (Lang,
Bradley & Cuthbert, 1990). A escala SAM divide a emogdo em duas dimensdes principais:
valéncia e alerta. A valéncia constitui-se em um continuo que vai do agradavel (valéncia
positiva) ao desagradavel (valéncia negativa), passando por valores intermediarios (valéncia
neutra). O alerta refere-se a um continuo que varia da calma (ndo alerta) a excitagdo (alerta).
A escala SAM apresenta algumas vantagens na conducdo de investigacdes com estimulos

emocionais (Santos, Silveira & Stein, 2007) (Secdo Empirica I).

A necessidade da introdugdo da variavel emocao nos estudos sobre a memoria pode
ser entendida como uma etapa em dire¢cdo a uma maior validade ecoldgica na investigagdo em
Psicologia Experimental Cognitiva. Dessa forma, a utilizacdo de palavras ou imagens, em
substituicdo a silabas sem significado usadas por Ebbinghaus, pode ser interpretada como um
passo ja realizado nesse sentido. Entendemos que dotar o material a ser utilizado em testes de
memoria de emogdo consiste em um novo estagio desse processo, se levarmos em conta que
na vida cotidiana todas as nossas recordagdes sdo dotadas de alguma conotagdo emocional.
Dessa forma, a introdug¢@o da emocao na investigagdo sobre a memoria ¢ o reconhecimento de
que ela ¢ um componente essencial da experiéncia humana em geral e da memoria em

particular (Dolan, 2002).
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Vista em retrospectiva, a tradi¢do de pesquisa de Ebbinghaus, possuidora de inegaveis
méritos historicos, privilegiou um tipo de enfoque que desconsiderou o contexto no qual os
estimulos reais sdo experimentados. A escala SAM faz parte de um esfor¢o de
aperfeicoamento metodologico que, ao longo do tempo, tem ampliado a perspectiva da
investigacdo, culminando com a inser¢do de estimulos emocionais na investigacdo sobre a
memoria. Essa inser¢do confere um carater mais realista aos resultados, na medida em que se
representam melhor as condicdes adaptativas as quais o ser humano estd submetido (Klein,
Cosmides, Tobby & Chance, 2002). Além disso, alguns estudos de carater neurologico tém
tornado claro o vinculo entre os substratos neurais responsaveis pela emocao e pela cognigdo
(Phelps, 2006). Portanto, tudo leva a crer que a separagdo da emocdo e da memoéria em
distintos objetos de investigagdo ¢ injustificada e que a estratégia de investigagdo mais

promissora ¢ a reunir esses dois fendmenos.

Teoria do Traco Difuso

A Teoria do Trago Difuso (TTD) tem contribuido significativamente para a
compreensao da memoria humana nos tltimos anos. Essa teoria tem se aliado aos defensores
da existéncia de processos mnemonicos multiplos (Brainerd & Reyna, 1990; Brainerd, Wright
& Reyna, 2002; Brainerd & Reyna, 2004) e combatido as teses construtivistas que postularam
um processamento mnemonico em série e unitario (cf. Silveira, Stein & Trzesniak, 2007).

Para a TTD, as representacdes concretas ligadas as particularidades de um estimulo e
as representacdes mais abstratas de seu significado constituem dois sistemas de memoria
paralelos e independentes. O primeiro sistema ¢ denominado de sistema de representacoes
literais (verbatim) que se caracterizam pela precisdo e pela particularidade e o segundo ¢
chamado de sistema de representagdes de esséncia (gist) que se caracterizam por serem
difusas e imprecisas. Esses sistemas possuem logicas distintas de codificagdo, armazenamento

e recuperagdo (Brainerd & Reyna, 1993) e suas respectivas representagdes sdo geradas
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independentemente a partir dos mesmos estimulos. Assim, haveria uma dissociagdo funcional
entre a memoria da experiéncia especifica e a memoria de seu significado ou interpretacio

(Brainerd & Reyna, 1995).

Como a TTD postulou que existe uma diferenca entre o processamento das
representacdes literais ¢ de esséncia, ela se dedicou ao estudo das especificidades de
funcionamento desses dois sistemas (Brainerd, Reyna, Howe & Kevershan, 1991; Brainerd &
Reyna, 1993; Brainerd & Gordon, 1994; Reyna & Kiernan, 1994). A Tabela 1 sintetiza os

principais postulados da TTD (Brainerd & Reyna, 1995).

Tabela 1. Principais postulados da TTD sobre a diferenca entre representacdes de esséncia e
literais

Postulado Explicagdo do Postulado

Essencializagdo paralela Os tragos de esséncia ndo sdo derivados de tracos literais
e sim formados em paralelo com diferentes mecanismos
de armazenamento.

Independéncia funcional Depois de armazenados, os tragos literais e de esséncia
sdo funcionalmente independentes. O processamento € a
reten¢do de um tipo de traco ndo implicam o
processamento e a retengdo de outro.

Esquecimento diferencial ~ Depois de armazenados, os tracos literais se tornam
inacessiveis mais rapidamente que os de esséncia.

O postulado da independéncia funcional permitiu a TTD utilizar um modelo de
explicacdo dos fendmenos mnemonicos a partir de dois tipos de processamento: o
processamento literal e o processamento de esséncia. Com a introdug¢do da manipulacdo das
instrugdes em testes de memoria, a TTD potencializou esse efeito de processamento (Brainerd
& Reyna, 2002), facilitando a investigacdo sobre a dissociacdo funcional entre os dois
sistemas. Assim, por exemplo, quando em um teste de memoria, se instrui um participante a

prestar atengdo ao significado de um determinado estimulo, se espera que o processamento de
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esséncia seja ampliado em relacdo a um teste em que se solicita ao participante que ele atente
para as caracteristicas especificas do mesmo estimulo.

A Tabela 2 descreve os resultados esperados pela TTD para a manipulacdo de
instrugc@o para os dois sistemas de memoria: literal e de esséncia. Podemos observar que: 1)
quando as instru¢des forem manipuladas para priorizar as representacdes literais como
estratégia de lembranga, o processamento literal se ampliard e o de esséncia diminuird; 2)
quando as instrugdes forem manipuladas para priorizar as representacdes de esséncia como
estratégia de lembranca, a utilizagdo do processamento de esséncia se ampliard enquanto que
o processamento literal diminuird (Brainerd & Reyna, 2002). Vérios estudos da TTD tém
corroborado essas previsdes do impacto das instrugdes sobre o processamento literal ou de
esséncia (Reyna & Kiernan, 1994; Brainerd & Reyna, 1998; Brainerd, Reyna & Mojardin,

1999; Brainerd, Reyna & Myers, 2006).

Tabela 2. Relag@o esperada entre as instrugdes e os indices de processamento literal e de
esséncia

Instrugoes
Literais De esséncia
Processamento literal T ~l«
Processamento de ~l« T
esséncia

A TTD tem obtido eficacia ao explicar fendmenos mnemodnicos, como as falsas
memorias (Brainerd & Reyna, 1998; 2005), através da independéncia funcional dos dois
sistemas de memoria e seus respectivos tipos de processamento. Portanto, parece razoavel
supor que ela possa obter €xito ao se ampliar seu poder explanatorio através da utilizagdo de
estimulos emocionais. A ampliacdo do poder explanatério de uma teoria ¢ um objetivo
)

desejavel por si mesmo na medida em que “explicar mais fatos ¢ preferivel a explicar poucos’

(Brainerd & Reyna, 2002, p. 164). Portanto, a intencdo de expandir a TTD, incluindo
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estimulos emocionais, pode ser entendida como parte de uma tendéncia natural de uma teoria
em direcdo ao seu desenvolvimento pleno. O objetivo tedrico do estudo proposto aqui é o de
verificar se a TTD, nos termos em que ela estd formulada, pode explicar diferencas de
processamento de estimulos emocionais. Se isto se confirmar, podemos esperar que oS
resultados obtidos com a utilizacdo de estimulos emocionais sigam o mesmo padrdo das
previsdes expressas na Tabela 2. Note-se, entretanto, que tais previsoes relativas a estimulos

emocionais sdo derivadas da TTD e ndo previsdes contidas na propria teoria.

Emocao e Memoria

Embora os estudos envolvendo emogdo e memoria tenham sido objetos de atengdo
crescente nos ultimos anos, o quadro geral ainda é bastante confuso. Além de ndo existir um
consenso relativo aos efeitos da emogao sobre a memoria, ndo ha sequer uma uniformidade de
parametros metodologicos que permita realizar comparagdes seguras entre os resultados
encontrados. De fato, os procedimentos utilizados na investigacdo atual sobre emocgdo e
memoria sdo tdo diversos que os resultados ndo constituem um corpo unitario, do qual se
possam inferir hipoteses norteadoras para investigagoes futuras.

Uma analise das principais limitagcdes metodologicas existentes na investigagdo sobre
memoria ¢ emogdo foi realizada por Santos e Stein (2007). Foram identificadas limita¢des
como: 1) auséncia de algum tipo de estimulo (neutros, positivos ou negativos); 2) uso de
estimulos emocionais ndo normatizados; 3) auséncia de separacao dos efeitos de valéncia e
alerta; 4) falta de controle da associacdo semantica entre os estimulos, quando se utilizam o
procedimento DRM (Roediger & McDermott, 1995).

Do ponto de vista metodolédgico, a utilizacdo que faremos da versdo brasileira do
DRM (DRM-BR) (Stein, Feix, & Rohenkohl, 2006) possui a vantagem de nos fornecer um

conjunto de estimulos emocionais ja normatizados (Se¢do Empirica I). Além disso, por ser
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um procedimento largamente usado na investigagdo contemporanea sobre a memoria, ele
facilita comparacdes dos resultados com outros estudos semelhantes. O procedimento DRM
consiste na apresentacdo de listas contendo uma série de palavras (e.g. som, danga, disco,
ritmo, melodia, cantor, letra, radio, violdo, instrumentos, notas, harmonia, ouvir, voz,
guitarra) associadas semanticamente a uma palavra critica (e.g. musica). Essas palavras sdo
apresentadas na fase de estudo, sem a presenca da palavra critica (e.g., musica), que
representa o nucleo semantico da lista. O efeito observado ¢ que quando se testa a memoria
para a lista original, a palavra critica ¢ recordada ou reconhecida muitas vezes, produzindo
altas taxas de falsos reconhecimentos ou recordagdes.

Os avangos metodologicos realizados nesse estudo consistem em: a) introduzir
estimulos emocionais normatizados desde a fase de estudo; b) controlar a associagdo
semantica entre os diferentes tipos de estimulo; c¢) controlar a concretude dos estimulos
utilizados; d) controlar a variavel alerta dos estimulos emocionais; ¢) introduzir uma
comparacdo entre os resultados de estimulos positivos, neutros e negativos, cobrindo assim
todo o espectro do campo afetivo da variavel valéncia. Além do objetivo tedrico de expandir o
poder explanatoério da TTD, esse estudo possui também um objetivo de natureza metodoldgica
que visa produzir resultados que possam ser comparados no futuro de maneira a facilitar a

formulagdo de hipoteses mais consistentes sobre memoria € emogao.

Método
O presente estudo pretendeu obter indices de processamento literal e de esséncia,
gerados a partir de estimulos emocionais, através da manipulacdo de diferentes tipos de
instrucdo fornecida aos participantes. Para isso, foi utilizado um delineamento fatorial 3

(Instrucdo: literal, de esséncia, mista) x 3 (Valéncia: positiva, neutra, negativa) x 4 (Item do
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teste de reconhecimento: distrator critico, alvo, distrator relacionado, distrator ndo
relacionado). Todas as variaveis foram manipuladas intra-grupos.

Assim como a utilizacdo de distratores ndo-relacionados, a instrugdo mista permite
identificar uma auséncia de empenho ou de capacidade mnemoénica dos participantes no
preenchimento do instrumento de coleta de dados. Isto €, uma aceitacdo reduzida de itens do
teste seguidos dessa instru¢do indica um procedimento aleatorio no preenchimento do
instrumento de coleta e ndo um julgamento de memoria. Isso ocorre porque apenas o0s
distratores ndo relacionados ndo podem ser aceitos corretamente quando se oferece a

instrugcdo mista.
Participantes

A amostra foi constituida por 158 participantes (24,5% de homens e 75,5% de
mulheres) e a idade variou de 19 a 56 anos (M = 28,06 anos, DP = 7,54). Todos os
participantes eram estudantes de graduagdo de diversos cursos de uma universidade do
interior do Rio Grande do Sul e foram escolhidos por conveniéncia. A participagdo dos
voluntarios foi anonima e autorizado através de assinatura de um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (CEP: 369/06). Todos os procedimentos éticos recomendados foram

respeitados.
Instrumentos
Fase de Estudo

O material utilizado na fase de estudo foi composto de 14 listas de palavras que fazem
parte da versdo brasileira do DRM-BR (Stein, Feix e Rohenkohl, 2006). O procedimento
DRM fornece o controle da forgca associativa (associacdo semdntica) entre as palavras
utilizadas no estudo. Isso possibilita isolar o efeito da emogdo da forga associativa nas taxas

de reconhecimento, uma das limitagdes existentes na investigacdo atual. Das 44 listas
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originais, foram selecionadas 14 listas para a fase de estudo que permitiram equalizar os
niveis de alerta, concretude e associagdo semantica entre as listas (Stein, Feix & Rohenkohl,

2006).

Com relagdo a valéncia, foram escolhidas trés listas positivas (indices de 7,75 a 8,04),
trés listas negativas (indices de 1,60 a 2,95) e oito listas neutras (indices de 3,92 a 5,33) (cf.
Kensinger & Corkin, 2003), a partir dos indices obtidos no estudo de normatizagao de Santos,
Silveira e Stein (2007) (Secdo Empirica I). Foram utilizadas duas listas neutras, uma no inicio
e outra no final da apresentacao dos estimulos, com o objetivo de evitar os efeitos de primazia
e recéncia (Brainerd, Reyna, Belinge & Myers, 2006). Os indices de alerta, concretude e
associacdo semantica das listas foi controlado entre os niveis da variavel valéncia (zs (9)<-

1,74, ps>0,12).

Obedecendo aos critérios de selegdo descritos acima, foram utilizadas as seguintes
listas, aqui identificadas pelas suas respectivas palavras criticas: pao, rio € menina (positivas);
devagar, lixo e fumar (negativas); agulha, cheirar, alto, borracha, aspero, pé, caneta e ledo
(neutras). Estas duas tltimas listas foram aquelas utilizadas somente para evitar os efeitos de
recéncia e primazia e foram excluidas da fase de teste. Foram apresentadas somente 12
palavras de cada uma das 14 listas. Retirou-se da décima terceira a décima quinta palavras de

cada lista para serem utilizadas como distratores relacionados na fase de teste.
Fase de Teste

O teste de reconhecimento foi composto por: um distrator critico (palavra que
representa a esséncia semantica de cada lista e que ndo é apresentada na fase de estudo, e.g.,
musica) [total de 12], trés distratores relacionados (da décima terceira a décima quinta
palavras de cada lista e que ndo foram apresentadas na fase de estudo, e.g., ouvir [total de 36]
e quatro alvos (apresentados na fase de estudo, e.g., dang¢a) [total de 48] para cada uma das 12

listas do DRM-BR (Stein et al., 2006), utilizadas na fase de estudo. A escolha dos alvos
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obedeceu a dois critérios: 1) assegurar a existéncia de alvos com diferentes graus de
associagcdo semantica de uma mesma lista e 2) equalizar a posi¢do de apresentagdo dos alvos
na fase de estudo entre todas as listas. Assim, foram escolhidos como alvos a terceira, a sexta,
a nona e a décima segunda palavras de cada uma das listas do estudo. Foram acrescentados
ainda 18 distratores ndo relacionados com diferentes indices de valéncia: 6 neutros, 6
positivos e 6 negativos [total de 18]. Esses distratores foram obtidos por tradugdo direta,
obedecendo-se os critérios de emocionalidade do Affective Norms for English Words (ANEW)
(Bradley & Lang, 1999). Além disso, as palavras selecionadas como distratores nao
relacionados foram confrontadas com os bancos de dados originais do DRM-BR (Stein et al.,
2006) para se evitar possiveis associagdes semanticas, ainda que frageis, com as 14 listas
apresentadas na fase de estudo. Esses 4 tipos de itens (distratores criticos, distratores
relacionados, alvos e distratores ndo relacionados) compuseram o material da fase de teste

com 114 palavras.

Foram geradas trés versoes do instrumento utilizado na fase de teste com o objetivo de
assegurar a variacdo das instrugdes para os diferentes niveis de valéncia. Assim, se na versao
1 o distrator critico positivo aparece seguido de uma instrucdo de esséncia, na versao 2 ele
aparece seguido de uma instrucdo literal e, na versdo 3, seguido por uma instru¢do mista. Para
os demais itens, a designacdo da instrucdo foi aleatdria respeitando-se a valéncia e o tipo de
item. Em seguida, foi realizado um ajuste para evitar a repeti¢do de mais de duas ocorréncias
do mesmo tipo de item e do mesmo tipo de instrugdo no material de coleta. O objetivo desse
ajuste foi evitar a sugestdo de um tipo de processamento tnico, gerado pelos itens do teste de
memoria, sobre o participante através da repeticdo excessiva. Portanto, a ordem final dos itens

na fase de teste ¢ pseudo-aleatoria.

Procedimentos
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Foi realizado um estudo piloto com 10 participantes com o objetivo de verificar a
clareza das instru¢des e aperfeicoar os procedimentos. As instru¢des se mostraram de facil
compreensdo e os procedimentos ndo necessitaram sofrer alteracdes. No estudo definitivo, os
participantes foram testados em conjunto em suas respectivas salas de aula no horario das
atividades discentes. No inicio, um pesquisador realizou uma apresentagdo dos objetivos da
pesquisa e dos procedimentos éticos em que foi explicitado o carater voluntario da
participacdo de cada individuo. Em seguida, se solicitou que os estudantes que concordassem
em fazer parte do estudo assinassem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO

C).

Na fase de estudo, logo a seguir, o pesquisador pediu aos participantes que ficassem
atentos a apresentacdo das palavras, pois sua memoria seria testada posteriormente. Também
se solicitou siléncio, a partir daquele momento até o término da coleta, e que todos
guardassem o material de aula deixando a mesa livre. Entdo foram projetadas em uma tela as
14 listas através do programa Power Point 2.0, em letra Arial, tamanho 96. Cada palavra foi
exposta durante dois segundos, totalizando aproximadamente seis minutos para toda a

apresentacdo. Todas as 14 listas foram apresentadas em um unico bloco.

Finalizada a apresentacdo, foi distribuido o material da fase de teste composto por 4
paginas: uma pagina contendo as instru¢cdes (ANEXO D) e trés com o teste. Solicitou-se que
os participantes aguardassem o término da distribui¢do do material para iniciar a leitura. Feito
isso, procedeu-se a uma leitura em voz alta das orientacdes adaptadas de Brainerd et al.
(2006) As orientagdes consistiram em explicar que no material do teste havia trés tipos de
itens: 1) palavras que estavam na fase de estudo; 2) palavras novas que ndo estavam na fase
de estudo; 3) palavras novas que ndo estavam na fase de estudo, embora fossem
semanticamente associadas as que estavam. Além disso, foi explicado o sentido de cada uma

das instrucoes: literal, de esséncia e mista. A instrucdo literal consistia em aceitar somente as
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palavras que estavam na lista estudada. A instrucdo de esséncia consistia em aceitar somente
as palavras que fossem semanticamente associadas as que foram estudadas. Finalmente, a
instru¢do mista consistia em aceitar as palavras que estavam na lista e também as que eram

semanticamente associadas as palavras estudadas.

Ao final das instrucdes os participantes realizaram um treino de avaliagdo com 9
palavras, sem relagdo semantica com o material da fase de estudo. No treino, o pesquisador
leu em voz alta cada item, sua respectiva instrugdo e solicitou a resposta oral coletiva dos
participantes. Apds esclarecer eventuais diividas com relagdo ao preenchimento aos itens do
treinamento, o pesquisador solicitou que os participantes iniciassem a realizagdo do teste de
memoria. Eles deveriam marcar SIM ou NAO em uma coluna que era precedida de uma
palavra e de sua respectiva instrugdo. A leitura das instrucdes e a realizacdo do treino de
avaliagdo demoraram aproximadamente 10 minutos e também funcionaram como atividade
distratora para o teste de reconhecimento. A sessdo experimental teve duracdo total

aproximada de 45 minutos.

Resultados e Discussio

O principal objetivo do presente estudo foi o de explorar, do ponto de vista das
expectativas da TTD, o efeito de materiais emocionais no processamento literal e de esséncia.
De acordo com os pressupostos da TTD, expressos na Tabela 2, € esperado que o
processamento literal seja fortalecido quando os participantes receberem instrugdo literal e
que o processamento de esséncia seja fortalecido quando os participantes receberem instru¢ao
de esséncia. Observe-se que as predi¢des originais da TTD ndo se referem a estudos que
utilizam estimulos emocionais. O que se pretende verificar aqui ¢ a ampliacdo do poder
explanatorio dessa teoria para a memoria desse tipo de estimulo. A apresentacdo dos

resultados serd feita tendo em vista somente este objetivo especifico.
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Antes de analisar as respostas com base mnemonica, ¢ necessario avaliar o empenho
dos participantes na realizacdo do teste de reconhecimento. As respostas de viés nos permitem
identificar ou ndo a presenca desse empenho. Consideramos como uma medida geral de
respostas de viés, a média de aceitagcdo dos distratores ndo relacionados sob instrucdo literal.
A média encontrada foi bastante baixa (M=0,12, DP=0,17), indicando que os participantes se
empenharam na realizacdo de julgamentos de memoria para preenchimento do teste de
reconhecimento. Com relacdo a média geral de aceitacdo dos outros tipos de itens, quais
sejam alvos, distratores criticos e relacionados, e sob diferentes instrugdes, nota-se que a
instrug@o mista produziu indices superiores (M=0,70 DP=0,15) quando comparada a aceitacdo
sob instrugdo literal (M=0,49 DP=0,17) e de esséncia (M=0,47 DP=0,17) (F(2,161)=189,11,
p<0,001). Isso refor¢ca a evidéncia de empenho dos participantes na realizagdo do teste de
memoria, na medida em que a Unica rejeicdo correta sob a instru¢@o mista ¢ a dos distratores
ndo relacionados. Assim, essa média elevada de aceitacdo de itens sob instrucdo mista indica
que os participantes atentaram para o tipo de instru¢do fornecida na fase de teste. Esses dois
indices, relativos a aceitacdo de distratores ndo relacionados e a instrucdo mista, demonstram
a confiabilidade dos resultados obtidos — e essa ¢ sua principal fungdo nas analises estatisticas
realizadas aqui.

Como o presente estudo manipula as variaveis instrugdo, valéncia e tipo de item do
procedimento DRM, uma primeira analise foi gerada com o objetivo de verificar esses efeitos
principais. Essa analise consistiu em uma ANOVA 2 (instrucdo: literal e de esséncia) X 3
(valéncia: positiva, neutra e negativa) X 3 (tipo de item: alvo, distrator critico e distrator
relacionado), com medidas repetidas em todas as trés variaveis, seguida de testes post hoc,
corrigidos para Bonferroni. Com relagdo aos efeitos principais, observamos que a variavel
instru¢do ndo produziu um efeito estatisticamente significativo (F(1,159)=0,57, p=0,45). As

diferengas encontradas na analise do efeito principal de valéncia (F(2, 158)=9,65, p<0,001)
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demonstram que os estimulos negativos (M=0,52, DP=0,16) foram mais reconhecidos que os
neutros (M=0,48, DP=0,13) e os positivos (M=0,46, DP=0,17), ndo havendo diferenca entre
esses dois ultimos. Esse ¢ um resultado amplamente encontrado na literatura. A preferéncia
por estimulos negativos pode ser explicada como resultado de sua importancia para a selecdo
natural. Com efeito, reagdes comportamentais mais rapidas e memoria de acesso mais facil
para situacdes ameagadoras parecem consistir em um ganho evolutivo importante (cf. Santos
& Stein, 2007). O efeito principal de item (F(2, 158)=42,59, p<0,001) demonstra que os
distratores criticos (M=0,55, DP=0,19) sdo mais reconhecidos que os alvos (M=0,50,
DP=0,13) e esses sdo mais reconhecidos que os distratores relacionados (M=0,42, DP=0,14).
Esse ¢ um resultado esperado em fungdo da forte associacdo semantica, existente no
procedimento DRM, entre as palavras de uma lista e sua respectiva palavra critica. Os
distratores relacionados possuem uma associagdo semantica mais fragil com os itens da fase
de estudo que a palavra critica e seus indices de aceitacdo tendem, por isso, a ser menores. No
conjunto, os resultados apresentados até aqui estdo dentro dos pardmetros usuais da literatura
e do que se espera quando os participantes realizam o teste de memoria com empenho.

Como os distratores criticos apresentam maior forca associativa com os itens da fase
de estudo, quando comparados com os distratores relacionados, eles exigem uma capacidade
de discriminagdo maior por parte dos participantes na fase de teste. Por isso, eles permitem
uma percepc¢do mais sensivel dos possiveis efeitos de interagdo entre o tipo de processamento
(literal ou esséncia) e a variavel emocao. Dessa forma, os indices de distratores relacionados
ndo serdo mais utilizados nas analises subseqiientes relativas aos tipos de processamento e a
emoc¢ao.

Como as previsdoes da TTD, que nos interessam testar, envolvem o fortalecimento de
um tipo de processamento (literal ou de esséncia) em funcdo do tipo de instrucdo (literal e de

esséncia) fornecida aos participantes, optamos por calcular os indices d’ (Snodgrass &
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Corwin, 1988) para os dois tipos de processamento. Essa variavel expressa uma medida nao
enviesada de aceitacdo dos itens no teste de reconhecimento. Ela permite, no caso do d’
verdadeiro, medir a capacidade do participante de discriminar os alvos (itens que foram
estudados na lista original) dos distratores criticos (itens novos, ndo incluidos na fase de
estudo e com forte associagdo semantica com os alvos) — consistindo em uma medida de
processamento literal. J& o 4’ falso nos permite medir a capacidade do participante em
discriminar os distratores criticos dos distratores nao relacionados (itens novos, nao incluidos
na fase de estudo e sem associagdo semantica com os alvos) — possibilitando a identificagdo
do processamento de esséncia.

Assim sendo, para o calculo do d’ verdadeiro utilizamos a formula (AL — DC) / DP
DC em que AL ¢ a média de aceitagdo de alvos, DC ¢ a média de aceitacdo de distratores
criticos ¢ DP DC ¢ o desvio padrdo dessa ultima média. Para o calculo do d’ falso utilizamos
a formula (DC — DNR) / DP DNR em que DNR ¢ a média de aceitagdo de distratores nao
relacionados.

As predicdes, derivadas da TTD, para estimulos emocionais e considerando o efeito do
tipo de processamento (literal e esséncia) sdo, possivelmente, as seguintes:
1) o indice de d’ verdadeiro sob instrucdo literal devera ser superior ao do d’ verdadeiro sob
instrucdo de esséncia, jA que a primeira instru¢do amplia o processamento literal e, dessa
forma, facilita o reconhecimento verdadeiro de alvos. Como visto anteriormente, a valéncia
negativa parece produzir indices de reconhecimento verdadeiros mais elevados, quando
comparada as valéncias positivas e neutras. Esse reconhecimento verdadeiro ¢ produzido pela
recuperacdo especifica do item negativo, exigindo, portanto, um processamento literal. Dessa
forma, se espera que os itens negativos ampliem o processamento literal e a recuperacdo de
alvos, quando comparados a itens neutros e positivos. Nesse caso, deve ocorrer uma sinergia

entre a instrugdo literal e a valéncia negativa;
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2) o indice de d’ verdadeiro sob instrug¢do de esséncia devera ser inferior ao de d’ verdadeiro
sob instrugdo literal — como estd expresso no item anterior. Se a valéncia negativa parece
facilitar o processamento literal, entdo os resultados de d’ verdadeiro para itens negativos sob
instrucdo de esséncia deverdo ser menores que os valores do d’ de itens neutros e positivos
sob essa mesma instru¢do, na medida em que esperamos que a valéncia negativa exerca uma
forca contraria ao do processamento de esséncia;

3) a instrucdo literal deve facilitar a discriminacdo dos distratores nao relacionados,
diminuindo sua taxa de falso reconhecimento. Ao beneficiarem o processamento literal dos
alvos, os estimulos negativos deverdo gerar indices inferiores do d’ falso quando confrontados
com os indices gerados por valéncia neutra e positiva. Isso possivelmente ocorrera ja que o
poder de discrimina¢do dos distratores ndo relacionados serd ampliado pelo processamento
literal,

4) o valor do d’ falso sob instrugdo de esséncia devera ser maior que o valor do d’ falso sob
instrucdo literal, pois a instrucao de esséncia amplia o reconhecimento de distratores criticos.
A valéncia negativa devera produzir indices menores para esse d’ que os encontrados para
valéncia neutra e positiva, na medida em que os estimulos negativos ampliam o
processamento literal e dificultam a aceitacdo de distratores criticos.

A fim de verificar as diferengas entre os indices de d’ verdadeiro e falso por tipo de
instrugdo e valéncia (Figura 2) foi realizada uma ANOVA 3 Valéncia (negativa, neutra e
positiva) X 2 Instrugdo (literal e de esséncia) com medidas repetidas para cada uma das duas
variaveis, cujos efeitos foram explorados por testes post hoc, corrigidos para Bonferroni.
Verificou-se um efeito principal de instrucdo na ANOVA relativa ao d’ verdadeiro (F(1,
159)=43,15, p<0,001). O efeito observado indica que o indice de d’ verdadeiro ¢ maior sob
instrugdo literal (M=0,15, DP=0,67) quando comparado com a instru¢do de esséncia (M= -

0,36, DP=0,66). O resultado do efeito principal de instrugdo relativa ao d’ falso demonstra
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que ele também foi favorecido pela instrugdo literal (M=1,74, DP=1,18) quando comparada a
instrugdo de esséncia (M=0,51, DP=1,00) (F(1, 159)=96,70, p<0,001). O esperado seria o
contrario: que o d’ falso fosse beneficiado pela instrucdo de esséncia. A constatagdo de um
mesmo padrio de resultados para os dois tipos de d’ enfraquece a idéia de independéncia
funcional entre os dois sistemas de memoria postulada pela TTD.

Nao foi observada interagdo estatisticamente significativa em dois niveis para o d’
verdadeiro (F(2, 158)=0,80, p=0,45). Ja a interacdo em dois niveis para o d’ falso, demonstra
a mesma tendéncia de aumento nos indices para instrugdo literal, para estimulos negativos e
neutros (Fs(1,159)>66,51, ps<0,001). Para estimulos positivos ndo houve diferenca entre a
instrugdo literal e de esséncia (F(1, 159)=0,85, p=0,36). Isso indica que os estimulos neutros ¢

negativos apresentam um padrdo de resultados diverso do gerado pelos estimulos positivos.

De esséncia
@ Literal

Negativa Neutra ‘ Positiva | Negativa Neutra ‘ Positiva

d’ verdadeiro d’ falso

Figura 2 - Indices de d’ verdadeiro e falso para valéncia positiva, neutra e negativa

No seu conjunto, os resultados encontrados, expressos na Figura 2, mostram

respectivamente, com relagdo as previsdes geradas para cada d’, que:
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1) o valor encontrado para o d’ verdadeiro sob instrugdo literal foi superior ao d’ verdadeiro
sob instru¢do de esséncia. Mesmo sob instrucdo literal, o reconhecimento de distratores
criticos se mostrou superior ao de alvos. Aparentemente, esse resultado ¢ uma decorréncia da
forca da associacdo semantica entre os itens da fase de estudo e os distratores criticos. A
valéncia negativa ndo produziu o efeito esperado de gerar um indice mais elevado de d’
verdadeiro sob instrugdo literal com relacdo as valéncias positivas e neutras. Nesse caso, a
valéncia negativa nao parece ter beneficiado o processamento literal;

2) como era esperado, o indice de d’ verdadeiro sob instrug¢@o de esséncia foi inferior ao valor
do d’ verdadeiro sob instrugdo literal, confirmando a idéia de que essa instru¢cdo amplia os
falsos reconhecimentos de distratores criticos. A valéncia negativa produziu o efeito contrario
ao esperado, gerando valores superiores aqueles produzidos pela valéncia neutra e positiva;

3) diferente do que se esperava, a valéncia negativa ndo produziu valores inferiores de d’ falso
sob instrugdo literal quando comparados aos resultados de valéncia neutra e positiva. Um
efeito importante a ser destacado aqui ¢ que a valéncia positiva gerou o menor indice para o d’
falso sob instrucdo de esséncia (F(2,158)=59,73, p<0,001) — justamente o contrario do
previsto;

4) o indice encontrado para o d’ falso sob instru¢do de esséncia ¢ inferior ao d’ falso sob
instrucdo literal, o contrario do que estava previsto. Também contrariando as expectativas, a
valéncia negativa ndo produziu indices menores de d’ falso sob instrugdo de esséncia do que a

valéncia positiva e a neutra.

Conclusao
Os resultados obtidos nesse estudo ndo permitem a ampliagdo do poder explanatdrio
da TTD para estimulos emocionais. Embora a inclusdo da variavel emogdo seja um estagio

importante no avanco da investigacdo sobre a memoéria humana, esses resultados
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aparentemente tornam-se um obstaculo para a plena utilizacdo da TTD nesse novo contexto.
Esse estudo fornece indicios de que a inclusdo da emocdo produz variagdes inesperadas no
tipo de processamento cognitivo dos estimulos que ¢ incompativel com o aparato tedrico atual
da TTD. Embora as previsdes da TTD parecam funcionar para estimulos ndo emocionais, elas
ndo foram ratificadas no presente estudo que utilizou estimulos emocionais.

Entretanto, novos estudos com esse mesmo perfil necessitam ser realizados para se
chegar a uma posi¢do definitiva com relacdo ao valor crucial de estimulos emocionais para a
TTD. Essa ndo ¢ uma posi¢do excessivamente critica, se considerarmos que ¢ razoavel pensar
que teorias concebidas para explicar fendmenos ndo emocionais necessitem de retificagdes
quando se propdem a explicar fenomenos dotados de emogdo. Isto ¢, a ampliacdo do poder
explanatério da TTD para estimulos emocionais seguramente exigirda a realizacdo de
adaptagdes teoricas futuras.

Assim, alguns postulados tedricos da TTD nos parecem dever ser revisados no sentido
de fornecer a teoria uma melhor condicdo de adaptabilidade a novos ambientes de
investigacdo - como ¢ o caso da introducdo de estimulos emocionais. Nesse contexto,
julgamos que o postulado da independéncia funcional (Tabela 1) ¢ um dos elementos que
deveriam fazer parte dessa revisdo (cf. Se¢do Tedrica). O padrao de resultados gerados no
presente estudo indica que a forca do processamento obedece a um mesmo padrido para os
dois sistemas, literal e de esséncia. Prima facie, isso enfraquece a idéia de dissociacdo
funcional entre esses sistemas, na medida em que instrugdes opostas deveriam gerar
resultados opostos.

Um dos possiveis limitadores desta pesquisa esta na utilizacdo exclusiva do tipo de
instrugdo literal e de esséncia como instrumentos para identificagdo dos sistemas de memoria
literal e de esséncia defendidos pela TTD. Pode ser o caso, por exemplo, que a instru¢do

literal ndo implique exclusivamente um processamento literal. O modelo matematico conjoint,
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uma metodologia gerada no ambito da TTD, possibilita maior exatiddio na investigagdo
relativa ao tipo de processamento envolvido em cada julgamento de memoria. Dessa forma,
esse modelo ¢ um procedimento que permite uma melhor identificagdo dos processos
subjacentes envolvidos em atos de lembranca. Sugerimos que estudos futuros sejam
realizados com a utilizagcdo do procedimento conjoint, a fim de investigar com maior precisao
o efeito da emocao nos sistemas de memoria literal e de esséncia - mantendo a necessidade de

incluir a emocao nos estudos sobre a memoria.
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SECAO TEORICA

O QUE ESTA ERRADO COM A DISSOCIACAO FUNCIONAL?

RESUMO

A dissociagdo empirica vem sendo utilizada como o mecanismo exclusivo para a
obtencdo de diferentes propostas de uma arquitetura funcional da memoria e da mente
humana. Assim, diante de dissociacdes empiricas entre resultados obtidos em tarefas de
memoria, ¢ comum que se postule a existéncia de diferentes sistemas de memoria no ambito
cognitivo: as dissociagdes funcionais (DFs). As criticas a esse procedimento sdo de dois tipos
basicos. As mais amenas, reconhecem o valor das criticas, embora defendam a manutengio
dessa estratégia de propor DFs, ja que ndo ha nada que a substitua. As criticas mais enfaticas
afirmam que as DFs ndo sdo defensaveis. Ambas os tipos de postura critica colocam em risco
toda a base empirica da Psicologia Cognitiva e da Neuropsicologia, na medida em que
comprometem o projeto cientifico de se obter uma arquitetura funcional da memoria e da
mente. Assim, ou se abandonam as criticas como se elas nada significassem ou se abandonam
as DFs. Julgamos mais adequado buscar uma solugdo alternativa que reconheca o evidente
valor das criticas e preserve o projeto cientifico de uma arquitetura cognitiva. Para isso
identificamos o aspecto logico principal da fragilidade contida no mecanismo de se postular
DFs: o raciocinio indutivo. Com a proposta de loégica de producdo do conhecimento cientifico
de Karl Popper, obtemos um ponto de vista que evita o uso da inducdo e preserva as DFs.
Entretanto, isso exige uma reconsideragao da relagdo existente entre a base empirica e a teoria
no processo de investigagdo cientifica. Essa relacdo indica que as teorias sempre precedem as
tarefas empiricas — mesmo quando ndo sdo explicitamente formuladas pelos pesquisadores.

Palavras-chave: memoria, dissociacao funcional, sistemas de memoria, arquitetura cognitiva,
inducdo, deducdo
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WHAT IS WRONG WITH THE FUNCTIONAL DISSOCIATION?

ABSTRACT

The empiric dissociation has been used as the exclusive mechanism for the obtaining of
different proposals of a functional architecture of the human memory and mind. Thus, before
empiric dissociations among results obtained in memory tasks, it is common that the existence
of different memory systems be postulated in the cognitive extent: the functional dissociations
(DFs). The critics to that procedure are of two basic types. The lighter ones, recognize the
value of the critics, although they defend the maintenance of that strategy of proposing DFs,
since there is nothing that substitutes it. The more emphatic critics affirm that DFs are not
defensible. Both types of critical posture put in risk the whole empiric base of the Cognitive
Psychology and of Neuropsychology, in the extent that they compromise the scientific project
of obtaining a functional architecture of the memory and mind. In this way, or we abandon the
critics as if they meant nothing or we abandon the DFs. We judged more appropriate to look
for an alternative solution which recognizes the evident value of the critics and preserve the
scientific project of a cognitive architecture. For that we have identified the main logical
aspect of the fragility contained in the mechanism of postulating DFs: the inductive reasoning.
With the Karl Popper's proposal of logic of production of scientific knowledge, we obtain a
point of view that avoids the use of the induction and preserves DFs. However, it demands a
reconsideration of the existent relationship between the empiric base and the theory in the
process of scientific investigation. That relationship indicates that the theories always precede
the empiric tasks - even when they are not formulated explicitly by the researchers.

Key-words: memory, functional dissociation, memory systems, cognitive architecture,
induction, deduction
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Introducao

Um dos objetivos principais da Psicologia Cognitiva e da Neuropsicologia é o de
decompor a fungdo mental, isolando e caracterizando seus processos basicos subjacentes.
Com isso, se supde que a atividade da mente pode ser descrita como a interagdo de um
nimero de fungdes ou sistemas independentes (Dunn & Kirsner, 1988; Moscovitch, 1992;
Roediger, Gallo & Geraci, 2002). Essa estratégia de investigagdo parte do principio de que a
mente humana pode ser dividida em moddulos para, entdo, se estabelecerem relacdes entre
essas unidades separadas (Poldrack, 1996).

A motivagdo para o uso desse recurso parece ser a evidéncia bastante eloqiiente de que
o objeto de estudo em questdo, a mente humana, ¢ demasiadamente complicado para ser
estudado de uma maneira integrada (Weldon, 1999). Embora parega o melhor a fazer, ja que
se tem mesmo que comecgar por algum lugar, € necessaria alguma dose de prudéncia com
relagdo a esse procedimento (Kolers & Roediger, 1984; Roediger, Rajaram & Srivinas, 1990).
Como se tornard evidente adiante, hd um nivel de analise desejavel em toda investigacdo
cientifica, além do qual a separacdo perde o sentido e a utilidade (Silveira, Stein & Trzesniak,
2007).

O nucleo epistemologico dessa teoria componencial da mente (Dunn & Kirsner, 1988)
afirma que ¢ necessario separar para entender — e nisto reside o que denominamos de
procedimento analitico. Esse procedimento ¢ utilizado de maneira sistematica, tanto pela
Psicologia Cognitiva quanto pela Neuropsicologia, para estabelecer uma arquitetura funcional
da mente humana (Plaut, 2003). Essa arquitetura equivale a definicdo das unidades mentais e
de seu funcionamento especifico e sua obten¢do consiste no projeto de uma investigacao
cientifica da mente. Mesmo quando esse objetivo ndo é formulado explicitamente, ele
funciona como um valor norteador do que se deseja conhecer (a mente) e de como se deseja

conhecer (procedimento analitico).
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A proposi¢do da existéncia de varios sistemas de memoria (Tulving, 1984; 1985) ¢ a
faléncia do modelo unitario construtivista (Alba & Hascher, 1983) deram margem a uma
utilizagdo intensa do procedimento analitico também no estudo da memoria humana. Nessa
tentativa de decompor a memoria em sistemas independentes,” é usual que se parta da
observagdo de dissociacdes de resultados empiricos, ja que os proprios processos mentais nao
estdo disponiveis para escrutinio publico (Van Orden, Pennington & Stone, 2001). Assim, as
dissociacdes observadas em tarefas de memoria tornaram-se o ponto de sustentagdo de
qualquer teoria que defenda a existéncia de multiplos sistemas de memoria ou a base das
propostas ligadas a uma arquitetura funcional mnemonica.

Nado ha nenhuma teoria relativa a sistemas de memoria na qual as dissociagdes
empiricas ndo desempenhem um papel fundamental. A importancia dessas dissociacdes
empiricas para as teorias sobre os processos cognitivos subjacentes ¢ tdo grande que elas
foram chamadas de “Santo Graal da Neuropsicologia” (Baddeley, 2003, p. 129) e de “estrada
real para compreender a estrutura da mente” (Gurd & Marshall, 2003, p. 192). Assim, ndo ¢é
de se estranhar que eventuais fragilidades ligadas a0 modo como se obtém uma dissociacdo
funcional (DF) possam afetar todo o contetido da Psicologia Cognitiva e da Neuropsicologia
(Dunn & Kirsner, 2003).

Varios tipos de dissociagdes empiricas foram utilizados como critérios para se
postularem diferentes sistemas de memoria. As dissociagdes empiricas mais conhecidas sdo a
dissociacdo simples e a dupla dissociag@o. A dissociagcdo simples ocorre quando uma variavel
X afeta o resultado da tarefa 4, mas ndo a tarefa B. Uma dupla dissociacdo ocorre quando,
além disso, outra variavel Y afeta o resultado da tarefa B, mas nao afeta a tarefa 4 (Dunn &
Kirsner, 2003). Por questdes de simplicidade, ndo faremos referéncia aqui a independéncia

estocastica (Poldrack, 1996) e a associagdo reversa (Dunn & Kirsner, 1988) — diferentes

? Nao ha diferenca terminologica significativa, no contexto deste artigo, entre diferentes sistemas e diferentes
fungaes.
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versdes da dupla dissociagdo. Como se vera adiante, todas as discussdes e conclusdes desse
artigo podem ser expandidas para outras modalidades de dissociagdo empirica. Com isso,
pretendemos evitar a “desordem de termos” (Kadlec & Van Rooij, 2003, p. 183,) que em
geral torna nebulosa as discussdes sobre a DF. Assim, utilizamos o termo dissociacdo
funcional para representar todas as dissociacdes subjacentes e postuladas teoricamente a partir
de dissociagdes empiricas. Portanto, uma DF é compreendida aqui como uma diferenca na
arquitetura funcional da mente humana.

Nos estudos sobre a memoria, a obtencdo de uma DF segue o padrido geral: ao se
manipular uma variavel, se os resultados de uma tarefa de recordacdo ou reconhecimento
forem independentes dos resultados de outra tarefa, ¢ freqiiente que se conclua que existam
dois sistemas de memoria envolvidos (Howe, Rabinowitz & Grant, 1993). Assim, a existéncia
de diferentes processos teodricos ¢ inferida a partir de dissociagdes empiricas. Portanto, as
teorias relativas aos sistemas de memoria passam por esse estagio inferencial que afirma a
existéncia de uma DF partindo da independéncia entre os resultados comportamentais obtidos
empiricamente. Um exemplo de teoria que se utiliza dessa inferéncia ¢ a Teoria do Traco
Difuso (Brainerd & Reyna, 1995), que defende a independéncia funcional entre os sistemas de
memoria literal e de esséncia (Se¢do Empirica 2). Outro exemplo ¢ a classica distingdo entre
os sistemas de memoria episodico e semantico (Tulving, 1972).

De um ponto de vista mais amplo, esse procedimento inferencial que conecta as
dissociacdes empiricas as DFs é um principio metodolégico que difere as Ciéncias Cognitivas
do Behaviorismo (Skinner, 1990; Roediger, 2004). Se esse recurso metodoldgico ndo existisse
- ou se porventura ndo cumprisse essa fun¢do - nada poderia ser inferido dos resultados
comportamentais. Teriamos que limitar nosso objeto de estudo aquilo que ¢ dado ao nivel
comportamental ¢ ndo poderiamos postular a existéncia de sistemas de memoria — exatamente

como pretende o Behaviorismo. Dessa forma, a anélise das criticas ao modo como as DFs tém
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sido propostas se torna de fundamental importancia para qualquer estudo da cognicdo

humana.

Criticas a Dissociacao Funcional

Ha varios tipos de criticas sobre o raciocinio inferencial que se utiliza da dissociagdo
empirica ou comportamental como uma forma de afirmar a existéncia de sistemas de memoria
subjacentes. Uma dessas criticas afirma que tal inferéncia € equivocada, na medida em que as
formas de dissociagdo encontradas em resultados de tarefas de memoria ndo implicam
necessariamente na existéncia de processos mnemonicos independentes (Hintzman, 1972;
1990; McKoon, Ratcliff & Dell, 1986; Roediger et al., 1990). Pode ocorrer, por exemplo, que
ambas as tarefas requeiram o mesmo processamento subjacente, mas que uma delas exija
mais desse processamento que outra (McCloskey, 2003). Isso poderia conduzir a conclusio
errada de que hd uma dissociagdo empirica entre dois sistemas quando o que ocorre ¢ somente
que uma tarefa demanda mais do mesmo processamento do que outra. Essa critica parece
indicar, portanto, que as tarefas utilizadas nos estudos teriam que ser sensiveis o bastante para
detectar a presenca de niveis distintos do mesmo processamento e ndo apenas diferencas entre
tipos de processamento. Dessa forma, ela sugere que as dissociacdes empiricas necessitam ser
obtidas por critérios mais refinadas do que os utilizados até o momento e que as conclusdes
em termos da existéncia de DFs ndo sdo validas até que as tarefas sejam revistas.

Outra modalidade de critica surge da investigagdo sobre redes conexionistas.
Basicamente, ela afirma que a dissociagdo empirica ndo é incompativel com um sistema
unico. Por exemplo, Juola e Plunkett (2000) demonstraram que a dissociagdo comportamental
¢ possivel mesmo na auséncia de diferengas no tipo ¢ na fungdo do processamento. Isso
significa que pode ocorrer uma dissociagdo empirica € ndo haver nenhuma DF

correspondente. Esta situacdo € bem ilustrada pelo exemplo de Chater (2003, p. 167):
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“Suponha que ndés ndo conhegamos nada sobre a fisiologia do sistema digestivo

partindo de uma investigacdo anatomica e, em substituicdo a isso, tentemos inferi-la

das duplas dissociagoes do comportamento desse sistema. Suponha que a pessoa |

seja alérgica a camardes, mas possa comer amendoins e que a pessoa 2 seja alérgica a

amendoins, mas possa comer camardes. NOs concluiriamos que camardes e amendoins

sdo digeridos por sistemas separados. Mas ¢ 6bvio que eles sdo digeridos pelo mesmo
sistema — embora existam presumiveis processos quimicos sutis, que atuam
tardiamente no processo de digestao, que os tornam diferentes um do outro.

A conclusdo relativa a existéncia de dois sistemas, baseada apenas no resultado
comportamental, ndo pode ser simplesmente transposta para o ambito cognitivo — justamente
porque ndo se sabe se hd apenas um nivel cognitivo envolvido. Pode haver varios desses
niveis e a transposicdo so ser valida para um deles em particular e ndo para todos. Cubelli
(2003) afirma que ndo hd como ter seguranga de que a distingdo entre os sistemas ocorra em
um nivel especifico da arquitetura cognitiva. Isso implica que, mesmo quando se afirma a
existéncia de uma DF, ndo ha como saber exatamente em que ambito cognitivo ela ocorre, ja
que sua evidéncia advém de dados empiricos que nada informam acerca de diferentes niveis
da arquitetura funcional. Parece ficar claro mais uma fragilidade no processo inferencial das
dissociacdes: ndo ha nada nos dados comportamentais que estipule em que ambito cognitivo
ocorre uma DF.

Em uma critica a diferenca entre memoria episoddica e semantica, McKoon et al.
(1986) afirmam que a fragilidade no uso da dissociagdo empirica ¢ justamente o fato de que
ndo se saber exatamente como ela deve ser usada. Para esses autores, tanto ha estudos
demonstrando ndo haver dissociacdo empirica entre memoria episodica e semantica, quanto
ha estudos demonstrando que ha mais dissociagdes do que essas duas (dois sistemas
episodicos, por exemplo). A critica incide sobre a fragilidade da metodologia da dissociacao,
ja que ela ¢ utilizada de formas diferentes e de acordo com o interesse imediato de cada

investigador. Uma teoria que se utiliza da dissociagdo teria que ser muito especifica e prever

como essa metodologia sera utilizada. Isso evidencia que a dissociagdo empirica ndo pode ser
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uma evidéncia significativa por si s6 para se postular diferencas funcionais ¢ sua utilizagdo
exige uma defini¢do tedrica mais nitida de como dissociagdes empiricas conduziriam a DFs.

Mas se ¢ possivel conciliar os resultados comportamentais de uma dissociagdo
empirica com a idéia de um Unico sistema de memoria, como afirma a critica conexionista,
ainda ¢ possivel falar em DFs? A resposta mais critica e contundente para essa questdo ¢
negativa (Van Orden et al., 2001). De fato, se ndo ha nenhuma incompatibilidade entre a
dissociacdo empirica e a existéncia de um tnico sistema teorico, o recurso metodologico de
inferir a existéncia de uma DF a partir de dados comportamentais ¢ destituido de sentido.
Desse modo, ¢ inadequado utilizar esse recurso inferencial para provar a existéncia de
quaisquer fun¢des mentais separadas (Chater, 2003; Dunn, 2003). Se ndao ha uma clara rela¢do
entre uma dissociacdo empirica ¢ uma DF, ndo se tem como saber quando uma implica a
outra. Assim, a decisdo de inferir DFs de dissociagdes empiricas depende somente do
interesse subjetivo do investigador e ndo ¢ um principio cientifico confiavel e seguro.

Outra modalidade de critica diz respeito as dissociacdes excessivas. Por exemplo, ha
estudos demonstrando a ocorréncia de dissociagdes entre a capacidade para nomear seres
vivos e seres nao vivos, entre a capacidade para nomear comida e ferramentas (Andrewes,
2003) e entre a capacidade de agarrar e de apontar para o nariz (Van Orden & Kloos, 2003).
Juola (2003) faz referéncia a outros tipos de dissocia¢des excessivas como a capacidade para
nomear partes do corpo, mas nao animais, ferramentas de carpinteiro, mas ndo vegetais. Seria
extraordinario que houvesse sistemas cognitivos relacionados a cada uma dessas diferentes
dissociacdes empiricas.

A proposta de incluir o sistema imunoldgico e o sistema reprodutor feminino entre os
sistemas de memoria implicita em funcdo de demonstrarem certo tipo de comportamento
mnemonico (Roediger, Buckner & McDermott, 1999) também faz parte desta mesma vertente

de critica. Com efeito, se uma dissociacdo empirica é evidéncia de uma DF, entdo todos os
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sistemas identificados em um nivel empirico teriam de ser incorporados a arquitetura
cognitiva. Porém, isso ¢ obviamente impossivel devido a proliferagdo excessiva de sistemas a
que se chegaria. Ja fizemos referéncia ao fato do procedimento analitico ndo poder ser levado
as ultimas conseqiiéncias em uma investigacdo e esta ¢ uma forte evidéncia desse principio.
As dissociagdes excessivas em resultados de tarefas empiricas sdo uma espécie de redugdo ao
absurdo (reductio ad absurdum) do procedimento inferencial utilizado para se postular DFs.
Assim, se o procedimento for levado as ultimas conseqiiéncias, ele se anula na medida em que
ndo parece razoavel tentar estabelecer uma arquitetura geral cognitiva a partir de um namero
tdo grande de dissociacdes empiricas. Essa ¢ mais uma evidéncia de que as dissociacdes
empiricas ndo podem fornecer, por si s6, uma evidéncia conclusiva em termos de DFs.

Outra perspectiva critica afirma ainda que a inferéncia que conduz dos resultados
empiricos a DF esta baseada em uma idéia equivocada: a de que as caracteristicas de um tipo
especifico de memoria estdo correlacionadas (Willingham e Goedert, 2001). Dessa maneira,
quando sistemas distintos de memoria sdo postulados, se supde que as caracteristicas desses
sistemas se agrupam naturalmente. Assim, a caracteristica ser consciente esta ligada a ser
dependente do hipocampo - e isso compde o conjunto de caracteristicas do sistema de
memoria explicita. Entretanto, ndo hd nenhuma evidéncia de que essas caracteristicas sejam
tipicas de determinado sistema de memoria. A dificuldade se torna 6bvia quando se apresenta
a questdo de saber como se classificaria um tipo de memoria que depende da integridade do
hipocampo, mas ndo esta associada a consciéncia (Chun & Phelps, 1999).

Essa critica afirma que os proponentes de um sistema de memoria na verdade realizam
uma selecdo das caracteristicas de um evento mais complexo que servem como
identificadores desse suposto sistema especifico (Willingham & Goedert, 2001). Em outras
palavras, a correlagdo de caracteristicas parece ser o resultado de uma escolha tedrica diante

de um fendémeno complexo, ¢ ndo a inferéncia de uma DF a partir de uma dissociacdo
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empirica. A critica, nesse caso, destaca que existem opgdes teoricas tacitas presentes na
maneira como se propde uma arquitetura funcional e que antecedem o proprio delineamento
das tarefas empiricas. Isto €, parece que primeiro se escolhem os sistemas tedricos e somente
depois se geram as tarefas empiricas que produzem dissociagdes comportamentais.

O conjunto dessas criticas parece evidenciar que a utilizacdo do procedimento de
inferir DFs a partir de dissociacdes em resultados de tarefas empiricas €, no melhor dos casos,
inseguro. Porém, se ele ¢ fragil, isso significa que a base empirica da Psicologia Cognitiva e
da Neuropsicologia, baseada na estratégia do procedimento analitico, ndo possui nenhum
valor? Como vimos, as posigdes criticas mais contundentes levam a pensar que sim
(Hintzman, 1990; Van Orden et al., 2001). As criticas menos contundentes, embora
concordem com a fragilidade do procedimento inferencial, se negam a assumir suas
conclusdes desastrosas (Baddeley, 2003) e ndo apresentam nenhuma alternativa.

De fato, as conclusdes geradas por essas diversas criticas sdo extremamente graves. Na
investigacdo sobre a memoria, isso significaria voltar a quase 40 anos atras, quando as
primeiras dissocia¢des entre memoria episodica e memoria semantica foram propostas por
Tulving (1972), a partir de dissociacdes em tarefas empiricas. Porém, mesmo que um retorno
a essa época fosse o caminho mais recomendavel a seguir para corrigir os erros cometidos,
que tipo de estratégia viria a substituir a inferéncia largamente utilizada até hoje para propor
DFs? Nao parece produtivo simplesmente eliminar uma estratégia de investigacao, sem que se
tenha alguma substituta disponivel. Isso significaria condenar o projeto cientifico de se obter
uma arquitetura funcional da mente e da memoria humana — uma posicdo semelhante ao
Behaviorismo.

Esse ¢ o dilema a que as criticas @ DF nos conduzem: abandonar quase 40 anos de
pesquisa sobre a memoria humana, sem ter um artificio metodolégico substituto — como as

criticas mais vigorosas parecem indicar - ou fazer-se de surdo diante da fragilidade patente da
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inferéncia de DFs baseada em resultados empiricos — como parecem pretender as posigoes
mais amenas. Uma solu¢do melhor do que acatar uma dessas alternativas € verificar se ha uma
maneira de salvar a base empirica da Psicologia Cognitiva e da Neuropsicologia e,
simultaneamente, resolver as criticas a maneira como as DFs foram postuladas até o
momento. Em outras palavras, existiria a possibilidade de levar a sério o conjunto
fundamentado de criticas a DF e recompor a base empirica dessas ciéncias? O restante desse

artigo ¢ uma tentativa de responder afirmativamente a esta pergunta.

Modelos tedricos e dados empiricos

Em primeiro lugar, cabe ressaltar a fungdo logica da dissociagdo empirica nas
inferéncias sobre DFs. A inferéncia usual, e largamente utilizada na investigacdo em
Psicologia Cognitiva ¢ em Neuropsicologia, supde que dissociagdes em um nivel empirico
implicam dissocia¢des em um nivel tedrico (Tulving, 1984). Portanto, essa inferéncia conecta
os dados empiricos obtidos experimentalmente e os processos de memoria postulados
teoricamente. Esse tipo de raciocinio ¢ conhecido como indutivo. Por raciocinio indutivo,
entendemos o tipo de inferéncia na qual as premissas ndo fornecem suporte integral as
conclusdes (Coppi, 1978). As criticas ao raciocinio indutivo ndo sdo recentes (Hume,
1739/2001), porém adquiriram uma maior conotagdo cientifica apos serem reformuladas por
Karl Popper (1959). A fraqueza da indugdo, segundo Popper, € que, com base em qualquer
nimero de enunciados particulares que descrevem dados empiricos, ndo € possivel concluir
enunciados universais. Portanto, “ndo podemos inferir teorias a partir dos dados” (Coltheart &
Davies, 2003, p. 188). Modelos tedricos sdo sempre compostos por enunciados universais que
dizem respeito a regras ou tendéncias gerais relativas aos fendmenos investigados. Se a
inducdo ¢ logicamente fragil, eventuais dissociacdes encontradas no ambito empirico nao

podem ser utilizadas como evidéncias para se postularem diferentes fungdes cognitivas ou
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sistemas de memoria. Até aqui, essa critica de Popper a indugdo consiste em uma versio
sintética dos problemas expostos nas criticas anteriores, € torna claro o que parece ser o
principal problema presente no uso dessa metodologia: sua fragilidade logica.

Entretanto, Popper (1959) defende que exista outra relagdo entre os dados empiricos e
os modelos teodricos que ndo a inducdo desses ultimos a partir dos primeiros. Para ele, a
producdo do conhecimento comega com a formulacdo de hipdteses — o componente teodrico do
conhecimento. Essas hipdteses ndo sdo derivadas de uma base pré-existente (e. g., dados
empiricos, conhecimento prévio etc.) através de algum processo racional. Sua geragdo ndo
obedece a nenhum principio objetivo que seja possivel caracterizar e descrever. Nao haveria,
portanto, nenhuma diferenca entre os processos criativos de artistas e de cientistas. A
diferenga entre arte e ciéncia somente apareceria mais tarde.

As hipéteses sdo, por definigdo, sempre universais (e. g., Todos os homens sdo
mortais) e, na perspectiva de Popper (1959), a partir delas se inicia um processo dedutivo que
gera enunciados subordinados cada vez mais particulares (e. g., Se todos os homens sdo
mortais, Pedro é mortal). S@o esses enunciados particulares que funcionam como previsdes
factuais e podem, entdo, ser confrontados com os dados empiricos (e. g., se Pedro ¢ mortal,
Pedro morrerd). A dedugdo ¢ um tipo de raciocinio no qual as premissas suportam
integralmente as conclusdes (Coppi, 1978). Trata-se de um processo 1dgico seguro, na medida
em que nao ha nenhum contetido nos enunciados particulares (e. g. Pedro € mortal) que ja ndo
esteja no enunciado universal (e. g. Todos os homens sdo mortais). Em outras palavras, no
raciocinio dedutivo ndo ha mais conteido nas conclusdes do que nas premissas e, dessa
forma, ndo ha nenhum grau de incerteza de que, sendo as premissas verdadeiras, a conclusao
também o sera. Dada a verdade das premissas, se segue necessariamente a verdade da

conclusao.
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Para Popper (1959; 1975), quando os enunciados particulares, deduzidos das hipoteses
iniciais, concordam com os dados empiricos, a teoria recebe uma ratificagdo ou sobrevive a
um teste. Isso ndo significa que ela seja verdadeira. Significa que ela apenas suportou um
teste, mas nao todos os testes possiveis — o que, se ocorresse, a tornaria conceitualmente
verdadeira. Uma teoria seria, portanto, um conjunto de enunciados organizados
hierarquicamente em termos de universalidade decrescente, de tal maneira que os niveis
inferiores possam vir a ser confrontados com os resultados empiricos. E quando uma teoria
pode ser confrontada com os dados empiricos, ela ¢ uma teoria falseavel ou cientifica.

Um dos aspectos mais importantes da teoria sobre a producdo do conhecimento
cientifico de Popper (1959) ¢ que, caso ndo haja acordo entre os enunciados subalternos e os
dados, a teoria pode ser descartada integralmente ou somente reelaborada em alguma
instancia intermediaria de sua estrutura. Na Figura 1 se pode visualizar a possibilidade de que

uma teoria possa ser refeita em alguma parte de sua hierarquia.

Teodrico

Nivel 4

..................i...........................

Figura 1. Sintese da descri¢do de Popper para a ldgica de produg@o do conhecimento
cientifico. A seta | descreve a operacdo de dedugao logica e a seta J representa o confronto
entre um enunciado subalterno particular e os dados empiricos.




71

Note que as relagdes estabelecidas entre parametros de um nivel tedrico subalterno
ndo podem ser simplesmente transpostas para um nivel superior (e.g., do nivel 3 para o nivel
2). A relagdo possivel entre esses niveis € sempre dedutiva, isto €, descendente.

O que isso significa exatamente em termos da pesquisa sobre a memoria humana? Em
geral, os estudos empiricos sdo compreendidos como demonstracdes da existéncia de
processos psicoldgicos subjacentes. Isso significa que os estudos sdo conduzidos como se
pudessem fornecer provas indutivas sobre a existéncia de processos postulados teoricamente.
Isso levou Hintzman (1990) a destacar que por mais de cem anos o progresso no estudo da
memoria humana foi caracterizado pela proliferacdo de tarefas — justamente porque elas sdo
utilizadas como se fossem o procedimento adequado para postular diferengas entre os
sistemas de memoria e fazer avangar o projeto cientifico de uma arquitetura cognitiva. Porém,
de acordo com Popper (1959; 1975) nenhum conjunto de dados empiricos pode fornecer
provas definitivas sobre hipoteses, porque a indugdo ndo é um tipo de raciocinio logicamente
confiavel. Dessa forma, nada pode ser inferido com seguranga a partir dos resultados das
tarefas de memoria (Hintzman, 1990).

Isso deixa claro que a dificuldade existente no procedimento inferencial que conduz de
dissociacdes em tarefas de memoria a DFs ndo diz respeito ao conteudo da base empirica e
sim a sua ma utilizacdo. Com efeito, os dados relativos as dissociacdes em tarefas de memoria
sd0 empiricamente corretos — salvos erros tipicos presentes na metodologia de sua obtencao.
O que ndo parece correto ¢ a crenga de que a dissociacdo entre os resultados dessas tarefas
permitam afirmar a existéncia de DFs correspondentes. Nos termos de Popper, caberia a base
empirica outra fun¢do: ela deve ser utilizada como um artificio de falsificacdo de teorias sobre
sistemas de memoria - € nd0 como um processo que permita gerar as proprias teorias sobre

tais sistemas.
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A redefini¢do da funcdo da base empirica € o ponto central da discussdo que propomos
sobre as DFs. O que a maioria das criticas que apresentamos visa ¢ a equivocada utilizacdo
indutiva da base empirica e ndo propriamente seu conteido. Retirada essa funcdo indutiva, a
base empirica da Psicologia Cognitiva e da Neuropsicologia, ainda podem ser utilizadas
dentro de um procedimento dedutivo: como instancias de testes e de falsificacdo de teorias.
Para isso, se requer que o circuito de producdo do conhecimento cientifico seja alterado de
maneira substancial. O primeiro passo € eliminar a crenca falsa de que teorias sdo postuladas
a partir de resultados empiricos por meio de uma inducdo logica. O segundo é reconhecer que
os dados empiricos s6 possuem algum sentido dentro dos parametros teoricos especificos e
que seu papel se resume a confrontar os postulados da teoria que os produziu. Trata-se,
portanto, de alterar a logica do processo de investigacdo, no que diz respeito as relagdes entre
teoria e dados empiricos.

Dessa forma, é possivel preservar os achados empiricos dos Ultimos anos de pesquisa
sobre a memoria e, a0 mesmo tempo, reconhecer a fragilidade da inferéncia que postulou
diferentes sistemas de memoria nesse periodo. Assim, se pode descartar somente o mau uso
da base empirica e ndo a propria base empirica, como as criticas mais contundentes
sugeriram. Isso ndo significa que os sistemas de memoria que foram postulados nesse periodo
possam ser, desde ja, caracterizados como falsos. A questdo é que os critérios que definem o
que deve ser aceito como um sistema de memoria se alteram substancialmente nessa nova
perspectiva dedutiva. Os sistemas devem ser aceitos desde que ndo contradigam a base
empirica. Portanto, diferentes tipos de tarefas de memoria podem ser utilizados como
instancias de falsificacdo de diferentes sistemas tedricos de memoria. Porém, uma
caracteristica que se torna mais explicita nessa nova perspectiva é que nenhuma tarefa de
memoria ¢ pensada de maneira independente de uma teoria prévia sobre a memoria. Toda

tarefa ja ¢ delineada de maneira a testar uma teoria sobre a memoria — mesmo que essa teoria
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seja implicita e o investigador ndo tenha consciéncia dela. Nao ha tarefa que ndo pressuponha
uma teoria subjacente e toda tarefa € uma instancia de teste dessa mesma teoria. Portanto, as
dissociacdes empiricas por si s6 nada informam sobre DFs. A solucdo dedutiva para as
criticas ao modo de se postular DFs exige que os resultados empiricos ja existentes sejam
utilizados como testes para teorias sobre sistemas de memoria.

Entretanto, as teorias tém de ser falseaveis para serem cientificas. Isto significa que
elas t€m de estarem aptas a serem submetidas a testes em alguma tarefa empirica. As
dissocia¢des empiricas ndo falam por si mesmo, elas falam somente enquanto forem
interpretadas como testes de hipoteses especificas e somente significam algo nesse dmbito
restrito de interpretacdo teorica. Sugere-se, portanto, que esse ¢ o unico uso logicamente

legitimo de dissociagdes empiricas com relagdo as DFs.

Conclusio

As dificuldades oriundas das criticas & maneira de se postularem DFs implicam em
obstaculos que comprometem dramaticamente a base empirica da Psicologia Cognitiva e da
Neuropsicologia. Tais criticas podem, inclusive, comprometer o projeto cientifico de se
estabelecer uma arquitetura funcional da mente e da memoria humana. Uma analise mais
cuidadosa pareceu indicar que o que as criticas visam propriamente ¢ o processo 16gico
indutivo, que parte de dissociacdes obtidas em tarefas empiricas e conclui DFs. Acreditamos
que a substitui¢do desse processo pela deducdo logica, elimina as dificuldades das principais
criticas e resgata a base empirica das investigacdes realizadas na area. No que diz respeito aos
estudos sobre a memoria humana, isso significa a preservagdo dos resultados empiricos dos
ultimos 40 anos, dentro dos limites de sua reutilizacdo dedutiva. Entretanto, essa estratégia
exige uma mudanga de perspectiva em relacdo ao uso dos proprios resultados empiricos.

Assim, ao invés de serem utilizados como base para a proposi¢do de teorias, os dados
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passariam a desempenhar uma fungdo mais modesta, enquanto falseadores potenciais de
teorias.

Com relagdo a uma hipotética arquitetura funcional da memoria humana, uma tarefa
subseqiiente, no ambito da perspectiva dedutiva que defendemos, consiste em estabelecer uma
teoria que possa utilizar a maior base empirica possivel como seus falseadores potenciais.
Julgamos que uma teoria desse tipo necessita formular uma proposta geral dos sistemas de
memoria no sentido de permitir uma visdo sistematica da investigacdo sobre a memoria
humana. Essa teoria parece uma tarefa necessaria e urgente para o progresso cientifico dessa
area de investigagdo (Willingham & Goedert, 2001) na medida em que ela funciona como um
panorama geral das investigacdes a serem conduzidas no futuro. Ela também servird como um
mecanismo que permitird verificar que tarefas empiricas podem ser relevantes para a
verificagdo de DFs.

A transposicdo dos resultados empiricos encontrados em dissociagdes empiricas nunca
ira, por si s6, produzir essa desejavel teoria geral dos sistemas de memoria. Portanto, parece-
nos que a opc¢do pelos procedimentos dedutivos favorece a elaboragdo e a subsuncdo a teste de

uma teoria desse tipo.
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CONCLUSAO

Essa tese teve como objetivo contribuir para a ampliagdo das investigagdes sobre a
memoria ¢ a emogdo em trés frentes de trabalho, sugeridas por aquilo que julgamos ser alguns
dos mais importantes desafios atuais. A Secdo Empirica I produziu normas para estimulos
emocionais que favorecerdo a realizagdo de futuros estudos a partir de uma base comum. Isso
significa a ampliacdo do poder experimental das investigacdes sobre a memoria € a emogao.
A partir da utilizacdo de uma base de estimulos normatizados, se torna possivel verificar a
existéncia de convergéncias ou incongruéncias entre diferentes estudos - o que permite uma
derivacdo de hipodteses mais consistentes. Em um sentido mais geral, a Secdo Empirica |
propicia o estabelecimento de uma base comum que podera servir como plataforma de

dialogo para estudos diferentes.

Sua limitagdo mais evidente ¢ que os estimulos normatizados sdo listas de palavras.
Com efeito, a elaboragdo das normas consistiu em uma avaliagdo do conjunto de palavras de
uma lista e ndo da avaliacdo de uma palavra de cada vez. Na literatura existente, em geral, a
avaliagdo de emocao de fotografias, por exemplo, ¢ feita considerando-se uma s6 imagem.
Embora nos pareca importante estabelecer normas para 0 DRM-BR, em fun¢do do seu uso
intensivo na investigacdo sobre a memoria, ndo hd ainda estudos comparativos entre os
resultados produzidos por estimulos individuais e multiplos. Assim, ndo esta claro se ha uma
diferenga significativa, em termos de emocionalidade, entre as normas de estimulos coletivos,

como o DRM-BR, e normas para estimulos individuais.

A Secdo Empirica II apresenta uma série de avangos com relacdo a literatura existente:
controle de alerta, concretude e associa¢do semantica; uso de estimulos normatizados e com
os trés niveis da varidvel valéncia. A falta de controles importantes ainda ¢ um dos grandes
limitadores na incipiente investigagdo sobre memoria e emocao. Além disso, se trata de um

estudo que pela primeira vez utiliza o DRM-BR emocional com manipulagio de instrugdes e
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valéncia com medidas intra-grupos. Essas medidas permitem reduzir consideravelmente o

numero de participantes necessarios, facilitando e tornando mais agil a realiza¢do dos estudos.

A limitag@o mais evidente da Secdo Empirica II € o fato de que, ao ndo obter sucesso
na ampliacdo do poder explanatorio da TTD, isso ndo implicar em uma refutagcdo da teoria.
Isto ¢, apenas uma primeira tentativa de avaliar a pertinéncia dessa teoria para um novo
ambiente de investigacdo foi realizada aqui. Se pensarmos nas inumeras possibilidades
através das quais a avaliagdo da validade da TTD para estimulos emocionais ainda pode ser

tentada, perceberemos uma 6bvia limitacdo desse estudo.

De qualquer forma, nos parece que a investigacdo sobre a memoria ¢ a emogao ainda
necessita de um tratamento tedrico mais adequado. E discutivel, por exemplo, se o uso que
fizemos da variavel valéncia nessa tese faz justica ao propdsito de incluir a emogdo nos
estudos sobre a memoria. Defendemos, aqui, essa inclusdo como uma forma de ampliar a
validade ecologica dos estudos, dado que a emogao parece fazer parte das nossas experiéncias
mais corriqueiras. Entretanto, as hipoteses com relag@o a interacdo entre cognicao e emocgao,
que utilizamos, transformam a segunda em uma espécie de elemento interferente sobre a

cognicao.

Quando postulamos hipoteticamente que o efeito da valéncia negativa seria
incrementar o processamento literal, operamos uma tradugdo cognitiva da emocdo. Isto €, a
emocdo foi avaliada como um componente que interferiria na cognicdo. E se ainda pensamos
que ela interfere, € porque a representamos como um elemento a parte da propria cognicdo - e
com o poder de perturbar essa ultima. Se continuarmos a tratar a emoc¢do dessa forma, o
maximo que obteremos dela ¢ uma traducdo cognitiva, uma descricdo de sua interferéncia. E
tentar descrever a interferéncia da emocao sobre a cogni¢cdo ¢ diferente de tratar a ambas

como um mesmo objeto de estudo.
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Essa limitagdo indica que o tratamento da emocdo e da cognigdo como um objeto
unico, coisa que parece desejavel, exigira muito mais do que analises de suas interferéncias
mutuas. Portanto, esse tipo de analise mantém artificialmente a separagdo que estamos
buscando superar. Isso significa que nossa estratégia de investigacdo estd implicitamente
sabotando nosso proposito de reunir emog¢ao e cognicdo em um objeto Unico. Essa armadilha
¢ danosa, e tende a se perpetuar como uma limitagdo decisiva da investigagdo, se ndo
enfrentarmos o problema teérico de eliminar, no plano da linguagem cientifica, a diferenca
entre emocao e cognicdo importada do senso comum e da tradigdo filosofica. A necessidade
de superar a base tedrica dualista entre cogni¢do e emogdo, embora ardua, nos parece um

desafio futuro que necessita ser enfrentado o mais rapido possivel.

A terceira secdo dessa tese, a Secdo Teodrica, analisou um dos mecanismos mais
utilizados na proposicdo de arquiteturas cognitivas. O modo de se obterem as dissociacoes
funcionais recebeu, da literatura especializada, um conjunto de criticas que ndo pode ser
negligenciado em fun¢do de sua gravidade. A solucdo que encontramos para essas criticas nao
¢ indolor por implicar na maneira como, em geral, compreendemos a dinamica do nosso
proprio trabalho de investigagdo cientifica. Com efeito, a negacdo da legitimidade dos
procedimentos indutivos, defendidos aqui, implica em revisar a maneira como imaginamos
que os modelos teoricos se relacionam aos dados empiricos. Em que pese esse 6nus, a solucio
do emaranhado de criticas em que os procedimentos da dissociacdo funcional estavam

enredados parece uma recompensa nada desprezivel.

Entretanto, com a eliminagdo da indug¢do de nosso imaginario, nem todas as
dificuldades estdo resolvidas. Nao ¢ dificil conceber duas teorias concorrentes que derivem
duas diferentes tarefas de memoria e que produzam iguais efeitos de corroboragdo —
guardadas suas respectivas diferengas. Assim, teriamos duas teorias concorrentes igualmente

corroboradas pelos resultados empiricos de suas respectivas tarefas de memoria. Isto indica
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que essa nova situagdo de uso dos dados empiricos pode criar situagdes que exigirdo critérios
adicionais para se decidir sobre a aceitabilidade de duas teorias concorrentes. Um desafio
futuro consiste em definir que critérios adicionais serdo esses, considerando que ambas as
teorias estariam tedrica e empiricamente corretas. Teriamos que nos preparar, portanto, para
escolher, de maneira criteriosa, entre duas teorias hipotéticas igualmente dotadas de correcao

logica e adequacdo empirica.

Uma limita¢do de alcance mais imediato é a auséncia de uma classificagdo unificada
relativa aos diferentes sistemas de memoria propostos. Embora os estudos dessa tese digam
respeito & memoria declarativa, ndo nos parece claro qual a relagdo entre esse tipo de memoria
com os demais: memoria procedural, memoria de trabalho, memoria semantica, memoria de
longo prazo, por exemplo. Nao s6 existem diferentes nomenclaturas para sistemas que
parecem semelhantes, como ha diferentes critérios na identificacdo desses sistemas (qualidade
da informacdo, qualidade do traco, durabilidade etc.). Seria desejavel ndo apenas que
conduzissemos estudos sobre memoria declarativa adiante, mas também que soubéssemos o
que isso significa no contexto de uma agenda de pesquisa mais geral que nos fornecesse o
panorama geral de uma ciéncia da memoria. Isso requer uma unificagdo de linguagem, mas
também a eleicdo de alguns critérios minimos, que permitam distinguir que tipos de memoria

sdo relevantes de serem identificados e estudados em separado e quais ndo sdo.

O exausto e corajoso leitor que chegou até aqui deve estar receoso em face dessas
expectativas futuras de investigacdo. J4 me disseram que ndo somos perfeitos, e isso € muito
verdadeiro em qualquer sentido que possamos interpretar essa afirmagéo, incluindo o trabalho
académico. Mas também ndo vejo nada que defina um estado de imperfeicdo que nos seria
proprio e com o qual deveriamos nos habituar. Entdo, parece que sempre podemos pensar em

algo melhor.
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PONTIFiCIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO RIO GRANDE DO SUL
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

TERMO DE CONCONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA A
PARTICIPACAO EM PESQUISA

Prezado (a) participante:

Sou estudante do curso de pos-graduagdo na Faculdade de Psicologia da Pontificia
Universidade Catolica do Rio Grande do Sul. Estou realizando uma pesquisa orientada pela
professora Dra. Lilian M. Stein, com o objetivo investigar a influéncia da emog¢do na
memoria. Os resultados dessa pesquisa poderdo contribuir para o entendimento dos processos
envolvidos no funcionamento da memoria.

Sua participacdo envolve a realizagdo de um teste de memoria. Para tanto, estou
aplicando um instrumento que toma aproximadamente 15 minutos para ser respondido. Sua
participac@o nesse estudo é voluntaria e se vocé decidir ndo participar ou quiser desistir de
continuar em qualquer momento, tem a absoluta liberdade de fazé-lo.

Na publicagdo dos resultados desta pesquisa, sua identidade sera mantida no mais
rigoroso sigilo. Serdo omitidas todas as informagdes que permitam identifica-lo (a).

Quaisquer duvidas relativas a pesquisa poderdo ser esclarecidas pelos pesquisadores
através do fone: (51) 3320-3633, pelo mail ronie@unisc.br ou pela entidade responsavel: o
Comité de Etica em Pesquisa da PUCRS, fone: (51) 3320 3345.

Atenciosamente

Ronie A. T. Silveira Profa Lilian M. Stein, PhD.
Matricula: 04190516-7 Matricula: 032022

Porto Alegre, 20 de novembro de 2006

Consinto em participar deste estudo e declaro ter recebido uma cépia deste

termo de consentimento.

Nome

Assinatura Local e data
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PONTIFiCIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO RIO GRANDE DO SUL
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

TERMO DE CONCONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA A
PARTICIPACAO EM PESQUISA

Prezado (a) participante:

Sou estudante do curso de pos-graduagdo na Faculdade de Psicologia da Pontificia
Universidade Cato6lica do Rio Grande do Sul. Estou realizando uma pesquisa orientada pela
professora Dra. Lilian M. Stein, com o objetivo investigar a influéncia da emog¢do na
memoria. Os resultados dessa pesquisa poderdo contribuir para o entendimento dos processos
envolvidos no funcionamento da memoria.

Sua participacdo envolve a realizagdo de um teste de memoria. Para tanto, estou
aplicando um instrumento que toma aproximadamente 45 minutos para ser respondido. Sua
participac@o nesse estudo é voluntaria e se vocé decidir ndo participar ou quiser desistir de
continuar em qualquer momento, tem a absoluta liberdade de fazé-lo.

Na publicag@o dos resultados desta pesquisa, sua identidade sera mantida no mais
rigoroso sigilo. Serdo omitidas todas as informagdes que permitam identifica-lo (a).

Quaisquer duvidas relativas a pesquisa poderdo ser esclarecidas pelos pesquisadores
através do fone: (51) 3320-3633, pelo mail ronie@unisc.br ou pela entidade responsavel: o
Comité de Etica em Pesquisa da PUCRS, fone: (51) 3320 3345

Atenciosamente

Ronie A. T. Silveira Profa Lilian M. Stein, PhD.
Matricula: 04190516-7 Matricula: 032022

Porto Alegre, 20 de novembro de 2006

Consinto em participar deste estudo e declaro ter recebido uma cdpia deste

termo de consentimento.

Nome

Assinatura Local e data
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Instrugdes do Teste de Memoria

Prezado Participante,

Vocé acabou de assistir a uma apresentagao de algumas listas de palavras. Agora, vocé ird realizar um teste de
memoria para ver o que vocé pode se lembrar das palavras que viu. Os procedimentos do teste estdo descritos abaixo. I
favor, guarde todo o seu material de aula e tenha uma caneta ou lapis a mao.

Nas paginas seguintes, vocé encontrara algumas palavras do lado esquerdo de cada linha, seguidas por afirmagde
sobre cada palavra que vocé tera que responder. Por favor, ndo vire a pdgina ainda. Espere até que eu diga a vocé par
vird-la.

Algumas dessas palavras serdo palavras que vocé viu na apresentacdo. Outras palavras serdo novas e vocé nao as
visto, mas elas estardo relacionadas as palavras da lista, ja que possuem significados parecidos. Por exemplo, imagin
uma das listas que vocé viu foi RAINHA, INGLATERRA, COROA, PRINCIPE, GEORGE, DITADOR. Se vocé agor:
as palavras REI, TRONO e PALACIO, vocé diria que ndo viu essas palavras, mas que elas sio relacionadas em signifi
as da lista.

Pode ocorrer ainda que as palavras sejam completamente diferentes das que vocé viu nas listas. Por exemplo, sup
que vocé tenha visto uma lista com as seis palavras sublinhadas do paragrafo anterior. Se agora vocé vé as palavras
COMPUTADOR, PINHEIRO e SODIO, vocé dira que todas as palavras sdo novas e ndo estdo relacionadas em signifi
as palavras da lista. Elas sdo completamente novas em todos os aspectos.

Abaixo vocé terd que responder, decidindo se a afirmacdo que segue cada palavra é verdadeira ou ndo. Cada pala
seguida de uma das trés afirmagdes:

“E uma palavra que eu vi em uma lista”
“Nao ¢ uma palavra que eu vi, mas esta relacionada a uma lista”
“Ou é uma palavra que eu vi ou esta relacionada a uma lista”

Por exemplo, suponha que a unica lista que vocé viu foi a das palavras sublinhadas acima. As palavras do teste s¢
parecem com estas que vocé pode ver logo abaixo. Vamos tentar respondé-las juntos. Esteja certo de que vocé entende
porque estamos marcando SIM ou NAO.

1. REI E uma palavra que eu vi em uma lista SIM NAO
2. PALACIO Nao é uma palavra que eu vi, mas esta relacionada a uma lista SIM NAO
3. COROA Ou ¢ uma palavra que eu vi ou esté relacionada a uma lista SIM NAO
4. SODIO Nao é uma palavra que eu vi, mas esta relacionada a uma lista SIM NAO
5. INGLATERRA E uma palavra que eu vi em uma lista SIM NAO
6. COMPUTADOR Ou ¢ uma palavra que eu vi ou esta relacionada a uma lista SIM NAO
7. TRONO Ou ¢ uma palavra que eu vi ou esta relacionada a uma lista SIM NAO
8. DITADOR Nao ¢ uma palavra que eu vi, mas esta relacionada a uma lista SIM NAO
9. PINHEIRO E uma palavra que eu vi em uma lista SIM NAO

Alguma duavida?

Por favor, responda com calma e leia atentamente cada afirmagio que segue cada palavra. E importante que vocé
avalie cuidadosamente cada item do teste.

Vire a pagina e responda marcando um X sobre a resposta que achar correta.

Muito obrigado por participar!
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286 PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO RIO GRANDE DO SUL
Y PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUAGAOD o
£ COMITE DE ETICA EM PESQUISA - CEP - PUCRS s

Oficio 200/06-CEP Porto Alegre, 13 de margo de 2006.

Senhor(a) Pesquisador(a):

O Comité de Efica em Pesquisa da PUCRS
apreciou e aprovou seu protocolo de pesquisa registro CEP 05/02922, intitulado:
“Recordagdo e emocionalidade de palavras associadas’.

Relatorios  parciais e final devem ser
apresentados ao CEP. Inicialmente, em 13/09/2006.

Sua investigagdo estd autorizada a partir da

presente data.

Himo(a) Sr(a)
Dout Ronie Alexsandro Teles da Silveira
N/Universidade
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PRO-REITORIA DE PESQUISAE POS-GRADUACAO
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

Of. N° 255/05 Santa Cruz do Sul, 06 de outubro de 2005.

Senhor(a) Professor(a):

De acordo com a andlise dos projetos de pesquisa no que tange 08 aspectos éticos
implicados na pesquisa, estamos encaminhando para seu conhecimento o parecer do Comité de Etica
em Pesquisa referente ao projeto sob sua coordenago; 1352/05 ~ “Recordago € emocignalidade de
palavras associadas. ” APROVADO.

A andlise constituiu-se na obgervincia quanto &0 cumprimento, por patte dos
pesquisadores, dos documentos exigidos para submissdo, bem como dos aspectos éticos conforme
direcionamento da Comisséo Nacional de Eticai na Pesquisa — CONEP, em acordo com & resoluglio
nacional n° 196/96 que define as diretrizes para § condugdo de pesquisas com seres humanos.

Quaisquer esclarecimentos podetfio ser obtidos junto CEP, sala 604.

Atenciosamente,

Léo Kraether Neto,
Coordenador do CEP-UNISC

[lmo(a). Sr(a).
Prof(*).Ronie Silveira
Depto de Ciéncias Humanas.



