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RESUMO

Com o intuito de estudar a relacdo entre plauddzle e emocionalidade na
formacdo de falsas memodrias autobiograficas solme agontecimento distintivo na
historia de vida de cada pessoa, a presente @disderide mestrado, desenvolveu um
estudo com individuos graduados em diferentes sutsdormacao superior com distintas
solenidades de formatura.

Esta dissertacédo € constituida por dois estudpsriens apresentados na forma de
artigos. O escopo do primeiro estudo empirico fab@rar um instrumento para aferir a
memoria autobiografica acerca de um evento, semdendolvido em trés etapas. O
objetivo da primeira etapa foi coletar diferentgsrgos passiveis de serem presenciados
em solenidades de formatura. Participaram 20 goadude diferentes cursos de formacao
que descreveram dez eventos frequentes de acortacsolenidades de formatura e dez
eventos pouco frequentes. Na segunda etapa, ahjete identificar o indice de
plausibilidade dos eventos coletados na primeapaetOs 126 participantes classificaram
0s eventos quanto a plausibilidade. Na terceinpagt@@ndo com base os dados coletados
nas etapas anteriores, elaborou-se o Inventarievdatos de Formatura baseadolife
Events of Inventory LEIl. Os eventos contidos neste inventario, foraassificados
guanto a plausibilidade (alta versus baixa), ocwmieg(verdadeira versus falsa) e valéncia
(positiva versus negativa).

O escopo do segundo estudo empirico foi investigar falsas memorias
autobiogréficas. Buscou-se identificar a relacagpldasibilidade e da emocionalidade de
um evento com a formacdo de falsas memodrias agp@icas. Para isso, foram
pesquisados eventos passiveis de serem presenermdadenidades de formatura. Como

fonte de informacdo foram utilizados os videos asnrespectivas solenidades. Neste



trabalho pesquisou-se duas turmas de graduadowetsas cursos de formacao superior
em diferentes solenidades de formatura. Estas idalgs ocorreram dois anos e oito
meses antes da realizagdo da coleta de dados.@ Gifoi composto por 16 participantes
e 0 Grupo 2 por 26. Os participantes dos dois grupesquisados responderam, via
internet, aos Inventarios de Eventos de Formatura.

Os achados encontrados indicaram que a plausiddicde um evento ocorrer
influencia na formacao das falsas memoérias autodiicgs, sendo que eventos de alta
plausibilidade formaram mais falsas memorias doepuentos de baixa plausibilidade. A
interacdo entre plausibilidade e valéncia mostroe @ventos negativos com baixa
plausibilidade apresentaram uma acentuada redwggifalsas memorias autobiograficas,
0 que nao ocorreu com 0s eventos positivos. Oftadss indicaram ainda que sdo criadas
menos falsas memadrias autobiograficas para eveweigstivos do que para positivos. Os
achados encontrados mostraram que a metodologaadelneste trabalho para aferir a
memoria autobiografica foi consistente, dado queessitados encontrados no Grupo 1

foram replicados no Grupo 2.

Palavras chaves: Memaria autobiogréfica, falsandn@s, plausibilidade, LEI.



ABSTRACT

The present dissertation investigates possibéioglships between plausibility and
emotionality in the creation of false autobiogragathi memories about a remarkable
occurrence in the history life of a person. Theestigation involved a study with
undergraduated students from various coursesffatatit graduation ceremonies.

The dissertation consists of two empirical studioeganized as two scientific
papers. In the first study it was elaborated atriment to assess the autobiographical
memory about a given event, according to a processisting of three stages. The main
goal of the first stage was to collected many déifeé kinds of events, which could occur
during graduation ceremonies. 20 undergraduates diifferent courses have taken part in
this stage by describing 10 events with high freqyeof occurrence and 10 with low
frequency of occurrence. In the second stage itidestified the plausibility rate of the
collect events. There were 126 participants, whiatked plausibility. In the third stage it
was elaborated the Graduation Events InventorydaselLife Events Inventory — LEI
taking into account the information, which was eoted at the previous stages. The events
in the new inventory were classified according taupibility (high or low), occurrence
(true or false), and valence (positive or negative)

The second study investigated aspects of falsebengraphical memories. The
objective of the study was to determine if the pibility and emotionality associated with
an event could influence the creation of false lographical memories. The
investigation was performed taking into accountuiteo tapes of graduation ceremonies
and a list of events that are more likely to odcusuch cerimonies. The study involved
two groups of undergraduates from different coursedifferent graduation ceremonies,

which have occurred two years and eight monthsrbdfee collecting of data. The Group



1 was composed of 16 participants and the Grouad® 26 participants. Both groups
answered the Graduation Events Inventory by fillmg a form on the internet.

The findings of this study indicate that the plbilisy of event occurrences affects
the creation of false autobiographical memorieghlyi plausible events lead to more false
memories than events with low plausibility. Theenaiction between plausibility and
valence shows that low plausible, negative everdsgmt a substantial reduction of false
autobiographical memories, differently from theifwe events. The results also indicated
that there are fewer false autobiographical memmdoe negative events than for positive
events.

The obtained results also show that the methogolbgyeloped to assess the
autobiographical memories is consistent, sincditfigngs for the Group 1 were replicated

in the Group 2.

Keywords: Autobiographical memories, false memonsusibility, LEI



SUMARIO

Lista de Tabelas. ......c.ue e 10
] 2= W0 [N T [ = L 11
APIESENTAGEAD. .. . e ettt et e et et et e e e e e e — 12

1100 [ o> T 13

Estudo Empirico | — Inventario de eventos e pldliddde em memoria
AULODIOGIATICA. .....coi it e e e e e e e e e e e e e s s s s rnnnnnr e e e e e e eeeas 24

Estudo Empirico Il — Falsas memoérias autobiogréfieaplausibilidade em

Yo ] [=1a 110 F=To X0 (S0 (0] 0 1 F= L U] = VTR 45
CoNnSIderagies FINAIS. .........cvuviiieeiiiiiiiiiieis e e e ereee e 66
AN 1S5 69



LISTA DE TABELAS

Estudo Empirico |

Tabela 1. Exemplos de Eventos Pesquisados e sespged®gos indices de
o F= TU £ o] o F= T L= TSRO 36

Tabela 2. Tipos de Eventos com a Respectiva Quaidice a Plausibilidade
MiINIMA € MAXIMA........ii ittt ceeeeer e et e e e e e e e e e e e e e e e s s s s e nnnaeeaaaeeaeeas 39

Tabela 3. Médias e Desvios Padrédo de Julgament&adsibilidade em Funcéo
da Valéncia dos ltens e da Ocorréncia na FOrmatura..........coeveeveeeeeeeeeeeaeennen, 40

Estudo Empirico Il
Tabela 1. Classificacdo e Respectiva Quantidad&destos para os Grupos.......
Tabela 2. Propor¢cdo Média de Respostas “Sim” enc&umda Plausibilidade,

Valéncia e Veracidade dos ltens do Inventario denkbs de Formatura de Dois
Grupos de Graduados...........coeeveeuuuun o s e e e et e e e e e eea e e e e eeeatsnaaeeaeeaenes 56



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 Tela com o Termo de Consentimento Liviess@arecido........................ 53

Figura 2. Modelo de Tela com uma das Questdes dentario de Eventos de
FOIMATUIAL ...t e e e ra e e e e eeaas 54

Figura 3. Memorias Verdadeiras..............ccceeeeeieeeeeeiiiiiiiiiisnsseeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 58

Figura 4. MemoOrias falSas...........ccevevesmmmmmmeeseennnieaseeeeeeeeeeeeereeeeesennnnnnnnnnnenne 59



INTRODUCAO

A memoria autobiogréfica esta relacionada aos tesersignificativamente
distintivos vivenciados por um individuo no passgq@&bheen, Kemp & Rubin, 2001;
Williams et al., 2007), que, ao serem recordadosspem uma sensagao subjetiva de
reviver esse passado (Tulving, 2002). Essas lempasasdo fundamentais na formacgéo e
na manutencao da representacdo que o individudeesne de sua vida (Baddeley, 2009).
Entretanto, essas recordagbes nem sempre sdo te@braxatas dos acontecimentos
vivenciados. Essas memadrias podem ser recordagbeisip dos eventos experienciados
ou podem ser falsas memorias (Heaps & Nash, 26@81falsas memadrias autobiograficas
sao recordacoes de situacdes que ocorreram dderente do lembrado ou que nunca
ocorreram (Conway, Collins, Gathercole & Anderst¥06).

E notéria a importancia da memdria autobiogrfiaen diferentes aspectos da vida
das pessoas. A sua relevancia pode ser identifitadattingterapéutico (Pergher, 2010),
no contexto forense (Loftus, 1997) e nas situagdéiseiras do individuo. Contudo,
apenas recentemente pesquisadores tém estudadosistaimaticamente os diferentes
constructos que podem influenciar a formacdo e @peracdo dessas memorias
(Baddeley, 2009).

A presente dissertacdo de mestrado buscou cantplwa o entendimento do
fendbmeno das falsas memorias autobiogréaficas atrdaéelaboracdo de um instrumento
capaz de aferir as memoarias autobiograficas ackraan evento real, que varias pessoas
vivenciaram ao mesmo tempo e que possui uma fentenfirmacéao fidedigna. Tendo em
vista esse objetivo, foi desenvolvido o Inventale Eventos de Formatura com base no
Life Events of Inventory LEI (Cochrane & Robertson, 1973; Spurgeon, JatksBeach,

2001). O instrumento possibilitou aferir a mema@dobiografica dos participantes sobre



diferentes eventos passiveis de acontecer em datles de formatura e que podem ser
confirmados por meio do video da formatura.

Diferentes procedimentos metodoldgicos tém sidseleolvidos para superar 0s
desafios existentes no campo da pesquisa da meradtabiografica. As pesquisas
realizadas podem ser agrupadas em trés distinagocas: a) Na primeira o pesquisador
apresenta um evento artificialmente criado e posteente testa a memoria dos
participantes para esse evento; b) Na segund&atsié dos registros em diarios como
fonte de confirmacdo dos eventos testados; c) Naite, o pesquisador usa uma fonte
independente de informacdo para verificar a fidedade acerca dos eventos
autobiograficos relatados ou testados (Perghef))201

Contudo, pesquisas classificadas nessas trés ooakegapresentam algumas
limitacGes: a) serem artificiais, (b) os particifEmpodem fazer uso de alguma estratégia
de memorizacdo, porque sabem que a sua memoribiagrtifica vai ser testada para
aquele evento e (c) terem que utilizar um terceimmo fonte de informacgé&o, que tambéem
pode apresentar falhas em suas recordacdes. Jésenmig trabalho, com o intuito de se
minimizar a limitacdo (a) pesquisou-se sobre umntvereal que varias pessoas
vivenciaram ao mesmo tempo, com relacdo a (b)zaiise uma solenidade de formatura
na qual os participantes ndo tinham ciéncia deteuam a sua memoria autobiografica
testada sobre esse acontecimento e, (c) a fomtdéodmacao utilizada acerca do evento foi
0 video da solenidade.

O fendbmeno das falsas memorias autobiograficase psmfrer influéncia de
diferentes constructos. A presente pesquisa ima@stia possivel relacdo entre
plausibilidade e valéncia na formacéo de falsas dnesautobiograficas.

Para criacdo de falsas memdrias autobiograficasseja, para se lembrar de

eventos da historia de vida que ndo aconteceramcanteceram, mas de maneira diferente



da recordada, um importante elemento ja apontad®emdek, Finger e Hodge (1997) é a
plausibilidade. Mazzoni, Loftus e Kirsh (2001) taénb pontuaram sobre a importancia da
plausibilidade ao criarem um modelo de desenvolnimede falsas memorias
autobiogréficas, que tem como primeira condicderatendida para a formacédo de falsas
memorias a plausibilidade.

Um outro constructo € o papel da emocdo na formalg® falsas memorias
autobiogréficas. As diferentes situacdes vivendagelas pessoas apresentam um
componente emocional, que pode ser percebido casitio (agradavel) ou negativo
(desagradavel). Os acontecimentos emocionais afeteomstituicdo do individuo (Laney
& Loftus, 2008), consolidando melhor o evento namdga, mas ndo eliminando a
possibilidade de ocorrer uma falsa memdéria autohfas para um evento emocional, seja
ele positivo ou negativo (Pergher, 2010).

Diferentemente do usual em pesquisas realizaddse séalsas memoarias
autobiograficas, o procedimento de coleta de dadms o inventario elaborado nesta
dissertacdo de mestrado para aferir essas menauiabiograficas, deu-se via internet.
Essa decisao facilitou a obtencédo de forma rapsieneltanea dos dados de participantes
gue se encontravam em diferentes regides e paises.

A presente dissertacdo, buscou investigar a @lagdre a plausibilidade e a
valéncia do evento na formacdo das falsas memaigsbiograficas. Para isso,
desenvolveu um instrumento de pesquisa para afenremadrias autobiograficas sobre um
evento real vivenciado por varias pessoas a0 mésmpo e que possui como fonte de
verificacdo seu registro em video. Esta dissertagaetituiu-se de dois estudos empiricos
descritos sob a forma de artigos cientificos derdmca@om o modelo proposto pelo
Programa de Pés-Graduacdo em Psicologia da Pantifiniversidade Catdlica do Rio

Grande do Sul (PUCRS). Apés a defesa da dissertagées artigos serdo submetidos a



periodicos especializados na area da Psicologiai®ay Os estudos seguiram todos os
procedimentos de ética em pesquisa e foram aprevaglo Comité de Etica em Pesquisa
da PUCRS (Anexo A).

O Estudo | intitulado “Inventario de eventos ddave plausibilidade em memaria
autobiogréfica” desenvolveu o Inventario de EverdesFormatura em trés etapas: 1)
levantamento dos eventos relacionados ao temaipadqu?2) determinagdo do indice de
plausibilidade dos eventos identificados na primneilapa; 3) montagem do Inventario de
Eventos de Formatura tendo como base os dadoadaogenas etapas um e dois.

A primeira etapa do Estudo | identificou os diféges eventos que podem ser
relacionados as solenidades de formatura. Pan@ipdesta etapa 20 graduados de ambos
0s sexos e de diferentes cursos de graduacdo. & madicipante era solicitado que
descrevesse dez eventos considerados frequentexotecerem em solenidades de
formatura e dez eventos considerados pouco fregsi€elet ocorrerem de acordo com a sua
experiéncia nesse tipo de solenidade. Os dadosadote desconsiderando os eventos
repetidos e os que nao poderiam ser comprovadosmmio do registro gravado,
resultaram em 137 eventos de alta e baixa freqaiénci

Na segunda etapa, identificou-se o indice de (ididade de um determinado
evento ocorrer em solenidades de formaturas poo oheilnventario de Plausibilidade.
Nesta etapa participaram 126 universitarios de amb® sexos. O Inventario de
Plausibilidade era composto das 137 questdes daketaa Etapa 1, incluindo as mais
diferentes possibilidades de eventos passiveixdeerem em solenidades de formatura.
As alternativas de respostas para cada um dososvpesquisados nesse inventario eram:
nunca, raramente, frequentemente e sempre. Asstaspooletadas foram transformadas
em indices que oscilavam entre um - baixa plaus#ue (por exemplo, um formando ter

que ser retirado do pulpito por ndo parar de falaindice de 1,18) e quatro - alta



plausibilidade (por exemplo, os formandos se albeagae se parabenizarem ao final da
solenidade — indice de 3,87). Com os dados colstddiopossivel realizar a montagem de
uma tabela de eventos com diferentes indices dsiplidade, utilizados na terceira etapa
deste trabalho.

A etapa 3 do primeiro estudo empirico teve conjetMo elaborar o Inventario de
Eventos de Formatura, que possibilitou aferir a gréanautobiografica para eventos
relacionados a solenidades de formatura. Esseuinstto permitiu testar a memoria
autobiografica para um evento real que varias pgsgoenciaram ao mesmo tempo e que
possui uma fonte fidedigna de informagao.

A escolha e classificacdo dos eventos que coiratit 0 Inventario de Eventos de
Formatura foram realizadas considerando o videsotiidade de formatura da turma de
graduados escolhida para ter a sua memoéria autéficay testada. Os eventos foram
classificados quanto a plausibilidade (alta verba&a), a valéncia (positiva versus
negativa) e a veracidade da ocorréncia (verdaderss falsa).

O indice de plausibilidade utilizado para a eszdllos eventos foi definido na
pesquisa da etapa 2 do primeiro estudo empiri@ss@icou-se a valéncia dos eventos em
positiva (situacdes agradaveis, que propiciarareasgies de bem-estar, alegria ou que nao
desencadeavam nenhum tipo de desconforto) e nag@ituacdes desagradaveis que
poderiam causar constrangimento, vergonha, mal-estaemocdes aversivas). Ja a
veracidade dos eventos foi classificada como velidad(eventos que podem ser
identificados no video da solenidade) e falsa (®8qgue ndo podem ser visualizados no
video).

O Inventario de Eventos de Formatura elaboradadonposto por 66 questdes,
sendo 34 de alta plausibilidade e 32 de baixa filéidade. As médias simples dos indices

de plausibilidade foram mantidas similares paraqoatro tipos de eventos de baixa



plausibilidade (negativos-verdadeiros, negatiaisels, positivos-verdadeiros, positivos-
falsos) e para os quatro tipos de eventos de &issipilidade (negativos-verdadeiros,
negativos-falsos, positivos-verdadeiros, positifadses). Ja as médias de plausibilidade
entres 0s grupos de alta e baixa plausibilidaderaignificativamente diferentes.

O escopo do segundo estudo empirico dermmlincomo “Falsas memodrias
autobiogréficas e plausibilidade em solenidadedodmatura”, foi investigar as falsas
memoérias autobiogréficas. Buscou-se identificar edagdo da plausibilidade e da
emocionalidade de um evento na formacao de falsasamas autobiograficas. Para aferir
a memoria autobiogréfica sobre um evento real pdgsde um registro fidedigno como
fonte de informacdo e vivenciado por varias pesaoaznesmo tempo, foram pesquisados
eventos passiveis de serem presenciados em salesida formatura. Como fonte de
informacé&o, foram utilizados os videos das respastisolenidades. O Inventario de
Eventos de Formatura, que foi o instrumento adotele a sua metodologia descrita no
Estudo | desta dissertacao.

O Inventario de Eventos de Formatura foi aplicadoduas turmas de graduados.
O Grupo 1 foi composto de 16 graduados, de ambaexss, do Curso de Psicologia. O
Grupo 2 foi formado por 26 graduados, de ambosress dos Cursos de Publicidade e
Propaganda, Sistemas de Informacdo e Turismo. Aesnidades dos dois grupos
ocorreram aproximadamente dois anos e oito meses da realizacédo da pesquisa.

Para o Grupo 1 utilizou-se o Inventario de EverdesFormatura descrito no
Estudo I. Na elaboracao do inventario especifiaa paGrupo 2 seguiram-se 0S mesmos
procedimentos adotados no Grupo 1. Para o Grupoc®u-se alguns dos eventos que
foram pesquisados no inventario do Grupo 1. Devisse ao fato de que determinados
eventos mudaram o status da ocorréncia nessa beaidade pesquisada (de evento

verdadeiro para falso ou o inverso) e, de ser sadesmanter as médias dos indices de



plausibilidade nos oito diferentes tipos de evemp@squisados, que foram: plausibilidade
(alta e baixa), emocionalidade (positiva e negatvacorréncia (verdadeira e falsa). Com
a aplicacdo do Inventario de Eventos de Formataraus novo grupo de graduados,
buscou-se replicar os achados do primeiro grupo.

O Inventério de Eventos de Formatura do Grupao tdmposto por 66 questdes e
0 do Grupo 2 por 47 questdes sobre os diferentest@y pesquisados nas duas etapas
iniciais do Estudo I. As 47 questdes do Grupo awesh divididas em 25 questbes de alta
plausibilidade e 22 de baixa plausibilidade.

A coleta dos dados dos Grupos 1 e 2 foi realix@aternet. Gsoftwareutilizado
para essa coleta foi SurveyMonkey(http://pt.surveymonkey.com/). Os graduados das
turmas participantes foram convidados por e-maig cluia olink para a pagina da
pesquisa de seu grupo.

Os graduados somente tiveram acesso ao conte(misdaisa apos lerem o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido e clicaremicane “Eu aceito”. Na tela, o
participante tinha acesso as instrucdes relativasstudo. Todas as questdes pesquisadas
eram visualizadas isoladamente. Em todas as telasa, na parte superior, uma
mensagem alertando o participante para que respemdequestdo sempre se lembrando
da sua formatura especificamente. Nao havia alpbdade de retornar para as questbes
anteriores. A questdo seguinte somente era visdalidepois que a que estava disponivel
na tela do computador, tivesse sido respondida. lUnta resposta era aceita por questao.
As alternativas de respostas eram: tenho certegan@o;, acho que nado; acho que sim e
tenho certeza que sim. A coleta referente a cadi@ipante deu-se em um Unico acesso. O
tempo meédio de resposta do Inventario de Eventdodeatura para o Grupo 1 foi de 21

minutos e para o Grupo 2 foi de 19 minutos.



Os achados desta dissertagdo de mestrado comobestudos anteriores que
sugerem que a plausibilidade de um evento aconteffeencia na formacao de falsas
memorias autobiograficas (Pezdek, Blanddén-GitlinG&bbay, 2006; Pezdek & Hodge,
1999). Os dados encontrados indicam uma maior ftAmade falsas memarias
autobiograficas para os eventos de alta plausdoiédio que para os de baixa.

Os resultados permitiram concluir que sdo formadesos falsas memodrias
autobiograficas para os eventos negativos do qua @& positivos. Esses dados séo
consistentes com os de Kensinger e Schacter (200&),mostraram que eventos de
valéncia negativa provocam menos distor¢des na mi@&mo que os de valéncia positiva.
Além disso, Porter, Taylor e Brinke (2008) em unesquisa sobre eventos publicos
verdadeiros, demonstraram que eventos sobre teagasivos sdo melhor relembrados do
que os sobre temas positivos.

O presente estudo apontou que ha uma relacaopatsbilidade e valéncia para
a formacdo de falsas memorias autobiograficas. tBsemegativos e de baixa
plausibilidade tém menos probabilidade de deservdlisas memorias autobiograficas
do que eventos positivos, independentemente daipikdade.

Os dados obtidos mostram que a metodologia aplinadte trabalho para aferir a
memoria autobiografica € consistente, visto queessitados encontrados no Grupo 1
foram replicados no Grupo 2. E importante ressali@ o segundo grupo, além de ter sido
composto por diferentes participantes de outrososude graduacdo, vivenciou uma
solenidade distinta do Grupo 1, reforcando assimessltados encontrados. Enfim, os
resultados indicam que o Inventario de Eventosaten&tura é um instrumento capaz de
aferir as memorias autobiograficas dos particigarmqiara um evento real que varias

pessoas vivenciaram ao mesmo tempo e que possudoatedidedigna de confirmacao.



Além disso, este estudo mostrou que proceder étacale dados via internet,
também no campo das falsas memdrias autobiografical® ser uma maneira fidedigna
de atingir um maior nimero de participantes, alé@madnar possivel acessar individuos
gue se encontram distantes do pesquisador.

Os resultados encontrados neste estudo possudinaigdes em diferentes areas.
Na area juridica as pessoas vivenciam como testsasurou vitimas diferentes
acontecimentos. Posteriormente, os relatos dest@steximentos podem servir como
depoimento ou prova testemunhal, por isso a veadeidlas informagfes é fundamental.
Também na area da psicologia clinica, as memortitsbiagraficas que sao objeto de
trabalho ncsettingterapéutico, se falsas, podem resultar em sénjpicacoes para a vida
destas pessoas. No presente estudo, mostrou-smesm®o para eventos reais dotados de
forte componente emocional, as pessoas podem ddgenfalsas memoarias.

Em sintese, a presente dissertacdo versou sQbaematodologia utilizada para a
elaboracdo de um instrumento capaz de aferir a mi@raotobiografica dos participantes
sobre um evento real com registro fidedigno e @queviffenciado por varias pessoas ao
mesmo tempo; b) o estudo realizado, via internaty dois grupos distintos, nos quais
foram aplicados os Inventarios de Eventos de Famagtara aferir as falsas memoérias

autobiograficas relacionadas a plausibilidade eceonalidade dos eventos pesquisados.
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CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo da presente dissertagcdo de mestradonf@stigar a relacado entre
plausibilidade e emocionalidade na formacdo dasm$amemorias autobiograficas sobre
um evento real, que varias pessoas vivenciaramesmm tempo e que possui uma fonte
fidedigna de confirmacdo. Para esta investigacdaldgenvolvido um instrumento de
coleta de dados que pode ser utilizado via internet

Os achados apontam para maior formacao de falsagrias autobiogréaficas para
eventos de alta plausibilidade do que de baixaregdsltados mostram ainda que sao
criadas menos falsas memorias autobiograficas peemtos negativos do que para
positivos. Ainda mais interessante € o resultadiidobque mostra a interacdo entre
plausibilidade e valéncia. A reducédo da plausibdel estd associada a uma reducédo nas
falsas memorias negativas, mas ndo a uma reducdalsas memaorias positivas. As
falsas memoarias positivas ndo foram afetadas peleipilidade do evento.

O presente estudo buscava, também, minimizar agutmitacbes que o0s
pesquisadores em memoria autobiografica, podemneacoem seus trabalhos. Ao se
pesquisar um evento que aconteceria na vida daogedsslependente da pesquisa,
conseguiu-se suprimir a limitacdo do estudo sesidenado artificial. Tendo escolhido
coletar dados de graduados que até o momento taagda da coleta de dados nao
tinham conhecimento que teriam a sua memoria adodfica aferida, eliminou-se a
possibilidade dos participantes, no decorrer dontevepesquisado, utilizarem uma
estratégia especifica de memorizacao. Ao se utilimavideo com a solenidade e ndo um
terceiro como fonte de informacéo, que pode aptasatistorcoes ou falhas nas suas

recordacdes sobre o evento pesquisado, suprinoutszlimitacao.



Os resultados encontrados neste estudo possudinaigdes em diferentes areas.
Na area juridica, as pessoas vivenciam como testesu ou vitimas diferentes
acontecimentos. Posteriormente, os relatos dest@steximentos podem servir como
depoimento ou prova testemunhal, assim a veracidadeinformacdes € primordial.
Também na area da psicologia clinica, as memoritsbiagraficas que sao objeto de
trabalho ncsettingterapéutico, se falsas, podem resultar em séniplicacoes para a vida
destas pessoas. No presente estudo, mostrou-smes®0 para eventos reais dotados de
forte componente emocional, as pessoas podem ddgenfalsas memorias.

Uma limitacdo deste estudo € que a metodologicaalad mede as memodrias
autobiograficas somente dos eventos que podenosérncados por meio do registro do
video. O fato de um determinado evento ndo seiyghsie identificacdo em um registro,
nao € garantia da sua nao ocorréncia, pois podsr ladgyum tipo de edicdo no video ou
determinado evento néao ter sido registrado no video

A valéncia dos eventos pesquisados ndo foi objetoclassificacdo como a
plausibilidade. Dada a importancia da emocionabdpdra os processos mnemaonicos,
sugere-se que, em trabalhos futuros, o constratémeia passe pelo mesmo procedimento
adotado para a plausibilidade.

Outra limitacdo do presente estudo deve-se aaddaoletas de dados terem sido
realizadas em uma Unica instituicdo de ensino aaksterem sido pesquisados diferentes
cursos de graduacdo. Sugere-se que, em pesquisaasfuos dados sejam também

coletados em diferentes instituicdes.
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