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RESUMO

Este estudo visa compreender como homens e mulheres atletas percebem a violéncia, a
violéncia no esporte e a violéncia de género contra a mulher no contexto esportivo, bem
como compreender como esses atletas percebem as conseqiiéncias dessa violéncia de
género para as atletas. Participaram do estudo vinte atletas de handebol e futsal, na faixa
etaria entre 18-28 anos. Sendo 11 atletas mulheres e 9 atletas homens. As entrevistas foram
analisadas através do referencial da hermenéutica de profundidade de Thompson, com a
analise tematica de conteudo. Os resultados apontam que a violéncia, na visdo dos(as)
atletas, ¢ um instrumento e ndao um fim. E uma violéncia aprendida e reproduzida, fruto das
desigualdades apresentadas nas relagdes sociais. O contexto esportivo ainda oferece um dos
ultimos redutos de masculinidade tradicional, onde a dominagdo de género ¢ bastante
presente. A violéncia de género contra a mulher no esporte ¢ entendida como uma relagao
marcada pelas relagdes de poder desiguais entre os géneros, ou seja, do homem sobre a
mulher. Esses modos assimétricos de relagdes sociais de género podem ser re-significados,
visto que, sdo sociais e culturalmente construidos, e ndo sdo, as esséncias de mulheres ¢
homens. Com relagdo as conseqiiéncias, percebemos que ser mulher no contexto esportivo,
tem sido, e ainda €, viver a sombra de questdes culturais decorrentes da dominagdo de
classe e género. Alguns fatores foram apontados pelos(as) atletas como causadores de
prejuizos psicologicos para a mulher atleta. Entre eles: O ndo reconhecimento do ser
mulher atleta, ou seja, ndo ser reconhecida pelo seu desempenho profissional dentro das
quadras, mas pelo seu belo corpo; as relagdes sociais no esporte serem constituidas em
cima de valores sexistas, e a mulher atleta ndo viver dignamente através de seu trabalho no
contexto esportivo. Esses fatores sdo formas simbolicas de dominagdo de género, que
impedem a constru¢do de uma sociedade justa para homens e mulheres, onde as mulheres
tenham também, o direito de decidir, agir, transformar, enfim ser um alguém que se
constroi e constroéi o mundo.

Palavras-chave: violéncia de género, mulher, esporte.

Area conforme classificagdo CNPq: 7.07.00.00
Sub-area conforma classificagio CNPq: 7.07.05.00



ABSTRACT

The purpose of this study is to understand how men and women athletes perceive the
violence, the violence in the sport and the violence against woman in the sporting context,
and also to understand how these athletes perceive the consequences of this gender-based
violence related to women athletes. The study was conducted with twenty handball and
soccer athletes, with ages from 18 to 28 years old. There were 11 women and 9 men. The
interviews were analyzed based on the Thompson’s referential of Depth Hermeneutics and
a thematic analysis of the content. Findings show that in the athletes’ point of view the
violence is an instrument and not a purpose. This violence is learned and reproduced, and
it’s a result of unequaled social relationships. The sporting context still offers one of the last
traditionally masculine environments, where the gender dominance it is very present.
Gender-based violence against women is understood as an unequal relation between men
and women, based on a power-relation of men over women. These asymmetrical ways of
gender-based social relationships can have their meaning reviewed, because they were
socially and culturally built, and are not the essence of women and men. About the
consequences, we noticed that being a woman on the sporting context means playing a
secondary role due to cultural issues, resulted from a domination of class and gender. The
athletes indicated some factors they think are the cause of these psychological damages of
women athletes. Some of them were the lack of recognition of women athletes as
professionals of the sport, and instead of that the appreciation of their beautiful bodies; the
fact that the social relationships in the sports environment is based on sexist values, and the
fact that women athletes don’t live with dignity through their work in the sporting context.
These factors are symbolic forms of gender dominance, holding back the construction of a
fair society for men and women, where women have the right to decide, act and transform,
and mainly the right to be someone who builds herself and builds the world.

Key-words: gender-based violence, woman, sport



SUMARIO
INTRODUCAO GERAL...........coooiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeee e, 7
PROJETO DE TESE
1- Construgdo e Fundamentagao do objeto de estudo........................ 11
1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo Geral........ccovveiiieniiieeiieeee e 22
1.2.2 Objetivos ESpecifiCos.....couvvviiiiiniieiiiieiiie e, 22
Y (<1 (06 Lo TSP URUPPPPR 23
3- Plano para tratamento e analise dos dados...........ccceeevvveeeennnnennn. 27
4- CrONOZIAMA. ...ceeeuviieeeeiiieeeeeiiteeeeiiteeeesiateeeeesiaeeeesseteeesssneeeeennns 30
5- Orgamento dO ProJeto......cccveeeieeeeriieeriieerieeeeiee e 31
6- ASPECLOS ELICOS. . .uviieeeriieeiiieeiiieeitreeeitieeeereeesreeesbeeeeereeensseeeennes 32
7- Referéncias Bibliograficas..........cccccovevevviiiieeeeciiieeeciee e, 33
ARTIGOS
Violéncia no contexto esportivo. Uma questdo de género?....................... 37

A face oculta das wvioléncias contra a mulher no contexto
ST 010) 11 104 TP 57

Marcas da violéncia de género contra a mulher no contexto

S 0101 48 Ao S USSP SURRPR 82
CONSIDERACOES GERAIS........c.coooooviiinrinrieniesineene e 106
ANEXO 1 — Perfil socio-econdmico dos (as) atletas...........cccceeuveeeennee .. 109
ANEXO 2 — Roteiro da entrevista..........ceeeeeereeerieesiieniie e 111
ANEXO 3 — Carta de aprovacao do CEP-PUC.............cccevvviiriireeennne. 113
ANEXO 4 — Termo de consentimento livre e esclarecido....................... 115

ANEXO 5 — Normas editoriais para publicacao nas revistas escolhidas....... 117



INTRODUCAO

A violéncia no contexto esportivo € um grave problema social que vem aumentando
consideravelmente na atualidade. Os episodios de violéncia no esporte, em maior grau, no
futebol, estdo tornando-se cada vez mais freqiientes e preocupantes. A violéncia fisica € o
tipo mais visivel no contexto esportivo. Atualmente, infelizmente, estd muito comum
assistirmos a cenas de agressao envolvendo os jogadores, a torcida, os arbitros, a comissao
técnica, entre outros.

Mas, além da violéncia fisica, presenciamos no contexto esportivo, outros tipos de
violéncia, que ndo sdo tdo visiveis quanto a violéncia fisica, mas que podem causar grandes
prejuizos a satde das pessoas. Refiro-me a violéncia psicoldgica e a violéncia simbolica.
Estes tipos de violéncia ficam evidenciados quando focamos a participagdo da mulher no
esporte. Pois, apesar das grandes conquistas alcancadas pelas mulheres na sociedade,
inclusive no contexto esportivo, ainda ¢ grande o numero de preconceitos, esteredtipos,
discriminagdes, que permeiam a pratica das mulheres no esporte, sejam no esporte de lazer,
educacional ou esporte de alto rendimento.

Quando esses episodios de violéncia, atingirem ou ferirem individualmente a
mulher, impedindo-a ou limitando-a na sua participagdo e progressao no esporte, estamos
diante de um quadro de violéncia de género contra a mulher no contexto esportivo. Esse
tipo de violéncia pode acarretar conseqiliéncias graves e muitas vezes permanentes na vida

da mulher agredida, afetando a sua saude emocional e psicoldgica.



Conforme a resolucao N° 002/2004 de marc¢o de 2004, da Comissdo Coordenadora
do Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia da Faculdade de Psicologia da PUCRS, a
presente Tese de Doutorado consta do projeto de pesquisa aprovado pelo Comité de ética
em Pesquisa da PUCRS, de um artigo de revisdo critica da literatura e de dois artigos
empiricos, apresentando os resultados da pesquisa. Os artigos serdo enviados para
apreciagdo por Revistas selecionadas, com o intento da publicacdo, apds os comentarios e
consideragdes da Comissao Examinadora.

O Projeto de Tese foi enviado para o Comité de Etica em Pesquisa da PUCRS em
02 de agosto de 2005 e retornou, com sua apreciacdao e aprovagao em 26 de setembro de
2005. O exame de qualificacdo do projeto: Violéncia contra a mulher no esporte sob a
perspectiva de género ¢ do Ensaio tematico: Esporte, violéncia e relagdes de género,
aconteceu no dia 13 de janeiro de 2006. Ambos foram aprovados pela Comissao
Examinadora.

O primeiro artigo diz respeito a revisdo da literatura sobre a violéncia de género no
contexto esportivo. Teve como intuito ampliar a compreensdo destas ocorréncias e
investigar os estudos que tém sido desenvolvidos referentes a este fendomeno social. O
artigo teorico foi elaborado respeitando as normas editoriais para publicagdo na Revista
Brasileira de Medicina do Esporte.

O segundo artigo buscou compreender como homens e mulheres atletas de handebol
e futsal, na faixa etaria ente 18-28 anos, percebem a violéncia, a violéncia no esporte ¢ a
violéncia de género contra a mulher no contexto esportivo. Trata-se de uma pesquisa de
cunho qualitativo; as entrevistas foram analisadas através do referencial da hermenéutica de
profundidade, com a andlise tematica de conteudo. O formato do artigo enquadra-se nas

normas editoriais para publicagdo na Revista Estudos Feministas - UFSC.



O terceiro artigo buscou compreender como mulheres e homens atletas, praticantes
de handebol e futsal, na faixa etdria entre 18-28 anos, percebem as conseqiiéncias da
violéncia contra a mulher no contexto esportivo. Trata-se de uma pesquisa de cunho
qualitativo; as entrevistas foram analisadas através do referencial da hermenéutica de
profundidade, com a andlise temadtica de conteudo. O formato do artigo enquadra-se nas
normas editoriais para publicacdo na Revista Psicologia & Sociedade- Revista da
Associacgao Brasileira de Psicologia Social -ABRAPSO. Instituto de Psicologia/UFRGS.

Além dos trés artigos apresentados para a defesa de Tese. Estdo sendo elaborados
mais dois artigos extraidos dos dados coletados, sdo eles: Violéncia e Esporte: o que a
Educacao Fisica tem a ver com isso? E Re significagdo do Ser mulher atleta. Este assunto
ndo se esgota por aqui, pois o tema violéncia, esporte e género, com toda a sua amplitude e
relevancia social, além de continuar fazendo parte dos meus estudos, necessita de novos

conhecimentos cientificos, devido a grande caréncia de publicacdo na area.
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1 CONSTRUCAO E FUNDAMENTACAO DO OBJETO DE ESTUDO

Estudar a participacdo das mulheres no esporte assume-se na contemporaneidade,
como tema de grande importancia, dada as polémicas, as controvérsias, 0s preconceitos e os
esteredtipos que, ainda hoje, circundam o seu envolvimento no contexto esportivo. A
participacdao das mulheres no esporte, tanto no esporte de lazer, no esporte de rendimento
ou no esporte educacional, merece nossa atengdo e reconhecimento, pois nem sempre
foram, e ainda ndo sdo iguais as condi¢des de acesso, aceitacdo e participagdo, quando
comparada aos homens.

Ha algumas décadas, as mulheres eram impedidas de participar de qualquer
atividade esportiva. Varias foram, e em muitos casos ainda sdo atualmente, as alegacdes
que afastam as mulheres da pratica de atividades fisicas, como por exemplo: sdo
fisicamente frageis quando comparadas aos homens; seu corpo ¢ dotado de docilidade e
sentimentos afetivos, qualidades negadas aos homens; sua condicdo materna deve ser
preservada, como garantia de perpetuagdo da espécie. Outro motivo freqiientemente citado
¢, pelo fato do contexto esportivo desenvolver e fortalecer o espirito do guerreiro, condigao
negada as mulheres, que sdo vistas, ainda hoje, como figuras passivas, sendo consideradas
em muitas culturas mais como um objeto a contemplar do que um sujeito ativo (Hult, 1994;
Tamburrini 1999; De Sousa & Altmann 1999; Knijnik & Vasconcellos, 2003 e Capitanio
2004).

O ideal feminino tradicionalmente incorporado pela sociedade é incompativel com a

figura da mulher esportista. O contexto esportivo ainda ¢ considerado um ambiente de
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dominio masculino. De acordo com De Sousa & Altmann (1999), um esporte violento
como o futebol, o handebol, as lutas, tornaria 0 homem viril e, se fosse praticado por uma
mulher, levaria a sua masculiniza¢do, e poderia com os movimentos violentos, proprios
desses esportes, provocar lesdes, especialmente nos seus orgaos reprodutivos. A sociedade
permitia as mulheres a participagdo em atividades fisicas ditas femininas, tais como:
ginastica, balé e atividades fisicas sem contato direto com outras pessoas.

Na verdade, a luta das mulheres pela participagdo ativa nos esportes, reporta-se aos
Jogos Olimpicos da Grécia Antiga, os quais, estavam reservados para os atletas masculinos:
as mulheres ndo era permitida a participacdo. O unico papel permitido a mulher era
entregar a coroa de louros aos vencedores (Knijnik & Vasconcellos, 2003; Revista Claudia,
2004).

O proprio Barao de Coubertin, fundador dos Jogos Olimpicos modernos, era contra
a participagdo feminina nas competicoes por considerar que o esporte trabalhava
caracteristicas indesejaveis para as mulheres, que eram percebidas como “naturalmente
frageis”. O espirito de luta, de sacrificio, de for¢a de vontade, de lideranca, poder de
decisdo, encontrados no esporte, sdo virtudes que formam um carater tenaz e decidido,
caracteristicas masculinas e esséncia de ideal guerreiro (Tamburrini, 1999; Goellner, 2004,
Revista Claudia, 2004 e Capitanio 2004).

A medida que os anos passaram, as perspectivas sob as quais se adjetivava o esporte
se alteraram e, nas Ultimas décadas, impulsionados pela evolugdo feminina na sociedade,
presenciamos algumas mudangas significativas. De acordo com Goellner (2004), a partir
dos anos 70, a participagdo de atletas brasileiras nos Jogos Olimpicos cresceu
consideravelmente. Mas, o coroamento com o primeiro ouro Olimpico, s6 veio a ocorrer no

ano de 1996, nos Jogos de Atlanta, através das atletas Sandra e Jaqueline, no voleibol de
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praia em duplas. Recentemente, na década de 80 e 90, as mulheres conquistaram o direito a
pratica de esportes antes considerados como violentos, como o futebol, o pdlo aquatico, o
handebol, as lutas, o judd, etc (Goellner, 2004).

De acordo com De Sousa & Altmann (1999); Knijnik & Vasconcellos (2003) e
Capitanio (2004), apesar do grande aumento da participa¢do feminina no esporte, desde o
esporte de lazer como no esporte de rendimento, no qual as mulheres vém competindo, em
quase todos os niveis e modalidades esportivas, o contexto esportivo ainda hoje, ¢
permeado por valores masculinos do tipo “mais forte; mais alto; mais rapido; mais
musculoso, etc.”, o que faz muitas vezes, com que as mulheres que se envolvem no esporte,
sejam vitimas de questionamentos, de controvérsias, de preconceitos, de discriminagdes, €
de estereodtipos, oriundos muitas vezes da familia das proprias atletas, da midia, e da
sociedade em geral.

Se fizermos uma analise mais cuidadosa das noticias veiculadas pela midia, sobre a
participacdo feminina nos esportes, verificaremos que elas continuam, de maneira geral,
estreitamente ligada a imagem masculina: destacam-se a exaltacdo da beleza fisica da atleta
em detrimento do talento esportivo, piadas estigmatizantes, insinuagdes quanto a
sexualidade da atleta, e comentarios e fotos machistas, entre outros, aparecem com bastante
freqliéncia.

Para ilustrar essas idéias podemos citar como exemplos a reportagem do Caderno
de Esportes da Folha de Sdo Paulo de 16 de setembro de 2001, que trazia uma matéria de
pagina inteira sobre futebol feminino, com o titulo “FFP institui jogadora-objeto no
Paulista”. A reportagem relatava que a Federacdo Paulista de Futebol, preocupada em
organizar a modalidade na versdo feminina, tem como um de seus objetivos principais o

embelezamento das atletas, unindo a imagem do futebol a feminilidade. Eram exigéncias da
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FPF, que as atletas que participassem do campeonato, deveriam cumprir algumas condigdes
estéticas: como nao ter cabelos raspados, pois a preferéncia era por mulheres com cabelos
compridos; outra exigéncia referia-se a idade, pois as atletas ndo poderiam ter mais que 23
anos.

O estudo realizado por Knijnik e Simdes (2000) e Knijnik (2001), com a sele¢ao
feminina de handebol de alto rendimento no Brasil, concluiu que as atletas sdo vitimas da
violéncia de ambito psicologico, pois as mesmas apresentam contradi¢des na percepgao de
sua imagem corporal. Naquela pesquisa, os resultados revelaram que, para as atletas se
manterem no esporte de alto nivel, precisam perpetuar caracteristicas estereotipadas tidas
como femininas, mesmo que estas se choquem com as necessidades esportivas de sua
modalidade. Ou seja, essas atletas necessitam de qualidades fisicas como forga, velocidade,
musculos desenvolvidos, estatura, etc., para ter bom desempenho, mas também gostariam
de responder a imagem feminina traduzida em fragilidade, misculos pequenos, ou seja,
beleza dentro dos padrdes idealizados socialmente.

Outro exemplo de vitimizagdo sofrida pelas mulheres no esporte, que vale a pena
ser lembrado, diz respeito as imagens que as midias revelam nas transmissoes de jogos
femininos. De acordo com Freitas (2000), ¢ comum observarmos uma “paradinha”
providencial no bum-bum de uma determinada jogadora, exatamente no momento decisivo
de determinado lance que deve ser alvo de ateng¢do de todos, e também comentarios a
respeito do tamanho do uniforme das atletas, ou algo dessa natureza.

Percebe-se a partir dessas analises que o contexto esportivo, ainda ¢ bem machista,
em seus varios niveis, seja amador ou profissional. Outro aspecto a ser considerado ¢ que,

embora haja um grande aumento de mulheres envolvidas com a pratica do esporte, o
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mercado de trabalho no contexto esportivo, para a mulher, ¢ mais restrito do que para o
homem.

Os cargos administrativos s3o na sua grande maioria ocupados por homens, ha mais
equipes masculinas inscritas nas competi¢des, ha mais técnicos, mais comentaristas, mais
reporteres especializados. Vale lembrar aqui as barreiras que Lea Campos, mineira de Belo
Horizonte, teve que enfrentar na década de 70, para conseguir o seu reconhecimento como
arbitra de futebol pela FIFA. Lea, para conseguir tal reconhecimento, teve que recorrer ao
presidente da republica da época, General Emilio G. Médice. No mesmo periodo a judoca
gaucha Lea Linhares, primeira mulher faixa preta no Rio Grande do Sul, ndo teve seu titulo
reconhecido porque era mulher (Goellner, 2004).

Mesmo nas modalidades onde as equipes femininas s3o mais representativas
internacionalmente, as mesmas sdo menos valorizadas em relacdo as equipes masculinas
(Kosaka, 2000). Um exemplo € o da selecao feminina brasileira de futebol, que nas ultimas
Olimpiadas, em Atenas, conquistou medalha de prata, mas suas atletas ndo ganham salarios
compativeis com a equipe masculina, € nem investimentos das empresas. E quanto a equipe
masculina, eles ficaram no meio do caminho, ficando assim fora da competi¢cao Olimpica
(Paim & Strey, 2005).

De acordo com Strey (1998) e Saraiva (2005) diferentes caracteristicas foram
atribuidas historicamente, como fazendo parte do universo masculino e feminino. Assim
surgem os estereotipos, que tendem a classificar essas categorias como representativas
destes grupos. Estes esteredtipos geralmente mostram o sexo feminino como
tradicionalmente dominado, com a submissao, a fragilidade e a dependéncia fazendo parte
do papel feminino. A mulher ¢ percebida, nas concepgdes estereotipadas tradicionais como:

“incapaz” de produzir, fisica e intelectualmente, tanto quanto o homem, sendo inferiorizada
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na sociedade. Ja4 os esteredtipos normalmente, relacionam a figura masculina a
caracteristicas de poder, de forca e de superioridade.

Essas diferencas de papéis, atribuidas pela sociedade, levaram homens e mulheres a
viverem em situagdes de desigualdade (Jaeger, 2004). De acordo com Saraiva (2005), o
contexto que condiciona a submissao da mulher por meio da consolidagdo da idéia de uma
“natureza feminina”, num processo que inicia antes do nascimento e continua através da
educagdo familiar e escolar e que permite produzir individuos que aceitem um destino pré-
fabricado, ainda ¢ bastante comum em nossos dias, apesar das muitas conquistas obtidas
pelas mulheres no século XX, no trabalho, no lazer, na familia, na escola, no esporte.

Nessa perspectiva, esses exemplos de esteredtipos de género, preconceitos,
estigmas, quando atacam direta e individualmente as atletas, ferindo—as psicologicamente,
transformando-se em obstaculos e impedimentos para a participagdo e progressao da
mulher em qualquer terreno esportivo, ou seja, afetando ou violando os seus direitos mais
elementares ou complexos, estamos diante de um quadro de violéncia. Desta forma
considero que as agressoes psicologicas e simbolicas, contra as mulheres no esporte devem
ser compreendidas como um tipo especial de violéncia, ou seja, a violéncia de género, que
esta vinculada a distribuicdo desigual de poder e as relagdes assimétricas no contexto
esportivo, que se estabelecem entre homens e mulheres, e que sdo perpetuadas por
ideologias sexistas.

O termo género se desenvolveu no ambito dos estudos da mulher, dentro dos
movimentos feministas, para questionar o carater natural dado as relagdes desiguais entre
0s sexos a partir da percepgao de que nao sao os caracteres sexuais que determinam o modo
de ser e de agir das pessoas. Género, portanto, diz respeito a construgdo social do que € ser

homem e do que ¢ ser mulher em uma sociedade. E a representacdo cultural central de
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nossa existéncia, pois exerce influéncia mesmo antes do nascimento da crianca (Giffin,
1994; Strey, 2001). E uma construgdo cultural, uma categoria social atribuida as pessoas, e
deve ser pensado sempre em termos relacionais Strey (2001).

Guedes (1995), Strey (1997), Pertersen (1999), Soihert (1997), reconhecem a
proposta teodrica apresentada por Scott (1995) com uma das mais completas. Segundo Scott
(1995), o conceito de género ¢ composto por duas proposi¢des. Na primeira, o género ¢ um
elemento constitutivo das relagdes sociais baseadas nas diferencas percebidas entre os
sexos; na segunda, o género ¢ uma forma primadria de dar significado as relagdes de poder.
Nesta perspectiva, os géneros sao produzidos nas e pelas relagdes de poder.

Género, nesta visdo, depende de como a sociedade vé a relagdo que transforma um
macho em um homem e uma fémea em uma mulher. Dentro desta perspectiva pode-se dizer
que, uma mulher ndo nasce uma mulher, ela se torna uma mulher, assim como o homem

nao nasce homem, ele se torna um homem (Strey, 1998).

Desta forma as relacdes de género, por serem definidas dentro de uma ordem
patriarcal, estdo de acordo com Chagas (2005), fundamentadas em uma ideologia patriarcal,
a qual, legitima a diferenciagdo de papéis de género. As sociedades patriarcais engendram e
sustentam relagdes e modos de produg@o nos quais os homens como categoria social levam
vantagens sobre as mulheres, nas mesmas condi¢des. De acordo com Silva (1992),
patriarcado ¢ definido como o conjunto dindmico e contraditorio de relagdes em que
prevalece o exercicio do poder do sexo masculino sobre o feminino, com fins de submeter

este a uma situagdao de dominacao-exploracao.

Estas relacdes de dominagdo, so existem, quando as relagdes de poder estabelecidas

sdo assimétricas, como ¢ o caso na sociedade patriarcal. Para Chagas (2005), a ordem
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patriarcal €, definitivamente violenta e violadora, uma vez que a diferenga de poder entre
homens e mulheres produz a dominacdo destas através de ameaca, constrangimento,

coergao fisica e psicoldgica, abuso, lesdo e por legitimagao de formas simbdlicas.

O fenomeno da violéncia também se encontra atravessado por essa perspectiva de
género, na medida em que nos apresenta quem sao as pessoas que violentam e quem sdo as
pessoas que sofrem violéncia. E neste sentido que a violéncia de género pode ser
fundamental para compreendermos a violéncia no esporte.

Violéncia de género, de acordo com Strey & Werba (2001), envolve agdes ou
circunstancias que submetem unidirecionalmente, fisica e/ou emocionalmente, visivel e/ou
invisivelmente as pessoas em fung¢do de seu sexo. Dessa forma, pode-se dizer que, quando
uma pessoa tem seus direitos violados, de qualquer natureza, estamos diante de uma
violéncia. Se a violéncia ocorre pelo fato da vitima pertencer a um determinado género, no
caso, pelo fato de ser mulher, trata-se de uma violéncia de género ou violéncia contra a
mulher. O mesmo ocorre no caso das outras categorias, podendo se tratar de violéncia de
raca, de etnia, violéncia contra a pessoa idosa, contra as criangas, etc (Werba 2004).

O tipo mais comum da violéncia contra a mulher ¢ a fisica, por ser mais aparente, da
mais visibilidade a situacdo de violéncia enfrentada pela mulher, caracteriza-se por:
empurroes, socos, tapas, enforcamentos, facadas, tiros, pedradas. Mas também se visualiza
a violéncia em ambito econdmico, onde podemos citar como exemplo a privacdo do
dinheiro, trabalho escravo. A violéncia sexual, a qual ocorre quando a pessoa ¢ obrigada a
realizar qualquer ato sexual contra a sua vontade, (Strey, 2004). Temos também a violéncia
psicolégica e simbolica, que sdo os tipos de violéncia presentes em nosso estudo. A

violéncia psicologica, de acordo com a Rede Saude (2001), ¢ toda acdo ou omissdo que
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causa ou visa dano a identidade ou ao desenvolvimento de uma pessoa. Como exemplo, os
deboches, insultos, ofensas, ameacas, intimidagdes, preconceitos, esteredtipos, em nosso
caso, que as mulheres esportistas sofrem. A violéncia simbdlica, a qual segundo Bourdieu
(1996), tem o poder de construgdo da realidade, que tende a estabelecer o sentido imediato
do mundo, em particular do mundo social, neste tipo de violéncia, encontra-se a maneira
como ¢ explorada a imagem feminina nos meios de comunicagdo de massa. Onde os
programas e novelas retratam a imagem feminina com uma conformac¢do inferior e
estereotipada.

De acordo com Jaeger (2004) e Azambuja (2004), a violéncia de género, constitui
elemento fundamental das relagdes de poder existentes entre homens e mulheres, criangas,
adultos e idosos. E o reflexo das relagdes de dominagio e de opressdo que transformam as
desigualdades sociais, econdmicas, politicas em exclusdo. A violéncia de género se faz
presente em quase todas as agdes humanas como: na politica, nas leis, no mercado de
trabalho, nas idéias veiculadas na midia, na familia, na escola, na economia, no esporte,
etc.,

Portanto, o presente trabalho, pretende abordar o tema da violéncia de género,
contra a mulher no esporte, a partir da 6tica de homens e mulheres atletas.

A justificativa para a elaboracdo do presente problema de pesquisa fundamenta-se
no fato de que cada vez mais ¢ maior o numero de mulheres envolvidas no esporte, seja na
forma de lazer ou no esporte de rendimento. Desde a participagdo solitaria de Maria Lenk,
primeira brasileira a participar dos Jogos Olimpicos, Los Angeles, no ano de 1932, até¢ a
grande delega¢do feminina enviada pelo Brasil nos jogos de Atenas, no ano de 2004, muitas
foram as conquistas alcancadas pelas mulheres no esporte. Mas o ambiente esportivo para

as mulheres, ainda hoje, ¢ permeado por valores masculinos. Principalmente em
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modalidades esportivas como o futebol e o handebol, a situagdo do preconceito e das
barreiras discriminatdrias se torna mais agudas. O estudo realizado por Paim & Strey
(2005), com adolescentes esportistas, corrobora com nossa afirmagdo, pois nos mostra que
ainda ¢ bastante freqiiente a presenca de estereotipos de género com relagdo a participagao
da mulher no futebol, como por exemplo: que a mulher ¢ mais sensivel e a pratica do
futebol lhes exige muita forga fisica, e lhes favorece comportamentos agressivos, os quais
sao atributos masculinos. Dessa forma parece impossivel de se conceber que, apesar do
futebol ser um icone da cultura brasileira, e ser identificado como parte integrante do ser
brasileiro, o “pais do futebol” ainda hoje em dia, exclui, deixando a margem e na sombra,
as mulheres que o praticam.

Também cito o estudo realizado por Knijnik & Simdes (2001), com a Selecdo
Brasileira de handebol feminino, onde revelou que as atletas enfrentam constantemente
barreiras discriminatdrias, no que diz respeito ao ideal de beleza fisica, imposta pela midia
¢ a sua condi¢ao de mulher atleta.

Esses episodios de violéncia de género de ambito psicoldgico e simbolico sdo um
fenomeno cada vez mais presente em nossa sociedade. Fato esse que, muitas vezes, ainda
hoje, limita, restringe, inibe, etc., a participagdo das mulheres no esporte. Além disso, a
gravidade das repercussoes das vivéncias desses preconceitos, discriminagoes, esteredtipos,
podera deixar marcas profundas na subjetividade das vitimas.

Pretende-se com o presente estudo pensar e refletir questdes sobre a violéncia contra a
mulher no esporte, escutando homens e mulheres atletas, procurando dessa maneira,
contribuir no entendimento e superagdo dessas praticas excludentes, as quais muitas vezes

impedem ou dificultam a participagcdo de mulheres nos esportes. Pois entendo que a mulher,
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tal qual o homem deve ser um ser que decide, pensa, age, transforma, enfim, um ser que se

constréi e constroi o mundo. Face ao relatado, elege-se como problema de pesquisa:

Como homens e mulheres atletas, praticantes de handebol e futsal, na
faixa etaria entre 18 —28 anos, compreendem a violéncia, a violéncia no

esporte e a violéncia contra a mulher no esporte?

1.1 QUESTOES NORTEADORAS

- Quais os conhecimentos que homens e mulheres atletas, praticantes de handebol e futsal,
na faixa etaria entre 18 -28 anos, possuem acerca do tema violéncia, violéncia no esporte e

violéncia contra a mulher no esporte?

- Como homens e mulheres atletas, praticantes de handebol e futsal, na faixa etaria entre

18-28 anos, percebem a violéncia contra a mulher no esporte?

- Como homens e mulheres atletas, praticantes de handebol e futsal, na faixa etaria entre

18-28 anos, enfrentam a violéncia contra a mulher no esporte?

- Como homens e mulheres atletas, praticantes de handebol e futsal, na faixa etaria entre 18

-28 anos, percebem as conseqiiéncias da violéncia contra a mulher no esporte.
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1.2 OBJETIVOS

1.2.1 OBJETIVO GERAL

Compreender como homens e mulheres atletas, praticantes de handebol e futsal, na
faixa etaria entre 18 —28 anos, percebem a violéncia, a violéncia no esporte e a violéncia

contra a mulher no esporte.

1.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Analisar o conhecimento de homens e mulheres atletas, praticantes de handebol ¢ futsal,
na faixa etaria entre 18 —28 anos, sobre a violéncia, a violéncia no esporte e a violéncia

contra a mulher no esporte.

-Analisar como homens e mulheres atletas, praticantes de handebol e futsal, na faixa etéria

entre 18-28 anos, percebem a violéncia contra a mulher no esporte.

-Compreender as estratégias utilizadas pelos homens e pelas mulheres atletas, praticantes
de handebol e futsal, na faixa etaria entre 18 —28 anos, para lidarem com a violéncia contra

a mulher no esporte.

- Compreender como homens e mulheres atletas, praticantes de handebol e futsal, na faixa
etaria entre 18 -28 anos, percebem as conseqiiéncias da violéncia contra a mulher no

esporte.
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2. METODO

Este ¢ um estudo o qual encontra-se ancorado na abordagem de pesquisa
qualitativa. De acordo com Silva (2004) a pesquisa qualitativa, ¢ particularmente util para
investigar questdes ligadas a vida das pessoas e aos significados que as mesmas atribuem
ao mundo.

Na metodologia qualitativa, enfatiza-se a compreensao da singularidade e a
contextualidade de fatos e eventos, ou seja, acontecimentos sdo analisados dentro de um
momento historico especifico, buscando examinar o mundo como ¢ experienciado,
compreendendo o comportamento humano, a partir, do que, cada pessoa, ou pequeno grupo
de pessoa, pensa ser a realidade, pois, segundo Bauer, Gaskel & Allum (2003), sdo as
interpretagdes que os atores sociais possuem do mundo que motivam o comportamento que
cria o proprio mundo social. Dessa forma, as pesquisas qualitativas, de acordo com Minayo
(1998), nao pretendem generalizar resultados, mas sim entender determinado fendmeno.
Assim, no presente estudo se utilizara a metodologia qualitativa com o objetivo de
investigar como homens e mulheres atletas, na faixa etaria entre 18 —28 anos, praticantes de

handebol e futsal, percebem e lidam com a questao da violéncia contra a mulher no esporte.

2.1 PARTICIPANTES

Nas metodologias qualitativas, os sujeitos participantes do estudo ndo sao reduzidos
a variaveis isoladas ou a hipdteses, mas vistos como parte de um todo, em seu contexto

natural, habitual (Silva, 2004). Assim o que importa € a vivéncia dos sujeitos, fato que nao
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requer um nuamero grande de participantes. Uma das alternativas da metodologia
qualitativa, para a selecdo dos participantes, ¢ a segmentacdo de acordo com “grupos
naturais”, ou seja, de acordo com Gaskel (2003), grupos naturais, sdo grupos de pessoas,
que interagem conjuntamente ou que compartilham um passado ou um projeto comum.

No presente estudo, participardo 9 homens ¢ 11 mulheres atletas, na faixa etaria
entre 18 —28 anos, que pratiquem o esporte de maneira regular ha pelo menos um ano.
Sendo que 9 atletas praticam handebol, dentro desse grupo encontramos 5 atletas do sexo
feminino e 4 do sexo masculino e 11 atletas que praticam futsal, dentro desse grupo
encontramos 5 atletas do sexo feminino ¢ 6 do sexo masculino. A selecdo dos atletas
participantes, se dard por conveniéncia, através de contatos e disponibilidade dos mesmos..
A decisao em pesquisar atletas de futsal e handebol, se deve ao fato de termos encontrado
na literatura referéncias ao futebol, ao handebol e as lutas, como sendo as modalidades
esportivas que caracterizam a hegemonia masculina no contexto esportivo (De Sousa &
Altmann, 1999). Desta forma, optamos pelo futsal, por termos encontrado grande nimero
de mulheres praticando a modalidade esportiva, o que ndo ocorreu com o futebol.

Para a apresentacdo das falas dos (as) atletas, serdo utilizados nomes ficticios, onde
sera feita uma homenagem a atletas brasileiros, de alto rendimento, praticantes de diversas
modalidades esportivas em épocas diferenciadas.

O numero de participantes terd como critério o ponto de saturacdo dos resultados
De acordo com Gaskel (2003), a definicdo do numero de participantes na pesquisa
qualitativa, ¢ muito relativo, pois, entre outras coisas, envolve a natureza do fendmeno
pesquisado, o numero diferente de ambientes, considerados relevantes, os recursos
disponiveis, etc. O ponto de saturacdo dos resultados acontece a medida que o

pesquisador(a), cada vez menos, surprende-se com os dados revelados pelas entrevistas
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(Martinelli, 1999), ou seja, se os fatos revelados permanecerem iguais, mais entrevistas nao
melhoram necessariamente a qualidade do trabalho. Gaskel (2003), sugere que para cada
pesquisador(a) deve haver um limite que deve permanecer em média entre 20-25
entrevistas, sendo que as pesquisas podem ser divididas em fases, ¢ ainda conterem

entrevistas individuais e grupais, aumentando dessa forma o nlimero de entrevistas.

2.2 COLETA DOS DADOS

A entrevista individual ou em profundidade, ¢ uma metodologia bastante empregada
para a coleta de dados nas Ciéncias Sociais € Humanas. De acordo com Gaskel (2003), o
objetivo do uso da entrevista em pesquisa qualitativa ¢ a compreensdo detalhada das
crengas, atitudes, valores e motivacdes, dos/as participantes, a respeito do que esta sendo
investigado.

Para que a entrevista seja bem sucedida, o(a) entrevistador(a) deve anteriormente
preparar um topico-guia. De acordo com Gasklel (2003), o topico-guia & parte vital do
processo investigativo, pois € a partir dos dados produzidos na entrevista que o estudo ira
ser desenvolvido. Deve ser planejado levando-se em conta os objetivos da investigacdo, e
também o conhecimento tedrico do campo a ser pesquisado. Um tdpico-guia de qualidade
devera fornecer ao pesquisador um referencial facil e confortavel para uma boa discussao
em torno do foco da pesquisa.

No presente estudo, para a coleta dos dados, sera utilizada uma entrevista individual
semi-estruturada (anexo 2), na qual as perguntas versardo sobre temas como: Motivos para
iniciagdo no esporte, cotidiano dos treinamentos, conhecimento sobre violéncia e violéncia

contra a mulher no esporte, etc. Também sera utilizado um Termo de Consentimento Livre
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e Esclarecido (anexo 4), o qual conterd informagdes sobre os objetivos e formas do uso das

informagdes obtidas na pesquisa, bem como o papel do(a) entrevistado(a) neste processo.

2.3 PROCEDIMENTOS

Primeiramente sera realizado um contato com os clubes onde as/os participantes
treinam, com o intuito de explicar os objetivos do estudo e pedir colaboragdo e permissao
para a realizagdo da pesquisa. Com a autoriza¢do concedida, partiremos para 0 momento da
divulgacdo da pesquisa para os/as atletas. Prosseguindo com os procedimentos, sera
realizado o agendamento (horario/local) das entrevistas.

No dia da entrevista, serdo fornecidas informagdes sobre os objetivos da pesquisa e
também sera realizada a leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, e garantido o anonimato e o carater confidencial do que for falado e gravado.
Também serd garantido aos entrevistados o retorno dos resultados da pesquisa. Com a
devida permissdo do(a) entrevistado(a), a entrevista sera gravada, e posteriormente sera

transcrita na integra, para futura analise.
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3- PLANO PARA TRATAMENTO E ANALISE DOS DADOS

O procedimento metodoldgico qualitativo € voltado para o fendmeno a ser estudado,
e ndo para a investigagcdo causal dos fatos ocorridos, tendo, desta forma, como objetivo
compreender a experiéncia humana como um todo. Com este propdsito, na presente
pesquisa se utilizara, da Analise de Contetido (AC), para procedermos a interpretagdo e
compreensao das falas das/os participantes.

A analise de conteudo tem como suporte instrumental qualquer tipo de mensagem,
formas de expressao dos sujeitos sociais € como produto, um conhecimento nao-linear. Ja
que sua derivacdo se da pela observacdo social do objeto de estudo, onde o tempo € a
circularidade da comunicagao sdo considerados significativos (Setubal, 1999).

A andlise de conteudo visa romper com os esquemas rigidos e formais de muitas
metodologias de pesquisa, & medida que no seu fazer-se constante se reconstroi para dar
conta da reflexdo tedrica de um conhecimento j& construido nas praticas sociais. Constitui-
se uma outra forma de olhar para as comunicagdes que, dependendo da postura teorica,
politica e cultural do pesquisador, poderd conduzir a produ¢ao de um novo conhecimento,
onde a historia e a cultura se fazem presentes.

A validade da Analise de Conteudo de acordo com Bauer (2003), deve ser avaliada
ndo como uma “leitura verdadeira”, mas em termos de sua fundamenta¢do nos materiais
pesquisados e sua congruéncia com a teoria do pesquisador e com os objetivos da pesquisa.
Kude (1997), propde etapas para a sistematizacdo da técnica de AC, as quais podem ser
visualizadas a seguir:

-Sentido do todo: ler cuidadosamente todas as transcri¢des fazendo anotagdes das

idéias que surgem.
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-Leitura sistematica: escolher ao acaso uma entrevista, procurando encontrar o
significado subjacente.

-Lista de topicos: listar todas as anotagdes e agrupar os topicos semelhantes.

-Codificagao: retomar os dados transformando os topicos em codigos abreviados.

-Categorizagdo: escolher as palavras que descrevem mais fielmente os topicos para
transforma-las em categorias. Deve-se reduzir a lista de categorias pelo agrupamento dos
topicos relacionados.

-Ordenacao das categorias: colocar os codigos em ordem alfabética.

-Analise preliminar: reunir todo o material de cada categoria e tentar analisa-lo.

-Recodificagdo: se necessario, codificar novamente os dados.

A autora ressalta que, na construcao das categorias, deve-se levar em consideracao
0s seguintes critérios:

-Homogeneidade: ndo se misturam coisas diferentes.

-Exaustdo: as categorias devem esgotar todo o texto.

-Exclusividade: um mesmo elemento ndo pode ser classificado em mais de uma
categoria.

-Objetividade: pessoas diferentes devem chegar as mesmas categorias.

Adequagdo: as categorias devem estar adaptadas ao conteido a ao objetivo da
analise.

Ap6s definir a andlise de conteudo como técnica de andlise dos dados, entende-se
que a Hermenéutica de Profundidade de Thompson (2002), constitua um referencial tedrico
adequado para guiar-me na analise e interpreta¢do dos resultados.

A Hermenéutica de Profundidade de Thompson (2002), ¢ um processo

interpretativo, ¢ uma interpretacdo das opinides, crengas € compreensdes que sao
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sustentadas e partilhadas pelas pessoas que constituem o mundo social. Compreende 3
fases: A andlise sOcio histdrica, que possibilita a compreensdo e contextualizacdo da
violéncia de género contra a mulher no contexto esportivo; A andlise formal-discursiva:
que permite a analise tematica e a identificagdo de formas simbolicas apresentadas no
discurso das(as) entrevistados(as) e a interpretacdo e re-interpretagdo, que compreende a
construgdo criativa do significado com a referéncia de algo que € representado ou dito.

As trés fases ou procedimentos principais ndo devem ser vistas como estagios
separados de um método seqiiencial, mas sim como dimensdes analiticamente distintas de
um processo interpretativo complexo. Além disso, segundo Thompson (2002), a

interpretagdo ¢ aberta, ¢ conflitiva e esta sujeita a outra e novas interpretagoes.
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5. ORCAMENTO DO PROJETO
Itens a serem financiados Valor Valor Fonte
) N ] Unitario Total Viabilizadora
Especificacoes Quantidade
RS RS (Ver ao pé da
folha)

Livros 05 100,00 500,00 4
Deslocamentos: Santa 10 34,00 340,00 4
Maria/Porto Alegre e vice-versa
Gravador 01 70,00 70,00 4
Folhas de oficio 2.000 0,03 60,00 4
Canetas 02 1,00 2,00 4
Fita cassete 10 7,00 70,00 4
Tinta para impressora 03 120,00 360,00 4
Disquetes 06 1,00 6.00 4
Cd-room 02 2,00 4,00 4
Encadernacao 10 4,00 40,00 4

100 0,11 110,00 4
Fotocopias

Pesquisador(a):

1- Patrocinador

2- Agéncia de Fomento (Anexar comprovante)
3- Servigo

4- Pesquisador

5- Outros

Matricula / registro: 04190523-3
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6. ASPECTOS ETICOS

Este projeto de pesquisa sera encaminhado para avaliacdo e aprovagdo da Comissao
Cientifica e do Comité De Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade Catolica do Rio
Grande do Sul.

Serdo resguardados as(os) participantes o cardter confidencial e a privacidade,
respeitando o anonimato das mesmas e o sigilo do que for tratado, sendo garantido que o
estudo sera conduzido com respeito ao principio da ética.

As(os) participantes serdo informados sobre os objetivos e procedimentos desta
pesquisa, sendo solicitada a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (em
anexo).

A pesquisadora estard a disposi¢cdo para responder quaisquer duvidas e fornecer

novas informagdes sobre o estudo.
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Violéncia no contexto esportivo. Uma questao de género?

Maria Cristina Chimelo Paim®
Marlene Neves Strey”

RESUMO

O presente artigo apresenta uma revisao critica de literatura sobre a violéncia no contexto
esportivo. As violéncias no contexto esportivo se apresentam hoje, como um grave
problema social. Enfocamos a violéncia como algo que ndo faz parte da natureza humana
do ser humano, ¢ sim ela é produzida e reproduzida através das acdes de homens e
mulheres, portanto um fendomeno gerado nos processos sociais, historicos e culturais.
Muitos sdo os episddios de violéncia fisica que mancham os esportes, em especial no
futebol, agressdes entre os jogadores, a violéncia nas torcidas organizadas, o fanatismo
esportivo, entre outros. Mas o foco principal deste artigo ¢ abordar um tipo de violéncia,
que ainda hoje passa muitas vezes desapercebido pela maioria das pessoas, ¢ a violéncia de
género contra mulher no contexto esportivo. Este ¢ um tipo de violéncia, silenciosa, que
discrimina, exclui e estigmatiza as mulheres atletas. Essa violéncia, em alguns casos pode
se transformar em obstaculos e impedimentos para a participacao e progressao da atleta em
qualquer terreno esportivo. Deste modo a violéncia de género contra a mulher no esporte,
pode ser considerada como um instrumento de poder criado e ratificado pelo sistema
patriarcal, uma vez que as assimetrias sociais refletem as relagdes de dominagao e opressao
que transformam as desigualdades sociais, economicas, politicas, em exclusao. Sendo assim
essa violéncia compromete o desenvolvimento saudavel da sociedade como um todo ¢ se
transforma em um problema também de saude publica. Esta revisdo analisa o assunto
procurando despertar a curiosidade e o interesse dos leitores para a produgdo cientifica de
novos trabalhos relacionados ao tema, visto a insipiéncia de publicag¢des na area.
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ABSTRACT

This article presents a critical review of the literature about violence in the sporting context.
This kind of violence is nowadays a serious social problem. We consider that the violence
is not something that constitutes the human beings, but it is produced and reproduced
through actions of men and women, so, it is a phenomenon originated on social, historical
and cultural processes. There are many events of physical violence that smear sports,
especially in soccer games, where we see aggressions among players and supporters and the
sporting fanaticism. However, this article is focused in a kind of violence that usually is not
noticed by people, the gender violence against women in the sporting context. This one is a
silent kind of violence that discriminates, excludes and brands women athletes. In some
cases, this violence can become and obstacle and an impediment for the participation and
progress of the athlete in any sporting field. So, the gender violence against women in
sports can be considered a way of domination created and ratified by the patriarchal system,
reflecting the relationships of domination and oppression of our society. These relationships
are the ones that transform the social, economical and political inequalities in exclusion.
Finally, this violence implicates in an unhealthy development of the whole society and also
becomes a problem of public health. This review analyses the topic aiming to rouse the
curiosity and interest of readers to the new scientific production related to this topic, taking
in consideration the lack of sapience of the productions about this subject.

Key-words: violence, sport, gender

INTRODUCAO

Este artigo tem como objetivo escrever, pensar e refletir sobre um fendmeno, que,
infelizmente, encontra se em crescente evidéncia na atualidade; referimo-nos a violéncia no
contexto esportivo. O esporte, em especial o futebol, tem sido palco de constantes episoddios
de violéncia. Essa violéncia, muito comum entre os jogadores, juizes, comissdo técnica,
dentro de campo, muitas vezes extrapola o recinto da competicao, influencia negativamente
os espectadores, estimula a formacao de torcidas organizadas, aumenta o preconceito e 0s
esteredtipos de género, entre outros. Esses sdo apenas alguns exemplos que envolvem a
violéncia no contexto esportivo. Mas perguntas se fazem pertinentes para tentarmos
entendermos a relagdo entre esporte, violéncia e género: quais fatores sociais impulsionam

essa aproxima¢dao? O que motiva as pessoas ao comportamento violento no contexto
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esportivo? A violéncia no esporte ¢ uma questao de género? Que género tem a violéncia no
esporte?

Este texto ndo tem a pretensdo de esgotar tais questionamentos, mas sera um espaco de
reflexdo sobre tais inquietacdes, onde tentaremos discutir as aproximagodes entre violéncia e

género no contexto esportivo.

VIOLENCIA, ESPORTE E RELACOES DE GENERO.

A origem etimologica da palavra violéncia vem do latim, vis, que significa forca,
vigor, poténcia, violéncia, emprego de forca fisica, mas também quantidade, abundancia,
esséncia ou carater essencial de uma coisa' >. De acordo com Chaui’, violéncia significa
todo ato de forca contra a natureza de algum ser; de forca contra a espontaneidade, a
vontade e a liberdade de alguém; de violacdo da natureza de alguém ou de alguma coisa
valorizada positivamente por uma sociedade; de transgressdao contra aquelas coisas e acdes
que determinada sociedade define como justas e como um direito. E, portanto, um ato de
brutalidade, abuso fisico e ou psiquico contra alguém e caracteriza relagdes sociais calcadas
pela opressao, intimidagao, pelo medo, pelo terror.

No presente artigo, assume-se a violéncia como algo que nao faz parte da natureza
do ser humano, mas como resultado das relagcdes sociais, nem sempre justas e igualitarias.

A violéncia, de acordo com a Asociacion pro Derechos Humanos 4, ¢ uma forma de
exercicio de poder mediante o empenho da forca fisica ou psicologica e implica altos e
baixos, fatos e simbolos que adotam, habitualmente, a forma de papéis que se
complementam: pai-filho, homem-mulher, professor-aluno, patrao-empregado, jovem-

velho, etc.
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Para ilustrarmos os tipos de violéncia presentes nas relacdes sociais recorremos a
Werba®, quando diz que, os atropelamentos, agressdes fisicas, assaltos, seqiiestros,
assassinatos, torturas, estrupos, guerras, etc., sdo os exemplos mais comuns de violéncia, e
configuram a violéncia fisica. Também podemos citar a violéncia em ambito econdmico,
quando ha a privacao do dinheiro, ha o trabalho escravo. A violéncia sexual ocorre quando
a pessoa é obrigada a realizar qualquer ato sexual contra a sua vontade’. A violéncia
simbolica, de acordo com Bourdieu’ tem o poder de construcio da realidade, através de
simbolos, que tendem a estabelecer o sentido imediato do mundo, em particular do mundo
social. A violéncia simbdlica pode ser exercida por diferentes instituicdes da sociedade,
como o Estado, a midia, a escola. A violéncia psicologica, que conforme a Rede Satde®, ¢
toda a a¢do ou omissdao que causa ou visa dano a identidade ou ao desenvolvimento da
pessoa.

Para Pereira(), Pimenta '° e Waiselﬁsz“, a violéncia ¢ um fendmeno que se encontra
disseminado em diversas instituicdes da sociedade, tais como a familia, a escola e o
esporte. Esta se faz, cada vez mais presente em nossa sociedade, afetando a populagdo de
um modo geral, perpassando a todas as pessoas, independente de sua classe social, raga,
género. Desta forma, pensar, discutir e refletir sobre a violéncia torna-se um elemento
fundamental para compreendermos a dindmica cultural contemporanea.

O tema violéncia vem ganhando parte significativa na agenda social, em especial
nos veiculos de comunica¢do de massa. Também nos meios académicos muitos estudiosos
tém se dedicado ao tema. Em muitas emissoras de televisao o tema violéncia ¢ garantia de
altos indices de audiéncia, fazendo com que a populagido vivencie diariamente cenas de
assaltos, tiroteios, chacinas, seqiiestros, ataques terroristas, e, mais recentemente, ter o (des)

privilégio de presenciar uma guerra ao vivo.
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Na midia esportiva, o tema violéncia vem ganhando constantes destaques, com
episodios lamentdveis de agressdes entre torcedores, com jogadores se agredindo
fisicamente dentro de campo, com a presenga de preconceitos raciais e de gé€nero, entre
outros.

Betti'”>, em seu livro a “Violéncia em Campo: dinheiro, midia e transgressio as
regras no futebol espetaculo”, coloca que o incremento e a comercializagdo do futebol
profissional nas ultimas décadas provocou uma profunda alteragdo neste esporte, no que diz
respeito as pressoes que os atletas sofrem, como por exemplo: de terem que ganhar a
qualquer prego, pressdes dos patrocinadores, da midia, etc. Essas pressoes fazem em muitos
casos, que os jogadores transgridam as regras que regem os esportes, ocasionando um
aumento de comportamentos violentos, sejam eles fisicos ou verbais.

No dia 13 de abril de 2005, o jornal “Zero Hora”, de Porto Alegre/RS", publicou
em seu caderno Esportes, uma matéria sob o titulo: “torcida de varzea em Mildo”, onde
relatava um dos tantos episddios de violéncia que vém ocorrendo no mundo esportivo,
quando o goleiro Dida foi atingido por um sinalizador, ou seja, um rojao que foi jogado
pela torcida, logo apos o arbitro ter anulado o gol de empate da Inter.

Outro caso bastante divulgado na midia ¢ o grande aumento de preconceitos
racistas, como, por exemplo, chamarem determinado jogador de macaco, ou as vezes a
torcida imitar um macaco, toda vez que determinado jogador toque na bola, nos estadios de
futebol. Na revista veja de 30 de marco de 2005, a reportagem: “os craques chutam o
racismo”, fala do preconceito nos estadios de futebol e da revolta dos jogadores contra
essas manifestacdes de violéncia, o que estd motivando a Europa a langar campanha anti-

racismo nos estadios de futebol 4.
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Aqui no Brasil, no dia 14 de abril de 2005, durante o jogo entre Sdo Paulo e o
Quilmes, time argentino, tivemos um episodio de racismo envolvendo o jogador brasileiro,
Grafite e o jogador argentino Desabato. Durante a partida Grafite foi vitima de violéncia,
ou seja, palavras de cunho racista, as quais partiram do jogador Desabato, apds uma entrada
violenta de Grafite. O caso ganhou propor¢des extra estddio, que resultaram na prisao do
jogador argentino'.

116

Pinsky e Col °, em seu livro “Faces do fanatismo”, no ultimo bloco, analisam o

fanatismo esportivo. O fanatismo ¢ uma manifestagdo de grupos que se consideram
detentores de uma verdade e que ela, “a sua verdade”, deve prevalecer, nem que seja as
custas da vida do outro. No caso do esporte, o torcedor fanatico ¢ um individuo, por
exemplo, que ¢ torcedor do Corinthians, e tem absoluta convic¢do de que aquele que ndo ¢
suficientemente corintiano, ndo serve para nada. O outro ndo ¢ adversario, mas sim, um
inimigo. Mas o perigo do fanatico ou do fanatismo consiste exatamente na certeza absoluta
e incontestavel que ele tem a respeito de suas verdades. Ele tem uma verdade, que significa,
nao qualquer verdade, mas a Verdade. O fanatico ndo aceita discussdes ou questionamentos
racionais com relagao aquilo que apresenta como sendo seu conhecimento.

Percebe-se que ha um deslocamento dos motivos que presidiram a formagao das
torcidas organizadas, que era de incentivar o clube do coracdo, e se cria um grupo de
solidariedade, que se auto protege, e luta contra um inimigo imaginario, que em muitos
casos, parece ser toda a sociedade. Uma revolta gratuita. As torcidas organizadas formam
grupos, cobram mensalidade, vendem camisetas, etc. Em muitos casos ja virou um negocio.
Os chefes das torcidas ndo podem ver seu time perder, pois as vendas caem. Assim o

interesse deles nao ¢ mais torcer pelo clube do coragdo, e sim vender produtos. Em algumas

cidades eles saem as ruas apos os jogos quebrando tudo, automoveis, lampadas dos postes,
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vidragas de vitrines, destroem placas de transito, sem falar no que ja destruiram dentro do
estadio, principalmente se for do time adversario.

A prética esportiva e/ou a participagdo em uma torcida, constitui momento de
expansdao das emogodes reprimida pelo meio social cotidiano. Assim, € no coletivo da
torcida que o individuo encontra identidade e afinidade para manifestar suas repulsas e
fazer coisas que ndo faria isoladamente. E a manifestagdo do sentimento de impoténcia e da
frustragdo pessoal, diluidas no coletivo das arquibancadas.

O torcedor, no nicho das torcidas organizadas, ndo ¢ mais um mero espectador do
jogo. Em muitos casos, de acordo com Pimenta'’, ele dita as regras, ele é parte do
espetaculo. No grupo, ele expressa sua masculinidade, sua solidariedade, seu
companheirismo, sua pertenca a um grupo. Os torcedores representados nessas torcidas sao
pessoas de todas as classes sociais, que vao aos estadios pela diversdo, pela viagem, pela
bebida, pelo sentimento de excitagdo do jogo, e, até pelo prazer de atos de violéncia. Sdo na
maioria homens jovens, sendo que atualmente, encontramos a presencga feminina, que, em
episodios violentos, ¢ protegida por seus pares, permanecendo fora dos conflitos. Vale
ressaltar, segundo Da Silva '*, que em muitos casos, a disputa por uma mulher do grupo,
pode ser o estopim de um acontecimento violento.

Outro tipo comum de violéncia, no contexto esportivo, € o que discrimina a mulher
esportiva, com preconceitos e esteredtipos. Esses preconceitos, estigmas, quando afetam
direta e individualmente as atletas, oprimindo-as psicologicamente, ou transformando-se
em obstaculos e impedimentos para a participagdo e progressao da atleta em qualquer
terreno esportivo, ou seja, afetando ou violando os seus direitos, refletem um tipo especial

de violéncia, ou seja, a violéncia de género, neste caso a mulher esportista.
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A pratica de esportes ainda ¢ considerada uma atividade de dominio masculino pela
sociedade, principalmente, em se tratando de esportes como o futebol, o handebol, as lutas.
As mulheres ¢ permitida a participagio nas ginasticas, balés e atividades fisicas ditas
femininas, que, por sua vez, sao modalidades “proibidas” para os homens. Alguns autores
como, Saffioti'’; Strey*” referem-se a um conceito chamado de violéncia de género, para
definir essa situagdo, na qual, aparecem as relagdes entre a violéncia e as relagdes de
género.

Mesmo com muitas polémicas a volta do conceito de género, achamos que ¢
indispensavel definir qual o entendimento que temos sobre o mesmo. E bastante comum a
questdo do género aparecer em estudos e pesquisas e nos discursos de profissionais de
diversas areas, assim como nos meios de comunicagao. Mas afinal, o que ¢ género?

Para falarmos em género, € necessario antes esclarecermos algumas questoes
iniciais, como as diferencas entre sexo e género, embora ambos sejam conceito construido
social, cultural e historicamente. Segundo Strey”' sexo diz respeito aos aspectos biologicos
dos seres humanos, sendo um sistema multivariado e seqiiéncial, incluindo o lado
cromossdmico, o hormonal, o fetal, o gonodal e o morfologico. Assim, sexo € o que
caracteriza fisica e biologicamente a mulher e o homem. Ja4 o género, ¢ normatizado, a
partir dos 6rgdos externos dos bebés. Emerge aparentemente como fruto do consenso e nao
do conflito, influéncia comportamentos, interesses, estilos de vida, tendéncias,
responsabilidades, papéis sociais, auto-imagem, auto-estima e personalidade.

De acordo com Oliveira®, o sexo identifica as diferencas bioldgicas e seu papel
termina na reproducdo. O género ¢ o conjunto de caracteristicas e comportamentos que

cada sociedade atribui a cada um dos sexos. Sua influéncia ou seu papel estende-se ao

longo da vida, nutrindo-se pelas idéias politicas, religiosas, cientificas, etc. E também, uma
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construgdo social e historica, onde estd inserido o conceito de pluralidade, pois nas diversas
sociedades, encontramos diferentes concepcdes de homem e mulher, sendo essas
concepgoes também diversificadas, conforme a religido, classe, raca, idade, etc. No entanto
sdo reconhecidos os sexos biologicos: macho e fémea, ¢ os géneros sociais: feminino e
masculino™.

O termo género apareceu primeiramente entre as feministas americanas, para
salientar a construgdo social e normativa das diferengas entre homens e mulheres. Segundo
Soihert™, a palavra indicava uma rejeicio ao determinismo biologico implicito no uso de
termos como sexo ou diferenga sexual. Assim, género sublinha o aspecto relacional entre as
mulheres e os homens, ou seja, nenhuma compreensao de qualquer um dos dois pode existir
através de um estudo que os considere em separado. Tratando de relagdes, diferengas,
normas, denotam que tanto as mulheres como os homens, s6 podem se entender e serem
entendidos, em fun¢do uns dos outros. O carater relacional diz respeito as relagdes de
dominagdo e opressao que transformam as diferencas bioldgicas entre os sexos em
desigualdades, escolhas, trajetorias, vivéncias, lugares, interesses®.

Definir género nao ¢ tarefa facil, pois além de apresentar varios significados, agrupa
no seu bojo os sentidos mais amplos ligados a caracteres convencionalmente estabelecidos.
No presente artigo, nos baseamos prioritariamente no conceito de Scott?. A autora divide o
conceito de género em duas proposi¢des. Na primeira, considera género como um elemento
constitutivo das relagdes sociais baseadas nas diferencas percebidas entre os sexos; na
segunda, género ¢ uma forma primaria de dar significado as relagdes de poder. Assim para
a autora, os géneros sdo produzidos nas e pelas relagdes de poder. Nesta perspectiva pode-
se dizer que ¢ a sociedade quem define, ou dita as caracteristicas que devem fazem parte do

universo masculino e feminino.
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Com a incorporagdo das questoes de género na sociedade, surgiram os estereotipos,
que tendem a classificar essas categorias como representativas destes grupos. Como
caracteristica feminina geralmente aparece a submissao, a fragilidade, a fraqueza fisica. A
mulher ¢ percebida, nas concepgdes estereotipadas tradicionais, como: “incapaz” de
produzir, fisica e intelectualmente, tanto quanto o homem, sendo inferiorizada na
sociedade. Como caracteristica masculina geralmente aparece a forga fisica e intelectual, o
poder, a superioridade, o guerreiro®’.

A violéncia de género ¢ o reflexo das relagdes desiguais entre os sexos, na medida
em que nos identifica quem sdo as pessoas que violentam e quem sao as pessoas que sofrem
violéncia. Para Strey & Werba®® a violéncia de género ¢ praticada pela pessoa ou instituigdo
que detém o poder para punir fisica e ou emocionalmente, mandar e controlar visivel ou
invisivelmente a conduta das diferentes categorias sociais.

Nesse sentido, violéncia de género, ou violéncia contra a mulher, segundo Aznar
(p. 428):

“E todo ato de forca fisica ou verbal, coersdo ou privacio ameacadora para
a vida, dirigida as mulheres, que cause danos fisicos ou psicologicos,
humilhagdo ou privacdo arbitraria da liberdade e que perpetue a

subordinagdo feminina, a qual tem por objetivo estabelecer os limites de
controle que se exerce contra a mulher”.

Para o entendimento da violéncia de género, ¢ fundamental entendermos que sua
génese ¢ manutencdo na sociedade estdo relacionadas ao conceito de patriarcado. As
relacdes assimétricas entre os géneros vém mostrando que as sociedades patriarcais
engendram e sustentam relagdes e modos de producao nos quais os homens como categoria

social levam vantagens sobre as mulheres, nas mesmas condigoes.



49

O sistema patriarcal corresponde a uma organizacdo social que se rege por dois
principios basicos: as mulheres estdo hierarquicamente subordinadas aos homens, assim
como os mais jovens estdo hierarquicamente subordinados aos homens mais velhos®’. No
exercicio da fungdo patriarcal, cabe aos homens o controle da conduta das categorias
sociais, mulheres, criangas, adolescentes, os mais jovens, etc., recebendo autorizagdo ou
tolerancia da sociedade para punir o comportamento tido como desviante®".

O controle da conduta das categorias sociais, ndo ¢ exercido apenas por individuos
do sexo masculino, pois a ordem patriarcal de género ¢ tao difundida que ¢ exercida por
outros agentes sociais, como uma mulher, por exemplo — podendo também afetar a outro
homem, ou contra outra mulher ou crianca. Portanto, a violéncia contra mulheres, criangas,
adolescentes e idosos, € uma conseqiiéncia da cultura patriarcal que valoriza a
agressividade masculina. Dessa forma, pode-se dizer que, quando uma pessoa tem seus
direitos, sejam eles direitos mais elementares ou os mais complexos, violados, estamos
diante de uma violéncia. Se a violéncia ocorre pelo fato da vitima pertencer a um
determinado género, no caso, pelo fato de ser mulher, trata-se de uma violéncia de género
ou violéncia contra a mulher’”.

A violéncia de gé€nero constitui elemento fundamental, das relagdes desiguais,
existentes entre homens, mulheres, criangas, adultos e¢ idosos, inseridos nas sociedades
patriarcais. Essas desigualdades refletem as relagdes de dominag¢do e de opressdo que
transformam as desigualdades sociais, econdmicas, politicas, em exclusdo. Fazendo-se
presente, a violéncia de género, na politica, nas leis, no mercado de trabalho, nas idéias
veiculadas na midia, na familia, na escola, na economia, no esporte, etc.,

Apesar da evolugdo e atuagdo feminina em todos os setores da sociedade, inclusive

no esporte, ndo significa que, a participacao ativa da mulher no esporte, ndo continue sendo



50

motivo de questionamentos. O ambiente esportivo ¢ envolto por sentimentos tais como:
vontade de vencer, agressividade esportiva, destrui¢do simbolica do adversario, combate
fisico, etc, caracteristicas atribuidas ao ideal masculino®®. Desta forma, uma acdo mais
rispida, executada por uma mulher, oriunda de uma determinada jogada, pode ser mal
interpretada, dando origem a preconceitos, discriminagdes, esteredtipos, oriundos muitas
vezes da familia das atletas, da midia, e da sociedade em geral. Nesse sentido, podemos
citar alguns exemplos como: piadas estigmatizantes, insinuagdes quanto a sexualidade da
atleta, a falta de apoio social para as mulheres que desejam ingressar no esporte, 0s
comentarios e fotos machistas utilizadas pelas midias, a exaltacdo da beleza fisica da atleta
em detrimento do talento esportivo, etc.

A reportagem do Caderno de Esportes da Folha de Sao Paulo de 16 de setembro de
2001, com o titulo “FPF institui jogadora-objeto no Paulista”, ilustram bem essas
discriminagdes. A reportagem relatava que a Federacao Paulista de Futebol, na organizacao
da modalidade na versdo feminina, tinha como objetivo principal o embelezamento das
atletas, unindo a imagem do futebol a feminilidade. Era exigéncia da Federacdo as atletas
ndo terem mais de 23 anos e possuirem cabelos compridos™*.

O contexto esportivo, em seus varios niveis, seja amador ou profissional, ainda ¢
bem machista. Embora haja um grande aumento de mulheres envolvidas com a pratica do
esporte, o mercado de trabalho para a mulher ¢ mais restrito do que para o homem. Os
cargos administrativos sdo, na sua grande maioria, ocupados por homens. Ha mais equipes
masculinas inscritas nas competi¢des, ha mais técnicos, mais comentaristas, mais reporteres
especializados. Os salarios da equipes femininas s3o bem inferiores, quando comparados

aos salarios das equipes masculinas, entre outros.
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Um exemplo que vale a penas ser lembrado, e que ilustra bem a atual situagdo da
mulher no contexto esportivo, ¢ a exclusdo da mulher no Comité Olimpico Internacional
(COI). Até agora, todos os brasileiros que fizeram parte do comité sao homens, e também a
insignificancia dos saldrios e a falta de patrocinio, das jogadoras de futebol feminino da
Selecdo brasileira.

Para o entendimento da violéncia contra a mulher no esporte, em especial da
violéncia psicologica e simbolica, ¢ imprescindivel que ndo se dissocie a questao de género,
pois estas mantém uma relacdo bastante estreita. Historicamente, as mulheres t€ém vivido
numa cultura masculina, que coloca inimeros obstaculos, quando querem ultrapassar os
tradicionais papéis que a sociedade tenta impor a ambos 0s sexos.

Vivemos, portanto, numa sociedade desigual quanto ao género, sendo o homem o
possuidor do papel de dominador. Esta constatacdo, aliada as reflexdes do movimento
feminista a respeito da impossibilidade do entendimento das mulheres a partir de
pressupostos universais genéricos, leva-nos a refletir sobre a impossibilidade de se analisar
criticamente a categoria “esporte” sem um recorte de género, pois seria também ocultador
do real entender que as relagdes entre os esportistas ndo sdo atravessadas por relacdes de
género.

Estas relacdes sociais sdo assimétricas e hierarquizadas. A desigualdade ¢ mantida e
legitimada pelo sistema simbélico e representacional®. Sendo assim, a violéncia de género
se faz presente na desigualdade, no desprestigio social, na falta de oportunidades, no baixo
status enfim, na inferioridade conferida as atividades socialmente atribuidas as condutas e
possibilidades reservadas para o género feminino. Estas consideracdes apresentam-se

bastante visiveis no contexto esportivo.
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Uma tentativa de entendermos e explicarmos esses preconceitos e discriminagdes
sofridas pela mulher no esporte estd no entendimento da cultura da masculinidade. De
acordo com Saraiva *® e Strey®’ para o entendimento dessa cultura, devemos nos reportar a
maneira como meninos, adolescentes e homens constroem a sua masculinidade, ou seja,
que modelos de comportamentos sdo seguidos, como vém e interagem com as meninas,
com as adolescentes e com as mulheres. Esses modelos, infelizmente estio permeados de
uma grande dose de violéncia, pois se espera do comportamento masculino um minimo de
agressividade ou violéncia, para expressao de sua condigdo masculina. E, como o esporte
ainda ¢ um mundo masculino, ndo € de se estranhar que seja muito violento dentro e fora do
campo.

A inser¢do social das mulheres no contexto esportivo ¢ um processo lento que
comegou ha pouco tempo, face ao longo periodo em que lhes eram impostas condi¢des de
submissao, reclusdo e impoténcia. Hoje, ainda que continuem existindo barreiras como os
preconceitos, os estereotipos, a falta de incentivo e patrocinio para as mulheres se
desenvolverem e crescerem no esporte, encontramos um numero expressivo de mulheres
envolvidas com a pratica esportiva.

Desta forma, percebe-se que a mulher vem buscando seu espaco e sua identidade no
contexto esportivo, assim como na sociedade. Desde a participacao solitaria de Maria Lenk,
primeira brasileira a participar dos Jogos Olimpicos, em Los Angeles, no ano de 1932, até¢ a
grande delegacdo feminina enviada pelo Brasil nos jogos de Atenas em 2004, muitas foram
as conquistas alcangadas pelas mulheres no esporte. Porém, ainda estdo muito longe de

conseguir plena igualdade e eqliidade quando comparadas aos atletas homens.
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CONSIDERACOES FINAIS

Tendo como base as reflexdes levantadas no presente artigo, identificamos que as
relagdes entre esporte, violéncia e género, apresentam uma estreita conexao, formando um
fendmeno extremamente complexo. Os sentimentos desencadeados nos esportes se
expressam através de um conjunto de praticas sociais, as quais mantém estreitas ligacdes
com a construgdo de género dos participantes. O esporte, ainda ¢ atualmente, um mundo
masculino. Estudiosos como Shinabargar’® e Cecchetto® (2004), dizem que, talvez o
esporte seja o mais importante rito social para a identidade masculina, pois ele incorpora os
tracos idealizados como masculinos: a agressividade, a lealdade, a competitividade, o
combate, a rivalidade, o prazer da vitoria, etc.

Homens e mulheres sdo produtos dos diferentes tipos de sociedade que, via de
regra, reforcam as diferencas pessoais e sociais na manutengdo do “status quo”. Devido a
relacdo intima entre esporte e masculinidade, os preconceitos e esteredtipos face as
mulheres atletas cruzam os limites das mais variadas formas de discriminagdo. As relagdes
sociais desenvolveram e legitimaram, através dos tempos, inumeros preconceitos e falsas
consciéncias, que limitam a participagdo feminina em modalidades esportivas competitivas
ou ndo, as quais dizem respeito aos homens. Por essa razao o estereodtipo de ideal feminino
se dissocia da mulher atleta, representando um produto de papéis conflitantes com os
proprios valores de desigualdade social entre aquele que supostamente domina, ou seja, o
homem, e o que é supostamente dominado, ou seja, a mulher. Aos poucos, as mulheres vém
estabelecendo critérios e estratégias para seu envolvimento cada vez mais acentuado no
esporte, em um contexto que atravessa os valores fundamentados pelo dominio masculino.

Pensamos que as mulheres ndo devem buscar a igualdade entre os géneros no esporte, mas
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sim, a equivaléncia de direitos e, por conseguinte, de deveres. Somente através desta busca

construiremos relagdes sociais baseadas em valores de eqiiidade e justica para todos (as).
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RESUMO

Este estudo visa compreender como homens e mulheres atletas percebem a violéncia, a
violéncia no esporte e a violéncia de género contra a mulher no contexto esportivo.
Participaram do estudo vinte atletas de handebol e futsal, na faixa etaria entre 18-28 anos.
Sendo 11 atletas mulheres e 9 atletas homens. As entrevistas foram analisadas através do
referencial da hermenéutica de profundidade de Thompson, com a andlise temadtica de
conteudo. Os resultados apontam que a violéncia, na visdo dos(as) atletas, ¢ um instrumento
e ndo um fim. E uma violéncia aprendida e reproduzida, fruto das desigualdades
apresentadas nas relagdes sociais. O contexto esportivo ainda oferece um dos ultimos
redutos de masculinidade tradicional, onde a dominagdo de género ¢ bastante presente. A
violéncia de género contra a mulher no esporte ¢ entendida como uma relagdo marcada
pelas relacdes desiguais entre os géneros, ou seja, do homem sobre a mulher. Esses modos
assimétricos de relagdes sociais de género podem ser re-significados, visto que, sdo sociais
e culturalmente construidos, e ndo sdo, as esséncias de mulheres e homens.

Palavras-chave: violéncia, violéncia no esporte, violéncia de género contra a mulher no
contexto esportivo.

ABSTRACT

The purpose of this study is to understand how men and women athletes perceive the
violence, the violence in the sport and the violence against woman in the sporting context.
The study was conducted with twenty handball and soccer athletes, with ages from 18 to 28
years old. There were 11 women and 9 men. The interviews were analyzed based on the
Thompson’s referential of Depth Hermeneutics and a thematic analysis of the content.
Findings show that in the athletes’ point of view the violence is an instrument and not a
purpose. This violence is learned and reproduced, and it’s a result of unequaled social
relationships. The sporting context still offers one of the last traditionally masculine
environments, where the gender dominance it is very present. Gender-based violence
against women is understood as an unequal relation between men and women, based on a
power-relation of men over women. These asymmetrical ways of gender-based social
relationships can have their meaning reviewed, because they were socially and culturally
built, and are not the essence of women and men.

Key-words: violence, violence in the sport, gender-based violence against woman in the
sporting
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A face oculta das violéncias contra a mulher no contexto esportivo.

INTRODUCAO

A violéncia tem-se mostrado presente em diferentes contextos sécio-culturais, ao
longo da historia da humanidade. Esta atrelada a “necessidade” de poder, que ¢ exercido
contra o considerado mais fraco; contra a minoria ou, as vezes, contra a maioria, no caso do
poder politico, esportivo e religioso, transformando-se em alguns casos, em fanatismos e
radicalismos.

Assume-se violéncia, ancorado nos estudos da Sociologia, da Antropologia, da
Politica, da Historia e da Psicologia Social, os quais focalizam a violéncia como parte das
acoes de homens e mulheres, portanto, como um fendmeno gerado nos processos sociais,
historicos e culturais. Dentre os inimeros conceitos de violéncia, elegemos um que
achamos fundamental para o entendimento do estudo.

Violéncia ¢ uma forma de sociabilidade, na qual se d4 a afirmacdo de poderes,
legitimados por uma determinada norma social, o que lhe confere uma forma de controle
social. Sendo que sua forma social contemporanea estaria expressa no excesso de poder que
impede o reconhecimento do outro, pessoa, classe, género ou raga, mediante o uso da forca
ou da coercao, provocando algum tipo de dano, configurando o oposto das possibilidades
da sociedade democratica atual.’

Estudar a violéncia, hoje, no Brasil, ¢ de fundamental importancia para a

compreensao da dindmica cultural brasileira. Sabe-se que a violéncia esta presente nao

* José DOS SANTOS et al, 1998.



61

apenas nas classes de baixa renda, mas encontra-se disseminada em praticamente todos os
seguimentos significativos da sociedade. Varias sdo as formas de violéncia: a doméstica, a
urbana, a comunitaria, a institucional, a social, a politica, a fisica, a simbolica, a de género,
a psicologica, a estrutural, entre outras °. Entretanto, ndo so a presenga evidente e cotidiana
desses tipos de violéncia, abala a sociedade, mas o modo e a intensidade de episodios de
violéncia que parecem emergir de toda parte e em praticamente qualquer contexto social,
inclusive no esporte.

O presente estudo, foi motivado pelo crescente aumento das violéncias no esporte,
em especial no futebol. No contexto esportivo, os episodios de violéncia estdo se
coisificando, tornando-se cada vez mais freqiientes e permissivos na sociedade
contemporanea. Para presenciarmos a cenas de violéncia, basta assistirmos as transmissoes
dos campeonatos brasileiros de futebol, nos sdbados e domingos. Infelizmente, o tema
violéncia vem ganhando constantes destaques, na midia esportiva, com episodios
lamentaveis de agressdes entre torcedores, com jogadores se agredindo fisicamente dentro
de campo, agressdes a juizes e comissdo técnica, violagcdes e transgressdes de regras,
presenca de preconceitos raciais e de género, entre outros. Com a deteccdo desses fatos,
percebe-se que o esporte vem perdendo as suas caracteristicas originais de socializagdo, de
integracdo, de companheirismo, de afiliagdo, de reunido social, e esta dando espaco para o
individualismo, para o isolamento social, para as violéncias, entre outros.

Mas, além dos casos de violéncia fisica que presenciamos no contexto esportivo,
constatamos outros tipos de violéncia, que em muitos casos passa desapercebida pela
maioria da populagdo, que € a violéncia psicoldgica e a violéncia simbolica. De acordo com

a Rede Saude a violéncia psicoldgica ¢ uma acdo ou omissdo destinada a degradar ou

5 Jorge CORSI, 1991; Marlene STREY, 2001 e STREY, 2004.
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controlar as acdes, comportamentos, crengas e decisdes de outras pessoas, por meio de
intimidagdo, manipulacdo, humilhagdo, isolamento ou qualquer conduta que implique
prejuizo a saude psicolégica ou ao desenvolvimento pessoal®. Ja a violéncia simbolica,
segundo Bourdieu’ tem o poder de construgdo da realidade, que tende a estabelecer o
sentido imediato do mundo, em particular do mundo social. Neste tipo de violéncia,
encontra-se, por exemplo, a maneira como ¢ explorada a imagem feminina nos meios de
comunicacao de massa, onde os programas e novelas retratam a imagem feminina com uma
conformacao inferior e estereotipada. Estes tipos de violéncia ficam evidenciados, quando
focamos a participagdo da mulher no esporte, pois mesmo com todas as suas conquistas, a
sociedade ndo delega total direito de participagdo para as mulheres no contexto esportivo,
que continua sendo um ambiente masculino, visto o grande nimero de preconceitos,
discriminagdes, estereotipos, que ainda permeiam a pratica da mulher no esporte.

Quando esses preconceitos, discriminagdes, estigmas, afetam direta e
individualmente as atletas, ferindo-as psicologicamente, transformando-se em obstaculos e
impedimentos para a participagdo e progressdao da mulher em qualquer terreno esportivo, ou
seja, violando seus direitos, mais comuns e elementares, estamos diante de um tipo de
violéncia. Nesse caso, de acordo com Saffioti, Werba e Strey 8 referimo-nos ao conceito
de violéncia de género, que segundo as autoras ¢ todo ato de forga fisica, verbal,
psicologica ou intelectual para obrigar outra pessoa a fazer algo que ndo ¢ de sua vontade,
tolhendo a liberdade, incomodando e impedindo a vitima de manifestar seu desejo, sob
pena de ser gravemente ameagada(o) ou até mesmo espancada(o), lesionada(o) ou morta(o).

No caso do presente estudo, as vitimas sdo as mulheres esportistas, mas este tipo de

® REDE SAUDE, 2001.
" BORDIEU, Pierre, 1996.
8 Heleieth SAFFIOTI, 2001 ; Graciela WERBA, 2004 & STREY, 2004.
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violéncia pode ser estendido as pessoas que se encontram em desvantagens de poder, como
por exemplo: quando o poder, ndo ¢ exercido apenas por individuos do sexo masculino,
pois a ordem patriarcal de género ¢ tdo difundida que ¢ exercida por outros agentes sociais,
como uma mulher, por exemplo, podendo afetar a outro homem, outra mulher, uma crianga,
um idoso.

A violéncia de género, para Jaeger ¢ Azambuja’, constitui elemento fundamental
das relagdes assimétricas existentes entre homens e mulheres, criangas, adultos e idosos. E
o resultado das relagdes desiguais e injustas entre homens e mulheres, na nossa sociedade,
fruto da dominagao e da opressdo, onde se delega aos homens, o papel de forte, dominador,
superior, e as mulheres, o papel de submissa, fragil, inferior. A violéncia de género se faz
presente em quase todas as agdes humanas como: na politica, nas leis, no mercado de
trabalho, nas idéias veiculadas na midia, na familia, na escola, na economia, no esporte,
etc.,

Apesar do grande aumento da participagao feminina no esporte, no qual as mulheres
vém competindo, em quase todos os niveis ¢ modalidades esportivas, para De Sousa &
Altmann; Knijnik & Vasconcellos e Capitanio'’, o contexto esportivo ainda hoje, é
permeado por valores masculinos do tipo “mais forte; mais alto; mais rapido; mais
musculoso, etc.”, o que faz muitas vezes, que as mulheres que se envolvem no esporte,
sejam vitimas de questionamentos, de controvérsias, de preconceitos, de discriminacdes, €
de esteredtipos, oriundos muitas vezes da familia das proprias atletas, da midia, e da

sociedade em geral.

? Fernanda JAEGER, 2004; Mariana AZAMBUJA 2004.
' Eustaquia DE SOUSA & Helena ALTMANN, 1999; Jorge KNIINIK & Esdras VASCONCELLOS 2003;
Ana CAPITANIO, 2003.
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Estudos realizados por Paim & Strey e Paim'', com adolescentes esportistas e nio
esportistas, corroboram nossa colocacdo, pois nos mostram que ¢ bastante freqiiente a
incidéncia de esteredtipos de género com relagao a participacdo da mulher no esporte, em
especial no futebol. Esses esteredtipos aparecem de varias formas, relacionadas ao corpo
musculoso das praticantes; a falta de forca fisica para a mulher enfrentar os treinamentos e
jogos; que o ambiente futebol ¢ um ambiente para homens, etc.

Podemos citar também, o recente caso de discriminagdo da mulher no contexto
esportivo, que ocorreu no jogo entre Corinthians e Sdo Paulo, onde duas mulheres fizeram
parte do trio de arbitragem. Apo6s o término da partida, o jogador Argentino Carlitos Tevés,
do Corinthians, insatisfeito com as decisdes das arbitras, como sempre acontece com oS
atletas do time perdedor, declarou ser contra a participacdo de mulheres entre os juizes
esportivos'?.

Outro aspecto importante a ser salientado de acordo com Saraiva'® é que, embora as
mulheres ja tenham conquistado um lugar nas quadras esportivas, ainda em nimero bem
menor que os homens, permanecem excluidas dos cargos e 6rgdos decisorios, como € o
caso da resisténcia a participacdo da mulher no Comité Olimpico Internacional (COI), pois
todos os brasileiros que foram ou sdo membros do comité sio homens. E também as
diferencas de salarios entre homens e mulheres atletas, a presenca reduzida da mulher entre
os técnicos e dirigentes de equipes, etc.

Dessa forma, a partir do que foi relatado, pretende-se com este estudo:

" Maria PAIM & STREY, 2004; PAIM, 2004a, PAIM, 2004b.
12 Luiza ELUF, 2005.
13 Maria SARAIVA, 2005
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Compreender como homens e mulheres atletas de handebol e futsal, na faixa etaria
ente 18-28 anos, percebem a violéncia, a violéncia no esporte e a violéncia de género

contra a mulher no contexto esportivo.

CAMINHOS PERCORRIDOS

Este ¢ um estudo o qual encontra-se ancorado na abordagem de pesquisa qualitativa.
De acordo com Silva'* a pesquisa qualitativa é particularmente til para investigar questdes
ligadas a vida das pessoas e aos significados que as mesmas atribuem ao mundo. Os dados
foram coletados através de entrevistas em profundidade, em outubro e novembro de 2005,
realizadas com atletas de handebol e futsal, sendo 11 atletas do sexo feminino e 9 atletas do
sexo masculino, que praticam o esporte ha pelo menos um ano.

O processo de escolha dos(as) participantes foi por conveniéncia, ou seja, dentre
os(as) varios(as) atletas contatados, foram entrevistadas os(as) atletas que aceitaram o
convite para participar desta pesquisa. Os(as) participantes, sdo estudantes e atletas
amadores de clubes esportivos de handebol e futsal, da cidade de Santa Maria, no estado do
Rio Grande do Sul. A decisdo em pesquisar atletas de futsal e handebol, se deve ao fato de
termos encontrado na literatura referéncias ao futebol, ao handebol e as lutas, como sendo
as modalidades esportivas que caracterizam a hegemonia masculina no contexto esportivo
(De Sousa & Altmann, 1999). Optamos pelo futsal, por termos encontrado grande niimero
de mulheres praticando essa modalidade esportiva, o que ndo ocorreu com o futebol.

A maioria dos(as) entrevistados(as) estdo cursando ensino superior. Entre os cursos,
encontramos Educagdo Fisica, Direito, Administragdo de Empresas e Sistemas de

Informagdo. Cinco dos(as) entrevistados(as), além de jogar e estudar, também trabalham, e

14 Sheila SILVA, 2004.
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dois atletas um homem e uma mulher, apenas trabalham. Esses dois atletas que apenas
trabalham, completaram o ensino médio, e almejam cursar uma universidade em breve. A
renda familiar varia entre 8 e 12 salarios minimos.

Antecedendo a realizagdo das entrevistas, foi informado o objetivo da pesquisa,
apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e solicitada a leitura e
assinatura do mesmo, como forma de consentimento da participagdo. O sigilo e anonimato
foram garantidos de modo a preservar a identidade dos(as) participantes. Para a
apresentacdo das falas dos (as) atletas, foram utilizados nomes ficticios, onde foi feita uma
homenagem a atletas brasileiros, de alto rendimento, praticantes de diversas modalidades
esportivas em épocas diferenciadas. A pesquisa teve aprovagio do Comité de Etica em
Pesquisa-CEP-PUCRS sob o oficio n°913/05.

As entrevistas foram registradas com gravador digital e apds a transcricdo das
entrevistas, foi feito o levantamento dos temas, e para cada um desses temas foram
extraidas as falas correspondentes nos textos. Os temas selecionados foram avaliados e
resumidos até formarem nucleos de sentidos, que deram origem a categorias. Realizamos o
levantamento e analise de contetido das 20 entrevistas realizadas com base em Bauer,
Setibal, Kude e Bardin', e utilizamos a Hermenéutica de Profundidade de Thompson

(2002), como referencial teorico para guiar a analise e interpretagdo dos resultados.

!> Martin BAUER, 2003; Aglair SETUBAL, 1999; Vera KUDE, 1997; Lourence BARDIN, 1991.
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COMO OS (AS) ATLETAS PERCEBEM AS VIOLENCIAS

Foram vinte entrevistas em que os(as) participantes pensaram e refletiram sobre um
tema bastante problematico na atualidade, ou seja, a violéncia, com atengdo especial a
violéncia no contexto esportivo. Para apresentacdo dos resultados do estudo as falas foram
agrupadas em trés grandes categorias: a violéncia; a violéncia no esporte; a violéncia de

género contra a mulher no esporte.

Categoria: Violéncia

Eu acho que a violéncia esta crescendo cada vez mais, ¢ impossivel ter apenas um
orgdo encarregado de frear a violéncia no pais. Penso que so diminuira quando a
populagdo se conscientizar de que a violéncia é um sentimento, uma agdo que nao
vai levar a nag¢do a lugar nenhum, e essa consciéncia deve comegar na familia
(Horténcia, 18 anos, atleta de handebol).

Ta dificil, por exemplo, de um prefeito colocar em ordem uma cidade, as pessoas
ndo colaboram. A violéncia estd em todos os lugares. E preciso uma grande
conscientizag¢do da populagdo, e também diminuirem as diferencas sociais (Leila,
20 anos, atleta de futsal).

Os jovens, que se envolvem com a violéncia, sdo por causa da influéncia dos
amigos, é pelo uso de drogas. Lembra do caso dos meninos que incendiaram um
mendigo em Brasilia? Pois é, eles agem na empolgac¢do, e muitos acabam
cometendo uma brutalidade dessas (Pelé, 25 anos, atleta de handebol).

Eu acho, ridiculo isso na sociedade. Olha s o caso desses paises do oriente,
vivem em guerra, se matam diariamente. Os atentados em Londres, a morte de

pessoas que ndo sabem nem porque estao morrendo (Dunga, 21 anos, atleta de
handebol).

Nao deveria existir violéncia de espécie alguma. Eu acho que com conversa se
resolve tudo. Mas as vezes o sangue sobe, e as pessoas ficam irracionais, ndo se
controlam, e ai da nisso que a gente vé todos os dias (Tostdo, 20 anos, atleta de

futsal).

Para mim a violéncia, so é reproduzida por pessoas que vivenciaram atos de
violéncia, é so6 o exemplo que elas tém, na familia, na escola, é isso que eles tém é
assim que elas aprenderam (Ronaldo, 26 anos, atleta de futsal).
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Nas falas acima, foi possivel perceber que a preocupacao dos(as) participantes com
o aumento da violéncia em nosso pais ¢ bastante acentuada. O tema violéncia despertou-
lhes um sentimento de impoténcia, por ndo poderem tomar uma atitude que acabe de vez
com esses episodios, o que em alguns casos dificultou aos participantes a livre expressao
sobre o tema.

Ficou transparente no discurso analisado, que a violéncia ¢ um sentimento ou uma
atitude grosseira e estupida, em alguns momentos irracional; ¢ o resultado de fanatismos
religiosos e esportivos. Ela é desnecessaria. E gerada muitas vezes, pela falta de paciéncia e
dialogo entre as pessoas, pela falta de seguranga nos locais ptblicos. Também pela falta de
amor entre as pessoas, ¢ isso se reflete na sociedade, onde em muitos casos ha a reproducao
de relacionamentos violentos, vivenciados no meio familiar e educacional. E a falta de
consciéncia das pessoas do que ¢ certo e errado, ¢ a falta de limites e controle.

Com uma analise mais detalhada, percebemos que os(as) participantes da pesquisa
consideram que a violéncia é um instrumento e ndo um fim. E uma violéncia aprendida e
reproduzida, fruto das desigualdades das relagdes sociais. Tem como base a persuasdo, a
influéncia, o ndo reconhecimento do outro, a negagdo da dignidade humana, a auséncia de
compaixdo. Percebe-se também, que hd a representacdo de violéncia como auséncia de
algum componente como o amor, a espiritualidade, a consciéncia critica. Dessa forma, o
aumento da violéncia se deve a interacdo desses aspectos que contribuem, na sua sinergia,
para estimular o aparecimento desses episodios.

Também percebemos através das falas dos(as) atletas, que existem sim alternativas
para resolvermos os desencontros causados pela violéncia. Para os(as) participantes, ¢é
através do didlogo, controle das emogdes, agindo com cautela, com paciéncia e muito amor

que pode haver superagdo da violéncia. Embora demonstrem estar preocupados(as) com o



69

aumento da violéncia, ficou evidenciado que ¢ praticamente impossivel, apenas com a acao
da policia, frear o aumento desses episodios. A diminui¢do da violéncia ndo depende
apenas do poder publico, mas também, de uma boa base familiar e uma boa educagao, pois
as pessoas tendem a reproduzir o que vivenciaram. Se foram vitimas da violéncia na sua
infancia, por exemplo, as pessoas ficam mais suscetiveis para a reproduzirem em seus
relacionamentos.

A percepgao de violéncia apresentada pelos(as) atletas corrobora com os estudos de
Minayo, Dos Santos e Martucelli'® que nio consideram a violéncia parte da natureza
humana, e sim, um complexo e dindmico fendmeno socialmente construido, um fendémeno

psicolégico, historico, politico e cultural, bastante complexo'’.

Categoria: Violéncia no esporte

E um absurdo existir violéncia no esporte. Hoje de meio dia ouvi uma reportagem,
onde dizia que combate da violéncia nos estadios deveria ficar a cargo dos clubes.
Como um clube, s6 com ajuda da policia civil vai conseguir garantir a seguran¢a
de 40 mil pessoas? (Horténcia, 18 anos, atleta de handebol).

Eu acho que deve ter uma puni¢do bem severa contra aqueles que cometam atos
violentos e maldosos no esporte. Em especial para as torcidas organizadas, saiu
fora da linha, devem ganhar puni¢do. E a pior puni¢do para eles, é ndo poder
assistir o seu time (Ana Paula, 24 anos, atleta de handebol).

E preciso resgatar os sentimentos que fazem parte do esporte, como a cooperagdo,
a solidariedade, a reunido. Eu sei que quando envolve muito dinheiro, como no
futebol, a coisa complica um pouco (Jaqueline, 28 anos, atleta de futsal).

Infelizmente temos assistido constantemente cenas de violéncia nos estadios,
principalmente de futebol. Violéncia nas torcidas organizadas. O escdndalo do juiz
de futebol, no Brasileiro. Também tem os casos de racismo no futebol, isso é
violéncia, né? (Maradona, 21 anos, atleta de handebol).

16 Maria MINAYO, 1998; Jos¢ DOS SANTOS at. al, 1998; Danilo MARTUCELLI, 1999.
7 WERBA, 2004.
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O futebol é o esporte do povo, as pessoas que assistem aos jogos, SA0 pessoas
humildes, pessoas sofridas, estressadas, com as mas condigoes de vida, que quando
vdo aos estadios, as vezes fazendo um sacrificio financeiro tremendo, estdo com

suas emogoes bastante abaladas, e acabam extravasando na torcida (Rivelino, 22

anos, atleta de futsal)

No esporte tem o espirito de superag¢do do adversario, a “briga” pela posse de

bola, esses aspectos do futebol, as vezes gera alguma confusdo, quando entra a

maldade de determinados jogadores, em um determinado lance. Mas é um esporte

muito bonito e apaixonante (Zeti, 19 anos, atleta de futsal).

A vivéncia e pratica na area da Educacdo Fisica e dos esportes permitiu
compreender mais claramente as idéias, temores e indignagdes dos(as) atletas frente os
freqlientes episodios de violéncia no esporte. Os(as)participantes enfatizaram que nao se
pode confundir violéncia com emog¢ao esportiva.

Para os(as) atletas a violéncia no esporte se apresenta de varias formas: a violéncia
verbal, quando ha ofensas entre os jogadores, equipe técnica, juizes e torcida. A violéncia
fisica, que para os(as) atletas, ¢ sempre maldosa e intencional e pode se apresentar de varias
maneiras, com a presenga de socos, pontapés, entre os jogadores e também nas torcidas
organizadas. Os lances normais de contato fisico entre os jogadores denominados de
agressao esportiva, ou melhor, “garra esportiva”, foram encarados pelos atletas como uma
conseqiiéncia normal do esporte. A violéncia psicoldgica, o racismo, apareceram para um
entrevistado, sob a forma de interrogacao, e também as atitudes resultantes do estresse que
a maioria da populacdo vém enfrentando atualmente.

. ;18 .. y ;e . .,

Para Corsi & Peyrt °, agressividade ¢ uma caracteristica de todos os seres vivos, ja
violéncia ¢ um produto humano. A agressividade permite as pessoas vencerem

dificuldades, e ajuda a enfrentarem a vida. E, por exemplo, o que denominamos no esporte,

“garra esportiva” aquele espirito de luta que impulsiona os(as) atletas a busca da vitéria. A

8 CORSI & Graciela PEYRU, 2003.
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cultura, assume um papel essencial na transformagdo dos potenciais agressivos nesse
produto final chamado violéncia, que segundo os autores, sempre resulta da interagdo entre
natureza e cultura. Com relagdo ao contexto esportivo ela pode se manifestar de todos os
modos ja mencionados acima, como por exemplo: a violéncia entre jogadores, a violéncia
encontrada nas torcidas organizadas, os casos de racismo no esporte, os estereotipos
vinculados as mulheres esportistas, entre outros.

Um fator que estimula a violéncia no contexto esportivo, ¢ a forma como o esporte,
o futebol em particular, aqui no Brasil e em muitos paises, vém sendo tratado na atualidade,
ou seja, como uma valiosa mercadoria, um comércio, que envolve bilhdes de dodlares.
Entender, os sentimentos que envolvem o futebol, ndo ¢ tarefa simples. O futebol ¢ o
esporte mais popular do Brasil. Seus torcedores sentem-se tdo proximos de seus idolos e de
seu clube, que esse envolvimento vai gerando, a partir dai, um sentimento de posse e
pertenga, muitas vezes perigoso € violento, que pode acabar em comportamentos insensatos
(dentro e fora dos estadios) quando, por exemplo, seu time esta decidindo um campeonato
importante. O envolvimento dos torcedores com o futebol, ndo acaba com o término dos 90
minutos. Vai muito mais além, em todos os dias da semana, onde os torcedores assumem
varios papéis, ou seja, sdo juizes, técnicos, comentaristas esportivos. Muitos torcedores
vivenciam como seus e tentam resolver os problemas apresentados pelo seu time.

Para tentarmos compreender os sentimentos tao intensos gerados no brasileiro, pelo
futebol, recorremos a Toledo ¢ Damo . Em seus estudos colocam que os torcedores vio
aos jogos para torcer, empurrar o time ou, em certas circunstancias, para protestar. Os

torcedores, de modo geral, tém uma atitude ativa, participando intensamente do espetaculo.

1 Claudio TOLEDO, 1996; Arlei DAMO, 2001.



72

Verissimo®” argumenta que nenhum torcedor diria que se “entretém” com seu time, que vai
ver um jogo, como quem vai a um concerto. Vai para dilacerar ou ser dilacerado, vai para a
guerra, mesmo que seja quase sempre uma guerra metaforica. O futebol para ser atrativo,
tem de ser uma séria e quase tragica competicdo, em busca do coracdo do inimigo e da
gldria eterna, mesmo que no ano seguinte, todos voltem a ter zero ponto.

Os(as) atletas que entrevistamos buscam alternativas para o enfrentamento da
violéncia no esporte. Fazem parte dessas alternativas o resgate de sentimentos nobres
gerados pelo esporte, ou seja, a cooperacao, a solidariedade, o respeito, o companheirismo.
Este espirito esportivo, que, ja fez parar guerras, por exemplo, t€ém que prevalecer.

Com relacdo a violéncia que extrapola o recinto da competi¢do e se espalha pelas
arquibancadas e¢ at¢ mesmo fora dos estadios, os (as) atletas entendem que esta &,
infelizmente, uma realidade muito presente no esporte, e que € através de punigdes severas
para os(as) atletas que cometerem atos de violéncia dentro do jogo e, também, punicdes
para as torcidas organizadas, que se caminhard para o controle da corrupcdo ¢ da
transgressao das regras, o que podera diminuir a violéncia no esporte.

Uma solugdo polémica para tentar acabar com a violéncia nos estadios, conforme
Kfouri®!, é cobrar o ingresso caro, cada vez mais caro, tornando o futebol, um esporte para
a elite. O autor coloca que ndo sdo os pobres os responsaveis pela violéncia, mas sdo as
condi¢des de vida que lhes ¢ oferecida que proporciona o aparecimento dessa. E que a
solugdo estd na diminuicdo das diferengas sociais do pais. Em estudo realizado por
Pimenta®, trés aspectos convergem para justificar a violéncia entre as torcidas: a juventude,

cada vez mais esvaziada de consciéncia social e coletiva; o modelo de sociedade de

201 uiz VER'RSSIMO, 1996.
2! Juca KFOURI, 1996.
22 Carlos PIMENTA, 2000.
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consumo assumido no Brasil, a qual valoriza o individual e o banal; e o prazer gerado pela

pratica da violéncia.

Categoria 3: Violéncia de género contra a mulher no esporte

O preconceito é um tipo de violéncia? Escuto as pessoas dizendo, essa menina vai
jogar futebol, isso é esporte para homens? Esse preconceito, ndo vejo tanto em
pessoas do meio esportivo (Fofdo, 23 anos, atleta de handebol).

E, mais facil, os pais darem autoriza¢do para os meninos sairem jogar em outra
cidade, do que para as meninas (Ana Paula, 24 anos, atleta de handebol).

Na visdo do homem brasileiro, o futebol é um esporte para macho, e que as
mulheres se mantenham, longe dele (Janete, 21 anos atleta de futsal).

No futebol a mulher sofre preconceito e muito. Ndo existe campeonato nacional,
ndo ha transmissoes de campeonatos. Quando tem, é em canais fechados, como a

NET, e ainda de campeonatos estrangeiros (Horténcia, 18 anos, atleta de
handebol).

O que incomoda é a questdo da mulher dirigente esportiva. Como foi ressaltado
nas olimpiadas de Atenas, onde a organizag¢do geral dos jogos ficou a cargo de
uma a mulher. A midia ressaltou tanto, que até parecia, que as mulheres nunca

fizeram nada, que ndo temos competéncia para isso (Pretinha, 24 anos, atleta de
handebol).

As pessoas tratam, nos, as mulheres que praticam futsal, de uma forma estranha.
Ja ouvi comentarios que o futebol é um esporte para homens, que ndo é ambiente
para as mulheres (Jaqueline, 28 anos, atleta de futsal).

No mundo esportivo, para uma mulher ser respeitada, leva muito mais tempo do
que um homem. E preciso que esta seja muito competente, seu desempenho
esportivo tem que ser 100%. (Sandra, 23 anos, atleta de futsal).

Acho que essa falta de incentivo para as mulheres praticarem futebol, é puro
preconceito, a sociedade ainda ndo esqueceu do antigo papel que a mulher tinha na
sociedade, o de dona de casa e mde, e so isso (Falcdo, 20 anos, atleta de handebol).

Os homens ganham mais, que as mulheres. Por exemplo: a sele¢do feminina de
futebol, nao tem condigoes de treino, seu salario ¢ muito baixo, talvez seja porque
seu corpo renda menos que o do homem, a mulher é mais fragil fisicamente que o
homem, ndo sei? (Ronaldo, 26 anos, atleta de futsal).
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Falar sobre violéncia de género contra a mulher no esporte, ndo foi tarefa facil para
os(as) participantes. Houve muitas interrogagdes por parte dos(as) atletas no entendimento
do que se tratava de violéncia contra a mulher no contexto esportivo. Antes de falarem
sobre o assunto, havia um siléncio profundo e confundido. Primeiramente, porque nem
sempre os(as) atletas percebem que os preconceitos ¢ discriminagdes sdo um tipo de
violéncia. E também, porque no contexto esportivo, os(as) atletas convivem com pessoas
que percebem o ambiente esportivo de maneiras diferenciadas das outras pessoas. Também
percebemos que foi mais facil para as atletas de futsal, perceberem atitudes discriminatérias
e estereotipadas da mulher no esporte. Talvez, seja pelo fato, de serem elas as maiores
vitimas dessas discriminacgdes.

Os participantes e as participantes acabaram por descrever diversas formas de
violéncia contra a mulher no esporte profissional. A mulher levaria uma série de
desvantagens, quando comparadas aos homens. O salario das atletas ¢ menor; ¢ muito
pequeno o numero de mulheres envolvidas em cargos administrativos no esporte; o nimero
de campeonatos femininos, em nivel municipal, estadual, nacional e internacional é muito
menor; o envolvimento da midia ¢ menor, entre outras diferengas com a situagdo
masculina. Apareceram, também, como percepcdes de violéncia, a falta de apoio familiar
para as meninas praticarem algum tipo de esporte e as discriminagdes e preconceitos de
todos os tipos, como por exemplo, em relacdo ao tamanho do corpo da mulher esportista e
uma suposta perda de feminilidade, o que acabaria afastando as mulheres do esporte, em
especial do futebol.

Os(as) participantes, concordam que as mulheres estdo conquistando espagos no
mundo esportivo, mas ainda esta longe a sua equivaléncia ao status masculino. Parece que,

somente quando acabarem os preconceitos € as discriminagdes que afastam a grande
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maioria das mulheres da pratica esportiva, ¢ que comecard esta equivaléncia com os
homens, e que, para isso acontecer, as mulheres tém que se envolver cada vez mais com
cargos esportivos de projecdao internacional, como ocorreu com a diregdo geral das
olimpiadas de Atenas. Precisamos de mais mulheres assumindo cargos administrativos. E
preciso que haja politicas publicas que incentivem a participacdo desde cedo das mulheres
nos esportes. E preciso que as mulheres sejam respeitadas no mundo esportivo. E preciso
que a midia divulgue campeonatos esportivos femininos € que o governo e as empresas
financiem o esporte feminino. Se houver as mesmas condi¢des de pratica que os homens,
com certeza as mulheres apresentardo resultados equivalentes aos homens.

A andlise das falas permitiu apreciar uma diferenciacdo entre a percepgao de
homens e mulheres, no que se refere as diferencas salariais. Os atletas homens
entrevistados consideram que essa equivaléncia salarial, principalmente no futebol, vai
demorar, pois ha um longo caminho a ser percorrido pelas mulheres, no que diz respeito ao
desempenho esportivo, visto que o corpo da mulher rende menos, fisicamente, do que o
corpo do homem. Foi salientada, também, a questdo do reconhecimento, pois as mulheres
bonitas ainda levam vantagem sobre as mais feias, que precisam demonstrar
constantemente seu desempenho. O discurso dos atletas revelou uma tendéncia a
naturalizagdo das diferencas de género, que consideramos como um resultado da
conformacdo de consciéncias estereotipadas que ocorre no processo de socializagdo dos
seres humanos, reflexo da nossa sociedade patriarcal, onde as relagdes sociais, entre
homens e mulheres, sdo permeadas pelas desigualdades entre os sexos, ficando subtendido,
em principio, uma maior permissao aos homens, principalmente no terreno esportivo.

No esporte, esses papéis se acentuam, pois desde cedo a sociedade define, ou dita

esportes especificos, que devem fazer parte do universo masculino ¢ do feminino. Por
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exemplo, esportes que apresentam caracteristicas tais como: garra, agressividade, combate,
lideranga, espirito guerreiro, como € o caso do futebol e/ou futsal, sdo esportes “permitidos”
aos homens e “negados” as mulheres. Ja para as mulheres, a sociedade permite a pratica de
esportes, que ressaltem sua feminilidade, como € o caso das ginasticas, das dangas.

Na visio de Saraiva™, vivemos em uma sociedade desigual no campo da Educagio
Fisica e do esporte, pois 0 homem, ainda possui o papel de dominador, ¢ ¢ educado para o
esforco. Isso acaba levando a outras diferencas, tais como as diferencas salariais entre
atletas homens e mulheres; a falta de incentivos familiares e da sociedade as meninas para a
pratica de esportes; a quase inexisténcia de mulheres em cargos de chefia no esporte; a
grande incidéncia e distribuicao de anedotas e piadas estigmatizantes sobre as mulheres no
esporte.

Encontramos também, apoio nos estudos de Giovani e Melo & Giovan624, onde
comprovaram a aplicagdo de esteredtipos por parte de grupos que ndo apresentam
envolvimento no ou com o esporte, reiterando a fala dos (as) entrevistados (as), que a falta
de conhecimento e vivéncia no esporte, propiciam a objetivacdo de uma imagem distorcida,
preconceituosa e estereotipada da mulher atleta. Ao contrario da percep¢ao dos individuos
que apresentam envolvimento com o esporte, que nao as julgam utilizando os mesmos
critérios. No entanto, como vimos acima, a realidade apresentada pelos proprios atletas do
sexo masculino, entrevistados em nosso estudo, revela a tendéncia a naturalizacdo das
questdes de género e, em conseqiiéncia, da possibilidade de violéncia de género encoberta

dentro da comunidade esportiva.

B SARAIVA, 2005.
24 Adriana GIOVANI, 2002; Gislene MELO & GIOVANI, 2004.
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CONSIDERACOES FINAIS

A proposta dessa pesquisa foi uma tentativa de compreender como as mulheres e
homens atletas percebem a violéncia, a violéncia no esporte e a violéncia de género contra a
mulher no esporte.

Em todo material coletado ¢ analisado para essa pesquisa, confirmou-se que:

A violéncia na visio dos(as) atletas ¢ um instrumento e ndo um fim. E uma
violéncia aprendida e reproduzida, fruto das desigualdades apresentadas nas relagdes
sociais. Estamos, portanto, diante de um fendmeno complexo, que se manifesta, com maior
intensidade, no momento em que os seres humanos encontram-se desprovidos das suas
necessidades basicas e essenciais, como a falta de amor, a falta de base emocional, a falta
de condigdes financeiras, a falta de didlogo, a falta de alimentagdo, a falta de educacao,
condigdes essas indispensaveis para termos um desenvolvimento humano digno e aceitavel.

E preciso resgatar os sentimentos nobres gerados pelo esporte, ou seja, resgatar a
cooperacdo, a solidariedade, o respeito, o companheirismo, através da promogdo de
debates, palestras, conferéncias, ou seja, espacos para se promover o empoderamento e
atitudes de enfrentamento da violéncia no esporte e oferecer novas possibilidades de
vivéncias no esporte.

A violéncia de género contra a mulher no contexto esportivo revelou crengas e
mitos, sobre a participagdo das mulheres nos esportes, que reforcam as relagdes de
dominagdo entre os géneros, tais como: menina ndo joga futebol, isso € esporte para
homens, futebol ¢ um esporte para macho, a mulher no esporte profissional ganha menos, e
bem menos, do que o homem, o corpo da mulher ¢ mais fragil fisicamente, do que o corpo
do homem, entre outros. Embora, ja existam novas possibilidades e alternativas para a

eqiiidade nas relacoes.
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Uma alternativa para que as relagdes de género, no cenario esportivo se tornem mais
justas, somente acontecerd quando, as instituicdes de ensino, € em especial os professores e
professoras de Educagdo Fisica se conscientizem de que ndo existem atividades fisicas
masculinas, ou femininas, e sim atividades fisicas, que proporcionam as criangas e
adolescentes, a vivéncia rica de movimentos corporais.

Hé4 ainda, um grande caminho a ser percorrido com relacdo a luta para a
equivaléncia dos géneros no esporte. Se o contexto esportivo, ainda ¢ marcado pelas
desigualdades, que sdo sociais e culturalmente construidas, isto €, ndo sdo a esséncia dos
seres humanos, elas podem ser desconstruidas e resignificadas. E para isso acontecer ¢
preciso um esforgo coletivo envolvendo as institui¢des, a educagdo, as midias, a sociedade
em geral, num trabalho coletivo para a desnaturalizagdo dos esteredtipos de género e as
normas sexistas presentes no contexto esportivo, que limitam o pleno desenvolvimento e

potencialidades motoras, sociais, cognitivas entre outras do ser humano “mulher”.
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RESUMO

O estudo visa compreender como homens e mulheres atletas percebem as conseqiiéncias da
violéncia de género contra a mulher no contexto esportivo. Participaram do estudo vinte
atletas de handebol e futsal. As entrevistas foram analisadas através do referencial da
hermenéutica de profundidade de Thompson, com a andlise tematica de contetido. Os
resultados apontaram alguns fatores causadores de prejuizos psicoldgicos para a mulher
atleta: O ndo reconhecimento do ser mulher atleta, ou seja, ndo ser reconhecida pelo seu
desempenho profissional dentro das quadras; as relagdes sociais no esporte serem
constituidas em cima de valores sexistas, € a mulher atleta ndo viver dignamente através de
seu trabalho no contexto esportivo. Esses fatores sdao formas simbodlicas de dominagdo de
género, que impedem a constru¢do de uma sociedade justa para homens e mulheres, onde
as mulheres tenham também, o direito de decidir, agir, transformar, enfim ser um alguém
que se constrdi e constrdi o mundo.

Palavras-chave: Violéncia de género, esporte, mulher.

ABSTRACT

The purpose of this study is to understand how men and women perceive the consequences
of this gender-based violence against woman in the sporting context. The study was
conducted with twenty handball and soccer athletes. The interviews were analyzed based
on the Thompson’s referential of Depth Hermeneutics and a thematic analysis of the
content. We noticed some factors they think are the cause of these psychological damages
of women athletes. Some of them were the lack of recognition of women athletes as
professionals of the sport, and instead of that the appreciation of their beautiful bodies; the
fact that the social relationships in the sports environment is based on sexist values, and the
fact that women athletes don’t live with dignity through their work in the sporting context.
These factors are symbolic forms of gender dominance, holding back the construction of a
fair society for men and women, where women have the right to decide, act and transform,
and mainly the right to be someone who builds herself and builds the world.

Key-words: gender-based violence, sport, woman
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INTRODUCAO

Estudar a participagdo das mulheres no esporte assume-se na contemporaneidade,
como tema de grande importancia, dada as polémicas, as controvérsias, 0s preconceitos € 0s
estereotipos que, ainda hoje, circundam o seu envolvimento no contexto esportivo. A
participacao das mulheres no esporte, tanto no esporte de lazer, no esporte de rendimento
ou no esporte educacional, merece nossa atengcdo e reconhecimento, pois nem sempre
foram, e ainda ndo sdo iguais as condicdes de acesso, aceitacdo e participagdo, quando
comparada aos homens.

Hé algumas décadas, as mulheres eram impedidas de participar de qualquer
atividade esportiva. Varias foram, e em muitos casos ainda sdo atualmente, as alegagdes
que afastam as mulheres da pratica de atividades fisicas, como por exemplo: sdo
fisicamente frageis quando comparadas aos homens; seu corpo ¢ dotado de docilidade e
sentimentos afetivos, qualidades negadas aos homens; sua condi¢do materna deve ser
preservada, como garantia de perpetuacao da espécie. Outro motivo freqiientemente citado
¢, pelo fato do contexto esportivo desenvolver e fortalecer o espirito do guerreiro, condi¢ao
negada as mulheres, que sdo vistas, ainda hoje, como figuras passivas, sendo consideradas

em muitas culturas mais como um objeto a contemplar do que um sujeito ativo (Hult, 1994;
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Tamburrini 1999; De Sousa & Altmann 1999; Knijnik & Vasconcellos, 2003 e Capitanio
2004).

O ideal feminino tradicionalmente incorporado pela sociedade ¢ incompativel com a
figura da mulher esportista. O contexto esportivo ainda ¢ considerado um ambiente de
dominio masculino. De acordo com De Sousa & Altmann (1999); Knijnik & Vasconcellos
(2003) e Capitanio (2004), apesar do grande aumento da participagdo feminina no esporte,
o contexto esportivo ainda hoje, ¢ permeado por valores masculinos do tipo “mais forte;
mais alto; mais rapido; mais musculoso etc.”, o que faz muitas vezes, com que as mulheres
que se envolvem no esporte, sejam vitimas de questionamentos, de controvérsias, de
preconceitos, de discriminagdes, e de esteredtipos, oriundos muitas vezes da familia das
proprias atletas, da midia, e da sociedade em geral.

Se fizermos uma analise mais cuidadosa das noticias veiculadas pela midia, sobre a
participacdo feminina nos esportes, verificaremos que elas continuam, de maneira geral,
estreitamente ligada a imagem masculina: destacam-se a exaltacdo da beleza fisica da atleta
em detrimento do talento esportivo, piadas estigmatizantes, insinuagdes quanto a
sexualidade da atleta, e comentarios e fotos machistas, entre outros, aparecem com bastante
freqliéncia.

Para ilustrar essas idéias podemos citar como exemplo a reportagem do Caderno de
Esportes da Folha de Sdo Paulo de 16 de setembro de 2001, que trazia uma matéria de
pagina inteira sobre futebol feminino, com o titulo “FFP institui jogadora-objeto no
Paulista”. A reportagem relatava que a Federagdo Paulista de Futebol, preocupada em
organizar a modalidade na versdo feminina, tem como um de seus objetivos principais o
embelezamento das atletas, unindo a imagem do futebol a feminilidade. Eram exigéncias da

FPF, que as atletas que participassem do campeonato, deveriam cumprir algumas condigdes
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estéticas: como nao ter cabelos raspados, pois a preferéncia era por mulheres com cabelos
compridos; outra exigéncia referia-se a idade, pois as atletas ndo poderiam ter mais que 23
anos.

O estudo realizado por Knijnik e Simdes (2000) e Knijnik (2001), com a sele¢ao
feminina de handebol de alto rendimento no Brasil, concluiu que as atletas sao vitimas da
violéncia de ambito psicologico e simbolico, pois as mesmas apresentam contradigdes na
percepgao de sua imagem corporal. Naquela pesquisa, os resultados revelaram que, para as
atletas se manterem no esporte de alto nivel, precisam perpetuar caracteristicas
estereotipadas tidas como femininas, mesmo que estas se choquem com as necessidades
esportivas de sua modalidade. Ou seja, essas atletas necessitam de qualidades fisicas como
forca, velocidade, musculos desenvolvidos, estatura, etc., para ter bom desempenho, mas
também gostariam de responder a imagem feminina traduzida em fragilidade, musculos
pequenos, ou seja, beleza dentro dos padrdes idealizados socialmente, em especial pelas
midias.

Outro exemplo de vitimizagdo sofrida pelas mulheres no esporte, que vale a pena
ser lembrado, diz respeito as imagens que as midias revelam nas transmissoes de jogos
femininos. De acordo com Freitas (2000), ¢ comum observarmos uma “paradinha”
providencial no bum-bum de uma determinada jogadora, exatamente no momento decisivo
de determinado lance que deve ser alvo de ateng¢do de todos, e também comentarios a
respeito do tamanho do uniforme das atletas, ou algo dessa natureza.

Embora haja um grande aumento de mulheres envolvidas com a pratica do esporte,
o mercado de trabalho no contexto esportivo, para a mulher, ¢ mais restrito do que para o
homem. Os cargos administrativos sdo na sua grande maioria ocupados por homens, ha

mais equipes masculinas inscritas nas competi¢cdes, hd mais técnicos, mais comentaristas,
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mais repoérteres especializados. Vale lembrar aqui as barreiras que Lea Campos, mineira de
Belo Horizonte, teve que enfrentar na década de 70, para conseguir o seu reconhecimento
como arbitra de futebol pela FIFA. Lea, para conseguir tal reconhecimento, teve que
recorrer ao Presidente da Republica da época, General Emilio G. Médice. No mesmo
periodo a judoca gaticha Lea Linhares, primeira mulher faixa preta no Rio Grande do Sul,
nao teve seu titulo reconhecido porque era mulher (Goellner, 2004).

Mesmo nas modalidades onde as equipes femininas sdo mais representativas
internacionalmente, as mesmas sdo menos valorizadas em relacdo as equipes masculinas
(Kosaka, 2000). Um exemplo ¢ o da seleg@o feminina brasileira de futebol, que nas tltimas
Olimpiadas, em Atenas, conquistou medalha de prata, mas suas atletas ndo ganham salarios
compativeis com a equipe masculina, € nem investimentos das empresas. E quanto a equipe
masculina, eles ficaram no meio do caminho, ficando assim fora da competi¢ao Olimpica
(Paim & Strey, 2005).

De acordo com Strey (1998) e Saraiva (2005) diferentes caracteristicas foram
atribuidas historicamente, como fazendo parte do universo masculino e feminino. Assim
surgem os estereotipos, que tendem a classificar essas categorias como representativas
destes grupos. Estes estereotipos geralmente mostram o sexo feminino como
tradicionalmente dominado, com a submissao, a fragilidade e a dependéncia fazendo parte
do papel feminino. A mulher ¢ percebida, nas concepgdes estereotipadas tradicionais como:
“incapaz” de produzir, fisica e intelectualmente, tanto quanto o homem, sendo inferiorizada
na sociedade. Ja os esteredtipos, normalmente relacionam a figura masculina a
caracteristicas de poder, de for¢a e de superioridade.

Essa diferenga estereotipada, atribuida pela sociedade, levou homens e mulheres a

viverem em situagdes de desigualdade (Jaeger, 2004). De acordo com Saraiva (2005), o



89

contexto que condiciona a submissao da mulher por meio da consolidagdo da idéia de uma
“natureza feminina”, num processo que inicia antes do nascimento e continua através da
educagdo familiar e escolar e que permite produzir individuos que aceitem um destino pré-
fabricado, ainda ¢ bastante comum em nossos dias, apesar das muitas conquistas obtidas
pelas mulheres no século XX, no trabalho, no lazer, na familia, na escola, no esporte.

Nessa perspectiva, quando os estereotipos de género, os preconceitos, os estigmas,
etc., impedem ou limitam as mulheres a participacdo nos esportes, seja no esporte amador,
em forma de lazer ou alto rendimento, configura-se um quadro de violéncia, ou seja, a
violéncia de género, que, de acordo com Strey (2004), estd vinculada a distribuigdo
desigual de poder e as relagdes assimétricas no contexto esportivo, as quais se estabelecem
entre homens e mulheres, e que sao perpetuadas por ideologias sexistas.

O termo género se desenvolveu no ambito dos estudos da mulher, dentro dos
movimentos feministas, para questionar o carater natural dado as relagdes desiguais entre
0s sexos a partir da percepcao de que nao sdo os caracteres sexuais que determinam o modo
de ser e de agir das pessoas. Género, portanto, diz respeito a construgdo social do que € ser
homem e do que ¢ ser mulher em uma sociedade (Giffin, 1994, Strey, 2001).

Dessa forma, o género depende de como a sociedade vé€ a relagcdo que transforma
um macho em um homem e uma fémea em uma mulher. Dentro desta perspectiva pode-se
dizer que, uma mulher ndo nasce uma mulher, ela se torna uma mulher, assim como o
homem nao nasce homem, ele se torna um homem (Strey, 1998).

O fendmeno da violéncia também se encontra atravessado por essa perspectiva de
género, na medida em que nos apresenta quem sao as pessoas que violentam e quem sao as
pessoas que sofrem violéncia. E neste sentido que a violéncia de género pode ser

fundamental para compreendermos a violéncia no esporte.



90

Violéncia de género, de acordo com Strey & Werba (2001), envolve acdes ou
circunstancias que submetem unidirecionalmente, fisica e/ou emocionalmente, visivel e/ou
invisivelmente as pessoas em fung¢do de seu sexo. Dessa forma, pode-se dizer que, quando
uma pessoa tem seus direitos violados, de qualquer natureza, estamos diante de uma
violéncia. Se a violéncia ocorre pelo fato da vitima pertencer a um determinado género, no
caso, pelo fato de ser mulher, trata-se de uma violéncia de género ou violéncia contra a
mulher. O mesmo ocorre no caso das outras categorias, podendo se tratar de violéncia de
raca, de etnia, violéncia contra a pessoa idosa, contra as criangas, etc. (Werba 2004).

A violéncia de género contra a mulher assume diversas formas, podendo ser fisicas,
psicoldgicas, sexuais, economicas, simbolicas. O tipo mais comum dessa violéncia, a fisica,
caracteriza-se por: tapas, empurrdes, socos, enforcamentos, facadas, tiros, pedradas, etc. A
violéncia psicologica consiste em toda a agdo ou omissdo que causa ou visa dano a
identidade ou ao desenvolvimento da pessoa. Nao ¢ tdo evidente quanto a fisica, mas
geralmente esta associada a ela, caracteriza-se: por deboches, insultos, ofensas, ameacas,
intimidagdes, preconceitos, esteredtipos, etc. A violéncia econdmica consiste na proibi¢ao
ao acesso de bens materiais e ao usufruto dos rendimentos provenientes do trabalho
remunerado. A violéncia sexual ocorre quando a pessoa ¢ obrigada a realizar qualquer ato
sexual contra a sua vontade, mediante coercdo e ameaca (Strey, 2004). A violéncia
simbodlica de acordo com Bourdieu (1996), refere-se, por exemplo, a maneira como ¢
explorada a imagem feminina nos meios de comunicacdo de massa. Esse tipo de violéncia
tem o poder de construcdo da realidade, através de simbolos, os quais tendem a estabelecer
o sentido imediato do mundo social.

As mulheres ja conquistaram muitas vitdrias € espagcos no contexto esportivo. Hoje

ha a presenga das mulheres em praticamente todas as modalidades esportivas, seja de forma
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amadora ou de competicdo. Mas no ambiente esportivo, principalmente em modalidades
como o futebol e/ou futsal e o handebol, a situacdo do preconceito, das barreiras
discriminatérias ¢ o desconhecimento do papel da mulher atleta no mundo esportivo, ¢é
ainda, um fato muito comum de ser presenciado.

O estudo realizado por Paim & Strey (2005), com adolescentes esportistas,
corrobora nossa afirmagdo, pois nos mostra que ainda ¢ bastante freqliente a presenca de
estereotipos de género com relagdo a participagdo da mulher no futebol. Isto pode ser visto
no argumento de que a mulher ¢ mais sensivel e a pratica do futebol exige muita forca
fisica, e favorece comportamentos agressivos, os quais sdo atributos masculinos e nao
femininos. Dessa forma parece impossivel de se conceber que, apesar do futebol ser um
icone da cultura brasileira, e ser identificado como parte integrante do ser brasileiro, o “pais
do futebol” ainda hoje em dia, exclui, deixando a margem e na sombra, as mulheres que o
praticam.

Esses episodios de violéncia de género de ambito psicoldgico e simbolico sdo um
fenomeno cada vez mais presente em nossa sociedade, em especial no contexto esportivo.
Fato esse que, muitas vezes, ainda hoje, limita, restringe e inibe a participacdo das mulheres
no esporte. Além disso, a gravidade da repercussdo das vivéncias desses preconceitos,
discriminagdes, estereotipos, podera deixar marcas profundas na subjetividade das vitimas.

Pretende-se com o presente estudo pensar e refletir questdes sobre a violéncia contra
a mulher no esporte, escutando homens e mulheres atletas, procurando dessa maneira,
contribuir no entendimento e superagdo dessas praticas excludentes, as quais muitas vezes

impedem ou dificultam a participacdo de mulheres nos esportes. Nosso objetivo é:
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Compreender como mulheres e homens atletas, praticantes de handebol e futsal, na
faixa etaria entre 18-28 anos, percebem as conseqiiéncias da violéncia contra a mulher no

contexto esportivo.

CAMINHOS PERCORRIDOS

Este ¢ um estudo o qual encontra-se ancorado na abordagem de pesquisa qualitativa.
De acordo com Silva (2004) a pesquisa qualitativa, ¢ particularmente voltada a
compreensao do significado das relacdes e estruturas sociais. Os dados foram coletados
através de entrevistas em profundidade, entre outubro e novembro de 2005, realizadas com
9 atletas de handebol ¢ 11 de futsal, sendo 11 atletas do sexo feminino e 9 atletas do sexo
masculino, que praticam o esporte ha pelo menos um ano.

Foi feito contato com o responsavel pelos clubes, apresentando o projeto de
pesquisa e, apds a assinatura da carta de autorizacdo, solicitando que a coleta fosse
realizada nas dependéncias do clube, iniciamos os trabalhos. O processo de escolha dos(as)
participantes foi por conveniéncia, ou seja, dentre os(as) varios(as) atletas contatados,
foram entrevistadas os(as) atletas que aceitaram o convite para participar desta pesquisa. A
decisdo em pesquisar atletas de futsal e handebol, se deve ao fato de termos encontrado na
literatura referéncias ao futebol, ao handebol e as lutas, como sendo as modalidades
esportivas que caracterizam a hegemonia masculina no contexto esportivo (De Sousa &
Altmann, 1999). Desta forma, optamos pelo futsal, por termos encontrado grande nimero
de mulheres praticando a modalidade esportiva, o que nao ocorreu com o futebol.

Os(as) participantes, sdo estudantes ¢ atletas amadores de clubes esportivos de
handebol e futsal, da cidade de Santa Maria, no estado do Rio Grande do Sul. A maioria

dos(as) entrevistados(as) estdo fazendo um curso superior. Entre os cursos, encontramos
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Educacgdo Fisica, Direito, Administracio de Empresas e Sistemas de Informagdo. Cinco
dos(as) entrevistados(as), além de jogar e estudar, também trabalham, e dois atletas um
homem e uma mulher, apenas trabalham. Esses dois atletas que apenas trabalham,
completaram o ensino médio, ¢ almejam cursar uma universidade em breve. A renda
familiar varia entre 8 e 12 salarios minimos. Pode-se dizer, que os atletas participantes da
pesquisa, tétm um padrio relativamente bom de vida, todos (as) tém acesso a Internet e
outras formas de informagao como jornais, revistas e livros.

Antecedendo a realizacdo das entrevistas, foi informado o objetivo da pesquisa, para
cada atleta, apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e solicitada a
leitura e assinatura do mesmo como forma de consentimento da participagdo. O sigilo e
anonimato foram garantidos de modo a preservar a identidade dos(as) participantes. Para a
apresentacdo das falas dos (as) atletas, foram utilizados nomes ficticios, onde foi feita uma
homenagem a atletas brasileiros, de alto rendimento, praticantes de diversas modalidades
esportivas em épocas diferenciadas.

As entrevistas foram registradas com gravador digital e apds a transcrigdo das
entrevistas, foi feito o levantamento dos temas, ¢ para cada um desses temas, foram
extraidas as falas correspondentes nos textos. Os temas selecionados foram avaliados e
resumidos até formarem nucleos de sentidos, que deram origem a categorias. Realizamos o
levantamento e andlise de contetido das 20 entrevistas realizadas com base em Bauer
(2003), Setubal (1999) Kude (1997) e Bardin (1991) e utilizamos a Hermenéutica de
Profundidade de Thompson (2002), como referencial tedrico para guiar-me na analise e
interpretagdo dos resultados, sempre ancorados nos estudos de género.

A pesquisa teve aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa-CEP-PUCRS pelo

oficio n® 913/05.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram vinte entrevistas em que os(as) participantes pensaram e refletiram sobre um
tema bastante problematico na atualidade e que, em muitos casos, ainda hoje, século 21,
passa desapercebido, ndo s6 no contexto esportivo, mas principalmente fora deste contexto.
Este tema ¢ o da violéncia contra a mulher no esporte, em especial, a analise das

conseqii€éncias dessa violéncia para as atletas.

Como os(as) atletas percebem as conseqiiéncias da violéncia de género no
esporte para a mulher atleta.

Foi ao longo das entrevistas, discutindo as questdes norteadoras das mesmas, que os
atletas a as atletas comegaram a encarar as restricoes que sao feitas as atletas como uma
possivel violéncia praticada contra elas. Em um primeiro momento pudemos perceber que o
mundo do esporte era visto de maneira naturalizada, como sendo um reduto naturalmente
masculino, onde as mulheres eram percebidas como uma espécie de invasoras, pelo menos
em determinadas categorias esportivas.

Outra questdo interessante, que gostariamos de ressaltar, ¢ que se tratavam de atletas
amadores, que nao obtinham lucros financeiros de sua pratica esportiva. Dessa maneira,
posicionavam-se como atletas amadores, mas também como torcedores, espectadores
assiduos de eventos esportivos em estadios, telespectadores, ouvintes e leitores da midia
esportiva. Foi essa cultura condi¢ao que tornou realmente evidente o papel importante que
os meios de comunicagdo t€ém na constru¢ao da mulher atleta.

Assim, percebemos que algumas questdes aparecem constantemente, de forma

bastante marcante e recorrente, no discurso das(os) atletas.
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A primeira delas ¢ o ndo reconhecimento do Ser mulher atleta.

Escutar comentarios sobre sua beleza quando esta jogando incomoda, porque a
atleta é muito cobrada, por ela mesma e pela sociedade, ela deve ser competente
sempre. Ela quer vencer profissionalmente através do seu jogo. Ai vocé treina,
“malha” e, os “caras” so falam que vocé é bonita. Isso esta correto? (Jaqueline,
28 anos, atleta de futsal).

Ouvi, em uma partida de futebol, o comentarista falando que determinada jogadora
era muito bonita, eu concordo com ele, mas eu ndo sei se é o momento do elogio.
Eu francamente ndo sei se ela gostaria de ouvir esse comentdrio, ou gostaria de
ouvir que ela fez um bom trabalho. Tem comentaristas que esquecem que a mulher
ndo é um objeto, ela é um ser humano que precisa ser respeitado igualmente ao
homem. (Dunga, 21 anos, atleta de handebol).

Muita exalta¢do da beleza da atleta na midia, por exemplo, em alguns casos,

podera prejudicar o seu desempenho dentro da quadra, pois se o lado emocional

estd afetado, com questoes do tipo: serd que eu jogo bem, ou estou no time apenas
por minha beleza? A atleta se desestrutura. Acho que se acontecesse com um
homem, aconteceria a mesma coisa (Falcdo, 20 anos, atleta de handebol).

Eu me incomodo com esses comentarios indevidos, tipo esse da exaltagdo da beleza

fisica das mulheres atletas, porque se fosse comigo eu gostaria que eles falassem a

respeito do meu desempenho dentro do jogo. Mas ¢ uma questdo cultural, sexo

oposto, admiragdo, tudo que é bonito deve ser admirado, mas tém o local certo. E

falta de profissionalismo (Rivelino, 22 anos, atleta de futsal).

Nas falas das(os) atletas ficou claro que o trabalho da mulher atleta ndo ¢
reconhecido, tal qual ¢ reconhecido o trabalho do homem atleta. Essa questao apareceu
associada a exaltagdo da beleza da mulher atleta. Aqui fica evidente que a aceitacdo e o
respeito ao profissionalismo da mulher atleta ainda ndo ¢ uma realidade incorporada por
toda a sociedade. Em muitos casos o discurso das midias legitima essa visao preconceituosa
e discriminatéria que envolve a mulher no esporte.

O contexto esportivo, a pesar de todas as imperfeicdes e desigualdades, ¢ um

agente fundamental de transformacdo social para as mulheres. Sobretudo a partir do

momento em que os meios de comunicagao, em especial a televisdo, passaram a fazer parte
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do espetaculo, interferindo, ditando normas, alterando regras, criando icones, ou seja,
alterando muitas vezes o formato do esporte e fazendo o show. E indispensavel trazer aqui,
que esse “namoro”, da mulher atleta com as midias, tem o simbolo da conquista, da luta por
um espaco estreitado pelo homem, e é um terreno repleto de armadilhas e preconceitos. Em
muitos casos, o comportamento da mulher atleta ¢ julgado dentro de parametros
masculinos, ou seja, para alguns o reconhecimento profissional ocorre em fun¢do da
masculinizacdo da mulher atleta, s6 assim lhes ¢ permitido sucesso e competéncia, para
outros este ¢ o resultado da beleza da atleta, onde ter um rosto e um corpo bonito, que
respondam aos codigos machistas, ja lhes “garante” bons resultados e sucesso. E ai
questionamos, ¢ esse reconhecimento que a mulher atleta almeja? A fala de nossas
entrevistadas nos mostra que estas buscam o reconhecimento e o respeito do seu trabalho
como profissionais do esporte, através do reconhecimento do seu bom desempenho
esportivo, tal qual ocorre com os atletas masculinos.

Ter um corpo “malhado”, forte e belo € uma conseqiiéncia do esporte, pois o0 corpo
¢ o seu instrumento de trabalho. Em alguns casos a associa¢do indevida entre corpo bonito
e/ou corpo masculinizado, como garantia de sucesso profissional, pode afetar o lado
emocional, e em alguns casos pode prejudicar o desempenho dentro de quadra.

Neste contexto, Adelman (2003), diz que a representacdo da mulher atleta nas
midias, indica que essas imagens culturais, com todo o fascinio e poder que exerce sobre o
imaginario social, constituem um importante espago de producdo discursiva sobre a
feminilidade, as quais apresentam contradi¢des ¢ ambigiiidades. O “namoro”, da mulher
atleta com as midias, pode se tornar, mesmo que, a longo prazo, um terreno de re-
significagdes do feminino, colocando as mulheres em posicdo de sujeitos, onde elas

mesmas podem definir outras formas de ser mulher atleta.
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Apesar da dominag¢do masculina permanecer como uma caracteristica da sociedade
atual, as mulheres tém sido incansaveis na busca ¢ definigdes de suas necessidades. E o
contexto esportivo, por ser esse fendmeno, que mobiliza muitas pessoas, despertando
paixdes e outros sentimentos, muitas vezes inexplicaveis, oferece uma oportunidade para a
luta pelos plenos direitos das mulheres atletas. Ou seja, elas querem ser valorizadas como
profissionais, através do seu desempenho esportivo e ndo desvalorizadas por comentarios
preconceituosos e sexistas, que, em muitos casos, sao ofensivos a sua condi¢ao humana.

Caberia, nesse sentido, aos meios de comunicagdo uma conduta mais profissional,
um comportamento menos conservador e mais técnico, trocando padrdes preconceituosos,
por questdes mais abertas e mais interessantes, no que se refere ao crescimento das

mulheres no contexto esportivo.

Os participantes de ambos os sexos ressaltaram como um fator causador da
violéncia de género no contexto esportivo, o fato das relagcdes sociais no esporte serem
construidas em cima de valores sexistas.

Quando ha comentarios sobre a feminilidade das atletas, em rela¢do ao seu corpo,
que estdo muito musculosas, que perdem um pouco a sua beleza de mulher. E muito
constrangedor vocé ser chamada de “Mulher Macho”, “Maria Jodo”, so porque
gosta de praticar esportes (Janete, 21 anos, atleta de futsal).

Ha, no mundo esportivo muito preconceito contra a mulher. Ndo suporto as
“piadinhas”, que sdo bastante comuns, dizendo que a mulher atleta, principalmente
nos que jogamos futebol, é sapatdo, so porque somos diferentes da maioria das
mulheres. E extremamente delicada essa situagdo (Sandra, 23 anos, atleta de

futsal).

Acho que deve ser complicado para a mulher atleta ouvir, comentarios do tipo que
seu corpo estd muito musculoso, que parece um homem, que perdeu a sua beleza de
mulher, que sdo “machorras” (Maradona, 21 anos, atleta de handebol).
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Segundo os (as) atletas, a sociedade estigmatiza as mulheres esportistas, com maior
freqliéncia, as mulheres que jogam futebol e ou futsal, chamando-as, por exemplo, de
“sapatdo”. Isso nos mostra uma associa¢ao indevida entre a pratica esportiva feminina e as
preferéncias sexuais.

Adelman (2003), diz que a sociedade define desde cedo que os corpos de homens e
mulheres devem agir desta ou daquela maneira, respeitando as normas e simbolos
convencionados ao masculino e ao feminino. Na atualidade, o mundo esportivo vem
incorporando a luta das mulheres pela igualdade nas relagdes de poder. As pesquisas sobre
as mulheres e as relacdes de género no esporte assinalam os avangos e também os pontos
em conflitos, antigos e novos. Como exemplo, ainda hoje os esportes sdo avaliados em
termos de género, incluindo tanto os que se tornaram unisex, quanto os que sao vistos como
potencialmente “masculinizantes” para mulheres, como ainda ¢ o caso do futebol e/ou
futsal.

Infelizmente, essa imagem estereotipada do futebol e/ou futsal continua afastando as
mulheres de sua pratica. Pois ainda encontra-se um numero significativamente maior de
homens do que mulheres praticando-o, tanto em forma de lazer, esporte escolar ou
profissional. A pratica docente na Educagdao Fisica mostra uma grande preocupagdo de
muitas mulheres atletas, profissionais ou amadoras, de tornarem publico e explicito, que
sua participacao no esporte ndo compromete sua feminilidade. Essa associacdo do esporte
feminino com a masculinizagdo da mulher atleta faz com que muitas atletas de alto
rendimento, evidenciem seus simbolos de feminilidade heterossexual. Elas se distanciam da
imagem masculina, deixando os tragos femininos mais explicitos, os cabelos longos, as

unhas pintadas, o uso freqiiente do batom.
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Esses estereotipos de género, tornam-se extremamente prejudiciais A
individualidade da atleta, transformando-se em obstaculos e impedimentos para a
participacdo, crescimento, progressao da atleta nos esportes de qualquer tipo ou ambito. A
desmistificagdo dos estigmas e preconceitos no contexto esportivo, mesmo tendo esses suas
bases na educacdo familiar e uma longa bagagem cultural, deve, ter na escola, e em especial
na Educagdo Fisica, um campo fértil de atitudes esclarecedoras. Visto que, de acordo com
Saraiva (2005), a Educagdo Fisica Escolar, ainda se constitui atualmente, como um campo

onde, por exceléncia, acentuam-se as diferencas entre homem e mulher.

De acordo com os(as) participantes de nosso estudo o fato da mulher atleta nao
poder viver dignamente através de seu trabalho no contexto esportivo, ¢ outra questao
bastante preocupante.

Nos esportes, a falta de incentivo financeiro e até da familia para a mulher viver so
dos esportes, ¢ uma realidade. No futebol, ndo temos campeonato nacional
feminino. Ainda escutamos as pessoas falarem, coisas do tipo, o que vocé espera
ganhar como o futebol. Vai cuidar da tua vida, como se eu ndo pudesse me realizar
profissionalmente através do esporte. E uma situacdo complicada (Marta, 24 anos,
atleta de futsal).

Como me incomoda, imagine para as atletas, quando vejo, por exemplo, a miséria
de salario que as atletas da nossa selegdo brasileira recebem, e tem mais! Elas nem
recebem patrocinio! Como vdo vencer nos esportes?(Tostdo, 20 anos, atleta de

futsal).

Percebo que quando uma mulher esta a frente de um cargo administrativo no
esporte, o que ¢ coisa muito rara, ou ate mesmo na cobranga de um lance no
esporte. Se ocorrer qualquer deslize por parte da atleta, esse erro é muito
ressaltado(Leila, 20 anos, atleta de futsal).

Parece, é minha percep¢do, que a mulher tem que estar sempre provando para os
outros que é competente, que sabe jogar bem, que sabe administrar um time, essas
coisas. E ndo é so isso. Se olharmos para o lado financeiro, ai a decep¢do é bem
maior. E muito dificil uma mulher atleta sobreviver sé do esporte (Horténcia, 18
anos, atleta de handebol).
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Segundo esses depoimentos, realmente nao € nada facil a ascensdo profissional da
mulher nos esportes. Essa ¢ uma realidade da nossa sociedade machista, que também se
reflete no contexto esportivo. Bem sabemos que a hegemonia na pratica e no comando dos
esportes ainda ¢ masculina. As mulheres, aos poucos vao quebrando barreiras e conquistam
espacos, dentro das quadras, nos setores administrativos dos esportes, etc. Mas o contexto
esportivo, ainda exclui as mulheres. As dificuldades para as mulheres permanecerem no
esporte sdo enormes.

Nao bastando os desafios comuns, como os adversarios, os treinamentos, as
pressdes, as viagens entre outros, a mulher atleta ndo recebe incentivos para participar de
esportes, nem de seus amigos e nem de seus familiares; ¢ cobrada constantemente pela
sociedade pelo seu papel de mae e esposa; sofre constantemente a pressao pela busca de um
corpo ideal, que contemple o ideal feminino; sofre a falta de apoio financeiro; a falta de
oportunidades em cargos administrativos; tem que ser extremamente competente; seu
desempenho esportivo tem que ser 100%, para obter algum reconhecimento, ¢ muitas
outras desigualdades ndo citadas aqui. Em fun¢do disso, as mulheres atletas, devem estar
bem preparadas emocionalmente, para enfrentar, vencer e eliminar os preconceitos, 0s
estereotipos, os estigmas, as desigualdades das oportunidades, as diferengas que limitam e
muitas vezes as afastam do contexto esportivo.

Esses fatores causadores de prejuizos psicoldgicos para as mulheres atletas
confirmam que, apesar de toda a evolu¢ao da nossa sociedade, as relacdes de género ainda
circulam no mesmo terreno: valores antigos sdo produzidos e reproduzidos com uma outra
“roupagem”. A participa¢do da mulher no contexto esportivo ¢ uma dessas roupagens.

Ainda sdo muitas as desigualdades presentes nas relagdes sociais, ndo sé entre

homens e mulheres, mas também entre classes sociais, ragas e, at¢ mesmo, entre geracoes.
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Infelizmente as mulheres, tém padecido as discriminacdes de uma sociedade ainda
eminentemente patriarcal, responsavel pelas diferengas assimétricas entre os sexos, nos
diferentes contextos socio-culturais, ¢ de uma forma bastante acentuada nos esportes,
legitimando os papeis e as relagdes convencionais entre os géneros.

Nesse sentido, cabe apresentar aqui a indignagao de Fernanda Ramirez, Bacharel em
Educacdo Fisica -Treinamento Fisico pela USP. Ela relata alguns fatos que ocorreram na
busca de emprego no contexto esportivo:

Eu jamais suspeitaria me deparar com situacoes que fugissem de uma boa

qualificagdo profissional ou de wuma competitividade crescente. Achava,

sinceramente, apos ter estruturado e planejado toda a faculdade para um
determinado fim, trilhar um caminho honesto e livre de preconceitos. Perdi a conta
de quantas propostas indecentes recebi, ndo somei todas as pessoas que me
ignoraram pelo fato de eu, aparentemente, ser um ninguém, desconhecido e tdo

pouco e lembro-me de quantas vozes ouvi dizer sobre meu ser mulher (Fernanda,
Bacharel em Educacdo Fisica, 2000).

CONSIDERACOES FINAIS

A proposta dessa pesquisa foi uma tentativa de compreender como as mulheres e
homens atletas percebem as conseqiiéncias da violéncia contra a mulher no contexto
esportivo. Nao deu para compreender tudo, mas nunca pensamos que isso seria possivel.
No entanto, pudemos ter uma noc¢ao mais aprofundada, de como as pessoas entrevistadas
véem o assunto e a importancia que lhe atribuem. Sdo consideragdes finais, porém
transitorias sobre esse estudo.

Ser mulher no contexto esportivo, tem sido, ¢ ainda ¢, viver a sombra de questoes
culturais advindas da domina¢do masculina. A mulher ja estd comecando a mudar esse
panorama, mas ¢ uma questao bastante complexa, para isso, ¢ necessaria a agao conjunta de

varias institui¢cdes sociais, como a escola, familia, midia, etc.
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Alguns fatores foram apontados pelos(as) atletas como causadores de prejuizos para
a mulheres no contexto esportivo. Entre eles: O ndo reconhecimento do ser mulher atleta,
ou seja, ndo ser reconhecida pelo seu desempenho dentro das quadras, mas pelo seu belo
corpo; as relagdes sociais no esporte serem construidas em cima de valores sexistas, ¢ a
mulher atleta ndo poder viver dignamente através de seu trabalho no contexto esportivo.

Dessa forma, vemos que a violéncia de género do contexto esportivo, ou seja, 0s
estereotipos de género, os preconceitos ¢ as desigualdades de poder nas relagdes sociais
dentro do contexto esportivo, levantadas pelo(as) participantes, podem ferir a
individualidade da mulher atleta que ¢ sistematicamente agredida, causando prejuizos
graves € muitas vezes permanentes para a sua saude emocional e psicologica. Em alguns
casos, essa violéncia pode se transformar em obsticulos e impedimentos para a
participacdo, crescimento e progressao profissional da mulher, ou seja, afetando ou
negando seu direito de decidir, pensar, agir, transformar, escolher, enfim ser um Ser que se
constroi e constréi o mundo.

Tendo como base a tematica abordada no presente artigo, vemos que o Esporte, ndo
existe independentemente de uma imagem social. No momento em que o esporte incorpora
o “status” de fenomeno social, este ¢ transformado pela cultura e pela sociedade em
questdo. Sendo assim, o esporte ¢ uma realidade construida, e como tal suas regras, os
preconceitos, as discriminacdes, os estigmas, as violéncias, que fazem parte do seu
contexto, também o sdo. Desta forma, quando as mulheres decidiram entrar neste campo de
atuagdo, tiveram que aceitar os desafios de competir e encarar as situagdes problematicas
como as relagdes de género, raga, cor, ideologia. O perigo, reside quando a mulher atleta, se
sente estritamente ligada a percep¢ao que possui de si mesma e de que esta submetida a um

poder que legitima a existéncia de um sistema de desigualdade de privilégios e valores que
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se definiu como sendo masculino. Esta legitima¢do masculina no esporte fez surgir todo um
conjunto de crengas sobre a participagdo da mulher no esporte, visto que o sexismo implica
em conceitos fundamentados na cultura popular que justificam a “superioridade” do
homem sobre a mulher. O sexismo estd enraizado na cultura, estando presente em
diferentes segmentos como a familia, a educagdo, a religido, o esporte que moldam o
comportamento feminino na sociedade.

A esperanga reside no fato de que, sendo construgdes sociais e historicas, os valores
sexistas no esporte € em qualquer ambito da pratica e convivéncia humanas, podem ser
revertidos em prol do crescimento de homens e mulheres conjuntamente. Estamos longe de

alcancar uma realidade deste tipo, mas ela é possivel.
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CONSIDERACOES GERAIS

O fendmeno da violéncia de género contra a mulher no contexto esportivo ¢ um
indicativo que as relagdes sociais entre homens ¢ mulheres no esporte, sdo resultantes das
relagdes de poder assimétricas, ainda bastante presentes na nossa sociedade.

Com todas as conquistas alcangadas pelas mulheres, com a grande revolug¢do dos
costumes, o novo milénio ainda deixa transparecer muitos desequilibrios na tdo almejada
eqiiidade de poderes entre homens e mulheres. Um deles diz respeito aos constantes
esteredtipos, as discriminagdes, os preconceitos que ainda hoje afetam as mulheres no
contexto esportivo. A violéncia contra a mulher no contexto esportivo ¢ um instrumento de
poder criado e ratificado pelo sistema patriarcal, uma vez que as assimetrias sociais
refletem as relagdes de dominacdo e opressdo que transformam as desigualdades sociais,

econdmicas e politicas, em exclusao.

A relevancia desta linha de pesquisa pode ser justificada pela necessidade de se
produzir mais conhecimentos e esclarecimentos sobre esse tipo de violéncia que ainda hoje
passa muitas vezes desapercebido pela maioria das pessoas, em especial das pessoas que
ndo estdo envolvidas com o contexto esportivo. Esses conhecimentos podem ser fontes

riquissimas para o planejamento de intervengdes, agdes, estratégias e servigos para
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libertarem a mulher esportista, da dominagdo e opressdao masculina encontradas no contexto
esportivo. E também pela grande caréncia de referencial tedrico na area de estudo.

Ha a necessidade de novas politicas publicas voltadas para o enfrentamento da
discriminagdo da mulher no contexto esportivo, pois a existéncia de preconceitos, de
esteredtipos, dos estigmas, entre outros tipos de violéncia visualizadas no esporte, pode
impedir as mulheres de exercer seu direito de decidir, pensar, agir, transformar, escolher,
causando prejuizos psicologicos a sua saude, entdo, a violéncia de género contra a mulher
no contexto esportivo compromete o desenvolvimento saudavel da sociedade como um
todo e se transforma em um problema também de satude publica.

Os estudos de género, que privilegiam a constru¢do sociocultural da desigualdade
entre homens e mulheres, nos ajudam a conhecer melhor essa realidade excludente e
unilateral. Conhecendo mais profundamente, poderemos colaborar para que antigas
tradicdes sejam fragmentadas e eliminadas das relacdes sociais, € seja construida uma
sociedade que garanta os direitos humanos iguais para homens ¢ mulheres, em todos os

contextos sociais.
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ANEXO 1

PERFIL SOCIO-ECONOMICO DAS(0OS) PARTICIPANTES



PERFIL SOCIO-ECONOMICO DOS(AS) ATLETAS
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N. | ATLETA | IDADE | SEXO | ESPORTE ESCOLARIDADE OCUPACAO RENDA R$
1 Paula 24 F Handebol 3% grau incompleto Estudante 2.500,00
2 Horténcia 18 F Handebol 3" grau incompleto Estudante 3.600,00
3 Fofao 23 F Handebol 3" grau incompleto Estudante 3.000,00
4 Ana Paula 24 F Handebol 3% grau incompleto Estuda e trabalha 2.500,00
5 Virna 23 F Handebol 3% grau incompleto Estudante 2.800,00
6 Pretinha 24 F Handebol 3% grau incompleto Estuda e trabalha 2.500,00
7 Sandra 23 F Futebol Ensino Médio Trabalha 2.600,00
8 Leila 20 F Futebol 3" grau incompleto Estudante 3.000,00
9 Jaqueline 28 F Futebol 3" grau incompleto Estuda e trabalha 2.800,00
10 Janete 21 F Futebol 3% grau incompleto Estudante 3.000,00
11 Marta 24 F Futebol 3" grau incompleto Estudante 2.500,00
12 | Maradona 21 M Handebol 3" grau incompleto Estudante 2.600,00
13 Falcao 20 M Handebol 3" grau incompleto Estudante 3.600,00
14 Pelé 25 M Handebol 3% grau incompleto Estuda e trabalha 2.500,00
15 Dunga 22 M Handebol 3" grau incompleto Estudante 3.600,00
16 Oscar 23 M Futebol 3" grau incompleto Estuda e trabalha 3.000,00
17 Rivelino 22 M Futebol 3" grau incompleto Estudante 2.600,00
18 Zeti 19 M Futebol 3% grau incompleto Estudante 2.500,00
19 Tostdo 20 M Futebol 3" grau incompleto Estudante 2.500,00

20 Ronaldo 26 M Futebol Ensino Médio Trabalha 3.000,00
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ROTEIRO DA ENTREVISTA
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ROTEIRO DA ENTREVISTA

- Fale-me um pouco...
-De tua trajetoria como atleta e dos motivos que te levaram a escolher a pratica esportiva,
quem te influenciou na escolha, a quanto tempo pratica o esporte
-Sobre sua rotina de treinamento
-Sobre o que pensa sobre violéncia
-Sobre o que pensa sobre violéncia no esporte
-Sobre o que pensa sobre violéncia contra a mulher no esporte
-Sobre as tua percepgoes, casos conhecidos de violéncia contra a mulher no esporte.
-Sobre os efeitos da violéncia contra a mulher no esporte, em relagdo aos:
- treinamentos
- jogos
- desempenho esportivo (rendimento)

- corpo



113

ANEXO 3

CARTA DE APROVACAO CEP-PUCRS



: 3 PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO RIO GRANDE DO SUL
it PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUAGCAO 4
COMITE DE ETICA EM PESQUISA - CEP - PUCRS A

Oficio n° 913/05-CEP Porto Alegre, 26 de setembro de 2005.

Senhor(a) Pesquisador(a):

O Comité de Etica em Pesquisa da PUCRS apreciou
e aprovou seu protocolo de pesquisa intitulado: “Violéncia contra a mulher no

esporte sob a perspectiva de género”.

Sua investigacao esta autorizada a partir da presente

data.

Atenciosamente,

r. Délio José Kipper
COPRDENADOR DO CEP-PUCRS

limo(a) Sr(a)
Dout Maria Cristina Chimelo Paim
N/Universidade
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ANEXO 4

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) participante:

Sou Doutoranda do Programa de Po6s-Graduagdo da Faculdade de Psicologia da Pontificia
Universidade Catolica do Rio Grande do Sul. Estou realizando uma pesquisa sob supervisdo da
professora Dra. Marlene Neves Strey, cujo objetivo ¢ investigar como homens e mulheres
atletas, praticantes de handebol e futsal, na faixa etiria entre 18 —28 anos, identificam e
enfrentam a violéncia e a violéncia contra a mulher no esporte.

Sua participagdo envolve (referir o procedimento; Ex: uma entrevista, que sera gravada se

assim vocé permitir, € que tem a duracdo aproximada de 50 min).

A participacdo nesse estudo ¢ voluntaria e se vocé decidir ndo participar ou quiser desistir
de continuar em qualquer momento, tem absoluta liberdade de fazé-lo.

Na publicacdo dos resultados desta pesquisa, sua identidade serd mantida no mais rigoroso
sigilo. Serdo omitidas todas as informagdes que permitam identifica-lo(a).

Mesmo ndo tendo beneficios diretos em participar, indiretamente vocé estara contribuindo
para a compreensdo do fendmeno estudado e para a produgdo de conhecimento cientifico.

Quaisquer duvidas relativas a pesquisa poderdo ser esclarecidas pela pesquisadora, fone (55
91410798) ou pela entidade responsavel — Comité de Etica em Pesquisa da PUCRS, fone 3320
3345.

Atenciosamente

Maria Cristina Chimelo Paim Local e data
Matricula: 04190523-3

Marlene Neves Strey
Matricula: 1708 CRP- 07/0985

Consinto em participar deste estudo e declaro ter recebido uma copia deste termo de
consentimento.

Nome e assinatura do participante Local e data
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ANEXO 5

NORMAS EDITORIAIS PARA PUBLICACAO NAS REVISTAS ESCOLHIDAS
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A Revista Brasileira de Medicina do Esporte ¢ o Grgao ohcial de publica-
¢do da Scciedade Brasiloira de Medicina do Esporte, publicada bimestral-
mente. A missdo da RBME é disseminar a produgao nas dreas das ciéncias
do exercicio e dos esportes, através da publicagao de resultados de pesqui-
$85 0figinais @ oulros Manuscritos que acrescenlem ao conhecimento basi-
co e cientifico a respeito de atividade lisica, exercicio e osporte nas ciéncias
biolégicas e medicina,

Serdo considerados para publicagao manuscritos originais, artigos de opi-
niao, artigos de revisao, relatos de experiéncia ou cartas ao editor a respeito
de temas em Medicina e Ciéncia do Exercicio e dos Esportes. Ser membro
da SBME néo & quesito obrigatdrio para a publicagao de artigos na REME e
tal lata nao influenciara a decisao do Conselho Editorial, Arligos deverao ser
escritos em portugués e, de acordo com decisdo do Conselho Editorial, auto-
fes e grupos estrangerros poderao publicar artigos em Inglés. Todos os arti-
gos serao publicados, na integra, em Porlugués e Inglés, com resumas tam-
bém em espanhol. A REME é a responsével pela realizacao das versées em
linguas estrangeiras.

A RBME adota as regras de preparagdo de manuseritos da Uniform Requi-
rements for Manuseripts Submitted to Bic fical Journals linte
Commirtee of Medical Journal Editors. Uniform requirements for manuscripts
submitted lo biomedical journals. Ann Intern Med 1997; 126: 36-47), cuja
tltima atualizagio, realizada em outubro de 2004, esta disponivel na internet
{htip:ffwwow.icmije.org)

DUPLA SUBMISSAD

Os artigos submetidos 8 RBME serdo considerados para publicagdo so-
mente com a condi¢do de que ndo tenham sido publicados e ndo estejam em
processo de avaliagao para publicagio em oulro periddico, seja na sua ver-
530 integral ou em parte. A RBME néo considerard para publicagdo artigos
cujos dados lenham sido disponibilizados na Internet para acesso pablico. Se
houver no artigo submendo algum material em figuras ou tabelas j4 publica-
do e oulro local, a submissao do artigo deverd ser acompanhada de copia
do matenal original & da permissio por escrito para reproducio do matenial.

CONFLITO DE INTERESSE

Os autores deverdo explicitar, através de formuldrio préprio (Divulgagao
de potencial conflito de interesses - a seguar), qualguer potencial conflito de
interesse relacionado ao artigo submetido, conforme determinagdo da Agén-
cia Nacional de Vigilancia Sanitdria (RDC 102/2000) e do Conselho Federal de
Medicina (Resolugao n® 1.595/2000). Esta exigéneia visa informar os edito-
fes, revisores e leitares sobre relagées profissionais efou linanceiras {como
patrocinios e parlicipagao societdria) com agentes financeiros relacionados
a0s produtos farmacéulicos ou equipamentos envolvidos no trabalho, os quais
podem teoncamente influenciar as interpretagées e conclusées do mesmo,
A existéncia ou nfo de conflito de interesse declarado estardo ao final de
todos os artigos publicados.

BIOETICA DE EXPERIMENTOS COM SERES HUMANOS
A tealizagio de exp I

do seres h 0s deve seguir a
resolugio especifica do Conselho Macional de Sadde (n® 196/96) disponivel
nainternet {hip 1 saude.gov.brfdocs/Resc teso196deS6 doc),
incluindo a assinatura de um lermo de consentimento informado e a prote-
¢do da privacidade dos voluntédrios,

BIOETICA DE EXPERIMENTOS COM ANIMAIS

A realizagao de experimentos envolvendo animais deve seguir resclugdes
especificas (Lei n? 6,638, de 08 de maio de 1979; e Decreto ne 24.645 de 10
de julho de 1934).

ENSAIOS CLinICOS

Os artigos contendo resultados de ensaios clinicos deverdo disponibilizar
todas as informagbes necessarias 4 sua adequada avaliagao, conforme pre-
viamente estabelecido, Os autores deverdo relerir-se ao "CONSORT”
lwww.consort-statement org)

REVISAO PELOS PARES
Todos 05 artigos submetidos serdo avaliados por a0 menos dois revisores
com éncia @ comp ia profissional na respectiva drea do trabalho e
—_—

REVISTA BRASILEIRA DE MEDICINA DO ESPORTE

INSTRUCOES PARA AUTORES

Revisado em novembro de 2004

que emitirdo parecer fundamentado, os quais serdo utilizados pelos Editores
para decidir sobre a aceitagio do mesmo. Os crilérios de avaliagao dos arti-
gos incluem: originalidade, contribuicdo para corpo de conhecimento da drea,
adequagdo metodologica, clareza e atualidade, Os artigos aceitos para publ-
cacéo poderdo sofrer revisdes editoriais para facilitar sua clareza e entendi-
mento sem alterar seu conteddo.

CORREGAO DE PROVAS GRAFICAS

Logo que prontas, as provas graficas em formato eletrénico serdo envia-
das, por e-mail, para o autor responsdvel pelo artigo. Os autores deverdo
devolver, também por e-mail, a prova grafica com as devidas corregoes em,
no maximo, 48 horas apds o seu recebimento. O envio e retorno das provas
graficas por coireio eletrdnico visa agilizar o processo de revisio e posterior
publicagdo dos artigos aceilos.

DIREITOS AUTORAIS

Todas as declaragoes publicadas nos artigos sao de inteira responsabilida-
de dos autores. Entretanto, todo matenial publicado 1orna-se propriedade da
Editora, que passa a reservar os direitos autorais. Portanto, nenhum material
publicado na REME podera ser reproduzido sem a permissao por escrito da
Editora, Todos os aulores de arligos submelidos 4 REME deverio assinar um
Termo de Transferéncia de Direitos Autorais (a seguir), que entrard em vigor
a partir da data de aceite do trabalho. O autor responsavel pelo artigo recebers,
sSem custos, a separata eletrdnica da publicagio (em formato PDF).

ENDEREGO PARA CORRESPONDENCIA

Prof, Or. Antonio Claudio Lucas da Nébrega

Editor-Chefe da Revista Brasileira de Medicina do Esporte
Departamento de Fisiologia @ Farmacologia Instituto Biomédico
Universidade Federal Fluminense

Rua Prol. Hernani Pires de Melo 101, Sio Domingos

Niterdi, RJ - CEP 24210-130

E-mail: rbme@rbme.org br

INSTRUGOES PARA ENVIO

Todos os artigos deverdo ser submetidos direlamente em nosso site
[wwew.rbme.org.brl e nao deverdo ultrapassar 20 paginas em seu lotal. Apds
submissdo eletrdnica do arligo, os autores deverdo enviar, por coreio;

* Termo de Divulgagdo de Potencial Conllito de Interesses (conforme
modelo a seguir)

* Termo de Transferéncia de Direitos Autorais {conforme modelo a se-
guirl. O artigo submetido deve ser digitado em espago duplo, papel tamanho
Ad, com margens de 2,5cm e espago 1,5, sem numerar linhas ou pardgralos,
e numerando as paginas no canto superior direito; as legendas das liguras e
as tabelas devern vir ao final do texto, no mesmo arquivo. Figuras devem ser
incluidas em arquivos individuais. Os manuscrilos que ndo estiverem de acor-
do com as instrugdes a seguir em relagao ac estilo e formato serdo devolvi-
dos sem revisfo pelo Conselho Editorial.

FORMATO DOS ARQUIVOS

* Para o texto, usar editor de texto do tipo Microsoft Word para Windows
ou equivalente.
* As figuras deverao estar nos formatos jpg ou til.

ARTIGO ORIGINAL

Um artigo original deve conter no maximo 20 {vinte) piginas conforme
formatacéo acima (incluindo referéncias, figuras e tabelas) e ser estruturado
com os seguintes itens, cada um comegando por uma pagina diferente:

Pagina titulo: deve conter (1) o titulo do artigo, que deve ser ohjetivo,
mas informativo; (2) nomes completos dos autores; instituigoldes) de ori-
gem, com cidade, estado e pais, se fora do Brasil; (3) nome do autor corres-
pondente, com endereco complets e e-mail

Resumo: deve conter (1) o resumo em portugués, com ndo mais do que
300 palavras, estruturado de forma a conter: introdugdo e objetivo, métodos,
resultados e conclusdo; (2) rés a cinco palavras-chave, que ndo constem no
titulo do artigo. Usar obrigatoriamente termos do Medical Subject Headings,
do Index Medicus (http:/fwww.nlm.nih.govimesh/; (3) o resumo em inglés
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do resumo para a lingua inglesa (4) rés

nameros menores que 10 s80 escritos por exlenso, enquanto que numeras
de 10 em diante $30 expressos em algarismos ardbicos.

Resultados: deve conter (1) apresentagio dos resultados em sequéncia
logica, em forma de texio, tabelas e ilustragoes; evilar repelicao excessiva
de dades em labelas ou ilustragdes e no lexto; (2) enfatizar somente ohser-
vagoes importantes.

Discussao: deve conter (1) énlase nos aspectos originais e importantes
do estudo, evitando repetr em detalhes dados ja apresentados na Introdu-
¢do e nos Resullados; (2) relevancia e limitagdes dos achados, confrontando
com os dados da literatura, incluindo implicagées para futuros estudos; (3)
higagao das conclusdes com os objetivos do estudo; (4) conclusdes que po-
dem ser tiradas a partir do estudo; recomendagoes podem ser incluidas, quan-
do relevantes

Agradecimentos: deve conter (1) contribuictes que justificam agradeci-
menlos, mas nao autona; (2) fontes de financiamento e apoio de uma forma
geral

Referéncias: as referdncias bibl aficas deverm ser numeradas na se-
quéncia em que aparecem no texlo. As referéncias citadas somente em le-
gendas de tabelas ou figuras devem ser numeradas de acordo com uma

ia estabel

a pela p mengao da tabela ou da figura no texto.

0 esl-lo das refemncuas bibliograticas dava sequir as regras do Uniform

1s for A ipts Submitted to B dical Journals (I

nal Cammam.c of Medical Journal Editors. Uniform requirements for manus-
cripls submitied lo biomedical journals. Ann Intern Med 1997; 126. 36-47;
httgfwewan icmie org). Alguns exemplos mais comuns s3o mostrados abai-
x0. Para 0s casos ndo mostrados aqui, consullar a referéncia acima. Os titu-
los dos periddicos devem ser abreviados de acordo com o Index Medicus
(List of Journals Indexed http:ffwww.nlm. nih govitsd/serialsflji html). Se o
peritdico nao constar dessa lista, colocar 0 nome por extenso. Deve-se evi-
tar ulihzer "comunicagbes pessoais” ou “observagies nao publicadas” como
feferéncias. U resumo apresentado deve ser utilzado somente se for a
unica fonte de informagao.

Exemplos

1) Artigo padrdo em penddico (deve-se listar todos os autores; se o ni-
mero ulitrapassar seis, colocar 05 seis primeiros, seguides por et al )k

You CH, Lec KY, Chey RY, Mrmauy R Electrocardiographic study of pa-

FIGURAS

Serao aceitas fotos ou figuras em preto-e-branco. Figuras coloridas pode-
rao ser publicadas quando forem essenciais para o conteido cientifico do
artigo. Nestes casos, os custos serdo pelos Para detalt
sobre ilustragdes coloridas, solicitamos contactar diretamente a Editora Red-
print {redprint@uol.com.br). Figuras coloridas poderio ser incluidas na ver-
580 eletrdnica do artigo sem custo adicional para os autores. Os desenhos
das figuras devem ser consistentes e to simples quanto possivel, Nao utili-
zar tons de cinza. Todas as linhas devem ser sélidas. Para gralicos de barra,
por exempla, utikzar barras brancas, pretas, com linhas diagonais nas duas
diregbes, linhas em xadrez, linhas horizontais e verticais. A REME desesti-
mula forternente o envio de folografias de equipamentos e animais. As figu-
ras devem ser impressas com bom contraste e largura de uma coluna (8,7cm)
no total. Utilizar fontes de no minimeo 10 pontos para letras, nimeros e sim-
bolos, com espagamento e alinhamento adequados. Quando a figura repre-
senmtar uma radiografia ou fotografia sugerimos incluir a escala de tamanho
quando pertinente.

ARTIGOS DE REVISAD

Os artigos de reviso 5ao habitualmente encomendados pelo Editar a au-
tores com expenéncia comprovada na drea. A RBME encoraja, entretanto,
que se envie material ndo encomendado, desde que exprasse a expenéncia
publicads dolal autorial e nao reflila, apenas, uma revisdo da ieratura. Arti-
gos de reviséo deverdo abordar temas especificos com o objetivo de atuali-
zar os menos familiarizados com assuntos, WOpicos ou questoes especificas
nas dreas de Medicina e Ciéncias do Exercicio e do Esporte. O Censelho
Editonal avalara a lidade do artigo, a relevancia do tema escalhido e o
comprovado destague dos autores na drea especifica ahordada

ARTIGOS DE OPINIAO

Serao encomendados pelo Conselho Editorial a individuos de notdrio sa-
ber nas areas de Medicina do Exercicio e do Esporte e das Ciéncias do Espor-
te, que emitirdo sua opinido p | sobre assuntos de particular inleresse.

RELATOS DE EXPERIENCIA

A RBME estimula profissionais que possuam uma expenéncia relovanie
em algum aspecto especial, original ou inovador em Medicina do Exercicio ¢
do Esporte ou das Ciéncias do Esporte a partilha-la, sob a forma de um Rela-
to de Experiéncia.

RELATO DE CASO

A RBME estimula autores a submeter artigos de relato de caso, descre-
vendo casos clinicos especificos que tragam informacdes relevantes e ilus-
trativas sobre diagndstico ou tratamento de um caso particular que seja ram
na Medicina do Exercicio e do Esporte. Os artigos devem ser objetivos e
precisos, contendo 0s seguintes itens

1} Um Resumo e um Abstract contendo as implicagoes clinicas,

2} Uma Introdugao com comentanos sobre o problema clinico que serd
abordado, utiizando o caso como exemplo. E importante documentar a con-

dancia do paciente em utilizar os seus dados clinicos;

tients with unexplained nausea, bloating and vomiting. G
79:311-4.

Goate AM, Haynes AR, Owen MJ, Farrall M, James LA, Lai LY, et al. Pre-
disposing locus for Alzheimer's disease on chromosome 21, Lancet 1989:1:
3525,

2) Autor institucional;

The Royal Marsden Hospital Bone-Marrow Transplantation Team. Failure
of syngeneic bone-marrow graft without preconditioning in post-hepatitis
marrow aplasia, Lancet 1977,2:742-4,

3) Lwro com autor(es) resp. por todo o ido;

Colson JH, Armour WJ. Sports injuries and their treatment, 2 rev. ed.
Lendon: S. Paul, 1986.

4} Livio com editorles) como autorfes):

Diener HC, Wilkinson M, editors, Drug-induced headache. New York: Spring-
er-Verlag, 1988,

5] Capitulo de livro.

Weinstein L, Swartz MN. Pathologic properties of invading microorgan-
isms. In: Sodeman WA Jr, Sodeman WA, editors. Pathologic physiology:

1 mechanisms of disease. Philadelphia; Saunders, 1974 457-72.

1 TABELAS

Slogy 1980;

\ jo a traduga
a cinco palavras-chave em inglés (keywords).

Introdugao: deve conter (1) justificativa objetiva para o estudo, com refe-
réncias pertinantes ao assunto, sem reakizar uma revisao extensa; (2) objeti-
vo do artigo.

Métodos: deve conler (1) descrigio clara da amostra utilizada; (2} termo
de consentimento para estudos experimentais envolvendo humanos; (3) iden-
tificagdo dos métodos, aparelhos {fabricantes e endereco entre parénteses)
e procedimentos utikzados de modo sulicientemente detalhado, de forma a
permilir a reprodugao dos resultados pelos leitores; (4) descrigdo breve e
referéncias de métodos publicados mas nao amplamente conhecidos: (5)
descrigao de métodos novos ou modilicados; (6) quando pertinente, incluir a
andlise estatistica utilizada, bem como os programas utilizados. No texto,

3) Um Relato objetive contendo a hisldria, o exame fisico e os achados
de exames complementares, bem como o tratamento e o acompanhamenta;

4) Uma Discussao explicando em detalhes as implicagées clinicas do caso
em questao, e confrontando com dados da literatura, incluindo casos seme-
Inantes relatados na literatura;

5) Referéncias bibliograficas.

CARTA AO EDITOR

Cartas enderegadas ao Editor-Chefe da RBME serdo consideradas para
publicacéo se promoverem discussao intelectual sobre um determinado arti-
go recentemente publicado. As cartas devem conter um titulo informative e
seguir as instrugdes acima para publicagéo. As cartas devem ler ndo mais do
que 500 palavras. Se aceita, uma cépia serd enviada ao autor do artigo origi-
nal que suscitou a discussio, com um convile para submeter uma réplica
que sera publicada junto com a carta.

LIVROS PARA REVISAO

A RBME estimula as editoras a subrr
Conselho Editorial.

Devemn ser enviadas duas capias do livro ao Editor-Chefe (vide o endereco
acimal, as quais ndo serdo devolvidas. O envio dos livros ndo garante a sua

livros para apreciagdo pelo

Para ter como largura uma (B, 7em) ou duas colunas (18cm). Cada labela deve
1 Possuir um titulo sucinto; itens explicativos devem estar a pé da tabela. A
tabela deve conter médias e medidas de dispersdo (DP, EPM, etc.), ndo de-
1 vendo conter casas decimais irelevantes. As abreviaturas de\rem estar de
acordo com as utilizadas no texto e nas figuras. Os cadigos de identificagao
de ilens da tabela devem estar listados na ordem de surgimento no sentido
harizontal e devem ser identificados pelos simbolos padrao.

1 As labelas devem ser elaboradas em espago 1,5, do serp d.

P do. Contudo, os livros recebidos e ndo apreciados serdo listados no
altimo numero de cada ano da Revista. Os livros selccnonados para aprecua-
Gao serdo inhados para revi: com ia e cor & pro-
fissional na respectiva drea do livro, cujos parec&res deverdo ser emitidos
em até rés meses e poderdo ser adaplados pelos Editores da Revista, sem
qualquer interferéncia das editoras dos livros apreciados. O resultado da apre-

ciagio serd publicado na Revista jur com as inf editoriais

e iy e a

»O hhlf

do livro.
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NORMAS PARA APRESENTAGAO DE COLABORAGOES

A Revisto Estudos Fermninistas & um penddico de publicagdo bi-cnual, indexcdo e
interdisciplingr, de circulogao nacional e inlernacional. A Revisto Estudos Feministos oceita
origingis, em portugués e em espannal, em torma de orfigos, enscios e resenhas, que podem
ser lanto especificos a umo delerminada discipling quanto interdisciplingres em suo
metogologio, leotizogdo e bibliogratia.

Os iobolnos enviados sGc opreciados pelas edilongs da revisla @ por consullorases
ad hoc. Além disso, 10d0s 03 1ex1os passam pof uma revisdo gromatical leila por um pi
foermaco em Letias, quando sao cbservadas 03 normas <o Lingua Poltugueso culla e as de
padionizog o da Revislo. Durante essa revisdo, se lor o caso, avios auleray/es so confociodoy
o5 para completar ou esclarecen informagdes lexiucis Ou de reledncios

Normas parg envio oe lexlos

1. Os texios deverdo ser enviados em 1iés CADIoSs IMpIesios € em disquele. Recomenda-
eq c_._ana_oo de processiodores de lexlo compalives com Windows. Pede-se que o8 lexlcs
$@0m mMarginacos @ esquerda e digitados em espogo duplo. em tonte do lipo Times MNew
goman 12, ndo contendo marcagdes.

2. Os arligos deverdo ler oté 9 mil palavias ou 45 mil corocleres (oproximadomente
25 loudos, papel Ad), Incluindo cs releréncics bitliogralices, nolas e lobelas. Devern wit
acompanhados de resumo e absirac! (no maximo 10 linhas) e polovios-chave (maxime 5) em
portugués e em inglés, senda que o litulo lambém deve estar froguzico para o inglés.

3. Os ensaios deverdo ter até & mil pi oudom . 8Os 1esenhas cerco
ce 2 mil palaveas ou 15 mit caracteres. Noticias e registios deverdo ler até 300 paiovias ou
1.500 caracleres.

4. Os seguintes tens devem ser observodos no eloborageo das lexlos:

+ aspas duplos para cilagdes com o'é tés inhas;

+ as cilogdes com mais de liés inhos cevem ser deslacacdos Com fecud igual ao da
entrada de pardgrolo, com lonte do lipo Times New Roman 11 e sem 0s 0spos.

+ Qspos simples para palovios com emprega nan corvencional @ parg indicor cilag ao
no intenci de citagdo de até tés linhas;

Nico parg palovias esliangeinas. neclogismos e Hitulos de obias e publicagdes;

+ as notos explicativas cevem set de pé de paging, numerodas, ¢ pede-se que
se1am usados com parcimdnia;

+ gs fontes dos quais foram exlrgidal os cilogées lombeém devem ser indicodas em
notas de pé de paging, cbedecendo d Mesma numeragoo oos nolos exphcalivas e confendo
apenas os seguintes dados: SOBRENOME DA/O AUTORA/CR, Ano de pubhcogdo da oo,
Numero de paginals) da citegdo.

+ alista de releréncios bibliogratcas compielas ceve ser opresenicda o2 inal go

fexto;

+ na primeira mengéo de cada cutora/or cloda/o no texlo, deve constar igmbem o
prenome;

* na hsta hingl de releréncias bibliograticas, o prenome das aulorgs e Jos auiores
deve constar em lodes as releréncics e ndo cpenas ser indicoda a inicial,

5. Releréncios bibliogralicas cbegecerdo aos seguinies cliéros:

+ Livio: SOBRENCME DAO AUTCRA/CR DA CBRA, Prenomes, Titvio do obra- subtiulo
Numeio da edigdo. Locol de Publicagdo. Egicra, ono de publicegde

Exemplo:

FONSECA, Cloudic Fomilio, fofoco e honra: etnogrotio de relogdes de género e
visléncio em grupos populores. 1, ed. Poito Alegre. Editora da UFRGS. 2000.
o de livio: SOBRENCME DA/O AUTORA/OR DO CAPITULO. Prencmes. “Tiuio do

. Nimero da eaigda. Local ge Publcagdo Ediloia, ano de puthcagdo. Pagnas inicic!
e final do capitulo.

Exemplo:

HEILBORN, Maoria Luiza, “Género: um olhar estiuturalisia”, In: PEDRC, Joana. GROSSIL
Minam [O1gs ] Mesculino, femining, plural: género na Inferdiscip naridade. Flonandpols: Ealora
mMulneres, 1998, p. 43.55.

+ Artigo de penddico: SOBRENOME DAVO AUTORAJOR DO ARTIGO, Prenomes
criigo: sublituio”, Titulo do Penddico, nimero do volume. numero do fosciculo, paginas incial
e ling! do arigo. més e ano.

Exemplo:

ROSEMEERG, Fulvia. “Instiugdo, renaimento, discriminagac rocicl e de género™. Revista
de Estudos Peddogdgicos, v. 68, n. 159, p. 324-355, moio/ago. 1987,

+ Dussenogdes e Teses: SOBRENOME DA/O AUTORAJOR, Prenomes. Tfulo da obra:
subtiul, Ano ce apresenicgto. Cotegoria (Grau e Avea ge Concentragao) - Insitugdo. Local

Exemplo:

DINIZ, Coimen Simone G. Enfre @ fécnica e os direifos humanos: possibilidodes ¢
limites do humanizagdo do ossisténcio oo perfo. 2001, Tese (Doutorodo em Medicing
Preventiva) - Programe de Pos-Groduogdo em Medicing Preveniva, Foculgade de Medcing
<a USP Sao Paulo.

+ Tigbolnos opresenicdos em eventos cientificos: SOBRENOME DAJO AUTORA/OR DO
TRABALHO, Prenomes, “Tilulo do habaing™. In: NOME DO EVENTO, Numeio da edigdo do evento,
Cicade onde se realitou 0 evenlo. Angis... (ou Proceedings.. ou Resumos.. ] Local de
publicagda: Eddora, Ano ge pubhcogdo. Péginas inicial e final do robolho

Exemplo:

PRADO, Donda, “Molciudace: opgao ou latolicode?” In: SEMINARIO SOBRE DIRETOS
DA REPRODUGCAD HUMANA, 1., 1985, Rio de Joneiro. Angis... Rio de Janeio: ALERJIComissdo
Especicl dos Dueilos da Reprogugdo, 1985. p. 26-29.

+ Referéncias de abras em oulras linguas obedecerdo O CHléNncs pIophos

&, Os lextos enviodos deverde vir acompanhados de tolha de resto, conlenco as
seguintes informagdes: Tilulo do arligo, Nome completo dale outaralor, Filiogdo instilucional,
Endereco postal, Telelone/Fax, e-mail @ uma breve descri¢do biogiafica (moxime; 5 inhas).

7. O nome dolo aulciolof ndo deverd aparecer no Corpd do artigo, poro garanti o
anommato no processo de avaliagdo.

8. No caso de Insergdo deimagens (fotos, grovuras. quodios, elc.]. a responsobdidade
pelo encaminhamento dos 1iamites relatives aos dirertos de reprodugdo oo a creno aos
os auloras/es dos artigos e dos enscios. A oprovogdo inal do texlo depended daresolugao
cesses namites,

9. A3 imagens devern ser enviodos nos formates jpeg ou W iesolugao de 300w,
tamanho de 23 x 14 cm e em gioyscole, Imagens loio desias especficagoes nao poderao
56t uilizados.

10. O numeto de tobelos efou figuias [grotices, mapos, tolos, el ) develd ser manhido
ate olimite de cinco por arligo. As labelas deverao ser leitos ulilizondo-se o Mesmo programa
do atigo

11, A Revista Esfudos Fermninisios estd aberia paia recebetr informag oes (alé 20 inhos)
SODie evenios IQIs CoOmo semin s, Cursos, exposigoes, CoNCurnos, bolsos de pesquiso,
encentos, manilesiagdes eic., que serdo publcodas na homepage hitp://www uisc i/~ tel

Copyligh!. a Revista Estudos Feministas relém os direitos cutorais ¢as contnbuigdes
publcadas em suos paginas. Esses direitos obiongem o publcozdo do contnbuigdo. em
portugués, em qualguer patte do mundo, INcluindo os dueitos &s renovagdes, exponides e
asserminogoes da ConlibuigGo, Dem cOmME Oulros igitos subsicianas. As/os auloray/es tém
Sermssin pOS G publicogdo do contbuigdo em outro Meid, IMpresso cu d:gital, em portugués
ou em odugdo, desde Que O devidos Credilos sejam Sodas . Revista Estudos Feministas
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POLITICA EDITORIAL

Psicologia & Sociedade propde-se a publicar artigos originais sobre tematicas que privilegiem pesquisas
e discussbes na interface entre a psicologia e a sociedade, tendo em vista o desenvolvimento da Psicologia
Social numa perspectiva critica, transformadora e interdisciplinar. Psicologia & Sociedade publica relatos de
pesqui sa, ensaios teoricos, comunicagdes, resenhas e entrevistas.

As contribuices recebidas, sem identificagio da autoria, sdo encaminhadas para consultores ad hoc de
compe téncia reconhecida na drea, escolhidos pelo Editor. Os pareceres emitidos pelos consultores contém
justificativas que podem sugerir a aprovacio para publicagio sem alteracdes, a aprovagio para publicacao
com sugestées de alteracées ou a no recomendacao de publicagao. Uma lista de agradecimento, informando
os consul tores ad hoc, sera publicada anualmente. Aos membros do Conselho Editorial, apos a apreciacao da
versiio reformulada, cabem as decisdes finais sobre os manuscritos, inclusive quanto a necessidade de novas
reformulacées. Os autores serao informados de todas as etapas. O Conselho Editorial reserva-se o direito de
fazer pequenas modificacoes no texto dos autores para agilizar o processo editorial. Os originais submetidos
ndo serao devolvidos aos autores.

NORMAS DE PUBLICAGAO

Psicologia & Sociedade adota as normas técnicas da American Psychological Association (2001) desde
a submissao inicial do texto. Em todas as etapas do processo editorial deve-se seguir as normas descritas a
seguir. Os textos deverio ser inéditos no Brasil, podendo ser escritos portugués, espanhol, francés ou inglés.
Deverdo ser acompanhados de carta assinada pelo autor principal, explicitando sua intengio de submeter ou
re-submeter a contribuicio. As submissées poderdo ser feitas on-line, através do endereco www.ufrgs.br/
revistapsicologiaesociedade ou através de correio convencional para o enderego que se encontra na contra-
capa da revista. Nesse tiltimo caso, os autores devem encaminhar duas copias impressas do texto e uma digital
(disquete ou CD), em todas as etapas do processo editorial. Deve-se usar espaco duplo em todo o texto, letra
Times New Roman 12, com paragrafos justificados. As folhas devem ser tamanho A4, com formatacio de
margens superior e inferior (no minimo 2,5 cm), esquerda e direita (no minimo 3 cm}. A paginacio deve
iniciar em um a partir da folha de rosto personalizada.

ORDEM DE APRESENTA(;;\O DOS TRABALHOS

1) Folha de rosto identificada: Titulo original (maximo 10 palavras); Titulo compativel em inglés; Nome
¢ afiliacio institucional, por ocasido da submissao do trabalho, de cada autor; Endereco para correspondéncia
com os leitores e com o editor, incluindo e-mail, de um dos autores; Agradecimentos e Informacoes comple-
mentares, quando for o caso.

2) Folha de rosto sem identificagio: Titulo original (maximo 10 palavras); Titulo compativel em inglés;
Resumo (70-100 para artigos tedricos e 100-150 palavras para artigos empiricos) e de 3 a 5 palavras-chave;
Abstract (versio correspondente em inglés da versao original) e de 3 a 5 key-words.

3) Corpo do texto: os Ensaios tedricos devem propor a analise de conceitos, levando ao questionamento
de modelos existentes 4 elaboracdo de hipéteses para futuras pesquisas (mdx, 2000 caracteres). Os Relatos de
pesquisa devem apresentar Introducio, Método, Resultados e Discussdo (max. 3000 caracteres). E as Resenhas,
que podem ser de publicagbes nacionais ou estrangeiras, e os Resumos de dissertagoes e teses podem ter no
maximo 1000 caracteres.

4) Referéncias: em nova pagina, apds o término do texto, em ordem alfabética, de acordo com as
normas da APA (abaixo, exemplos de como citar artigos, livros, capitulos de livro e dissertagio de mestrado,
respectiva mente). Huning, S. M. & Guareschi, N. M. E (2005). O que estamos construindo: especialidades ou
especialismos? Psicologia & Sociedade, 17(1), 89-92. Castel, R. (2001). As metamorfoses da questdo social:
uma cronica do saldrio (1. D. Poleti, Trad.). Petrépolis, RJ: Vozes. (Original publicado em 1995) Maraschin, C.
(2005). Redes de conversagao como operadores de mudangas estruturais na convivéncia. Em N. M. C. Pellanda;
E.T. M. Schlinzen & K. Schliizen Jr. (Orgs.), Inclusdo digital: tecendo redes afetivas/cognitivas (pp. 135-1423).
Rio de Janeiro: DP & A. Dal Molim, E (2002). Autopoiese e sociedade: a rede integrada de servigos da restinga
na teoria dos sistemas vivos. Dissertagio de Mestrado nao-publicada, Programa de Pés-graduagao em Psicolo-
gia Social e Institucional, Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Porto Alegre, RS.

S) Anexos: somente contiverem informacoes consideradas indispenséaveis.

6) Tabelas e Figuras: cada aparigdo, com respectivo titulo, deve ser uma folha separada.
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