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Todos temos livre acesso a consciéncia. Ela
borbulha com tanta facilidade e abundéncia na
mente que permitimos, sem hesitagdo ou
apreensao, que se desligue toda noite quando
adormecemos e retorne de manha ao soar do
despertador, no minimo 365 vezes por ano,
sem contar as sestas. E no entanto poucas
coisas em nés sdo tdo sensacionais,
fundamentais e aparentemente misteriosas
como a consciéncia. Sem a consciéncia — isto
€, sem uma mente dotada de subjetividade —,
VoCcé nao teria como saber que existe, quanto
mais saber quem vocé € e 0 que pensa. Se a
subjetividade nado tivesse surgido, ainda que
bastante modesta no inicio, em seres vivos
bem mais simples do que nés, provavelmente a
memoria e o raciocinio ndo teriam logrado uma
expansdo tdo prodigiosa, e o0 caminho
evolucionario para a linguagem e a elaborada
versdo humana de consciéncia que hoje
possuimos ndo teriam sido abertos. A
criatividade n&o teria florescido. N&o existiriam
a musica, a pintura, a literatura. O amor nunca
seria amor, apenas sexo. A amizade seria
apenas uma cooperagao conveniente. A dor
nunca se tornaria sofrimento, 0 que nédo
lamentariamos, mas a contrapartida dessa
dubia vantagem seria que O prazer nunca se
tornaria alegria. Sem o0 revolucionario
surgimento da subjetividade, ndo existiria o
conhecimento e ndo haveria ninguém para
notar isso; consequentemente, nao haveria
uma histéria do que os seres fizeram ao longo
das eras, ndo haveria cultura nenhuma.

[...] Se a consciéncia ndo se desenvolvesse no
decorrer de uma evolucdo e nédo se expandisse
em sua versao humana, a humanidade que
hoje reconhecemos, com todas as suas
fragiidades e forcas, nunca teria se
desenvolvido também (DAMASIO, 2009, p. 16-
17).
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RESUMO

O presente trabalho investiga a ocorréncia do fendbmeno da consciéncia humana a
partir da base biologica e também sob o influxo de fatores socioculturais e
componentes existenciais. Analisa-se, nesse sentido, a relacdo entre mente e corpo,
apresentando esse fenbmeno como um estado mental que recebe interferéncia das
reacdes quimicas que ocorrem na base corpOrea humana e como isso interfere na
ocorréncia desse fenbmeno. E além desse aspecto, € destacado o papel que a
estruturacdo e formacdo exercem na manifestacdo de perspectivas perceptivas
conscientes, em que 0S mesmos sao reconhecidos como relevantes para a
adaptacdo fenoménica. Essa dinamica dialética, que ocorre entre 0s eventos
mentais, contribui na viabilizacdo das adaptacdes das perspectivas perceptivas
segundo as quais seres humanos apreendem o mundo e operam nele. Procura-se,
desse modo, compreender como a busca pela garantia e a manutengcdo da
sobrevivéncia, o preenchimento das necessidades suscitadas pela sociedade e a
procura e/ou aprofundamento de conhecimentos estariam a operar como demandas
ou sujeicdes que propiciariam adaptacfes nas perspectivas perceptivas conscientes

de uma pessoa.

Palavras-chave: Consciéncia. Fenbmeno. Adaptacao.



ABSTRACT

This study investigates the manifestation of the phenomenon of human
consciousness from the biological basis and also under the influence of sociocultural
factors and existential components. In this sense, the relationship between mind and
body is analyzed, presenting this phenomenon as a mental state that receives
interference from chemical reactions that occur in the human body. We also analyze
how this interferes in the manifestation of this phenomenon. In addition to this aspect,
it is emphasized the role that structuring and training play on the manifestation of
conscious perceptual perspectives, in which they are recognized as relevant to the
phenomenal adaptation. This dialectical dynamics, which takes place in between the
mental events, contributes for the wiability of the adaptations of perceptual
perspectives, according to which human beings perceive the world and operate in it.
In this work, we therefore seek to understand how the quest for survival and its
maintenance, as well as the achievement of the needs raised by society and the
search for knowledge, operate like demands or subjections that provide adjustments

in one’s conscious perceptual perspectives.

Key-words: Consciousness. Phenomenon. Adaptation.
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INTRODUCAO

Como seria possivel pensar o humano, a realidade e tudo o mais sem a
expressdo do fendbmeno da consciéncia? O fendbmeno da consciéncia coloca
pessoas em uma relacdo com o mundo, relacdo que ao mesmo tempo é perceptiva
e as conduz para agdes — por meio da qual elas orientam-se a agir no mundo
segundo aquilo que assumem como perspectiva perceptiva. Esse fendbmeno é
determinante e indispensavel ao ser humano, pois ao se relacionar, manter-se vivo e
ser capaz de consolidar suas inser¢des sociais o individuo ai esta presente de forma
inegavel, afinal, € exatamente o fenbmeno da consciéncia que propicia a expressao
da autoconsciéncia, qualidade essa que nos difere dos animais. Certamente o que é
possivel indagar € de que forma se apresentam as distintas perspectivas de
expressdo da consciéncia, entre muitos aspectos a respeito dos quais € possivel
fazer inquiricbes. Entretanto, percebe-se que a partir do instante em que alguém se
propde a refletir sobre o que significa a consciéncia, ou como ela se manifesta ou
como seres humanos adquirem conhecimento através dela, o grau de dificuldade
para formular uma possivel proposta epistémica que responda a essas interpelacdes
ganha proporgdes muito extensas e desafiadoras. Dentro desse cenario, esse topico
talvez possa ser considerado como um dos mais instigantes no que tange aos
assuntos pesquisados em filosofia (e também nas demais areas do conhecimento).
Constantemente seres humanos, enquanto individuos conscientes e que se
manifestam através desse fendmeno, ingressam em pesquisas, que sao hoje
bastante cientificas, e significativamente neurocientificas — mais do que em qualquer
outro tempo de histéria da humanidade. Tais pesquisas tentam dar indicios do que
vem a ser a consciéncia e pretendem responder a “todas” as possiveis questbes que
ainda a humanidade mantém a respeito desse assunto.

Entretanto, a problematica com a qual muitos pensadores tradicionais se
ocuparam, e que envolve entender o significado de consciéncia e tudo o mais que
diz respeito a estabelecer uma relagdo entre o que integra a interioridade individual e
o mundo circundante, vem de longuissima data e sua sondagem € desafiadora e
intrigante. Possivelmente esse seja um dos problemas mais complexos e intrincados
da tradicdo filosofica e permaneca, por vezes, suscitando mais questionamentos e

apresentando obscuridades ao invés de notaveis esclarecimentos.



Porém, como esse fenbmeno € entendido classicamente? Partindo da
perspectiva dos antigos gregos, o que pode ser dito sobre consciéncia em primeiro
lugar € que distintos pensadores fizeram referéncia a ela de varias formas e que nao
havia um termo especffico que indicasse exatamente essa ideia da mesma maneira
como se faz na atualidade — que apresenta o ser humano a partir da sua
subjetividade, da identidade que mantém consigo, da decodificacdo do mundo e das
relacdes que consegue estabelecer por intermédio dela. A ideia grega antiga que os
pensadores mantinham em relacdo ao ‘ter consciéncia’ ndo pode ser exatamente
comparada a concepcdo que até hoje se utiliza em filosofia para falar desse
problema, mas precisa ser considerada, pois mostra a pertinéncia da questao
enquanto problema filoséfico que entrava (e ainda entra) na pauta de pesquisas dos
filbsofos desde aquela época. Na medida em que os pensadores gregos abordavam
temas como o pensamento, o intelecto, a psyché, a alma, a faculdade da razao, eles
implicitamente tratavam do problema a respeito de como seres humanos se
integravam ao mundo, O percebiam, o interpretavam - ou seja, como se
expressavam por meio de tal fenbmeno. Mesmo que nd&o houvesse uma
terminologia exata e bem definida na antiguidade, o problema a respeito de como
individuos mantinham consciéncia da realidade e operavam nela, e com ela, sempre
perpassou as mais diferentes épocas. E meritério salientar que os gregos antigos
consideravam o “ter consciéncia” como um elemento presente em sua interioridade,
mas ao mesmo tempo esse aspecto estava conectado ao mundo exterior. Tudo o
que dizia respeito a expressao do “ter ciéncia, estar a par de algo” era parte de uma
unidade e era considerado como elemento fundante na maneira como o ser humano
mantinha contato com o mundo e obtinha conhecimento.

Na Grécia antiga, os filosofos naturalistas ou pré-socraticos foram os que
realizaram as primeiras abordagens sobre o topico da consciéncia, procurando um
entendimento sobre esse fendmeno e qual seria sua fonte causadora. Como mostra
William Seager (2007), no The Cambridge Handbook of Consciousness, para os pré-
socraticos a mente (ou a consciéncia como seu sindbnimo) era um aspecto
caracteristico do mundo ou um elemento que emergia dele, ou estava condicionado
a ele no que se refere a expressdo de tais caracteristicas. Nesse periodo ndo se
problematizava a questdo da conexdo entre consciéncia e a corporeidade do ser
humano. A manifestacdo de consciéncia, segundo a forma de pensar de um grego,

da antiga Grécia, era entendida como a expressdo de uma unidade que um



individuo mantinha consigo e com o mundo. O pensador Heréaclito de Efeso — por
meio de sua filosofia do movimento e da luta dos contrarios — definia a expresséo
“‘consciéncia humana” como essa unidade que se encontrava sob uma
processualidade, que esta em mudanga e que se expressa pela oposi¢cdo entre 0
individuo e a realidade. Quando Heraclito afirmou esse aspecto em sua filosofia,
possivelmente ele estava expressando as origens daquilo que se apresentara ao
longo desta tese, que consciéncia se apresenta no mundo por meio de uma
dindmica dialética (luta dos opostos) que acontece na existéncia dos seres
humanos.

Sendo assim, a perspectiva de entendimento do que seria consciéncia para
0S gregos conectava-se a expressao do ser humano como uma unidade, em que a
maneira de um ser pensar, sentir, interpretar os fatos estava ligada a uma integracao
entre 0 todo do individuo (sua corporeidade, conhecimento, sentimentos, desejos...).
Nos pré-socraticos, de modo geral, o fendbmeno da consciéncia é um elemento
conjugado a vida e é entendia por meio de uma processualidade, em que ela se
modifica na medida em que o ser sofre as influéncias do cotidiano.

Quando Sécrates ingressa na cena da filosofia (seja ele a figura histérica
real ou, fundamentalmente, o icone que o mesmo representa para a filosofia por
meio de suas ideias) ele toca em outro modo de entendimento do significado do
fenbmeno da consciéncia. Esse filosofo segue por uma trilha reflexiva que assinala
que no ser humano a manifestagdo da consciéncia € uma faculdade para discernir
dados, acontecimentos, acdes. Assim, em Socrates se inicia uma abordagem do
significado de consciéncia como um aspecto em que 0 ser humano se possibilita
fazer diferenciacdes, escolhas e reflexdes apesar de haver um status quo regendo,
de maneira geral, o pensar, o perceber e o proceder dos individuos. A consciéncia
passa a exprimir conceitualmente um gerenciamento da propria natureza pessoal na
relacdo de unidade entre o pensamento, sentimentos e corporeidade do ser humano
gue integra a polis.

Em Platdo a unidade existente entre corporeidade e “ter consciéncia”
comeca a ser cindida. Para ele a concepcao de alma (ou consciéncia) significava o
ter ciéncia de algo, estar a par dos dados, e isso se daria pela percepcao dos
acontecimentos, pela lembranca, pela reflexdo, ou seja, consciéncia era um captar o
mundo por meio de um “conjunto de atividades cognitivas em geral’, distinta da

corporeidade. Platdo considerava que a atividade do fenémeno da consciéncia seria



completamente diferente das funcbes realizadas pelo corpo, em que ele acreditava
gue tomar conhecimento dos componentes da realidade era um modo de
transcender a prépria percepcao no que se refere as aparéncias da realidade. Em
Platio o fendbmeno da consciéncia passou a ser a manifestacdo humana de
valoracOes frente a realidade, em que aquilo que integrava o Mundo das Ideias era
belo, bom, valoroso e o restante se expressava como deformacao do ideal. Na viséo
platbnica, a consciéncia encontrava-se vinculada a dinamica de apreciacdo
perceptiva da realidade e para isso era preciso contemplar um parametro avaliativo
(0o Mundo das Formas ou Ideias) que oferecia, assim, modelos no que se referia a
estar ciente, perceber o mundo, aprecia-lo e avalia-lo. Nesse sentido, a expressao
da alma ou pensamento (como consciéncia) comecou a fazer parte de uma
concepcao dual, em que consciéncia passou a ser considerada como o elemento
“distinto” do fisico, e que apresentava maior propensdo para participar da
contemplacdo do Mundo das Formas Perfeitas e ultrapassar as imperfeicdes da
realidade. Assim o fendbmeno da consciéncia veio a ser entendido de forma
metafisica, como algo “supra” e “além” da vida dos seres humanos e com isso se
deu inicio a uma tradicdo que distanciou e separou o fenbmeno da corporeidade
individual. Com tal separacdo passou-se a reconhecer que manifestar consciéncia
era valorar os componentes que integravam o mundo e as relagbes em que se dava
maior importancia aos componentes do Mundo das Ideias em detrimento dos que
estavam presentes no Mundo Sensivel.

Em Aristételes, no livrvo De Anima, esta exposta uma abordagem sobre as
funcdes da alma (psyché, ou aquilo que hoje se chamaria de “consciéncia”). Esse
filosofo trata, na terceira parte do De Anima a respeito do pensamento, da
imaginacéo e da relacdo que se mantém entre a dimenséo intelectual e dimenséo da
experimentacdo (sensacfes). No terceiro capitulo dessa mesma obra Aristoteles
apresenta a ideia de um intelecto passivo e de um intelecto ativo. O intelecto (como
a manifestacdo da consciéncia) em seu carater ativo exerceria a funcédo de tornar as
sensacOes (ou experiéncias) em percepcdes abstratas, que poderiam vir a ser
formuladas em formato de conceitos — permitindo ao individuo transitar de forma
tedrica e pratica no mundo. O intelecto passivo estaria na ordem daquela dimensao
intelectual do ser que se deixa influenciar pelos acontecimentos, sensacodes, e
captaria a realidade. Seria o intelecto ativo que produziria as interpretacdes

daqueles dados que ingressariam pelo intelecto passivo e permitiiam ao ser



humano alcancar outras e distintas concepcfes sobre o mundo. Aristoteles ao
afirmar que nada estd no intelecto que ndo tenha passado pelos sentidos indica,
mesmo que indiretamente, o papel crucial do intelecto (entenda-se aqui como o
fendbmeno da consciéncia atuando na realidade) como um componente da vida do
individuo que possibilita transformar os conteldos e as experiéncias que vém dos
sentidos em uma relacdo de conhecimento e de interagdo com o0 mundo e com 0S
demais seres. Assim, na compreensdo desse fildsofo a expresséo intelectual
humana (= consciéncia) significa decodificar as sensagdes e experimentagdes feitas
para compreender e conhecer o mundo.

No epicurismo e no estoicismo, o entendimento sobre o topico consciéncia
passou por outra modificacdo, em que ela se apresentava mais explicitamente como
autoavaliacdo segundo determinado éthos (costume). Diga-se de passagem, que
essa autoavaliagado € ‘mais explicita’ pois ela sempre existiu, mas com Epicuro e
Zendo de Citio ela ganhou um reforco que acentuava essa caracteristica e colocava
o ser humano no centro da responsabilidade por suas acdes (e ndo mais a moira ou
0os deuses como possiveis causadores de determinados comportamentos). Com
Epicuro a expressao da percepcao consciente de mundo esteve em perceber a dor e
0 prazer, evitando o primeiro e buscando o ultimo. O homem precisaria, entdo,
utilizar-se de seus sentidos (daquilo que Ihe confere ciéncia do mundo e de si, e que
o faz consciente) para agir, escolher e praticar atos virtuosos — reconhecendo, por
vezes, quando 0s atos ndo seriam virtuosos, i.e., que nao produziriam o bem-estar
nem para o individuo e nem para os seus pares. O fenbmeno da consciéncia
relacionava-se com a ideia de reconhecer e distinguir entre dor e prazer e ser capaz
de tomar decisdes para gerar tranquilidade para si e evitar o excesso. Consciéncia
seria, portanto, uma expressdo do equilibrio nas escolhas realizadas. Ao lado do
epicurismo, porém distinto dele, esta o estoicismo em que Zendo de Citio e seus
seguidores propunham-se a buscar algum principio que contribuisse para viver uma
vida feliz. Os estoicos exaltavam a razdo e ao fazé-lo desprezavam aquilo que era
sinbnimo de sentimentos, prazer, emoc¢des ou estivesse relacionado aos desejos da
corporeidade. No estoicismo a expressdo da razdo (consciéncia) encontrava-se
fundamentalmente em fazé-la reger o ser humano, evitando as emocdes excessivas
e concentrando o individuo em um dominio racional de si. Portanto, a concepcéo de
consciéncia ligava-se a ideia de que o individuo precisava reconhecer as emocdes e

domina-las para que pudesse usufruir de uma vida sem perturbacfes suscitadas



pelos sentimentos. A razdo, nesse sentido, era uma reguladora de emocdes e
aguela que produzia o autodominio intelectual nos mais diversos aspectos inerentes
a vida. E ai o papel da razédo (=consciéncia) sempre foi exaltado e reconhecido como
crucial, pois seria ela que exerceria a funcdo de subtrair a emocgéo e colocar o
individuo na rota do autodominio (comecando a vigorar ai uma dimensdo moral, em
que algo precisava ser privilegiado e outros aspectos rejeitados). *

Na Roma antiga, em relacdo ao exprimir-se segundo uma perspectiva
consciente no mundo, os individuos praticamente gozavam de uma significativa e
guase total liberdade de expresséo (pensamento e conduta). Poderiam posicionar-se
segundo um viés perceptivo consciente frente a realidade como desejassem, tanto
em relacdo a perspectiva tedrica como pratica. Todavia, manifestar-se segundo uma
perspectiva consciente frente a realidade possuia certa restricdo, e iSso perpassava
pelo compreender e seguir o ditame autoavaliativo — para verificar se nenhuma regra
estava sendo transgredida, especialmente no que se referia a nao praticar atos
ilicitos. Esses atos eram aqueles considerados “proibidos”, ou seja, os praticados
contra a vontade individual (estupro) e aqueles em que estavam proibidos o rapto e
sequestro com vistas a manter relagcdes sexuais ilicitas — contra a vontade da
pessoa. Por maior que fosse a liberdade de expresséo e de pensar, na Roma Antiga
jA se possuia essa ideia de que manifestar-se pelo fenbmeno da consciéncia frente
ao mundo era pensar e agir segundo parametros autoavaliativos.

No que se refere aos pensadores cristdos, quando assumiram a filosofia
helénica e adaptaram-na segundo seus interesses, eles readaptaram o sentido de
“ser consciente” no mundo para que vigorasse uma Vvisdo de que o fendbmeno da
consciéncia se referia a um avaliar-se segundo valores cristdos (0 bem e o mal, a
virtude e o pecado) e que tinha como objetivo fazer com que um individuo evitasse
os “desejos pessoais”, as “paixdes” e os “vicios” para realizar uma “vontade divina”.
Essa perspectiva de autoavaliagdo moral no entendimento do fenGmeno em questado
ressalta que o ser humano vivencia uma relacdo de inquiricAo de sua conduta e

procura evitar que aquilo que é corporeo “influencie” ou “atinja” a sua proépria

Dai possivelmente tenha surgido a perspectiva de uma consciéncia que expressa frieza e
imparcialidade — da qual talvez Kant tenha retirado dessa ideia a inspiragdo para sua obra — que
regeria a vida humana desconectada das influéncias do corpo e das emocgdes dele oriundas, em que
se reforga ainda mais a cisdo entre a manifestagcdo da consciéncia como algo distinto e ‘a parte’ do
fisico. Isso reforca sobremaneira a perspectiva de fragmentacdo do ser humano em que ele seria um
ser dual, que estaria composto por uma razdo (ter consciéncia) e por uma corporeidade como se as
duas fossem excludentes.



conduta no mundo e aos demais individuos. Nesse sentido, um representante que
contribuiu amplamente para a difusédo de tal concepgdo moral cristd de consciéncia
foi Agostinho de Hipona, que a apresentou como uma auscultacdo interna que
propiciava condi¢cdes de o individuo deliberar e, por consequéncia, realizar os
propésitos divinos em sua vida. Mas essa deliberacdo, proporcionada pelo
fenbmeno da consciéncia, efetuar-se-ia dentro do conjunto de valores cristdos
previamente estipulados e propiciaria ao individuo fazer escolhas morais e conviver
em sociedade por meio desse parametro. Posteriormente, j& na Idade Média, Tomas
de Aquino colocou o acento da compreensdo do fenbmeno da consciéncia como ele
sendo um componente da vida pessoal que se expressa como sindérese, isto €,
uma centelha intelectual que desaprova o mal e faz o individuo se inclinar para o
bem (ou Deus) na praxis cotidiana. A ideia desse pensador reforcou mais ainda na
tradicdo ocidental da filosofia a compreensdo de que manifestar-se pelo fenémeno
da consciéncia seria fazé-lo avaliando-se segundo valores morais. Isto significa que
consciéncia era pensada como uma tendéncia pratica que dirigia 0 ser humano a
agir de um modo “virtuoso” — em que as virtudes eram cunhadas sob o viés cristdo —
e tomar decisbes e estabelecer relacfes a partir dessa perspectiva para manter um
bom convivio social. No periodo medieval, manifestar-se segundo uma perspectiva
consciente era seguir a risca o autojulgamento pessoal segundo os valores morais
cristdos e expressar-se segundo o resultado dai produzido. Para isso, tornava-se
indispensavel comportar-se segundo as regras e dogmas impostos - abstinéncia
sexual, pobreza, jejum.... Esses valores, entre outros, refletiam a compreenséo de
mundo do Ocidente daquela época e regiam a perspectiva consciente segundo a
qual individuos abarcavam o mundo e interagiam com ele e se relacionavam com 0s
demais.

Com as novas descobertas cientificas da Idade Moderna, em que se
concebe a terra como um planeta redondo e movel no universo, em que se
abandona o geocentrismo e se assume 0 heliocentrismo, em que surge a imprensa,
em que a ciéncia passa a ser a comprovagao de ideias por meio de experiéncias,
em que o0 ser humano passa a ser analisado sob um ponto de vista mecanicista,
também o fendmeno da consciéncia aparece como topico bastante relevante. Na
Modernidade, René Descartes (1596-1650) é o pensador que reforca a cisao entre o
corpéreo e o mental, enunciando a existéncia de uma res cogitans e de uma res

extensa. No que se refere a ocorréncia do fenbmeno da consciéncia, res cogitans,



ela é caracterizada como a que exerceria um completo controle sobre a dimenséo
corporal do ser humano, propiciando-lhe uma coexisténcia harmbénica com os
demais e, ainda mais, fornecer-lhe-ia a certeza do seu proprio existir. Para
Descartes a res cogitans seria imperturbavel e as “paixdes” (sentimentos, influéncias
corporais) e o mundo ndo poderiam interferir quando ela se manifestasse através de
um individuo. Na obra Discurso sobre o método (1637) Descartes mostra que na res
cogitans, a dimensdo pensante humana e por meio da qual os seres humanos sao
conscientes do mundo, estaria presente a autoridade e a supremacia da razao sobre
o todo — o proprio ser humano, o mundo, 0s objetos, os seres etc. Isso implicaria,
portanto, que o ser humano se orientaria no mundo (em suas acodes e relagcbes) de
uma forma sempre pela certeza produzida pelo fendbmeno da consciéncia —, que nao
poderia ser enganoso por originar-se no que tange a sua origem de coeréncia de
ideias em Deus. Ou seja, a divindade seria a fonte da coeréncia e da clareza das
perspectivas perceptivas produzidas por um individuo, seja sobre si (autoavaliativa)
ou sobre o mundo. Desse modo, a supremacia do fendmeno da consciéncia regendo
o0 ser humano (como que “acima” e “separado” da dimensdo corporea) também
assumia um cunho moral na medida em que as ideias claras e distintas eram
oriundas de Deus — que sustentava toda a expressao da res cogitans do sujeito.
Esse fildsofo moderno marcou profundamente a reflexdo dos pensadores
posteriores no que se refere ao fendmeno da consciéncia por ter destacado o seu
aspecto de supremacia sobre a corporeidade e, desse modo, expressar mais
fortemente esse cunho de autoavaliacdo moral e de distanciamento desse fendmeno
da existéncia (especialmente da corporeidade). Isso fica mais evidenciado em
Immanuel Kant, quando o mesmo aborda a problematica de qual principio seria o
ordenador das ac¢fes dos seres humanos no mundo e no convivio social mantido.
Nesse sentido, corroborando com a ideia classica de consciéncia e
conectando-se a perspectiva cartesiana, Immanuel Kant (1724-1804) reafirma a
supremacia do fendmeno, assinala a sua imperturbabilidade mediante os influxos
corporeos e sociais. Por meio da obra Fundamentagcéo da Metafisica dos costumes
(1785), esse pensador faz perceber que a ocorréncia do fenbmeno da consciéncia
era um ordenador da conduta humana em sociedade. A expressdo de uma razao
pura atuante sobre o ser humano, também cindida da corporeidade, seria aquela
que guiaria todos os seres humanos indistintamente a manter uma conduta

exemplar em sociedade. Isso significa que o fenbmeno da consciéncia se



expressaria como uma lei moral (um imperativo) que faria uma pessoa subordinar
todas as suas volicbes e desejos a essa lei. Portanto, o enfoque dado na
compreensdo do fenbmeno da consciéncia por Kant encontra-se reforcando a nocéo
moral de consciéncia na medida em que um individuo esta subordinado aos ditames
morais e, através dele, propicia uma harmonia na coexisténcia em grupo.

Aqui é importante chamar a atencdo para o que segue: a retomada desse
background sinaliza que o fendbmeno da consciéncia foi constantemente
compreendido como uma caracteristica humana que, em alguma medida, estava
“apartado” do todo que é o individuo, em sua dimensdo biologica, e que esse
fendbmeno encontrava-se “acima” das influéncias corpéreas, dos acontecimentos
sociais, culturais, e que tinha uma supremacia para orientar 0 ser humano no
convivio social. O fendbmeno da consciéncia possui sim, em alguma medida, esse
papel de delimitador dos anseios (entre eles os instintuais) dos individuos e cria uma
esfera de convivéncia em que ha limites para o exercicio e a manifestacdo dos
mesmos. Isso € inegavel, e foi (e continua sendo) indispensavel para propiciar ao
ser humano o convivio a partir do momento em que seres humanos passaram a
compartilhar da vida em grupo. Em nenhum momento nesta tese se questiona a
relevancia do carater autoavaliativo moral manifesto através da consciéncia humana,
pois seu valor é inegavel no que se refere a propiciar condi¢cbes para a civilidade
humana. Mas parece que essa perspectiva deixa em aberto algumas questdes:
poderia de fato ser considerado o fendbmeno da consciéncia como uma caracteristica
humana que exerceria uma “supremacia” sobre a corporeidade? Esse fenbmeno
teria tAo somente esse carater autoavaliativo moral ou poderia ser analisado sob
outro vies? Por qual razdo muitas pessoas mesmo reconhecendo a relevancia dos
ditames morais, para si e para os demais, ndo conseguem agir em conformidade
com eles?

Quando se faz uma analise mais minuciosa do proceder dos seres humanos
em sociedade percebe-se que diversas sdo as circunstancias nas quais uma pessoa
pode encontrar-se a autoavaliar-se sob um viés moral — manifestando-se por meio
dessa perspectiva consciente.

Entretanto, observando mais um pouco as outras inUmeras circunstancias
nas quais individuos podem estar inseridos, relacionando-se, convivendo, percebe-
se também que sdo quase que infindaveis as situacdes em que seres humanos se

manifestam pelo fenbmeno da consciéncia em sociedade mas sem fazé-lo sob um



viés de avaliagdo moral. Ou seja, em indmeras circunstancias seres humanos
apenas se manifestam pela consciéncia e operam no mundo através dela sem que
seja requisitado pelas circunstancias realizar esse movimento de forma
autoavaliativa. Surge entdo mais um questionamento: se pessoas se manifestam de
forma tdo variada no que se refere a proceder perceptivamente em relacdo ao
mundo, se relacionar, tomar decisbes, e agir — orientados por uma perspectiva
perceptiva consciente — seria entdo possivel analisar o fendbmeno da consciéncia
sob outro viés de interpretacdo? A resposta, intuitivamente, é afirmativa. Contudo, é
imprescindivel apresentar indicios faticos que apontem para uma direcdo que
sinaliza que isso seja possivel.

Desse modo, a partir do final do século XIX e ao longo do século XX, outros
pontos no que se refere a entender consciéncia comegaram a ganhar espaco. Para
Sigmund Freud a consciéncia evidenciava a presenca dos processos psiquicos
individuais subjugados as forcas inconscientes, que apareciam na manifestacdo
consciente de algum modo quando o individuo se relacionava socialmente. Em
Martin Heidegger, a abordagem a respeito do fendbmeno da consciéncia € feita a
partir da perspectiva existencial. Em Jean-Paul Sartre a nocdo de consciéncia
relaciona-se com uma atitude que o ser humano mantém frente ao mundo que
integra, ou seja, a consciéncia € uma saida de si para assumir uma posi¢ao diante
dos acontecimentos, pessoas ou objetos no curto-longo periodo de sua vida.

Por meio de indmeros experimentos cientificos, de tecnologias que
passaram a ser desenvolvidas, descobertas feitas sobre o funcionamento cerebral,
muitas investigacdes entraram em curso. Durante o século XX, apareceu a filosofia
da mente que esta no encalco de ampliar a compreensdao do fendbmeno da
consciéncia e, primordialmente, tenta superar a cisao fortemente salientada por
Descartes entre o0 corpéreo e 0 mental. Nesse sentido, muitos filosofos
empreenderam suas vidas na pesquisa dessa problemética. Dessa forma, grande
parte da filosofia da mente ocupa-se em tentar desvendar o problema cartesiano do
sujeito fragmentado, em que o individuo apresenta uma res cogitans e uma res
extensa que integram o seu todo como ser e ao mesmo tempo se diferenciam entre
si. Nessa area busca-se compreender qual € a natureza da mente (e também da
consciéncia), os estados mentais, os distintos modos de percepcdo sobre a
realidade (pessoas que expressam daltonismo...) entre outros aspectos. Diversos

pensadores dessa area (David Chalmers, Donald Davidson, John Searle...)



pesquisam com o objetivo de alcangar uma teoria que encontre um possivel “elo
perdido” que explicaria de que forma os componentes de uma pessoa operam
conjuntamente e especialmente o que significa a consciéncia na expressao dos
diversos estados mentais de um ser humano. Outros pensadores (Patricia e Paul
Churchland) utilizam-se de tentativas tedricas que visam reduzir o mental ao fisico; e
também ha os que pesquisam e negam a existéncia desse fendmeno ou ainda o0s
gue afirmam que consciéncia seria um mistério incognoscivel.

A filosofia da mente veio mantendo um papel importante na tentativa de
elucidacéo sobre a relacdo que é mantida entre a dimensédo corporal e a mental e na
investigacdo sobre o topico da consciéncia. Muitas sdo suas contribuicdes e
esclarecimentos, porém parece que ainda se esta bem distante de uma resposta
final sobre essas questbes. O que importa para este trabalho, no que se refere as
contribuicbes que a filosofia da mente apresenta, é assinalar a perspectiva de que
ha uma relagcdo entre a dimensdo corpérea e a mental que colabora para a
ocorréncia do fenbmeno da consciéncia. Esse aspecto sera muito importante para o
desenvolvimento da perspectiva diferenciada de compreensao sobre o fenbmeno da
consciéncia que se pretende apresentar.

Entretanto, outro aspecto que mais ainda tem chamado a atencdo das
pessoas em geral, filosofos e cientistas, sdo as abordagens neurocientificas feitas
com vistas a compreender o fenbmeno da consciéncia partindo da corporeidade, ou
seja, da relacdo e do funcionamento dos neurbnios. Antbnio Damasio (neurocientista
portugués) tem contribuido significativamente para repensar diversos paradigmas
sedimentados em relacdo ao fen6meno da consciéncia. E, desse modo, tendo
exatamente esse amplo panorama a respeito do fendmeno da consciéncia diante
dos olhos, realizando véarios aprofundamentos bioldgicos e neurocientificos, iniciou-
se uma reflexdo com vistas a procurar explicar as variagbes segundo as quais o
fendbmeno da consciéncia pode ser manifestado pelos seres humanos, e que nao
estdo contidas dentro de uma explicacdo tradicional de consciéncia — como
autoavaliativa sob um viés moral.

Dessa maneira, o livro O erro de Descartes: emocao, razdo e o cérebro
humano (1996) foi determinante para que pudesse despontar este empreendimento.
Através dessa obra percebeu-se que a investigacao cientifica tem comprovado por
meio de experimentos neurocientificos que o fendmeno da consciéncia ndo somente

€ influenciado pelo corpo bem como depende dele fundamentalmente para se



expressar. Sem uma base bioldgica parece ndo ser possivel falar de manifestacédo
de perspectivas perceptivas conscientes humanas. Nesse sentido, Descartes
encontrava-se enganado no que se refere ao fenbmeno da consciéncia poder ser
pensado como algo apartado do corpo — e expressando uma possivel superioridade

em relacéo a ele. Portanto,

E esse o erro de Descartes: a separa¢io abissal entre o corpo e a
mente, entre a substancia corporal, infinitamente divisivel, com
volume, com dimensfes e com um funcionamento mecanico de um
lado, e a substancia mental, indivisivel, sem volume, sem dimensdes
e intangivel, de outro; a sugestdo de que o raciocinio, o juizo moral e
o sofrimento adveniente da dor fisica ou agitacdo emocional
poderiam existir independentemente do corpo.”

Reconhecendo essa possivel falha cartesiana, da cisdo entre mental e
corporal e de uma pretensa supremacia do mental sobre o corporal, que acentuou
fortemente a ideia de “consciéncia” como quase que exclusivamente moral, € que se
passou a cogitar outras possibilidades para que fosse possivel expressar um
entendimento do fendmeno da consciéncia. Desse anseio, e assumindo o influxo de
uma base biolégica e inimeras influéncias socioculturais e existenciais, partiu-se
para andlises que pudessem responder as variacdes na manifestacdo de
perspectivas perceptivas de seres humanos no mundo — e que por vezes nao
possuiam qualquer relacdo com um viés moral. Dessa maneira, o problema que se
imp6s foi 0 seguinte:

Tomando por base que seres humanos ndo se expressam tdo somente por
meio de um viés perceptivo autoavaliativo moral, na maior parte do tempo de sua
existéncia, como poderia ser compreendido o fenbmeno da consciéncia na sua
dindmica de expressdo que move 0s seres humanos a se comunicarem no mundo,
manterem relacfes, alcancarem objetivos e realizarem tudo o mais que diz respeito
a sua vida?

Tomando o problema como o norteador desta investigacdo, e analisando
varias perspectivas na literatura, formulou-se a seguinte hipotese de trabalho, para
ser sustentada como tese: o fenbmeno da consciéncia ao ser manifesto por um

individuo, quando nao € expresso sob um viés autoavaliativo moral, se exprime de

“ DAMASIO, Anténio. O erro de Descartes: emogao, razdo e o cérebro humano. Sao Paulo:
Companhia das Letras, 1996. p. 280.



forma adaptativa frente a realidade e as influéncias recebidas (bioldgicas,
socioculturais, existenciais) para contribuir com a manutencao da vida humana.

Para verificar a viabilidade da proposta, a andlise realizada ao longo deste
trabalho tem em vista colocar em evidéncia a base sobre a qual essa hipotese se
desenvolve, analisar a formacéo e a estruturacdo da consciéncia que pode contribuir
para isso (tais como os fatores socioculturais), buscar entender a influéncia de
componentes existenciais) e, por fim, elucidar a proposta faticamente através de
exemplos que consubstanciam esta ideia.

Assim sendo, abre este trabalho o primeiro capitulo apresentando a
problemética do fenbmeno da consciéncia a partir da base bioldgica, assinalando a
interdependéncia entre a corporeidade e a dimensdo mental. Serd destacada a
influéncia da dimensdo bioquimica na expressdo e manifestacdo de perspectivas
conscientes, tratando esse fenbmeno como um estado mental que também é
influenciado pela dimensé&o bioquimica do ser humano.

No segundo capitulo sera abordada a perspectiva segundo a qual o
fendbmeno da consciéncia passa por uma estruturacdo e uma formacao.
Posteriormente a isso objetiva-se elucidar o significado de “fendbmeno” e sua
relevancia para esta proposta. Também sera tratado, nesse capitulo, o papel da
sociedade e da cultura. Esses dois serdao levados em conta como aspectos que
interferem no que se refere a um individuo manifestar uma perspectiva perceptiva
sobre os demais e o mundo. Além desses aspetos, tratar-se-a da dinamica por meio
da qual se compreende que o fenbmeno da consciéncia opera, na visdo adaptativa
que serd apresentada. O papel da existéncia serd destacado como primordial para
que se visualize o fendbmeno manifesto e 0 mesmo possa ser visto e analisado em
suas variagoes.

No terceiro capitulo o fenbmeno da consciéncia € investigado mais amiude
através da perspectiva da existéncia humana. Para essa investigacdo serdo
utilizados os autores Martin Heidegger e Sigmund Freud. Por meio da existéncia sao
reconhecidos 0s componentes existenciais a influenciar na ocorréncia do fendbmeno
em guestdo. A angustia e a emergéncia de conteddos oriundos do inconsciente
serdo considerados na presente andlise, e sera destacado o papel que eles
possivelmente exercem para corroborar na sustentacdo da hipétese em questao.

Por fim, no quarto capitulo a reflexao seguira explicitando a compreensao a

respeito de adaptacdo e de que forma ela pode ser compreendida em relacédo ao



fenbmeno da consciéncia. Além disso, sera possivel visualizar como sujei¢cdes, sob
as quais individuos estdo submetidos, contribuem para uma efetiva adaptacdo na
ocorréncia do fendbmeno da consciéncia. Nesse capitulo serdo apresentados alguns

resultados da proposta em questao.

A partir daqui, em que a proposta esta lancada, deseja-se que a incursao
realizada nas proximas paginas seja recompensadora.






CONSIDERACOES FINAIS

A presente tese colocou em destaque uma maneira dinamica de visualizar o
fendbmeno da consciéncia. Assim, segundo essa visdo dinamica o ser humano se
relaciona com seus pares, acontecimentos e com o mundo através do fenbmeno da
consciéncia que se adapta fenomenicamente quando 0 mesmo se encontra em
situacdes diversas, que ndo requerem dele autoavaliacbes morais e quando alguma
influéncia (bioloégica, sociocultural, existencial) o demanda a dar conta de sua
sobrevivéncia, necessidades suscitadas e/ou a buscar aprofundamentos
epistemolégicos. Esta ideia desenvolvida ndo se pretendeu absoluta. Nesse sentido,
o desenvolvimento realizado foi um indicativo teérico sobre a possivel perspectiva
adaptativa do fendmeno da consciéncia e a explicitacdo de como esse aspecto
permeia a ocorréncia de tal fendbmeno no cotidiano dos seres humanos. Certamente
outras possibilidades para que se realizem distintas abordagens sobre o fendmeno
da consciéncia permanecem abertas e acredita-se, com base nas evidéncias dos
avancos tecnoldgicos e na amplitude das pesquisas cientificas, que muito mais pode
ser afirmado teoricamente sobre o fenbmeno da consciéncia e a respeito de sua
dindmica de manifestacao.

O enfoque da presente tese procurou contemplar outra perspectiva a
respeito do fendbmeno da consciéncia, saindo do aspecto tradicionalmente
reconhecido como uma autoavaliacdo moral. Esse aspecto € indispensavel aos
seres humanos no seu convivio, mas ele ndo tem o seu valor solapado e nem
mesmo enfraquecido pela afirmacéo das ideias aqui expostas. Assinalou-se, dessa
maneira, o carater dialético de expressdo do fendmeno da consciéncia que, quando
influenciado por um ou diversos aspectos, pode adaptar-se no ato de sua
manifestacdo quando seres humanos exprimem suas perspectivas perceptivas.

Para fazer essa explanacéo, assumiu-se que o fenbmeno da consciéncia é
tanto influenciado pela base bioldégica do ser humano, no que diz respeito a sua
corporeidade, como também pelos fatores socioculturais e componentes
existenciais. Ou seja, reconheceu-se a interacdo entre ambas as dimensdes que
propiciam condigbes para que o fendmeno da consciéncia seja manifesto na
realidade pelos individuos.

Pela dindmica dialética presente no fendbmeno da consciéncia, destacou-se

gue é possibilitado ao ser humano deparar-se com 0s acontecimentos que se dédo no



mundo, bem como produzir possibilidades de perspectiva perceptiva sobre a
realidade antes ndo imaginada, pelas sinteses perceptivas oriundas da confrontagdo
entre estados mentais que, em algum momento, foram opostos. Isso denota que
diante das circunstancias mais variadas, e nas quais ndo ha um ditame previamente
estabelecido, individuos operam dialeticamente pela consciéncia para adaptarem-se
as mais variadas circunstancias, sobreviverem, satisfazerem necessidades,
alcancarem ou aprofundarem conhecimentos. Com isso, alguns individuos,
possivelmente nem todos, podem até mesmo vir a manifestar outras possiveis
perspectivas perceptivas mais “complexas” e “sofisticadas” como sistemas tedricos,
estratégias de raciocinio, reflexdbes em metanivel, criacdo de hipéteses de
investigacao etc.

Percebeu-se que o objetivo maior, relacionado a adaptacdo fenoménica e
expresso na existéncia cotidiana dos individuos, € a ultrapassagem de desafios,
garantindo aquilo que se apresenta indispensavel pelas circunstancias mais variadas
e encontrar-se integrado ao grupo, manter determinadas relacbes, realizar
conquistas e assim por diante.

Através da existéncia humana, das influéncias dos fatores socioculturais e
dos componentes existenciais assinala-se que individuos se adaptam ao mundo e
que se o fazem é em decorréncia dos anseios ou metas estipulados por si ou
suscitados pelo convivio no grupo. Ajustar-se fenomenicamente pela consciéncia
tem o sentido de dar conta das circunstancias e das demandas inerentes a elas e
permitir ao individuo ocupar-se com a vida cotidiana de sua existéncia junto aos
outros seres humanos frente ao que ndo esta prescrito.! A adaptacéo fenoménica da
consciéncia esta conectada as influéncias e condicionamentos que o ser humano
estad sujeito permanentemente em seu cotidiano e, como 0 mesmo nao possui uma

regra ordenadora a orientd-lo como deva fazé-lo de forma constante no seu

' E bom deixar claro gue em nenhum momento se atrelou e nem se conectou de forma tedrica ou
empirica a ideia de adaptacdo do fendmeno da consciéncia a perspectiva de ewlucédo do ser humano
(ou de ewlucdo de suas perspectivas conscientes). Conectar e conjugar adaptacdo com ewlucao
implicaria ter critérios bem claros de o que significaria alguém estar “mais” ou “menos” adaptado e
ewluido, de saber exatamente o que significa “evolugdo”, ou seja, seria oferecer critérios
comparativos entre um individuo e outro ao longo do tempo em diversos aspectos. Em nenhum
momento isso foi objetivado e nem realizado na explanagdo deste trabalho, exatamente pelo fato de
gue esse ndo é o anseio tedrico elucidativo desta tese e em nenhuma parte do trabalho foram
realizadas comparacdes entre perspectivas perceptivas de individuos. A conjugacdo de adaptacéo e
ewlucao, portanto, € um aspecto que nesta analise é considerada de ambito estritamente bioldgico.
Para tratar da relagdo entre adaptacdo e ewlucdo (questionar, postular uma reinterpretacdo ...) seria
preciso uma tese que realmente estivesse o objetivo de fazé-lo — o que néo foi o caso aqui.



cotidiano, ele procede seguindo o principio basico relacionado a gerir e efetivar a
manutencdo da vida. Quando se fala em adaptagdo da manifestacdo da consciéncia
se esta olhando faticamente para um fenémeno. Isto €, visualiza-se que consciéncia
€ aquela que permite a um ser humano desenrolar sua existéncia ao longo dos
anos, e que propicia ao individuo fazé-lo sem passar “ileso” pelo mundo. Assim
sendo, enquanto o ser humano opera dialeticamente em relacdo aos seus estados
mentais, para produzir uma sintese que permita a ele adaptar-se as circunstancias
ou a percepcdes de pessoas quando se manifestar segundo a perspectiva
perceptiva que ele assume, ele esta ocupado em integrar o mundo a sua pessoa (e
nao isolar-se dele, nem mesmo ser relegado a um possivel ostracismo social ou
afundar-se em um solipsismo).

Nesse sentido, adaptar-se fenomenicamente no que se refere a manifestar-
se pela consciéncia no mundo diz respeito a expressar-se de maneira a criar
condi¢cdes que habilitam um individuo a relacionar-se com os demais (individuos e
seres), integrar-se no “al’” do mundo no que se refere as mais variadas
circunstancias como possibilidade e desafios, bem como poder vivenciar uma
existéncia dentro de relacdes por mais desafiador que isso seja quando pessoas se
deparam com as diferencas e/ou com aquilo que lhes é contrario.

E importante contemplar que a adaptacdo fenoménica engloba a
sobrevivéncia, o preenchimento de necessidades e a procura por novos ou mais
detalhados saberes, dentre outros aspectos que podem aparecer na vida de uma
pessoa. No que se refere ao preenchimento das necessidades, suscitadas pelo
convivio em grupo, que cria elementos que sdo valorizados e requisitados pelos
individuos, pode ocorrer que muitas adaptacdes feitas se mostrem, com o passar do
tempo, nocivas a sobrevivéncia. Quando surgem determinados costumes, por
exemplo, o de tomar banho de sol e adquirir bronzeado, o ato de fumar, o uso de
substancias para amenizar situacdes de tensdo e/ou anguUstia, pessoas podem
aderir a eles adaptativamente pelo fendbmeno da consciéncia. As pessoas, ao
operarem dialeticamente em seus eventos mentais e produzirem uma sintese
perceptiva que o0s conduza aquele determinado posicionamento perceptivo,
manterdo certas relacdes e tomardo determinadas atitudes no mundo e nao outras.

Contudo, como bem pode ser visto, as adaptacbes de perspectivas
perceptivas, que incidem na maneira COmMO uma pessoa norteia sua existéncia,

podem ser problematicas e até mesmo prejudiciais a sua sobrevivéncia. Com o



passar dos anos as adaptacbes fenoménicas realizadas por individuos pode
produzir efeitos que cologuem em risco sua sobrevivéncia, como o0 cancer de pele
pela exposicdo excessiva ao sol, deterioracdo neuronal e/ou fisioldégica devido ao
uso de alguma substancia (nociva), doencas respiratdrias. Inimeros outros
exemplos sobre adaptacdes fenoménicas realizadas por individuos, sob o influxo
das necessidades criadas socialmente ou até mesmo individualmente, poderiam ser
elencadas. Todavia, ndo ha a pretensdo de exaurir a exposicao através de exemplos
e 0s mesmos podem ser verificados com observagées do convivio humano.

Isso evidencia que as adaptacbes fenoménicas ndo sao totalmente
“favoraveis” e “desejaveis”, na medida em que se realiza o reconhecimento de que
elas procuram satisfazer o anseio pessoal de um individuo mas talvez a médio ou a
longo prazo elas se revelem como prejudiciais a sua existéncia.

Exatamente pelo fato de que esta proposta apresentada ndo se pretende
final e nem absoluta € que se reconhece que nem todas as possiveis adaptacdes
gue podem ser feitas sdo as mais favoraveis a vida humana do ser como um todo,
que lhe propiciariam condicbes ‘ideais” para o desenvolvimento de sua vida.
Conforme é bem destacado em ambito biolégico, nem todas as adaptacdes que sao
realizadas pelos seres sdo as mais vantajosas. Mas exatamente ai ingressa a
permanente dinamica dialética que opera nos seres humanos, tanto em ambito
fenoménico como nas ocorréncias praticas das circunstancias cotidianas. Das
adaptacdes fenoménicas realizadas por um individuo e que talvez ndo Ihe
proporcionaram muitos ganhos, isso pode suscitar no individuo o novo confronto
entre os estados mentais sustentados. Dessa forma, com a realizagdo de uma outra
operacdo dialética isso pode talvez (nada garante que iSso ocorra) suscitar no
individuo a produgcdo de outra perspectiva perceptiva, nova sintese que,
possivelmente, o faria readaptar-se fenomenicamente em sua perspectiva perceptiva
guando ele reconhecesse que sua sobrevivéncia se encontra em risco.

O importante, ao final de tudo, é perceber que o fendbmeno da consciéncia,
que propicia condi¢cdes de relacédo e interacdo com 0s demais seres e com as
situacdes, opera de maneira integrada a biologicidade do individuo e também
recepcionando influéncias socioculturais, existenciais. Ao proceder desse modo, 0
fenbmeno da consciéncia habilita o ser humano a integrar-se ao mundo, aos
acontecimentos e a produzir tantos resultados rapidamente reconheciveis se for

possivel parar para observar. Alguns resultados poderiam ser elencados, tais como:



a tecnologia e suas milltiplas expressdes, a amplitude cientifica presente na
atualidade, a sofisticagdo com a qual seres humanos se permitem operar no mundo
por meio de criacOes artisticas, literarias, cinematograficas entre tantas outras.

Essa perspectiva de manifestacdo da consciéncia adaptativa, em que a
consciéncia ajusta-se fenomenicamente aos condicionamentos socioculturais e
existenciais, ndo caracteriza de forma maniqueista as adaptacfes realizadas. Os
ajustes na expressado da consciéncia sinalizam para aquilo que o ser humano pende
na medida em que recebe influéncias e essas sao dialeticamente confrontadas com
0s estados mentais que se encontram em um individuo. E é isso o que importa
considerar nesta tese, isto €, reconhecer as condi¢cdes e as contingéncias sob as
quais o fenbmeno da consciéncia se expressa adaptativamente na realidade sem
fazer julgamentos moralizantes sobre isso.

O resultado aqui obtido, que apresentou essa outra perspectiva pela qual se
compreende o fenbmeno da consciéncia sem excluir o seu carater autoavaliativo
moral, foi alcancado por meio do suporte nas bases tedricas a saber: bioldgica,
neurobioldgica, filosofica. Essas bases utilizadas propiciaram alicercar esse novo
olhar a respeito de um fenbmeno ao mesmo tempo €é tdo fascinante e intrigante aos
pesquisadores das mais diversas areas. E por qual razdo a meta foi alcancada?
Pelo fato de que se encontraram veios tedricos para justificar esse outro
entendimento a respeito de consciéncia, tais como a influéncia de fatores biologicos,
socioculturais e de componentes existenciais a movimentar a dinamica dialética
inerente ao fenbmeno da consciéncia. Essa dindmica faz o fendbmeno da consciéncia
se mover de maneira a produzir sinteses perceptivas através das quais individuos se
orientam ora para um posicionamento perceptivo, ora para outra direcdo, como em
geral seres humanos podem vir a realizar no seu cotidiano com vista a produzir
resultados que assegurem a manutencdo e o desenvolvimento da existéncia.

Na medida em que o fenbmeno da consciéncia estd em um devir, no que se
refere & expressdo de perspectivas conscientes, que podem ser suscitadas tanto
pelos componentes existenciais, como angustia e contetdos inconscientes, como
por fatores socioculturais, ou pelas reacdes quimicas, uma pessoa esta integrada a
dindmica de ajuste perceptivo frente ao mundo. E ao estar integrada a realidade a
pessoa, em alguma medida, estd aberta as possibilidades de concretizacdo de
outras adaptacdes perceptivas. Isso propicia ao ser humano e ao grupo social em

gue vive a possibilidade de o mesmo diferenciar-se de tempos em tempos dos seus



antepassados e tornar sua existéncia e convivio tdo peculiares a cada época. As
adaptacdes fenoménicas, que transportam em si um devir perceptivo do fenébmeno
da consciéncia humana, sinalizam a constante dinamicidade do manifestar-se por
meio de perspectivas perceptivas que acontecem pelo fato de que o ser humano
encontrar-se sob sujeicfes e possibilidades da realidade e precisar dar conta delas.
Isso ocorre pelo fato de que na maior parte das circunstancias do viver humano nao
ha regramentos estabelecidos que orientem como individuos precisam proceder

para existir e sobreviver no mundo e, nesse sentido, se adaptam fenomenicamente.
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