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RESUMO

A pesquisa do processo em psicoterapia estuda cmmwem as mudancas ao longo do
tratamento. Seu exame compreende a interagcao grsipéuitica e 0s momentos significativos
de mudanca vivenciados pelo paciente, elementes &sinecidos por registros objetivos nas
sessodes psicoterapéuticas. Nesse contexto, ovabjetsse estudo foi examinar momentos de
mudanca em psicoterapia psicanalitica. Parafiesaon realizados dois estudos, um teorico e
um empirico, apresentados na forma de duas seQdegigo tedrico descreve, através de
revisdo assistematica da literatura sobre pesqgeisapsicoterapia, 0 que se constitui
psicoterapia psicanalitica e as caracteristicgsedguisa baseada em evidéncia em processo
psicoterapéutico. Apresenta também justificativasapse realizar esse tipo de estudo e
métodos de pesquisa em psicoterapia. A secado empikaminou momentos de mudanca em
psicoterapia psicanalitica através da analiseé&esessoes, representativas de inicio, meio e
fim de tratamento: a primeira, 122 e 182 de um gese de 21 sessOes de psicoterapia
psicanalitica. O delineamento foi de estudo de Gasm sistematico (ECS) com abordagem
qualitativa e naturalistica. Para tanto, foi uéiip o Instrumento para Avaliacdo de Sessdes
Psicanaliticas (IASP) para verificar a aderénciacdéa sessdo psicoterapéutica a técnica
psicanalitica e garantir que o processo psicotataeé realmente se configurou como
psicoterapéutico psicanalitico, e o instrumertierapeutic Cycles Mod€TrCM, Modelo dos
Ciclos Terapéuticos) na identificacdo de momentwsnddanga no processo terapéutico nas
verbalizacbes da dupla terapéutica, a partir dead=agao de ciclos terapéuticos, 0os quais se
associam a ideia de progresso terapéutimram encontrados na primeira sessdo quatro
ciclos terapéuticos, na 122 sesséao trés ciclopéetiaos e na 182 dois ciclos terapéuticos. As
verbalizagBes dos ciclos terapéuticos foram exahameaatravés da analise de conteudo.
Posteriormente, cada sessao psicoterapéuticastitdia, a partir da teorizacéo psicanalitica,
juntamente com a avaliagdo da aderéncia a técsicanalitica pelo IASP. Os resultados
permitem concluir que a combinacdo de medidas ivagtderivadas da analise dos ciclos
pelo TCM e da avaliagcdo da aderéncia a técnicaamaiitica pelo IASP, associadas a
compreensao psicodinamica das mudancas, posséiitaompreender de forma profunda o
caso, em especial os movimentos da dupla pacisitetprapeuta relativos & mudanga na
paciente.

Palavras-Chaves psicoterapia; psicanalise; pesquisa de procedsstrumento para
Avaliagdo de Sessdes Psicanaliticas; Modelo dde<Clerapéuticos.
Area conforme classificagdo CNP7.07.00.00-1 (Psicologia)

Subarea conforme classificagdo CNP¢.07.10.00-7 (Tratamento e Prevencao Psicoldgica)



ABSTRACT

The research in the psychotherapy process studi@s dhange occurs throughout the
treatment. Its examination comprises the psychapeartic interaction and the important
moments of change lived by the patient. These eltsnare supplied by the objective
appointments taken at the psychotherapeutic sessiornthis context the objective of this
study was to examine the moments of change in psydlytic psychotherapy. Two studies
were carried out. One theoretical and one empjraralsented as two sections. The theoretical
section describes, through a non-systematic revaéwhe literature about research in
psychotherapy. Also presents what comprises inhmamalytic psychotherapy and the based
in evidence research characteristics of the pshenapy. The empirical section examined
moments of change in psychoanalytic psychothereguygh the analyses of three sessions,
representing the beginning, the middle and theddrickatment: the first, the twelfth and the
eighteenth of a set of 21 sessions of psychoanapgychotherapy. The design was the
systematic case study (ECS) with a qualitative mairalistic single-case methodology. In
order to achieve this, it was utilized the Adheete Psychoanalytic Technique Instrument
(APT-I) to verify the adherence of each psychotpeuwtic session to the psychoanalysis
technigue and to guarantee that the psychotheliappubcess really took place as a
psychoanalysis psychotherapy. It was utilized dls® Therapeutic Cycles Model (TCM)
instrument in the identification of the momentscbiinge in the therapeutic process through
the language patterns of the psychotherapist atiénpataken from demarcation of the
therapeutic cycles, which have associations tadéa of progress in the therapeutic process.
It was found at the first session, four therapecyitles, three therapeutic cycles in the twelfth
session and two cycles in the eighteenth sessiba.vErbalizations of psychotherapist and
patient in the therapeutic cycles were examineauiin its content analysis. Afterwards, each
psychotherapeutic session was discussed taking antmunt the psychoanalysis theory
together with the evaluation of the adherence éop$ychoanalytic technique by the APT-I.
The results allow us to conclude that the combomatf objective measurements, derived
from the cycle analysis by the TCM and the evatwatf adherence to the psychoanalytic
technigue by the APT-I, associated to the psychanyos understanding of changes give us a
profound apprehension of the case, especially tbeements in the patient psychotherapist
pair regarding to changes on the patient.

Key-words: psychotherapy; psychoanalysis; process researmther&nce to Psychoanalytic
Technique Instrument; Therapeutic Cycles Model.

Area as classified by CNPq7.07.00.00-1 (Psychology)

Subarea as classified by CNPq7.07.10.00-7 (Treatment and Psychological Pregajti
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1 APRESENTACAO

O estudo da psicoterapia e as consequéncias gerpdls intervencgdes
psicoterapéuticas tém sido objeto de exame de sesiques e clinicos. Pesquisas indicam a
concordancia entre clinicos e pesquisadores aadacasicoterapia ser eficaz, efetiva e
duradoura (Asay & Lambert, 1999; Roth & Fonagy, 208eligman, 1995), entretanto é
imprescindivel a investigacdo minuciosa de quagsnehtos psicoterapéuticos promovem
resultados positivos para os pacientes (Roth & qpr2005). Assim, é de interesse tanto dos
psicoterapeutas como dos usuarios de servicost@sip@uticos — pacientes — a investigacao
cientifica das intervencgdes psicoterapéuticas gudeforma elas podem beneficiar a satude
mental e ao aumento da qualidade de vida dos asij¢Bernardi, 1998; Castro, 1999;
Etchegoyen, 1998; Greenberg, Daniels, Flandery, BeBoring Ill, 2005; Kachele, 2000).
Para tanto, é fundamental articular conhecimerg6scos, metodoldgicos, técnicos e éticos
sobre psicoterapia e pesquisa (Roth & Fonagy, 2005)

Historicamente, a pesquisa sobre psicoterapiasgatanicio com os estudos de Freud
(1895/1980) sobre a histeria e causalidade psigMo#os de seus trabalhos apresentavam
modelo de estudo de caso Unico, por meio da naragéuciosa do processo
psicoterapéutico, documentando a evolugdo do cesmesquisas executadas por Rogers
(1942/2005) demarcaram também outro momento sigifio para a pesquisa em
psicoterapia ao enfocar os procedimentos para senalie sessfes de psicoterapia,
particularmente em gravacdes de sessOes, abordamétacdo paciente-terapeuta (Jung,
Fillipon, Nunes, & Eizirik, 2006; Jung, Nunes, &Zitik, 2007; Ludwig, Strey, & Oliveira,
2010; Peuker, Habigzang, Koller, & Araujo, 2009gRla & Isolan, 2007; Strupp & Howard,
1992).

No tocante a pesquisa empirica em psicanaliseincipal impulso foi o estudo de

Eysenck (1952), que criticava a auséncia de prowasificas da eficacia do tratamento em
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relacdo a taxa de recuperacdo espontanea, poigvsar 24 artigos sobre a teoria e a
técnica psicanalitica, ndo teria encontrado eviddnempiricas de haver beneficios da
psicandlise para pacientes neuroticos. Sua pesguisatanto, conforme revisdo de Nunes e
Lhullier (2003), continha diversos erros metodatdgi tais como a selecao intencional de
artigos e o pareamento de dados distintos, ou s&jaes do pesquisador, opositor da
psicanalise, contaminou seu estudo.

Apesar dos vieses, o0 estudo de Eysenck (1952) simalu pesquisadores na direcéo
de tentativas de replicagcdo ou contestacao daesguisa. Mesmo antes da publicacdo do
artigo de Eysenck (1952), em 1950, Snyder produzna revisdo sobre pesquisa em
psicoterapia, publicada nénnual Review of Psychologwpresentando os trabalhos
realizados até aguele momento sobre o tema (Gadd§riWolfe, 1996; Krause et al., 2006).
Também foram realizados estudos pela Fundagdo Nigemide 1952 a 1954, com o
objetivo de responder que mudancgas ocorrem natpsapia € como elas acontecem através
da interacdo entre paciente, terapeuta e tratamertomo se refletem na vida do paciente
(Wallerstein, 1989). Entre os anos de 1950 e 18&0hase do trabalho de Rogers, foram
conduzidas, por pesquisadores da Fundagao Menrengar pesquisadores da Universidade
da Pensilvania e outros colaboradores, pesquitagamadas a eficacia do tratamento para
levar o paciente a transformacdes, especialmentpersonalidade (Brum et al., 2012;
Goldfried & Wolfe, 1996; Krause et al., 2006).

Entre 1960 e 1970, a avaliacdo de pesquisa emt@sipta buscou saber quais
técnicas psicoterapéuticas eram mais eficazes tpateer determinado problema psiquico.
Contudo, este objetivo da pesquisa em psicotefapiafrutifero para posteriores estudos,
uma vez que, ao invés das pesquisas serem realizada pacientes, foram feitas com
pacientes estudantes universitarios e os terapeutasos atendiam estavam realizando

formacao pos-graduada (Goldfried & Wolfe, 1996).
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Nos anos 1970, o crescimento metodolégico na pesgein psicoterapia acorreu
através do programa de pesquisaNdmional Institute of Mental HealttNIMH — Instituto
Nacional de Saude Mental). O NIMH financiou vapasquisas de eficacia com a finalidade
de testar a probabilidade da conducdo de testeiadi em psicoterapia, para estudar a
reducdo de sintomatologias ligadas as desordegsdiiicas apresentadas no Manual de
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentastemtativa de demonstrar que os testes
clinicos extensos em psicoterapia eram possivagEessarios (Charman, 2003; Goldfried &
Wolfe, 1996). O sucesso do programa de pesquisdNItH possibilitou que muitos
pesquisadores defendessem a ideia da nao realidacfesquisas sobre processo de uma
psicoterapia especifica, pois, antes deste tigmedquisa ocorrer, seria preciso estabelecer se
esta determinada psicoterapia era eficaz. Com ®s9|MH passaria a fomentar apenas
pesquisas em psicoterapia que pretendiam verifiieacia (Charman, 2003; Goldfried &
Wolfe, 1996).

A pesquisa em psicoterapia, nos anos de 1980, weanteenfoque na questdo da
eficacia dos tratamentos, primordialmente. As pissguproduzidas, entdo, ndo deixaram
davidas de que as diferentes psicoterapias readmedtiziam problemas psiquicos, isso é,
funcionavam de forma eficaz (Goldfried & Wolfe, B99Howard, Moraes, Birill,
Martinovich, & Lutz, 1996). Todavia, inUmeras peisas realizadas nessa época falharam
em evidenciar diferencas significativas nos redoados diferentes tipos de psicoterapias.
Pela demonstracdo de que as varias formas de qrsipiats eram igualmente eficazes, nao
apresentando diferencas entre si, surgiu o chava@aicto de “Dodd” — Luborsky, Singer
e Luborsky (1975) utilizaram o livrélice no pais das maravilhade Lewis Carroll
(1865/2011), para explicar como o passaro Doddvessam dilema: apos uma corrida que

todos os participantes chegaram ao fim do percwlgodisse: “todos venceram e todos
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devem ser premiados”. Ou seja, todas as psicossiapidependente de sua teoria e de sua
técnica, sdo equivalentes no que tange aos regsiltad

As pesquisas de eficacia e efetividade configurampesquisa de resultado em
psicoterapia, sendo que ha distin¢gdes importamtge es modelos de pesquisa de eficacia e
de efetividade, embora ambos procurem avaliar eslteglos obtidos das psicoterapias
(Brum et al., 2012; Deakin & Nunes, 2008; Peukealget2009). J& a pesquisa de processo
psicoterapéutico promove respostas mais especidficagncia a respeito do impacto da
psicoterapia (Charman, 2003; Fishman, 2002; K&ct#€60). Assim, estudar o processo
psicoterapéutico significa conhecer como ocorremdangas ao longo do tratamento
psicolégico (Brum et al., 2012).

Serralta, Nunes, e Eizirik (2007) apontam que, gpgimente, na pesquisa sobre
processo em psicoterapia ainda ndo ha, na literawasileira, publicacdo de estudos
sistematicos sobre processo psicoterapéutico. Ness#ido, tais estudos sdo pouco
conhecidos pelos pesquisadores e clinicos, e quargfo, na sua maioria das vezes, séo
feitos de forma unilateral por um dos grupos depsafssionais. A necessidade de unido de
clinicos e pesquisadores na pesquisa em psicaeaapienta quando se refere a avaliagdo do
processo psicoterapéutico, posto que esta podel@iuas relacbes entre o tratamento e as
implicacOes deste (Peuker et al., 2009). Nessgatirea presente dissertacdo de Mestrado,
intitulada Processo de mudanca em psicoterapia psicanalfiicssui como tema a pesquisa
de processo em psicoterapia psicanalitica, espaciénte 0 exame do processo de mudanca
psicoterapéutica; este estudo foi realizado noestmtdo grupo de pesquigsvaliacdo e
Intervenc@o em Psicoterapia Psicanalitiemordenado pela Profa. Dra. Maria Lucia Tiellet
Nunes, o qual se insere na linha de pesquisarias, Técnicas e Intervencdes
Psicoterapéuticasdo Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia ddadade de Psicologia

da Pontificia Universidade Catolica do Rio Grandesdl(PUCRS).
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Na primeira etapa da realizacdo desta pesquisa)doorado o projetédderéncia a
técnica psicanalitica e momentos de mudanca enptesapia Psicanalitica apreciado e
aprovado pela Comissao Cientifica da FaculdadesamlBgia da PUCRS, conforme Oficio
001/2013 — FCC (ANEXO A). Posteriormente, o projiibanexado a Plataforma Brasil e
encaminhamento ao CEP — CAEE 15575613.4.0000.533prevacdo numero 487.284
(ANEXO B). A apresentacéo desta dissertacédo comspdam duas sec¢des, de acordo com a
Resolucdo n° 002/2007, de 06/11/2007, do PrograenRd&$-Graduacdo em Psicologia da
PUCRS. A primeira constitui uma revisao assistaraale literatura acerca do tema estudado,
intitulado Sobre Pesquisa em Psicoterapia Psicanaliica segunda trata-se de um estudo
empirico, intituladdMomentos de mudanca em psicoterapia psicanalitica.

O primeiro estudo objetivou apresentar a revis&is@snatica da literatura acerca da
pesquisa em psicoterapia, destacando a conce#tg@tizde psicoterapia psicanalitica, a
interlocucdo da pesquisa com clinica, as caratiteissda pesquisa psicoterapéutica, 0s
métodos de pesquisa nesse campo de investigasdooesequéncias de seu estudo. O estudo
empirico, por sua vez, elaborado a partir do poo@é¢ pesquisa, pretendeu examinar
momentos de mudancga em trés sessfes de um proeepsitoterapia psicanalitica. Este faz
uso parcial dos dados coletados pela pesquisasiatéacia no inicio do tratamento — estudo
do processo da psicoterapia” (Silva, Halberg, 8teikampezatto, & Klarmann, 2010),
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do utstile Psicologia da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (Registro NUmero: @389325/2006-58; Protocolo de
Pesquisa N° 2010060) (ANEXO C). Os preceitos éficmm atendidos e a paciente do caso,
aqui apresentado, assinou o Termo de Consentinkévit® e Esclarecido (ANEXO D) da
referida pesquisa que este estudo faz uso paecidhdos.

Para o presente estudo, primeiramente, foram edaslhpor conveniéncia trés

sessdes, a saber, primeira, 122 e 182, a fim desesgarem inicio, meio e fim de tratamento.
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Apés, foi aplicado a estas sessdes o instrumen&P IAinstrumento para Avaliagdo de
Sessfes Psicanaliticas — Almeida, 2010; Hauck,t®@r@sMombach, Almeida, & Eizirik,
2008), com o intuito de avaliar a aderéncia a técmisicanalitica destas, o que permite
verificar se o processo se constituia realmenteoqasicanalitico. Assegurado que 0 processo
foi de orientacdo psicanalitica, identificou-senosmentos de mudanca das trés sessdes de
psicoterapia psicanalitica pelo instrumertoerapeutic Cycles ModdlTCM, Modelo dos
Ciclos Terapéuticos — Mergenthaler, 1996; YoshRl208) —software desenvolvido para
identificar momentos de mudanca em psicoterapiaea@plicado a transcricoes de sessdes
psicoterapéuticas, de modo a estudar profundan@ntmomentos demarcados como de
mudanca.

O referido estudo constituiu uma pesquisa qualdadi naturalistica (Berrios & Lucca,
2006; Krause et. al., 2006; Serralta, Nunes, & rkizi2011; Yoshida, 1998) com
delineamento de estudo de caso Unico sistematahodies, 2007). A analise dos dados sobre
momentos demarcados como mudanca (Mergenthale8) I@9realizada através da andlise
de conteudo (Bardin, 1977/ 2007); inicialmente,otadaterial psicoterapéutico — todos o0s
ciclos terapéuticos gerados pelo TCM das trés ssgsicoterapéuticas (primeira, 122 e 182)
— foi lido exaustivamente, construindo-se eixos &#tos, a partir dos conteudos que
emergiram do proprio material psicoterapéutico.iAs0s resultados sdo apresentados a
partir da analise descritiva dos ciclos terapéstigerados pelo TCM, representantes de
momentos de mudanca, bem como pela analise deludontias teméticas emergentes em
cada momento das sessfes psicoterapéuticas aaslisad

Com as tematicas de momento de mudanca definidtass sdo compreendidas via
teorizacdo psicanalitica ao final de cada sessdcotpsapéutica. Juntamente com a
compreensao psicodindmica é exposta a avaliac@u@®&ncia a técnica psicanalitica pelo

IASP. Ao longo das andlises, se buscou acomparsharuaglancas que foram ocorrendo no



17

processo da psicoterapia, destacando o0os movimetdosiupla paciente-psicoterapeuta

relativos & mudancga na paciente.
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3 CONSIDERACOES FINAIS DA DISSERTACAO

Estudar processo em psicoterapia e 0s movimeriats/os a mudanga no paciente €
fundamental para a compreenséo dos fenbmenos faspeel inespecificos que embasam tal
processo, promovendo a elucidacdo de quais sédmrex@es entre o tratamento e seu
resultado, ao longo do processo psicoterapéutissin® objetivando estudar o processo de
mudanca em psicoterapia psicanalitica, esta digsertestruturou-se em duas sec¢des — tedrica
e empirica.

Na secdo teodrica foram apresentados os elementoembasam a secdo empirica.
Nesse sentido, o leitor pdde tomar a se¢éo teédo® norteadora da se¢cdo empirica, uma
vez que ela apresentou, através de revisdo asétstarda literatura, os principais elementos
da psicoterapia psicanalitica, o que é pesquisgsooterapia, pesquisa de processo em
psicoterapia, métodos de pesquisa em psicoteragggaensequéncias desse tipo de estudo. A
literatura indicou que h& poucas publicacbes dieasi no Brasil sobre processo de mudanca
em psicoterapia, possivelmente devido ao afastamentre clinicos e pesquisadores. E
preciso aproximar areas tdo complementares, pastambas apresentam relevancia para a
compreensao da psicoterapia, principalmente no exdmprocesso de mudanca no decorrer
do tratamento, no intuito de aliar compreensdedatoses especificos e inespecificos.

A secdo empirica, por sua vez, expds 0 exame doegso de mudanca em
psicoterapia psicanalitica, a partir de trés sasspemeira, 122 e 182, representativas de
inicio, meio e fim do tratamento psicoterapéutigcanalitico. Para tanto, utilizou-se o
Instrumento para Avaliacdo de Sessdes Psicanaliflé&P) e o instrument@herapeutic
Cycles Mode(TCM, Modelo dos Ciclos Terapéuticos). Os resultackvelam que o processo
se constituiu como psicanalitico, sendo que a prémeessao, avaliada por juizas

independentes, a partir do IASP, nado foi aderiticaica psicanalitica, o que é esperado, pois
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trata-se de entrevista inicial, momento no qualgrde e psicoterapeuta estao, pela primeira
vez, conhecendo-se, e a psicoterapeuta, neste masweve-se mais recolhida, a fim de
escutar a demanda da paciente.

O TCM, softwarecriado para identificar momentos de mudanca enofgsigpia ao ser
aplicado a transcricbes de sessbes psicoterapgutieéiniu quatro ciclos terapéuticos na
primeira sessao, trés ciclos terapéuticos na tiddseciclos terapéuticos na 182. A analise das
verbalizagBes da dupla terapéutica demarcadas pielos terapéuticos foi feita por andlise
de conteudo. Os temas finais, encontrados pel@sartd conteldo, nortearam a compreensao
psicodindmica do caso, bem como o entendimentoddeémacia a técnica psicanalitica da
sessao.

Os resultados indicam que a combinacdo de medigjatvas, isto €, gravacdo em
audio das sessbGes e aplicacdo de instrumentos, aewida avaliagdo por juizes
independentes, juntamente com o0 exame qualitatpor, andlise de contetdo, e
psicodinamico, possibilita ao pesquisador sisteraatos dados e aprofundar os possiveis
entendimentos dos fenbmenos ligados ao progresgrétdico.

A partir disso, essa pesquisa pode promover comiesto cientifico em psicoterapia —
psicanalitica — pois examina empiricamente o psmead$e mudanga, possibilitando que
formas de se pesquisar qualitativamente psicotersgjam pensadas e/ou reelaboradas e/ou
mantidas. E preciso que novos estudos sejam reatizaobre mudanca em psicoterapia,
especialmente em psicoterapia psicanalitica, dexiégscassez atual de producdo cientifica
sobre o tema, em nosso pais, para que se possar mathpreender os elementos envolvidos

na predicéo de progresso terapéutico.



