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ter formacao fixa

partir
deste
més, a

Orquestra da
PUCRS ganha
uma formacao
fixa depois de 30
anos de apresen-
tacdes. Mais de
200 musicos pro-
fissionais dispu-
taram as 43 vagas para integra-
rem a sinfGnica, que conta com
um modelo completo de cordas,
sopro e percussao. Até entao,
os instrumentistas eram contra-
tados separadamente para cada
espetaculo e agora passam a
ser funcionarios da Universida-
de. O patrocinio sera da Compa-
nhia Zaffari e Bourbon Shop-

ping, com apoio
especial da Tra-
montina, Nestlé e
Banco Votoran-
tim. Além de par-
ticipar dos Con-
certos Comunita-
rios Zaffari, com
apresentacoes
em Porto Alegre e
no interior do Es-
tado, estao previstos pequenos
concertos na PUCRS mesclando
musicas populares e eruditas.
Nesta quarta-feira, 7/4, a orques-
tra realiza um concerto com en-
trada franca na Igreja Menino
Deus (Praca Menino Deus,18),
as 19h30min. No sabado, 10/4, a
apresentacao sera na Rua Co-
berta, em Gramado, as 21h.

=~ Campanha arrecada material

escolar para colégios carentes

Projeto Solidariedade e o Centro de Pastoral arreca-

dam material escolar para ser doado a colégios esta-
duais de ensino fundamental e médio. Em todas as faculda-
des e institutos do Campus Central e no Campus Zona Nor-
te, foram disponibilizadas caixas coletoras para recolher ca-
dernos, estojos, mochilas, canetas, lapis e outros utensilios.
A campanha ocorre até o final de abril. Além das escolas,
serao beneficiadas criangas atendidas por obras maristas,
como o Centro Social Marista Nossa Senhora Aparecida das
Aguas, na llha Grande dos Marinheiros, e o Centro Social
Marista, no bairro Mario Quintana. Informacdes adicionais
podem ser obtidas na sala 103 do prédio 17 ou pelo telefo-
ne (51) 3320-3500, ramal 4506.

Cursos figuram em
destaque na Veja

I l | C RS Arevista Veja, da editora Abril, publicou na edicéo da Gltima
semana (31/3), a listagem dos melhores cursos de 26 car-

reiras, que tiveram conceito “A’ no Provao de 2003. Entre os cur-
sos da PUCRS estao em destaque o de Arquitetura e Urbanis-
mo, Histdria e Odontologia. Os cursos de Matematica, Ciéncias
Biologicas, Economia e Geografia também obtiveram o concei-
to maximo. A maior parte dos cursos da Universidade teve um
bom desempenho no Provao, atingindo os conceitos A e B.

estra da
S passa a

Palestra trata
do prazer de

trabalhar

Dentro do projeto Fé e Cultura, promo-
vido pela PUCRS, ocorre nesta terca-
feira, 13/4, a palestra Trabalhando com
Prazer, com o professor Juan Jose Mouri-
no Mosquera, da Faculdade de Educacéao.
A debatedora sera a professora Izete Za-
nesco, da Faculdade de Fisica. O evento
tem entrada franca e ocorre das 17h45min
as 19h15min, no auditério do 92 andar do
prédio 50 do Campus. O projeto, realizado
desde 2003, é voltado para professores e
funcionarios da Universidade. Informacoes
no site www.pucrs.br/feecultura ou e-mail
feecultura@pucrs.br.

Projeto forma
leitores nas
escolas

a préxima quarta-

feira, 14/4, sera
realizado o primeiro en-
contro deste ano do
projeto Formagéo do
Leitor — Professor/Aluno
de Literatura, promovido
pelo Centro de Referén-
cia para o Desenvolvimento da Linguagem
(Celin), da Faculdade de Letras. Durante as
duas reunides mensais, ao longo de trés
meses, professores de Lingua Portuguesa
e Literatura de escolas publicas participa-
rao de oficinas de preparacéo para o traba-
Iho com literatura em sala de aula, propos-
tas metodoldgicas e motivacao dos alunos
para a leitura. Depois de realizarem os pro-
jetos em seus colégios, os professores re-
tornam a Universidade para reavaliarem as
experiéncias, sob a orientacao de um espe-
cialista da area. As inscricoes sao gratuitas.
Informacgbes: 3320-3500, ramal 4615.
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Curso Cuidadores de
pacientes com Alzheimer

OCurso Cuidadores de pacientes com Alzheimer tera aulas de 12
a 19/4, a noite. Entre os assuntos abordados estao os sintomas,
problemas tipicos, aspectos legais do cuidador, nutricao, recreacao,
higiene e seguranca no lar. Promovido pela Fundacao Irmao José
Otao, o curso sera ministrado por Flavio Xavier, professor do Instituto
de Geriatria e Gerontologia da PUCRS e da Universidade Federal de
Sao Paulo. Interessados podem inscrever-se no prédio 2. Informa-

coes: 3336-5857.

Metodologia do
Ensino Superior

Ocurso de extensao a distan-
cia em Metodologia do Ensi-
no Superior estd com inscrigcbes
abertas na PUCRS Virtual. Volta-
das a graduados, as aulas serao
geradas por meio de video e tele-
conferéncias as tercas-feiras, das
12h as 14h. O aluno deve ter com-
putador com acesso a internet e
cerca de oito a dez horas sema-
nais disponiveis para realizagao
de atividades em casa. Inscricoes:
3320-3651, www.ead.pucrs.br e
ead@puctrs.br.

Preparo para
sacramentos

Centro de Pastoral da

PUCRS recebe inscricoes
para o projeto Creio em Ti, que
oferece a alunos, professores e
funcionarios a preparacao para os
sacramentos de iniciagao crista
(batismo, comunhao e crisma). As
inscricoes podem ser feitas até o
final de abril no Centro de Pas-
toral, prédio 17. Informacodes:
3320-3576 e pastoral@pucrs.br.

Promocao de
cimema no
Iguatemi
lunos, funciona-
rios e professo-
res da PUCRS tém
desconto nos cine-
mas do Shopping Iguatemi. O
Grupo Severiano Ribeiro oferece
o valor de R$ 4 nas sessoOes de
segundas a quintas-feiras, exceto
em feriados, para qualquer filme
ou horario. Nas sextas-feiras, o
valor fica em R$ 6. Os interessa-
dos devem apresentar o cracha
ou a carteira de estudante. A pro-
mocao também é valida para alu-
nos, funcionarios e professores
do Colégio Marista Champagnat.

Cursos do MIT

Rede Universia disponibiliza

novos materiais didaticos
dos cursos ministrados pelo Mas-
sachusetts Institute of Technolo-
gy (MIT) em portugués. Profes-
sores, estudantes e interessados
poderdo conferir detalhes sobre
Fotografia e Midias Relacionadas,
Projetos Habitacionais por Com-
putador, Desenvolvimento de Es-
truturas Musicais, Estrutura Mo-
lecular de Materiais Biolégicos da
Area de Divisao de Engenharia
Bioldgica e Andlise de Sistemas
do Ciclo de Combustivel Nucle-
ar. O Universia retine o contelido
de 39 cursos de diversas disci-
plinas, entre elas Engenharia, Psi-
cologia, Economia, Biologia Mo-
lecular, Introducéo ao Marketing,
Matematica, Histéria, Literatura,
Politica, Fisica, Filosofia, Antropo-
logia e Linguistica. Para conferir
0 conteldo do OpenCourseWa-
re do MIT em portugués, clique
www.universiabrasil.net/mit.

Desafio

Sebrae

A 52 edicao do Desafio Sebrae,
um jogo virtual que simula a ad-
ministracdo de uma empresa
real, foi langada no dia 31/3. A
competicdo procura estimular a
cultura empreendedora no meio
universitario. Este ano servira de
modelo uma fabrica de bolas de
volei de praia. Cada equipe
devera ser formada de trés a cin-
co estudantes. As inscricoes
poderao ser feitas pelo site
www.desafio.sebrae.com.br até
11/6. Cada equipe recebera, em
casa, um kit com o CD ROM de
instalacao do jogo e um manu-
al. O inicio da competicéo esta
marcado para o dia 2/8 e a final
devera ocorrer em novembro ou
dezembro.

Relacoes
Inmternacionais

A terceira edicao do curso de
extensao Introducdo as Relagées
Internacionais comega no dia
17/4. As aulas serdo ministra-
das aos sabados, das 8h as
12h, até o dia 10/7. O curso,
promovido pela Pro-Reitoria de
Extensao Universitaria (Proex) e
pelo Nucleo de Estudos Inter-
nacionais, inclui médulos sobre
Direito Internacional Publico, Co-
municacao Internacional e Inter-
cultural, Histéria das Relacoes
Internacionais, Teoria das Rela-
coes Internacionais e Economia
Mundial. Inscricbes na Proex,
prédio 40, sala 201. Informa-
coes: 3320-3680 e 3320-3660.

Doutorado
no Canada

O Instituto Quebequense de Al-
tos Estudos Internacionais da
Universidade de Laval abre con-
curso para bolsas de doutorado
destinadas a estudantes das
Américas. Os candidatos devem
ter concluido mestrado e domi-
nar o francés. As inscricdes vao
até o dia 19/5 na Assessoria para
Assuntos Internacionais e Inte-
rinstitucionais. Interessados de-
vem dirigir-se ao prédio 1, sala
201. Informacdes: 3320-3660 ou
aaii@pucrs.br.




Se vocé quer esclarecer alguma divida ou sugerir um tema para o Viva
Bem, entre em contato pelo ramal 4338 ou pucrsnoticias@pucrs.br

Os perigos dos medicamentos

para emagrecer

Vendidos em grande quantidade, com propagandas ten-
tadoras que prometem milagres, os medicamentos para
emagrecer tornaram-se os preferidos dos que desejam
perder peso rapidamente, sem esforco, mas que pouco
se preocupam com as consegqtiéncias do seu uso indis-
criminado. De acordo com a Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitaria (Anvisa), o uso de inibidores de apetite
sO é recomendado quando solicitado por médicos es-
pecialistas. Os principais medicamentos utilizados sao
os derivados anfetaminicos, que além de diminuir o ape-
tite, podem provocar insénia, agitacao, agressividade,
tonturas, aumento da pressao arterial, disfuncao sexual
e problemas psiquiatricos graves. Como causa depen-
déncia, o uso nao pode ser interrompido de forma subi-
ta, pois ha risco de sindrome de abstinéncia, em que o
individuo sente muito cansaco, insénia ou hipersonia,
aumento de apetite e agitacao. Além dos efeitos colate-
rais, estudos mostram que com o tempo o efeito do me-
dicamento diminui, o que pode causar a recuperacao
do peso perdido depois, o chamado efeito “sanfona”.
Até os produtos ditos naturais podem ser perigosos, ja
que o fato de uma substancia ser natural nao significa
que seja inofensiva. O tratamento ideal para obesidade
deve envolver a reeducacao alimentar, a atividade fisica,
nao necessariamente em academias, mas no dia-a-dia,
a psicoterapia e, em alguns casos, os medicamentos,
que devem ser considerados como coadjuvantes.

EMAGRECA MUDANDO
SEUS HABITOS

@ Nao coma apressadamente, pois isso tira a sensa-
cao de saciedade.

@ Alimente-se sentado, ocupe-se s6 da alimentagao
e nao faca outras atividades ao mesmo tempo.

@ Evite tomar liquidos durante a refeicao, pois difi-
cultam a saciedade e diluem os sucos digestivos.
@ Engula completamente o alimento antes de colo-
car outra porcao na boca.

@ Antes de ingerir o prato principal, sirva-se de sala-
da, um prato cheio com uma colher de sopa de um
vegetal de cada cor (vermelho, amarelo, verde, bran-
co, roxo), com um pouco de azeite de oliva. A fibra
dos vegetais proporciona saciedade, podendo dimi-
nuir a ingestao de alimentos mais caldricos.

Professora Adriana Wagner, do Pés-
Graduacao em Psicologia, ministrou
conferéncia e workshop no Congres-
so Internacional de Psicologia Clinica
e Terapia Familiar, realizado em Santi-
ago de Compostela (Espanha). Falou
sobre Desafios da terapia familiar
frente a transgeracionalidade. Na
ocasiao, Adriana também lancou o li-
vro La Transmisiéon de Modelos Fami-
liares (Editora CCS), organizado com
o seu grupo de pesquisa da PUCRS.

Paulo Burlamaqui, professor do Mes-
trado em Administracao e Negocios
da Faculdade de Administracao, Con-
tabilidade e Economia, e o ex-aluno
Adair Keller apresentaram artigo na
terceira conferéncia da Iberoamerican
Academy of Management. O trabalho
apresentado foi escolhido como um
dos nove indicados como best pa-
pers, entre os 311 artigos aceitos
para o evento.

Sérgio Augusto Pereira de Borja, pro-
fessor da Faculdade de Direito e eximio
poeta, tomara posse na Academia Rio-
grandense de Letras no dia 12/4, as
18h. A solenidade sera no Solar dos
Camara. Borja ocupara a cadeira n? 22,
cujo patrono é Juvenal Miller e o Ultimo
ocupante foi o professor Albino de Bem
Veiga, catedratico de Lingua Portugue-
sa da UFRGS.

O curta-metragem Pela Rua, produ-
zido nas Oficinas Experimentais de
Cinema da Faculdade de Comuni-
cacao Social, ganhou o prémio
José Lewgoy de Cinema na catego-
ria de Melhor Roteiro. O premiado
foi o seu roteirista e diretor Dimitre
Lucho. O prémio é uma iniciativa
do Instituto Estadual de Cinema e
tem por objetivo homenagear os
melhores filmes do cinema gatcho.

O Jornal Mundo Jo-
vem, vinculado a Fa-
culdade de Teologia,
ganhou a medalha de
ouro da Uniao Catoli-
ca Internacional de
Imprensa (UCIP) — f6-
rum mundial de pro-
fissionais da midia se-
cular e religiosa, com
sede em Genebra, na
Suica. O juri conside-
rou a publicacao um
exemplo de liberdade
de expressao entre o
publico jovem. A en-
trega do prémio sera

em outubro, em Ban-
gkok, Tailandia, du-
rante congresso mun-
dial da UCIP.

gia), Sonia Alscher (Nutricdo/Faenfi) e Proad / GRH / SESMT

Fonte: Flavia Thiesen (Faculdade de Farmacia — Instituto de Toxicolo-
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FALE CONOSCO

Entre em contato com a Reda-
cdo pelo 3320-3500, ramais
4338 e 4446, fax 3320-3603 ou
e-mail pucrsnoticias@pucrs.br.

Inscricoes abertas para o Grupo de estudos em questoes interna-
cionais contemporaneas, com inicio em 15/4. Horario: das 18h as
19h30min. Promocéo: Faculdade de Direito. %

Inscricbes abertas para o Circulo de estudos em cultura indigena,
com inicio em 17/4. Quando: s&bados, das 9h as 11h30min. Promocéo: Faculdade de Direito. %

7 Inscricoes abertas para o curso de extensao em Pericia em avaliacao de imoveis, com inicio em 10/5. Promocéao: Depar-
tamento de Engenharia Civil da Faculdade de Engenharia. %

Inscricoes abertas para o curso de extensdo em Danos em edificac6es: concretos, alvenarias e revestimentos, com
inicio em 10/7. Promocé&o: Departamento de Engenharia Civil da Faculdade de Engenharia. %

Inscricbes abertas até 14/4 para o Doutorado em Medicina/Pediatria e Saude da Crianga. Promocao: Faculdade de
Medicina. Informacdes e inscricdes: 52 andar do Hospital Sao Lucas, 3339-6474 ou 3315-4188 ou posped@pucrs.br.

Inscricoes abertas para o curso de Educagao Ambiental na Iso 14001, com inicio em 26/4. Promogéo: Fijo. Informacoes
e inscricdes: prédio 2, 3339-1692 e (51) 3336-5857.

Inscricdes abertas para o curso de Gestao em logistica de operagoes empresariais e globais, com inicio em 17/4.
Promogao: Faculdade de Administracéo, Contabilidade e Economia. %

Inscrigoes abertas para o Grupo de estudos e pesquisa em direito internacional econémico, com inicio em 24/4. Pro-
8 mogao: Faculdade de Direito. %

Inscricoes abertas para o curso de Gestao da empresa familiar - desenvolvendo sdcios e herdeiros, com inicio em
7/5. Promocao: Faculdade de Administragao, Contabilidade e Economia. %

Inscricoes abertas para os Cursos regular, avangado, de conversacao e de orientagao para exame de proficiéncia em
Espanhol. Promocao: Instituto de Cultura Hispanica. Informagdes e inscricdes: prédio 3, sala 200, cultura-
hispanica@pucrs.br ou 3336-5377.

Inscrigdes abertas para os cursos de Formagao de negociadores em compras, com inicio em 17/4. Promogao: Facul-
dade de Administracéo, Contabilidade e Economia. *

Inscricoes abertas para o curso de Gestao da qualidade e gerenciamento de obras para empresas de construcao
9 civil: edificagées, com inicio em 7/5. Promogéao: Faculdade de Engenharia. %

Inscrices abertas para os cursos de Gerenciamento de projetos, com inicio em 15/5. Promo-
cao: Faculdade de Administracéo, Contabilidade e Economia. %

Inscrigdes abertas para os cursos de Sistemas integrados de gestao, com inicio em 8/5. Promo-
cao: Faculdade de Administracéo, Contabilidade e Economia. %

Inscricbes abertas para a 102 Jornada de Estudos do Oriente Antigo: historia antiga e
1 O modernidade, com inicio em 21/5. Promogéao: Faculdade de Histéria. %

Inscrigdes abertas para o curso Psicologia analitica de G. Jung, com inicio em 16/4. Promogéao:
Faculdade de Psicologia. %

As 12h, inicio dos cursos basico e intermediario de Macromedia Flash 5. Local: laboratérios ATC
da Famecos. Promocao: Faculdade de Comunicagao Social. %

As 19h, inicio do curso de Direito ambiental. Promogao: Faculdade de Direito. Local: Fijo. Informacdes: prédio 2,
3339-1692, 3336-5857 ou fundacao@fijo.com.br.

1 2 Inscrigdes abertas para o curso de extenséo Introducao as relacoes internacionais, com inicio dia 17/4. Local: prédio
9. Realizaco do Nucleo de Estudos Internacionais. %

Inscricoes abertas para o curso de curso de Culinaria - cozinha para quem vai ser dono de casa pela 12 vez, com
inicio em 12/4. Promogao: Fijo. Informacées e inscricoes: prédio 2, 3339-1692, 3336-5857 ou fundacao@fijo.com.br.

Inscricoes a,t;ertas para o Grupo de pesquisa e estudos: humanismo cristao, com inicio em 16/4. Promocao: Faculdade
de Direito.

As 8h, inicia o curso basico para Formacao de gestor da seguranga da informagao. Local: prédio 40. Promogéo: Facul-
dade de Administracao, Contabilidade e Economia. *

Inscri¢cdes abertas para o curso de Dreamwevar avangado, com inicio em 26/4. Promocao: Faculdade de Comunicacao
Social. %

Inscricbes abertas para o curso de Licitagées publicas, com inicio em 3/5. Promogao: Faculdade de Direito. %

]_ 3 Inscricdes abertas para o curso de Instalagoes hidraulicas de combate a incéndio nas edificagoes, com inicio em
5/5. Promocéao: Faculdade de Engenharia.

Inscricdes abertas para o curso de Pericias em avaliagcao de Imdveis conforme NB. 14.653 - parte 1 e 2, com inicio em
10/5. Promocéo: Faculdade de Engenharia. %

Inscrigdes abertas para o curso de extensdo em Impermeabilizagao na construcao civil, com inicio em 1/6. Promogao:
Departamento de Engenharia Civil da Faculdade de Engenharia. %

* Informacées e inscricdes na Pré-Reitoria de Extensao: prédio 40, sala 201, 3320-3680 ou proex@pucts.br

e vVocCce
““O mistério pascal é feito de fé, esperanca e amor concretizado em gestos
sinceros que fazem desabrochar e perpetuar a vida no dia-a-dia.”

(Luiz V. Bender)

Centro de Pastoral: Venha fazer parte desta histéria — www.pucrs.br/pastoral
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