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PUCRS comemora
53 anos de atuacao

niciando suas atividades em 1931, a
PUCRS alcangou o status de Univer-
sidade em 9 de novembro de 1948 e
comemora, neste més, o seu 53° ani-
versario. Destacando-se como uma das
maiores e mais conceituadas Instituicdoes
de Ensino Superior do Brasil, a Universi-

\professores, funcionarios e alunos.

dade desenvolve seu trabalho nas cidades de Porto Alegre (Campus
Central, Campus Zona Norte e Projeto Social Vila Fatima), Uruguaiana
(Campus II) e Sao Francisco de Paula (Centro de Pesquisas e Conserva-
cdo da Natureza Pré-Mata). Missa alusiva a passagem do aniversario
sera realizada nesta sexta-feira (9/11), as 11h30min e as 18h30min, na
Igreja Cristo Mestre, junto ao prédio da Reitoria. Por intermédio do
PUCRS Noticias, o Reitor Norberto Rauch, agradece, nesta oportunidade,
o indispensavel apoio da comunidade universitaria, cumprimentando

’ Orgdo de Divulgacdo Interna da

Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul
Assessoria de Comunicagdo Social ¢ Ano I ¢ N° 14
7 a 13 de novembro de 2001
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Moriguchi é afiliado dos Maristas

o dia 11 de novembro, as 11h, na Igreja Cristo Mes-

tre, o diretor do Instituto de Geriatria e Gerontolo-
gia, Yukio Moriguchi, recebera o titulo de Afiliado ao Ins-
tituto dos Irmaos Maristas. A distingdo, outorgada pelo
Superior-Geral, Ir. Benicio Arbués, é concedida a quem
se dedica de maneira notavel a missdo marista e da tes-
temunho auténtico de vida cristd. Nascido no Jap&o, Mo-
riguchi comegou a atuar na PUCRS em 1971, na Faculda-
de de Medicina. Homem de fé e caridade, comunga dia-
riamente e atende carentes na Igreja Nossa Senhora da
Paz, em Porto Alegre.

DCE promove debate

Diretério Central dos Estudantes (DCE) promove no

dia9/11, as 20h, o debate Conjuntura Politica Brasi-
leira. O evento faz parte das comemoragdes do 53° aniver-
sario da PUCRS. Os convidados sdo os senadores Eduardo
Suplicy, Jefferson Péres e Pedro Simon. A palestra é aberta
ao publico e ocorre no Saldo de Atos da Universidade. O in-
gresso serd um quilo de alimento ndo-perecivel. Informa-
gOes e inscrigdes: fone 3320-3500, ramal 4035.

Jari simulado aproxima da
pratica profissional

05 universitarios que fazem estagio no Servigo de As-
sisténcia Juridica Gratuita (Sajug) realizam no dia
7/11 a 1@ Simulagdo de Juri, julgando um processo veridi-
co de homicidio. Todas as partes envolvidas num tribunal,
jurados, promotores, advogados, juiz e réu, representa-
das por estudantes, terdo a oportunidade de apresentar
suas argumentagoes. Os alunos poderdao acompanhar um
juri verdadeiro, realizado no préprio local, dia 13/11.

PUCRS sedia
Congresso
Brasileiro de
Toxicologia

XII Congresso

Brasileiro de To-
xicologia reunira de
11 a 15/11, na
PUCRS, 50 especialis-
tas do Brasil e do ex-
terior e cerca de 600
participantes para
discutir questdes vin-
culadas a saude e ao
meio ambiente. Os
destaques serdo os
riscos dos transgéni-
cos, dos poluentes
organicos e do abuso
de drogas. Promovi-
do pela Sociedade
Brasileira de Toxico-
logia, com o apoio do
Instituto de Toxicolo-
gia da Universidade,
o evento inclui ainda
dois encontros nacio-
nais e a Reuniao
Nacional dos Centros
de Informagdes Toxi-
colégicas. Informa-
¢O0es e inscrigdes:
3333-8737.
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Colméia Voluntaria
comeca a atuar

ma agdo pontual serd realizada

no dia 10/11, as 11h, no Centro So-
cial Marista (Cesmar). O evento que abre
as atividades do PUCRS: Colméia Volun-
taria é resultado da parceria entre a Uni-
versidade, a Fundagdo Irmdo José Otdo
€ a organizagao nao-governamental Par-
ceiros Voluntarios. No Cesmar, oficinas
envolverao a comunidade e abordarao
temas como saude, sexualidade com os
adolescentes, preservagao do meio am-
biente, educagao e recreagdo. Informa-
coes e inscricoes na Pro-Reitoria de As-
suntos Comunitarios, sala 105, prédio 1,
fone: 3320-3508.

Bolsas para estudantes
de medicina

Deutscher Akademischer Austaus-

chdienst realiza encontro dia 10/11,
as 9h, no auditorio do Instituto Goethe
(Rua 24 de Outubro,112), sobre progra-
mas de bolsas de doutorado integral e
sanduiche na area médica. A reunido é
voltada a estudantes, docentes de mes-
trado ou doutorado e a médicos com re-
sidéncia em fase de conclusdo, interes-
sados em estudar na Alemanha. Infor-
magoes pelo fone 3346-1430 ou pelo
endereco www.daad.de/rio.

Cinema em foco

V Encontro Anual da Sociedade Bra-

sileira de Estudos de Cinema (Soci-
ne), o maior do género no Brasil, reunira
na PUCRS, de 7 a 10/11, todas as ten-
déncias da produgéo tedrica sobre cine-
ma e audiovisual das principais universi-
dades do pais. Nos quatro dias do even-
to, realizado na Faculdade de Comunica-
gao, serdo abordados temas como a
evolugdo do cinema brasileiro, a constru-
gao do nacionalismo, a linguagem dos
signos, a violéncia e o cinema internacio-
nal. As atividades tém entrada franca e
as inscrigdes podem ser feitas nos dias
do evento. Informagdes pelo telefone
3320-3658. A programagao completa
esta no site www.pucrs.br/famecos.

Entrevistas e Debates

Programa Entrevistas e Debates

(Canal 15 da UNITV), dia 8/11
(22h), com reprise em 9 (20h), 10 e
11/11 (22h), focaliza os 25 anos do Hos-
pital Sdo Lucas (HSL). O programa tera
como convidados o Prd-Reitor de Admi-
nistragdo da PUCRS, Ant6nio Bianchi, o
diretor-geral do HSL, Leomar Bammann,
o diretor técnico e clinico do HSL, Marco
Antonio Goldani e o diretor da Faculdade
de Medicina, Luiz Carlos Bodanese.



Entre em contato com

a Redacéao para enviar
noticias e sugestoes
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pelos ramais 4338 e 4446,
fax 3320-3603 ou e-mail
pucrsnoticias@pucrs.br

AGENDA

Sessdo de autografos, as 17h, com o professor Jacques
Wainberg, autor do livro Casa Grande e Senzala com Ante-
na Parabolica. Local: Feira do Livro, na Praca da Alfandega.

VuN

Curso de Manipulagao e Diagndstico Genético de Embri-
Ges. Promogdo: Faculdade de Biociéncias. Local: anfitea-
tro do prédio 12. Informagdes: 3320-3545.
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Exposicdo do artista Aldo de Oliveira Pires, aluno do curso
de Engenharia Mecatronica. Promogdo: Espaco Cultural,
Biblioteca Central e Pré-Reitoria de Assuntos Comunitari-
os. Das 9h as 21h15min, de segunda a quinta-feira, e das
9h as 18h, na sexta felra no sagudo da Biblioteca Central
no prédio '16.

Seminario do PPG em Zoologia sobre Funcoes Extrace-
lulares do ATP e seus Derivados, com a professora
Carla Bonam. As 11h, na sala 141 do prédio 12C. En-
trada franca

Oficina Histdrias: Reinventando a Vida. As 15h, na
sala 401 do prédio 40. Promogao: Programa Geron.
Informagdes: 3320-3500, ramal 4355

(1.1}

Jornada Discente da Faculdade de Serwgo Social. As 8h,
na sala 9 do prédio 5. Informagdes: 3320-3546.

m sono perfeito, sem interrup-

¢oes ou pesadelos. Esse é o dese-
jo de qualquer pessoa no final do dia.
Hoje, segundo estatisticas cientificas,
sabe-se que os distlrbios do sono
atingem de 40% a 50% da populagao
em algum momento da vida. Noites
maldormidas provocam mau humor,
diminuicao dos reflexos e da audigdo.

DICAS PARA
DORMIR MELHOR

Evite de beber cha ou café antes

de ir dormir

Tome um banho quente e relaxante
Use roupas leves e confortaveis
Leia livros agradaveis e ouga mu-
sica ambiente

Escolha um colchdo compativel
com O seu peso

Mantenha o mesmo horario para
dormir e acordar. O habito é muito
importante na consolidacdo do
sono

Faga atividades relaxantes duran-
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Curso A riqueza das massas e materiais alternativos. Pro-
mogdo: Face. As 8h, no Laboratorio de Processos Criati-
vos em A Educagao sala 215 do prédio 15. Inscrigbes
até 8/11.

20 Bioética Sul, com o pesquisador Robert Veatch, do
Kennedy Institute of Ethics e Georgetown University. Pro-
mogdo: Sociedade Brasileira de Bioética. As 8h45min, no
teatro do prédio 40. Inscrigdes até 8/11.

Sessdo de autografos na Feira do Livro com Patricia Gros-
si e Graziela Werba, autoras do livro Violéncia e Género.
As 17h, na Praga da Alfandega.

Ultimo dia para inscrigbes das chapas que vdo concorrer

nas eleigdes do Diretorio Académico da Faculdade de
Educagao (Dafe). Informagdes: 3320-3500, ramal
4035
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Curso Perf/s da Africa. Promogdo: Faculdade de Fi-
losofia e Ciéncias Humanas. As 8h, na sala 9 do
prédio 5. Inscricbes até 10/11. &

Palestra Comportamento do motorista, pedestre e
dire¢do defensiva, com o professor de’ diregdo ted-
rica e pratica do Detran Jorge Gustamante. Promo-
gdo: Exposicdo Educagao no Trénsito: para a vida se-
guir seu caminho/MCT. As 10h30min, na sala 200 do pré-
dio 40. Informagoes: 3320-3597.
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Palestra Marketing cultural com os pés no chdo, com o
publicitario Luciano Filho, as 19h30min. Local: auditério
da Famecos. Entrada franca. Informagles: 3320-3500,
ramal 4116, set@pucrs.br.

Seminario Economia as 17h30min. Cenarios de integra-
¢8o regional: impactos sobre o setor agricola, com Paulo
Wagquil. Promogao: Departamento de Economia. Audit6-
rio do 9° andar do prédio 50. Entrada franca.

13

Seminario Discente sobre a Conjuntura Econémica, com
os alunos Maria Fernanda Santim, Daiane Kuplich, Tama-
ra Dalmazo e Rafael Kloeckner. As 17h30min, no auditorio
do 99 andar do prédio 50. Promog&o: Dep. de Economia.
Entrada franca.

80 Férum do Sucesso. Promogdo: Aje. Local: Centro de
Eventos do prédio 41. Informagbes: 3212-2293.

Debate Hermenéutica em Gadamer: Conceitos funda-
mentais, com os professores Draiton de Souza e Juarez
de Freltas, no 3° Encontro entre Direito e Filosofia. Pro-
mogao: Mestrado em Direito. As 10h, sala 1035, do pré-
dio 11. Entrada franca.

Sessdo de autografos da obra Cinco Cenarios para o Bra-

sil (Editora Nordlca), com os autqres Claudio Porto, Elimar

yasamento e Sérgio Buarque. As 18h30min, no sagudo
a Face

Palestra Amizade e Lideranca: um projeto de esperanga
II, com o Ir. Carlos Gothchalk. As 11h30min, na sala 301
do prédio 1. Informagdes: 3320-3500, ramal 4359.

ASSOCIADOS

Do SoNo

sive o alcool.

te o dia j

@Iidéo.

doengas, uso de drogas,

AS ALTERACOES

Bioldgicos — envelhecimento,
alteracdo do reldgio bioldgico,

inclu-

Psicoldgicos - alteragdo das
atividades sociais, ansiedade,
medo, estresse, depressao e

J

SINAIS DE _
PERTURBACAO

DURANTE
O SONoO

agitagdo e apatia
e Sinais fisicos como |

inexpressiva, olheiras,

\ql’jentes

tremores das maos,

o Dificuldade para dormir
e Aumento da irritabilidade,

igeiros
face
discur-

so arrastado e bocejos fre-
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DISTORBIOS DO SONO

DOENCAS QUE PODEM PROVOCAR

Depressdo, Alzheimer, hipertiroidismo, problemas gastricos,
respiratérios, cardiacos e infecgGes urinarias.

Fonte: Proad/GRH/Sesmt
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FIQUE POR DENTRO

rior do pals.

incluindo o Campus Zona Norte.

\Horizonte.

O professor Alfredo Meneghetti Neto, da Faculdade de
Economia, representa a PUCRS no grupo A Sociedade e O
Mercosul, durante o II Encontro Anual do Férum Universitario
Mercosul de 7 a 9/11, na Universidade Federal de Pernambuco.
Apresenta trabalho intitulado Mercocidades dirigido a professo-
res, pesquisadores e estudantes de instituicdes de ensino supe-

‘ No dia 14/11, serda avaliada a proposta do grupo de
trabalho que estuda o planejamento estratégico da PUCRS.

. A Faculdade de Administragao, Contabilidade e Economia
promove avaliacdo de seus cursos no periodo de 12 a
23/11, apoiada pelo setor didatico-pedagdgico da Pré-Reitoria
de Graduagdo. O processo sera realizado em todos os cursos

O coordenador do Programa de Pés-Graduacdo em Filo-
sofia, Draiton Gonzaga de Souza, participou da comissao
de verificagdo do MEC que avaliou as condi¢cdes de oferta do
curso de Filosofia do Instituto Santo Tomas de Aquino, em Belo

J

InscrigGes abertas para o Programa de P6s-Graduagao

em Servigo Social. Até 14/11. Informagdes: 3320-3539.
(k) Inscricdes na Pro-Reitoria de Extensédo

Universitaria: sala 201, prédio 40, fone: 3320-3506,
fax 3320-3543 e proex@pucrs br
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