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Educagé‘uzI promove
. . . Semana da Arte
Cl‘lada OUVIdOI‘Ia Laboratério de Processos

Institucional Criativos em Arte-Educagéo,

da Faculdade de Educacao, pro-

move de 16 a 27/10 a V Semana

PUCRS acaba de criar um ca- de Arte, com apoio da Pro-Reito-

nal direto com a comunidade ria de Extens3o e da Faculdade
para receber sugestdes, reclama- de Servico Social. Mostras plasti-
cbes, criticas, elogios ou informa- cas, espetaculos de teatro, musi-
¢Oes diversas sobre a Universida- ca e danga, cursos, oficinas-re-
de. E a Ouvidoria Institucional inti- l&mpago, mesas interativas e pa-
tulada Fale Conosco, vinculada a lestras fazem parte da programa-
Pré'Reitoria de Assuntos Comuni' géo. O tema deste ano é A Arte-
tarios. Os contatos podem ser pelo Educacdo na Educacdo Social e
e-mail prac@pucrs.br ou pelo fone no Trabalho Social. Informacdes
3320-3508. e inscricdes: 3320-3680 e

proex@pucrs.br.

70\

Observatorio de Astronomia
abre a comunidade

océ quer olhar as estrelas no céu? A partir deste més
de outubro, a Faculdade de Fisica da PUCRS abre ao
publico seu Observatério de Astronomia, em noites sem
nuvens, para observacdo direta ou através de telescépio.
Um monitor treinado presta informagdes sobre o mapa
celeste do dia e auxilia no manejo dos instrumentos.
Para agendar uma visita, que pode ser feita as
tergas, quintas e sextas-feiras, entre 19h30min e
21h, no prédio 8, basta entrar em contato com a
secretaria da Faculdade pelo fone 3320-3535. Infor-

macoes no site www.pucrs.br/fisica. /
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Cultura japonesa
em exposicao

milenar cultura do Japdo es-

taréd em foco de 16 a 20/10
durante a XXII Bienal de Cultura
Japonesa. Os 40 anos do curso
de lingua japonesa na PUCRS sdo
o tema desta edigdo. O evento é
promovido pelo Instituto de Cul-
tura Japonesa da Universidade. Na
palestra de abertura o ex-jogador
de futebol Dunga falara sobre sua
vida no Japdo (16/10, 19h30min,
prédio 15, sala 240). Outras ati-
vidades: exposicdo de ijkebana,
bonsai, origami, pbsteres e shiga
(ceramica), concurso regional de
oratéria e demonstracdo de ken-
dé (arte marcial). Entrada franca.
Informagdes: 3320-3583.

Participe da Semana
da Alimentacao

Comité de Acdo da Cidadania e

o Projeto Solidariedade realizam
de 16 a 20/10 a Semana da Alimen-
tagdo. O evento arrecadara alimentos
ndo-pereciveis e roupas em todas as
unidades académicas do Campus, des-
tinando-os a pessoas e entidades ca-
rentes. No Dia Internacional da Ali-
mentagdo (16/10) havera um painel
sobre o tema, das 19h30min as 21h,
no auditério do prédio 50. Serdo
abordados assuntos como o problema
da fome no mundo, seguranga
alimentar, desperdicio, meio ambiente
e alimentagdo, transgénicos e desnu-
tricdo. Entrada franca. Informacdes:
3320-3500, ramais 4226 e 4506
ou projetosolidaridade@pucrs.br.
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Comeca 0 14° Set
Universitario

Apalestra Propaganda é como
cantada em festa: quem for
chato ndo conquista ninguém, com
o publicitario Alexandre Lucas, abre
0 149 Set Universitario, dia 16/10,
as 19h30min, no teatro do prédio
40. No dia 17/10, as 19h30min, se-
rao realizadas a mesa-redonda Jor-
nalismo grafico hoje (teatro do pré-
dio 40) e a palestra A funcao institu-
cional das relagdes publicas nas or-
ganizagles e a eficicia de uma co-
municagdo integrada (auditério do
prédio 7). A Ultima chance de se
inscrever para o evento promovido
pela Famecos entre 16 e 18/10 é no
primeiro dia, das 9h as 20h, no sa-
gudo do prédio 11. Participam da
mostra competitiva 547 trabalhos.
Confira a programagao completa:
www.pucrs.br/set.

Copa Unisinos

De 11 a 14/10, a PUCRS partici-
pa da Copa Unisinos. Alunos de
diferentes cursos formam equipes
nas modalidades de futebol de cam-
po masculino, voleibol masculino e
feminino e basquetebol masculino e
feminino. O evento é aberto ao pu-
blico e ocorre na Unisinos, em Sao
Leopoldo. InformacgGes sobre os ho-
rarios: 3320-3622.

Pré-selecionados
ao CredPUC

Oresultado dos pré-selecionados
ao Crédito Educativo da PUCRS
sera divulgado no dia 11/10, no sa-
gudo da Reitoria e pela internet. Os
alunos devem entregar os docu-
mentos na sala 109 do prédio 1, no
periodo de 15 a 31/10.

Parabéns,
professor e auxiliar de
administracdo escolar!

ranscorrendo neste 15 de outubro o

Dia do Professor e do Auxiliar de Ad-

ministracdo Escolar, a Reitoria, por inter-
médio do PUCRS Noticias, sauda os profis-
sionais dessas areas, que atuam em nos-
sa Instituicdo. Agradece também a dedi-
cagao e o apoio de todos, fatores impres-
cindiveis para que a Universidade possa
continuar cumprindo com éxito seus obje-
tivos de ensino, pesquisa e extensao.



Entre em contato com

a Redacéao para enviar
noticias e sugestoes

pelo ramal 4446,

fax 3320-3603 ou e-mail
pucrsnoticias@pucrs.br
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AGENDA

40 Seminario Internacional de Histdria da Literatura. Pro-
mogcdo: Faculdade de Letras e Pré-Reitoria de Pesquisa
e Pos-Graduagdo. Inscrigdes no dia nas salas 421 e 423
do prédio 8. Informagdes: 3320-3676, ramal 27,
letras-pg@pucrs.br, histlit4@ig.com.br e
www.pucrs.br/letras/pos/linkeventos.

10

Palestra Romantismo, com o professor da Faculdade de
Filosofia e Ciéncias Humanas Ernildo Stein, no 6° Musica
e Filosofia — Instituto Goethe (Rua 24 de Outubro, 112).
As 20h. Entrada franca.

Palestra Clientelismo e Corrupgdo no Brasil no seminario
Corrupgdo: Perspectiva Socioldgica. Promogédo: PPG
em Ciéncias Sociais. As 19h30min, sala 405 do prédio
5. Entrada franca. Informagdes: 3320-3555 e
pgcs@pucrs.br.

Seminario Internacional com Andy Hargreaves Educagdo
para Mudanga: Por uma nova formagao de professores.
Promogdo: Faculdade de Educagdo. Inscrigdes até 10/10
na sala 201 do prédio 40. InformagGes: 3320-3506 e
proex@pucrs.br.

11

Palestra Cogni¢do em Primatas, nos Seminarios do PPG
em Zoologia. Com o professor da Faculdade de Biocién-
cias Julio Bicca Marques. As 11h, sala 141 do prédio 12C.
InformagGes: 3320-3568. Entrada franca.

Palestra especial do Programa Futuros Calouros sobre
O trabalho interdisciplinar na escola: mais que um
direito, uma necessidade, com a professora Jussara
Loch. As 18h15min, na Escola Presidente Kennedy.

Apresentagdo e atividade orientada sobre a técni-

ca Macroginastica, com Rita Longarai, as 15h. O

evento integra a Universidade da Totalldade, des-

tinada a pessoas acima de 50 anos. Local: sala 401
do prédio 40. Entrada franca.

Missa de Agao de Gragas em homenagem ao Dia do Pro-
fessor e ao Dia de Nossa Senhora Aparecida, as
18h30min, na Igreja Universitaria Cristo Mestre.

15

Ultimo dia da exposigdo Fertilitat 10 anos — a vida comega
aqui, promovida pela Biblioteca Central, Espaco Cultural
e PRAC. Local: sagudo do prédio 16. Entrada franca.

16

Seminario do PET Biologia sobre Origem e evolugdo dos
Metazoa, com a aluna Fernanda da Silva. As 13h30min,
anfiteatro (sala 141) do prédio 12. Entrada franca.

Palestra Os cinco sentidos, com Fabiane Santos, rea-
lizado pelo Programa Vida com Qualidade para os
funcionarios da PUCRS. As 11h30min, sala 301, pré-
dio 1. Entrada franca.

Palestra com o presidente da Associagdao dos Docentes da
PUCRS, Jorge Campos, sobre A importancia da lingdistica
nas relagées humanas. Promogdo: Diretorio Académico
Manuel Bandeira. Fornece certificado de participagdo. As
17h, sala 305 do prédio 8. Entrada franca.

Rog

Exposigdo da artista plastica Nicole Kunsler, no Espago
Cultural, prédio 16.

30

Curso de extensdao MATLAB para engenheiros, promovido
pela Faculdade de Engenharia. Inscrigbes até 16/10 na
sala 201 do prédio 40. Informagdes: 3320-3653 e
3320-3594.

16
a
13/11

Curso de extensao Impermeabilizagdo, promovido pela
Faculdade de Engenharia. Inscricdes até 16/10 na
sala 201 do prédio 40. Informagodes: 3320-3506 e
proex@pucrs.br.

17

Mesa-redonda sobre Humanizagdo Hospitalar - Evento
cientifico comemorativo aos 25 anos do HSL. As 14h, no
Anfiteatro Ir. José Otdo.

17
20

10 Curso de Integracdo da Educacao Fisica e Envelheci-
mento Bem-sucedido. Promogao: Faculdade de Educagao
Fisica, Instituto de Geriatria e Gerontologia e Nucleo de
Educacdo Fisica e Envelhecimento Bem-sucedido. Inscri-
gOes até 17/10 na sala 201 do prédio 40. Informagoes:
3320-3506 e proex@pucrs.br.

18

Painel A identidade das Relagdes Publicas no mundo
globalizado, no 140 Set Universitério, promovido por
alunos do curso de Relagdes Publicas. Inscrigbes: 16/10,
das 9h as 20h, no sagudo do prédio 11. Informagées:
3320-3500, ramal 4116.

VIVA BEM

Estresse

Ficar doente um dia antes de
entrar em férias, ter uma mani-
festacdo de herpes as vésperas do vestibular ou sofrer uma crise
de asma momentos antes da defesa da dissertacdao de mestra-
do. Sintomas que podem ser taxados como uma infeliz coinci-
déncia pelos mais desavisados demonstram, quase sempre, um
s6 problema: o estresse. Dados da Organizagcdo Mundial da Sau-
de mostram que 90% da populagdo mundial é afetada pelo
estresse — reacGes do organismo a agressodes de ordem fisica e
psiquica capazes de comprometer o equilibrio organico.

COMO EVITAR
G = O N COMO EVITAZ L

e Perda de concentragdao mental e Gostar do que faz

e Fadiga, fraqueza e mal-estar e Nao levar servico para casa

e Instabilidade emocional, e Desenvolver atividades que
descontrole, agressividade dao prazer
e irritabilidade e Fazer exercicios fisicos

e Depressdo e angUstia o N30 assumir compromissos

e Palpitagoes cardiacas €m excesso

e Suores frios, tonturas e vertigens e Alimentar-se de forma adequada

\ ® Dores musculares e de cabega ) QRepousar, ter lazer e diversao j

ONDE PROCURAR AJUDA

Ambulatério de Ansiedade — Funciona no Ambulatério de Psiquiatria do
Hospital S3o Lucas, sala 309. Marcagao de consultas: 3320-3000, ramal 3367

FIQUE POR DENTRO

. O coordenador do Mestrado em Direito, Juarez Freitas, re-
torna da Espanha onde proferiu conferéncia, participou de
reunides e realizou visita de intercdmbio cientifico em universida-
des daquele pais. As atividades visaram a insercdo internacional
do Programa de Pds-Graduacgdo em Direito da PUCRS.

. Ney Calazans, professor da Faculdade de Informatica, foi
um dos presidentes do comité de programa do XV Simp6-
sio de Sistemas e Circuitos Integrados, realizado em Porto Ale-
gre. Atuou como responsavel pelo julgamento e selecdo de arti-
gos técnicos enviados de todo o mundo.

Marilia Gerhardt de Oliveira, coordenadora do Programa

de Mestrado e Doutorado em Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial, da Faculdade de Odontologia, ministrou mini-
curso sobre biosseguranga no Seminario Etica em Pesquisa, na
Universidade do Vale do Itajai (SC).

. A Faculdade de Medicina da PUCRS e a Fundacao Faculdade
Federal de Ciéncias Médicas firmaram convénio de coopera-
cdo técnica e cientifica dia 8/10. Capes e Fapergs vao liberar cerca
de R$ 300 mil para integragao e suporte dos programas de pdés-gra-
duacdo das duas instituigdes. O acordo prevé custeio de equipa-
mentos para laboratérios e o intercambio de professores e alunos,
além de incentivar a vinda de professores-visitantes do exterior.

. Reitor Norberto Rauch recepcionou 75 novos docentes da
PUCRS acompanhado de todos os pro-reitores. O encontro,

coordenado pelo Ir. Alvelino Madalozzo, foi encerrado com almogo
\de confraternizacdo no Restaurante Panorama. /
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