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Vôlei feminino é destaque

A
equipe de vôlei feminino da PUCRS ficou em segundo lu-
gar nos Jogos Universitários Gaú-

chos, realizados na Unisinos. Além da
Universidade, participaram os times da
Unisinos, Unilasalle e Unijuí. As atletas
da equipe foram Ângela Simon, Daniela
da Silva, Helena Fietz, Jamile Zacharias,
Juliana Silva, Juliana Ferreira, Mariana
Gonçalves, Mariana Camargo, Tatiana
Marques e Yasmine Grillo.

Congresso debate
atividade motora adaptada
A

Faculdade de Educação Física e Ciências do
Desporto e a Sociedade Brasileira de Atividade
Motora Adaptada realizam de 14 a 17/7, no

Parque Esportivo, o 2º Congresso de Atividade Motora
Adaptada do Mercosul. Direcionado a profissionais e
acadêmicos da área, o encontro terá por objetivo dis-

S
erá inaugurado no dia 13/7, às 10h30min, o Centro de Reabilitação-
PUCRS. O local pretende tornar-se referência no atendimento a pessoas

com necessidades de reabilitação e em ensino, pesquisa e extensão. Funcio-
nará no prédio 84, ao lado do Parque Esportivo, com acesso pelo Hospital
São Lucas. O Centro terá um projeto assistencial privilegiando a atenção inte-
gral ao ser humano e a participação da família. O espaço será orientado pelas
diretrizes da Política Nacional de Atenção à Saúde da Pessoa Portadora de
Deficiência. Os programas de reabilitação contarão com a participação da Fi-
sioterapia e demais áreas da saúde.

cutir ações que facilitem o desenvolvimento do espor-
te adaptado e a inclusão da pessoa com necessida-
des especiais no contexto cultural, político e social.
Participarão do evento profissionais da Argentina, Pa-
raguai, Uruguai, Brasil e outros países. Informações:
3320-3683 e www.pucrs.br/eventos/sobama.

N
os dias 12, 13 e 14/7, a partir
das 15h, a PUCRS realiza pro-

vas simultâneas do seu vestibular de
inverno nos Campi Central e Viamão.
No primeiro dia será aplicada a prova
de Língua Portuguesa, incluindo Re-
dação. No segundo, Literatura Brasi-
leira, Matemática, História e Biologia
e, no dia 14, as de Química, Geogra-
fia, Física e Língua Estrangeira. São
3.605 vagas em 54 opções de cur-
sos. Informações: 3320-3557 ou
vestibular@pucrs.br. A Pró-Reitoria
de Assuntos Comunitários oferece o
Projeto Acalanto - Vestibular Legal,
voltado aos acompanhantes dos
candidatos. Informações: prédio 1,
sala 109, futuroscalouros@pucrs.
br ou 3320-3508. Confira, ao lado, as
atividades.

Projeto Acalanto acolhe acompanhantes

Boletim
voltará

em agosto

O
boletim PUCRS Notí-
cias deixará de circu-

lar de 14/7 a 3/8, período
de intervalo entre o final
das atividades letivas do
primeiro semestre e o início
do segundo. O informativo
voltará a ser publicado na
quarta-feira, dia 4/8. Até lá!

Procura-se
escritores

universitários

A
Academia Rio-gran-
dense de Letras e o

CIEE lançaram o 4º Concur-
so Literário Universitário. A
promoção visa a garimpar
talentos dentro das Facul-
dades. O tema desta edição
é Entrando no século 21. Os
textos, no formato de crôni-
ca, devem ter de uma a três
laudas. As inscrições vão
até 30/9 e são gratuitas. Os
três melhores colocados se-
rão premiados com R$ 5 mil
(1º lugar), R$ 3 mil (2º lu-
gar) e R$ 2 mil (3º lugar). In-
formações: 3284-7000.

Centro de Reabilitação começa a funcionar

CAMPUS CENTRAL
De 12 a 14 de julho

Ponto de Encontro – Sala 101, prédio 9, 13h
Jogos Matemáticos – Saguão do prédio 9, 14h
Sala de internet – Saguão do prédio 9, das 14h

às 18h30min
Matinê no Vestibular – Auditório do prédio 9, 15h
Missa – Igreja Cristo Mestre, 15h30min
Exposição da Carris – Saguão do prédio 9
Estandes da Griffe PUCRS – Saguão do prédio

9, às 14h

13 de julho

Palestra sobre Créditos e Benefícios – Auditório
do p. 9, 15h

Estandes – Entre os prédios 5 e 16, a partir das 14h

CAMPUS VIAMÃO
De 12 a 14 de julho, a partir das 14h

Ponto de Encontro
Jogos Matemáticos
Estande da Griffe PUCRS
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O boletim semanal PUCRS NOTÍCIAS é edi-
tado pela Assessoria de Comunicação So-
cial da Universidade. Coordenador da As-
sessoria e Diretor-Editor: Carlos Alberto
Carvalho • Editora Executiva: Magda Achutti
• Redação e Edição: Ana Paula Acauan,
Magda Achutti e Mariana Vicili • Estagiária:
Caroline Eidt • Revisão: José Renato
Schmaedecke • Projeto gráfico: Pense De-
sign • Impressão: Epecê-Gráfica • Para fi-
car por dentro das notícias diárias da Uni-
versidade, acesse www.pucrs.br/imprensa.

Parceria promoverá cultura indígena

A
mpliar o debate e promover a cultura indígena no RS, por meio de pa-
lestras, cursos e formação de técnicos especializados, são os objetivos
do convênio entre a PUCRS e a Secretaria de Estado da Cultura. A

idéia é resultado de discussões entre o Núcleo de Estudos e Pesquisa em
Cultura Indígena da Universidade, coordenado pelo professor Édison Hüttner,
e o Museu Antropológico do RS. Também participaram dos debates o Conse-
lho Estadual de Povos Indígenas e lideranças indígenas representando as etni-
as Caingangue e Mbya Guarani. A primeira atividade conjunta será o 2º Círculo
de Estudos em Cultura Indígena, em setembro.

Expressão Gráfica

A
Faculdade de Arquitetura e Urba-
nismo lançará a Especialização

em Expressão Gráfica. As inscrições
vão até o dia 23/7 no prédio 9 ou pelo
site www.pucrs.br/fau. As aulas co-
meçarão em agosto. Público-alvo: ar-
quitetos, publicitários, designers, ma-
temáticos, engenheiros, artistas e
professores. O objetivo do curso é
aprofundar o estudo da expressão
gráfica como ciência, relacionando-o
com outros campos de conhecimen-
tos e com as áreas de artes plásticas,
filosofia, educação, arquitetura, enge-
nharia, psicanálise e publicidade. In-
formações: 3320-3564.

Bordados
do Sertão

D
e 7 a
10/7, a

PUCRS re-
cebe a expo-
sição Borda-
dos do Ser-
tão. Serão
most radas
peças do ar-
tesanato de
Dom Inocên-
cio, Piauí,
feitas por integrantes da Fundação
Ruralista. Os artigos estarão à venda.
Local: térreo do prédio 50. A expo-
sição está sendo organizada pela
Fundação Ir. José Otão e Sebrae.

Encontro de
Convivência

O
Centro de Pastoral promove nos
dias 10 e 11/7 o Encontro de

Convivência para Funcionários, na
Casa Marista da Juventude, no bairro
Vila Nova. A programação busca pro-
porcionar momentos de descontra-
ção, integração, partilha de experiên-
cias e convívio fraterno. É uma oportu-
nidade para conhecer melhor colegas
de outras Unidades da PUCRS. Have-
rá também momentos de dinâmicas
de grupo, reflexão individual e espiri-
tualidade. Informações: 3320-3576.

anoteanote

A Viúva Alegre

A
Viúva Alegre, opereta de F. Lehàr,
será apresentada no Salão de

Atos dias 11 e 18/7, às 16h. Realizada
pelo Instituto de Cultura Musical da
PUCRS, tem no elenco Adriana de Al-
meida, Paulo Szot, Pedro Spohr, An-
dréa Ferreira e Flavio Leite. Participa-
ção do Coral e Orquestra da PUCRS
e Ballet Concerto. A regência e a dire-
ção geral são do maestro Frederico
Gerling Junior. A trama tem dois nú-
cleos principais. O primeiro refere-se
ao amor do conde Danilo pela jovem
viúva milionária Hanna de Glawari,
que poderia tirar o país da bancarro-
ta. O segundo núcleo é focalizado em
Valencienne, esposa do embaixador
Barão Zeta, interessada no jovem pa-
risiense Camille de Rossillon. Ingres-
sos no Salão de Atos (prédio 4). Há
desconto para funcionários, alunos e
professores da PUCRS.

Odontologia

D
e 13 a 17/7, ocorre no Centro de
Eventos o 15º Congresso Odon-

tológico Rio-Grandense, que trata do
tema Integralidade na Odontologia –
Ciência, Humanização e Ética. O
evento, promovido pela Associação
Brasileira de Odontologia, inclui cur-
sos práticos, teóricos e demons-
trativos, além de fóruns e seminários
de pós-graduação. Informações:
3330-8866 e www.corig.com.br.
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Lançamento
de livro
Na quarta-feira, dia 7/7, às
19h30min, será lançado o livro
Epistemologia Genética e Pesqui-
sa Docente: estudo das ações no
contexto escolar, da professora da
Faculdade de Educação Darli Co-
llares. A obra, que será publica-
da pelo Instituto Piaget de Portu-
gal, apresenta situações didáticas
vivenciadas pela autora com seus
alunos da 4ª série e análises teó-
ricas para mostrar como podem
ocorrer o planejamento, as inter-
venções e investigações dos pro-
fessores. O lançamento será
na Livraria Cultura do Bourbon
Shopping Country.

Curso
de alemão
As Universidades de Freiburg e de
Essen, em conjunto com o Serviço
Alemão de Intercâmbio Acadêmico
(Daad), oferecem curso de inverno
de alemão de 3 de janeiro a 18 de
fevereiro de 2005. Os pedidos de-
vem ser enviados até 6/8. O progra-
ma é destinado exclusivamente a
universitários brasileiros, australia-
nos e neozelandeses, com bons
conhecimentos do idioma, interes-
sados em aperfeiçoar os conheci-
mentos. São aceitas inscrições de
estudantes de graduação, espe-
cialização e mestrado de todas as
áreas, exceto Letras/Alemão. A bol-
sa cobre custos de taxas do curso e
do seguro-saúde, além de 1.850
euros para auxiliar na passagem e
manutenção. Informações: Asses-
soria de Assuntos Internacionais e
Interinstitucionais (3320-3660).

Prêmio
Finep
O Prêmio Finep de Inovação Tecno-
lógica recebe inscrições até 31/7.
Os projetos classificados em pri-
meiro lugar de cada categoria, na
etapa regional, concorrem ao prê-
mio nacional. Podem participar as
empresas e instituições públicas ou
privadas, com sede no País, que te-
nham introduzido novos conceitos
na geração, absorção e uso das
tecnologias de processos e produ-
tos. As propostas devem ser enca-
minhadas via internet por meio de
formulários disponíveis no ende-
reço: www.finep.gov.br/premio.
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Os alunos de Publicida-
de e Propaganda Fer-
nando Tedesco, Hugo
Fin, Michelle Lenhardt,
Renata Soares, Tiago
de Almeida Lima e Vi-
viane Gomes conquis-
taram o primeiro lugar
na 5ª edição do Prêmio
Detran-RS Publicidade
pela Vida. A campanha
vencedora foi Depois
da saideira não dirija –
Não precisa ser gênio
para saber isso. O gru-
po recebeu R$ 3 mil.
Em segundo lugar ficou
o trabalho intitulado
Motorista alcoolizado
tem uma bomba nas
mãos. O terceiro lugar
contemplou a equipe
que criou a campanha
sobre o conceito Pare,
pense, viva.

Trabalho realizado pelo Serviço de Pneumolo-
gia do Hospistal São Lucas recebeu o 2004 Eu-
ropean Respiratory Society Gold Sponsorship
Award. Trata-se de uma pesquisa sobre genéti-
ca do tabagismo que já foi premiada três vezes:
em 2001 (bronze), 2002 (prata) e 2003 (bronze).
A convite da Sociedade Européia de Pneumolo-
gia, o pneumologista José Miguel Chatkin, da
Faculdade de Medicina, apresentará o trabalho
em Glasgow (Escócia), em setembro.

No dia 16/7, os professores da Faculdade de
Odontologia Helena Willhelm de Oliveira e Telmo
Berthold irão tornar-se membros da Academia
Gaúcha de Odontologia. Helena ocupará a cadei-
ra que foi do ex-diretor da Faculdade, Raphael
Loro, falecido em abril. Berthold entrará no lugar
do acadêmico Admar Terra. A cerimônia de posse
será no prédio 40, sala 202, às 19h30min.

A Pró-Reitoria de Pesquisa e Pós-Graduação
constituiu comissão externa do CNPq, formada
por três professores da UFRGS e um da FURG,
para realizar avaliação e seleção dos 148 novos
projetos que concorreram para as 109 bolsas
do PIBIC/CNPq 2004-2005. O resultado será
publicado no site da PUCRS.

Que tal fazer uma atividade física que fortalece os músculos, di-
minui o percentual de gordura, melhora o sistema cardiovascular
e respiratório, diminui o estresse, ajuda na reabilitação de lesões
e ainda promove momentos de descontração e alegria? Isso
tudo é possível com a hidroginástica, atividade realizada dentro
de piscinas e que tem atraído pessoas de todas as idades.

Os benefícios da hidroginástica
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viva bemviva bem

fique por dentrofique por dentro
O Laboratório de Microgravidade do
Instituto de Pesquisas Científicas e Tec-
nológicas foi citado como um dos cen-
tros onde o pesquisador inglês Subhajit
Sarkar, que realiza seu PhD nos EUA,
coletará dados de sua tese, intitulada
Reanimação Cardiopulmonar em Ambi-
entes Extraterrestres. A pesquisa estuda
os procedimentos necessários para se
obter uma massagem cardíaca fora do
ambiente terrestre. O estudo é conduzi-
do sob a orientação de Victor Hurst, no
Centro Espacial Lyndon Johnson da
Nasa. A fase experimental da pesquisa
ocorrerá na PUCRS, sob a supervisão
da professora Thaís Russomano.

A comunidade de Gramado será be-
neficiada com projetos sociais de-
senvolvidos pela PUCRS no Projeto
Rondon. Nove alunos de diferentes
cursos realizarão até 12/9, atividades
nas áreas de saúde, comunicação,
esporte, cultura e orientação para o
trânsito, entre outras. Após essa eta-
pa, os universitários viajarão ao Ca-
nadá para continuar o trabalho.
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QUEM PODE FAZER

É uma das únicas atividades físicas
indicadas para quem tem pouco con-
dicionamento físico ou é sedentário.

Pessoas de todas as idades po-
dem realizá-la.

Idosos têm ganho muscular, car-
díaco e respiratório, além da melhora
na auto-estima e auto-imagem.

Atletas lesionados e pessoas que
necessitam de reabilitação.

Indicada para quem tem proble-
mas na coluna, já que o impacto é
bastante reduzido, podendo até ser
nulo.

Gestantes são beneficiadas, prin-
cipalmente porque o peso corporal é
bastante reduzido dentro da água e a
pressão hidrostática favorece a dimi-
nuição dos inchaços.

HIDROGINÁSTICA
NA PUCRS

O Prédio Poliesportivo oferece
aulas de hidroginástica para
pessoas a partir de 13 anos,
nos períodos da manhã, tarde
e noite, de segunda a sexta, e
sábado pela manhã, com du-
ração de 45 minutos. Informa-
ções e inscrições pelo telefo-
ne: 3320-3622. Estudantes,
professores e funcionários da
PUCRS têm desconto.

VANTAGENS

Melhora no condiciona-
mento físico e nos níveis de
força e resistência.

Aumento da circulação
sangüínea e da resistência
do sistema cardiorrespiratório.

Melhora na flexibilidade e amplitude
de movimento.

Melhora na postura.

A resistência e pressão da água têm
um efeito relaxante favorecendo o au-
mento da circulação sanguínea periféri-
ca, evitando que a pessoa fique dolorida
posteriormente.

Queima de, em média, 400 calorias
por hora.

Promove o bem-estar físico e mental.

Promove a socialização.

Se você quer esclarecer alguma dúvida ou sugerir um tema para o Viva
Bem, entre em contato pelo ramal 4338 ou pucrsnoticias@pucrs.br
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“Aquilo que na vida tem sentido, mesmo sendo qualquer coisa
de mínimo, prima sobre algo de grande, porém isento de sentido.”

(Carl Gustav Jung)

Centro de Pastoral: Venha fazer parte desta história — www.pucrs.br/pastoral
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agendaagenda

pastoral e vocepastoral e voce

12

13

4
PÁGINA

*
 Informações e inscrições na Pró-Reitoria de Extensão: prédio 40, sala 201, 3320-3680 ou proex@pucrs.br.

**
 Informações e inscrições: prédio 2, 3336-5857, 3320-3500, ramal 4130, www.fijo.com.br ou fundacao@fijo.com.br.

10

FALE CONOSCO

Entre em contato com a Reda-
ção pelo 3320-3500, ramais
4338 e 4446, fax 3320-3603 ou
e-mail pucrsnoticias@pucrs.br.

Inscrições abertas para o curso de Legislação ambiental, com
início em 19/7. Promoção: Fundação Ir. José Otão. 

**
Inscrições abertas para o curso de Preposto, com início em 10/7,
todos os sábados a partir das 8h. Promoção: Fundação Ir. José Otão. 

**
Inscrições abertas (até 30/7) para o curso de especialização em Análises Clínicas. Promoção: Faculdade de
Farmácia. Informações e inscrições: www.pucrs.br/farmacia, farmacia-pg@pucrs.br, 3320-3500, ramal 4533.
Inscrições abertas (até 5/8) para a especialização em Literatura Brasileira, Literatura Infanto-juvenil e Ensino da
Língua Portuguesa, com início em 16/8. Promoção: Faculdade de Letras. Informações e inscrições:
letraspg@pucrs.br, 3320-3676, prédio 8, 4º andar, sala 421.
Inscrições abertas para o curso de Teologia para leigos – direito canônico, com início em
10/8. Promoção: Faculdade de Teologia. 

*
Inscrições abertas para o curso de Do-In – automassagem japonesa, com início em 7/8.
Promoção: Fundação Ir. José Otão. 

**
Inscrições abertas para o curso Fronteiras da biologia celular, com início em agosto.
Promoção: Faculdade de Biociências. 

*
Inscrições abertas para o curso Teologia para leigos – Cristologia, com início em 9/8.
Promoção: Faculdade de Teologia. 

*
Inscrições abertas para o envio de trabalhos para o 3º Encontro Nacional de Acidentes
com Animais Peçonhentos, com início em 18/8. Promoção: Instituto de Toxicologia e Centro de Informação
Toxicológica do RS. Informações: www.pucrs.br/eventos/peconhentos. 

*
Inscrições abertas para a Especialização em Medicina Esportiva e Ciências da Saúde, com início em agosto.
Promoção: Faculdade de Educação Física e Ciências do Desporto. Informações e inscrições: prédio 80, 6º andar,
3320-3683 ou educacao-fisica@pucrs.br.
Inscrições abertas para o curso de Primeiros Socorros, com início em 10/8. Promoção: Fundação Ir. José Otão. 

**
Início do 52º Jogos Universitários Brasileiros, em São Paulo. Promoção: Ministério do Esporte, Confederação
Brasileira do Desporto Universitário e outras entidades. Os resultados dos jogos poderão ser acompanhados pela
internet. Informações: jubs@esporte.gov.br ou www.esporte.gov.br/jubs.
Início do curso de Danos em edificações, concretos, alvenarias e revestimentos, às sextas-feiras e sábados.
Promoção: Faculdade de Engenharia. 

*
Último dia de inscrições para o mestrado em Engenharia Elétrica. Promoção: Faculdade de Engenharia. Inscri-
ções: www.pucrs.br/feng/pos/stricto/ppgee. Informações: 3320-3540 ou prédio 30, bloco 5, sala 152.
Último dia de inscrições para o mestrado em Engenharia e Tecnologia de Materiais. Promoção: Faculdade de
Engenharia, Física e Química. Inscrições: www.pucrs.br/feng/pos/stricto/pgetema. Informações: 3320-3500, ramal
4059 ou prédio 30, bloco 5, sala 152.
Início do curso de Auxiliar/ assistente de recursos humanos. Promoção: Fundação Ir. José Otão. 

**
Inscrições abertas para o curso Relato de histórias de famílias em estudos genealógicos e nas ciências
heróicas (genealogia heráldica e direito tradicional), com início em 9/8, a partir das 19h30min. Promoção:
Faculdade de Comunicação Social. 

*
Inscrições (até 16/7) para o 5º Salão de Iniciação Científica da PUCRS. Promoção: Pró-Reitoria de Pesquisa e
Pós-Graduação. Informações e inscrições: www.pucrs.br/salao ou sala anexa do prédio 11, térreo.
Início da segunda edição da Escola Regional de Redes de Computadores. Promoção: Sociedade Brasileira de
Computação e Laboratório Nacional de Redes de Computadores. Colaboradores: PUCRS, UCS e Unisinos. Local:
Centro Universitário La Salle, em Canoas. Informações: www.sbc.org.br.
Inscrições abertas para o curso de Teologia para leigos – exegese AT 2 (profetas e livros sapienciais), com
início em 11/8. Promoção: Faculdade de Teologia. 

*
Inscrições abertas para o Simpósio de Gestão Tecnológica e Sistemas de Informação, no dia 9/8, a partir das
19h30min. Promoção: Faculdade de Administração, Contabilidade e Economia. 

*
Inscrições abertas para o curso de extensão em Biossegurança, com início em agosto. Promoção: Faculdade de
Biociências. 

*
Inscrições abertas (até 13/8) para a especialização em Direito público, com início em agosto de 2004, à noite.
Promoção: Faculdade de Direito. Informações e inscrições: prédio 11, 10º andar, sala 1030, 3320-3537 ou
mestradodir@pucrs.br.
Inscrições abertas para o curso de Teologia para leigos – sacramentos, com início em 18/8. Promoção: Faculdade
de Teologia. 

*
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