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Boletim PUCRS Noticias volta a circular neste dia 1%/3,
O quando as aulas recomecam na Universidade. Uma

das novidades neste inicio de semestre sera a Gincana
PUCRS Integracao 2006, que buscara reunir a comunidade aca-
démica e proporcionar um melhor conhecimento da Instituicao. 0
gvento, de 17/3 a 1°/4, é direcionado a alunos, pais de alunos,
funcionarios da Universidade e do Hospital Sao Lucas, professo-
res e diplomados. As inscrigbes das equipes estao abertas de 6 a
16/3. Informagoes: www.pucrs.br/eventos/gincana.

Capes destina
verba a pesquisas

0 Programa Nacional de Cooperagao Académica (Procad) da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(Capes) aprovou trés propostas da PUCRS. O Procad tem por ob-
jetivo apoiar projetos conjuntos com pessoal e infra-estrutura
disponiveis em diferentes instituicdes para fortalecer as redes de
cooperacao académica. Confira as propostas da PUCRS que re-
ceberdo verba e os responsaveis na Universidade:

Projeto de Cooperagao Académica 2005, que envolve a
PUCRS, Universidade Federal do Maranhao e a PUC/SP, Res-
ponsavel: Berenice Rojas Couto, da Faculdade de Servigo
Social.

Estudo dos Padroes de Descarga Neuronal e da Sincroniza-
¢ao Nao-Sinaptica em Fatias do Hipocampo: Andlise Eletro-
fisiologica e Modelagem Computacional. Foram contempla-
das a PUCRS e a Universidade Federal de Sao Joao Del-Rei.
Responsavel: Jaderson Costa da Costa, do Instituto de Pes-
quisas Biomédicas.

Fortalecimento e Integracao nas Competéncias do Processa-
mento da Lingua. Envolve PUCRS e Universidades Federal de
Sao Carlos, de Sao Paulo e do Vale do Rio dos Sinos. Responsa-
vel: Vera Liicia Strube de Lima, da Faculdade de Informética.
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UNITV e Ascom

Foto: Gilson Oliveira

0 jornalista Luiz Antonio
Nikao Duarte (a direita na foto)
assumiu a coordenagao da As-
sessoria de Comunicagao So-
cial (Ascom) da PUCRS. Até ja-
neiro, ocupava a mesma fun-
¢cao na Federagao das Inds-
trias do Rio Grande do Sul.
Exerceu anteriormente a ativi-
dade jornalistica em veiculos
do Estado, Santa Catarina,
Brasilia e Rio de Janeiro, além
de ter atuado como professor
na Universidade de Brasilia.
Nikdo Duarte substitui o também jor-
nalista Carlos Alberto Carvalho, que
desde 1988 esteve a frente da Ascom.
Nos tltimos sete anos, Carlos Alberto
acumulava a coordenadoria de Comu-
nicacao da PUCRS com a de presiden-
te do Conselho Gestor da UNITV, canal

universitario de Porto Alegre. A partir
de agora, passara a dedicar-se inte-
gralmente ao projeto da televisao uni-
versitéria, area na qual tem forte
atuacao, ja que também é diretor de
Comunicago da Associago Brasilei-
ra de Televisao Universitaria.

Novo cracha

Professores, técnico- 4
administrativos e esta-
giarios da PUCRS e do
Hospital Sao Lucas (HSL)
receberao novos crachas.
0 /ayout, desenvolvido
pela Assessoria de Pla-
nejamento e Marketing e
Agéncia Experimental de

PUCRS
o
aca
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Publicidade e Propagan- [ seseisres it e rscomumaraa

 Universidade buscaram
uma nova tecnologia para
criar na PUCRS uma cen-
tral de identificagao que
comecara a funcionar em
margo. Com isso, o cra-
cha sera feito na hora no
caso de admissao ou so-
licitacdo de uma nova
via, permitindo a utiliza-

o FOERAMALOTR JLISRER - .
da da Famecos, contara ~ ¢do em seguida para
agora com uma fotografia identificacao no estacio-

para facilitar a identificagao. Todos
terao as mesmas cores, sendo azul
branco os da PUCRS e verde e branco
os do HSL. A Geréncia de Recursos
Humanos e Geréncia de Tecnologia da
Informacao e Telecomunicagao da

namento e biblioteca, entre outros. A
partir deste més as unidades recebe-
rao instrucoes sobre como proceder
para a troca gradual de crachds dos
seus professores e técnico-adminis-
trativos.
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Programa Becas Lider

Estdo abertas as inscrigoes para a quinta edi-
¢ao do Programa Becas Lider, patrocinado pela
Fundacién Carolina e Banco Santander Central His-
pano. Os alunos selecionados realizarao um progra-
ma de imersao na sociedade espanhola, com temas
relacionados a realidade social, politica e econdmi-
ca. As atividades ocorrem de 3 a 21/7 em Madrid e
Lisboa, incluindo visitas a Granada, Santiago de
Compostela e La Corufia. Os gastos sao todos pa-
gos pelo Programa. Os requisitos sao saber ler, es-
crever e falar em espanhol, ter se formado em de-
zembro de 2005 ou se formar em julho de 2006 em
qualquer area. 0 Becas Lider ainda conta com a co-
laboragéo da Fundacion Rafael del Pino e do Grupo
NH Hoteles. Inscricbes e informagoes: Assessoria
para Assuntos Internacionais e Interinstitucionais da
PUCRS, prédio 1, sala 205. Fone: 3320-3660 ou

ANV A

Remanejo e ingresso de diplomados

vestibulandos da PUCRS ndo classificados para a opgéo que esco!heram
no c(())?]curso para ingresso em 2006/1 podem preencher, afce_ 33/3, rgquenmento
para 0s CUrsos que oferecem vagas. Interessados qeyem dmgw—sg a Coordena-
doria de Registro Académico (CRA), sala 108 _do prédio 1, das 8h as,18h, ou re|—
alizar inscricao pelo site www.pucrs.br/vestubplar. No mesmo peflodo e lo_ca ,
diplomados em curso superior podem requerer ingresso na UnlverSIdade. A ins-
crigdo & feita somente na CRA. 0s resultados estardo a partir de 6/3 no site ci-

tado. Informagges: 3320-3573.

_/

Forum Social de Comunicacao

A PUCRS sediara, no dia 21/3, o 4° Férum Social de Comunicacao. A pro-
posta é debater e avaliar as relagdes entre o marketing e as agdes de respon-
sabilidade social, a criagdo publicitaria com respeito aos valores sociais e hu-
manos, entre outros temas, além de premiar pecas e campanhas de agéncias,
veiculos e anunciantes socialmente responséveis. 0 acesso aos seminarios sera
gratuito e os lugares serdo ocupados por ordem de chegada. A promogao é uma
parceria entre a Faculdade de Comunicagdo Social (Famecos), a Associagao
Latino-Americana de Agéncias de Publicidade, a Associacdo Riograndense de
Propaganda, a Associagao Brasileira de Agéncias de Publicidade e o Sindicato
das Agéncias de Propaganda do RS. Informagdes: 3222-5222 ou pelo site
www.forumcomunicacao.com.br.

e-mail aaii@pucrs.br.

Foto: Gilson Oliveira

0 presidente Luiz Indcio Lula da Silva esteve em fe-
vereiro na PUCRS, participando da 92 Assembléia do
Conselho Mundial de Igrejas. No seu pronunciamen-
to, destacou a paz mundial e a contribuicao das
igrejas ao processo de democratizagao do Pais, nos
anos 80. 0 Chanceler da PUCRS e Arcebispo Metro-
politano, DOM DADEUS GRINGS, e o Reitor JOA-
QUIM CLOTET participaram da recepgao a comitiva
presidencial, composta pela primeira-dama Marisa
da Silva, pela ministra da Casa Civil, Dilma Rous-
seff, e pelo ministro do Desenvolvimento Agrario, Mi-
guel Rossetto. Também estiveram na PUCRS os ven-
cedores do Prémio Nobel da Paz Adolfo Pérez Esqui-
vel (argentino) e Desmond Tutu (sul-africano).

Tomou posse a nova diretoria do Cen-
tro de Estudos de Psiquiatria Integra-
da (Cenespi), do Hospital Sao Lucas.
Amédica NINA ROSA FURTADO pas-
sou a presidéncia da entidade para
LUIZ GUSTAVO GUILHERMANO.
Também fazem parte da nova nomi-
nata os psiquiatras MARCO ANTONIO
PACHECO (vice-presidente), MAR-
CELO ZAMPERETTI DUARTE (tesou-
reiro) e CARLOS AUGUSTO KRIEGER
(secretario).

0 professorJOSUE SCHOSTACK, da
Faculdade de Farmécia, recebeu o
Prémio Sérgio Lamb. A distingao,
criada pelo Conselho Regional de Far-
macia, é entregue aos profissionais
que tém se destacado. Schostack é
especialista em Farmacia Hospitalar
e mestre em Atencao Farmacéutica.
A parceria entre a PUCRS e a Micro-
soft fechou 2005 com 1,55 mil pesso-
as capacitadas. Uma novidade para
este ano é a mudanca no nome Cen-
tro de Tecnologia XML. O espago se-

O livro As conchas das nossas
praias: guia ilustrado, dos pes-
quisadores da PUCRS JOSE
WILLIBALDO THOME, PAULO
EDUARDO AYDOS BERGONCI e
GUACIRA MARIA GIL, foi indi-
cado para receber o Prémio Ro-
dolpho Von Lhering. A distincao
€ conferida pela Sociedade Bra-
sileira de Zoologia e homena-
geia o ex-diretor do Museu de
Zoologia da USP, que da nome
ao prémio. Os autores recebe-
ram um diploma de honra ao
mérito em fevereiro, durante a
abertura do 26° Congresso Bra-
sileiro de Zoologia, em Londri-
na. O guia, editado pela Uniao
Sul-Brasileira de Estudos da Bio-
diversidade, traz mais de cem
ilustracdes de conchas de mo-
luscos brasileiros, a conceituacao
e a classificacdo das sete classes.

diado no Parque Tecnoldgico (Tecnopuc) passa a
se chamar Centro de Inovacao (CI). Segundo a
coordenadora LUCIA GIRAFFA, professora da Fa-
culdade de Informaética, continuarao as Provas de
Conceitos, treinamentos personalizados, ativida-
des de inclusao digital e outras iniciativas de ca-
pacitacao de alunos e clientes da Microsoft.
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Foto: Marcos Colombo/Arquivo PUCRS

Estudo
sobre
TPM

0 Servigo de Ginecologia
do Hospital Sao Lucas (HSL)
seleciona mulheres que s0-
frem de TPM (tensao pré-
menstrual) severa para parti-
cipar de estudo clinico sobre o
distdrbio. A pesquisa utilizara
uma nova medicagao, ainda
nao registrada no Brasil. As
interessadas devem ter ciclos
menstruais regulares e nao
podem estar tomando medi-
camentos anticoncepcionais,
mas apenas métodos nao-
hormonais de contracepcao,
como DIU ou ligadura de
trompas. Informacdes com a
coordenadora de estudos Rita
Tomilin, de segundas a quar-
tas-feiras, das 8h as 12h, ou
pelo telefone 3320-3000, ra-
mal 2300.

0 Instituto de Cultura Musical esta selecionando
interessados em cantar no Coral da PUCRS. Para par-
ticipar da selecao basta comparecer na secretaria do
Salao de Atos, fundos do prédio 4. Nao é preciso
agendar horario. O Coral e Orquestra da Totalidade
também escolhe novos coralistas nos dias 6, 7 e
8/3, das 15h as 18h, no mesmo local. Os candidatos
devem ter mais de 60 anos, gostar de cantar ou sa-
ber tocar algum instrumento musical. Serdo avalia-
das a voz e a habilidade instrumental. Informagdes:
3320-3582 ou e-mail cultura-musical@pucrs.br.

v

Centro de Reabilitacao

Além dos atendimentos de fisioterapia, o Centro de Reabilitacao
da PUCRS esta oferecendo consultas com fonoaudidlogo e nutricio-
nista. A consulta nutricional é uma orientagao personalizada e deta-
Ihada. Consiste num conjunto de métodos utilizados para identificar a
composicao corporal e habitos alimentares. Também hé a elaboragao
de um plano alimentar especifico para diabéticos, hipertensos, obe-
sos, atletas e até mesmo vegetarianos. A consulta tem duragao mé-
dia de uma hora. 0 Centro de Reabilitagao da PUCRS esta localizado
no prédio 84, ao lado do Prédio Poliesportivo e préximo ao Centro Cli-
nico. Informagdes: 3320-3596 e site www.pucrs.br/reabilitacao.

Selecao de coralistas

novo local

0 posto do Centro de In-
tegracdo Empresa-Escola
(CIEE) na PUCRS trocou de
lugar. Agora esta localizado
no térreo do prédio 40. 0
atendimento é feito das
8h30min as 21h30min. Infor-
magcoes: 3384-6179.

Recomecar com
qualidade de vida

s aulas se iniciam e muitos
retornam das férias com o
desafio de se organizar para

equilibrada. Discutimos sobre 0
que fazer para melhorar a quali-
dade de vida. Todos nds sabe-

munitarias

dar conta das atividades que tém pela
frente. A vida moderna, envolvendo cri-
ses, mudangas, problemas e expectati-
vas, exige que estejamos preparados e
nos adaptemos as novas circunstanci-
as, aprendendo e reaprendendo perma-
nentemente.

Vivemos como se estivéssemos
“perdendo uma festa” todos os dias. 0
deslocamento de informagdes é vertigi-
noso e somos “convidados” a partici-
par de tudo que acontece e nao damos
conta. Com o tempo, desenvolvemos
um sentimento de perda, gerador de
baixa auto-estima e frustragao.

Para superar isso, é necessario
disciplina, palavra que tem a mesma
etimologia de discipulo, que significa
“aquele que segue”. Ela é bastante im-
portante para mantermos uma vida

mos que nao fumar, manter uma ali-
mentagao equilibrada e praticar exerci-
cios fisicos sao fatores fundamentais
para viver mais e melhor, mas nao sufi-
cientes. Temos de descobrir como aten-
der adequadamente aos nossos sonhos

e expectativas e manter a motivagéo e
a energia no dia-a-dia. Isso esta dire-
tamente relacionado com a visao de
mundo: como vemos 0s outros, como
nos relacionamos, quais sao as nossas
metas e quem queremos Ser.

CONSELHOS PARA 0 DIA-A-DIA

desenvolvimento pessoal.

balho.

Ter bom humor. Pesquisas recentes comprovam que as gargalhadas podem
produzir o mesmo efeito de uma sessao de ginastica — protegem o coragéo,
aliviam o estresse, fortalecem o sistema imunoldgico e facilitam a digestao.

Organizar-se, dedicando horas para o lazer, que proporciona descanso e

Dar-se conta de que o prazer nao deve ser compreendido como exclusividade
dos instantes de lazer. Pode estar presente em outras atividades, como o tra-

Fonte: Jader Denicol do Amaral/Professor da Faculdade de Educacéo Fisica

e Ciéncias do Desporto e coordenador de Extenséo e Atividades Co

Se vocé quer esclarecer alguma diivida ou sugerir um tema para o Superdicas, entre em contato pelo ramal 4446 ou pucrsnoticias@pucrs.br
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DIA EVENTO INFORMAGOES

Bolsa de estudos para alunos da Arquitetura Ultimo dia de inscricoes para um intercambio de um semestre na Ball State University, nos EUA. Os
candidatos devem ter concluido o 5° semestre. Inscrigdes na Assessoria para Assuntos Internacionais e
Interinstitucionais, sala 205 do prédio 1. Informagdes: 3320-3660.

Curso de Extensao em Teologia para Leigos As aulas ocorrem a partir de 13/3, sempre das 19h30min as 22h20min. Promogao: Faculdade de Teologia. &
Especializacao em Terapia Nutricional Parenteral e Inscricdes até 15/3. Informacdes e inscrigdes: 3320-3646, www.pucrs.br/faenfi/pos/nutricional,
1° |Enteral faenfi-pg@pucrs.br.
Nadar Brincando Baby Inscrigdes abertas. Aulas de natagao para criangas entre 6 meses e 5 anos. Inicio em 11/3. Promogao:
Faculdade de Educacao Fisica e Ciéncias do Desporto.
Curso: A Fundamentagao Etica do Agir Humano V: Inscrigdes abertas. As aulas comegam em 13/3. Promogao: Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas. B

Metaética (Cognitivismo, Realismo, Naturalismo,
Expressivismo e seus Opostos)

Curso de Extensao a Distancia em Gestao em Previdéncia | Inscrigdes abertas até 26/3. Informagdes: www.ead.pucrs.br e 3320-3651.
Complementar

Especializagao em Técnico Desportivo em Futebol e Futsal | Inscrigdes abertas. Informagdes e inscrigdes: 3320-3683, www.pucrs.br/fefid/pos/tecnico.

2 Especializagao em Ciéncia da Saiide e do Desporto InscrigOes abertas. Informacdes e inscrigdes: 3320-3683, www.pucrs.br/fefid/pos/saudedesporto.
Especializacao em Educacao para a Paz Inscricdes até 10/3. Informacdes e inscrigdes: 3320-3620, www.pucrs.br/faced/pos, educacao-pg@pucrs.br.
Especializagao em Engenharia de Manutencao Inscrigdes até 15/3. Informacdes e inscrigdes: 3320-3500 ramal 4094, www.pucrs.br/feng/pos/lato/eman.
Cursos Integrados de Artes Inscrigdes abertas. As aulas ocorrem de 9/3 a 6/7. Promogao: Pro-Reitoria de Extensao.

Aikido Inscricdes abertas. 0 curso serd realizado a partir de 11/3 no prédio 81. A promogao é do Instituto de Cultura
Japonesa. @
Especializacao em Gestao da Qualidade para o Meio Inscrigdes até 15/3. Informagdes e inscrigdes: 3320-3640, www.pucrs.br/ima/gestao.
3 |Ambiente

Curso: Teorias do Conhecimento e as Ciéncias V: Aspectos | Inscricdes abertas. As aulas comegam em 13/3. Promogao: Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas. B
da Logica Contemporanea

Grupo de Estudos sobre Direito Ambiental na Sociedade de | Inscrigdes abertas. Inicio em 14/3. Promoco: Faculdade de Direito.

Risco

Especializagao em Imagem Publicitaria— A Imagem sob | Ultimo dia para inscrigdes. Informacdes e inscrigdes: 3320-3658, www.pucrs.br/famecos/pos/

um Novo Olhar imagempublicitaria, imagempublicita@pucrs.br.

Especializagao em Direito Empresarial Inscrigdes até 10/3. Informacdes e inscrigdes: 3320-3537, www.pucrs.br/direito/pos/especializacaoempresarial,
mestradodir@pucrs.br.

6 Especializacao em Direito Processual Civil Inscricdes até 10/3. Informacdes e inscrigdes: 3320-3537, www.pucrs.br/direito/pos/especializacaoprocessual,

mestradodir@pucrs.br.

Especializagao em Ensino Religioso Inscrigdes até 10/3. Informacdes e inscrigdes: 3320-3572, www.pucrs.br/fateo/pos/ensinoreligioso.

Curso: Leitura Dinamica e Memorizacao Inscrigdes até 10/3 para turma da tarde e 17/3 para turma da noite. As aulas comecam em 13/3 () e 20/3 (N).

Promogao: Fundag@o Irméao José Oto. Informagdes: 3339-1692, www.fijo.org.br, fundacao@fijo.com.br,
cursos@fijo.com.br.

Especializagao em Psicopedagogia Ultimo dia para inscrigoes. Informacdes e inscricdes: 3320-3620, www.pucrs.br/faced/pos,
educacao-pg@pucrs.br.

Especializagao em Arquitetura e Patrimonio Arquitetonico | Inscrigdes abertas. Informagdes e inscrigdes: 3320-3564, www.pucrs.br/fau/patrimonio, pos-th@pucrs.br.

no Brasil

Especializagao em Direito do Trabalho e Direito Processual | Inscrigdes até 10/3. Informagdes e inscrigdes: 3320-3537, www.pucrs.br/direito/pos/especializacaotrabalho,

do Trabalho direitotrabalho@pucrs.br.

specializagao em Direito Piiblico nscrigoes até 10/3. Informagdes e inscrigdes: -3537, www.pucrs.br/direito/pos/especializacaopublico,
1 Especializaca Direito Pibli Inscrigdes até 10/3. Inf des e inscrigoes: 3320-3537 br/direito/pos/especiali bli

mestradodir@pucrs.br.

Curso: Formacao em T&D de Pessoal na Empresa Inscrigdes até 10/3. As aulas comegam em 13/3. Promogao: Fundagao Irmao José Otdo. Informagdes:
3339-1692, www.fijo.org.br, fundacao@fijo.com.br, cursos@fijo.com.br.

Especializagao em Cinesioterapia Avangada Inscricdes até 15/3. Informacdes e inscrigdes: 3320-3646, www.pucrs.br/faenfi/pos/cinesioterapia,

faenfi-pg@pucrs.br.

3 Informagdes e inscrigdes na Pré-Reitoria de Extensdo: prédio 40, sala 201, 3320-3680 ou proex@pucrs.br.

Entre em contato com a Redacao pelo
3320-3500, ramais 4338 e 4446, fax 3320-3603
ou e-mail pucrsnoticias@pucrs.br.
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