
Passarela tem
nome oficial

A ponte de pedestres que liga o Campus Central
ao Hospital São Lucas, na Av. Ipiranga, passa a se
chamar oficialmente Passarela da PUCRS. O projeto
de lei dos vereadores Aldacir Oliboni, Adeli Sell e
João Carlos Nedel foi aprovado na Câmara de Ve-
readores de Porto Alegre na semana passada e
agora segue para sanção do prefeito José Fogaça.

A passarela foi inaugurada em 1998 pela Uni-
versidade para garantir a segurança dos pedestres.
Com 72 metros de comprimento e três metros de
largura, tem uma estrutura mista, de metal e pré-
moldado de concreto. A ponte tem vão de passagem
(distância do solo) de 5,9 metros e pode ser aces-
sada por escada e por rampa.
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Direito promove
seminário e congresso

C omeça nesta quarta-feira, 10/5,
às 8h30min, no auditório do pré-
dio 11, o 2º Seminário Brasileiro de

Sociologia Jurídica. A promoção é do Depar-
tamento de Propedêutica Jurídica e o evento
vai até 12/5. Em pauta, assuntos como o
mal-estar na cultura punitiva, o judiciário e
a política, a violência e os dilemas da segu-
rança pública, entre outros. A Faculdade de
Direito também está realizando o Congresso

de Direito Processual Civil. A iniciativa do De-
partamento de Direito Processual ocorre de
15 a 17/5, abordando as reformas do Código
de Processo Civil. O objetivo é fornecer aos
participantes a mais ampla visão dessas re-
formas, inclusive sua aplicação prática. O
congresso ocorrerá no teatro do prédio 40.
As inscrições para ambos os eventos são na
Proex, sala 201 do prédio 40. Informações:
3320-3680 e www.pucrs.br/proex.

Biociências realiza Encontro Gaúcho de Imunologia

Universidade
discute medidas

de segurança
A PUCRS e a Prefeitura de Porto

Alegre estudam medidas para facilitar
o trânsito na Av. Ipiranga e nas ruas
próximas, com o objetivo de ampliar a
segurança de quem circula pelo Cam-
pus Central e pelos arredores. Entre as
alternativas propostas estão o alarga-
mento da Av. Cristiano Fischer entre a
Ipiranga e a Bento Gonçalves – hoje
mais estreita do que no trecho Ipiran-
ga/Protásio Alves – e da própria Ipi-
ranga, a alteração de tempo da sina-
leira na direção da Av. Bento Gonçalves
e a colocação de sinaleira na Rua Ge-
raldo Brochado. Essas iniciativas se
somariam à ampliação da presença de
agentes de segurança pública reivindi-
cada pela PUCRS à Secretaria Esta-
dual de Justiça e Segurança, e a medi-
das internas providenciadas pela Uni-
versidade na Zona Norte e em seus
campi Central, Viamão e Uruguaiana:
ampliação da iluminação interna de
forma a que alcancem os espaços ex-
ternos, implantação de câmeras de ví-
deo nos campi, ampliação do quadro
interno de agentes de segurança, cir-
culação de agentes motorizados no in-
terior do Campus Central e acompa-
nhamento motorizado da entrada e
saída dos estacionamentos.

A Faculdade de Biociências promove nos
dias 11 e 12/5 o 10º Encontro Gaúcho de
Imunologia. Direcionado a estudantes e

profissionais da área, coloca em discussão assun-
tos como defeitos moleculares em imunodeficiên-

cias, atualização em imunologia e em citometria de
fluxo. O encontro ocorre à tarde e à noite no auditó-
rio do prédio 50. Inscrições e informações: sala 201
do prédio 40, 3320-3680 e no site www.pucrs.br/
proex/cursoseeventos.

Campanha para ajudar bebê

“Ouça seu coração e ajude o Tiago”. Com este slogan, Everton e Martine

Hagen, pais do pequeno Tiago, portador de uma cardiopatia rara, promovem a

campanha de arrecadação de fundos para a cirurgia, com custo estimado em

mais de U$ 100 mil. A mãe do bebê de um ano e seis meses é a coordenadora

do curso de Nutrição da Faculdade de Enfermagem, Fisioterapia e Nutrição. A

doença diagnosticada é transposição corrigida dos grandes vasos da base, que

tem como única alternativa a cirurgia. O procedimento, chamado double-

switch (dupla-troca, em inglês) deverá ser feito em julho, no Children’s Hospital

da Universidade de Harvard, em Boston (EUA). Contatos com a professora Mar-

tine podem ser feitos pelos telefones 3320-3646 ou 9959-5299. Mais informa-

ções nos sites www.comcristo.org.br/tiago e www.comcristo.org.br/tiago.

PUCRS perde Ir. Avelino Madalozzo
No dia 4/5 o Ir. Avelino Madalozzo

morreu aos 82 anos, no Hospital São
Lucas. Ex-diretor dos colégios Cham-
pagnat de Porto Alegre, São Luiz de São
Leopoldo, Aparecida de Bento Gonçal-
ves, foi professor de diversas institui-
ções maristas do Estado e Vice-Reitor
da PUCRS nos anos de 1988 a 1996.
Também presidiu a Cruz Vermelha Bra-
sileira, filial Rio Grande do Sul, de 1998

a 2005, e fundou o Campus Aproxima-
do Vila Fátima e o Centro de Pastoral
da Universidade. Exercia atualmente o
cargo de coordenador do Projeto Soli-
dariedade da PUCRS e conselheiro da
Cruz Vermelha. O sepultamento foi no
Cemitério dos Irmãos Maristas em
Viamão. A missa de 7º dia ocorre nes-
ta quarta-feira, 10/5, às 18h30min, na
Igreja Universitária Cristo Mestre.



Encontro de Economia Gaúcha
Encerram-se no dia 15/5 as inscrições para o 3º Encontro de

Economia Gaúcha, promovido pela Fundação de Economia Esta-
tística (FEE) em parceria com a PUCRS. No evento, que ocorre
entre 25 e 26/5 no Campus Central, serão apresentados e deba-
tidos trabalhos acadêmicos abordando várias temáticas da eco-
nomia do Rio Grande do Sul, como estudos urbanos, história e
desenvolvimento econômico, estudos teóricos em economia re-
gional e macroeconomia. As inscrições podem ser feitas na Pró-
Reitoria de Extensão (sala 201 do prédio 40). Informações adicio-
nais: www.pucrs.br/eventos/3eeg.

O professor INGO
SARLET, da Faculdade de
Direito e do Programa de
Pós-Graduação em Direi-
to, retornou da Europa
onde ministrou palestras
sobre o direito à segu-
rança social no Brasil, no
Seminário Internacional
sobre o Direito à Segu-
rança Social, em Bruxe-
las, sobre dignidade da
pessoa humana e direi-
tos fundamentais na Uni-
versidade Complutense
de Madrid, e sobre desi-
gualdade racial e prote-
ção das minorias no Bra-
sil no doutorado em Di-
reitos Humanos e Desen-
volvimento da Universi-
dade Pablo de Olavid
(Sevilha), e na Universi-
dade de Granada.

Seminário Contábil
O tema da palestra do Seminário Contábil, que ocor-

re dia 13/5, será Trabalho de conclusão: experiências e

curiosidades, ministrada pelo professor César Augusto

Krüger, do Departamento de Ciências Contábeis da Fa-

culdade de Administração, Contabilidade e Economia. O

encontro ocorre a partir das 9h no auditório do prédio

50. A entrada é franca.

Missas em homenagem às mães
No dia 11/5, às 18h30min, e no dia 12/5, às 11h30min, serão realizadas

missas em homenagem ao Dia das Mães, na Igreja Universitária Cristo Mestre.
Haverá apresentações especiais do Coral da Totalidade. A organização é do Cen-
tro de Pastoral e Solidariedade.
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Biólogos, arquitetos e técnicos em jar-
dinagem participaram de um megatrans-
plante de duas palmeiras no Campus
Central. As árvores foram retiradas do jar-
dim interno da Biblioteca Central, atual-
mente em reforma. Retroescavadeira e
caminhão-guincho removeram e planta-
ram uma palmeira tamareira de sete me-
tros de altura e três toneladas em frente
ao prédio da Reitoria e uma palmeira real
de cinco toneladas e dez metros de altura
entre os prédios 5 e 50. O encarregado
pelo Serviço de Jardinagem, OSCAR
PLENTZ, explica que esta é a época do
ano ideal para o transplante. As palmeiras
precisam de cuidados especiais de irriga-
ção e têm 95% de chances de sobreviver.

Foto: Rodrigo Ojeda

O professor GERVÁSIO SILVA CARVALHO, da Facul-
dade de Biociências, e Mick Webb, do Museu Britânico de
História Natural, publicaram o livro Cercopid Spittle Bugs
of the New World, pela Pensoft Series Faunistica. A obra
trata da classificação, biologia e importância econômica
dos insetos conhecidos como cigarrinhas-das-pastagens
ou cigarrinhas-da-cana-de-açúcar, da região neotropical.

O instrutor da Escola de Natação do Parque Esporti-
vo, LUCAS PRETTO, representa o Brasil, até o dia 12/5,
no México, na etapa de Mazatlan da World Cup de Tria-
tlhon. A prova reúne os 80 melhores triatletas do mundo,
com as distâncias de 1,5 km de natação, 40 km de ci-
clismo e 10 km de corrida. A etapa distribui U$ 80 mil em
premiação e é seletiva para os Jogos Pan-Americanos do
Rio 2007 e para as Olimpíadas de Pequim.

A professora da Faculdade de Administração, Conta-
bilidade e Economia MARLI ELISABETH RITTER DOS
SANTOS coordenará por dois anos o Fórum Nacional de
Gestores de Inovação e Transferência de Tecnologia (For-
tec). A entidade, criada no início de maio, objetiva disse-
minar a cultura da inovação, propriedade intelectual e da
transferência de tecnologia, além de difundir o papel das
universidades e das instituições de pesquisa nas ativida-
des de cooperação com os setores público e empresarial.
Na eleição estiveram representadas mais de 60 institui-
ções de pesquisa públicas e privadas.

Psicopedagogia
tem jornada

O fazer na clínica psicopedagógica é o tema da 9ª Jornada do Curso de
Graduação em Psicopedagogia, nos dias 11 e 12/5. No programa, estudos de
caso, relatos de experiência de alunos de estágio, análise e discussão dos
casos apresentados. No dia 12, às 14h, o secretário da Saúde, Osmar Terra,
faz palestra sobre o Desenvolvimento das competências do bebê: o aprender
a aprender. Para se inscrever basta doar um jogo ou um livro. A atividade,
aberta aos alunos do curso e à comunidade acadêmica, será realizada no
prédio 15, sala 240. Inscrições até o dia 11/5, com Bárbara, na sala 229, do
prédio 15. Informações: 9953-5342.



Se você quer esclarecer alguma dúvida ou sugerir um tema para o Superdicas, entre em
contato pelo ramal 4446 ou pucrsnoticias@pucrs.br

Importância
da vitamina C

Os humanos não são capazes de fabri-
car a vitamina C, tornando-se essencial a
sua ingestão. Estudos mostram que ela
protege a função pulmonar, reduz a severi-
dade dos sintomas do resfriado e melhora a
condição física. A sua ação benéfica para
resfriados é discutida desde 1940. Mas a
teoria somente se tornou popular quando
Linus Pauling escreveu um livro apontando
a relação. Grupos de risco para deficiência
de vitamina C podem ser os tabagistas, al-
coolistas e pacientes gravemente enfermos.

HISTÓRIA
A deficiência de vitamina C foi a primei-

ra doença de carência alimentar reconheci-
da, por meio do escorbuto, descrito primei-
ramente durante as Cruzadas, quando in-
festou exploradores e viajantes. A relação
da doença com a vitamina C foi estabeleci-
da somente no século 20. Os navegantes in-
gleses foram apelidados de “limeiros” des-
de os dias em que os navios necessitaram
carregar limões como preventivo do escor-
buto. A ocorrência da doença é rara atual-

Superdicas
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Freud e Filosofia
De 15 a 17/5, ocorre o ciclo de palestras Freud e a Filosofia, em comemoração aos

150 anos do nascimento de Sigmund Freud. Os palestrantes serão os professores Donal-
do Schüler, Zeljko Loparic, Ricardo Timm de Souza, Ernildo Stein, Ronel Alberti da Rosa e
Nythamar Fernandes de Oliveira. Os temas abordados relacionarão Freud e os gregos,
Kant, Adorno, filosofias da existência, Nietzsche e Derrida. O evento ocorrerá no auditório
do Instituto Goethe (Av. 24 de Outubro, 112) e vale como atividade complementar. A pro-
moção é do Instituto, do Departamento de Filosofia e do Programa de Pós-Graduação em
Filosofia. A entrada é franca. Informações adicionais pelo telefone 3222-7832.
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Internet sem fio
A comunidade acadêmica pode usufruir de internet

sem fio no prédio 30. O ponto de Wi-Fi (Wireless Fidelity)
está localizado na loja Profissional Cópias e é o primeiro
de uso público e gratuito dentro da PUCRS. Para acessar
a internet perto do local basta ter um equipamento com
tecnologia Wi-Fi, como notebook ou palm top. O sinal de
internet é transmitido por ondas de rádio, que cobrem um

raio de até 100 metros.

Participe do Torneio Solidariedade
Alunos, professores e funcionários da Uni-

versidade podem participar do Torneio Soli-
dariedade, que ocorrerá dia 20/5, integrando
a 12ª Semana da Solidariedade. As modali-
dades são futebol de campo (masculino), fut-
sal e tênis (ambos masculino e feminino). O
torneio ocorrerá no Parque Esportivo, das 8h
às 17h. As inscrições são gratuitas e podem
ser feitas na Pró-Reitoria de Assuntos Co-
munitários, sala 109 do prédio 1.

Prato Especial
O Restaurante Universitário oferece, no 2º an-

dar do prédio 3, o Prato Especial para alunos, pro-
fessores e funcionários. O valor é R$ 3,80. Confi-
ra o cardápio da semana:

QUARTA-FEIRA – 10/5: Arroz, feijão, carne de
panela, batata doce cozida e saladas.
QUINTA-FEIRA – 11/5: Arroz, feijão, iscas de
carne ao molho shoyu e ervilha, panaché de
legumes e saladas.
SEXTA-FEIRA – 12/5: Arroz, feijão, peixe à
milanesa, vagem com cenoura e saladas.

mente, pois, para seu desenvolvimento, é ne-
cessário manter uma dieta isenta de vegetais e
frutas, as principais fontes de vitamina C. Entre
os principais sintomas estão gengivas inchadas
e inflamadas e com sangramento.

FUNÇÕES
Ajuda na absorção do ferro.
Participa da síntese do colágeno, que dá inte-
gridade a vários tecidos do organismo. Sua de-
ficiência pode retardar a cicatrização de feridas.
Tem efeito antioxidante, combatendo os ra-
dicais livres e prevenindo alterações cardi-
ovasculares.

RECOMENDAÇÕES
A vitamina C é suscetível a sofrer influência
desfavorável do calor. Deve-se colocar o mí-
nimo de água e cozinhar em pouco tempo.
É importante não usar suplementos vitamí-
nicos na forma de medicamentos por conta
própria. As vitaminas são essenciais para o
organismo, mas cada pessoa tem a sua ne-
cessidade e deve-se levar em conta as par-
ticularidades.

ALIMENTO MEDIDA QUANT. DE
VITAMINA C

Suco de acerola 1 copo pequeno 452mg
Goiaba 1 unidade pequena 218mg
Laranja 1 unidade média 84mg
Suco de laranja 1 copo pequeno 78mg
Mamão 1 fatia média 78mg
Kiwi 1 unidade 74mg
Couve-manteiga 2 colheres de sopa 74mg
Pimentão 1 unidade pequena 53mg
Aipim cozido 1 pedaço médio 53mg
Salada de frutas 1 copo pequeno 50mg
Espinafre refogado 2 colheres de sopa 41mg
Batata inglesa cozida 1 unidade grande 38mg
Manga ½ unidade média 37mg
Bife de fígado 1 unidade média 34mg
Tangerina 1 unidade pequena 33mg

ALGUMAS DAS FONTES



ATIVIDADES INFORMAÇÕES
Inscrições abertas. As aulas ocorrem de 12 a 27/5. Promoção: Faculdade de Engenharia. 
Inscrições abertas. As aulas ocorrem de 12 a 20/5. Promoção: Faculdade de Engenharia. 

Inscrições abertas. As aulas ocorrem de 12 a 27/5. Promoção: Faculdade de Engenharia. 
Inscrições abertas. As aulas ocorrem de 15 a 25/5. Promoção: Fundação Irmão José Otão. Informações:
3339-1692, www.fijo.org.br, cursos@fijo.com.br.
Inscrições abertas. As aulas ocorrem de 15 a 18/5. Promoção: Fundação Irmão José Otão. Informações:
3339-1692, www.fijo.org.br, cursos@fijo.com.br.
Inscrições abertas. O evento ocorre dias 19 e 20/5. Promoção: Faculdade de Filosofia e Ciências Humanas. 
Inscrições até 19/5. Informações e inscrições: 3320-3572, www.pucrs.br/fateo/pos/espacoliturgico.
Inscrições abertas. O evento ocorre de 22 a 24/5. Promoção: Faculdade de Direito. 

Inscrições abertas. O evento ocorre nos dias 27 e 28/5. Informações e inscrições: Centro de Pastoral e
Solidariedade, sala 101 do prédio 17, 3320-3576.
Inscrições abertas até 31/5. Pedidos de transferência de alunos de outras instituições, reopção de curso por
estudantes da Universidade, ingresso de diplomados e complementação de matrícula. Informações:
Coordenadoria de Registro Acadêmico (CRA), sala 108 do prédio 1, 3320-3573, www.pucrs.br/cra.
Inscrições até 14/7. Informações e inscrições: 3320-3611, www.pucrs.br/inf/pos.
Inscrições até 29/9. A bolsa de estudos é voltada para as áreas de turismo e hotelaria. Informações e
inscrições: Assessoria para Assuntos Internacionais e Interinstitucionais, sala 205 do prédio 1, 3320-3660.

Curso: Qualidade nas Instalações Prediais com Aquecimento
Curso: Instalações Hidráulicas de Combate a Incêndio nas
Edificações
Curso: Qualidade nas Instalações Prediais com Aquecimento
Curso: Leitura Dinâmica e Memorização

Curso: Recrutamento, Seleção e Acompanhamento de Pessoal

12ª Jornada de Estudos do Oriente Antigo: O Egito Antigo no 3º milênio
Especialização em Espaço Litúrgico e Arte Sacra
Seminário Internacional de Direitos Fundamentais: Raça e
Desigualdade
Encontro de Preparação ao Matrimônio e à Vida Familiar

Transferência, complementação, reopção e ingresso
extravestibular

Doutorado em Ciência da Computação
Bolsas de estudo de mestrado na Austrália

PROGRAME-SE

 Informações e inscrições na Pró-Reitoria de Extensão: prédio 40, sala 201, 3320-3680 ou proex@pucrs.br.

Entre em contato com a Redação pelo

3320-3500, ramais 4338 e 4446, fax 3320-3603

ou e-mail pucrsnoticias@pucrs.br.
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Prédio 17 – www.pucrs.br/pastoral

Oração não é pedir. É um anseio da
alma. É uma admissão diária das
próprias fraquezas. É melhor na

oração ter um coração sem palavras
do que palavras sem um coração.

Ghandi

International Summer School 2006 na Alemanha. Último dia para
inscrições. Informações e inscrições: 3320-3660 ou na Assessoria
para Assuntos Internacionais e Interinstitucionais, sala 205 do prédio 1.
Grupo de Estudos Os Clássicos da Política. Último dia para ins-
crições e início das aulas. O evento ocorre até 5/7. Promoção: Fa-

culdade de Direito. 
Debates em Assessoria Jurídica Popular. Início às 17h45min. Tema: Alternati-
vas Jurídico-Administrativas para a Produção Cooperativa: o Projeto de Lei para as
Políticas Estaduais de Economia Solidária. Local: sala 1035 do prédio 11. Entrada
franca. Promoção: Faculdade de Direito.

 Informações e inscrições
na Pró-Reitoria de Extensão:

prédio 40, sala 201, 3320-
3680 ou proex@pucrs.br.

Grupo de Estudos Teoria do Estado e da Constituição. Último
dia para inscrições e início das aulas. O evento ocorre até 7/7
no Campus Viamão. Promoção: Faculdade de Direito. 

10

12
Curso: Gestão em Vendas. Último dia para inscrições e início das
aulas. As aulas ocorrem até 15/7. Promoção: Faculdade de Adminis-
tração, Contabilidade e Economia. 13

Curso Avançado em CAD 3D com Solidworks – Montagem. Último dia
para inscrições e início das aulas. As aulas ocorrem até 20/5. Promoção:
Faculdade de Engenharia. 

Curso: Alvenaria Estrutural Não Armada. Último dia para inscrições e início das aulas. As aulas ocorrem até 20/5. Promoção: Fac. de Engenharia. 

Especialização em Geriatria. Inscrições até 15/5. Informações e inscri-
ções: 3336-8153, www.pucrs.br/igg, igg@pucrs.br.

Curso: Desenvolvimento de Lideranças. Último dia para inscrições e
início das aulas. As aulas ocorrem até 26/5. Promoção: Faculdade de Ad-

ministração, Contabilidade e Economia. 

Curso: Mac OS X Básico. Último dia para inscrições e início das aulas. As aulas
ocorrem até 19/5. Promoção: Faculdade de Comunicação Social. 

15

Curso de Ilustração. Último dia para inscrições e início das aulas. As
aulas ocorrem até 6/7. Promoção: Faculdade de Comunicação Social. 

Conferência Internacional – Constituição e Direito Privado. Início às
10h. Local: sala 1035 do prédio 11. Entrada franca. Informações e inscri-

ções: 3320-3537. Promoção: Faculdade de Direito.
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