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Feira das Profissões realiza
o primeiro simulado

Nos dias 15 e 16/9, a PUCRS realiza a
Feira das Profissões no Centro de Even-
tos, prédio 41, das 10h às 22h. A Uni-

versidade prepara atrações e atividades de orien-
tação para a escolha da carreira. Uma das novi-
dades é o primeiro Simulado PUCRS. A prova
ocorre em 16/9, das 9h às 12h e, na tarde do
mesmo dia, professores corrigem e comentam as
questões. As unidades acadêmicas estarão pre-
sentes em estandes. O Centro de Pastoral, por
exemplo, terá um espaço de convivência e acolhi-

Piquete lembra
Semana Farroupilha

O Centro
de Pastoral e
o Instituto de
Cultura Mu-
sical organi-
zam de 13 a
22/9 a Se-
mana Farrou-
pilha na Uni-
versidade. Será proporcionado à comunida-
de acadêmica um espaço de integração (pi-
quete), em frente ao Centro de Pastoral,
prédio 17, lembrando o tradicionalismo
gaúcho. Ficará disponível das 9h às
21h30min, oferecendo chimarrão, pipoca,
suco, rapadura, música, entre outras. Entre
as atrações, pilão de erva, exposição de
apetrechos de montaria e vestimenta do
gaúcho e da prenda, carreteiro e jogo de
truco, porco assado e churrasco (dia 14, às
20h, ingresso R$ 2). Na PUCRS Zona Norte,
o churrasco será dia 15, às 21h (R$ 3), e
no Campus Viamão, dia 18, às 21h (R$ 3).
Informações: 3320-3576 e fabianovian@
pucrs.br.

Estudo aponta
Tecnopuc como a
melhor estrutura
O estudo Mecanismos de Inovação e

Competitividade, realizado pelo Movimento
Brasil Competitivo, apontou o Parque Cien-
tífico e Tecnológico (Tecnopuc) como o am-
biente de inovação melhor estruturado para
criar e receber empresas de base tecnológi-
ca na área de Ciências da Vida (biológicas
e da saúde). A pesquisa, que obteve apoio
da Universidade de Brasília e patrocínio da
indústria Merck Sharp & Dome, foi feita no
primeiro semestre de 2006 junto a gestores
e especialistas do ramo. Durante o traba-
lho, foram avaliados itens sobre a interação
universidade-empresa, a qualidade das te-
lecomunicações, as vias de acesso, as ins-
talações físicas e o transporte coletivo. O
Tecnopuc, único representante da Região
Sul e mais novo entre os cinco pesquisa-
dos, obteve 88% de aproveitamento no
quesito Sistema Infra-estrutura.

Robôs disputam
campeonato de basquete

AFaculdade de Letras promove de 13 a
15/9 a 6ª Semana de Letras com o
tema As letras inventam mundos. O

evento, que ao mesmo tempo celebra os 100
anos do poeta Mario Quintana, proporciona a
alunos e professores apresentarem o resultado
de trabalhos, pesquisas e manifestações cultu-
rais em conferências, comunicações, oficinas e
atividades dramáticas. Entre os destaques, dia

13, às 14h, Sergius Gonzaga faz palestra intitu-
lada Mario Quintana e a academia. No dia 14,
às 10h30min, a escritora Lya Luft fala sobre Mi-
nhas Leituras de Mario Quintana. Dia 15, às
16h, mesa-redonda formada por Leci Barbisan,
Dilan Camargo e Luiz Antonio de Assis Brasil,
debate O texto entre o autor e o leitor. A progra-
mação completa está no www.pucrs.br/fale/
semana. Informações: 3320-3528.

Letras promove semana acadêmica

AFaculdade de Engenharia promove
em 14/9 a 8ª edição do Desafio de
Robôs, durante a 15ª Semana da

Engenharia. Os robôs são autônomos, têm
cerca de 30 centímetros cúbicos, controle in-
terno e são pré-programados para disputar
um campeonato de basquete. Eles são cober-
tos com peças de Lego, estrutura de alumínio
ou madeira, não sendo permitida a utilização
de elementos de fixação como arames, bar-
bantes, fitas adesivas e assemelhadas. O ob-
jetivo da atividade é reunir e testar conheci-
mentos na área de robótica e projetos de en-
genharia. Os jogos ocorrem das 10h às 18h no
auditório do segundo andar do prédio 15. O
público pode assistir às partidas gratuitamen-
te. Informações: 3320-3500, ramal 4393.

da para os futuros universitários. No local haverá
cafezinho, chimarrão e violão. No estande de Fi-
sioterapia serão oferecidas avaliação de postura
e demonstração de aparelhos e técnicas. O curso
de Tecnologia em Produção Audiovisual fará uma
brincadeira: quem chegar ao estande participará
de uma montagem cinematográfica lembrando os
célebres experimentos do cineasta russo Lev Ku-
lechov no início do século. No estande do Direito,
um vídeo exibirá júri simulado. Informações:
www.pucrs.br/eventos/feiradasprofissoes.

Foto: Arquivo PUCRS
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Credpuc
O Crédito Educativo Rotativo da PUCRS (Credpuc) recebe

inscrições até 22/9. Destina-se aos alunos de graduação de to-
dos os níveis carentes de recursos financeiros, próprios ou fa-
miliares, mesmo com matrícula trancada. Os selecionados po-
dem obter 50% de crédito sobre as mensalidades, exceto a pri-
meira. O aluno terá um ano de carência para iniciar o reembol-
so, a contar da data da formatura. Informações: Pró-Reitoria de
Assuntos Comunitários (prédio 1, sala 109, 3320-3500, ramais
4627 ou 4350). As inscrições podem ser feitas pelo site www.
pucrs.br/prac/beneficios ou na sala 105 do prédio 16.

Prato Especial
O Restaurante Universitário oferece, no 2º andar do prédio 3,

o Prato Especial para alunos, professores e funcionários. O valor
é R$ 4. O horário de atendimento é das 11h30min às 13h30min,
de segunda a sexta-feira. O cardápio completo está no
www.restauranteuniversitario.com.br/pratoespecial.php. Con-
fira o cardápio da semana:

QUARTA-FEIRA – 13/9: Arroz, feijão, bife rolê, pana-
ché de legumes e saladas.

QUINTA-FEIRA – 14/9: Arroz, feijão, peixe à milane-
sa, batata a vapor e saladas.

SEXTA-FEIRA – 15/9: Arroz, feijão, strogonoff, batata
chips/palha e saladas.

O diretor da Faculdade de Administração, Con-
tabilidade e Economia, Sérgio Gusmão, recebe no
dia 19/9 o Prêmio Mérito em Administração, na
categoria Setor Ensino. A distinção é concedida
pelo Conselho Regional de Administração do Rio
Grande do Sul com o objetivo de incentivar, des-
tacar e premiar os profissionais que contribuem
para o desenvolvimento da Administração no Es-
tado. A premiação ocorre às 20h30min, durante
jantar-baile na Sociedade Germânia.

A PUCRS será sede, este ano, da diplomação
do governador, do vice-governador, do senador e
dos deputados federais e estaduais eleitos pelo
Rio Grande do Sul em 2006. A solenidade aconte-
cerá no Salão de Atos, no dia 19 de dezembro. A
escolha foi feita pelo presidente do Tribunal Re-
gional Eleitoral, desembargador Leo Lima, em vi-
sita ao Reitor JOAQUIM CLOTET.

Ainda em setembro deve começar uma inicia-
tiva cultural da Pró-Reitoria de Extensão: a Sobre-
mesa Musical, que acontecerá todas as quartas-
feiras, entre 13h e 13h30, no átrio da Faculdade
de Arquitetura, mobilizando o Instituto de Cultura
Musical, com a apresentação de repertório variado
e contemporâneo.

A doutoranda da Fa-
culdade de Comuni-
cação Social RENATA
BIDONE DE AZEVE-
DO E SOUZA rece-
beu o prêmio Top Ser
Humano – Categoria
Estudante, concedido
pela ABRH-RS, pelo
trabalho Análise das
estratégias de comu-
nicação adotadas no
programa de capaci-
tação “O Caminho GR
de Bom a Melhor”. O
case foi desenvolvido
com base em sua
tese de doutorado,
orientada pela profes-
sora Cleusa Scrofer-
neker. Renata é ge-
rente de desenvol-
vimento humano e
organizacional da
GRSA, empresa que
atua no ramo de ser-
viços de alimentação.

Economia às 5 ½
O Seminário Economia às 5 ½, que ocorre em 18/9, terá

como tema A economia da saúde na região metropolitana de

Porto Alegre: uma análise da eficiência e da eqüidade. A pa-

lestra será ministrada por uma equipe de pesquisadores do

Programa de Pós-Graduação em Economia. O evento, com en-

trada franca, ocorre às 17h30min na sala 1116 do prédio 50. A

promoção é do Mestrado em Economia do Desenvolvimento.

Exame de proficiência em inglês
A Faculdade de Letras (Fale) aplicará, no dia 23/9, o exa-

me de proficiência de língua inglesa TOEFL na modalidade

Internet-based test. Os interessados podem se inscrever,

pagar a taxa com cartão de crédito e escolher a data pelo site

www.ets.org. Os candidatos precisam comparecer à secreta-

ria da Fale (sala 420, 4º andar do prédio 8), antes do exame,

apresentando documento com foto. O TOEFL, exigido para o

ingresso em universidades de língua inglesa, particularmente

norte-americanas, é um exame de proficiência reconhecido

mundialmente.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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Treze alunos do curso de Nutri-
ção, acompanhados da professora
LUISA RIHL CASTRO, estiveram
no Trensurb realizando avaliação
nutricional nos usuários do trem,
durante o Dia do Nutricionista. Na
estação Farrapos, o grupo fez cole-
tas de medida de altura, peso e
circunferência abdominal e deu ori-

entações para uma ali-
mentação saudável.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

A PUCRS e a Universidade
Eduardo Mondlane, de Moçambique,
firmaram convênio de intercâmbio
entre suas Faculdades de Medicina,
com a mediação da embaixadora do
Brasil em Maputo, Leda Camargo.
Em processo de reformulação curri-
cular, a universidade africana está
interessada em conteúdos sobre ca-
sos clínicos acompanhados de dis-
cussões de situações prevalentes e
atuais em medicina interna. A moti-
vação de ambas as Faculdades é o
processo de educação continuada,
que inclui a aproximação com a prá-
tica médica.



Se você quer esclarecer alguma dúvida ou sugerir um tema para o Superdicas, entre em contato pelo ramal 4446 ou pucrsnoticias@pucrs.br

Cuidados no uso
de fitoterápicos

Nem todos os efeitos cola-
terais dos fitoterápicos são co-
nhecidos, muitos ainda estão
em estudo. Este Superdicas
aborda os problemas em rela-
ção ao consumo. Alguns deles
são:

 Excesso: alguns não de-
vem ser consumidos por perío-
dos prolongados.

 Identificação errada de
uma planta.

 Suposição de que há se-
gurança apenas porque são

naturais. Esses produtos
contêm ingredientes

ativos com efeitos

Matinê das Duas
O Projeto Matinê das Duas – Cine Comentado

exibirá, no dia 18/9, o filme Conduzindo Miss Daisy.
A sessão ocorre a partir das 14h no auditório do 9º
andar do prédio 50, com entrada franca. A atividade
é voltada para pessoas com mais de 50 anos. A
promoção é do Programa de Pós-Graduação em
Serviço Social, da Pró-Reitoria de Assuntos Comuni-
tários e do Programa Geron, com o apoio da videolo-
cadora E o Vídeo Levou. Informações: 3320-3539.
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similares aos
medicamentos con-

vencionais.
 Como em outras formas de

automedicação, a utilização errada de
um fitoterápico pode esconder uma condi-
ção médica subjacente séria. Por exemplo,
a depressão pode ser causada por um nú-
mero de doenças sérias incluindo doenças
do coração e da tireóide. Problemas diges-
tivos podem indicar uma doença interna
(refluxo, cálculo biliar, intolerância a lacto-
se). Ao se automedicar, o paciente estará
tratando somente o sintoma e deixando de
encontrar a causa correta da doença.

EXEMPLOS DE EFEITOS INDESEJÁVEIS
 Boldo

( P e u m u s
b o l d u s ) :
Usado para
leves espas-
mos gastrin-
t e s t i n a i s ,
não é indicado quando as vias biliares es-
tão obstruídas. Em caso de cálculo biliar

utilizar somente após consultar
um médico. Não deve ser utili-
zado durante muito tempo e de
forma contínua.

 Erva-cidreira ou erva-
luísa (Lippia triphylla): Para
tratamento sintomático de
transtornos digestivos como ga-
ses e digestões lentas e cal-
mante suave, não deve ser usa-
da por
períodos
p r o l o n -
g a d o s .
P o d e
provocar
p e r t u r -
b a ç õ e s
gástricas
e até
gastrites.

Musical
Day by

Day
Estão à venda os ingressos

para o musical Day by Day,
ópera-rock adaptada pelo gru-
po gaúcho Cantar a Esperança.
Partindo de uma irreverente in-
terpretação do original (Gods-
pell, de Stephen Schwartz),
com arranjos atualizados das
inesquecíveis canções, suces-
so na década de 70, o espetá-
culo conta com a presença em
cena de uma banda, um coral,
além dos atores/dançarinos.
Day by Day traz uma renovada
interpretação das lições do
Evangelho com canções e nú-
meros de dança. As apresen-
tações ocorrerão de 21 a 23/9
no teatro do prédio 40, a partir
das 21h. Ingressos à venda no
anexo do prédio 8, das 9h às
21h. Produção: Centro de Pas-
toral e Solidariedade e Instituto
de Cultura Musical. A renda
será destinada para proje-
tos sociais.
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ORIENTAÇÃO PROFISSIONAL
Os fitoterápicos devem ser

consumidos com moderação e
sob os cuidados e indicações de
um profissional especializado
quando a finalidade for medici-
nal. Há médicos com formação
especializada em Fitoterapia. Os
fitoterápicos não devem ser con-
sumidos como um medicamento
de uso contínuo sem a orienta-
ção de um médico, mas podem
servir para melhorar um sintoma
passageiro que tenha causa bem
estabelecida. Na embalagem do
medicamento fitoterápico deve
constar o nome do responsável
técnico com número de registro
profissional (farmacêutico habili-
tado) e número de registro e au-
torização da Agência Nacional de
Vigilância Sanitária.

Foto: Divulgação

Classipuc
No dia 27/9 circula a

edição mensal do encarte
Intervalo com a seção Clas-
sipuc. Se você quer com-
prar, vender ou trocar ma-
teriais acadêmicos, como
livros por exemplo, entre
em contato pelo e-mail
pucrsnoticias@pucrs.
br ou ligue para 3320-
3503, ramal 4446, à tarde.

Fé e Cultura
No dia 14/9, o projeto Fé e Cultura terá como tema as Sensibi-

lidades e transformações na juventude. Os palestrantes serão a
professora Irani Argimon, da Faculdade de Psicologia, e o professor
Marcos Sandrini, da Faculdade Dom Bosco. O evento ocorrerá a
partir das 18h15min no auditório do 9º andar do prédio 50. Infor-
mações: www.pucrs.br/feecultura ou feecultura@pucrs.br.

Médico e evolução humana
O ponto de vista do médico sobre a origem e a evolução hu-

mana é o tema da palestra que ocorrerá, dia 14/9, no Hospital São
Lucas (HSL).  O palestrante será o cirurgião Heliandro Abreu Rosa,
autor da obra Sobre a origem do homem. O evento ocorrerá a partir
das 20h no Anfiteatro Irmão José Otão (2º andar do HSL) com en-
trada franca. A promoção é da Faculdade de Medicina e do Centro
de Estudos de Psiquiatria Integrada.

Ingresso
extravestibular

A PUCRS recebe, de 18/9 a
31/10, inscrições para pedidos
de transferência, reopção de
curso por estudantes da Univer-
sidade, ingresso de diplomados
e complementação de matrícu-
la. Informações sobre os cursos
que oferecem vagas podem ser
obtidas a partir do dia 18/9 no
site www.pucrs.br/cra, na Co-
ordenadoria de Registro Acadê-
mico (sala 108 do prédio 1) ou
pelo telefone 3320-3573.



ATIVIDADES INFORMAÇÕES
O curso ocorrerá de 25 a 27/9. Horário: das 19h às 22h. Inscrições: 3336-5857/3339-1692 ou cursos@fijo.com.br. Promoção: Fijo.
O curso ocorrerá de 25 a 30/9. Inscrições: 3336-5857/3339-1692 ou cursos@fijo.com.br. Promoção: Fijo.

O curso ocorrerá de 27/9 a 18/10. Promoção: Instituto de Cultura Japonesa. 
O curso terá início no dia 30/9. Local: Sala 501 do prédio 8. Promoção: Instituto de Cultura Japonesa.
O evento ocorrerá nos dias 26 e 27/10.
O programa começou em 11/9 e vai até 31/10. Local: Faculdade de Administração. Inscrições e informações: www.ajepoa.com.br/
empreendedores ou na sede da AJE – POA. Promoção: Associação de Jovens Empresários de Porto Alegre.
Inscrições abertas pelo e-mail eventos@assespro-rs.org.br  ou pelo fone 3252-5180. O evento será no dia 25/9, no auditório do
prédio 50.

Curso: Cerimonial e Protocolo
Curso: Alvenaria Estrutural – Um Sistema
Construtivo Racionalizado
Curso: Kirigami I – B
Curso: Bonsai I – B
14º Simpósio de Direito Tributário
1º Programa de Desenvolvimento de
Empreendedores
Seminário Saúde e Segurança do Trabalho nas
Empresas de TIC

PROGRAME-SE

 Informações e inscrições na Pró-Reitoria de Extensão: prédio 40, sala 201, 3320-3680 ou proex@pucrs.br.

Entre em contato com a Redação pelo

3320-3500, ramais 4338 e 4446, fax 3320-3603

ou e-mail pucrsnoticias@pucrs.br.
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Enquanto houver
vontade de lutar,

haverá esperança de vencer.
Santo Agostinho

Palestra: Políticas Econômicas e Choques no Mercado Financeiro. Início às
18h. Inscrições gratuitas: 3384-4449 ou contato@labmec.com.br. Promoção: La-
boratório de Mercado de Capitais (LabMec / Sala Bovespa) da Faculdade de Admi-
nistração, Contabilidade e Economia (Face).
Inauguração da foto de Jerônimo Braga, ex-diretor da Faculdade de Comuni-

cação Social, na galeria dos ex-diretores. Início às 11h30min. Local: gabinete da direção, 2º
andar do prédio 7.
Curso: Tributação para Microempresas e Empresas de Pequeno Porte. Início das aulas. As au-
las vão até 6/12. Horário: 17h30min. Informações: 3320-3680. Promoção: Faculdade de Direito. 
Palestra: Mudanças Climáticas, com Guilherme Leonardi, do Greenpeace. Início às 19h.
Local: sala 1035 do prédio 11. Entrada franca. Promoção: Faculdade de Direito.
Evento: Reunião Regional Sul do Fórum das Assessorias das Universidades Brasileiras
para Assuntos Internacionais. O evento ocorrerá até 14/9. Local: sala 413 do prédio 40.

Congresso: Como Viabilizar Negócios Através dos In-
centivos de Governos. Início do evento. Local: auditório
e salas do prédio 50. Promoção: Cenase Eventos, com o

apoio da Face. 

Curso: Análise de Investimentos com o uso da HP 12C. Início das
aulas. Destinado a acadêmicos, professores, profissionais do mercado
e investidores. Local: Laboratório de Mercado de Capitais no prédio 50.
Promoção: Face.

Curso: AutoCad 3D – Volumetria. Início das aulas. Horá-
rio: 8h. Promoção: Faculdade de Arquitetura e Urbanismo. 

Palestra: Religião e Racionalidade – Projetos de Filosofia. Início às
14h. Ministrante: Prof. Draiton Gonzaga de Souza. Entrada franca. Local:
sala 214 do prédio 50. Informações: 3320-3554. Promoção: Faculdade
de Filosofia e Ciências Humanas.

Curso: Elaboração de Plano de Negócios com Make
Money. Início das aulas. Promoção: LACE Capacita. Infor-
mações: 3320-3506 ou 3320-3500 ramal 3701.
Curso: Gestão de Sites com HTML. Início das aulas. Lo-

cal: Prédio 50. Promoção: LACE Capacita. Informações: 3320-3506 ou
3320-3500 ramal 3701.
Curso: ICMS Básico – 3ª Edição. Início das aulas. As aulas ocorrem
até 7/10. Promoção: Departamento de Direito Público da Faculdade de
Direito. 
Curso: Aprenda a Investir em Ações.  Horário: 8h às 12h e das 13h
às 18h. Local: prédio 50. Promoção: Face.

 Informações e inscrições na Pró-Reitoria de Extensão:
prédio 40, sala 201, 3320-3680 ou proex@pucrs.br.

Palestra: Estratégias de Investimentos e Perspectivas para o Mercado. Início
às 18h. Inscrições gratuitas: 3384-4449 ou contato@labmec.com.br. Promoção:
LabMec / Sala Bovespa da Faculdade de Administração, Contabilidade e Economia.
Grupo de Estudos Pessoa Humana e Direito – 5ª Temporada. Início das
reuniões. Os encontros vão até 7/12. O objetivo é aprofundar o estudo do

pensamento humanista, com autores de antropologia, filosofia e humanismo personalista em
particular. Local: sala 711 do Prédio 11. Promoção: Departamento de Propedêutica Jurídica da
Faculdade de Direito. 
Curso: Aprendendo pela Pesquisa: Química, Física, Biologia e Ciências.  Início às 16h. Pú-
blico-alvo: professores de química, física, biologia, ciências e licenciandos. Local: sala 307 do
prédio 40. Promoção: MCT.
Curso: A Cor e o Corpo no Limite da Representação. Início das aulas. Horário: 8h. Promoção:
Faculdade de Arquitetura e Urbanismo. 
Inauguração: Galeria dos Ex-Diretores da Faculdade de Administração, Contabilidade e
Economia. Início às 18h. Local: sala da direção, 10º andar do prédio 50. 

15
SEX

16
SÁB

18
SEG

13
QUA

14
QUI

Palestra: Estratégias Operacionais e Análises Gráficas.
Início às 18h. Inscrições gratuitas pelo 3384-4449 ou
contato @labmec.com.br. Promoção: LabMec/Sala Boves-

pa da Face.
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