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Disciplinas eletivas
atraem Interesse

Duas novas disciplinas eletivas de gra-
duagao oferecidas pela Faculdade de Letras
atrairam muita ateng@o dos universitarios.
A de Libras, com 193 alunos matriculados
— 75 de outros cursos —, é ministrada por
professores da Letras, Educac@o e Informé-
tica, dois deles portadores de deficiéncia
audiovisual. Também a de Escrita Criativa
gerou grande interesse. Tem 131 estudantes
matriculados, dos quais cerca de uma deze-
na de outras Faculdades.

Lingua Brasileira de Sinais

Participe do Encontro
de Convivéncia

0 Centro de Pastoral convida os alunos
da PUCRS para o Encontro de Convivéncia
nos dias 31/3 e 1°/4, na Casa Marista da Ju-
ventude. Serao realizadas atividades de gru-
po, refletindo sobre a vida pessoal, familiar,
espiritual e universitaria num lugar aconche-
gante e trangiiilo. A atividade € vélida como
15 horas de atividades complementares.
As inscrigdes estao abertas até sexta-feira,
23/3, e podem ser feitas no Centro de Pasto-
ral e Solidariedade ou pelo site www.pucrs.
br/pastoral. 0 grupo saird as 12h de sabado
e retornara as 16h de domingo. Informacdes:
prédio 17, sala 101 ou pelo 3320-3576.
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nova especializagao

m 14/3, a Faculdade de Informética (Facin)

firmou parceria com o Project Management

Institute (PMI-RS) para o desenvolvimento
de um curso de especializacdo em Gerenciamento
de Projetos com énfase em Tecnologia da Infor-
magao (TI). O objetivo é desenvolver competén-
cias e habilidades para o bom gerenciamento de
projetos no contexto organizacional, tanto de usua-
rios quanto de empresas na érea de Tl nacionais
e multinacionais. As aulas comecam em abril.
Informagdes e inscricbes: www.pucrs.br/inf/pos.
0 PMI (www.pmi.org), sediado na Pensilvania,

EUA, é uma orgamzagao sem fins lucrativos de
proﬂssmnals da area de gerenciamento de proje-
tos, fundada em 1969. No dia 22/3 encerram-se
as inscrigdes para a especializacdo em Informa-
tica na Educacao. O curso tem duragao de 12
meses, com 20% das aulas a distancia. Sao
oferecidas disciplinas como Bioética e Inclusdo
Digital e Acessibilidade e Informatica na Escola
Inclusiva. E pré-requisito ao aluno ter acesso a
um computador com internet. As aulas comegam
em 12/4. Inscrigdes e informagdes: 3320-3611
ou ppgcc@inf.pucrs.br.

PUCRS qualifica professores estaduais em Tl

Centro de Inovagdo PUCRS, uma parceria
com a Microsoft, iniciou em 17/3 a primeira
etapa de capacitagao de professores de tec-
nologia do Ensino Médio da rede estadual. A capa-
citacdo, que faz parte da implementagao do Progra-
ma de Formagao de Capital Humano em Tecnologia
da Informacdo (Tl), é uma parceria do governo
do Estado, Assespro e entidades de Tl, e tem por
objetivo possibilitar que os professores de escolas

gstaduais possam ministrar um curso técnico de
Tl de alto nivel para seus alunos visando ao apro-
veitamento total destes no mercado de trabalho.
Sao 21 docentes que participam de uma formagao
gratuita de 70 horas. Eles recebem treinamento
adequado nas ferramentas .Net e C# que permi-
tirdo a seus alunos fazer trabalhos de conclusao e
também prestar prova para certificagao Microsoft,
ao final do curso.

Firmado convénio com universidades européias

PUCRS firmou convénio com duas universi-
dades européias. Voltado ao intercambio de
professores e pesquisadores, um dos acor-
dos foi assinado com a Universidade de Ciéncias
Florestais Aplicadas de Rottenburg, na Alemanha.
Além do intercambio, seré possivel a criagéo e apli-

Ultimos dias para se inscrever na Gincana

das equipes para participar da segunda edicéo da

Gincana PUCRS Integracéo. Com o tema Educagao
Ambiental — Compartilhar a vida faz parte da natureza,
as tarefas serao realizadas de 30/3 a 14/4. Podem par-
ticipar alunos, funcionarios, técnico-administrativos, pro-
fessores, funcionarios do Hospital Sao Lucas, diplomados
pela PUCRS, seus familiares e integrantes de servigos ter-

E ncerra-se na terga-feira, 27/3, o prazo de inscrigo

ceiros localizados no Campus Central. As equipes
devem ser mistas, compostas por alunos, pais de
estudantes, funcionarios, professores e egressos
da Universidade. Em 2006 (foto) o evento teve a
participacdo de mais de mil pessoas da comuni-
dade académica e seus familiares, distribuidos em
50 equipes. Inscriges e regulamento: www.pucrs.
br/eventos/gincana.

cacao de projetos de pesquisas conjuntos e pro-
mogao de eventos cientificos e culturais. 0 outro
convénio, firmado com a Universidade Grenoble,
da Franga, inclui quatro instituicdes de ensino
superior. A parceria visa a cooperagao no ensino,
pesquisa e extensao.




ANOTE

Batismo, crisma e eucaristia

stao abertas as inscrigoes para o projeto Creio
em Ti, que prepara alunos, professores e fun-
cionérios para a realizacdo dos sacramentos
do batismo, crisma e eucaristia. De maio a outubro os
participantes poderdo participar de aulas expositivas,

Literatura espanhola
atraves do cinema

segunda edicdo do curso A Literatura Espanhola através

do Cinema — Debate Critico 2: 0 Momento Atual recebe

inscricdes. Os encontros ocorrerdo no (ltimo sébado
de cada més, de 31/3 a 1912, das 8h30min as 11h40min.
Fazem parte da programacao as obras La casa de Bernarda
Alba, de Federico Garcfa Lorca; Soldados de Salamina, de Ja-
vier Cercas; La Colmena, de Camilo José Cela; e Anita no perd
el tren, de Lluis-Anton Baulenas, entre outras. As inscrigdes
podem ser feitas na Pro-Reitoria de Extensdo, sala 201 do pré-
dio 40. Informacdes: 3320-3680. A promogao é do Instituto de
Cultura Hispanica.

retiros e encontros para conviver e refletir sobre a sua
vivéncia como cristaos, escolhendo o melhor dia e ho-
rério para as aulas. Informagdes com Zita, pelo telefone
3320-3576. Inscrigies pelo www.pucrs.br/pastoral.
A promogao é do Centro de Pastoral e Solidariedade.
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Oportunidades internacionais

o dia 22/3 seré realizada a palestra Estudar na

Franga-Edufrance, em que serdo apresentadas

possibilidades de estudo no pais, da graduagao
a0 doutorado, informacdes sobre candidatura, custo de
estudo e de vida, bolsas e obtencdo do visto de estudan-
te. O evento ocorrerd a partir das 19h, na sala 905 do
prédio 50. 0 ingresso sera um chocolate que se destinara
a campanha Pascoa Solidaria. Até 23/3 estudantes do
curso de Enfermagem podem se inscrever no programa
de intercambios Short term Exchange Program Nursing
in Indiana, de Indiana, EUA. Por meio de parceria entre
a PUCRS e os Companheiros das Américas, os estudan-
tes selecionados ficarao 15 dias nas cidades de Muncie,
Anderson e Terre Haute, visitando hospitais, universida-
des e instituices de saide. E necessario conhecimento
intermedidrio de lingua inglesa. Inscricdes e informagdes
na Assessoria para Assuntos Internacionais e Interinstitu-
cionais (sala 205 do prédio 1), site www.pucrs.br/aaii ou
telefone 3320-3660.

Foto: Tom Leadbeetter/stock. XCHNG

Pos-Graduacgao em Educacao Fisica

Programa de Pés-Graduagdo em Educacdo Fi-
sica recebe inscrigdes para os cursos de espe-
cializacdo em Desportos Coletivos, Ciéncias da
Satide e do Desporto e Estudos sobre o Corpo. O inicio
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das aulas esta previsto para a segunda quinzena de
abril. Informacdes sobre os cursos podem ser obti-
das no site www.pucrs.br/fefid/pos ou pelo telefone
3320-3683. As inscrigdes vao até 31/3.

Premio Mercocidades

Até o dia 9/4 o Conselho Municipal de Cién-
cia e Tecnologia de Porto Alegre (Comcet) recebe
inscrigdes para o Prémio Mercocidades de Cién-
cia e Tecnologia 2007. 0 prémio sera atribuido ao
pesquisador ou grupo de pesquisa cujo trabalho,
de natureza tecnoldgica, tenha contribuido efetiva-
mente para a solugao de um problema relevante
em sua cidade ou que possa ser desenvolvido em
outro local. Os trés projetos que representarao Por-
to Alegre serao selecionados pela Comissao de Se-
leco Local e receberdo, respectivamente, prémios
de R$ 15 mil, R$ 7 mil e R$ 3 mil, além de diplo-
mas. Os trabalhos devem ser entregues em cdpia
impressa e em meio eletronico (CD ou disquete)
na sede do Comcet (Av. Osvaldo Aranha, 308/21,
Bom Fim). Informacdes pelo telefone 3289-4706,
com Manolo Cachafeiro, ou e-mail masica@
smic.prefpoa.com.br.

Diagnostico
Laboratonal

A Faculdade de Farmdcia realiza a primeira
edigéo do curso de especializagdo em Diagndstico
Laboratorial. Voltado para farmacéuticos, médicos
g biomédicos, vai proporcionar atividades praticas
desenvolvidas em laboratdrio, discusséo e inter-
pretagao clinico-laboratorial de casos. Durante o
curso, serdo abordados tépicos avangados nas
areas de diagndstico em Patologia Clinica, capa-
citando o profissional da area em tecnologia da
informacdo, automacao laboratorial além de ad-
ministragao e marketing no laboratério de anélises
clinicas. Inscricdes e informagdes pelo telefone
3320-3512 ou e-mail farmacia-pg@pucrs.br.

Portal Dialogos
Universitarios

0 portal Dilogos Universitarios (www.
dialogosuniversitarios.com.br), criado pelo de-
partamento de responsabilidade social da Souza
Cruz, é um espaco de relacionamento, em que
jovens estudantes de todo o Brasil podem trocar
idéias, experiéncias, saber de oportunidades de
estagio e eventos universitarios, entre outros re-
cursos. 0 diferencial do portal é que ele é total-
mente gerido pelos estudantes, numa parceria da
Souza Cruz com a Empresa Janior da PUC-Rio.
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A aluna do
curso de Histdria
EGISELDA BRUM
CHARAO conquis-
tou o terceiro lugar
no Prémio FEUC
de Literatura 2006
com a poesia Na
queréncia da
emog&o. Promovi-
do pela Faculdade
de Filosofia de
Campo Grande,
0 concurso teve
mais de 400 tra-
balhos inscritos.
A académica co-
leciona  prémios
e distingdes em competicdes realizadas por todo o Pais
com suas poesias focadas na cultura gadcha.

0 vice-diretor da Faculdade de Letras, LUIZ ANTO-
NIO DE ASSIS BRASIL, falou sobre a criacao literéria na
aula inaugural do Departamento de Fisica da Universida-
de Federal do Rio Grande do Sul.

0 QUEE

A trans é um tipo de gordura formada a partir
da hidrogenagao das gorduras insaturadas (isto é, de
consisténcia liquida.). Existem dois tipos: a bioidro-
genagao, que ocorre no rimen dos animais, e a hi-
drogenagao industrial, conferindo aos dleos vegetais
uma consisténcia sélida. Os 4cidos graxos trans (as
unidades formadoras da gordura) que surgem a par-
tir da bioidrogenagao integram pequena proporgao na
alimentagao diria nas carnes e leite. As gorduras
trans formadas pela hidrogenacdo industrial estao
mais presentes. A Organizagdo Mundial da Safide
recomenda a ingestao de 1% das calorias totais in-
geridas no dia (equivale a uma holacha recheada).

ALIMENTOS

A hidrogenagao industrial esta presente em mar-
garinas (quanto mais dura, maior o seu teor), massa
de confeitaria para tortas, pastéis, bolos, bolachas
recheadas, salgadinhos, fast foods, batatas fritas e
pipocas de microondas.

Gordura trans —

0 Pro-Reitor de Pesquisa e Pds-Graduagao,
JORGE AUDY, participou da Reuniao Nacional do
Férum de Pré-Reitores de Pesquisa e Pés-Gradua-
¢do, em Aracaju (Sergipe). Na seqiéncia, partici-
pou da reuniao anual da Association of University
Research Parks em Washington (EUA).

Projetos dos professores da Faculdade de Ar-
quitetura e Urbanismo PAULO CESA FILHO e LUIZ
ALBERTO AYDOS fazem parte do recente livro Ca-
sas Brasileiras, publicado pela editora Viana Mos-
ley. A obra apresenta os projetos de 40 residéncias
(fotos, plantas, textos descritivos e analiticos)
realizados por importantes arquitetos brasileiros,
de vérias geracdes e tendéncias selecionadas pelo
professor e critico de arquitetura Roberto Segre.

0 professor ROBERTO DURO GICK,
professor e ex-diretor da Faculdade de
Direito do Campus Uruguaiana durante

14 anos, foi eleito presidente da sub-
secao da OAB em Uruguaiana. Recebeu
84% dos votos.

SUPERDICAS

a vila

ATEN(}I\O: Esse tipo de gordura confere sabor,
consisténcia e textura agradaveis aos alimen-

tos preparados. A nao ser por esse motivo,
nenhuma razao justifica o seu uso: ela é des-
necessaria ao organismo.

0S PERIGOS

Estudos experimentais realizados com ani-
mais concluem que, por ser “modificada”, a gor-
dura trans compete ou toma o lugar das gorduras
saudaveis em determinados locais das células,
substituindo fungdes fisiolégicas normais por
efeitos metabdlicos maléficos. Agindo de maneira
semelhante ou ainda pior do que as gorduras sa-
turadas (de origem animal), endurece as paredes,
prejudicando as trocas celulares com o meio para
absorver nutrientes ou remover substancias noci-
vas. Também bloqueia a agao de alguns hormdnios.
0 efeito mais comprovado € o de aumento do LDL
(mau colesterol) e dos triglicerideos e a diminuigao

Se vocé quer esclarecer alguma ddvida ou sugerir um tema para o Superdicas, entre em contato pelo ramal 4446 ou pucrsnoticias@pucrs.br.

FIQUE POR DENTRO

A Faculdade de Servigo Social deve langar, até o
final do ano, livro contendo materiais didaticos e arti-
gos cientificos produzidos para os cursos de extensao
realizados, em parceria com o governo do Estado,
para capacitar cerca de 500 gestores, profissionais
e conselheiros municipais dentro da Politica Nacional
de Assisténcia Social e Sistema Unico de Assisténcia
Social. A obra sera distribuida para todas as prefeitu-
ras municipais do RS e aos conselhos municipais de
assisténcia social.

0 professor ALMIR FREITAS, da Faculdade de
Comunicagéo Social, ¢ o coordenador da Assessoria
de Comunicacdo, NIKAO DUARTE, participam do 16°
Encontro Nacional de Jornalistas em Assessoria de
Comunicag@o, de 29/3 a 1°/4, em Fortaleza, por ini-
ciativa da Federacao Nacional dos Jornalistas. Freitas
integra painel sobre as relagdes entre as assessorias
e as redagdes dos veiculos de comunicagao e grupo
de trabalho sobre formagao académica. Duarte esta
como representante da categoria, escolhido num en-
contro estadual realizado pelo Sindicato dos Jornalis-
tas do RS, quando apresentou trabalho sobre as as-
sessorias de comunicagdo em organizagdes piiblicas
g privadas.

Foto: Justyna Furmanczyk/stock.)?CﬁNG .,
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do HDL (bom colesterol). Experimentos compro-
vam 0 aumento de peso corporal, especialmente
da adiposidade abdominal.

OPGOES PARA MINIMIZAR
0 PROBLEMA

M Limite 0 consumo de lanches.

M Escolha sanduiches com queijo, hortalicas e
peito de peru.

M Utilize margarinas de consisténcia cremosa.

I Para fazer bolo, substitua a margarina por 6leo
vegetal.

M Exclua bolachas recheadas.

M Evite salgadinhos.

M Alimente-se de peixe (sem fritar).

M Prefira castanhas de caju, nozes, amendoim,
améndoas e castanhas como aperitivos.

W Utilize azeite de oliva na salada e coma azeitonas.
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Fonte: Sonia Alscher, professora do curso de Nutricao/Faenfi
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Pascoa Solidaria. Ultimo dia para doagoes:
sala 101 do prédio 17. Alunos, professores e fun-
cionarios podem auxiliar com doagdes de choco-
lates e doces & como voluntarios nas oficinas, re-
creagdo e distribuicdo dos presentes. O programa
beneficiard 600 criangas atendidas pelo projeto
Marista Show de Bola. Informagdes: 3320-3576.
Promogao: Centro de Pastoral Universitéria.

Palestra sobre a Associacao Internacional dos
Estudantes em Ciéncias Economicas e Comer-
ciais. Horario: 18h45min. A organizacdo realiza
um programa de intercdmbios que permite a estu-
dantes e recém-graduados viverem e trabalharem
no exterior. Local: Auditério do 9° andar do prédio
50. Promogao: Faculdade de Administragao, Con-
tabilidade e Economia.

Cursos promovidos pelo Instituto de Cultura Ja-
ponesa: lkebana (aulas de 21/3 a 21/6), Aikido
(aulas de 22/3 a 2/8), 1GO (aulas de 21/3 a 2/5),
Ceramica (aulas de 21/3 a 27/6) e Japonés pre-
paratdrio para exame de proficiéncia (aulas de
21/3 a 4/1). Informagdes: 3320-3583.

= X

D IA 22 QUINTA-FEIRA

"’

Grupo de estudos: Estado Mundial — Uma alternativa para a paz
entre os povos. Ocorre até 21/6. Promogao: Faculdade de Direito. ®

/\

D IA 23 SEXTA-FEIRA

"’

Curso: Introducao as Técnicas de Traducao Escrita em Lingua
Espanhola. Inicio das aulas. Promogo: Instituto de Cultura Hispa-
nica. Informagdes: www.pucrs.br/ich. ®

Curso: Leitura e Traducao de Textos Filosdficos Latinos. Aulas até
29/6. Promogao: Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas. ®

@ SABADO

Feira de Educacao Internacional — Expo Belta 2007, por um mun-
do sem fronteiras. Horario: das 13h as 19h. Local: prédio 41. Serdo
abordadas oportunidades de intercAmbio nos EUA, Austrélia, Canada,
Reino Unido, Nova Zelandia e Africa do Sul, entre outros temas. Entra-
da franca mediante a apresentagao do flyer, que deve ser retirado até
23/3, na sala 205 de prédio 1. Promogao: Belta. Apoio: Assessoria de
Assuntos Internacionais e Interinstitucionais.

AGENDA

@ SEGUNDA-FEIRA

Curso: Dreamweaver basico. Aulas até 30/3. Promog&o:
Faculdade de Comunicacao Social. ®

Cursos promovidos pela Fundagao Irmao José Otao
(Fijo): Aprendendo a escrever (aulas até 29/3), Primei-
ros Socorros (aulas até 30/3), Espanhol e Inglés (ni-
veis, modulos, datas e horarios variados). Informagdes:
3336-5857, 3339-1692 ou www.fijo.com.br. Promagao: Fijo.

@ TERCA-FEIRA

Palestra: Conversando com elas e eles. Horario: das
11h30min as 12h20min. Tema: Qualidade de vida e es-
tresse. Local: sala 202 do prédio 50. Promogéo: Programa
Vida com Qualidade da Pro-Reitoria de Assuntos Comuni-
tarios.

Palestra: Pensando em Contabilidade. Painel: Aspectos
contabeis e tributarios nas sociedades cooperativas.
Horario: das 18h15min as 19h15min. Ministrante: pro-
fessor Leonel Pedro Cerutti. Local: Auditdrio do prédio 50.
Promocao: Departamento de Contabilidade da Faculdade
de Administragao, Contabilidade e Economia.

ATIVIDADE
Pascoa do setor de Pediatria do Hospital Sao Lucas (HSL)

Curso extensivo de Patinacao

Curso: Atualizagao em Neonatologia

3° Congresso Internacional Transdiciplinar Ambiente e Direito

Oficinas pedagogicas destinadas a educacao continuada

de professores e licenciandos
Curso: Biologia e Genética Forense

3° Seminario Internacional de Fonologia

Cursos de Especializagao promovidos pelo Programa de Pos-Graduagao
da Faculdade de Administragao, Contabilidade e Economia

PROGRAME-SE

- INFORMAGOES

Realizacao em 4/4. Doagdes podem ser entregues no setor de Recreagao ou na Comunicagao, no 2° andar do HSL. Informagdes:

3320-3445 ou 3320-3000, ramal 2507.

Local: Colégio Marista Champagnat. Aulas: segundas, quartas e sextas, a partir das 18h, e sabados, a partir das 14h. Informagdes:
patina.passo.a.passo@terra.com.br, 3343-8720, 9953-5791 ou www.patinacao-rs.com.br. Promogao: Patinagao Passo a Passo.

Inicio das aulas em 31/3. Informagdes: utineo@pucrs.br ou 3315-4188. Promogao: Servico de Neonatologia do Hospital Sao Lucas.

e Pesquisa Ambiente e Direito da Faculdade de Direito.

0 evento ocorre de 2 a 4/4. Horério: das 8h30min as 19h30min. Informagdes: www.pucrs.br/eventos/citad. Promocéo: Niicleo de Estudo

Inscrigdes até 4/4. Informagdes: www.mct.pucrs.br. Promogao: Niicleo de Apoio a Educagao em Ciéncias e Matemética do Museu de

Ciéncias e Tecnologia. ®

Inscrigdes até 9/4: www.pucrs.br/fabio/pos/bgforense. Aulas a partir de 10/4. Informagdes: 3320-3545. Promogao: Faculdade de

Biociéncias em parceria com o Instituto-Geral de Pericias.

0 evento ocorre de 9 a 13/4. Inscrigdes: www.pucrs.br/eventos/fonologia. Informagdes: 3320-3680 ou fonologia@pucrs.br. Promogao:
Programa de Pds-Graduacao em Letras e Pré-Reitoria de Extensao.

Informagdes: www.pucrs.br/face/cursoslatosensu.

® |nformagdes e inscrigdes na Pro-Reitoria de Extensao: prédio 40, sala 201, 3320-3680 ou proex@pucrs.br.

PASTORAL E VOCE .

: “E viva a Palavra quando sdo as obras que falam.”  Santo Antdnio

. Centro de Pastoral: Venha fazer parte desta histria — Prédio 17 — www.pucrs.br/pastoral

Gestao Estratégica de Tecnologia da Informagao, Gestéo e Inteligéncia Competitiva e Marketing Estratégico. Inscrices até 30/4.

: FALE a
NS GON0SEO.

Entre em contato com a Redagao pelo fone
3320-3500, r. 4338 e 4446, fax 3320-3603
ou e-mail pucrsnoticias@pucrs.br.
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