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Uttimos dias para
votar no Fato Literério

0 projeto Literatura Infantil e ™.
Medicina Pediatrica: :
uma aproximagao de
integracdo  humana
foi indicado para o
Prémio Fato Literario,
na categoria Projeto
Literdrio, promovido
pelo Grupo RBS. A vo-
tacdo popular ocorre até o dia 9/11 pelo site
www.clicrbs.com.br/fatoliterario. Coorde-
nada pela Pro-Reitora de Graduagao, Solange
Medina Ketzer, a iniciativa se desenvolve ha
dez anos na Pediatria do Hospital Sao Lucas,
onde s@o feitas sessoes de narragao de his-
torias para criangas de seis meses a 12 anos.
0 jdri popular escolhe apenas um vencedor.
Membros da comunidade cultural galicha
definirdao ganhadores das categorias Perso-
nalidade e Projeto Literario, criadas nesta
edicao.

llustracao: Agexpp

Pro-reitores discutem
desafios da pesquisa
e pos-graduagao

0 futuro da produc@o cientifica do Pafs
foi discutido no 23° Encontro Nacional de
Pro-Reitores de Pesquisa e Pds-Graduagao,
no Sheraton Porto Alegre Hotel. A PUCRS
co-organizou o evento, que contou com re-
presentantes de mais de 150 instituigdes. 0
ex-presidente da Capes Abilio Baeta defendeu
mudancas no sistema de avaliagao de cursos.
Segundo ele, “a avaliag@o da Capes nao pode
ser um instrumento de controle da autonomia
de uma universidade”. Propds que as gran-
des areas de conhecimento sejam avaliadas
separadamente, evitando a “pasteurizagao”.
A subvencao por parte do governo a projetos
da iniciativa privada, por meio de editais, tem
ajudado o Brasil a se destacar. E investido
0,9% do PIB. Segundo a presidente do Cen-
tro de Gestao e Estudos Estratégicos, Liicia
Melo, a meta é chegar a 1,6% até 2010. A
coordenadora do Férum Nacional de Gestores
de Inovagao e Transferéncia de Tecnologia e
do Escritrio de Transferéncia de Tecnologia
da PUCRS, Elizabeth Ritter, afirma que, para
garantir a inovagdo, € necessario capacitar
alunos e gestores, inserindo na academia a
cultura da propriedade intelectual.

Www.pucrs.

Estréia novo site

br/boletim

o dia 9/11, estréia o novo site da PUCRS,
que busca uma comunicagao 4gil e de fécil
acesso. No menu principal, grifados em ver-
melho, trés itens apresentam a estrutura fisica e
organizacional da Instituicéo. Destacados em azul,
0s icones seguintes compdem o tripé ensino, pes-
quisa e extensdo. A esquerda, uma seqiiéncia de
imagens caracteriza os ambientes e o clima vividos
pelos académicos. Logo abaixo, constam os princi-
pais fatos e eventos. As (ltimas noticias podem ser
acompanhadas ainda por um sistema de atualiza-
¢ao, inclusive em celulares. No centro da pagina,
uma janela reproduz contedidos de video e 4udio e,
a direita, ficam os /inks mais utilizados. Uma das
principais inovagoes do site é o sistema de busca,
com a tecnologia do Google.

Colaboradores recebem Medalha Irmao Afonso

PUCRS homenageia 40 colaboradores
com a entrega da Medalha Irmao Afonso.
0 evento ocorre no teatro do prédio 40, a partir
das 18h30min. Depois, havera jantar no Restau-

Ao completar 59 anos, no dia 9/11, a

José Luiz Soares Rocha

rante Panorama, por adesdo. A medalha, com a
efigie do fundador da PUCRS, Ir. Afonso, foi cria-
da em 1981 e se destina a professores, alunos,
funcionérios e pessoas que prestam servigos a
Instituicao.
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ANOTE

Sociedade hiperespetacular

os dias 7 e 8/11, ocorre 0 8 Semindrio Inter-
nacional da Comunicagao, que discute o tema
Simulacros e (dis)simulagdes na sociedade
hiperespetacular. O evento, no teatro do prédio 40,

dade Paul Valéry), Douglas Kellner (Universidade da
California) e Lucien Sfez (Universidade de Paris | e
professor visitante do Programa de Pds-Graduacdo
em Comunicagao Social da PUCRS). Informagdes:

tera como conferencistas Patrick Tacussel (Universi-

Danca de Salao e Ritmos
no Parque Esportivo

Academia de Ginastica do Parque Esportivo oferece, a partir deste
més, duas novas modalidades no cronograma da Ginastica: sao as
aulas de Danga de Saldo e Ritmos. A Danga de Salo inclui o apren-
dizado de ritmos e estilos das dancas de baile e regionais, como bolero,
samba de gafieira, rock, salsa, lambada, merengue, forrd e valsa. As aulas
ocorrem as tercas e quintas-feiras, a partir das 20h45min. O objetivo da
modalidade Ritmos é desenvolver a capacidade cardiorrespiratéria em um
ambiente prazeroso, por meio de coreografias ou apenas passos do ritmo,
entre eles axé, hip hop, e funk. As aulas serdo nas segundas, quartas e

www.pucrs.br/eventos/sicom.
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sextas-feiras, a partir das 19h15min. Informagdes: 3320-3622 ou e-mail parqueesportivo@pucrs.br.

Prémio Jovem Cientista

s inscrigdes para o Prémio Jovem Cientista fo-
ram prorrogadas até 21/12. 0 tema da edigo
deste ano é Educagéo para reduzir as desi-
gualdades sociais. 0 prémio promovera as pesquisas
a partir de importantes demandas, como o papel da
educacdo na superacao da violéncia, os mecanismos

de inclus@o social e a educagéo empreendedora. Se-
rao premiadas as categorias Graduado, Estudante
do Ensino Superior, Orientador, Mérito Institucional e
Estudante do Ensino Médio. Informagdes e inscrigdes
pelo site www.jovemcientista.cnpg.br. 0 prémio é
uma iniciativa conjunta do CNPq e da Gerdau.

Seguranca alimentar e gastronomia

Hospital S30 Lucas (HSL) promove, no dia

10/11, 0 1° Encontro de Atualizagao em Segu-

ranga Alimentar e Gastronomia. Voltado a nu-
tricionistas, técnicos e estudantes de Nutrigao, aborda
temas como /mpacto e influéncia da gastronomia no
contexto hospitalar e A utilizagao de temperos e es-
peciarias na dietoterapia. Informagdes e inscrigdes:
3320-3032, 3320-3144 ou hsl-snd@pucrs.br.

i Vel

Inscricoes para o Exame TOEFL

Faculdade de Letras aplicara o exame TOEFL,
de proficiéncia de lingua inglesa, no dia 9/11.
A modalidade é Internet-based test. O TOEFL
avalia a competéncia de candidatos a universidades e

centros de estudo nos EUA e em outros paises de fala
inglesa. Outras provas serao aplicadas nos dias 7, 12
e 15/12. As inscriges podem ser feitas no site www.
ets.org. Informagdes pelo telefone 3320-3528.

Fe & Cultura

Na préxima edicdo do projeto Fé & Cultura,
dia 13/11, o professor da Faculdade de Educagao
Pergentino Pivatto fala sobre o tema Professores
x alunos: tendéncias e atitudes. Local: auditdrio
do prédio 9. A palestra ocorre as 18h15min, mas,
a partir das 17h45min ser4 realizada confraterni-
zagao.

Congresso de
Psicolingiistica
Aplicada

APUCRS sedia, de 18 2 23/11, 0 8° Congresso
Internacional da Sociedade Internacional de Psico-
lingiiistica Aplicada (ISAPL). Com o tema Psico-
lingiifstica: Desafios Cientificos e Tecnoldgicos,
participam grandes nomes da area, como Tatiana
Slama Cazacu (Roménia), Maria da Graga Pinto
(Universidade do Porto), Janusz Arabski (Polonia),
Brian MacWhinney (Universidade Carnegie-Mellon,
EUA) e Lise Menn (Universidade do Colorado). 0
gvento serd composto por mesas-redondas, ses-
sbes de comunicagao, workshops e exposicéo de
posteres. Informagdes: www.pucrs.br/eventos/
isapl2007/pt ou 3320-3676. As inscrigdes para
ouvintes também podem ser feitas no site citado.

Gre-Nal feminino

No dia 7/11, alunas das disciplinas de Orga-
nizagao de Eventos Escolares e Futebol, da Facul-
dade de Educagao Fisica e Ciéncias do Desporto
participam de mais um classico gaticho, uma par-
te jogando pelo Grémio e outra pelo Internacional.
A partida sera no Estadio da PUCRS com inicio as
21h. A entrada é franca.

Vagas de estagio

A Schneider Electric Brasil, lider mundial em
produtos e servicos para distribuicao elétrica,
controle e automagao, abre novas oportunidades
de estagio em todo o Brasil, incluindo a cidade
de Porto Alegre. Podem se inscrever para o re-
crutamento, realizado pelo Centro de Integragao
Empresa-Escola (CIEE), estudantes dos cursos de
Administraco, Ciéncias Contabeis, Direito, Psico-
logia, Pedagogia, Comércio Exterior & Engenharia
(Elétrica, Eletronica, Mecanica, Mecatronica e de
Produg@o). Os candidatos devem ter conclus@o do
curso prevista entre dezembro de 2008 e dezembro
de 2010, além de conhecimento do idioma inglés
do nivel intermediario a0 avangado. Inscrigdes até
11/11 pelo site www.schneider-electric.com.br.
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ALVARO MAIA BATISTA, aluno do curso Ciéncias
Econdmicas, foi o vencedor do Concurso de Artigos
Fraternidade e Amazonia, com o trabalho Amazonia
Arquipélago ou Continente? Crescimento econdémico
e desenvolvimento na Amazénia. CATIANE DA ROSA
PEREIRA, de Ciéncias da Computagao, ficou em 2° lu-
gar e FABIANA DE MOURA E SOUZA, de Servigo Social,
em 3° lugar. Realizado desde 1995 pelo Centro de Pas-
toral e Solidariedade, o concurso pretende despertar a
consciéncia individual e coletiva sobre a importancia
da reflexao e agdes relacionadas ao tema da Campa-
nha da Fraternidade proposto pela CNBB.

loga: autoconhecimento

e relaxamento

FIQUE POR DENTRO

0 trabalho Variagao da presséao positiva ofertada
através de diferentes sistemas de selo d'agua, dos
alunos da Faculdade de Enfermagem, Nutricao e Fi-
sioterapia REGIS MESTRINER, RAFAEL FERNANDES
e LUIS STEFFEN, foi premiado no 4° Congresso Sul-
Brasileiro de Fisioterapia Respiratdria e Fisioterapia
em Terapia Intensiva e 52 Jornada Gatcha de Fisiote-
rapia Respiratéria e Fisioterapia em Terapia Intensiva,
realizados em Santa Cruz do Sul. A orientacéo foi do
professor do curso de Fisioterapia MARCIO DONADIO.

0 Laboratdrio de Bioética e de Etica Aplicada a
Animais, coordenado pela professora ANAMARIA FEI-
JO, apresentou oito trabalhos no 7° Congresso Brasi-
leiro de Bioética da Sociedade Brasileira de Bioética,
1° Congresso da Redbioética/Unesco e Congresso
Mundial Extraordinério da Sociedade Internacional de
Bioética, realizados em Sao Paulo. 0 Comité de Etica
a0 Uso de Animais da PUCRS promoveu o curso Fontes
de Variabilidade no Delineamento de Experiéncias com
Animais, ministrado pela professora Adela Rosenkranz,
como parte do programa de capacitagéo de seus com-
ponentes. O curso foi aberto também a pesquisadores
e professores.

Foto: Divulgacao

0 Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento
(déia) passou a incubar o projeto multidisciplinar
Linguagem, Comunicacdo e Cognigao (Lincog), que
desenvolverd um software de pesquisa sobre as
linguagens escrita e visual de filmes. A iniciativa,
coordenada pela professora ANA MARIA IBANOS,
da Letras, envolve ainda as Faculdades de Infor-
mética, Comunicacao Social, Engenharia e Educa-
¢éo. 0 objetivo é usar os filmes — 0 Nome da Rosa
e Shakespeare Apaixonado (foto), por exemplo —
como recurso pedagogico. Os organizadores criardo
um espago virtual para discussao sobre o contetido
dos filmes a fim de enriquecer a atividade acadg-
mica. 0 Lincog fica na sala 5 do Idéia (torre do pré-
dio 30). Informagdes: 3320-3500, ramal 8264.

SUPERDICAS

ioga é descrito como a sabedoria na
O agao ou a arte de viver em harmonia

e moderagao. Preserva um estado de
auto-observagao e unido com tudo que nos
rodeia. Nos (ltimos cem anos vem sendo
adotado por milhoes de pessoas no Ociden-
te e atualmente se relaciona a necessidade
de administrarmos melhor nosso modo
de vida estressante. Em geral, a melhora
da flexibilidade, relaxamento, aumento da
concentragao e da consciéncia corporal sdo
0s beneficios mais relatados pelos prati-
cantes.

TODAS AS IDADES

A principio ndo existem objecdes para a
pratica, somente se houver alguma restrigao
médica. Tanto criangas, jovens e gestantes
quanto idosos podem praticar ioga desde
que sejam observadas as caracteristicas
e as possiveis limitagdes de cada idade e,
acima de tudo, de cada pessoa.

MODALIDADES

Existem muitas praticas que variam
conforme a escola. No Parque Esportivo da
PUCRS segue-se apenas uma linha, a do hatha ioga,
considerado um método que almeja, por meio do
esforgo fisico, levar o praticante ao estado de nao-
condicionamentos, o estado de liberagdo que no ioga
¢ chamado de samadhi. Esse método da importancia
maior a prética dos dsanas (posicoes) e aos prandyd-
mas (técnicas respiratdrias).

“FUSAQ” ENTRE A TRADICAO ORIENTAL
E AS ADAPTAGOES OCIDENTAIS

A entrada da filosofia no Ocidente tem sido fre-
giientemente relacionada a necessidade de instrumen-
tos para lidar com nosso modo de vida estressante
essa sobrecarga de exigéncias que se traduz, possivel-
mente, na perda do espago de reflexao interior. Porém,
atualmente as pessoas estao em busca de momentos
de introspeccao e de promogao do autoconhecimento,
que nao se restringem aos orientais. Estudiosos do ioga
destacam que nao basta ter um conhecimento superfi-

cial e flexibilidade fisica para dar aulas. Por essa visao,
a pratica esta longe de ser apenas ginastica para man-
ter a salde. No contexto indiano é um dos seis modos
fundamentais do conhecimento hindu e também esta
descrito como um veiculo de ajustamento psicofisico.

QUANDO COMECAR

As pessoas podem comegar em qualquer periodo
do ano, pois cada uma faz a pratica conforme as suas
possibilidades, sempre respeitando seus limites.

SERVIGO

m Aulas as tercas e quintas, as 12h15min, e
segundas, quartas e sextas, as 18h15min, no
Parque Esportivo da PUCRS. A durag&o varia de
45 a 55 minutos, conforme a proposta de aula.

m Telefone: 3320-3622

Se vocé quer esclarecer alguma diivida ou sugerir um tema para o Superdicas, entre em contato pelo ramal 4446 ou pucrsnoticias@pucrs.br.

PUCRS NOTICIAS N° 243 + 7 A 13 DE NOVEMBRO DE 2007

Fonte: Veronica Guamieri, do Parque Esportivo
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AGENDA :

@ QUARTA-FEIRA

Sobremesa Musical, com a Orquestra de
Camara da PUCRS. Horario: 13h. Local: sa-
gudo do prédio 9. Entrada franca. Informagdes:
3320-3582.

Programa Geriatria e Gerontologia para a
Comunidade. Com a enfermeira Vilma Beltra-
me. Tema: Qualidade de Vida e Envelhecimen-
to. Horério: das 11h as 12h. Local: sala 2 do 3°
andar do Hospital Sao Lucas. Entrada franca,
inscrigoes 3336-8153, ramal 200.

= X
D IA 8 QUINTA-FEIRA
N 2

Palestras da Semana de Prevencao de Aci-
dentes do Trabalho. Temas: Os efeitos do sol
na pele e a fotoprotecéo, das 9h as 11h, e
Discutindo sua salde financeira, das 14h as
16h. Local: auditdrio do prédio 9. Inscrigdes
no local.

Encontro de Fisica para Vestibulandos.
Tema: Mecanica e Fluidos. Horério: 14h as
17h30min. Local: sala 218 do prédio 10. Ins-
cricdes: www.pucrs.br/fisica. Sera recolhido 1
kg de alimento ndo-perecivel. Promogao: Fa-
culdade de Fisica.

Palestra do Programa Conversando com
Diplomados da Faculdade de Farmacia.
Tema: Uma importante drea de atuagao do
farmacéutico, com o farmacéutico Thiago Oliva
Detanico. Horario: das 19h30min as 21h30min.
Local: sala 604 do prédio 12. Entrada franca.
Informagdes: 3320-3512.

Pré-Jornada Odontoldgica 2008. Tema: Cirur-
gia e Traumatologia Bucomaxilofacial e vocé:
os limites de suas aspirages, com Claiton
Heitz. Horario: das 19h30min as 22h. Local:
auditdrio do prédio 9. Inscricdes na sala 207 do
prédio 6. Informacdes: 3320-3562. Promogéo:
formandos ato 2008 da Faculdade de Odonto-
logia.

Palestras da Semana de Prevencao de Acidentes
do Trabalho. Temas: O estresse no ambiente de
trabalho, das 9h as 11h, e Mitos e preconceitos em
relagéo as diversidades no trabalho, das 14h as 16h.
Local: auditério do prédio 9. Inscricdes no local.

Curso de GPS: Geoprocessamento e Navegacao.
Até 12/11. Horério: das 8h as 18h no sabado e das
19h30min as 22h30min, nos demais dias. Local: sala
605, bloco B, prédio 12. Promogéo: Faculdade de Bio-
ciéncias. ®

@ SEXTA-FEIRA

Palestras da Semana de Prevencao de Acidentes
do Trabalho. Temas: Tratamento do tabagismo, das
9h as 11h, e Conscientizagao da salde da mama,
das 14h as 16h. Local: auditdrio do prédio 9. Inscri-
¢Oes no local.

Palestra gratuita Introducao ao Mercado de
Acoes. Com Guilherme Reis. Horario: das 19h30min
as 20h30min. Local: sala 705 do prédio 50. Ins-
crigdes e informagdes: www.labmec.com.br ou
3384-4449. Promogao: Laboratdrio de Mercado de
Capitais.

Curso de Capacitacao aos Supervisores de Esta-
gio Curricular em Servico Social. Até 19/12. Ho-
rario: das 18h as 22h. Local: sala 306 do prédio 15.
Promogéo: Faculdade de Servigo Social. ®

Palestra Projetos de Filosofia. Tema: Discusséo so-
bre o sentido do humanum, com o professor Pergen-
tino Pivatto. Hordrio: 14h. Local: sala 501 do prédio 5.
Entrada franca. Informagdes: 3320-3554. Promogao:
Programa de Pds-Graduagao em Filosofia.

Seminario Estado Novo 70 anos. Horério: das
9h30min as 17h30min. Local: auditério do 9° an-
dar do prédio 50. Sera recolhido 1 kg de alimento
ndo-perecivel. Informagdes: luciano.abreu@pucrs.
br. Promogao: Faculdade de Filosofia e Ciéncias Hu-
manas.

Curso de Extensao Kirigami 2. De
14/11 a 5/12. Horario: das 19h15min
as 21h30min, sempre as quartas-
feiras. Local: sala 501 do prédio 8.
Promogéo: Instituto de Cultura Japo-
nesa. ®

Curso de Extensao em Culinaria
Japonesa Antienvelhecimento 2. De
14/11 a 28/11. Horério: das 19h20min
as 22h, sempre as quartas-feiras. Lo-
cal: Laboratdrio de Nutricao e Ciéncia
dos Alimentos do prédio 41. Promogéo:
Instituto de Cultura Japonesa. ®

\ PROGRAME-SE

A

Inscrigoes para o Vestibular de Ve-
rao até 28/11. Informacdes: www.
pucrs.br/vestibular, vestibular@
pucrs.br ou 3320-3557.

@ SABADO

2° Curso de Extensao Analise Grafica. Dia 10/11. Horério:
das 8h as 12h e das 13h as 18h. Local: sala 705 do prédio
50. Promogéo: Faculdade de Administragao, Contabilidade e
Economia. ®

1° Encontro de Religiosos e Clérigos Universitarios da
PUCRS, com o tema Ser Religioso e Clérigo no Ensino
Superior. Horério: das 8h30min as 12h. Local: sala 614
do Prédio 40. Inscrigdes gratuitas no site www.pucrs.br/
pastoral. Informacbes: 3320-3576. Promocdo: Centro de
Pastoral e Solidariedade.

@ SEGUNDA-FEIRA

Seminarios PET-Inf. Horario: 14h. Local: auditdrio 517 do
prédio 32. Entrada franca. Tema: Linguagem de Programa-
¢ao Pyhton, com Ruda Moura, profissional do Terra Networks.
Informagoes 3320-3500, ramal 8701.

Palestras Literatura Espanhola: Autores Contemporane-
0s. Ocorre também nos dias 19 e 26/11. Horério: 17h30min
as 19h. Local: prédio 8. Obra a ser discutida: La Loca de
la Casa, de Rosa Monteiro. Entrada franca. Informacdes:
3320-3559. Promogao: Instituto de Cultura Hispanica, com
apoio da Faculdade de Letras e do Conselho Rio-Grandense
de Professores de Espanhol.

|

@ Informagdes e inscrigdes na Pré-Reitoria de Extensao: prédio 40, sala 201, 3320-3680 ou proex@pucrs.br.

E VOCE .

n

!

PASTORAL

Seja a mudanca que vocé
deseja ver no mundo.

7]

Mahatma Gandhi

Centro de Pastoral: Venha fazer parte desta historia.
Prédio 17 — www.pucrs.br/pastoral

FALE
CONOSCO.

Entre em contato com a Redacéo pelofone
3320-3500, r. 4338 e 4446, fax 3320-3603 <
ou e-mail pucrsnoticias@pucrs.br. H
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