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Semana do Livro promove
cultura literana

A Edipucrs realizaré a segunda edicdo da Semana
do Livro, de 22 a 26/4, no Campus Central. A abertu-
ra ocorrera as 18h do dia 22, no auditdrio do prédio
9. Em parceria com a Camara Rio-Grandense do Li-
vro, 0 evento busca homenagear a passagem do dia
mundial do livro, comemorado em 23/4. O roteiro do
gvento contara com painéis, palestra, feira do livro,
exposicao de e-books, langamentos, sessoes de au-
tografos e descontos atrativos. As atividades tém por
finalidade proporcionar maior contato do piiblico com o
livro e promover a cultura literaria, além de incentivar
0 habito da leitura. Também seré langada a Revista da
Graduagao, periddico eletronico contendo os melhores
trabalhos de conclusao de curso realizados no segun-
do semestre de 2007. Informagdes: www.pucrs.br/
edipucrs ou 3320-3523.

Familiares de calouros
sao recepcionados na Face

A direcéo da Faculdade de Administragao, Con-
tabilidade e Economia promove no dia 22/4 uma re-
cepgao aos familiares dos calouros 2008/1. 0 evento
sera as 19h45min, no auditorio térreo do prédio 50,
quando havera par’umpagao da Orquestra da PUCRS.
As 20h25min ocorrera apresentagao do grupo gestor
da Face e, as 21h15min, visita as instalagdes. Depois
0 grupo participara de um coquetel de integragao. In-

teressados em participar devem confirmar presenca
até 16/4 pelo telefone 3320-3713, com Viviane, ou
pelo e-mail face@pucrs.br.

Instituto de Geriatria
inaugura ambulatdrio

0 Instituto de Geriatria e Gerontologia (IGG) do
Hospital Sao Lucas (HSL) inaugurou, em 4/4, o pri-
meiro Ambulatério Multidisciplinar do Projeto de Re-
sidéncia Multiprofissional em Satide (Premus). 0 fun-
cionamento ocorre as sextas-feiras, das 8h as 12h,
na sala 2 do 3° andar do HSL. No local sao recebidos
idosos encaminhados por postos de salide. O atendi-
mento é feito pelo Sistema Unico de Satde. A equipe
de profissionais é formada por geriatras, enfermeiros,
fisioterapeutas, nutricionistas, farmacéutico, odontd-
logos, psicologos e assistentes sociais.
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teatro do prédio 40 serd sede, de 22 a

24/4, do 1° Simpdsio Internacional de

Educagéo para a Paz. 0 evento busca a
troca de experiéncias e informagdes entre grupos
e pessoas que estudam, pesquisam e desenvol-
vem acdes de educagao para a paz e prevencao
da violéncia. Em debate temas como A cultura
de paz e violéncia, Educagéo para a Paz e néo-
violéncia no Brasil: politicas publicas e organi-
zages sociais, Educagéo para a Paz e direitos
humanos, entre outros. O simpdsio contara com
a participacao de palestrantes de renome nacio-
nal e internacional, como os professores Xésus
Rodrigues Jares (Universidade de La Coruiia,

Assessoria de Comunicagao Social

Simposio Internacional
de Educagéio para a Paz
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Espanha), David Adams (Universidade de Yale
e Wesleyan, EUA) e Alicia Cabezudo (Universi-
dade Nacional de Rosario, Argentina). A promo-
¢ao € do Grupo de Estudos de Paz, vinculado ao
Programa de Pds-Graduagdo em Educagdo e
Faculdades de Matematica e Direito. Inscricdes
na Pro-Reitoria de Extensdo (sala 201 do prédio
40). Informacdes: www.pucrs.br/eventos/paz.

ETT promove eventos de aniversario

(ETT), setor vinculado & Pro-Reitoria de

Pesquisa e Pds-Graduagdo, comemora
trés anos. Para celebrar, promove uma série
de eventos e palestras até maio. No dia 18/4,
membros do Escritdrio Americano de Patentes
falarao sobre como proteger os direitos de
propriedade intelectual nos EUA. A atividade
tem entrada franca e ocorre das 9h as 13h, no
auditério Talento Empreendedor, no Tecnopuc.

O Escritdrio de Transferéncia de Tecnologia

Haveré tradugao simultdnea. O ndmero de
vagas é limitado, sendo necessdria inscrigao
prévia pelo site  www.pucrs.br/prppg/ett,
onde também consta a programagdo com-
pleta. Esta previsto para maio o lancamento
da primeira edicdo do Catalogo de Patentes
Disponiveis para Licenciamento. A publicagao
teré informagdes sobre as invencdes protegi-
das pela Universidade. Informagdes: no site,
3320-3907 ou ett@pucrs.br.

MCT realiza palestras no ano

Ibero-Americano d

ais de 350 museus e drgdos governa-
IVl mentais de todo o Pais participam do

Ano Ibero-Americano de Museus, co-
memorado em 2008. Foram registrados mais
de 2 mil eventos — exposigdes, semindrios,
palestras e shows —, relacionados ao tema Mu-
seu como Agente de Mudanga Social e Desen-
volvimento. O Museu de Ciéncias e Tecnologia
(MCT) da PUCRS prepara a sua programagao.
Serao trés palestras com o objetivo de fornecer
a0 piblico uma visao sobre o papel das colecdes
biolégicas, paleontoldgicas e arqueoldgicas no
contexto social. A primeira ocorrera em 17/4, as

e Museus

18h, no anfiteatro do Museu, com o tema Cultu-
ra material na construgao de identidades: por
que coletamos coisas?, proferida pelo professor
do curso de Histdria, Klaus Hilbert. As préximas
palestras ocorrerdo nos dias 16/7 e 10/9. As
palestras serdo gratuitas e abertas ao piiblico.
Inscricdes pelo e-mail relacionamento.met@
pucrs.br.



ANOTE

Forum Internacional Software Livre

PUCRS sedia, de 17 a 19/4, 0 9° Férum

Internacional Software Livre. Realizado no

Centro de Eventos da Universidade (pré-
dio 41), contara com diversas palestras, eventos
comunitarios e apresentagao de trabalhos, entre
outras atividades, como o langamento de um
software livre brasileiro para celular. Dentre os
palestrantes internacionais confirmados, estao
Jon “Maddog” Hall, considerado o guru do soft-
ware livre, e Zaheda Bhorat, gerente de projetos
open source do Google. As inscrigdes ainda podem ser
feitas na secretaria do evento, no local. Estudantes da
PUCRS tém 50% de desconto, mediante apresentagao

de comprovante ou atestado de matricula do primeiro
semestre de 2008. Informagdes podem ser obtidas no
site http://fisl.softwarelivre.org/9.0/www;/.

Satlde do trabalhador e protecao social

e 16 a 18/4 a Faculdade de Servigo Social

promove o simpdsio Salide do Trabalhador e

Protecao Social no Contexto do Mercosul. O
gvento, composto por conferéncias, mesas-redon-
das, oficinas e painéis contard com a participagao
de professores de universidades da América do Sul
e outros convidados. No primeiro dia haverd uma
teleconferéncia com a professora Annie Thebaud-
Mony, socidloga, diretora de pesquisas do Instituto
Nacional da Salide e da Pesquisa Médica, da Fran-

Uttimos dias de

INSCrgoes na Raiar

nteressados em participar da selegao da Raiar,

incubadora multissetorial de base tecnoldgica da

Universidade, tém até o dia 18/4 para se inscrever.
Estao disponiveis trés vagas na unidade de Porto Ale-
gre. As empresas selecionadas, podendo ser da area
da tecnologia, salide, comunicagao e engenharia, en-
tre outras, recebem assisténcia profissional na érea
de gestao, design grafico e assessoria de imprensa.
0 objetivo da Raiar ¢ abrigar projetos gerados a partir
de pesquisas da Universidade e os projetos embriona-
rios de empresas estabelecidas no Parque Cientifico
e Tecnoldgico da PUCRS (Tecnopuc), favorecendo o

¢a. Na ocasido, ela e o professor Carlos Nélson dos
Reis, do Nticleo de Estudos em Politicas e Economia
Social, da Faculdade de Servigo Social, falaréo sobre
A globalizagdo e suas implicagdes na salide e no
trabalho nos blocos regionais: a Unido Européia e
0 Mercosul. O simpdsio sera realizado no auditério
do prédio 9. As inscrigdes podem ser feitas na Pro-
Reitoria de Extensdo (sala 201 do prédio 40). Alunos
da PUCRS tém desconto. Informagdes pelo telefone
3320-3680 ou e-mail proex@pucrs.br.

desenvolvimen-
to de redes de
negdcios. Inscri-
¢Oes e informa-
cOes: prédio 94,
no Tecnopuc;
3320-3673 ou
raiar@pucrs.
br. A ficha de
inscricao e os dados sobre o processo de selecéo
podem ser encontrados no site www.pucrs.br/agt/
raiar/ingresso.

Salao de Iniciacao Cientifica

s inscrigdes para 0 9° Salao de Iniciagao Cien-
tifica da PUCRS estdo abertas e podem ser
feitas até 6/6. Serdo aceitos todos os tipos de
trabalhos de iniciago cientffica de alunos seguindo

regularmente um curso de graduacdo. Inscrigdes e
informagdes no site www.pucrs.br/salao. O evento,
que ocorrerd de 11 a 14/8, é uma promogao da Pr6-
Reitoria de Pesquisa e Pds-Graduagao.

Transferéncia,
reopcao e
INgresso
extravestibular

A PUCRS recebe, a partir do dia 17/4,
pedidos de transferéncias de alunos de
outras instituigdes, reopcao de curso por
estudantes da Universidade, complemen-
tagao de matricula e ingresso de diploma-
dos. Pedidos referentes as Faculdades de
Direito e Administragao, Contabilidade e
Economia podem ser feitos na Coordena-
doria de Registro Académico (sala 108 do
prédio 1, térreo). Interessados em outros
cursos devem entrar em contato com a
respectiva Faculdade. Informagdes: www.
pucrs.br/cra ou 3320-3573.

Cursos do
Instituto de
Cultura Japonesa

0 Instituto de Cultura Japonesa oferece cur-
sos variados. As inscrigdes podem ser feitas na
Pro-Reitoria de Extensdo (sala 201 do prédio 40).
Funcionérios, professores, estudantes e diploma-
dos na PUCRS tém desconto de 20%. Informagdes
pelo telefone 3320-3680 ou no site www.pucrs.
br/proex. Confira no quadro os cursos que iniciam
em breve:

oo i howino

Kirigami|—B (arte  24/4  Quintas-feiras,

da dobradura e das 19h30min
recortes em papel) as 21h30min
Culinéria Japonesa ~ 3/5  Sabados, das

— Basico |- B 9h as 11h40min
Bonsai — Basico 3/5  Sabados, das

| - B (arvore 14has 17h
miniatura)

Origami — B 14/5  Quartas-feiras,
(dobradura de das 19h30min
papel) as 21h10min
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0 professor VAN 1ZQUIERDO, coordenador do Cen-
tro de Memodria do Instituto de Pesquisas Biomédicas, foi
contemplado com o prémio Fundagéo Conrado Wessel de
Ciéncia de 2008 pelo carater inovador de suas pesquisas.
A comissao julgadora era formada por doutores represen-
tantes de instituicdes como Fapesp, Capes, CNPg, SBPC,
entre outras.

0 coordenador do curso de Ciéncias Aeronauticas,
HILDEBRANDO HOFFMANN, representou a PUCRS na 12
Feira Anac de Aviacdo Civil — Uma viagem pela aviag@o,
em Brasflia. O professor divulgou o curso da Universidade
que, segundo o coordenador das disciplinas técnicas, GI0-
VANI CATTELAN, possui atualmente o maior nimero de si-
muladores de treinamento disponiveis para os estudantes,
incluindo um similar ao Boeing 737NG, aeronave utilizada
pelas mais modernas empresas de aviagao do mundo.
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Ovo deixa de ser vilao

Iniciaram no dia 14/4 as aulas do curso
gratuito Student to Business, o quarto ofere-
cido pelo Centro de Inovacdo para capacitar
alunos dos ensinos médio, técnico e superior,
de instituigbes piblicas e privadas, nas tec-
nologias da Microsoft. As 2.044 inscrigdes re-
presentaram um recorde, superando em mais
de 30% a edicdo de 2007, quando 1.555
pessoas procuraram o treinamento oferecido
pela PUCRS em parceria com a Microsoft. Ao
final de trés etapas de selegdo e aulas, 90
estudantes devem ser transferidos para o
mercado de trabalho nas 4reas de desenvol-
vimento de sistemas e administragao bésica
de rede com a plataforma .Net.

0 Centro de Extensao Universitéria Vila
Fatima comemorou o dia internacional da
mulher realizando, no final de margo, ati-
vidades de prevencéo visando & salide da
populagdo feminina de sua area de atua-
¢do. Os pos-graduandos do Programa de
Residéncia em Salide e a equipe do Centro
coletaram material para fazer 70 exames de
citopatologia de colo uterino, 31 exames de
escarro para pesquisa de tuberculose e 110
testes de fungdo renal, além de efetuarem
70 exames de mama. Enquanto as mulheres
eram atendidas, seus filhos participaram de
brincadeiras educativas, organizadas pelos
bolsistas.

FIQUE POR DENTRO

llustracéo: Divulgacéo

0 Nicleo Tecnolégico de Energia Solar, sede do
Centro Brasileiro para Desenvolvimento da Energia So-
lar Fotovoltaica (NT-Solar/CB-Solar), da Faculdade de
Fisica, colaborou no desenvolvimento do projeto Abrigo
de protecéo ao usuario do transporte coletivo com ilu-
minagdo gerada por energia solar, dos designers Le-
andro Gava e Muriele Vivian da empresa Componenti,
de Bento Gongalves. O projeto conquistou o segundo
lugar no concurso Saldo Design Movelsul 2008, na ca-
tegoria estudantes, entre mais de 900 trabalhos inscri-
tos. 0 NT-Solar/CB-Solar contribuiu no conhecimento
técnico com mddulos fotovoltaicos e sistemas conec-
tados a rede elétrica, um dos diferenciais do projeto,
que tinha como objetivo ser auto-sustentével, inclusive
energeticamente.

SUPERDICAS

e,
Foto: Steve Woods/stock XCHNG ~ ®4

que, ao contrario do que se dizia a

partir da década de 60, 0 ovo ndo
aumenta o colesterol nem é vildo do co-
racdo. A idéia sobre seus “maleficios”
se espalhou. As pessoas, na divida,
preferem comer pao e outros carboidra-
tos que, em excesso, também trazem
risco cardiovascular. Apenas entre os
diabéticos ha dados, ndo-conclusivos,
mostrando que o consumo maior de
ovos pode estar ligado ao aumento da
ameaga de doengas cardiacas. Além
disso, o alimento é barato, de facil
acesso, sahoroso e permite diferentes
preparagoes. Pode fazer parte do car-

Estudos cientificos demonstram

dapio diariamente, desde que pre-
parado com pouca gordura. Mas,
além dos diabéticos, quem tem
colesterol alto e obesidade deve
consumi-lo com moderagao.

0 alimento é rico em protei-
nas de alto valor bioldgico, ferro,
vitamina A, em todos os aminoa-
cidos essenciais e folato. Também
tem colesterol (em cada unidade
cerca de 250 mg), mas o maior
problema sao os niveis produzidos
pelo proprio organismo. Portanto,
elevar a ingestao de colesterol
nao provoca necessariamente
aumento significativo dos niveis

da substancia,
pois a hiper-
colesterolemia
(colesterol
alto) depende de outros fatores,
ao lado da dieta, como a produgao
enddgena de colesterol, que esta
relacionada ao metabolismo e a ge-
nética de cada pessoa.

Estudos demonstram que die-
tas com ovos modificam o colesterol
sangiiineo apenas de 3% a 5%. Isso
pode ser explicado por uma substan-
cia (fosfolipideo ou lecitina) respon-
sével por interferir na absorcdo do
colesterol e impedir que seja captado

pelo intestino, a partir de onde, na-
turalmente, iria para a corrente san-
giiinea. E como se 0 ovo tivesse um
antidoto natural para evitar que seus
niveis aumentem demais.

A gema é fonte de ferro, tem
colina (nutriente importante para
o desenvolvimento fetal, protege o
cérebro e a memoria) e écido folico
(pode reduzir a homocisteina, que faz
mal ao coragdo). A clara é proteina
pura.

Se voce quer esclarecer alguma diivida ou sugerir um tema para o Superdicas, entre em contato pelo ramal 4446 ou pucrsnoticias@pucrs.br.
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Fonte: Raquel Dias, professora do curso de Nutrigéo



D\I/A__:].G QUARTA-FEIRA

Sobremesa Musical. Com Sexteto de
MPB. Horério: das 13h as 13h30min.
Local: &trio do prédio 9. Informacdes:
3320-3582. Promog@o: Instituto de
Cultura Musical.

Curso Liderar Equipes: 0 Desafio
do Gerente de Projetos. Inicio dia
16/4 até 29/5. Local: sala 1111 do
prédio 50. Hordrio: das 19h15min
as 22h30min, sempre nas quartas e
quintas-feiras. Promogao: Face. ®

Doacoes de livros e revistas para
o projeto Leia e passe adiante!, da
Faculdade de Comunicagao Social.
De 16 a 23/4. A idéia é recolher livros
e revistas de professores e alunos,
que depois de identificados serdo ex-
postos numa prateleira no saguao do
prédio. O material estaré a disposicao
para empréstimo. As doagdes serao
recebidas durante os trés turnos. In-
formagdes: 3320-3569. Promogao:
Laboratério de Eventos.

D\I/EH QUINTA-FEIRA

Programa Geriatria e Gerontologia
para a comunidade. Com Rejane
Pedro, dentista. Tema: Salde Bucal
x Envelhecimento. Hordrio: das 11h
as 12h. Local: sala 2 do 3° andar do
Hospital Sao Lucas. Entrada franca,
inscrigdes 3336-8153, ramal 200.

Palestra Introducao a Analise Téc-
nica. Com Mariana Pimentel, agente
autbnoma de investimentos. Entrada
franca. Horério: 18h. Local: sala 705
do prédio 50. Inscricdes e informa-
¢Oes: www.labmec.com.br. Promog&o:
LabMec.

D\I/A__:].s SEXTA-FEIRA

Curso de Botanica: Aspectos da Ve-
getacao e Flora do CPCN Pro-Mata,
Sao Francisco de Paula. Inicio: de 18
a 21/4. Local: Pr6-Mata. Promogao:
Faculdade de Biociéncias. ®

Curso de Autocad 3D com Realidade
Virtual. De 18/4 a 23/5. Horério: das
8h as 11h30min, sempre as sextas-
feiras. Local: sala 123 do prédio 9.
Promogao: Faculdade de Arquitetura e
Urbanismo. @

Ultimo dia da Exposicao Made in
Germany — Arquitetura e Ecologia,
promovida pela Faculdade de Arqui-
tetura e Urbanismo. Os nove projetos
apresentam  solugdes arquitetonicas
sustentdveis e ecologicamente ade-
quadas, que vém sendo produzidas
pela arquitetura alemd nos (litimos
anos. Local: atrio do prédio 9.

D\I/@. SEGUNDA-FEIRA

Tiradentes — Feriado Nacional.

@ TERCA-FEIRA

Pregao Simulado. Dias 22/4, 6 e
20/5. Horério: 18h. Local: sala 705 do
prédio 50. Inscrigbes: www.labmec.
com.br. Informagdes: 3320-3500, ra-
mal 7753.

Palestra Terapia com células-tronco,
com Jaderson Costa, diretor do Ins-
tituto de Pesquisas Biomédicas da
Universidade. Entrada franca. Horario:
das 8h as 10h. Local: auditdrio térreo
do prédio 5. Informagdes: 3320-3518.
Promogao: Faculdade de Teologia.

Nunca ousarei empreender uma coisa sem té-la
por longo tempo recomendado a Deus...

Sa0 Marcelino Champagnat

Centro de Pastoral: Venha fazer parte desta historia.

Prédio 17 — www.pucrs.br/pastoral

PROGRAME-SE

Palestra Desmistificando a Bolsa de Valores. Dia 24/4. Local: sala 705
do prédio 50. Hordrio: 18h. Inscricdes e informagdes: www.labmec.com.br.

Curso Psicologo Empreendedor. De 24/4 a 16/5. Horério: das 8h as 12h.
Local: 9° andar do prédio 11. Promog@o: Faculdade de Psicologia. ®

0 Programa de Crédito Educativo da PUCRS (Credpuc) recebe ins-
cricoes até 24/4. Os selecionados podem obter 50% de crédito sobre as
mensalidades, exceto a primeira. Para o inicio do reembolso existe um ano
de caréncia, a contar da data da formatura. Inscricdes: Sala de Apoio Espe-
cial ao Estudante (sala 111 do prédio 15), pelo telefone 3320-3500, ramal
4627 ou no site www.pucrs.br/prac/beneficios. As inscrigdes devem ser
feitas no site.

Grupo de Estudos em Direito Internacional Econdmico — 92 Edicao. De
26/4 a 28/6. Horario: das 9h as 12h, sempre aos sabados. Local: prédio 11.
Promog@o: Faculdade de Direito. ®

6° Circulo de Cultura Indigena. De 26/4 a 21/6. Horério: das 8h30min as
11h30min, sempre aos sabados. Local: sala 307 do prédio 11. Promogao:
Faculdade de Direito. ®

Curso de Proficiéncia em Leitura — Turma 1. De 25/4 a 27/6. Horério:
das 14h as 17h30min. Local: prédio 8. Promogao: Faculdade de Letras. ®

Curso de Proficiéncia em Leitura — Turma 2. De 25/4 a 30/6. Horario:
das 11h35min as 13h. Local: prédio 8. Promogao: Faculdade de Letras. ®

14° Encontro Nacional de Didatica e Pratica de Ensino. 27 a 30/4. Infor-
magdes: www.pucrs.br/eventos/endipe.

Seminario Economia as 5 %2. Dia 28/4. Tema: A crise no mercado finan-
ceiro dos EUA, com Eduardo Maldonado Filho, professor do Programa de
Pés-Graduagao em Economia da UFRGS. Horério: 17h30min. Local: sala
1117 do prédio 50. Entrada franca. Promogao: Programa de Pds-Graduagao
em Economia.

Inscricdes para Missao Vila Fatima 2008. Até 30/4. Inscrigdes e informa-
ces: 3320-3576 ou no site www.pucrs.br/pastoral/missionaria.

Seminario Historia e Ideologia: Perspectivas e debates. De 6 a 29/5.
Horério: das 19h as 21h30min. Local: auditério do prédio 5. Inscrigdes: sala
203 do prédio 5 (sera arrecadado 1 kg de alimento nao-perecivel). Informa-
coes: 3320-3555. Promocao: Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas.

4° Encontro de Economia Gaiicha. 29 e 30/5. Informagdes: www.pucrs.
br/eventos/eeg. Promogao: Programa de Pés-Graduagao em Economia, Pro-
Reitoria de Extensdo Universitéria, Fundagao de Economia e Estatistica. ®

FALE )
CONOSCO. ./

Entre em contato com a Redagao pelo fone
3320-3500, . 4338 e 4446, fax 3320-3603
ou e-mail pucrsnoticias@pucrs.br.
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