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Grafica Epece
implanta Projeto
Producao mais Limpa

Epecé implantou o Projeto P+L (Produ-

¢do mais Limpa), do Servigo Nacional de
Aprendizagem Industrial (Senai)/Fiergs. Trata-se
de uma estratégia ambiental de prevengao da
poluigao na empresa, focando os produtos e pro-
€essos, para otimizar o uso de matérias-primas
e minimizar a geracao de residuos. A equipe
responsavel, denominada Ecotime, é composta
por sete funciondrios, liderados por Luiz Antonio
de Souza, gerente da Epecé. 0 Projeto P+L tam-
bém visa a promover pesquisa, desenvolvimento
e transferéncia de tecnologias limpas, além de
formar um banco de dados sobre as experiéncias
dos integrantes da rede criada pelo Senai. Com
a iniciativa, a Epecé se insere no Projeto Uso
Sustentavel de Energia, da PUCRS, que visa
ao consumo consciente. As acdes vao além da
producdo da Gréfica. Envolvem a reducao do
consumo de agua e de materiais, como copos de
plastico ou toalhas de papel.

Congresso lembra os
400 anos das Missoes

e 7 a9/12, o Congresso Missoes 400 Anos:

Histéria e Memodria aborda temas como
0 espirito do Projeto Missional, patriménio e
Missoes, Guerra Guaranitica, lgreja e indios
no Periodo colonial. As ruinas da Igreja de
Sao0 Miguel e o acervo do Museu das Missoes
representam fragmentos materiais da historia
das redugdes no Rio Grande do Sul. Foram
considerados Patrimonio Mundial pela Unesco
em 1983. Desde a década de 1990, indigenas
Mbya-Guarani se estabeleceram perto das
ruinas sob o argumento de que no territorio esta
parte de sua histria e meméria. A promogao do
Congresso é do Programa de Pés-Graduagao em
Histdria. Informacdes: 3320-3680. Inscrices na
Proex (sala 201 do prédio 40).

PUCRS no Twitter

PUCRS agora esta presente no servigo de

microblogging Twitter. Por meio de men-
sagens de até 140 caracteres sao divulgadas
noticias, dicas e servicos da Universidade. A As-
sessoria de Comunicagao Social é a responsével
pelo contetido. Acesse www.twitter.com/pucrs
e siga 0 nosso perfil.
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de Jogos Digi

produtora, editora e distribuidora de
videogames francesa Ubisoft inaugurou,
dia 1.9/12, o Estddio de Desenvolvimen-
to de Jogos Digitais nas suas instalacdes no
Parque Cientifico e Tecnoldgico (Tecnopuc). A
empresa tem equipes em 28 pafses. A sua
presenca na América do Sul cresceu no (ltimo
ano, com a inauguracao do estddio de Sao
Paulo e a aquisicao da Southlogic, em Porto

als da Ubisoft

Alegre. Em setembro de 2009, os estidios
concluiram com &xito dois jogos, langados
mundialmente. As Faculdades de Comunica-
¢ao Social e Informética, em parceria com a
Ubisoft, langardo em 2010 a especializagao
em Desenvolvimento de Jogos Digitais, para
capacitar artistas, designers e programadores
especificamente para trabalhar na indistria
do videogame.

Anatel avaliza Laboratorio de TV Digital

mplantado recentemente na

PUCRS, o Laboratdrio de TV Digital

do Labelo (Laboratdrios Especiali-
zados em Eletroeletronica, Calibragao
e Ensaios) recebeu em novembro a
visita de engenheiros da Agéncia Na-
cional de Telecomunicagdes (Anatel)
e NCC Certificagbes. Os especialistas
analisaram a capacidade técnica
da equipe, metodologia empregada,
equipamentos adquiridos e instalagdes. Apds
a avaliagdo, o Laboratdrio foi tido oficialmente
pela Anatel como apto a executar ensaios fun-
cionais para homologagéo de equipamentos
transmissores de televisao, fabricados para
operar no Sistema Brasileiro de TV Digital

Foto: Labelo
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(ISDB-T), que esta sendo implantado no Pafs.
Esse Laboratério, 0 mais bem equipado da
América do Sul, procura ampliar as pesquisas
e atividades em telecomunicagdes oferecidos
aos fabricantes e usuarios na rea de ensaios
de conformidade.

Delfos festeja um ano de criagao

a comemoragao de um ano de criacao, o Delfos
— Espago de Documentagao e Memdria Cultural
recebe mais dois acervos: dos escritores Luiz de
Miranda e Antonio Carlos Resende. Miranda afirma que

a PUCRS realiza um trabalho relevante para a

galicha. Resende esta entusiasmado com a possibili-
dade de realizacao de estudos de critica genética (dos
mecanismos da producao textual). A cerimdnia ocorre
dia 4/12, as 15h30min, no Salao Nobre da Reitoria. Em
seguida, no térreo da Biblioteca Irmao José Otdo, serd

cultura

realizada a leitura dramética da pega Um credor da

Fazenda Nacional, de Qorpo Santo, pelo holsista Charles Dall’Agnol e pela aluna da Letras Jéssica
Vargas. 0 evento inclui a apresentagao da obra de Qorpo Santo restaurada, que pertence ao acervo
de Jilio Petersen, parte do Delfos. Entre os itens estao a rara Ensiglopédia ou seis mezes de huma
enfermidade (em linguagem inventada por ele) e o volume Romances e Comédias (foto). Também
serd langado o novo /ayout do site www.pucrs.br/delfos.
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Mostra na Educacao

té o dia 4/12 a Fa-

culdade de Educacao

(Faced) promove a
Mostra Arte, Processuali-
dade & Diferenga. No sa-
guao do 2.° andar do prédio
15 estdo expostos projetos
didéticos realizados pelos
alunos em diferentes disci-
plinas artisticas dos cursos
da Faced ou por estudantes
de outras unidades que
cursam disciplinas eletivas
no Laboratdrio de Proces-
sos Educativos em Arte e
Educacéo (Criarte). Ha pin-

turas, artesanato, montagens com arame e tecido, entre outras criagdes. Informagdes: 3320-3527.

Bresser-Pereira na PUCRS

o dia 7/12, a convite do Programa de
P6s-Graduagao em Filosofia, estara na
PUCRS o professor emérito Luiz Carlos
Bresser-Pereira, da Fundagao Getdllio Vargas. Na
ocasido ele falara sobre os motivos pelos quais a
democracia se tornou dominante e consolidada
apenas no século 20. Bresser-Pereira, além
de economista e cientista politico, foi ministro

Futebol feminino

da Fazenda durante o governo de José Sarney
(1987), da Administracao Federal e Reforma do
Estado em todo o0 primeiro mandato presidencial
de Fernando Henrique Cardoso (1995-1998) e
da Ciéncia e Tecnologia nos primeiros meses
do segundo mandato (1999). A palestra sera
realizada no auditdrio térreo do prédio 5, as 19h,
com entrada franca. Informacoes: 3320-3554.

stao abertas as inscrigdes para mais uma turma do curso Jogando na PUCRS — Futebol Fe-

minino. Voltado para mulheres adultas, ocorre de 3/12 a 28/1, as quintas-feiras, das 20h as

22h. As aulas, realizadas na quadra 3 do ginasio do Prédio Poliesportivo, sao todas préticas de
fundamentos técnicos, taticas de jogo e regras para quem esta iniciando no futebol e para quem tem
experiéncia. Promogao: Faculdade de Educac@o Fisica e Ciéncias do Desporto. Inscricdes na Proex
(sala 201 do prédio 40). Informagdes: 3320-3680 ou proexsecretaria@pucrs.br.

Autoavaliacao Institucional

partir do dia 9/12 a PUCRS realiza mais uma etapa da Autoavaliagao Institucional no Campus
Central: Avaliacéo de Infraestrutura, Comunicacéo e Atengéo ao Corpo Discente, Docente e
Técnico-Administrativo. Confira no quadro como participar:

Professores e técnicos administrativos: pelo site www.pucrs.br/autoavaliacao
Alunos de graduacao: pelo site www.pucrs.br, na Central de Alunos, em Informagoes Académi-

co-Financeiras (Graduagéo)

Alunos de pds-graduacao: pelo site www.pucrs.br, na Central de Alunos, em Informagdes

Académico-Financeiras (Pds-Graduagao)

PRINCIPIOS
DE GESTAOQ

Instituto de
Cultura Musical

principio de gestao Relacionamento
com a Sociedade tem como um dos

seus principais expoentes o Instituto
de Cultura Musical (ICM). Criado em 1973,
tem como principal objetivo promover o
desenvolvimento cultural, tanto dentro da
PUCRS quanto na comunidade de Porto Ale-
gre e do Rio Grande do Sul. Em 36 anos de
atividades o Instituto realizou mais de 500
apresentagdes e mantém atividades como o
Projeto Sobremesa Musical, sediado as quar-
tas-feiras no atrio do prédio 9, participagoes
no Stand Calouros e no Momento Formandos e
o Coral da Totalldade, com 65 integrantes de
60 anos ou mais, dentro do Programa Geron,
da Pro-Reitoria de Assuntos Comunitarios. 0s
Concertos Comunitarios Zaffari, que ocorrem
desde 1988 em parceria com a Cia. Zaffari,
oferecem espetaculos gratuitos de musica
classica e popular a comunidade e represen-
tam uma 6tima oportunidade de apreciar a
Orquestra Filarmdnica e o Coral da PUCRS.

Bolsa/Pesquisa para
alunos da graduacao

A Pré-Reitoria de Pesquisa e P6s-Graduagao re-
cebe inscrigdes, até o dia 4/1/2010, para o Programa
de Bolsa/Pesquisa (BPA) para alunos de graduagao.
Dentre os objetivos do Programa esta estimular o
bolsista a aprender e desenvolver métodos e técnicas
de pesquisa, inserindo-o0 no processo de reflexao e de
inovagdo no ambito da ciéncia e tecnologia, além de
incentivar sua inclusdo na pés-graduaco. Informa-
coes e inscrigbes no site www.pucrs.br/prppg, no
link Pesquisa e depois Editais. Dividas pelo e-mail
ic.prppg@pucrs.br.

Pesquisas da Psicologia

No dia 3/12 o Programa de Pés-Graduagao em
Psicologia promove o evento Dialogos em Pesquisa. 0
professor Ricardo Pietrobon, da Duke University (EUA),
apresenta um panorama das pesquisas desenvolvidas
na area na universidade norte-americana, tendéncias
percebidas, modos de pesquisa e interdisciplinari-
dade. Grupos de pesquisa e pesquisadores do Pds
em Psicologia da PUCRS apresentarao projetos em
andamento. O evento ocorre das 14h as 16h30min, no
auditdrio do 9.° andar do prédio 11. A entrada é franca.
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Foto: Divulgacéo

0 diretor da Faculdade de Informéatica, AVELINO
ZORZ0 (C), foi agraciado com a medalha Marechal
Rondon, da Ordem do Mérito da Federagao das
Academias de Letras e Artes do Estado de Sao Paulo
(Falasp). A iniciativa da homenagem partiu da Asso-
ciagao dos Usudrios de Informatica e Telecomunica-
¢Oes do Rio Grande do Sul (Sucesu-RY), entidade que
promove 0 uso da Tecnologia da Informagao e Comu-
nicagoes, com apoio da Falasp, destacando quem tem
buscado de forma incansavel o progresso da area.

No dia 8/12, as 17h, no Recanto Marista Media-
neira, em Verandpolis, Ir. Indcio Etges serd empos-
sado Provincial da Provincia Marista do Rio Grande
do Sul, para um periodo de gestdo de trs anos. Ele
substituird o Ir. Lauro Hochscheidt.

SUPERDICAS

A Biblioteca Central Irmao José Otao
recebeu do adido cultural da Franga,
Ronan Prigent, 64 livros de literatura
francesa contemporanea. A oferta se
deu em razao do encerramento das ati-
vidades do Ano da Franga no Brasil em
Porto Alegre. Os livros estao catalogados
e podem ser consultados pelos usuérios.
Foi a primeira vez que a Biblioteca rece-
beu uma doagdo de obras representada
oficialmente em nome de um governo
estrangeiro.

0 professor DIOGO LARA, da Fa-
culdade de Biociéncias, teve o projeto A
Flunarizina como antipsicético de longa
duragdo contemplado com o Prémio
Salde da Editora Abril na categoria Sai-
de Mental e Emocional. A entrega do pré-
mio ocorreu no dia 25/11, em Sao Paulo.
Faz tempo que a flunarizina é indicada
para combater vertigem e enxaqueca.
Em conjunto com pesquisadores da
Universidade Federal de Sao Paulo, Lara
descobriu que a droga também §é eficaz
para lidar com a esquizofrenia, sendo
uma alternativa bem mais acessfvel.

Cuidados com os cabelos

A Faculdade de Educacao realizou em 24/11 uma
comemoragao pela passagem dos seus 70 anos. Entre as
atividades houve a entronizacéo do quadro da ex-diretora,
MARIA HELENA MENNA BARRETO ABRAHAO, inaugura-
¢ao da sala 350, exposicao da produgao cientifica dos pro-
fessores em 2009 e mais atragdes. A professora DELCIA
ENRICONE, que atuou na Faculdade por mais de 40 anos
e faleceu em agosto, foi homenageada com uma placa. No
dia também ocorreram visitas as exposigoes de arte, as
novas salas no Nicleo de Educacao de Jovens e Adultos
(233), de Estagios (201) e do Enade (220) e & mostra de
trabalhos da disciplina de Principios e Propostas Metodo-
légicas de Matemética.

0 diretor da Faculdade de Ciéncias Aeronduticas,
ELONES RIBEIRO, foi agraciado com a Medalha Amigo
Sipaer (Sistema de Investigacéo e Prevencao de Acidentes
Aeronauticos) pelo Centro de Investigacéo e Prevencéo de
Acidentes Aeronauticos, no dia 19/11, em Brasilia. A home-
nagem 6 realizada as pessoas que ajudaram no trabalho do
Sipaer, atuando nos elos do sistema aéreo ou como repre-
sentantes de empresas.

Foto: Taliesin/Morguefile

principal queixa relativa a cabelos
Aé a queda. Ha varios tipos de

problemas, desde a calvicie andro-
genética, também chamada de calvicie
hipocratica (pois Hipocrates, o pai da
Medicina, era calvo), muito comum nos
homens e rara nas mulheres. E genetica-
mente determinada. A alopécia areata, ou
seja, perda de cabelo em &reas definidas,
pode evoluir para alopécia universal,
estéd ligada ao sistema imunoldgico e
pode ser relacionada ao estresse. Outros
problemas sao: alopécias cicatriciais (de-
sordens caracterizadas pela destruicao
permanente dos foliculos pilosos e perda
capilar irreversivel), alopécias difusas,
alopécias traumaticas (causada por téc-
nicas de penteado ou uso de substancias

quimicas fortes) e tricotilomania (doenca  OUTRAS )

psiquidtrica que leva a autoagressao). RECOMENDAGOES
Devem ser investigadas doengas prévias, = Embora os
como autoimunes (tireoide e Idpus) e infec-  principios ativos do

ciosas (sffilis), anemias, ovarios policisticos
e seborreia.

Segundo estudos, o crescimento dos
cabelos esta ligado de certa forma a luz; logo
cresceria mais no vVerao e menos no outono
e inverno. De modo geral, cada pessoa tem
seu ciclo. Ha sempre cabelo crescendo, na
fase estatica e morrendo. Até cem fios por
dia é uma perda aceita como normal. Os
tratamentos dependem das causas e das
patologias de base. Existem condutas lar-
gamente utilizadas, bem como hé algumas
pesquisas, por exemplo, de tratamentos a
base de luz.

ovo, abacate e babosa sejam reconhecidos, nao se acon-
selha seu uso em férmulas caseiras, uma vez que existem
cosmeceuticos de excelente qualidade a disposicao con-
tendo esses mesmos ativos em concentragdes adequadas.

= A dermatite seborreica se manifesta de vérias for-
mas, desde oleosidade no couro cabeludo, caspa ou até
mesmo crostas, estas muito comuns na primeira infancia.
0 dermatologista avaliara cada caso e indicara um xampu
e logOes adequados.

= Chapinhas, escovas progressivas e permanentes
causam agressao grande ao cabelo. 0 secador, se usado
adequadamente (longe dos fios), ndo ocasiona nenhum
prejuizo. Procurar usar sempre pentes com dentes largos
¢ de preferéncia de madeira para nao agredir os cabelos.

Se voce quer esclarecer alguma dvida ou sugerir um tema para o Superdicas, entre em contato pelo ramal 4446 ou pucrsnoticias@pucrs.br.
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Fonte: Sérgio Célia, dermatologista, professor da Faculdade de Medicina



AGENDA

Sobremesa Musical. Grupo de Cordas da Orquestra Filarmonica da  Ciclo de Palestras Ferramen-
PUCRS. Horério: 13h. Local: 4trio do prédio 9. Informagdes: 3320-3582.  tas de Apoio a Gerenciamento

Palestra Como Administrar suas Financas Pessoais. As 18h, ~de Projetos. Tema: Ferramenta
Bitdcora. Ministrante: Armando

na sala 705 do prédio 50. InscrigBes gratuitas: 3384-4449 e www.
Rodrigues. Hordrio: 19h30min. Lo-

labmec.com.br. %

cal: sala 517 do prédio 32. Inscri-
coes e informagdes: 3319-1757 e
secretaria@pmirs.org.br. Promo-
¢ao: Faculdade de Informética em
parceria com PMI/RS e Konsultex.

Inscrigoes para o Vestibular de Verao da PUCRS — iiltimo dia.
As provas séo nos dias 12 e 13/12, das 16h as 20h. Inscrigdes:

www.pucrs.br/vestibular e no saguo do prédio 11. Informagdes:
3320-3557.

SEXTA-FEIRA

Missao Pardquia — Restinga. Inscrigdes até 4/12. Informagdes: 3320-3576 ou universidademissionaria
@pucrs.br. Inscrigdes no site www.pucrs.br/pastoral. Promog@o: Centro de Pastoral e Solidariedade.

Exame TOEFL. Exame de proficiéncia em lingua inglesa na modalidade internet based test. Inscrigdes pelo
site www.ets.org. Informagdes no site ou pelo telefone 3320-3528. Promogao: Faculdade de Letras.

Palestra La Inmigracion y el derecho a movilidad sin fronteras. Ministrante: Daniel Loswe (Univer-
sidade de Tiibingen — Alemanha). Hordrio: 19h. Local: auditdrio do prédio 5. A palestra sera proferida
em espanhol. Entrada franca. Inscrigdes e informagdes: filosofia-pg@pucrs.br. Promogao: Programa de
Pés-Graduagao em Filosofia.

Curso de Programa de Formagao de Analistas de Negdcios Internacionais — 1.2 edigao (Protecao
Financeira em Cambio e Comércio Exterior). Ministrante: Alexandre Costa Almada. Horério: 13h. Pro-
mogao: Faculdade de Administragao, Contabilidade e Economia. *

Curso Areas Verdes do Futuro: Aplicando Principios de Sustentabilidade. Até 5/12. Ministrantes: Mi-
rian Regina Morelli e Sonja de Castro. Hordrio: 14h, na sexta-feira, e 8h, no sabado. Promogao: Faculdade
de Engenharia. *

SeminaPaper. Tema: SAP — Perfil e Tecnologias. Ministrante: Jose Roberto Kuplich. Horario: 14h30min.
Local: auditdrio 207 do prédio 32. Entrada franca. Informagdes: 3320-3558, ramal 8701, ou www.inf.pucrs.

br/~petinf. Promogao: PET-Inf.
SABADO SEGUNDA-FEIRA

Curso de Preparo de Alimentos Inte-
grais. Ministrante: Luciana Dias de Oli-
veira. Hordrio: 9h. Promogéo: Faculdade
de Enfermagem, Nutricdo e Fisioterapia. *

* Informagdes e inscricdes na Pro-Reitoria de Extens@o: prédio 40, sala 201, 3320-3680 ou proexsecretaria@pucrs.br.

% PASTORAL E VOCE

“A oragao € o grande meio para alcancarmos de Deus
a salvacao e todas as gracas que desejamos.”

Santo Afonso de Ligdrio

Centro de Pastoral: Venha fazer parte desta historia. Prédio 17 — www.pucrs.br/pastoral

Ciclo Filosofia e Literatura. Tema: Humboldt e Aimée Bomplant: a
descoberta da natureza. Ministrante: Luiz Antonio de Assis Brasil. Ho-
rério: 17h15min. Local: sala 305 do prédio 8. Informacdes: 3320-3676.
Promogao: Faculdades de Letras e de Filosofia e Ciéncias Humanas.

) PROGRAME-SE

Acoes de Natal PUCRS. Dia 9/12. Mundo da Crianga,
atividades especiais para os filhos dos funcionarios,
entre os prédios 5 e 16, as 18h. Montagem da arvore
de Natal, em frente ao prédio 15, no Largo da Solidarie-
dade, as 20h. Apresentagao do Coral e Orquestra Filar-
monica da PUCRS, em frente ao prédio 8, as 20h55min.
Informagdes: 3320-3500, ramal 4360. Promogao: Pr6-
-Reitoria de Assuntos Comunitarios.

Prorrogada a data para requerer trancamento de
matricula ou cancelamento de disciplina. Até 14/12.
Na Coordenadoria de Registro Académico, na Central
de Atendimento ao Aluno. Local: térreo do prédio 15 no
Campus Central. Informagdes: 3320-3573 e cra.ns@
pucrs.br.

Palestras no Programa de Pos-Graduacao em Fi-
losofia. Dia 14/12. Temas: Kitsch as Radical Evil: On
Kundera and Broch e The Evolutionary Task of the Poet.
Ministrantes: Jason Wirth e Elizabeth Sikes (professo-
res da Seattle University — EUA). Horario: 14h. Local:
auditdrio do 9.° andar do prédio 50. As palestras serao
proferidas em inglés. Entrada franca. Na ocasido, se-
réo recebidas doagdes de brinquedos. Informagdes:
3320-3554. Inscrigoes pelo site www.pucrs.br/
pgfilosofia.

Promocao de Natal da Livraria Edipucrs. Até 25/12.
A Livraria Edipucrs oferece a promogao especial Neste
Natal presenteie conhecimento, dé livros a quem vocé
gosta. A cada compra acima de R$ 30, a pessoa ganha
um bloco ecoldgico; acima de R$ 60, um caderno eco-
ldgico; e compras acima de R$ 90, uma ecobag modelo
B. Também podem ser adquiridos vales-presente nos
valores de R$ 15, R$ 25 e R$ 50. Local: prédio 41.
Informagdes: 3320-3906. Promogcéo: Edipucrs.

) TERGA-FEIRA

Grupo de Estudos sobre Literatura Infantil —
Clube do Livro. Horario: 14h. Local: arena do
Celin, no 2.° andar do prédio 8. Informagdes:
3320-3528. Promogao: Faculdade de Letras.

FALE CONOSCO

Entre em contato com a Redagao pelo fone

3320-3500,- 4338 4446,
fax 3320-3603 ou e-mail
pucrsnoticias@pucrs.br.
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