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A Pró-Reitoria de Pesquisa e Pós-Graduação promove, no dia 
26/5, a primeira edição de 2011 do Fórum de Interdisciplinaridade da 
PUCRS, às 17h30min, no auditório térreo do prédio 40. A palestra Desen-
volvimento de nervos artificiais: um cirurgião perdido entre biólogos, 
engenheiros, físicos, químicos e filósofos... o que pode acontecer?, será 
ministrada por pesquisadores da Universidade. Liderado pelo professor 
Jefferson Braga Silva, o grupo conta com a interação da Universidade de 
Montpellier (França) e aborda a integração de disciplinas e o comparti-
lhamento de experiências como estímulo para a pesquisa interdisciplinar. 
O evento é aberto a docentes e discentes da Universidade. Informações: 
3353-4684.

A segunda missão oceanográfica da PUCRS par-
tiu rumo ao alto mar no dia 20/5. Coordenada pelo 
Centro de Excelência em Pesquisa e Inovação em Petró-
leo, Recursos Minerais e Armazenamento de Carbono 
(Cepac), conta com uma equipe de 30 pessoas, sendo 
25 integrantes da Universidade, um técnico da Petro-
bras e quatro geólogos estrangeiros, um italiano e três 
japoneses. A viagem é a bordo do Marion Dufresne, 
navio de pesquisa de bandeira francesa, equipado com 
o que há de mais moderno no mundo para serviços de 
estudos geológicos e geofísicos. A expedição de 12 dias, 
a cerca de 100 quilômetros da costa gaúcha, no Cone de 
Rio Grande, realizará pesquisas para o Projeto Conegas.

De 31/5 a 1.º/7 a PUCRS realiza a Avaliação 
de Disciplinas de Graduação. Voltada para alu-
nos e professores, é composta de 14 questões 
sobre aspectos das disciplinas da graduação de 
2011/1, ação docente e discente. A finalidade é 
subsidiar o planejamento do semestre seguin-
te com base nas respostas do questionário. Os 
resultados serão divulgados a partir de 14/7 na 
página geral de cada curso.

Fórum debate pesquisa interdisciplinar

Cepac volta ao mar

Participe da Avaliação 
de Disciplinas
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Entre os dias 26 e 27/5, 
o Departamento de História 
recebe especialistas de todo o 
Brasil para a 17.ª Jornada de 
Estudos do Oriente Antigo e 
1.ª Jornada de Estudos Me-

dievais, com o tema Vida, co-
tidiano e morte. No programa, 
conferências, palestras e mesas 
redondas mostram o grau de 
complementaridade das duas 
áreas e traçam um paralelo do 

cotidiano dos antepassados 
com a atualidade repleta de 
conquistas tecnológicas, filo-
sóficas e artísticas. A jornada 
incentiva o diálogo e a reflexão 
entre professores e estudantes 

de graduação e pós-graduação 
nas Ciências Humanas. A coor-
denação é da professora Mar-
garet Bakos. Inscrições: www. 
pucrs.br/eventos/orienteantigo.  
Informações: 3320-3680.

Uma viagem ao Oriente Antigo e ao Mundo Medieval

Adib Jatene recebe 
Doutor Honoris Causa
Nesta quinta-feira, 26/5, a 
PUCRS concede o título de Doutor Honoris 
Causa ao cardiologista, professor e ex-minis-
tro da Saúde Adib Jatene. A cerimônia ocor-
re no teatro do prédio 40, às 10h30min. A 
homenagem foi proposta pela Faculdade de 
Medicina pela contribuição de Jatene para 
a saúde no País. O médico foi pioneiro na 
realização de cirurgias torácicas em Minas 
Gerais, onde construiu seu primeiro modelo 
de coração-pulmão artificial. Atual diretor-
-geral do Hospital do Coração (SP), Jatene 
recebeu, ao todo, mais de 170 títulos e 
honrarias em mais de 10 países.
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como participar

Alunos
Central de Alunos, no site www.
pucrs.br, em Informações 
acadêmico-financeiras ou em 
www.pucrs.br/autoavaliacao

Professores No site www.pucrs.br/
autoavaliacao

Uruguaiana
Acesso por meio do banner da 
Avaliação na capa do site www.
pucrs.campus2.br
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Artigos de História
O Programa de Pós-Graduação em História e 
o Laboratório de Pesquisa Histórica em Documenta-
ção Escrita da PUCRS recebem artigos para a próxima 
edição da revista on-line Oficina do Historiador. Até 
o dia 5/6, alunos de graduação e pós-graduação da 
História e de áreas afins podem enviar seus trabalhos, 
com temas livres, pelo site http://revistaseletronicas.
pucrs.br/ojs/, no link Oficina do Historiador. Infor-
mações: 3320-3534.

Capacitação para alunos
No dia 30/5, ocorre mais uma edição do Ciclo de 
Encontros Temas Emergentes na Formação Acadê-
mica, voltado para alunos de graduação. Na ocasião, a 
professora Naira Libermann, da Faculdade de Admi-
nistração, Contabilidade e Economia e do Núcleo Em-
preendedor PUCRS, falará sobre Empreender? Eu? 
Desafio possível. O evento ocorre às 18h, no auditório 
do prédio 11. Promoção: Pró-Reitoria de Graduação.

Enfermagem e Nutrição
Nos dias 26 e 27/5, a Faculdade de Enfermagem, 
Nutrição e Fisioterapia (Faenfi) e o Hospital São Lu-
cas (HSL) realizam a 33.ª Semana de Enfermagem do 
HSL e 8.ª Semana de Enfermagem da Faenfi. Com o 
tema central De Nightingale aos dias de hoje: uma 
história em construção, abordará assuntos como O 
estresse no trabalho e as alterações na saúde dos 
profissionais de enfermagem e Produção científica 
na enfermagem e Gerenciamento e liderança na en-
fermagem: Florence Nightingale aos nossos dias. As 
atividades ocorrem no anfiteatro Ir. José Otão (2.º an-
dar do HSL). Informações: 3320-3030. No dia 28/5 
será a vez do 13.º Encontro de Nutrição do HSL e 8.º 
Encontro de Nutrição da Faenfi. Durante o evento, que 
ocorre no auditório do prédio 9, serão tratados temas 
como Copa 2014 – oportunidades para o nutricionis-
ta, Nutrigenômica e Nutrição e atividades físicas. In-
formações: www.pucrs.br/eventos/encontronutricao.

Inscrições para o Vestibular
Podem ser 
feitas até o dia 
3/6 as inscri-
ções para o Ves-
tibular de In-
verno. Voltam 
a ser oferecidos 
no concurso do 
meio do ano os 
cursos de Enge-
nharia de Pro-
dução, Enge-
nharia Química, 
l inha de for-
mação Gestão 
de Tecnologia da Informação, do curso de Administração, e Ciências  
Aeronáuticas. As provas ocorrem nos dias 18 e 19/6. Inscrições e infor-
mações: www.pucrs.br/vestibular. A Azul Linhas Aéreas oferece 20% de 
desconto nas passagens dos vestibulandos de Ciências Aeronáuticas de 
outros Estados para que venham realizar o concurso.
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Eficiência da geladeira
No inverno, o calor 
do fogão a lenha atrai as 
atenções na cozinha, mas 
você não pode se esquecer 
da geladeira. Para melhor 
desempenho, evite a pro-
ximidade de locais quen-
tes ou onde há incidência 

Sugestões de temas: 
pucrsnoticias@pucrs.br ou ramal 4446.
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Formandos avaliam 
a PUCRS até 12/7
Foi prorrogado, até o dia 12/7, o prazo para que alunos concluin-
tes da graduação neste semestre avaliem sua trajetória acadêmica e o projeto 
pedagógico do seu curso. Os interessados podem responder ao instrumento 
de avaliação no endereço www.pucrs.br/autoavaliacao. São 21 questões ob-
jetivas e dois espaços para comentários, abordando assuntos como satisfação 
com o curso e a Universidade como um todo, ações de ensino e contribuição 
da graduação para a formação profissional.

solar. Espere os alimentos 
esfriarem antes de guardá-
-los e não deixe de tampá-
-los, especialmente os 
líquidos. A umidade tam-
bém faz com que o equi-
pamento precise trabalhar 
mais. O degelo automático 

reduz o consumo de ener-
gia, evitando a necessida-
de de refrigerá-la a cada 
limpeza. Ao escolher sua 
geladeira, dê preferência 
aos equipamentos com selo 
Procel – classe A, que são 
mais eficientes. Regule o 

termostato do aparelho no míni-
mo necessário, evite abrir a porta 
desnecessariamente e fique atento 
à borracha de vedação da porta. Fo
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Para esclarecer alguma dúvida ou sugerir um 
tema para o Superdicas, entre em contato pelo 
ramal 4446 ou pucrsnoticias@pucrs.br.

Carregar sacolas de compras 
do supermercado, abaixar-se para pegar 
um papel do chão, assistir a um jogo no 
sofá e até mesmo dormir podem causar 
dores na coluna se a postura durante es-
sas atividades estiver errada. Para evitar 
dor, distensão, contraturas e lesões, é 
importante estar sempre atento à postu-
ra corporal.

São muitas as situações em que a colu-
na fica exposta a movimentos inadequa-
dos. Ao subir uma escada, a coluna pode 
ser prejudicada se estiver inclinada para 
frente e não reta com o pé apoiado no 
chão. O ideal ao vestir uma calça é sentar 
para evitar sobrecarga. E, ao retirar algo 
de uma prateleira alta, os braços devem 
estar na altura dos olhos; portanto, utilize 
uma escada e não a ponta dos pés.

Cuide da postura*

Ao carregar peso, evite tor-
ções na coluna. Faça uma divi-
são proporcional para equili-
brar ambos os lados do corpo 
e nunca carregue peso na cabeça para não 
pressionar os discos da cervical. Para erguer 
um objeto do chão, flexione os joelhos e man-
tenha a coluna reta. 

Se você fica muitas horas numa mesma po-
sição, especialmente em frente ao computador, 
sente de forma correta, com a coluna reta e utili-
ze o encosto da cadeira, mude de posição várias 
vezes ao longo do dia e faça alongamentos. Isso 
pode evitar problemas posturais. Fazer pausas, 
levantar-se e manter a cadeira numa altura não 
muito baixa nem muito alta também ajudam 
nos cuidados com a coluna.

Na hora de dormir, dê preferência a um 
travesseiro que fique na altura dos ombros e 

a um colchão firme com uma 
camada superior macia. Co-
locar uma almofada entre as 
pernas, na altura dos joelhos, 
também é indicado para man-
ter o alinhamento da coluna. 
A posição de bruços é inimiga 
da coluna. 

Foto: Bruno Todeschini

O diretor da Faculdade de Arquitetura 
e Urbanismo, PAULO REGAL, passa a inte-
grar o novo conselho da Federação Interna-
cional de Habitação e Planejamento (IFHP) 
e o Conselho de Preservação do Palácio Pira-
tini. Os convites foram feitos, respectivamen-
te, pelo presidente da Federação, Flemming 
Borreskov, e pelo governador Tarso Genro. 
A Faculdade, em parceria com a IFHP, orga-
nizou em 2010 a 54.ª edição do IFHP World 
Congress, que reuniu, na PUCRS, milhares 
de participantes e alguns dos principais pro-
fissionais da área de arquitetura e urbanismo 
do mundo. No Estado, o objetivo é acompa-
nhar e propor normas, fomentando ações e 
políticas de proteção e valorização dos bens 
materiais que compõem o patrimônio histó-
rico-cultural do Palácio Piratini.

As professoras da Faculdade de Psicologia MAR-
GARETH OLIVEIRA e ILANA ANDRETTA lançaram o 
livro Manual Prático de Terapia Cognitivo Comportamental, 
durante o 7.o Congresso Brasileiro de Terapias Cognitivas, em 
Florianópolis. A obra conta com a participação de mais de 
40 autores, docentes da PUCRS e de outras instituições, com 
exemplos de aplicação no cotidiano da clínica e nas diversas 
psicopatologias. No dia 26/5, às 19h30min, na 
Livraria Cultura, do Bourbon Country, ocorre o 
lançamento do livro em Porto Alegre.

JOSÉ APARÍCIO FUNCK, professor da 
Faculdade de Farmácia, foi agraciado com 
diploma pela Farmacopeia Americana. O 
Comitê de Peritos Internacionais da Saúde 
distinguiu Funck “por suas contribuições 
extraordinárias como um membro da farma-
copeia entre 2005 e 2010”. O documento diz 
ainda que as realizações do docente ajudaram 
a melhorar a saúde das pessoas em todo o 
mundo através de padrões públicos e progra-
mas relacionados que garantem a qualidade, 
segurança e benefício de medicamentos, su-
plementos alimentares e alimentos.

a professora MARISA 
MAGNUS SMITH, da Faculda-
de de Letras, e o professor  JURE-
MIR MACHADO DA SILVA, de 
Comunicação Social, participaram, 
como palestrantes, do fórum O 
Governo Escuta, que reuniu es-
pecialistas para debater sobre os 
Estrangeirismos na Língua Portu-
guesa no Estado. O governador 
Tarso Genro acompanhou o en-
contro e, na semana passada, ve-
tou o projeto de lei, de autoria do 
deputado Raul Carrion, que obriga 
a tradução de termos estrangeiros 
para o português no Estado.
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* Sugestão 
do leitor 
Evandro 
Saraiva
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Ser seguidor de Cristo, hoje, ao  
estilo de Champagnat, significa 
comprometer-se com três dimensões 
fundamentais cristãs: a missão, a  
vida partilhada e a espiritualidade.

Calendário Religioso Marista 2011
Centro de Pastoral e Solidariedade: Venha fazer parte  
desta história. Prédio 17 – www.pucrs.br/pastoral

 Informações e inscrições na Educação Continuada: prédio 15, sala 112, 3320-3727 e www.pucrs.br/educacaocontinuada.

DIA 25 4 quarta-FEIRA
4Salone 2011 – Mostra what’s next. Até 27/5. Exposição aberta 
com novidades no mundo do design. Local: saguão do prédio 9. 

4Projeto Sobremesa Musical. Apresentação do Quarteto de Trom-
bones e Percussão da Orquestra Filarmônica da PUCRS. Local: saguão do 
prédio 9. Horário: 13h. Aberto à comunidade em geral. Entrada gratuita. 
Promoção: Pró-Reitoria de Extensão e do Instituto de Cultura Musical.

4Colóquio do Dia d’África – Sem limites de fronteira. Par-
ticipação do judoca João Derly. Local: sala 240 do prédio 15. Horário: 
19h30min. Entrada franca. Promoção: Faculdades de Educação e de Ser-
viço Social.

4Encontro de Capacitação para o Mundo do Trabalho. Tema: 
Como conquistar uma vaga no mercado de trabalho. Palestrante: Ingrid 
Santana, psicóloga selecionadora de estagiários e funcionários da PUCRS. 
Local: auditório do prédio 40. Horário: das 18h10min às 19h30min. Inscri-
ções gratuitas: estágios@fijo.org.br. Vagas limitadas. Promoção: Escritório 
de Carreira e Fijo. Vale como atividade complementar.

4Ciclo de Encontros na Arena. Tema: Tecendo o conhecimento com 
os fios da tecnologia. Local: Arena do Logos, sala 102 do prédio 15. Horário: 
16h30min. Palestrante: Prof.ª Lucia Maria Giraffa (Facin/Proex). Vagas 
limitadas. Inscrições: nte@pucrs.br ou 3353-4558. Promoção: Programa 
Qualidade na Gestão da Aula Universitária, da Pró-Reitoria de Graduação.

4Visita da imagem peregrina de Nossa Senhora da Nova 
Terra. Momento Formativo. Tema: Com Maria para uma Nova Terra. 
Local: Igreja Universitária Cristo Mestre. Horário: 11h30min. A visitação 
é alusiva às comemorações do Ano Mariano.

4Ciclo de palestras da Fisioterapia. Tema: Mobilização Neural. 
Palestrante: Kim Robinson, fisioterapeuta e professor adjunto da Curtin 
University of Technology (Austrália). Haverá sorteio de inscrições nos 
cursos de Osteopatia e Pilates Clínico Internacional. Local: sala 305 do 
Centro de Reabilitação da PUCRS. Horário: 19h30min. Entrada gratuita. 
Vale como atividade complementar. Promoção: Faculdade de Enferma-
gem, Nutrição e Fisioterapia.

4Relendo a Literatura. Tema: Feliz Ano Novo, de Rubem Fonseca. 
Ministrante: Alana Vizentin, mestranda em Letras. Local: arena do Celin, 
sala 223 do prédio 8. Horário: 17h30min. Inscrições no local. Vale como 
atividade complementar aos alunos da Faculdade de Letras.

4Pensando em Contabilidade. Tema: As influências das demons-
trações contábeis na gestão das organizações. Palestrante: Alexandre 
Moreira, contador e consultor empresarial. Local: auditório do 9.º andar 
do prédio 50. Horário: 18h15min. Promoção: Faculdade de Administração, 
Contabilidade e Economia.

Entre em contato com a Redação pelos  

fones 3353-4446, 3353-4338 ou  
e-mail pucrsnoticias@pucrs.br.
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DIA 26 4 quinta-FEIRA
4Programa Conversando com 
Diplomados da Faculdade de 
Farmácia. Tema: Ser Farmacêutico. 
Por quê? Ministrante: Farmacêutica 
Cristiane dos Reis. Local: sala 402 do 
prédio 12A. Horário: 19h30min. Ins-
crições no local. Entrada franca.  

4Projeto AGORA/ÁGORA – 
Criação e transgressão em 
rede. Exposição com obras de 14 ar-
tistas nacionais e internacionais. Lo-
cal: Santander Cultural, Rua Sete de 
Setembro, 1028 (Praça da Alfândega). 
Horários: terça a sexta-feira das 10h às 
19h; sábados, domingos e feriados, das 
11h às 19h. Apoio: PUCRS.

DIA 27 4 sexta-feira
4Ciclo de Conferências – Pro-
jetos de Filosofia 2011. Tema: 
Mídias, Democracia e Opinião Públi-
ca. Ministrante: Prof. Agemir Bavares-
co. Horário: 14h. Local: auditório do 
prédio 5. Promoção: Programa de Pós-Gra
duação em Filosofia. Apoio: Faculdade de 
Filosofia e Ciências Humanas.

4Ciclo de Palestras 20.o GEDA – Te-
mas Atuais de Direito Ambiental. 
Tema: Improbidade administrativa am-
biental. Palestrante: Christiano Dornelles, 
assessor da 20.ª Câmara Cível do Tribunal de 
Justiça/RS. Local: sala 307 do prédio 11. Ho-
rário: 17h30mim. Vale como atividade com-
plementar aos alunos de Direito da PUCRS.

DIA 28 4 sábado
4Exame TOEFL. Local: Laboratório de Línguas da Faculdade de Letras. 
Horário: 10h. Inscrições: www.ets.org/toefl. Informações: www.pucrs.
br/fale, no link Exames de Proficiência. Outras datas para realização da 
prova serão 10/6 e 17/6.

DIA 30 4 segunda-FEIRA
4Curso de Extensão Bota Pra Fazer: Crie Seu Negócio de 
Alto Impacto. Último dia de inscrições. Aulas de 3/6 a 24/9.  

4Curso de Extensão em Atendimento Pré-Hospitalar – 
Módulo Básico. Último dia de inscrições. Aulas de 3/6 a 4/6.  

4Palestra com 
Prof. Noé Za-
mel, Univer-
sidade de To-
ronto.  Tema: 
Filosofia do Com-
portamento Hu-
mano: O que nos 
leva a fazer o que 
fazemos. Dia 7/6. 
Local: sala 317 da 
Pós-Graduação em 
Medicina, Hospi-

tal São Lucas, 3.º 
andar. Horário: 
10h30min. Pro-

moção: Pós-Gra-
duação em Medi-
cina e Ciências da 
Saúde. Entrada 
franca.

4 Edição Es-
pecial do Bom 
Dia, Tecnopuc. 
Graduação de nove 
empresas da In-
cubadora Raiar. 
Data: 1.º/6. Local: 
sala 217 do pré-
dio 99a. Horário: 
8h30min. Con-
firmar presença 
até 31/5 pelo e-
-mail inovapuc. 
comunicacao@
pucrs.br. Informa-
ções: 3353-8013.


