Uma viagem ao Oriente Antigo e ao Mundo Medieval

ENTRE OS dias 26 e 27/5,

o Departamento de Histo6ria
recebe especialistas de todo o
Brasil para a 17.2 Jornada de
Estudos do Oriente Antigo e
1.2 Jornada de Estudos Me-

dievais, com o tema Vida, co-
tidiano e morte. No programa,
conferéncias, palestras e mesas
redondas mostram o grau de
complementaridade das duas
areas e tracam um paralelo do

cotidiano dos antepassados
com a atualidade repleta de
conquistas tecnologicas, filo-
soficas e artisticas. A jornada
incentiva o dialogo e a reflexao
entre professores e estudantes

de graduacao e pos-graduacao
nas Ciéncias Humanas. A coor-
denagio é da professora Mar-
garet Bakos. Inscrigoes: www.
pucrs.br/eventos/orienteantigo.
Informacoes: 3320-3680.

Adib Jatene recebe

Cepac volta a0 mar

Doutor Honoris Causa

NESTA QUINTA-FEIRA, 26/5, a
PUCRS concede o titulo de Doutor Honoris
Causa ao cardiologista, professor e ex-minis-
tro da Saude Adib Jatene. A cerimOnia ocor-
re no teatro do prédio 40, as 10h30min. A
homenagem foi proposta pela Faculdade de
Medicina pela contribuicdo de Jatene para
a saude no Pais. O médico foi pioneiro na
realizagdo de cirurgias toracicas em Minas
Gerais, onde construiu seu primeiro modelo
de coragdo-pulmao artificial. Atual diretor-
-geral do Hospital do Coragdo (SP), Jatene
recebeu, ao todo, mais de 170 titulos e
honrarias em mais de 10 paises.
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Forum debate pesquisa interdisciplinar

A PRO-REITORIA de Pesquisa e Pés-Graduacio promove, no dia
26/5, a primeira edicio de 2011 do Férum de Interdisciplinaridade da
PUCRS, as 17h30min, no auditério térreo do prédio 40. A palestra Desen-
volvimento de nervos artificiais: um cirurgiao perdido entre bidlogos,
engenbheiros, fisicos, quimicos e filésofos... 0 que pode acontecer?, sera
ministrada por pesquisadores da Universidade. Liderado pelo professor
Jefferson Braga Silva, o grupo conta com a interacao da Universidade de
Montpellier (Franga) e aborda a integragao de disciplinas e o comparti-
Thamento de experiéncias como estimulo para a pesquisa interdisciplinar.
O evento ¢ aberto a docentes e discentes da Universidade. Informacoes:

3353-4684.
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A SEGUNDA missio oceanografica da PUCRS par-
tiu rumo ao alto mar no dia 20/5. Coordenada pelo
Centro de Exceléncia em Pesquisa e Inovagao em Petrd-
leo, Recursos Minerais e Armazenamento de Carbono
(Cepac), conta com uma equipe de 30 pessoas, sendo
25 integrantes da Universidade, um técnico da Petro-
bras e quatro geblogos estrangeiros, um italiano e trés
japoneses. A viagem é a bordo do Marion Dufresne,
navio de pesquisa de bandeira francesa, equipado com
o que ha de mais moderno no mundo para servigos de
estudos geoldgicos e geofisicos. A expedicdo de 12 dias,
acerca de 100 quilémetros da costa gaticha, no Cone de
Rio Grande, realizara pesquisas para o Projeto Conegas.

Participe da Avaliacao
de Disciplinas

DE 31/5 a 1.°/7 a PUCRS realiza a Avaliacio
de Disciplinas de Graduacio. Voltada para alu-
nos e professores, é composta de 14 questdes
sobre aspectos das disciplinas da graduacio de
2011/1, agao docente e discente. A finalidade é
subsidiar o planejamento do semestre seguin-
te com base nas respostas do questionério. Os
resultados serao divulgados a partir de 14/7na
pagina geral de cada curso.

COMO PARTICIPAR
Central de Alunos, no site www.

pucrs.br, em Informagdes
académico-financeiras ou em
www.pucrs.br/autoavaliacao

No site www.pucrs.br/
autoavaliacao

Acesso por meio do banner da
Uruguaiana | Avaliagdo na capa do site www.
pucrs.campus2.br

Professores
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Formandos avaliam
a PUCRS até 12/7

FOI PRORROGADO, até o dia 12/7, o prazo para que alunos concluin-
tes da graduagdo neste semestre avaliem sua trajetdria académica e o projeto
pedagdgico do seu curso. Os interessados podem responder ao instrumento
de avaliagdo no endereco www.pucrs.br/autoavaliacao. Sdo 21 quest&es ob-
jetivas e dois espagos para comentarios, abordando assuntos como satisfagao
com o curso e a Universidade como um todo, agGes de ensino e contribui¢do
da graduagdo para a formagao profissional.

Inscricoes para o Vestibular
PODEM SER

feitas até o dia
3/6 as inscri-
¢Oes para o Ves-
tibular de In-
verno. Voltam
a ser oferecidos
no concurso do
meio do ano os
cursos de Enge-
nharia de Pro-

! Feontmicas

] o gy

ducdo, Enge- e

nharia Quimica, o
)

linha de for- B S O
macao Gestao

de Tecnologia da Informacao, do curso de Administracao, e Ciéncias
Aeronauticas. As provas ocorrem nos dias 18 e 19/6. InscrigGes e infor-
magcoes: www.pucrs.br/vestibular. A Azul Linhas Aéreas oferece 20% de
desconto nas passagens dos vestibulandos de Ciéncias Aeronauticas de
outros Estados para que venham realizar o concurso.
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Artigos de Historia

O PROGRAMA de Pés-Graduacio em Historia e
o Laboratorio de Pesquisa Histérica em Documenta-
¢ao Escrita da PUCRS recebem artigos para a proxima
edicao da revista on-line Oficina do Historiador. Até
o dia 5/6, alunos de graduacio e pos-graduacao da
Histdria e de areas afins podem enviar seus trabalhos,
com temas livres, pelo site http://revistaseletronicas.
pucrs.br/ojs/, no link Oficina do Historiador. Infor-

macoes: 3320-3534-

Capacitagao para alunos

NO DIA 30/5, ocorre mais uma edico do Ciclo de
Encontros Temas Emergentes na Formacao Acadé-
mica, voltado para alunos de graduacao. Na ocasido, a
professora Naira Libermann, da Faculdade de Admi-
nistracdo, Contabilidade e Economia e do Ntcleo Em-
preendedor PUCRS, falara sobre Empreender? Eu?
Desafio possivel. O evento ocorre as 18h, no auditério
do prédio 11. Promocio: Pro-Reitoria de Graduacio.

Enfermagem e Nutricao

NOS DIAS 26 ¢ 27/5, a Faculdade de Enfermagem,
Nutrigdo e Fisioterapia (Faenfi) e o Hospital Sao Lu-
cas (HSL) realizam a 33.2 Semana de Enfermagem do
HSL e 8.2 Semana de Enfermagem da Faenfi. Com o
tema central De Nightingale aos dias de hoje: uma
histéria em construgdo, abordara assuntos como O
estresse no trabalho e as alteracgoes na satide dos
profissionais de enfermagem e Producdo cientifica
na enfermagem e Gerenciamento e lideranca na en-
fermagem: Florence Nightingale aos nossos dias. As
atividades ocorrem no anfiteatro Ir. José Otao (2.° an-
dar do HSL). Informacdes: 3320-3030. No dia 28/5
sera a vez do 13.° Encontro de Nutricao do HSL e 8.°
Encontro de Nutricdo da Faenfi. Durante o evento, que
ocorre no auditério do prédio 9, serao tratados temas
como Copa 2014 — oportunidades para o nutricionis-
ta, Nutrigenomica e Nutrigdo e atividades fisicas. In-
formacgoes: www.pucrs.br/eventos/encontronutricao.

V AP
P mt I ca S Sugestoes de temas:
, bucrsnoticias@pucrs.br ou ramal 4446.

SUSTENTAVEIS
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Eficiencia da geladeira

NO INVERNQO, o calor
do fogao a lenha atrai as
atengGes na cozinha, mas
vocé nao pode se esquecer
da geladeira. Para melhor
desempenho, evite a pro-
ximidade de locais quen-
tes ou onde ha incidéncia

solar. Espere os alimentos
esfriarem antes de guarda-
-los e ndo deixe de tampa-
-los, especialmente os
liquidos. A umidade tam-
bém faz com que o equi-
pamento precise trabalhar
mais. O degelo automatico
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reduz o consumo de ener-
gia, evitando a necessida-
de de refrigera-la a cada
limpeza. Ao escolher sua
geladeira, dé preferéncia
aos equipamentos com selo
Procel — classe A, que sdo
mais eficientes. Regule o

termostato do aparelho no mini-
mo necessario, evite abrir a porta
desnecessariamente e fique atento
a borracha de vedacio da porta.

Fonte:
Projeto USE
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AS PROFESSORAS da Faculdade de Psicologia MIAR-
GARETH OLIVEIRA e ILANA ANDRETTA langaram o
livro Manual Prdtico de Terapia Cognitivo Comportamental,
durante o 7.° Congresso Brasileiro de Terapias Cognitivas, em
Floriandpolis. A obra conta com a participagdo de mais de
40 autores, docentes da PUCRS e de outras instituigdes, com
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exemplos de aplicagdo no cotidiano da clinica e nas diversas

psicopatologias. No dia 26/5, as 19h30min, na
Livraria Cultura, do Bourbon Country, ocorre o
langcamento do livro em Porto Alegre.

JOSE APARICIO FUNCK, professor da
Faculdade de Farmacia, foi agraciado com
diploma pela Farmacopeia Americana. O
Comité de Peritos Internacionais da Satde
distinguiu Funck “por suas contribuicoes
extraordinarias como um membro da farma-
copeia entre 2005 € 2010”. O documento diz
ainda que as realizacoes do docente ajudaram
a melhorar a satide das pessoas em todo o
mundo através de padrdes ptblicos e progra-
mas relacionados que garantem a qualidade,
seguranca e beneficio de medicamentos, su-
plementos alimentares e alimentos.

A PROFESSORA MARISA
MAGNUS SMITH, da Faculda-
de de Letras, e o professor JURE-
MIR MACHADO DASILVA, de
Comunicacdo Social, participaram,
como palestrantes, do forum O
Governo Escuta, que reuniu es-
pecialistas para debater sobre os
Estrangeirismos na Lingua Portu-
guesa no Estado. O governador
Tarso Genro acompanhou o en-
contro e, na semana passada, ve-
tou o projeto de lei, de autoria do
deputado Raul Carrion, que obriga
atradugdo de termos estrangeiros
para o portugués no Estado.

O DIRETOR da Faculdade de Arquitetura
e Urbanismo, PAULO REGAL, passa a inte-
grar o novo conselho da Federacao Interna-
cional de Habitagao e Planejamento (IFHP)
e 0 Conselho de Preservacio do Palacio Pira-
tini. Os convites foram feitos, respectivamen-
te, pelo presidente da Federacao, Flemming
Borreskov, e pelo governador Tarso Genro.
AFaculdade, em parceria com a IFHP, orga-
nizou em 2010 a 54.2 edicao do IFHP World
Congress, que reuniu, na PUCRS, milhares
de participantes e alguns dos principais pro-
fissionais da area de arquitetura e urbanismo
do mundo. No Estado, o objetivo é acompa-
nhar e propor normas, fomentando agoes e
politicas de protecao e valorizagio dos bens
materiais que compoem o patriménio hist6-
rico-cultural do Palacio Piratini.

Para esclarecer alguma davida ou sugerir um
tema para o Superdicas, entre em contato pelo
ramal 4446 ou pucrsnoticias@pucrs.br.

SUPERdicas

Cuide da postura-

CARREGAR SACOLAS de compras
do supermercado, abaixar-se para pegar
um papel do chio, assistir a um jogo no
sofa e até mesmo dormir podem causar
dores na coluna se a postura durante es-
sas atividades estiver errada. Para evitar
dor, distensao, contraturas e lesoes, é
importante estar sempre atento a postu-
ra corporal.

Sao muitas as situagées em que a colu-
na fica exposta a movimentos inadequa-
dos. Ao subir uma escada, a coluna pode
ser prejudicada se estiver inclinada para
frente e nao reta com o pé apoiado no
chao. O ideal ao vestir uma calca é sentar
para evitar sobrecarga. E, ao retirar algo
de uma prateleira alta, os bracos devem
estar na altura dos olhos; portanto, utilize
uma escada e ndo a ponta dos pés.

Ao carregar peso, evite tor- * Sugestdo
~ s do leitor
gdes na colur.la. Faca uma dl'V}— Evandro
sao proporcional para equili- Saraiva

brar ambos os lados do corpo

€ nunca carregue peso na cabeca para nao
pressionar os discos da cervical. Para erguer
um objeto do chio, flexione os joelhos e man-
tenha a coluna reta.

Se vocé fica muitas horas numa mesma po-
si¢ao, especialmente em frente ao computador,
sente de forma correta, com a coluna reta e utili-
ze 0 encosto da cadeira, mude de posi¢io varias
vezes ao longo do dia e faca alongamentos. Isso
pode evitar problemas posturais. Fazer pausas,
levantar-se e manter a cadeira numa altura nao
muito baixa nem muito alta também ajudam
nos cuidados com a coluna.

Na hora de dormir, dé preferéncia a um
travesseiro que fique na altura dos ombros e
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a um colchao firme com uma
camada superior macia. Co-
locar uma almofada entre as
pernas, na altura dos joelhos,
também € indicado para man-
ter o alinhamento da coluna.
A posigao de brugos € inimiga
da coluna.

Fonte: Servigo de
Reumatologia do
Hospital Sdo Lucas
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DIA 25 » QUARTA-FEIRA

» Salone 2011 — Mostra what’s next. Até 27/5. Exposicio aberta
com novidades no mundo do design. Local: saguao do prédio 9.

» Projeto Sobremesa Musical. Apresentaciio do Quarteto de Trom-
bones e Percussao da Orquestra Filarmonica da PUCRS. Local: saguio do
prédio 9. Horario: 13h. Aberto a comunidade em geral. Entrada gratuita.
Promocao: Pro-Reitoria de Extensao e do Instituto de Cultura Musical.

» Coléquio do Dia d’Africa — Sem limites de fronteira. Par-
ticipacdo do judoca Joao Derly. Local: sala 240 do prédio 15. Horério:
19h3omin. Entrada franca. Promocao: Faculdades de Educacao e de Ser-
vigo Social.

» Encontro de Capacitagdo para o Mundo do Trabalho. Tema:
Como conquistar uma vaga no mercado de trabalho. Palestrante: Ingrid
Santana, psicologa selecionadora de estagiarios e funcionarios da PUCRS.
Local: auditério do prédio 40. Horario: das 18h10min as 19h3omin. Inscri-
¢oOes gratuitas: estagios@fijo.org.br. Vagas limitadas. Promocao: Escritorio
de Carreira e Fijo. Vale como atividade complementar.

» Ciclo de Encontros na Arena. Tema: Tecendo o conhecimento com
os fios da tecnologia. Local: Arena do Logos, sala 102 do prédio 15. Horario:
16h3omin. Palestrante: Prof.2 Lucia Maria Giraffa (Facin/Proex). Vagas
limitadas. Inscri¢bes: nte@pucrs.br ou 3353-4558. Promogdo: Programa
Qualidade na Gestao da Aula Universitaria, da Pr6-Reitoria de Graduacao.

» Visita da imagem peregrina de Nossa Senhora da Nova
Terra. Momento Formativo. Tema: Com Maria para uma Nova Terra.
Local: Igreja Universitaria Cristo Mestre. Hor4rio: 11th3omin. A visitagao
é alusiva as comemoragoes do Ano Mariano.

» Ciclo de palestras da Fisioterapia. Tema: Mobilizacdo Neural.
Palestrante: Kim Robinson, fisioterapeuta e professor adjunto da Curtin
University of Technology (Australia). Havera sorteio de inscrigées nos
cursos de Osteopatia e Pilates Clinico Internacional. Local: sala 305 do
Centro de Reabilitagdo da PUCRS. Horario: 19h3omin. Entrada gratuita.
Vale como atividade complementar. Promocao: Faculdade de Enferma-
gem, Nutrigio e Fisioterapia.

» Relendo a Literatura. Tema: Feliz Ano Novo, de Rubem Fonseca.
Ministrante: Alana Vizentin, mestranda em Letras. Local: arena do Celin,
sala 223 do prédio 8. Horéario: 17h3omin. Inscri¢des no local. Vale como
atividade complementar aos alunos da Faculdade de Letras.

» Pensando em Contabilidade. Tema: As influéncias das demons-
tragbes contdbeis na gestdo das organizagdes. Palestrante: Alexandre
Moreira, contador e consultor empresarial. Local: auditorio do 9.° andar
do prédio 50. Horéario: 18h15min. Promogio: Faculdade de Administracio,
Contabilidade e Economia.

» Palestra com
Prof. Noé Za-
mel, Univer-
sidade de To-
ronto. Tema:
Filosofia do Com-
portamento Hu-
mano: O que nos
leva a fazer o que
fazemos. Dia 7/6.
Local: sala 317 da
P6s-Graduagao em
Medicina, Hospi-

tal Sdo Lucas, 3.°

andar. Horario:

1oh3omin. Pro-
moc¢ao: Pos-Gra-
duacdo em Medi-
cina e Ciéncias da
Satde. Entrada
franca.

» Edigao Es-
pecial do Bom
Dia, Tecnopuc.
Graduacgao de nove
empresas da In-
cubadora Raiar.
Data: 1.°/6. Local:
sala 217 do pré-
dio 99A. Horario:
8h3omin. Con-
firmar presenca
até 31/5 pelo e-
-mail inovapuc.
comunicacao@
pucrs.br. Informa-

¢oes: 3353-8013.

DIA 26 » QUINTA-FEIRA

» Programa Conversando com
Diplomados da Faculdade de
Farmacia. Tema: Ser Farmacéutico.
Por qué? Ministrante: Farmacéutica
Cristiane dos Reis. Local: sala 402 do
prédio 12A. Horario: 19h3omin. Ins-
cricdes no local. Entrada franca.

» Projeto AGORA/AGORA -
Criacao e transgressao em
rede. Exposicio com obras de 14 ar-
tistas nacionais e internacionais. Lo-
cal: Santander Cultural, Rua Sete de
Setembro, 1028 (Praca da Alfindega).
Hor4rios: terca a sexta-feira das 10h as
19h; sdbados, domingos e feriados, das
11h as 19h. Apoio: PUCRS.

DIA 27 » SEXTA-FEIRA

» Ciclo de Conferéncias — Pro-
jetos de Filosofia 2011. Tema:
Midias, Democracia e Opinido Piibli-
ca. Ministrante: Prof. Agemir Bavares-
co. Horério: 14h. Local: auditério do
prédio 5. Promogdo: Programa de Pos-Gra-
duacio em Filosofia. Apoio: Faculdade de
Filosofia e Ciéncias Humanas.

» Ciclo de Palestras 20.° GEDA — Te-
mas Atuais de Direito Ambiental.
Tema: Improbidade administrativa am-
biental. Palestrante: Christiano Dornelles,
assessor da 20.2 Camara Civel do Tribunal de
Justica/RS. Local: sala 307 do prédio 11. Ho-
rario: 177h3omim. Vale como atividade com-
plementar aos alunos de Direito da PUCRS.

DIA 28 » SABADO

» Exame TOEFL. Local: Laboratério de Linguas da Faculdade de Letras.
Horaério: 10h. Inscriges: www.ets.org/toefl. Informagbes: www.pucrs.
br/fale, no link Exames de Proficiéncia. Outras datas para realizagao da
prova serao 10/6 e 17/6.

DIA30 » SEGUNDA-FEIRA

» Curso de Extensao Bota Pra Fazer: Crie Seu Negdcio de
Alto Impacto. Ultimo dia de inscricdes. Aulas de 3/6 a 24/9. ©D

» Curso de Extensao em Atendimento Pré-Hospitalar —
Modulo Basico. Ultimo dia de inscricdes. Aulas de 3/6 a 4/6. &

LLJ
P

me

Pregra

©O Informacdes e inscricdes na Educaciio Continuada: prédio 15, sala 112, 3320-3727 e www.pucrs.br/educacaocontinuada.

Pasteral A

"VOCE

FALE

CONOSCO

Entre em contato com a Redagdo pelos

fones 3353-4446, 3353-4338 ou
e-mail pucrsnoticias@pucrs.br.

Ser seguidor de Cristo, hoje, ao

estilo de Champagnat, significa
comprometer-se com trés dimensoes
Jfundamentais cristas: a missao, a
vida partilhada e a espiritualidade.

Calendario Religioso Marista 2011

Centro de Pastoral e Solidariedade: Venha fazer parte
desta histéria. Prédio 17 - www.pucrs.br/pastoral
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