
A s in s c ri -
ções para o Ves
tibular de Verão 
2012 da PUCRS se 
encerram no dia 
23/11. O procedi
mento pode ser rea
lizado no site www.
pucrs.br/vestibular 
ou na Central de 
Atendimento ao 
Aluno, no térreo do 
prédio 15. As provas 
serão em 3 e 4/12 
(sábado e domin
go), das 16h às 20h. 
Os resultados serão 
divulgados em 7/12. 
Informações pelo 
telefone 33203557.

Porto Alegre recebe o Laboratório 
de Aprendizagem em Inovação BrasilEUA 
(Innovation Lab) no dia 18/11. Promovido 
pela PUCRS, Agência Brasileira de Desen
volvimento Industrial, Movimento Brasil 
Competitivo e Council on Competitiveness, 
a 13ª edição do evento ocorre no Portal 
Tecnopuc (99A). A programação conta com 
mesas de debate sobre saúde, energia e 
empreendedorismo, moderadas por repre
sentantes das entidades promotoras, como 
o PróReitor de Pesquisa e PósGraduação, 

Jorge Audy. Participam cerca de 40 geren
tes de tecnologia de empresas america
nas, como John Deere, além de reitores de 
universidades de Nova Jersey, Nebrasca,  
Washington D.C. e Carolina do Norte. Entre 
as organizações brasileiras estarão presen
tes Petrobras, Embraer, Eletrobras e GE do 
Brasil, entre outras, além dos Ministérios 
da Ciência, Tecnologia e Inovação, do De
senvolvimento, Indústria e Comércio Exte
rior, das Relações Exteriores e a Casa Civil 
da Presidência da República.

Últimos dias para 
inscrições no Vestibular

PArA discutir temas como 
consciência linguística e letramen-
to e bilinguismo, a Faculdade de 
Letras promove o 1º Seminário 
Internacional de Aquisição da Lin-
guagem de 16 a 18/11. Voltado 
para pesquisadores, professores, 
estudantes e profissionais de Le-
tras, Fonoaudiologia, Psicologia e 
áreas afins, ocorre no auditório do 
prédio 9 com palestras e mesas re-
dondas. Informações: 3320-3680 e  
proexsecretaria@pucrs.br. Em con-
tinuidade ao seminário, nos dias 21 
e 22/11 será realizado o minicurso 
A neurobiologia do bilinguismo, 
proferido em inglês pelo professor 
Jubin Abutalebi, da University Vita 
Salute San Raffaele, de Milão (Itá-
lia). O encontro será na sala 305 do 
prédio 8, pela manhã e à tarde, tota-
lizando 15 horas. Inscrições: secre-
taria da Pró-Reitoria de Extensão. 
Informações: 3320-3676.

Linguagem 
em destaque

A FAculdAde de Enferma-
gem, Nutrição e Fisioterapia (Faenfi)  
sedia dois grandes eventos nesta 
semana. Nos dias 16 e 17/11 será 
realizada a 1ª Semana Acadêmica do 
Diretório Acadêmico e o 1º Colóquio 
em Saúde – Integração e Ação. A ati-
vidade traz palestras sobre transtor-
nos alimentares, internação de pa-
cientes queimados e outros assuntos, 
no auditório no prédio 50, a partir 
das 8h. Entre os ministrantes está 
prevista a presença do secretário mu-
nicipal de Saúde, Carlos Henrique 
Casartelli. Informações: www.pucrs.
br/faenfi. Nos dias 18 e 19/11, o 4º 
Encontro Científico de Fisioterapia, 
do Hospital São Lucas e da Faenfi, 
debate as novas possibilidades de 
atuação na Fisioterapia. Com o tema 
Inovação e expansão na atuação  
fisioterapêutica, o encontro ocorre 
no Centro de Reabilitação (prédio 
84). Informações: 3320-3680.

Atividades  
na Faenfi

PUCRS debate inovação Brasil-EUA

4 ÓRGÃO DE DIVULGAÇÃO INTERNA  
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4 16 A 22 DE NOVEMBRO DE 2011 Seminário homenageia 

McLuhan
conFerencistAs do Canadá, EUA, 
França e Brasil visitam a Faculdade de Comu-
nicação Social entre os dias 16 e 18/11 para o 
11º Seminário Internacional da Comunicação. 
Com o tema Mídias locativas e transmídia: 
de que meios estamos falando?, a edição de 
2011 homenageia o centenário de Marshall 
McLuhan, filósofo canadense que abordou 
questões como a relação homem-tecnologia 
e o efeito psicológico da mídia. Seu filho Eric 
McLuhan, do The Harris Institute for the Arts, 
será um dos palestrantes.
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Semana da 
Consciência Negra
A FAculdAde de Serviço Social promove 
um seminário alusivo à Semana da Consciên-
cia Negra no dia 21/11. O evento traz palestras 
sobre políticas públicas de gênero e de promo-
ção da igualdade racial, protagonismo juvenil e 
práticas emancipatórias. Entre os ministrantes 
está a secretária de Estado de Políticas para as 
Mulheres, Márcia Santana. O encontro ocor-
re no auditório do prédio 15, das 19h30min 
às 22h. Inscrições no local. Informações:  
3320-3546. Uma mostra com pôsteres e  
banners de estudos e pesquisas de gênero e  
promoção da igualdade racial pode ser visi -  
tada até 25/11 no 3º andar do prédio 15.

Infância e Família
o ProgrAmA de Pós-Graduação em Ciên-
cias Sociais, em parceria com a UFRGS, realiza, 
nos dias 24 e 25/11, a 2ª Jornada de Pesquisa 
sobre Infância e Família. Com mesas de debate 
e apresentação de pôsteres, o evento aborda so-
cialização de novas gerações, políticas de aten-
dimento e de proteção, entre outros temas. A 
atividade reúne pesquisadores e profissionais 
da área de intervenção e do cuidado de crian-
ças, adolescentes e famílias. Inscrições no local. 
Informações: www.wix.com/2jornada/2011.

Encontro regional 
de Direito
o 1º Encontro Regional-Sul da Associação 
Brasileira de Ensino do Direito debate barrei-
ras jurídicas ao acesso ao conhecimento e o pa-
pel do professor, entre outros temas, nos dias 
24 e 25/11. O evento acontece no auditório do 
prédio 9 e é válido como 14 horas de atividade 
complementar para estudantes da Faculdade de 
Direito. Informações e inscrições: 3320-3680.
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Economize na cozinha
com AlgumAs dicas, podemos tor-
nar a cozinha um ambiente mais sustentá-
vel. Deixe os alimentos descongelarem na-
turalmente e, caso precise, utilize o micro-
-ondas, mas mantenha-o fora da tomada 
durante o resto do dia. Ao cozinhar, feche 
bem as panelas para aproveitar o calor. Se 

Sugestões de temas: 
pucrsnoticias@pucrs.br ou ramal 4446.
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Palestra sobre 
intercâmbio

A 8ª Semana Acadêmica do Programa 
de Pós-Graduação em Filosofia reúne pro
fessores de diversas universidades do RS 
entre os dias 28/11 e 1º/12 para debater 
Ética e filosofia política. O evento traz con
ferências, palestras, sessão comentada do 
filme The Servant (1963) e lançamento de 
nova edição da revista Intuitio e do livro 
Kafka, a justiça, o veredicto e a colônia pe-

nal, do professor Ricardo Timm de Souza. 
As atividades gratuitas ocorrem no auditó
rio do prédio 5. Informações: 33203554. 
Também no dia 28/11, Timm ministra a 
palestra Ética – de lugar-comum à cate-
goria radical do pensamento no encontro 
científico da Pós-Graduação em Psicolo
gia, no auditório do 9º andar do prédio 11, 
às 10h. Informações: 33203633.

Ética em debate

no diA 24/11, 
a Assessoria para 
Assuntos Interna
cionais e Interinsti
tucionais, em par
ceria com a India
na State University 
(EUA), realiza uma 
palestra sobre 
possibilidades de 
intercâmbio para a 
universidade nor
teamericana. O 
evento ocorre na 
sala 715 do prédio 
40, das 17h às 18h; é gratuito e voltado para alunos de graduação e pósgraduação. A 
ministrante será Leslie Barratt, professora de linguística da instituição norte-americana. 
Informações: 33204943 e www.indstate.edu.

Fonte: 
Projeto USE

possível, prefira a de pressão, que econo-
miza até 70% de gás. Evite abrir a porta do 
forno a gás, pois faz com que o equipamento 
precise repor o calor. Antes de lavar a louça, 
deixe-a de molho por alguns minutos, dimi-
nuindo o uso de água e de produtos quími-
cos. Caso tenha lavadora, espere acumular a 

quantidade de louças da capacidade máxima 
do aparelho. Na torneira e no fogão, verifi-
que se não há vazamento de água ou de gás. 
Na geladeira, veja se a porta está com boa 
vedação e afastada de fontes de calor. Rea-
proveite os alimentos, separe o 
lixo e evite o desperdício.

fOTO: DIVULGAÇÃO



Fonte: Rochele de Quadros Rodrigues, professora da 
faculdade de Enfermagem, Nutrição e fisioterapia
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Para esclarecer alguma dúvida ou sugerir um 
tema para o Superdicas, entre em contato pelo 
ramal 4446 ou pucrsnoticias@pucrs.br.

QuAndo se fala em alimentação, 
existem mitos que passam de geração 
a geração. A seção Superdicas enume-
ra alguns:

n  Chocolates diet engordam 
menos: São isentos de açúcar, mas 
muitas vezes compensam essa ausência 
com uma maior quantidade de gordura.

n  Massa engorda: É composta 
basicamente por carboidratos e quase 
totalmente isenta de gorduras. O que 
normalmente engorda são os molhos.

n Pão integral engorda menos 
que o branco: Tem praticamente a 
mesma quantidade de calorias, com a 
vantagem de apresentar mais fibras, 
que pode contribuir para a saciedade e 
o melhor funcionamento do intestino.

n Não se deve comer carne ver-
melha: Além de fornecer proteínas, é a 

Mitos da alimentação

A ediPucrs acaba de lançar três e-books da 
coleção Enade Comentado 2008, organizados por 
professores. As obras Geografia (Ana Soster e Te
resinha Marques), Matemática (Augusto Cardona, 
Cármen Azambuja e Monica Bertoni dos Santos) 
e Pedagogia (Elaine Turk faria e Maria Conceição 
Christofoli) podem ser acessadas no http://ebooks.
pucrs.br/edipucrs. Outro novo e-book é Condições 
de vida e de saúde dos idosos de Manaus e Porto 
Alegre, organizado por Maria heloisa Cauduro, 
Adroaldo Cauduro, Antônio Carlos Souza, Ângelo 
Bós e Newton Terra.

o ProgrAmA Diplomados reuniu técnicos admi
nistrativos e professores para lançar o Sistema de Registro 
de Ações. Manual elaborado pela equipe do setor explica 
como registrar ações realizadas nas unidades acadêmicas 
com a presença de diplomados. O Programa conta com o 
auxílio das Faculdades para atualizar informações sobre os 
egressos. A ação em conjunto ainda tem o papel de man
ter e ampliar o relacionamento da Universidade com seus 
diplomados.

no Primeiro Evento de Internacionalização da 
PUCRS, dez alunos intercambistas da Alemanha, Chi-
na, Guiné Bissau, México e Portugal compartilharam 
suas vivências no Brasil para outros estudantes, profes-
sores, coordenadores e pró-reitores. O encontro é fruto 
de uma parceria entre a Pró-Reitoria de Graduação, 
Assessoria para Assuntos Internacionais e Interinstitu-
cionais, Faculdade de Comunicação Social e Programa 
de Educação Tutorial da Faculdade de Letras.

os ProFesso-
res ingo WolF-
gAng sArlet (Di-
reito), JAderson 
costA dA costA 
(Medicina) e rAFAel 
PriKlAdnicKi (In-
formática) serão agra-
ciados com o Prêmio 
Pesquisador Gaúcho 
2011, concedido pela 
Fundação de Amparo 
à Pesquisa do Estado 
do Rio Grande do Sul 
(Fapergs) aos desta-
ques científicos da pes-
quisa gaúcha que estão 
contribuindo para o 
desenvolvimento do 
Estado. Serão premia-
dos, respectivamente, 
nas categorias Ciências 
Humanas e Sociais, Ci-
ências da Saúde e Tese 
Inovação Gaúcha. A 
solenidade de entrega 
ocorre em 17/11, na 
Fiergs, durante o Con-
gresso Internacional 
de Inovação.

maior fonte de cinco vitaminas (tiami-
na, niacina, riboflavina, B6 e B12), re-
lacionadas ao crescimento, equilíbrio, 
concentra-
ção e apren-
dizado. 

n  M e -
l a n c i a  é 
indigesta: 
Com poucas 
calorias, é 
muito nutri-
tiva, com alto teor de vitamina A e C, 
potássio e outros minerais. As fibras 
insolúveis presentes na polpa aumen-
tam os movimentos intestinais, dando 
a sensação de uma digestão complica-
da, mas grande parte da melancia é 
composta de água. Pode ser combina-
da com leite.

n Comer pão 
e bolo quente 
faz mal: Esse 

m i t o 
pode ter 
surgido em famílias grandes como forma 
de amedrontar as crianças que queriam 
beliscar a comida antes da hora.

n Cerveja preta e vinho do por-
to aumentam a produção do leite 
materno: O álcool pode passar para o 
bebê e causar, entre outros sintomas e 

problemas, sonolência e falta de apetite. Eficaz é a 
ingestão de muitos líquidos, alimentação variada e 
a permissão ao bebê para mamar à vontade.

Na próxima semana, a seção Superdicas aborda 
as verdades da alimentação.
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Ter sonhos é uma coisa, mas 
empenhar-se para torná-los 
realidade é outra bem diferente.
(Circular do SG dos Irmãos 
Maristas, Vol. XXXI, nº 3)

Centro de Pastoral e Solidariedade: Venha fazer parte  
desta história. Prédio 17 – www.pucrs.br/pastoral

diA 16 4 quarta-FEIra

4Palestra com o jornalista 
Flávio Fachel. Tema: Dicas de Te-
lejornalismo, livro lançado na Feira 
do Livro de Porto Alegre. Horário: 
10h. Local: prédio 40, teatro. Infor-
mações: www.eusoufamecos.com.br. 
Promoção: Faculdade de Comunica-
ção Social.

4Sobremesa Musical. Apresen-
tação do Sexteto de Cordas da Orques-
tra Filarmônica da PUCRS. Horário: 
13h. Local: prédio 9, saguão. Promo-
ção: Instituto de Cultura Musical.

43ª Pré-Jornada Odontológi-
ca atO 2012. Tema: Procedimen-
tos para o aumento da coroa clínica 
no manejo de problemas funcionais 
e estéticos. Palestrantes: professores 
Eraldo Batista Junior e Rafael de Oli-
veira. Horário: 19h30. Local: auditório 
do prédio 11. Ingressos na secretaria 
do prédio 8.

diA 17 4 quInta-FEIra

43º Seminário de Educação 
Empreendedora. Tema: Mercado 
de trabalho, redes sociais e inovação 
tecnológica, entre outros. Horário: 
das 8h30. Local: Salão de Atos. Infor-
mações e inscrições: 0800-570-0800. 
Promoção: Núcleo Empreendedor  
da Faculdade de Administração,  
Contabilidade e Economia (Face).

4analisando a gestão de tI. 
Palestra gratuita sobre análise de 
negócios em clube de futebol. Mi-
nistrante: João Azevedo, diretor ad-
ministrativo do Instituto Internacio-
nal de Análise de Negócios, capítulo 
Porto Alegre. Local: auditório do 9º 
andar, prédio 50. Horário: 18h15min. 
Informações: ansouza@pucrs.br. 
Promoção: Face.
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4Palestra Câncer de prós-
tata – prevenção e trata-
mento. Data: 23/11. Horário: 
13h30min. Local: Anfiteatro Ir. 
José Otão, 2º andar do Hospital 
São Lucas (HSL). Palestrante: 
Dr. Aloysio Floriano de Toledo. 
Promoção: Comissão Interna de 
Prevenção de Acidentes – HSL.

4Ciclo de palestras Direi-
to dos animais: teoria e 
prática. Data: 24/11. Horá-
rio: 17h30min. Local: prédio 11, 
sala 307. Público-alvo: alunos 
da graduação, pós-graduação, 
diplomados e público em ge-
ral. Inscrições: Pró-Reitoria de 
Extensão – prédio 40, sala 201. 
Promoção: Fadir.

diA 18 4 SEXta-FEIra

4Palestra sobre cirurgia 
da obesidade. Tema: Acom-
panhamento multidisciplinar 
no pré e pós-cirúrgico. Horá-
rio: 18h. Local: Anfiteatro Irmão 
José Otão, 2º andar do Hospital 
São Lucas (HSL). Público-alvo: 
operados, não operados e inte-
ressados em geral. Informações:  
3320-5002. Promoção: Centro de 
Obesidade e Síndrome Metabóli-
ca do HSL.

4Ciclo de Conferências 
Projetos de Filosofia. Tema: 
Alguns aspectos sobre Epistemo-
logia Moral: do contextualismo 
epistêmico ao contextualismo 
moral. Palestrante: Prof. Tie-
güe Vieira Rodrigues. Horário: 
14h. Local: prédio 5, auditório. 
Informações: 3320-3554 ou  
filosofia-pg@pucrs.br. Promo-
ção: Programa de Pós-Graduação 
em Filosofia.

4Debate sobre Henri 
Berg son. Tema: livros Matéria 
e Memória e Evolução Criativa. 
Horário: 16h. Local: prédio 5, 
sala 502. Informações: rgnunes@
yahoo.com. Promoção: Programa 
de Pós-Graduação em Filosofia.

4Fórum de interdiscipli-
naridade. Tema: Interdiscipli-
naridade e versatilidade como 
instrumentos de promoção de 
pesquisa no Cepac. Palestran-
te: Prof. João Marcelo Ketzer, 
do curso Geografia. Horário: 
17h30min. Local: auditório do 
prédio 40. Inscrições: pesquisa.
interdisciplinar@pucrs.br. Infor-
mações: 3353-4431. Promoção: 
Pró-Reitoria de Pesquisa e Pós-
-Graduação.

Entre em contato com a Redação pelos  

fones 3353-4446, 3353-4338 ou  
e-mail pucrsnoticias@pucrs.br.

 Informações e inscrições na Educação Continuada: prédio 15, sala 112, 3320-3727 e www.pucrs.br/educacaocontinuada.

diA 22 4 tErça-FEIra

4Bom-dia tecnopuc. Último dia de 
inscrições pelo tecnopuc.eventos@pucrs.
br. Ministrantes: Datum e Pillaris. Horário: 
8h às 9h30min. Local: prédio 99A, sala 204. 
Informações: 3353-8013. Promoção: Tecno-
puc e Incubadora Raiar.

4Palestra A História Política. Mi-
nistrantes: Luciano Aronne de Abreu  
(PUCRS), Luis Carlos Passos Martins e Mar-
çal Menezes Paredes (UFRGS). Horário: 
18h. Local: prédio 5, auditório. Informações: 
3320-3555. Promoção: Programa de Pós-
-Graduação em História.

4Projeto Fé e Cultura. Tema: O fim da 
violência no Brasil: caminhos e meios na 
fé. Ministrante: Prof. Érico João Hammes 
(Faculdade de Teologia). Horário: 18h15min 
Local: prédio 9, auditório. Informações e 
vídeos das edições anteriores: www.pucrs.
br/feecultura.

4Curso de Extensão natação Criati-
va. Último dia de inscrições. Início das au-
las: 26/11. Promoção: Faculdade Educação 
Física e Ciências do Desporto.  

4Curso de Extensão em Culinária 
Japonesa – Pratos quentes. Último 
dia de inscrições. Início das aulas: 26/11. Pro-
moção: Instituto de Cultura Japonesa.  

diA 19 4 sÁbAdo

42º Gre-nal de ido-
sos com ex-atletas da 
dupla. Data: 19/11. Horá-
rio: 15h. Local: Parque Es-
portivo. Jogo preliminar: 
Gre-Nal de professores e 
funcionários idosos da Uni-
versidade. Entrada franca. 
Informações: 3336-8153. 
Promoção: Instituto de Ge-
riatria e Gerontologia.

diA 21 4 

SEGunDa-FEIra

4Palestra A Histó-
ria das Ideias. Minis-
trantes: Helder Gordim 
da Silveira (PUCRS), 
Marçal Menezes Paredes  
(UFRGS) e Carlos Henri-
que Armani (UFSM). Ho-
rário: 18h. Local: prédio 
5, auditório. Informações: 
3320-3555. Promoção: 
Programa de Pós-Gradua-
ção em História.

4Lançamento do li-
vro Vida de mulher – 
gênero, sexualidade 
e etnia. Sessão de autó-
grafos com as organizado-
ras Marlene Neves Strey, 
Aline da Silva Piason e Ana 
Luiza dos Santos Julio. Ho-
rário: 19h. Local: prédio 
41, sala VIP. Informações:  
3320-3711. Promoção: Edi-
pucrs.

4Curso de Extensão 
Práticas em Comuni-
cação Farmacêutica: 
inovando o relacio-
namento com seu 
paciente. Último dia de 
inscrições. Início das aulas: 
25/11. Promoção: Faculda-
de de Farmácia.  


