Univgrsidade conquista
premio Santander

O PROFESSOR Dpis-
genes Santos, coordena-
dor do Centro de Pesqui-
sas em Biologia Molecu-
lar e Funcional da PUCRS
(CPBMF), é o vencedor do
Prémio Santander Univer-
sidades 2012 na categoria
Saude — Ciéncia e Inova-

¢do. A premiacao foi no
dia 21/11, em S3o Paulo.
Santos recebeu o troféu do
presidente do Santander
no Brasil, Marcial Portela
Alvarez. O Reitor, Joaquim
Clotet, participou do even-
to, que teve a presenca do
Ministro da Educacdo, Aloi-

zio Mercadante. Além de
coordenar o CPBMF, San-
tos atua na Rede Brasileira
de Pesquisa em Tuberculo-
se e com trabalhos ligados
a farmacologia aplicada,
caracterizagdo de meca-
nismos envolvidos na dor,
inflamagdo e cancer.

Brincando e Aprendendo abre inscri¢oes

CRIANCAS DE cinco a dez anos
podem participar da 32 edigao do Pro-
jeto de Férias Brincando e Aprendendo
na PUCRS, com inscri¢es abertas até
15/12. Realizado pela Faculdade de
Educagdo Fisica e Ciéncias do Desporto
(Fefid), oferece atividades aquaticas,
esportes coletivos, lutas, ginasticas e,
como novidade, oficinas de ginastica
ritmica, ténis e atletismo. Ha parceria
com os cursos de Nutrigdo, Farmdcia,
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Quimica, Matematica, Informdtica, Letras, Biblioteca, EAD e Museu de Ciéncias e Tecno-
logia. InscrigGes na Fefid, 62 andar do prédio 81, e no Educon, prédio 15. A coordenagdo é
da professora Alessandra Scarton. Informagdes: alescarton@pucrs.br.

Eduroam amplia acesso a internet

A PUCRS aderiu ao eduroam (Education
Roaming), servigo que se destina a prover
acesso sem fio a internet para a comunida-
de internacional de educagao e pesquisa.
Beneficia alunos e professores que estdo
no exterior, em instituicdes de ensino su-
perior, cadastradas no eduroam, bem como
pessoas de fora do Pais que estejam em ati-
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vidades na Universidade. O acesso é realiza-
do de forma segura e ndo requer cadastro. A
autenticagdo é feita pelo servidor da institui-
¢do de origem, com as mesmas informagoes
de login. As instruges para utilizagdo, mapa
de pontos de acesso e relagdo de participan-
tes podem ser encontradas em www.rnp.br/
servicos/eduroam.

Os pros e os
contras da
SOja PAGINA3
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PUCRS é parceira de
polo em Tl na Capital
LANCAR PORTO Alegre como uma

cidade polo, com exceléncia em cursos de
pos-graduacgao na area de tecnologia da
informacao. Com este objetivo PUCRS,
UFRGS e Unisinos, com apoio da Federacao
das Associagbes Comerciais e de Servicos do
Rio Grande do Sul (Federasul), se uniram
para lancar o projeto Porto Alegre: Cidade
Polo de Exceléncia em Pbs-Graduacao em
Tecnologia da Informacao. Os vice-reitores
Evilazio Teixeira, Rui Vicente Oppermann e
Jose Ivo Follmann, e o presidente da Fede-
rasul, Ricardo Russowsky, assinaram, em
21/11, o termo de cooperacao para o lanca-
mento do projeto, que contempla agbes de
divulgacao e promocao das potencialidades
de formacao académica das instituicoes, em
nivel de p6s-graduacio, envolvendo ensino e
pesquisa em tecnologia da informacao.

Cafezinho Literario
aborda Moacyr Scliar

NO DIA 29/11, as 13h, ocorre a Gltima
edicao do ano do Projeto Cafezinho Litera-
rio, em que professores e pesquisadores da
PUCRS apresentam autores que influen-
ciaram sua trajetéria académica e sua vida.
O diretor da Faculdade de Administracao,
Contabilidade e Economia, Sérgio Gusmao,
é o convidado na sala 305 do prédio 8. Ele
falara sobre Moacyr Scliar — As memorias
de uma cidade. Entrada franca. A promocao
é da Faculdade de Letras.

INFORMAMOS QUE est4 disponivel
no site da PUCRS (www.pucrs.br) liminar
judicial da 132 Vara do Trabalho, a pedido
do MPT, n2 0001036-85.2012.5.04.0013.
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Patch Adams realiza
palestra na PUCRS

O MEDICO norte-
-americano Patch visita
o Hospital Sao Lucas
(HSL) da PUCRS nos
dias 12 e 13/12. No se-
gundo dia, ele minis-
tra a palestra Vivendo
uma vida de alegria,
no teatro do prédio 40,
as 14h. Interessados
devem se inscrever na

sala 201 do prédio 40 até o dia do evento, sujeito a disponibilidade de
vagas. InformagGes pelo www.hospitalsaolucas.pucrs.br e 3320-3680.

Espetaculo de
cultura espanhola

NO DIA 29/11, o violonce-
lista espanhol Ifiaki Etxepare,
junto com bailarinos de fla-
menco e tango, participam da
Muestra de miisica y bailes
hispanos, no auditério do pré-
dio 9, as 19h3omin. Natural
de Irtn, Etxepare recebeu o
prémio da Academia de Msi-
ca Espanhola pelo CD El Cant
dels Ocells, com musicas para
violoncelo e piano, em 2005.
Aentrada é franca. Promocao:
PUCRS e Instituto Cervantes.
Informacoes: 3320-3559.

FOTO: REPRODUGAQ,

Pesquisa de satisfacao

A BIBLIOTECA Central realiza pesquisa de satisfacio
com alunos, professores e funcionarios até 4/12. O objetivo
é coletar informacoes importantes para a melhoria continua
dos servicos prestados. O questionario pode ser respondido
pelo link individual enviado por e-mail para cada usuério.
Informacoes: biblioteca.central@pucrs.br e 3320-3544.

Teatro e solidariedade

OS ALUNOS da disciplina de Fundamentos de Fisiote-
rapia IT, do segundo semestre, apresentam a peca de Teatro
O fantastico mundo da Fisioterapia, no dia 30/11, as 19h,
no auditério do prédio 9. O ingresso é R$ 5 mais 1kg de ali-
mento nao perecivel (ou um litro de leite). Todo o lucro sera
doado para a Sociedade Porto-Alegrense de Auxilio aos Ne-
cessitados (Spaan). Informacoes: http://j.mp/teatrofisio.

Estudo sobre jovens estudantes
O OBSERVATORIO Juventudes promove, até 30/11,

a pesquisa Aspectos Socioeconomicos, Culturais e Crengas
dosJovens Estudantes da PUCRS. O estudo é voltado para
conhecer crencas e valores culturais dos alunos entre 16 e
29 anos. As perguntas podem ser respondidas no www.
pucrs.br, link Central de Alunos — Informacoes Académico-Financeiras,
item Académico. Quem participar pode candidatar-se a segunda fase,
que envolve grupos focais e deve ocorrer no primeiro semestre de 2013,
pelo e-mail observatoriojuventudes@pucrs.br.

Ultimos dias da avaliaciio
de cursos e de disciplinas

OS ALUNOS de graduacio podem responder a Avaliacio de Dis-
ciplinas até 5/12 pelo www.pucrs.br/autoavaliacao. O instrumento de
pesquisa aborda aspectos das disciplinas, incluindo as que tém estagio
ou pratica profissional, acio dos docentes e dos estudantes. O anonima-
to é garantido aos estudantes. J4 a avaliacdo do Projeto Pedagogico de
curso pelos formandos pode ser respondida até 12/12. A pesquisa con-
ta com 22 questoes sobre aspectos do curso, além da experiéncia como
universitario na Instituicdo. Para participar, o aluno deve acessar o link
“Pesquisa Formandos” na pagina do aluno, na Central de Alunos, no site
www.pucrs.br. Informacoes: coord.avaliacao@pucrs.br e 3320-3630.
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Programe as suas férias
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COM O final do periodo letivo, surge a dii-
vida: o que fazer nas férias de verao? Apro-
veitar o tempo livre para entrar em contato
com a natureza junto a familia é sempre
uma boa op¢ao. Se vocé fica em Porto Alegre
durante os meses de calor, aproveite para
explorar mais a cidade. Além dos tradicio-

nais parques, vocé pode fazer os passeios
ecoturisticos, que acontecem na zona ru-
ral da Capital. O site www.caminhosrurais.
tur.br ajuda na hora de escolher opcoes de
destinos. Uma ideia é também visitar o Mor-
ro da Bortsia (foto), em Osoério, area de con-
servacao ambiental, com trilhas e cachoeiras
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abertas ao publico. Para quem frequenta a
Serra durante o verdo, uma boa sugestio é
visitar Walachai, um povoado do municipio
de Morro Reuter. A regiao propoe um diade
lazer muito agradéavel, permi-
tindo que vocé entre em har-

monia com o meio ambiente. Projeto USE



ieluerer
entro

O PROFESSOR ROBERTO REIS,
coordenador do Programa de Pos-
-Graduacdo em Zoologia da Facul-
dade de Biociéncias, foi um dos pa-
lestrantes convidados do Fishbase
Simposio 2012 — Peixes e Barragens
—, realizado no Museu de Histoéria
Natural da Suécia. O tema abordado
por Reis foi Os efeitos das barragens
hidrelétricas sobre a diversidade de
peixes da América do Sul.

EQUIPE DO Programa de
P6s-Graduacio em Ciéncia da
Computacio, da Faculdade de In-
formaética, conquistou o terceiro
lugar na Competicao de Avalia-
¢ao de Sistemas Interativos, rea-
lizada durante o Simpo6sio Bra-
sileiro sobre Fatores Humanos
em Sistemas Computacionais,
em Cuiab4. Integraram o grupo
os alunos FELIPE LAMMEL, JA-
NAINA DIAS DA SILVA, JULIA-
NO VARELLA DE CARVALHO ¢
LUCELIA CYNTHIA CHIPEAUX,
orientados pela professora MILENE SILVEIRA. O tema do trabalho foi Controle da
privacidade em redes sociais. No final do evento, Milene foi homenageada pelo en-
cerramento de seu mandato como coordenadora da Comissao Especial de Interacao
Humano-Computador da Sociedade Brasileira de Computacio nos tltimos dois anos.
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A CHAPA Quem é estudante tam-
bém vai cantar foi a vencedora das
eleicoes do Diretorio Central dos
Estudantes (DCE) da PUCRS. Mais
de 4 mil alunos de graduacao e pos-
-graduacao stricto sensu (mestrado
e doutorado) votaram no pleito que
teve duracfo de dois dias e encerrou-
-se em 14/11. As académicas NATA-
NE FLORES HAMMARSTRON,
do curso de Ciéncias Sociais, sera a
presidente e GABRIELA HAMMER-
SCHMITT, de Psicologia, a vice-pre-
sidente. A posse sera no dia 14/12.

A PUCRS ter4 a primeira sede com repre-
senta¢ao na América do Sul da Federagao
Internacional de Habitacao e Planejamento
(International Federation for Housing and
Planning — IFHP), fora a matriz, que atende
em Haia (Holanda). O diretor da Faculdade
de Arquitetura e Urbanismo, PAULO RE-
GAL, conselheiro da Federacao que congrega
milhares de arquitetos e engenheiros de todo
o mundo, diz que a ideia é trazer projetos de
todas as areas, principalmente os de urba-
nismo sustentavel, habitacio, planejamento
e mobilidade urbana para a América do Sul.
A sala funcionara no 22 andar do prédio 9.

A SOJA ganhou status de alimento funcio-
nal, com acfo preventiva de doengas cardio-
vasculares. Além disso, o seu consumo diario
tem sido também associado a prevencio e ao
tratamento de disfunc¢oes como hipertensao,
hipercolesterolemia (colesterol alto) e oste-
oporose. Pesquisas sugerem que a presenga
de fitoquimicos na soja faz dela um alimento
capaz de atuar na prevencao dos sintomas da
menopausa, enquanto outros estudos afirmam
que o consumo da soja ajuda a evitar o desen-
volvimento de alguns tipos de tumores, como
de prostata, de mama e do trato urinario. Tais
beneficios estdo associados ao consumo da
soja na forma fermentada. No entanto, exis-
tem controvérsias em torno da soja a partir do
levantamento das contraindicagbes ao consu-
mo regular.

SUPERdicas

As controvérsias da soja

Para esclarecer alguma davida ou sugerir um
tema para o Superdicas, entre em contato pelo
ramal 4446 ou pucrsnoticias@pucrs.br.
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O CONSUMO ENTRE HOMENS
Estudos sinalizam a relacdo da soja
com disfunc¢ées como hiperplasia e for-
macao de nédulos no pancreas. Pesqui-
sadores identificaram a isoflavona como
potencial agente de disfuncdes da tireoi-
de em adultos e criancas. Pesquisas tam-
bém sugerem distirbios hormonais que

podem afetar especialmente os recém-
-nascidos homens. Estudos mais recen-
tes relacionam o alto consumo de soja
com infertilidade em homens adultos e
deméncia entre idosos.

USO MODERADO

O consumo deve ser feito com equili-
brio, independentemente se for homem
ou mulher, uma vez que estudos mostram

efeitos positivos e negativos da soja. Ela
pode ser consumida na forma de carne,
leite e sucos, mas a melhor forma é a sopa
de soja fermentada (misso, na foto). O leite
de vaca ndo deve ser substituido por leite
de soja, exceto em casos especiais, como
na intolerancia a
lactose ou alergia
aproteina do leite
de vaca.

Fonte: Rochele de Quadros
Rodrigues, professora da
Faculdade de Enfermagem,
Nutri¢do e Fisioterapia
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DIA 28 » QUARTA-FEIRA

» Sobremesa Musical. Apresentacio da Orquestra Fi-
larmonica da PUCRS. Repertério: especial Tom Jobim.
Solistas: Adriana de Almeida e Pedro Spohr. Arranjos:
Davi Coelho. Hor4rio: 13h. Local: sagudo do prédio 9.
Promocao: Instituto de Cultura Musical.

» Ocultacdo de Jupiter pela Lua. Horario: das
20h3omin as 22h3omin. Local: 62 andar do prédio 8.
A atividade integra a programacao especial de come-
morac¢do aos 70 anos do curso de Fisica. O encontro
pode ser cancelado por falta de condi¢bes meteorologi-
cas. Evento gratuito e aberto ao ptblico. Informagoes:
3320-3535. Promocao: Laboratério de Astronomia da
Faculdade de Fisica.

» Empreendedorismo de Resultado. Horario:
19h3omin. Local: auditério do prédio 50. InscricGes:
gratuitas pelo e-mail iee@iee.com.br. Informacgoes:
3335-1588. Parceria com a Faculdade de Administracio,
Contabilidade e Economia (Face).

» Palestra Controvérsias entre escolas na esco-
lastica barroca colonial do século 17: o caso de
Alphonsus Bricefio. Ministrantes: professores Roberto
Hofmeister Pich, da Faculdade de Filosofia e Ciéncias Hu-
manas (FFCH), e Erico Hammes, da Faculdade de Teo-
logia. Horario: 18h3omin. Local: auditério do prédio 5.
A atividade integra o Ciclo de Conferéncias Projetos de
Filosofia. InscrigGes: gratuitas e no local. InformacGes:
filosofia-pg@pucrs.br ou 3320-3554. Promocao: Pro-
grama de P6s-Graduagio (PPG) em Filosofia da FFCH.

» Monitoria de matricula de calouros. Ultimo dia
de inscri¢oes. Horario: das 8h3omin as 20h. Local: Cen-
tral de Atendimento ao Aluno, andar térreo do prédio 15.
Documentos necessarios: foto 3x4, CPF e conta corren-
te. Informacoes: Promocao: Coordenadoria de Registro
Académico da Pro-Reitoria de Graduacao.

» Vestibular de Verdo 2013. Ultimo dia de inscricges.
Provas: dias 8 e 9/12, das 16h as 20h. Sdo 3.698 vagas
para 66 opgoes de cursos. O 12 colocado de cada curso de
graduacao tera direito a bolsa integral de estudos (Bol-
sa Mérito). Inscricoes: www.pucrs.br/vestibular ou na
Central de Atendimento ao Aluno, térreo do prédio 15.
Informagoes: 3320-3557. Promogao: Ntcleo de Ingresso
da Pro-Reitoria de Graduacao (Prograd).

» Expo Money Porto Alegre. Data: 28 e 29/11. Hora-
rio: das 13h as 21thgomin. Local: audit6rio do prédio 41.
Inscri¢bes: www.expomoney.com.br/puc. Informacoes:
3320-3547. Apoio: Face.

DIA 29 » QUINTA-FEIRA

» Semindrio Regional Politicas
Publicas, Intersetorialidade e Fa-
milia. Data: 29 e 30/11. Tema: Desa-
fios no ensino, pesquisa e formagéao
profissional. Local: auditério do pré-
dio 15. Inscrigoes: no local do even-
to. Programacao: www.pucrs.br/
eventos/serpinf. Informagdes: no site
ou 3320-3680. Promocao: Ntcleo de
Estudos e Pesquisa em Trabalho Sat-
de e Intersetorialidade do PPG em
Servico Social. Apoio: Capes.

DIA 30 » SEXTA-FEIRA

» Pedido de reingresso. Alunos
da PUCRS, afastados da vida acadé-
mica, podem solicitar reingresso no
seu curso até 30/11. Informacoes:
www.pucrs.br/cra no link “Rein-
gresso (readmissio)”, pelo telefone
3320-3573 ou na Coordenadoria de Re-
gistro Académico (CRA), andar térreo do
prédio 15, das 8h as 21h. O aluno também
tem a opcao de preencher o requerimento
disponivel no site e entrega-lo na CRA.
Promocao: Coordenadoria de Registro
Académico da Pro-Reitoria de Graduacao.

» Curso de extensao Gastronomia
na Alimentag¢do Infantil. Ultimo
dia de inscri¢des. Data: 12/12. Horé-
rio: sdbado, das 8h3omin as 12h e das
13h30min as 17h. Promocao: Faculdade
de Enfermagem, Nutri¢io e Fisioterapia
(Faenfi). &

» Curso de extensdo Escalada e Pra-
ticas de Minimo Impacto (Leave no
Trace Trainer). Ultimo dia de inscricdes.
Datas e horarios: dias 8 e 15/12, das 13h
as19h e dias 9 € 16/12, das 8h as 17h. Pro-
mocao: Faculdade de Educacao Fisica e
Ciéncias do Desporto. &

» Filme Cinco Maneiras de Fechar os
Olhos. Data: de 30/11 a 6/12. Primeiro
longa-metragem totalmente realizado em
uma disciplina de conclusao de curso de
cinema no Brasil. Sessoes: diarias, as 15h,
17h e 19h. Local: Santander Cultural, Rua
Sete de Setembro, 1028, Centro. Ingressos
no local. Informacées: 3287-5718. Obra
produzida pelos alunos de Producao Au-
diovisual da PUCRS.

Pregrame-st

» Programacao especial de
Natal. Data: 5/12. Atividade com
montagem da arvore de Natal e pa-
lavras do Reitor, as 17h, no Largo
da Solidariedade; espeticulo Coral
e Orquestra, as 18h, nas escadarias
do prédio 41 e Mundo da Crianca
PUCRS, das 18h3omin &s 21h, no
Centro de Eventos. Informacées:
3320-3708. Promocao: Pro-Reitoria
de Assuntos Comunitarios.

» Seminario Violéncias e gé-
nero: coisas que a gente ndo
gostaria de saber. Data: 5/12.
Horario: das 13h as 18h. Local: audi-
tério do prédio 15, sala 240. Evento
alusivo ao Dia Internacional de Luta
pelo Fim da Violéncia contra a Mu-
lher e parte da programacao dos 16
Dias de Ativismo contra a Violéncia
contra a Mulher. Inscrigbes gratui-
tas e no local. Promocao: Nucleo de
Estudos e Pesquisa em Violéncia
da Faculdade de Servigo Social, Fo-
rum Municipal da Mulher de Porto
Alegre e Rede Feminista de Satide.

DIA 13 » TERCA-FEIRA

» Programa de Bolsa/Pesquisa para
Alunos da Graduag&o (BPA). Ultimo
dia de inscri¢des. Podem participar es-
tudantes regularmente matriculados em
curso de graduacao da PUCRS, com bom
desempenho académico e coeficiente de
rendimento acima de seis, entre outros
requisitos. E aceito um projeto por edital,
com participagdo de no maximo dois edi-
tais por candidato. InformacGes: Espaco
Iniciacao Cientifica (prédio 15, sala 111),
de segunda a sexta-feira, das 8h as 12h e
das 13h3omin as 19h3omin, pelos telefo-
nes 3353-7719 e 3353-4874 ou pelo e-mail
ic.prppg@pucrs.br. Inscri¢oes: http://
webapp.pucrs.br/sibic. Promocao: Pré-
-Reitoria de Pesquisa e P6s-Graduacao.

» Curso de extensao Entrevista Mo-
tivacional: ajudando pacientes a
mudar comportamentos. Ultimo dia
de inscrigbes. Inicio das aulas: 4/12. Ho-
rario: de terca a quinta-feira, das 18h as
22h. Promocao: Faenfi e Faculdade de
Psicologia. ©

©O Informacdes e inscricdes na Educaciio Continuada: prédio 15, sala 112, 3320-3727 e www.pucrs.br/educacaocontinuada.

Pasteral A

"VOCE

O amor (...) é uma harmonia
entre duas naturezas que se
reconhecem e se completam.

(Machado de Assis)

Centro de Pastoral e Solidariedade: Prédio 17
Venha fazer parte desta historia.
www.pucrs.br/pastoral
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FALE

CONOSCO

Entre em contato com a Redagdo pelos

fones 3353-4446,3353-4338 ou
e-mail pucrsnoticias@pucrs.br.
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