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ATE 28 DE NOVEMBRO — TRANCAMENTO DE
MATRICULA, CANCELAMENTO DE DISCIPLINAS
£ PEDIDOS DE REINGRESSO

Central de Atendimento ao Aluno, prédio
15. Informagdes pelo 3320-3573.

ATE 12 DE DEZEMBRO — AVALIACRO DE DISCIPLINAS

ssores da graduagdo podem respon-
no WWW.pucrs.br, por
da Central de Profes-
Jbr/autoavaliacao.

Alunos e profe
der a Avaliacio de Disciplinas
meio da Central de Alunos e
sores. Ou direto No Www.pucrs
Informacdes pelo 3353-4391.

1° 2 DE DEzemghg —
SEMINARI0 INTERNA C1oNa |
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Saber a agenda completa dos shows e dos
espetdculos de Porto Alegre ficou mais facil. O
aluno de Engenharia de Produgdo Lucas Castilhos
codesenvolveu um aplicativo para isso, chamado
Easy Show. Além de conter todo o programa de
apresentaces da Capital galcha e de outras trés
cidades brasilei-
ras — Sao Paulo,
Rio de Janeiro e
Gramado — a ferra-
menta permite aos
usudrios buscar
ofertas e revenda
de ingressos, agen-
dar no calendario
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4 DE DEZEMBRO — PALESTRAS INTERNACIONAIS

Auditorio térreo do prédio 40, das 17h30min as 19h. A pesquisadora
Valentina Mordvintseva, do Instituto Nacional de Arqueologia da
Academia de Ciéncias da Ucrania, apresenta estudos em arqueologia
na Crimeia. E a professora Yulia Melikh, da Faculdade de Filosofia da
Moscow State University, aborda o pensamento literario e filosofico
na Russia. Depois das palestras, havera uma mesa-redonda mediada
pelo docente Abilio Baeta Neves (Propesq). Promogdo: Pro-Reitoria
de Pesquisa, Inovagdo e Desenvolvimento, Assessoria para Assuntos

Internacionais e Interinstitucionais e Instituto de Cultura.

ATE S DE DEZEMBRO — ‘ ,
EXPOSICRO QUAL O PEDACO DE SEU PAIS QUEVOCE (ARREGA?

i ica lunos Edissa
a Biblioteca Central. Exposicdo de fotos dos a
ro A Helena Rocha, Heike Knebel, Pedro Scott,

de Fotografia e do Editorial J,
da Faculdade de Comunicagdo Social.
de imagens, o que intercambistas na
de suas culturas de origem.

Waldow, Frederico Martins,
Maia Rubim e Yanlin Costa, da equipe
nucleos do Espago Experiéncia
A mostra apresenta, por meio
PUCRS demonstram e levam consigo

6 £ 7 DE DEZEMBRO — VESTIBULAR DE VERRO

Provas realizadas das 16h as 20h. Infor-
magdes: www.pucrs.br/vestibular ou
3320-3557.

ATE 1617 — INSCRICOES PARA 0 PROGRAMA BRAFITEC

AAllJutr;cr)nsa(;lgé c;rsgs che Er;genharia Civil, Mecanica Controle e
» Froducao, Elétrica e Quimica pod i
NO programa de mobilidade académi e, Inferrorse
dovern e €mica Brafitec. Interessados
preencher o formulario de inserics
o : e inscricdo n
nawg).zgg;sr;ka);/grmade e,\r;crigarjunto a documentac3o necissa’rig
1a de Mobilidade Académic | 3di
15). As entrevistas ocorre i i it
m no dia 18/12, na sala 208 do prédi
15. Os resultados serso divulgados em 23/12. Informagégsreacgi?

cionais pelo 3320-3656.

pessoal as datas das performances e compartilhar
fotos de eventos assistidos.

Para aperfeicoar a tecnologia, Castilhos fez o
trabalho de conclusdo de curso sobre a usabili-
dade do aplicativo. Orientado pela professora
Patricia Magnago, realizou testes, ob-
servagGes, filmagens e questionarios.
A ideia é expandir a plataforma para
outras capitais, como Belo Horizonte,
Brasilia e Curitiba. Para baixar o app,
acesse www.bitly.com/easyshow
ou procure na Play Store de smart-
phones com sistema Android. Mais
informag&es: www.easyshowapp.
com.br.
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A PUCRS esta com um programa de ag¢Oes para preparar
a comunidade universitaria a celebracdo do nascimento
de Jesus. O Campus recebeu iluminagdo natalina, manje-
douras e o presépio estd montado na Igreja Cristo Mestre.
O sorteio do Amigo Secreto entre as unidades académicas
mobiliza professores e técnicos administrativos. Em 17 de
dezembro haverd a troca de presentes com um significado
especial. Veja como participar.

e 2 DE DEZEMBRO (terca-feira)
—Das 11h as 14h — Piquenique natalino
(entre os prédios 6 e 15)
—Das 17h as 18h — Montagem da arvore
o de Natal (em frente a Reitoria)

3 DE DEZEMBRO (quarta-feira)

—18h — Espetaculo do Coral e da Orquestra
— 18h30min —Mundo da Crianga PUCRS
r— (Centro de Eventos, prédio 41)

5 DE DEZEMBRO (sexta-feira)

— Das 9h as 19h — Entrega dos presentes de
Natal: Jovem Aprendiz, Estagiarios e Coral

r (auditorio 202, prédio 40)

8 E 9 DE DEZEMBRO

(segunda e terca-feira)

— Das 9h as 19h — Entrega dos presentes
— de Natal aos técnicos administrativos

e professores (teatro do prédio 40,
auditério do prédio 50 e Parque Esportivo)

11 DE DEZEMBRO (quinta-feira)

r 20h — Confraternizagdo de final de ano: g

Adppucrs e Afpucrs (restaurante Palatu’s)

12 DE DEZEMBRO (sexta-feira)
19h — GreNal Solidario Afpucrs
r— (Parque Esportivo)

17 DE DEZEMBRO (quarta-feira)
- —11h30min e 18h —Jornada Preparatoria
" ao Natal (Igreja Universitaria Cristo Mestre)
f — Visita do Amigo Secreto entre as

| unidades académicas e setores

CRS
cathJa%MLTumU

A plataforma para conteldo educacional da Apple,
iTunes U, agora conta com um canal da PUCRS. Ele
funciona como um repositério de contelddo, com
videoaulas e materiais de apoio. O acesso € por meio
de dispositivos da Apple ou por computadores que
tenham o programa iTunes instalado (inclusive os
que funcionam com o Windows). As aulas podem ser
assistidas a qualguer momento e na ordem desejada
pelo aluno. O curso que inaugura o canal é o primeiro
em portugués de Desenvolvimento iOS em Swift,
criado por integrantes do programa BEPID — uma
parceria entre a Faculdade de Informatica da PUCRS e
o Instituto de Pesquisas Eldorado.

Nos primeiros dias ap6s publicado, o curso ficou
entre os mais acessados do Brasil. Segundo o coorde-
nador do projeto, professor da Faculdade de Informati-
ca Afonso Sales, um dos objetivos do BEPID é oferecer
conteudo gratuitamente para a comunidade em geral. o
A ideia é lancar, até o final do ano, uma
vers3do do curso legendado em inglés. O
canal da Universidade é gerenciado pela
PUCRS Virtual e pode ser utilizado por
outras Faculdades.

Saiba mais em: http://j.mp/itunesupucrs

Alunos, diplomados, técnicos administrativos e profes-
sores da Universidade e a comunidade podem participar
do concurso fotografico O que é ser PUCRS para vocé?.
Basta inscrever suas fotos que representem essa questdo
no site www.descubrapucrs.com.br até 15 de dezembro.
Os autores das trés fotos mais curtidas serdo premiados
com uma camera instantanea Fuji Instax Mini. Cada
participante pode concorrer com quantas fotos quiser,
subindo o arquivo ou compartilhando com a sua conta do
Instagram ou do Facebook. O regulamento estéd no site.

0 Centro de Microgravidade recém-inaugurou o primei-
ro Espaco MicroG Empreendedor em conjunto com as
empresas Lifemed e Toth, no Tecnopuc. A parceria quer
explorar ainda mais o potencial da unido entre a Univer-
sidade e o setor empresarial, estimulando o desenvolvi-
mento de novos projetos, produtos e iniciativas inovado-
ras. O Espaco MicroG Empreendedor estd instalado em
ambiente compartilhado entre as empresas envolvidas
no projeto. A unido ja conta com exemplos de sucesso,
entre eles o Lifeshock Pro, desfibrilador langado em 2013.
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Nascido em Caxia

ara a Capital ga '
?.etras na UFRGS. Sud caminha

Portugués na PUCRS 'miciou-sle ?Onou
carinho dos 20 anos em que ec
Comunicagao .
dade de Letras € atua como re(\élom
Comunicagao Social (Ascorrt\).mo) :
i { do lado mate
Tirol Austriaco ( '
(pelo lado patemo), prof. Da\p;csoS i
visitou as terras de seus arltep
ta também de jogos _de tén
bom livro, em especial blogS
na companhia da _espo§a
langou o livro Muito além ]
parceria com outros cqlegd::\s =
contam suas experiéncias de vida-

ticha em 1966, quan

m 1989.

Eu sou: professor
Acredito em: muitas coisas —na
bondade das pessoas, na familia como
base da sociedade, na escola como
base do saber, em Deus, com certeza...
Eu admiro: todas as pessoas que lutam
dia a dia para conquistar, honestamen-
te, seu espago neste mundo selvagem.
Melhor lembranga: (sdo muitas!) o
nascimento de meus filhos e neto; a
conquista do campeonato mundial —
FIFA—no Japdo; a formatura em Letras
em 1970...
Um lugar: S3o Brés da Quarta Légua
(Galdpolis/Caxias do Sul).
Durante a minha vida aprendi: a
valorizar cada minuto; a pensar muito
antes de tomar decisdes; a ndo ser
intransigente; a acreditar na bondade
das pessoas...
Experiéncia marcante: ter sido
professor de PAC (Portugués Aplicado
a Comunicagdo) na Famecos durante
guase 20 anos. Inesquecivel!
Ja visitei: menos lugares de muitos que
eu queria ter visitado, mas o suficiente
para entender que a Terra é linda e
enorme.
N3ao gosto de: sair do meu caminho,
isto é, fazer algo que ndo programei.
Acho que ndo sou inventivo, nem
aventureiro.
Meu esporte é: (atualmente sé para
assistir) ténis (fico horas vendo uma
bolinha indo de |4 pra c3, de cé pra &
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s do Sul, Antonio Dalpicol mud

do veio cursar
da como professo
Lembra com
na Faculdade de
e na Facul-
sor na Assessor'}a de
descendéncia d.o
do norte da ltéh'a)
|, como & conhecido, ja
' dos. Colorado, 805-
is; Nao dispensa um
rafias, € um mate
andra. Em 2014,
do semindrio, €M
scritores, onde

Social (Famecos). Hoje, segu

ou-se

r de

numa concentragdo Unica); futebol
(paixdo antiga, dos tempos de menino,
quando era um promissor ponta
esquerda).

Pessoas que me influenciaram: (foram
muitas!) meus pais, pelo exemplo de
simplicidade e dedicagdo; meus ir-
mados, pelo incentivo e torcida; minhas
primeiras professoras (Elisa e Julia),
pela paciéncia; dona Sandra (sempre
esposa e atenta), pelo companheiris-
mo; dona Afonsina (sogra exemplar),
pela sabedoria; varios amigos e
colegas...

Tenho saudades de: quando era
crianca (quanto tempo, meu Deus!),
brincando de carrinho de lomba nas
lombadas de S3o Bras.

Se eu fosse um personagem: gostaria
de ser como Alexis Zorba (interpreta-
do por Anthony Quinn) em Zorba, o
Grego; ou, talvez, Rubido (persona-
gem de Quincas Borba, de Machado
de Assis), de bragos com Sofial?...;

ou ainda, Jango Jorge, personagem

de Contrabandista, conto de Simdes
Lopes Neto. Acho que tenho mdltiplas
personalidades!...

Recomendo: procurar sempre o bem
individual e coletivo; preparar hoje o
amanhd para ndo se arrepender.

Se eu fosse um filme eu seria: A gran-
de escapada, com Charles Bronson.

A trilha musical da minha vida teria:
chorinhos de Chico Buargue e bossa
nova de Vinicius e Toquinho.

e ik 10 y
P S

A\ Em sala de
Na sua aula, na
formatura, Faculdade
em 1970, de Letras \l
com o Prof. ¥
Elpidio Paes

Coisas simples que me fazem
feliz: tomar um mate no avaran-
dado da casa com dona Sandra (é
verdade!); estar com meus filhos
e neto nos fins de semana; cami-
nhar a beira da praia ao entarde-
cer; ver o interesse dos alunos em
aprender...
As melhores coisas da vida sdo:
a paz de consciéncia; o convivio
com a familia e amigos, a vitoria
do time do coragdo...
Quando nao estou trabalhando
gosto de: estar em casa, ir a praia;
ler um bom livro (uma biografia,
de preferéncia); assistir (na TV)
a bons jogos de futebol ou de
ténis...
Momento mais marcante na
trajetdria PUCRS: na PUCRS, to-
dos 0s momentos sdao marcantes;
cada periodo de aula é marcante;
ser homenageado ou paraninfo
de turma é marcante; ver um
trabalho realizado com sucesso é
marcante...
Se eu nao trabalhasse na Fale
eu seria: ndo sei o que seria... ah!
revisor na Ascom, na companhia
de gente tdo querida!?
Meu talento é: (sera que eu
tenho isso?) ser paciente.
Planos futuros: continuar na luta;
fazer as viagens programadas e
sempre adiadas; estar mais com
as pessoas que estimo...



0O 52 andar do Hospital S3o Lucas fica
ainda mais colorido no dia 10 de de-
zembro para a Feira do Livro Infantil,
promovida pela instituicdo com a Fa-
culdade de Letras. Uma programacao
recheada comega as 10h e vai até o
final da tarde no Setor de Pediatria. Na
112 edigdo, o evento busca reproduzir
situagOes semelhantes as da Feira do
Livro de Porto Alegre, inclusive tendo
0 mesmo patrono, o escritor Airton
Ortiz. Representando as criangas,

estara o patroninho. E escolhido na
semana do evento, pois a sua con-
dicdo pode alterar-se com a alta do
hospital ou até com a realizagdo de
uma cirurgia.

Neste ano, um dos destaques
sera a homenagem a professora
Solange Medina Ketzer, criadora do
projeto Literatura Infantil e Medicina
Pedidtrica: uma aproximagdo de inte-
gragéo humana e sua coordenadora
até 2013. Sera descerrada uma placa,

dando o seu nome a Biblioteca Infan-
tojuvenil, instituida em 1998.

Durante todo o dia, havera ativi-
dades voltadas a promogao do livro e
da leitura, como narragdo de historias,
apresentacdo teatral dos bolsistas do
projeto (ao todo sdo sete alunos de Le-
tras com BPA/PUCRS e dois estudantes
de Ensino Médio de escolas maristas
que participam do Pré-Grad na PUCRS),
sessdo de autografos e doagdo de livros
as criangas.

Pro-Reitora Académica de 2000 a 2013, a professora
dedicou-se a PUCRS durante 30 anos. Foi por uma década
vice-diretora e diretora da Faculdade de Letras. Criou o
projeto Literatura Infantil e Medicina Pediatrica:
uma aproximagdo de integracdo humana
had 17 anos, pelo qual bolsistas contam
histdrias para as criangas internadas
na Pediatria, contribuindo para
amenizar o sofrimento. Em 1998,
foi criada a Biblioteca Infantoju-
venil, uma iniciativa inovadora
no Pais. Em 2007, o projeto rece-
beu o Prémio Fato Literario, do
Grupo RBS. Em 2011, conquis-
tou o Prémio Top Cidadania, da
ABRH/RS, na categoria Instituicdes
sem Fins Lucrativos.

Micaelly Fanfa Lelling, 7 anos, perdeu a
Feira do Livro de Porto Alegre neste ano por-

que estava no Hospital Sdo Lucas
desde 26 de outubro. Pisou num
prego e ainda caiu, fraturando o
pé. Ganhou do pai um tablet para
passar o tempo mais rapido, mas
nada de jogos. Usa o aparelho
para tirar fotos dos colegas de lei-
to. No resto do tempo, diverte-se
na recreagao do hospital ou na Bi-
blioteca Infantojuvenil. Adora ler e
em voz alta para todo mundo ou-
vir. “Chega em casa com a mochila
cheia de livros da biblioteca da es-
cola”, conta a mae Tatiane Fanfa.

— Cerimonia de abertura
Fala da psicéloga Maria Estelita Gil
Descerramento de placa e homenagem
a professora Solange Medina Ketzer
Abertura oficial pelo patrono
e pelo patroninho
Numero musical com alunos
da Fale Jonas Saraiva (doutorado)
e Rafaela Damidgo (graduagdo)
Fala e sessdo de autdgrafos
com o patrono
Compra simbdlica dos livros
pelas criangas internadas
e egressos da Pediatria.

— Narragdo de historias
e sessdo de autdgrafos com
os escritores Martina Schreiner
e Celso Sisto

— Apresentagdo
da Orchestra de Poesia,
direcdo do professor Celso Sisto

— Apresentagdo do grupo de
bolsistas do projeto Tininha Cereja

— Compra dos livros
pelas criangas

macher pereira,

da Fale, Leandro do -
5 Saraiva, doutoran \(—)\S,L
lita Gll, psicolog? do

\era Wann
professora
prado e Jona
e Maria Este



Os professores e
coordenam, até 9 de
0 Space Life Sciences, o primeirodizigt])b(rj%
extgnféo_ da PUCRS totalmente em inglés e
a'dlstanAua.. Focado em Fisiologia, Farmacia e
Blomefanlca Aeroespacial, com duragdo de
um mes, conta com 25 alunos brasileiros e
dez estrangeiros, Entre os “forasteiros” est4
, 30 anos, médico i
€ pesquisador que vive na Base Antéarrfice;EZE
grano 2 (foto). O aluno trabalha na “peque
cidade” de 18 habitantes auene
cercada por um deser- ’
to de gelo. O curso
€ promovido pela
Faculdade de 3 =
Medicina, Co-
ordenadoria
de Educagio
a Distancia e
Centro de Mi-
crogravidade.

Pela primeira vez a PUCRS teve duas equipes
finalistas na Competicdo de Avaliagdo de Inte-
racdo Humano-Computador. De 17 trabalhos
de todo o Brasil, os grupos de alunos da Pds-
Graduagdo em Ciéncia da Computacgdo, da
Faculdade de Informatica,
e
;e

e se classificaram em 42
e 59 |ugar, respectivamente. Eles foram orien-
tados pela professora . A com-
peticdo ocorreu no Simpdsio Brasileiro sobre
Fatores Humanos em Sistemas Computacionais,
0 maior evento promovido pela Sociedade Bra-
sileira de Computacao.
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Onze alunos de doutorado da PUCRS participaram da
primeira edi¢do gaucha do Les Doctoriales. O seminario
de imersdo de cinco dias, realizado em Bento Gongalves,
levou um grupo de 100 doutorandos, de 95 instituicdes do
Estado, a ampliar a sua consciéncia sobre as competéncias
profissionais. A Universidade foi representada por discen-
tes dos Programas de Pds-Graduagdo em Administracao,
Ciéncia da Computagdo, Ciéncias Criminais, Comunicagdo
Social, Engenharia e Tecnologia de Materiais (Pgetema),
Educacdo, Letras e Medicina. Na competi¢ao Desafio de
inovagdo em 24 horas, integraram a equipe vencedora
(foto) J e (Pgetema),
(Letras/Linguistica) e (Comu-
nicagdo). Os professores e
participaram da selegdo dos estudantes na PUCRS. O Les
Doctoriales é uma promogdo do governo do Estado.

0 livro Desenvolvimento Econémico no Rio Grande do Sul, langado

pela Edipucrs, ganhou o Troféu Cultura Econémica, do Jornal do

melhor publicagdo na area de
economia e negdcios. Sdo auto-
res de capitulos os professores

Comeércio e Badesul, na 602 Feira do Livro
de Porto Alegre. A obra, organizada
pelos professores da Faculdade de
Administracdo, Contabilidade e
Economia e

(foto), foi considerada a

Duas doutorandas do Programa de Gerontologia Biomédica foram
aceitas para um doutorado sanduiche no Departamento de Par-
ticipacdo Social e Saude Comunitaria do Instituto Metropolitano
Gerontoldgico de Toquio (TMIG). Serdo orientadas pelo professor

Shoji Shinkai. As alunas

, que realizara pesquisa sobre

habitos alimentares de japoneses longevos (80 anos ou mais), e

, que estudara os fatores de risco para incon-

tinéncia urinaria em japonesas longevas, iniciardo o seu estagio de
seis meses em fevereiro. O TMIG é o mais importante instituto de
pesquisa do envelhecimento do Japao e foi local de treinamento do

orientador das alunas, professor

, no seu doutorado, na

Universidade de Tokai.




PODC

A sigla muito usada em Administragdo quer dizer
Planejamento, Organizagdo, Direcdo e Controle,
ferramentas basicas nas praticas da area. Fagca um
cronograma das a¢des que devem ser realizadas
nas proximas semanas e nos proximos meses. Nao
confie na memdria, escreva para ndo esquecer de
nada. Use a ferramenta que achar mais adequada
para estruturar e alinhar suas atividades. Pode ser
no computador, no celular, em pranchetas, em
bloco de notas, ou em folhas brancas, sem pautas
— para deixar a cabega mais aberta. Deixe espacos
para acrescentar novos compromissos. “Quando a
pessoa tem muita coisa a fazer, ela fica esticada e
ndo sabe para onde correr. Colocar em perspectiva
muda a situacdo”, comenta Bender.

E importante visitar a lista sistematicamente
e riscar em outra cor o que ja foi feito. Isso da
uma sensacdo de dever cumprido. Deixe-a visivel
e diariamente consulte o que ainda falta realizar.
“Disciplina é importante e a necessidade é grande
motivadora. Ndo fazer algo que deve ser feito
pode ter um custo muito alto”, destaca Bender.

PEANESAMENTO
FINANCEIRD

Complementar a lista de afazeres, pode ser criada
uma lista dos compromissos financeiros. O profes-
sor Alfredo Meneghetti, da Face, da dicas de como
se organizar economicamente no final do ano, equi-
librando compras de Natal, IPVA e IPTU. Segundo
ele, é preciso planejar-se e fazer uma poupanca ao

longo do ano para conseguir grandes descontos K\

nos impostos. Sobre o 13¢
saldrio, Meneghetti sugere
usar para quitar dividas,
em segundo lugar para os
compromissos de final de

Ouga as dicas do
professor Alfredo
Meneghetti em
www.pucrs.br/
mundopucrs/017/

ano e, no caso da pessoa ter audio.htm
il ou use 0 QRCode.

saldo positivo, colocd-lo na
poupanca. Ouga as dicas do
professor de como presente-
ar familia e amigos no Natal
sem extrapolar o orgamento
e como viajar nas férias sem
se endividar.

Provas, trabalhos, TCC, en-
cerramento de semestre,
reunides com amigos, festas  de Administragdo, Contabilidade
de encerramento, muitos e Economia (Face) André Bender
compromissos e pouco da algumas dicas de como se or-

tempo. Muitas vezes, quando  ganizar para evitar atropelos e ndo

- parece que falta tempo para

fazer tudo, otimiza-lo pode ser a
solucdo. O professor da Faculdade

¢0T0: FREEIMAG ¢

deixar nada para tras.

QUALIDADE DT VIDR "€

Cuidar do nivel de estresse e ter
as coisas na perspectiva certa,
sem exageros, é importante. To-
dos os momentos de refeicao de-
vem ser de reflexdo, com alimentos
saudaveis e uma dieta equilibrada.
O corpo pode ser um aliado para a
mente sadia. Levante mais cedo para ndo
precisar fazer tudo as pressas. Tome um café

da manha com calma e ndo deixe as pernas irem na

frente e a cabega ficar para tras. Pense no que esté fazendo.

-

ESTUDARESTRATEGICO

Nas disciplinas da Faculdade, identifique as que percebe como
mais complexas para si e dé um atendimento preferencial. Dedi-
gue mais tempo aquelas em que precisa de maiores notas ou tem
mais dificuldade. E deixe os gadgets um pouco de lado. “Os prin-
cipais problemas que percebo que os alunos enfrentam sdo largar
o celular e escrever o que precisam fazer”, revela André Bender.

REFLERAD

Uma dica é fazer essa lista com um exercicio de reflexdo. Duran-
te um café da manha sossegado e bem alimentado — “porque
ninguém pensa direito de barriga vazia” —, dedique 30 minutos
para planejar suas a¢des futuras. Inicialmente, faga uma lista des-
pretensiosa e, num segundo momento, atribua prioridades por
datas. Vocé pode usar a classificagdo ABC (da gestdo de estoque
em administracdo). Hierarquize os mais importantes e urgentes
primeiro, depois 0s que necessitam de cuidados medianos e
por ultimo, mas também importantes, os que exigem menos
esforcos. Isso ajuda a reduzir a ansiedade. “E simples e de valor
inestimavel”, garante Bender.

4
£

Faca diferente dessa vez: ndo dé presentes para ninguém. Ao
invés disso, tenha um gesto, escreva uma carta, mostre o quanto
gosta das pessoas. A dica é do professor Wilson Marchonatti, co-
ordenador do Labmec — Estudio de Finangas, da Face.
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Enviada por Leonardo Padilha
pelo Instagram @srsparks

§ Enviada por Frei Malone Rodrigues
pelo facebook.com/mundopucrs
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Gurizada g Curso urso de Filosofia
se despede das aulas

Envie suas fotos feitas na PUCRS para
mundopucrs@pucrs.br ou pelo
www.facebook.com/mundopucrs.
Vocé também pode usar a

#mundopucrs no Instagram.
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elo Instagram @ wendellacerdaa

ospital Sao Lucas

Enviada por Tatiane Teichmann
pelo Instagram @tatiteichmann
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