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RESUMO

Esta dissertacdo de mestrado ¢ composta por dois artigos. O primeiro artigo ¢ um
trabalho teodrico, enquanto que o segundo ¢ um artigo empirico. O objetivo geral da
dissertacdo foi investigar e compreender as formas de subjetivacdo dos jovens da Geragdo Y.
O artigo tedrico, estruturado como uma revisao narrativa, propde uma discussao a respeito das
formas de subjetivacdo dos individuos da Geragdo Y, considerando-os agentes e sujeitos do
tempo contemporaneo. O artigo empirico ¢ fruto de uma pesquisa qualitativa, transversal e
exploratoria que estabeleceu como objetivo a investigagdo, descrigdo e compreensdo das
formas de subjetivacdo dos jovens da Geragdo Y. Para atingir este propdsito, foram realizadas
entrevistas abertas semi-estruturadas com os seguintes eixos exploratérios: trabalho, relagdes
interpessoais e virtuais, imagem de si € dos outros, tempo (rotina), valores éticos, idolos
(celebridades), violéncia, consumo, objetivos e criticas sobre a sociedade contemporanea. O
método utilizado para a andlise dos dados obtidos através das entrevistas foi a Andlise
Interpretativa proposto por Frederick Erickson. A partir do conteudo das entrevistas, conclui-
se que os jovens da Geragdo Y apresentam ambivaléncia, idealismo e a persisténcia de tragos
da adolescéncia; propdem diversas criticas e exigéncias em relagdo ao contexto em que vivem
e altas expectativas em relagdo a si mesmos; consideram o trabalho coletivo e criativo a via
principal para a realizagdo profissional; sustentam que vivenciar outras culturas ¢ fundamental
para o crescimento pessoal e classificam a falta de respeito pela individualidade como uma
das mais reprovaveis manifestagdes de violéncia.

Palavras chave: Formas de subjetivacdo; Geragdo Y; Contemporaneidade; Modernidade;
Psicanalise

Area conforme classificacio CNPq: 7.07.00.00-1 - Psicologia

Sub-drea conforme classificacio CNPq: 7.07.10.00-7 - Tratamento e intervencao
psicologica



ABSTRACT

This master thesis consists of two articles. The first article is a theoretical study, while
the second is an empirical article. The primary objective of this thesis was to investigate and
understand the subjectivity of the Generation Y. The theoretical paper, structured as a non-
systematic review, proposes a discussion of the subjectivity established by the Generation Y
considering their integrants agents and subjects of the contemporary time. The empirical
article is the result of a qualitative, exploratory and cross-sectional research, which goal is the
description and understanding of the subjectivity presented by the Generation Y. To achieve
this purpose, semi-structured interviews with open exploratory axis were made. The themes
of the interview were: work, interpersonal and virtual relationships, self and others image,
time (routine), ethical ideals, idols (celebrities), violence, consumption, goals and critical
about contemporary society. The method used to analyze the content of the interviews was the
Interpretative Analysis proposed by Frederick Erickson. The conclusions were that the
Generation Y present ambivalence, idealism and the persistence of adolescent traits; propose
various critics and demands towards the context where they live and have high expectations
about themselves; consider the collective and creative work the key to professional
achievement; maintain that experience other cultures is vital for personal development and
classify the lack of respect for individuality one of the most reprehensible forms of violence.

Keywords: forms of subjectivity; Generation Y; contemporaneity; modernity; Psychoanalysis
Area conforme classificagio CNPq: 7.07.00.00-1 - Psicologia

Sub-drea conforme classificacio CNPq: 7.07.10.00-7 - Tratamento e intervencao
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1 INTRODUCAO

Esta dissertagdo de Mestrado intitula-se “Formas de subjetivacdo da Geragao Y e foi
realizada sob a orientacdo da Prof'. Dr. Carolina Lisboa, no grupo de pesquisa “Relagdes
Interpessoais e Violéncia: contextos clinicos, sociais, educativos e virtuais” (RIVI), integrante
do programa de Po6s Graduacdo da Faculdade de Psicologia da Pontificia Universidade
Catolica do Rio Grande do Sul, 4rea de concentracdo de Psicologia Clinica, linha de pesquisa
Teorias, Técnicas e Intervengdes em Psicologia Clinica.

A presente dissertacdo estd dividida em duas se¢des: a primeira apresenta um artigo
teorico e a segunda um artigo empirico. O artigo tedrico propde uma discussdo sobre as
caracteristicas subjetivas e psiquicas dos jovens da Geragdo Y em relagdo aos principais
conceitos e proposi¢oes referentes as formas de subjetivacdo contemporaneas. Para tanto, este
trabalho tedrico discute o papel destes individuos como herdeiros e agentes, descendentes e
autores da contemporaneidade. Além de aprofundar as especificidades da Geragdo Y, o artigo
tem como objetivo contribuir com a renovacdo da psicologia e da psicanalise enquanto
praticas clinicas que se mantenham coerentes com as formas de subjetivag¢do de seu tempo.

O artigo empirico, por sua vez, tem como objetivo investigar e descrever as formas de
subjetivacdo dos jovens da Geragdo Y e inferir relacdes com as formas de subjetivagdo
contemporaneas. Além disso, busca relativizar e contextualizar alguns dos mitos ou
estereotipos mais comumente atribuidos a Geragdo Y. Para atingir estes propodsitos, foi
realizada uma pesquisa qualitativa, transversal e exploratdria na qual foram entrevistados seis
participantes (trés homens e trés mulheres) entre os 21 e 25 anos de idade. Antes da coleta de
dados, foi obtida a aprovagdo do projeto de pesquisa no Comité de Etica da PUCRS (sob o n.
622.051). Os participantes foram selecionados por conveniéncia e através do processo de bola
de neve. Como ponto de partida para a selecdo dos participantes foram utilizadas as
indicagdes de pessoas com as quais o pesquisador possui relagdo. Como critério para serem
incluidos na pesquisa, os entrevistados ndo poderiam ser graduandos ou formados em
psicologia — para evitar vieses em decorréncia de um possivel conhecimento tedrico e formal
sobre as formas de subjetivacdo e Geragdo Y. Além disso, os participante deveriam estar, na
época da entrevista, exercendo alguma atividade profissional — para que pudessem fornecer
mais elementos sobre a sua colocagdo como sujeitos na sociedade contemporanea e a respeito
das suas atividades e inser¢ao mercado de trabalho. Sdo considerados integrantes da Geragao
Y os individuos que nasceram entre 1980 e 2000 (Alsop, 2008; Howe & Strauss, 2000). Em

razdo da amplitude da faixa de idade desta classificacdo, ¢ razoavel supor que, provavelmente,
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seus participes apresentem peculiaridades e diferencas significativas que dificilmente
poderiam ser abarcadas em unico trabalho. Por este motivo, nesta pesquisa foram incluidos
somente participantes que, na época da entrevista, tivessem entre 20 e 25 anos. O motivo
desta escolha especifica fundamenta-se no predominio desta faixa na piramide etaria

brasileira (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2010).

Figura 1. Piramide populacional do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE] (2010).

Distribuigao da populagao por sexo, segundo os grupos de idade
BRASIL - [ 2010 /¢

Mais de 100 anos 7.247 0.0% 0.0% 16.989
95 a 99 anos 31.529 0.0% | 0,0% §5.806
90 a 94 anos 114.984 0,1% | 0,1% 211.595
85 a 89 anos 310.759 0.2% 0.3% 508.724
80 a 84 anos £68.623 0.4% 0.5% 998.349
75a79%9anos 1.000.518 0.6% 0.8% 1.472.930
70a74 anos  1.567.373 0.9% 1.1% 2.074.284
65a 69 anos  2.224.085 1.2% 14% 2.616.745
60 a 64 anos  3.041.034 1.8% 1.8% 3.468.085
55a 59 anos  3.002.344 2,0% 2,3% 4.373.875
50 a 54 anos  4.834.995 2,5% 2,8% 5.305.407
45a 49 anos  5.592.013 3.0% 3.2% 5.141.338
40 a44 anos  6.320.570 3.3% 3.5% 6.688.797
35a3%9anos 5.766.865 3.5% 3.7% 7.121.918
30a34anos 7.717.857 4,0% 4,2% 8.025.855
25a29anos B8.450.995  4.4% 4.5% 8.543.418
20 a24 anos 8.530.227 4.5% 4,5% 8.614.983
15a19anos 8.558.868  4.5% 4.4% 8.432.002
10 a 14 anos B8.725.413 4.,8% 4.4% 8.441.348

Safanos 7.524.144 4,0% 3.9% 7.345.231
ODa4anos 7.016.987 3.7% 3.6% 6.779.172
Homens Mulheres

As entrevistas com os participantes duraram cerca de sessenta minutos e ocorreram em
cafés ou restaurantes, locais previamente combinados através de mensagens particulares na
rede social virtual Facebook. Além do material coletado nas entrevistas, os participantes
preencheram um formulédrio sobre dados soéciodemograficos e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. O contetido das entrevistas foi analisado utilizando-se a
Andlise Interpretativa, método proposto por Erickson (1986), com base em teorias sobre as

formas de subjetivacdo contemporaneas e a teoria psicanalitica.
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Formas de subjetivacao

O conceito tedrico de formas de subjetivacdo se refere, sobretudo, aos diferentes
modos e estilos de fazer-se sujeito em determinado tempo e espago (Foucault, 1984). A
constru¢ao da subjetividade encontra seu espago no hiato ou fronteira entre o individuo e a
cultura que o cerca (Weinmann, 2006). O sujeito, para que possa fazer parte de determinada
cultura, deve obrigatoriamente arcar com renlncias individuais, afim de que possa ser
recompensado com os beneficios das aquisi¢cdes promovidas pela civilizagdo (Freud,
1927/1996). Para a psicandlise, que se interessa principalmente pelos processos inconscientes,
as formas de subjetivagdo tém a importante fun¢do de amparar o sujeito e conservar a sua
consisténcia, sustentando algo que seja, simultaneamente, individual e compativel com
cultura a qual pertence (Bleichmar, 2004/2010). As formas de subjetivacdo podem fazer com
que o sujeito crie um “estilo de existéncia”, ou seja, uma maneira de viver que permita a
coexisténcia da sua especificidade no interior do contexto cultural (Birman, 1997).

A psicanalise, enquanto teoria e pratica clinica, foi proposta por Freud sob a influéncia
da sociedade européia do final do século XIX. A subjetividade desta época, que acompanhava
a consolidacdo da vida privada nas sociedades ocidentais, assumiu novas formas — o que
implicou em posturas terapéuticas que respondessem as demandas que emergiam. Neste
contexto, a psicanalise realizou um avango revoluciondrio: reconhecer a legitimidade da
histeria enquanto manifestacdo da subjetividade de entdo (Kehl, 2002). As formas de
subjetivacdo contemporaneas e suas manifestagdes sinalizam importantes mudangas nas
condi¢des psiquicas dos individuos. Estas alteracdes podem ser observadas no trabalho de
psicologos clinicos e psicanalistas — que véem-se constritos a reagir a estas mudancgas e a
imprimirem novas formas de conduzir o seu trabalho. Melman (2002) descreve um
paciente/sujeito contemporaneo que nao se cré mais dividido entre consciente e inconsciente e
que pensa comandar inteiramente a si mesmo; um sujeito compacto, inteiro, bruto e incapaz
de separar-se de si mesmo para pensar, refletir e questionar suas proprias motivacdes. Esta
modalidade de subjetividade seria conseqiiéncia, entre outros fatores, da sociedade de
consumo que constantemente abastece seus participantes com objetos cada vez mais
mirabolantes e que oferecem satisfacdo direta, instantdnea e narcisica. Na economia de
mercado que tem como ideal o enriquecimento e a livre troca que ndo tenha que se submeter a
nenhuma instancia reguladora, os sujeitos seguem a mesma logica e ndo se remetem a
qualquer referéncia externa a si mesmos. Ao tentar deixar de lado importantes etapas da vida,

o sujeito da nova economia psiquica quer aceder diretamente a satisfacdo sem passar pela
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frustragdo, em uma trajetéria rapida, sem perda de tempo e complicacdes. Como
manifestagdes claras das formas de subjetivacdo do inicio do século XXI estdo a toxicomania,
falta de perspectivas e a multiplicacdo dos estados depressivos (Melman, 2002).

A dificuldade em obter uma visdo ampla e apurada sobre as circunstancias da
contemporaneidade reside, justamente, no fato de que nos encontramos imersos nelas.
Naturalmente, este obstaculo ndo estd presente quando analisamos uma época anterior a que
estamos vivendo. O Renascimento, por exemplo, pode ser descrito — atualmente — como
um periodo claramente identificado e delimitado (Kehl, 2002). Situado no final do século XV,
o Renascimento caracterizou-se pela forte influéncia protagonizada pelo saber e pela ciéncia
que libertaram o homem das sombras da Idade Média. O individualismo — que resistiu ao
passar dos séculos e que pode ser observado na sociedade contemporanea, ainda que com
algumas diferencas — fortaleceu-se, ou até mesmo surgiu, nesta época e provocou mudangas
nas formas de subjetivacdo. O individualismo do Renascimento prosperou a partir das
alteracdes protagonizadas sobretudo pela invencdo da imprensa, advento que libertou a
palavra e a expressao pessoal de diversas formas de controle. Nao mais restrita as bibliotecas
ou outras fontes formais, a palavra passou a circular mais livremente, o que fez com que cada
leitor pudesse, individualmente, conferir interpretagdes proprias e relativamente
independentes sobre a informacao que tinha em maos. Além deste fator, o descobrimento de
novos continentes e civilizagdes exerceram importante influéncia sobre a cultura européia de
entdo, modificando e relativizando algumas convencdes sociais bem estabelecidas. A
imprensa, o descobrimento e as novas rotas maritimas instigaram a curiosidade, o saber e a
imaginacdo e modificaram de forma profunda as formas de subjetivacdo do final do século
XV (Kehl, 2002). Na época contemporanea, entre os elementos que podem ocupar o lugar de
agente principal das mudangas no comportamento e percepgdes estdo as novas tecnologias
digitais, sobretudo aquelas aplicadas a internet. E, entre os mais expostos a estas
transformagoes estdo os jovens nascidos no final do século XX (Prensky, 2001).

A contemporaneidade pode ser classificada como apenas mais uma etapa da
modernidade, uma vez que ndo protagoniza a fundacdo de um periodo especificamente pos-
moderno (Birman, 2007a). O conceito de modernidade liquida, periodo cujas caracteristicas
principais sdo a inconstancia e a volatilidade das formas de subjetivacdo e das relagdes entre
as pessoas, oferece novos caminhos para compreender e explorar as complexidades da
contemporaneidade (Bauman, 2001). Na pdés-modernidade, ainda que diversas formas de
conforto e seguranca possam ser alcancadas pelos individuos, faz-se necessario que o sujeito

trabalhe de forma incessante para que tenha uma chance de obter acesso a elas. Sob este ponto
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de vista, o sujeito ndo deve desperdicar tempo convivendo com outras pessoas ou até mesmo
realizando atividades essenciais para a manutencdo da sua propria saude psiquica e fisica.
Esquecendo-se da sua condi¢gdo humana fundamental, o sujeito tende a transformar-se em
uma maquina organica e funcional, onde a produtividade ¢ maximizada até o limite — tudo
em nome da aquisi¢cdo do conforto e da seguranga prometidos pela modernidade. Comparado
a eficiéncia das novas tecnologias, nem todo o esfor¢o da maquina organica podera se revelar
suficiente para alcancar seus propdsitos. Neste contexto, as relagdes interpessoais e a familia
podem facilmente representar para o sujeito uma verdadeira perda de tempo, que deve ser
compensada com mais esfor¢o e abnegacdo. Preso a esta forma de subjetivacio narcisista, os
projetos de vida e os sonhos apresentam-se como supérfluos e ndo encontram espago na rotina
profissional, uma das unicas vias encontradas pelo sujeito para alcancar aquilo que acredita
desejar (Birman, 1997).

Para satisfazer os apelos por seguranga e estabilidade de seus cidadaos, as sociedades
democraticas modernas buscam a eliminagdo de tudo aquilo que ¢ considerado como
representante do “mal”: as doencas, os acidentes, os infortunios, a morte e a violéncia. Todas
estas circunstancias devem ser previstas e atitudes preventivas precisam ser adotadas para
proteger as pessoas. Entretanto, estas providéncias — ainda que justificdveis — muitas vezes
podem ser interpretadas pelo sujeito como promessa de seguranga plena que, na verdade,
jamais poderia ser alcancada em razdo da inevitabilidade de alguns acontecimentos. Esta
ilusdo de protecdo pode produzir comportamentos caracterizados pela evitagdo, em
detrimento da confrontagdo. Neste contexto de distanciamento, as relagdes entre as pessoas
passam a privilegiar vinculos entre iguais, pois a convivéncia com a diferenca, impregnada
pelo imprevisivel, acaba sendo temida e deve ser evitada (Roudinesco, 2000).

Na pos-modernidade, a materialidade e a imagem ganham for¢a e servem como base
para as relacdes interpessoais, além de fornecer os elementos que estimulam a
supervalorizacdo do corpo. Este corpo fisico e contemporaneo torna-se suscetivel e deve ser
apresentado a partir de determinados ideais estéticos. Ou seja, o corpo torna-se,
involuntariamente, o palco preferencial para a apresentagdo das mais variadas modalidades de
subjetividade e mal-estar psiquico. A fragilidade corporal pode traduzir-se em uma
sensibilidade excessiva quanto a autoimagem, fomentando os mais variados tipos de
depressdo, em detrimento da angustia, que anteriormente ocupava o lugar predominante no
campo do sofrimento psiquico da modernidade (Birman, 2007b).

Bauman (2001) caracteriza a contemporaneidade como modernidade liquida em razao

da rapidez e fluidez com que as formas de subjetivacdo se movem, surgem e desaparecem. Na
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época dos liquidos, a substituicdo ¢ mais importante do que a manutengdo, condicdo que
somente aumenta o desperdicio e a poluicdo. O novo torna-se obsoleto com rapidez
impressionante e funda a logica que ¢ aplicavel a objetos e até mesmo a seres humanos.
Contrariando uma tendéncia predominante em sociedades anteriores, na modernidade liquida
sdo os desfavorecidos que, por estarem mais expostos a instabilidade e imprevisibilidade,
aferram-se ao que possuem de modo a alcancarem alguma seguranga para si mesmos. Em
termos materiais e financeiros, os mais poderosos, em seu dominio sobre a dindmica da
transitoriedade e apropriando-se das “regras do jogo”, ganham com a rapidez das trocas e
substitui¢oes (Bauman, 2001).

Na contemporaneidade, a primazia conferida ao eu ¢ fator onipresente na constru¢ao
das subjetividades. Esta supervalorizagdo da individualidade, apesar de ndo ser novidade no
contexto da modernidade, tem apresentado algumas diferencas em relagdo ao que ja foi
anteriormente. No comec¢o da modernidade, as nogdes de interioridade e reflexdo balizavam a
vida dos individuos. A modernidade atual, entretanto, privilegia um novo tipo de auto
centramento que, por abandonar a interioridade e a reflexdo, entra em conflito com a
exterioridade. O resultado desta nova dinamica € a supervalorizacdo da estética, que por sua
vez torna fundamental ao sujeito a valorizagdo narcisica que, a partir do olhar social e
midiatico, determina a sua subjetividade. Nesta crise da empatia e da alteridade, abre-se um
grande espago para o desrespeito que, ao tornar-se cronico, multiplica as mais diversas
manifestagdes de violéncia (Birman, 2007a).

Antes da modernidade liquida, predominava a modernidade sélida (Bauman, 2009).
Na época dos solidos, a incapacidade de se conformar era a condicdo a ser evitada de todas as
formas. Na contemporaneidade da subjetividade liquida, a ameaca que desafia as pessoas ¢ a
de inadequagdo. A incapacidade de se adaptar a alguma situagdo ¢ tdo temida pois pode
assinalar o aniquilamento do sujeito, uma vez que uma das principais caracteristicas da
modernidade liquida ¢ justamente o individualismo — seja oferecendo mais liberdade, seja
responsabilizando o sujeito pelo seu destino —, circunstancia que o abandona a propria sorte
em caso fracasso. A inadequacdo pode assumir a forma da exclusdo, e uma das exclusdes
mais temidas refere-se a impossibilidade de trabalhar. Uma vez desempregado, recai sobre o
sujeito o estigma da inutilidade que o classifica como uma pessoa sem fun¢do e o torna
passivel de ser descartado. Nesta perspectiva, a modernidade liquida proporciona a inusitada
aproximacgao entre a posi¢do do desempregado e o lugar do criminoso, ambos & margem da

sociedade e sem possibilidade de retorno como integrantes produtivos (Bauman, 2009).
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O conceito de geragdo inclui em si a homogeneizagao das diferencas individuais. Para
que seja aplicado a um conjunto de individuos, estes necessariamente devem ter algumas de
suas especificidades desconsideradas ou colocadas de lado temporariamente (Bauman, 2011).
Na época contemporanea, para dificultar ainda mais esta forma de categorizag@o por idade, as
diferengas entre as geragcdes sdo cada vez mais ténues e, portanto, dificeis de serem
estabelecidas (Birman, 2007b).

Muitas das modalidades de subjetivacdo presentes na Geragdo Y podem ser
consideradas absolutamente inéditas, enquanto que outras sdo versdes remodeladas da
contemporaneidade. Ao formular e consolidar os seus diferentes estilos de vida — quanto a
temas importantes como trabalho, relagdes interpessoais e virtuais, imagem de si e dos outros,
tempo (rotina), valores éticos, idolos (celebridades), violéncia, consumo, objetivos e criticas
sobre a sociedade contemporanea —, a Geracdo Y participa da elaboragdo de novas
modalidades de fazer-se sujeito no tempo atual. Nesta interagdo — entre Y e a subjetividade
contemporanea — ambos influenciam-se mutuamente, o que implica em novas construcdes
subjetivas.

Os estudos empiricos e teodricos sobre a Geragdo Y encontrados e referidos nesta
dissertacdo abordam estes individuos, sobretudo, sob a perspectiva da sua inser¢cdo no
mercado de trabalho, das suas relagdes com tendéncias tecnologicas e de como esta geragdo €
percebida ou conhecida pela sociedade de uma forma mais ampla. Levando em consideragao
estes trabalhos e contribuicdes, esta pesquisa buscou explorar as proprias percepcdes da
Geragdo Y a respeito do contexto contemporaneo, além de investigar as suas especificidades
psiquicas, partindo do principio que estas sdo tanto efeitos como causas das formas de
subjetivagdo contemporaneas.

A Geracao Y recebeu diferentes denominacdes. Uma das mais utilizadas ¢ a de
Millennials (Howe & Strauss, 2000), em razao da sua delimitagdo em termos de ano de
nascimento coincidente com o final do século XX. Entretanto, outros nomes foram
encontrados na literatura para designar a Geracdo Y, todos eles envolvendo relagdes com a
tecnologia e a lingua inglesa: NetGeneration, Generation Next e iGeneration (Alsop, 2008).

Para ressaltar a importancia desta geracdo de individuos, ¢ valido ressaltar que as
universidades e empresas estdo atentas as peculiaridades da Geracdo Y e conferem cada vez
mais importancia as necessidades especificas destes individuos. Para atrair os integrantes

desta geracdo as organizacdes oferecem promessas de liberdade, horarios flexiveis,
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possibilidade de trabalhar em casa, afastamento para descanso ou viagens € momentos de
lazer e descontracdo no proprio ambiente de trabalho — por julgarem que estas vantagens
correspondem aos desejos e ideais destes jovens (Bauman, 2011). Estas prerrogativas se
justificariam em razdo de um dos comportamentos mais comumente atribuido a Geragao Y:
constantes mudancas de emprego. Esta particularidade se torna ainda mais delicada para as
empresas que trabalham com tecnologia e para as universidades, uma vez que estas devem
obrigatoriamente assimilar estes individuos pela natureza intrinseca de suas atividades (Alsop,
2008).

Uma vez que os jovens da Geracdo Y encontram-se na condi¢do de substituirem os
individuos das geragdes anteriores que estdo se aposentando ou abandonando postos de
trabalho, os jovens nascidos entrem 1980 e 2000 tornaram-se fundamentais para o
desenvolvimento e a sobrevivéncia das organizacdes. Por esta razdo, pesquisas sobre os
valores, atitudes e expectativas por parte desta geracdo sdo de grande valor. A literatura nao
cientifica (revistas, jornais, sites e blogs) sustenta que esta geragdo tem aspiragdes bastante
elevadas e imediatistas e que — ao escolher uma atividade profissional — prioriza o salario, a
possibilidade de crescimento, desafios e o equilibrio entre a vida profissional e pessoal.
Através do trabalho, a Geracao Y deseja fazer algo que seja relevante para a sociedade e pode,
sem hesitar, abandonar o emprego ao se deparar com uma oportunidade mais gratificante
oferecida por empresas e organizagdes que compartilhem alguns de seus valores pessoais e de
vida (Lions, Ng, & Schweitzer, 2010).

A internet e a dissemina¢do da informacdo em escala global popularizaram as mais
diversas formas de conhecimento, advento que trouxe novas oportunidades para a Geragdo Y
que — quando comparada aos integrantes de outras geragdes —, tem maior variedade de
possibilidades profissionais e de relacdes interpessoais. Com a evolucdo da tecnologia,
individuos sdo capazes de afrontar o dominio de governos e grandes organizagdes em novos
embates que se tornaram comuns: hackers contra corporagdes, bloggers ameacando jornais,
terroristas assediando nag¢des e criadores de aplicativos tirando o espago de grandes empresas
de tecnologia. Nos Estados Unidos, onde os jovens da Geragdo Y constituem a maior faixa de
idade em termos populacionais, varias empresas estdo se adaptando ao seu estilo de trabalho,
cuja caracteristica principal ¢ a alta expectativa que esta geragdo impde sobre si mesma
(Stein, 2013). A possibilidade de crescimento rapido pode revelar-se uma prioridade para esta
geracdo, possivelmente como conseqiiéncia da ambi¢do e da impaciéncia — caracteristicas
que habitualmente lhe sdo atribuidas. A pressa em relacdo ao desenvolvimento profissional

pode ocasionar a desvinculacdo entre o rendimento efetivo e a expectativa de promo¢do — o



18

que sugere que esta geracdo pode apresentar expectativas pouco lucidas quanto ao seu futuro
profissional, na medida em que desejam avangos profissionais rapidos acompanhados por
recompensas financeiras (Lions, Ng, & Schweitzer, 2010).

Os dois artigos apresentados nessa dissertacdo tém, como objetivo comum, a
investigacdo, exploracado e reflexdo a respeito das modalidades de subjetivacdo da Geragdo Y.
O artigo tedrico propde-se a articular os integrantes da Geragdo Y enquanto agentes e sujeitos
das formas de subjetivacdo contemporaneas, assim como descrever as caracteristicas da pos-
modernidade. O artigo empirico investiga e explora as formas de subjetivacdo apresentadas
pelos individuos da Geragdao Y no contexto da contemporaneidade. Para atingir este objetivo,
considera a especificidade dos sujeitos dessa geracdo em sua inser¢ao no espago-tempo em
que vivem. A investigacdo a respeito da Geracdo Y — e suas relagdes com o tempo
contemporaneo — pode colaborar com a revitalizacdo da psicologia e da psicanalise enquanto
teorias e praticas que estejam alinhadas com as mudangas cada vez mais velozes e

imprevisiveis que caracterizam a pos-modernidade.
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CONCLUSAO

Este estudo procurou explorar as formas de subjetivagdo da Geracdo Y. Na
contemporaneidade, a subjetividade assume novas condi¢des e adquire qualidades originais
com uma intensidade inédita. Neste contexto de constante renovagdo, caracteristico da pods
modernidade, a Geragdo Y emerge como um importante representante das mudangas na
subjetividade. Ao aprofundar o conhecimento sobre este conjunto de individuos que
compartilham alguns atributos comuns, observou-se de que maneira eles sdo influenciados e
acatam as modalidades de fazer-se sujeito validados pela cultura em que vivem — assim
como sdo capazes de atuar como vetores de uma forca de reflexdo e transformagdo sobre a
subjetividade.

A investigacdo sobre as formas de fazer-se sujeito da Geragdo Y proporcionou um
aprofundamento a respeito das percepcdes desta geragdo em relacdo ao contexto

contemporaneo. As perguntas realizadas durante as entrevistas — baseadas no eixo
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exploratdrio trabalho, relagdes interpessoais e virtuais, imagem de si e dos outros, tempo
(rotina), valores éticos, idolos (celebridades), violéncia, consumo, objetivos e criticas sobre a
sociedade contemporidnea —, possibilitaram o surgimento e a explora¢do das construgdes
subjetivas que esta geracdo estd usando para lidar com as condigdes do contexto
contemporaneo. Na procura por espago, no trabalho de criacdo e adaptagdo de algo proprio e
que se insira na cultura, os individuos da Geracdo Y sdo capazes de encontrar falhas,
inconsisténcias e contradi¢des que nos oferecem novas interpretacdes sobre as formas de
subjetivacdo contemporaneas. Além desta nova visdo a respeito modernidade, a investigagdo
a respeito da Geracdo Y proporcionou o aprofundamento e novas visdes quanto aos
esteredtipos e preconceitos aos quais estes jovens devem enfrentar.

Considerou-se, desde o principio da Dissertagcdo, que a Geragdo Y poderia constituir-
se em um porta voz privilegiado das mudancas que caracterizam a contemporaneidade. Estes
jovens individuos tem percepgdes especificas — algumas delas surpreendentes, outras mais
previsiveis — sobre as transformagdes subjetivas que tem como palco principal a cultura e
suas caracteristicas especificas enquanto componente da etapa da modernidade em que nos
encontramos. Além de oferecerem uma leitura peculiar e renovada sobre as formas de
subjetivacdo da época atual, a Geragdo Y — sobretudo em razdo das caracteristicas
especificas que possuem e da perspectiva de que ocupam, ou ocupardo, um papel de destaque
nas décadas que virdo — ¢ capaz de nos oferecer alguns desenhos que esbogam as
caracteristica da sociedade para qual estamos nos encaminhando.

Para conhecer as particularidades das interagdes entre individualidade, cultura e os
modos de subjetivagdo, ¢ necessario adaptar-se as condi¢cdes de um campo dindmico e em
constante transformacgao. Nesse sentido, o conhecimento sobre a subjetividade revela-se vital
para a psicandlise e psicologia, uma vez que ambas se ocupam, entre outros aspectos, da
inser¢do do individuo na cultura — seja possibilitando ou contribuindo para que este se
aproprie da sua singularidade, seja possibilitando a sua existéncia ou colocagdo no interior do
contexto em que vive.

As indefinicdes e as duvidas que preenchem a adolescéncia manifestam-se na
subjetividade dos individuos da Geragdo Y que fizeram parte desta pesquisa. Ao mesmo
tempo em que hd uma consolidagao de algumas escolhas de vida, estas sdo acompanhadas de
duvidas e contradi¢des. Parcialmente em razdo das condi¢cdes do mercado de trabalho e da
economia atuais, a independéncia material em relagdo aos pais tende a ser adiada,
alegadamente em razdo de uma maior liberdade nas escolhas profissionais e os inerentes

riscos das trocas de emprego ou até mesmo atividade profissional. Esta suspensdo, entretanto,
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pode sinalizar a dificuldade em assumir compromissos — ou aceita-los somente em situagdes
especificas que estejam de acordo com as suas exigéncias — e se submeter as renlincias e
responsabilidades que estes acarretam. Os ideais, planos e metas sdo bem elaborados e
elevados, porém, os recursos subjetivos a serem mobilizados para alcanga-los ndo
acompanham a magnitude das aspiragdes e podem revelar-se insuficientes.

Os jovens da Geragdo Y apresentaram questionamentos € perguntas sobre si mesmos,
condicdo que contraria algumas das descricoes da contemporaneidade e, mais
especificamente, desta geracdo. Ainda que esta caracteristica — de pensar e refletir sobre a
propria conduta, pensamentos € o que acontece na sociedade em que vive — possa ser
benéfica para o individuo, ela também traz consigo algum sofrimento psiquico. O mal-estar
prolifera-se na cultura que, estruturalmente, apresenta as exigéncias e frustragdes que os
sujeitos devem acatar para que possam fazer parte dela. Nesse sentido, destaca-se entre os
individuos da Geragdo Y, o imperativo cultural que estabelece que estes alcancem
determinados padrdes de vida material, financeiro e educacionais para si e eventualmente,
para suas familias — em consonancia com o que os seus pais lhes proporcionaram.

As altas aspiragdes profissionais e pessoais, esteredtipo habitualmente atribuido aos
integrantes da Gerag¢do Y, apresentou-se de uma forma singular nos participantes desta
pesquisa. A atividade laboral emerge como uma constru¢do que deve assimilar de forma
intensa os interesses pessoais. Para que seja interessante, o trabalho ou projeto coletivo deve
fazer sentido dentro da subjetividade especifica do individuo. Para tanto, deve abarcar a
contribuicdo individual do sujeito resultante de sua criatividade e ideais. A possibilidade de
oferecer uma contribuigdo social relevante, ter a liberdade para criticar e oferecer uma
percepcao propria ocupam papéis determinantes na avaliacdo da qualidade da atividade
profissional. Além disso, trabalhos que possam ser realizados coletivamente sdo vistos como
mais atrativos e enriquecedores enquanto experiéncia profissional e pessoal.

Os individuos da Geracdo Y sdo capazes de contribuir com ideias e percepgdes
proprias em relacdo a subjetividade contemporanea. Esta capacidade de reflexiva e de
observacdo oferece novas leituras sobre as condi¢cdes da contemporaneidade e proporciona
uma visdo sobre as mudancgas da subjetividade que estdo por vir ou estdo ja estdo
acontecendo. Por outro lado, os jovens da Geracdo Y podem adotar formas de subjetivagdo
sem uma reflexdo especifica a respeito, por exemplo, do quanto estas se enquadram em sua
individualidade e o que representam no contexto da cultura.

A forma de subjetivacdo contemporanea que demanda do individuo uma constante

evolucdo profissional, reinvengdo pessoal e a apresentagdo de provas e resultados concretos as
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outras pessoas fez-se presente de maneira consistente no jovens da Geragdo Y. A busca por
conquistas e triunfos que possam ser exibidos assume uma posicao imperativa, fazendo com
que os percal¢os, insucessos € a manuten¢do de algo que ja tenha sido conquistado torne-se
secundario. Nesta avidez por resultados, as experiéncias de vida perdem vitalidade e a
capacidade de aprender com elas pode reduzir-se, uma vez que a maior importancia recai
sobre a conquista final, que pode ser apresentada de forma concreta.

Além disto, a suposta liberdade individual, advento da modernidade, pode fazer com
que o individuo elabore escolhas de vida baseadas na autoconstru¢do e no ideal da sua
esséncia, sem deixar-se influenciar pelas pressoes culturais. Entretanto, este ¢ justamente o
preco a ser pago pela entrada e estadia na cultura: submeter-se a algo que ndo seja especifico
ao individuo. A busca pela inser¢do macica da individualidade na cultura pode levar ao
sofrimento psiquico, isolamento ou, em seu aspecto mais promissor, novas configuracdes
subjetivas e mudangas na propria cultura.

Ao contrario do egoismo e a falta de empatia habitualmente atribuida a Geragdo Y,
0s jovens que participaram desta pesquisa demonstraram um grande interesse pelas diferengas
entre as pessoas e pelo que podem aprender ao conviver com culturas diferentes das suas —
ainda que esta caracteristica possa estar sob a influéncia da desejabilidade social. Este
atributo, se genuino, ¢ capaz de nos oferecer uma compreensdo mais ampla a respeito da
Otima capacidade desta geracdo para trabalhar em grupo. Este comportamento altruista da
Geragdo Y pode ser o resultado, entre outros fatores, da sua grande exposi¢ao a diversidade
cultural em razdo da globaliza¢do e da internet. Entretanto, o comportamento empatico de
profundo respeito pelas diferencas e a valorizacdo da possibilidade de aprender com elas pode
originar-se, paradoxalmente, na primazia da individualidade. Narcisicamente, este respeito
pode prosperar a partir da promessa de que a propria especificidade do individuo, mesmo que
excessiva em relacdo ao contexto cultural, sera aceita e até mesmo venerada em razao desta

postura.
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Idade:

Local de nascimento:

Residéncia:

Com quem mora:

Estado civil:

Escolaridade:

Profissdo:

Ocupacio:

Renda mensal:

Experiéncia profissional:

Outras informacoes:

ANEXO A

Formulario sobre dados demograficos
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ANEXO B

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Nome do estudo: “Formas de subjetivagao e relagdes interpessoais da Geragdo Y.

Instituicdo: Programa de Pos-Graduagdo em Psicologia da Pontificia Universidade Catdlica

do Rio Grande do Sul (PUCRS).
Pesquisadores responsaveis: André Verzoni e Carolina Saraiva de Macedo Lisboa.

Telefone para contato: com o mestrando André Verzoni pelos telefones (51) 3328.9579,
(51) 9329.0704 e pelo email andre.verzoni@gmail.com. Para entrar em contato com a Prof®.
Dr?®. Carolina Saraiva de Macedo Lisboa: (51) 3320.3500, ramal 7747. Comité de ética em
pesquisa (CEP) da PUCRS: (51) 3320.3345, cep@pucrs.br,

1. Objetivos do estudo: Esta pesquisa tem como objetivo compreender e aprofundar o

conhecimento sobre a Geragdo Y, suas formas de subjetivacdo e relagdes interpessoais.

2. Explicacio dos procedimentos: comegaremos com a assinatura deste termo e rubrica em
todas as paginas do mesmo. Sua participagdo consistird na realizacdo de uma entrevista que
sera gravada e transcrita mediante a sua autorizacdo. A entrevista terd duracdo de
aproximadamente uma hora. Apds a entrevista lhe serd solicitado o preenchimento do
formulario sobre dados demograficos que inclui perguntas sobre: idade, local de nascimento,
residéncia, estado civil, escolaridade, profissdo, ocupacdo, renda mensal e experiéncia
profissional.

3. Beneficios e riscos: Como beneficio da sua participacdo, vocé estara colaborando com o
estudo e a constru¢do do conhecimento cientifico sobre o tema desta pesquisa. Além disso,
vocé poderd, caso seja do seu interesse, ter acesso as conclusdes resultantes deste estudo. O
possivel desconforto do participante estd relacionado ao tempo das entrevistas.

4. Direito a desisténcia: Sua participacdo neste estudo ¢ voluntaria e vocé poderd, a qualquer
momento, decidir ndo mais participar ou desistir sem qualquer tipo de conseqiiéncia e/ou
prejuizo para si.

5. Sigilo: Este estudo preservard completamente a identidade dos participantes. Sua
identidade e a de terceiros eventualmente citados serd mantida no anonimato durante todas as
etapas da pesquisa, sobretudo na transcri¢do e na posterior publicacdo dos resultados. Todas
as informacgdes ou os dados que possam permitir a sua identificacdo, assim como a de

terceiros, serdo omitidas.
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6. Consentimento: Declaro ter lido todas as informacdes deste documento antes de assina-lo.
Declaro que ficou clara a possibilidade de contatar os pesquisadores pelos telefones indicados
e contatar a entidade responsavel — Comité de Etica em Pesquisa da PUCRS — através do
telefone 3320.3345. Este documento sera assinado em duas vias, uma ficara com o

participante e a outra sera entregue ao pesquisador responsavel.

Porto Alegre, de de 20

André Verzoni

Psicologo

CRP 07/14231

Mestrando em Psicologia Clinica do Programa de Po6s Graduagao em Psicologia da Pontificia

Universidade Catolica do Rio Grande do Sul

Prof®. Dr*. Carolina Lisboa

Orientadora

Consinto em participar deste estudo e declaro ter recebido uma copia deste Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.

Nome e assinatura do participante
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Formas de subjetivagao e relagdes interpessoais da Geragédo Y

Pesquisador: Carolina Saraiva de Macedo Lisboa

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 26733914.8.0000.5336

Instituicao Proponente: UNIAO BRASILEIRA DE EDUCACAO E ASSISTENCIA

Patrocinador Principal: FUND COORD DE APERFEICOAMENTO DE PESSOAL DE NIVEL SUP

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 622.051
Data da Relatoria: 16/04/2014

Apresentacao do Projeto:

O projeto de Mestrado "Formas de Subjetivacao e relagdes interpessoais da geragao y" sera executado pelo
discente André Verzoni sob orientagao da Profa. Dra. Carolina Lisboa no Programa de Pés-Graduagao em
Psicologia Clinica da Faculdade de Psicologia da PUCRS.

Objetivo da Pesquisa:

O presente projeto tem por objetivo investigar as formas de subjetivacdo de 08 sujeitos nascidos entre 1980
e 2000, identificados como pertencentes a geragao Y, bem como as relagoes interpessoais estabelecidas
por esses individuos. A faixa etaria que compreende a chamada Geracao Y ocupa, no Brasil, lugar
predominante na piramide populacional, constituindo, na atual conjuntura sécio-econdémica do pais, for¢a de
trabalho consideravel em areas vitais do desenvolvimento. Além disso, apresentam, de modo geral,
caracteristicas de comportamento que se diferem substancialmente da geragao anterior, como constantes
mudancas de emprego, individualismo, uso da tecnologia digital facilidade para lidar instantaneamente com
novas informagoes, entre outras. A observagao e compreensao desse grupo pretende, portanto, contribuir
para a ampliacdo do conhecimento sobre a sociedade contemporanea.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
O texto de apresentacao do projeto nao revela beneficios ou riscos diretos aos participantes da
pesquisa.Registra-se no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido apenas o possivel

Endereco: Av.Ipiranga, 6690, prédio 60, sala 314

Bairro: Partenon CEP: 90.610-900
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3320-3345 Fax: (51)3320-3345 E-mail: cep@pucrs.br
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Continuagao do Parecer: 622.051

desconforto que o tempo gasto na realizagao da entrevista podera causar.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de uma pesquisa qualitativa e exploratdria. Seus participantes, 08 individuos, serao recrutados pelo
método de rede entre individuos entre 20 e 25 anos a época da coleta que ja possuam alguma experiéncia
profissional. Excluem-se psicologos e estudantes de Psicologia. Casa participante sera entrevistado em dois
momentos. No primeiro momento serdo realizadas questoes baseadas em eixos tedricos sobre a
subjetividade contemporénea (trabalho, relagbes interpessoais e virtuais, consumo, auto-imagem, ética,
idolos, violéncia, consumo, entre outros. No segundo momento, as questdes abordadas no primeiro
momento serao aprofundadas, valendo-se da maior familiaridade entre entrevistado e entrevistador. Aos
participantes ser& ainda solicitado o preenchimento de um formulério sobre dados demograficos (idade, local
de nascimento, residéncia, estado civil, escolaridade, profissao, etc.).

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Foram apresentados os seguintes termos:

- projeto

- carta de aprovagao da Comissao Cientifica da Faculdade de Psicologia
- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

- Folha de Informagoes basicas do projeto

- curriculo lattes dos participantes do projeto

- cronograma

- orgamento

- carta de justificativa sobre Autorizagéo Local (ndo assinada)

- Termo de Compromisso para Utilizagao dos Dados

Recomendagoes:
N&o ha recomendacgoes.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
A solicitagao a respeito da inclusédo do Termo de Compromisso para Utilizagao dos Dados foi atendida.

Situacao do Parecer:
Aprovado

Endereco: Av.Ipiranga, 6690, prédio 60, sala 314

Bairro: Partenon CEP: 90.610-900
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3320-3345 Fax: (51)3320-3345 E-mail: cep@pucrs.br
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Continuacao do Parecer: 622.051
Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

Consideragoes Finais a critério do CEP:

PORTO ALEGRE, 22 de Abril de 2014

&

Assinador por:
caio coelho marques

(Coordenador)
Endereco: Av.Ipiranga, 6690, prédio 60, sala 314
Bairro: Partenon CEP: 90.610-900
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3320-3345 Fax: (51)3320-3345 E-mail: cep@pucrs.br
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andre.verzoni@gmail.com, carolina.lisboa@pucrs.br
Psicologia USP - Manuscript ID PUSP-2014-0058
08-Jul-2014

Dear Mr. Verzoni:

Your manuscript entitled "Formas de subjetivacdo da Geragdo Y" has been successfully
submitted online and is presently being given full consideration for publication in the Psicologia
USsP.

Your manuscript ID is PUSP-2014-0058.

Please mention the above manuscript ID in all future correspondence or when calling the office
for questions. If there are any changes in your street address or e-mail address, please log in to
ScholarOne Manuscripts at http://mc04.manuscriptcentral.com/pusp-scielo and edit your user
information as appropriate.

You can also view the status of your manuscript at any time by checking your Author Center
after logging in to http://mc04.manuscriptcentral.com/pusp-scielo.

Thank you for submitting your manuscript to the Psicologia USP.

Sincerely,
Psicologia USP Editorial Office

08-Jul-2014
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