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RESUMO

A tese aborda o jornalismo como “tecnologia do imagindrio” (SILVA, 2012), dispositivo que
tende a promover as doencas mentais ao circunscrever o fenbmeno e produzir sentidos
disseminados no social, criando ambiéncia. O sofrimento é cada vez mais medicalizado,
tecnicizado e midiatizado na pds-modernidade. Partimos das nog¢des de Maffesoli que
parecem traduzir a pés-modernidade como a saturacdo da identidade (2006; 2010c), o
tragico (2003) e o corpo paroxistico, nocao decorrente do presenteismo (2003). Utilizamos
as pesquisas bibliografica e documental e o método compreensivo de Michel Maffesoli
(2010a) para compreender como o jornalismo tende a modular afetos e comportamentos. O
corpus é constituido por doze matérias, sendo oito relativas ao ano 2001 e quatro de 2011.
As ocorréncias foram publicadas na versdo impressa da Folha de S. Paulo, também
disponibilizada no formato digital. Compreendemos que o jornalismo atua como “tecnologia
do imagindrio” ao disseminar “a doenca imaginaria”; instalar-se como “espaco terapéutico”;
e revelar um ambiente que cultua a performance relacionada a capacidade produtiva e ao
equilibrio emocional.

Palavras-chave: comunicagdo social; jornalismo; cultura; tecnologias do imaginario; doencas
mentais.



ABSTRACT

The thesis deals with journalism as "imaginary technology" (SILVA, 2012), a device that tends
to promote mental illness to circumscribe the phenomenon and produce widespread sense
in the social, creating ambience. Suffering is increasingly medicalized, technicized and
mediatized in postmodernity. We left the Maffesoli notions that seem to translate
postmodernity as the saturation of identity (2006, 2010c), the tragic (2003) and the body
paroxysmal, resulting notion of presenteeism (2003). We use the bibliographic and
documentary research and the comprehensive method by Michel Maffesoli (2010a) to
understand how journalism tends to modulate emotions and behaviors. The corpus consists
of twelve subjects, eight for 2001 and four 2011. The events were published in the printed
version of the Folha de S. Paulo, also available in digital format. We understand that
journalism serves as "imaginary technology" to spread "imaginary illness"; be installed as
"therapeutic space"; and reveal an environment that cultivates the performance related to
the productive capacity and emotional balance.

Keywords: social communication; journalism; culture; imaginary technologies; mental
illness.
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Tecnologia do imagindrio: o jornalismo como promotor das doeng¢as mentais

INTRODUCAO

A pds-modernidade nos' d4 a sensacdo de que tudo é intercambidvel, efémero e
movedico. As certezas, conviccOes e verdades cedem espaco a uma realidade que tende a
ser relativa e obsolescente. A urgéncia do presente acentua o prazer imediato e despreza a
atitude projetiva. A ambiéncia pds-moderna reifica a acdo e promove o excesso e a
intensidade. Vivemos em meio a uma torrente de demandas que nos interpelam a todo o
momento. Somos um misto de razao e loucura, tentando nos equilibrar diante das

contingéncias.

O desenvolvimento dos meios de comunicacdo e a capilarizagdo em forma de rede
mudaram radicalmente a forma de estar no mundo. A partir dos anos 80 do século XX,
vivemos uma revolugao tecnolégica que abarcou todas as esferas. A internet propicia o
acelerado fluxo de informacGes em escala planetaria. A era virtual permite a comunicacdo
instantanea e interativa, desde trocas pessoais de email, passando pela descentralizacdao da
producdo, investimento em bolsas de valores e até mesmo a transformacdo nas formas de

se relacionar.

A comunicacdo é a troca com a alteridade, o “p6r em comum” que permite a
existéncia do mundo tal como é. A sociedade existe porque estamos em relacdo, ligados um
ao outro e estabelecemos sentidos que produzem coesdo social. Como refere Maffesoli
(2003b, p. 13), “a comunicacdo é cimento social”, “a cola do mundo pdés-moderno” que

conecta as pessoas.

Transcendendo a realidade imediata, a comunicacdo mididtica modifica nossos

modos de ser, agir, sentir e sofrer. A midia é uma dimensao constituinte da sociedade que

! Utilizamos a primeira pessoa do plural neste estudo, evidenciando o pressuposto da sociologia compreensiva
de Maffesoli (2010a) que concebe o pesquisador implicado no objeto.
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interfere cada vez mais no mundo cotidiano. As proprias definicdes de realidade se
modificam com a acdo dos meios que conferem visibilidade e amplificam certos fenémenos,
enquanto outros caem no ostracismo. A midia produz sentidos que inseminam o imaginario

e modificam a esfera pratica.

Muitos autores se dedicaram a pensar o ambiente instavel e efémero em que
vivemos propondo denominagdes diversas. Evidenciamos algumas abordagens constantes
nos estudos comunicacionais brasileiros. Bauman (2001) prefere o termo “modernidade
liquida” para ressaltar o enfraquecimento dos lagos sociais; Lyotard (2011) se refere a
faléncia das metanarrativas em “A condicdo pds-moderna”; Giddens (2002) nos interpela
sobre os riscos decorrentes de nossas préprias escolhas; Lipovetsky (1983) se debruca sobre

as relacées de seducdo que nos induzem a consumir.

Abordamos ainda Ehrenberg (2010), sociélogo ndo muito estudado na darea de
comunica¢dao, mas importante para nossa investigacao por se dedicar a compreensao da
doenca mental. O autor destaca o empreendedorismo como caracteristica do capitalismo
contemporaneo. O individuo precisa exibir uma performance e se responsabilizar pelos
resultados de sua prépria vida, o que acarreta o desenvolvimento de psicopatologias’.
Estamos imersos em um ambiente onde a midia reproduz os signos ao infinito, cria o
simulacro onde tudo se estetiza (BAUDRILLARD, 2004) e se torna dispositivo de confissGes
(BAUMAN, 2003). A profusdo de imagens integra a dicotomia real e virtual preconizada por
Debord em “A sociedade do espetaculo” (1998), transformando-a na sociedade
hiperespetacular (SILVA, J., 2007), onde tudo é simbdlico, imagético. Neste ambiente, a
midia opera como “tecnologia do imaginario” (SILVA, J., 2012), dispositivo de seducdo que

agrega e mobiliza as pessoas.

2 . . , . . . . ,
Psicopatologia é o ramo da medicina que se dedica a estudar o sofrimento mental. O termo se refere também
a um estado mental que causa sofrimento.
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Tomamos a concepgdo de Maffesoli (1985; 2006; 2010b; 2010c) sobre a pods-
modernidade® para evidenciar a saturacdo do projeto moderno, centrado na razio e busca
da verdade, e a proeminéncia de um ambiente que remete a sinergia entre o arcaico e a
tecnologia de ponta (MAFFESOLI, 2006). Trata-se de um “momento precario situado entre o
fim de um mundo e o nascimento de outro” (MAFFESOLI, 2009, p. 12), em que os valores

gue nos unem ao grupo se intensificam e se reconfiguram com a ag¢ao das novas tecnologias.

A pos-modernidade engendra paradoxos. Em uma sociedade obcecada pela saude e
o culto ao corpo, os individuos sofrem cada vez mais de doengas mentais. Existem cerca de
450 milhoes de doentes em todo o mundo, sendo 23 milhdes no Brasil (OMS, 2011). A regido
metropolitana de Sao Paulo possui a maior concentracdo de pessoas em sofrimento entre os
24 paises pesquisados (IPqQUSP; OMS, 2012)." Embora representem apenas 1% da
mortalidade, as doencas mentais sdo responsaveis por perda da qualidade de vida, gerando

incapacidade para as atividades cotidianas. (LOPEZ; MURRAY, 1998).

Esta pesquisa nasce da seguinte inquietacdo; o grande numero de pessoas que
encontramos cotidianamente em sofrimento e sdo diagnosticadas com doenca mental. Os
dados oficiais reiteram nossa percepcdo. Parece que a variedade de afetos e
comportamentos acaba se enquadrando em alguma forma patoldgica descrita na
Classificacdo Internacional de Transtornos Mentais e de Comportamento (CID). E a cada
revisdo do manual que rege a medicina, amplia-se o espectro de doencgas e, por

consequéncia, tende a se ampliar o nimero de pessoas consideradas doentes.

* Maffesoli demarca o inicio da pos-modernidade ente os anos 1950 e 1960 quando o arquiteto norte-
americano Robert Venturi publica o manifesto “Complexidade e contradi¢cdo na arquitetura” (1966), afastando-
se dos preceitos modernos. A entrevista do autor esta disponivel no link:
<https://www.youtube.com/watch?v=N78qgjxRVK40>. Em relagdo ao nosso objeto de estudo, consideramos
como marco simbdlico da pds-modernidade o ano de 2001, quando foi aprovada a lei antimanicomial
brasileira, significando uma nova abordagem no tratamento da doenga mental.

* Dados da Pesquisa Sdo Paulo Megacity Mental Health Survey realizada pela Universidade de S3o Paulo
(IPqUSP) em parceria com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS). O estudo colheu e analisou dados sobre
transtornos mentais e comportamentais em 24 paises. A Regido Metropolitana de Sdo Paulo aparece no topo
da lista com 19,9% da populagdo sofrendo de transtornos de ansiedade e 11% tém transtornos depressivos.
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Voltando no tempo, o tema das doengas mentais nos interessa desde os anos 2000,
guando trabalhamos na assessoria de imprensa de uma entidade médica do Rio Grande do
Sul e percebemos que muitas questdes importantes ndo se tornavam noticia. Pioneiro na
reforma psiquiatrica, instituida em 1992, o estado gaucho ainda enfrentava a controvérsia
gerada pela lei antimanicomial que desativou o sistema asilar, resultando na falta de leito
para internacao de doentes mentais. As questdes redundaram na dissertacdao de mestrado
em que abordamos a reforma psiquidtrica e as fontes jornalisticas. Identificamos que os
excluidos, internados nos hospitais psiquiatricos, também eram silenciados no texto

jornalistico.

Passados 15 anos da aprovacao da lei da reforma psiquiatrica brasileira, a polémica
permanece. A assisténcia se descentralizou e os “depdsitos de loucos” foram fechados, mas
os servicos de saude mental continuam insuficientes para atender a demanda de usuarios. A
critica mais contundente é que acabaram com os manicoOmios, mas a doenga mental
continua a existir. O movimento manicomial, no entanto, abriu grandes debates visando

reintegrar o ex-paciente a sociedade e combater o preconceito.

Tomamos a aprovagao da lei antimanicomial em 2001 como marco simbélico do que
denominamos pdés-modernidade para evidenciar as mudang¢as na abordagem da doenca
mental. O fechamento progressivo dos manicomios significou a saturacdo do projeto
moderno, em que o paciente se submete a tutela médica e é destituido de direitos. A
reforma psiquiatrica ndo apenas modificou o modelo de assisténcia psiquiatrica, mas pos em

xeque o préprio conceito de doenga mental.

N3do ha fronteiras demarcadas da patologia, ninguém esta imune. Os “loucos” estao
nas ruas, podendo ser cada um de nds. A doenca mental ganha, cada vez mais, o espaco
publico; extrapola o dominio da medicina para fazer parte de nossas conversas didrias. A
midia, especificamente o jornalismo, da visibilidade ao fenOmeno, tende a intervir na

maneira como compreendemos o sofrimento.

A midia mostra constantemente pessoas célebres ou ordindrias portadoras de

transtornos psiquicos. Os programas jornalisticos se rendem aos relatos de personagens que
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sofrem, procuram tratamento e conseguem lidar com a doenga. A literatura de autoajuda
estd recheada de pessoas que enfrentaram o sofrimento e superaram limitacdes. Essas
histérias exemplares sdo narradas e tendem a motivar outros doentes a procurarem ajuda.
Profissionais da area da salde buscam tornar o assunto acessivel em obras que se tornaram
grandes sucessos de vendas. Dicas de como lidar com a doenca, vencer o preconceito e levar

uma vida normal ou sauddvel atraem a atengao do publico e viraram grande fildo editorial.

Compreendemos que o sofrimento ndo é apenas um estado bioldgico e subjetivo,
mas adquire dimensdo social e simbdlica quando apropriado pela técnica jornalistica. O
sofrimento midiatizado tende a modular condutas, instituir praticas, despertar sentimentos,
mobilizar pessoas, implicar valores e assim, constituir o imaginario. A doenca mental inspira
pena, atrai atencdo, precisa de cuidados, estabelece novos comportamentos, restringe a
convivéncia social ou pode fomentar novas relacdes. O doente se submete a tratamentos,
torna-se vulnerdvel, isola-se ou é instigando a agir, mudar habitos, ressignificar a vida,

procurar grupos de apoio e até mesmo contar sua histdria para o jornalista.

N3o ha a causa linear e Unica que promova a doenga mental. Mesmo com o avango
das neurociéncias, que estabelece relacdo entre a psicopatologia e a atividade cerebral, o
sofrimento se mostra nebuloso. No entanto, algo da coesdo e sentido ao fenbmeno. O
individuo que sofre, o médico que diagnostica e circunscreve o mal-estar, o jornalista que
submete os fendmenos as técnicas da profissdo para midiatiza-lo, e o leitor/internauta que

consome o produto/noticia partilham uma atmosfera.

O imagindrio é este estado de espirito que possibilita coesdo social (MAFFESOLI,
2001a), tem algo de imponderdvel e excede a dimensdo racional. Trata-se de uma nocdo
abstrata para se compreender a realidade, embora consideremos o imaginario real, expresso
em tudo o que compartilhamos. O sofrimento se relaciona a imaginarios diversos. Se a
modernidade instaura o conceito de doenca mental, concebendo-a como defeito; na pds-
modernidade, o sofrimento parece ser cada vez mais tecnicizado, medicalizado e

midiatizado.
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O imaginario se expressa na narrativa jornalistica e promove interagdo, cria vinculos e
naturaliza modos de ser que se espraiam na coletividade. O discurso se abre a uma
multiplicidade de sentidos que ultrapassam a esfera racional, despertam sensac¢des e atuam
no cotidiano. O jornalismo é uma “tecnologia do imaginario” (SILVA, J., 2012) porque utiliza
a técnica propria da profissdo para interpelar a realidade e atribuir sentido ao mundo. Em
uma sociedade instavel e fragmentada, a narrativa jornalistica cria lagcos que ddo coesdo

social devido aos sentidos partilhados.

Embasando nosso estudo, utilizamos trés nogées a priori referenciadas em Maffesoli
gue apontam para o imaginario da pds-modernidade: saturacdo da identidade (2006;
2010c), tragico (2003a) e corpo paroxistico, no¢do advinda do presenteismo (2003a).
Apropriamo-nos das no¢ées maffesolianas a fim de compreender tragcos do imagindrio pds-
moderno que se esboca no discurso da Folha de S. Paulo sobre as doencas mentais. Tais
noc¢des metafdricas parecem traduzir este ambiente em que ha grande nimero de pessoas
afetadas por doenca mental. Objetivamos compreender ainda a atuacdo do jornalismo como
“tecnologia do imaginario” (SILVA, J., 2012), instancia que midiatiza o sofrimento e tende a

modular afetos e comportamentos.

Utilizamos as pesquisas bibliografica e documental e o método compreensivo de
Michel Maffesoli (2010a). A sociologia compreensiva permite descrever e compreender os
fenbmenos na forma como se apresentam no espaco do jornal, esquivando-nos da critica, do
estabelecimento de conceitos que objetivam estabelecer verdades. Esta abordagem nos
possibilita utilizar os pressupostos que se adequam ao estudo do jornalismo como
“tecnologia do imaginario” e a compreensao do sofrimento como fenémeno que excede o

dominio tecnocientifico, racional e apreensivel e remete ao imaginario.

A tese é dividida em cinco capitulos. A parte introdutdria apresenta os objetivos,
metodologia, sintese dos capitulos e a tese defendida neste estudo. O primeiro capitulo,
“Jornalismo como ‘tecnologia do imaginario’”, discute a atuagao do jornalismo como
produtor e produto do imaginario, dispositivo que traduz o sofrimento em formas simbédlicas

que circulam na sociedade e tendem a modular afetos e comportamentos. A segao trata
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ainda de aspectos gerais da Folha de S. Paulo e faz o percurso de autores importantes para a

sociologia do imaginario.

O segundo capitulo, denominado “os imaginarios sobre as doencas mentais”,
percorre as significagdes do sofrimento em diversas épocas desde as culturas primitivas a
modernidade. A secdo aborda a questdo da técnica a partir de Heidegger (2007), o
desencantamento do mundo na perspectiva de Weber (1987) e os caminhos da psiquiatria
no Brasil. O terceiro capitulo, denominado “a pdés-modernidade e a doenca mental”,
descreve as mudancas operadas pela reforma psiquidtrica, marco simbdlico da pods-
modernidade, e o imaginario a partir das nog¢des a priori utilizadas no estudo: a saturacao da

identidade, o tragico e o corpo paroxistico.

O quarto capitulo se refere as “opcdes metodoldgicas”, secdo que apresenta as
guestoes de ordem metodoldgica que norteiam o desenvolvimento desta pesquisa, como o
tipo de estudo, a metodologia aplicada, o objeto empirico e a selecao do corpus. O quinto
capitulo, denominado “tecnologia do imaginario: o jornalismo como promotor das doencas
mentais”, refere-se a parte empirica da pesquisa. O estudo apresenta as consideragdes

finais, seguidas dos anexos.

Partimos das seguintes questdes de pesquisa: Como o imaginario pds-moderno se
manifesta nos textos da Folha de S. Paulo relativos as doengas mentais? Como o jornalismo

tende a intervir no cotidiano, produzindo sentidos sobre as doengas mentais?

O objetivo geral deste estudo é compreender de que forma o jornal Folha de S. Paulo
atua como “tecnologia do imaginario” e tende a modular afetos e comportamentos,

intervindo no cotidiano.

Os objetivos especificos desta pesquisa sdo:

a) identificar as caracteristicas do imaginario péds-moderno manifestas na FSP em

relacdo as doencas mentais a partir das nogoes a priori;

b) compreender como o discurso jornalistico tende a modular afetos e

comportamentos;
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c) identificar os dominios do vivido que a Folha evidencia como afetados pela

doenca mental;

d) compreender quais aspectos da modernidade se evidenciam nos textos frente a

saturacao de valores pés-moderna.

O jornal Folha de S. Paulo foi selecionado por ser veiculo de referéncia nacional e de
maior circulacdo paga em ambito nacional com média de 351.745 exemplares (ANJ, 2014),
editado no estado mais populoso da federacdo. O corpus é constituido por doze textos,
sendo oito relativos ao ano 2001 e quatro de 2011. As ocorréncias foram publicadas na

versao impressa da FSP que também é disponibilizada no formato digital.

O ano de 2001 foi selecionado como representativo da pés-modernidade e por ser a
data de aprovacao da lei que instituiu a reforma psiquidtrica no Brasil. Selecionamos ainda o
ano de 2011 para proceder a investigacdo da década posterior e obter ocorréncias
significativas sobre o assunto neste ambiente de transicao denominado pds-modernidade

(MAFFESOLI, 1985; 2006; 2010b; 2010c).

Nossa tese compreende que o jornalismo, como tecnologia do imaginario (SILVA, J.,
2012), tende a modular afetos e comportamentos, intervindo no cotidiano. O dispositivo
ultrapassa a dimensdo racional e utilitaria e suscita interagao, identificacdo. A narrativa
jornalistica tende a nos dar senso de orientacdo em uma realidade instavel e fragmentada e,
como tecnologia do imaginario, opera por seducao, apela as emocgdes, estetiza o sofrimento

e mobiliza as pessoas.
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1 JORNALISMO COMO “TECNOLOGIA DO IMAGINARIO”

Comportamentos que causam estranheza ou sofrimento acompanham a histéria da
humanidade e adquirem significados diversos. Na Grécia Antiga, o louco é possuido por um
espirito divino que |Ihe faz revelagdes. Na Idade Média predomina a concep¢ao demonista
das perturbacdes. A modernidade concebe o universo de forma mecanica; a doenca é
considerada defeito, e o louco, um degenerado moral. Na pds-modernidade, o sofrimento

parece ser cada vez mais medicalizado, tecnicizado e midiatizado.

Compreendemos por tecnicizagdo do sofrimento a apreensao do fendmeno pelas
instancias da ciéncia, principalmente da medicina que define o que é doenca; e a técnica
jornalistica, que produz sentidos disseminados no social, cria ambiéncia e tende a intervir no
cotidiano. Identificamos a tendéncia a medicalizacdo da sociedade na ampliacdo do numero
de doencas mentais classificadas nos manuais de diagndstico® e o nimero cada vez maior de
pessoas que sofrem de algum transtorno mental. A tendéncia a tecnicizacao do sofrimento
se traduz em sua apropriagao pelas tecnologias que procuram explicar e tratar o as doengas
mentais. A midiatizacdo concerne ao interesse crescente do jornalismo em abordar o

fenbmeno, submetendo-o as técnicas da profissao.

A doenga mental modifica as relagdes interpessoais, impde novas condutas, impacta
a economia, estimula descobertas cientificas, enfim, constitui-se em uma gama de
significados que se manifestam no cotidiano e traduzem o modo de ser de uma sociedade. A
compreensao do sofrimento se modifica de acordo com o contexto sociocultural. Como
apontam Berger e Luckmann (2012), o modo de compreender as doencas mentais estd

relacionado a uma cosmologia.

Dito diferentemente, as perguntas relativas ao estado psicoldgico ndo
podem ser decididas sem o reconhecimento das definicdes da realidade
admitidas como verdadeiras na situac¢do social do individuo. Expressando-
nos de maneira mais precisa, o estado psicoldgico é relativo as definicdes

>0 capitulo V do Cddigo Internacional de Doencgas (CID-10), manual adotado no Brasil, concernente aos
transtornos mentais e comportamentais, apresenta 78 classificacGes.
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sociais da realidade em geral, sendo ele prdprio socialmente definido.
(BERGER, P; LUCKMANN, 2012, p. 224).

Os autores pontuam que a doenga como possessdo demoniaca somente pode ser
interpretada a partir de uma teoria mitolégica do cosmos. A doenga mental considerada
disturbio elétrico do cérebro se fundamenta no modelo cientifico para entender a realidade.
Na pds-modernidade, postulamos que a midia exerce papel destacado na compreensao do
fenébmeno. Como tecnologia do imaginario (SILVA, J. 2012), o jornalismo cria ambiéncia e

parece intervir no cotidiano, tendendo a modular afetos e comportamentos.

O tema das doencas mentais ocupa cada vez mais espaco na midia e toma conta das
conversas e preocupacdes diarias. Se hd décadas atrds, a intimidade estava mais
resguardada e poucos ousavam contar suas mazelas, as mudancas na sociedade ocidental
mesclaram os dominios privado e publico. Vivemos em uma “sociedade confessional”, como
bem refletiu Bauman (2013), onde exteriorizar a intimidade produz reconhecimento e
visibilidade social. O jornalista é o “sacerdote” que ouve confissdes, transformando-as em

narrativas capazes de atrair a atengdo e despertar sensagdes no leitor.

A confissdo difundiu amplamente seus efeitos: na justica, na medicina, na
pedagogia, nas rela¢gdes familiares, nas relagdes amorosas, na esfera mais
cotidiana e nos ritos mais solenes: confessam-se os crimes, os pecados, 0s
pensamentos e os desejos, confessam-se passado e sonhos, confessa-se a
infancia; confessam-se as proprias doengas e misérias [...] confessa-se em
publico, em particular [...]. (FOUCAULT, 2011, p. 67-68).

Dizer-se portador de TOC, bipolaridade, depressado, sindrome do panico ou qualquer
outro transtorno, deixou de ser uma madcula irreparavel que engendra exclusdo, como
aconteceu até o final do XX. Embora ainda haja preconceitos, a midia confere novos
contornos a doenga mental e a dicotomia normal/anormal é matizada nas varias formas do
vivido. Existe mais tolerancia para a convivéncia com a diversidade das maneiras de ser,
embora o discurso tecnocientifico da medicina tende a enquadrar e patologizar os
comportamentos em classificacdes que se espraiam no social, principalmente por meio do
jornalismo. O transtorno recentemente diagnosticado, a ortorexia ou obsessdo por comida

saudavel, € um exemplo da atividade jornalistica na divulgacdo da patologia.
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1.1 JORNALISMO E IMAGINARIO

A técnica jornalistica parte da realidade factual, matiza e concede forma ao vivido,
tornando-o singular a fim de atrair a atencdo e produzir sensacdes no publico. O jornalismo
é uma atividade eminentemente simbdlica, transcende o fato para figura-lo como noticia. O
produto ganha dimensdo social, repercute na esfera pratica e exprime valores, crencas,
visdes de mundo e sentimentos, enfim, integra um estado de espirito que denominamos

imagindrio.

O sentido comumente tomado poderia opor jornalismo e imaginario. O primeiro,
sendo ancorado na realidade empiricamente comprovavel dos fatos, parece incompativel
com algo que remete ao sonho, a alucinac¢do, a fantasia, a falsidade e a imaterialidade. Mas
ndo ha oposicdo, ocorre simbiose. A pratica jornalistica, ainda que se dizendo objetiva, estd
eivada de imaginario e, ao mesmo tempo produz ambiéncia, por isso, ambos sdo
complementares, misciveis e indissociaveis. “Ai esta a marca iconoclasta do jornalismo, que
foge das imagens porque elas remetem ao inefdvel, ignorando que é do imagindrio que a

realidade salta, é para o imaginario que ela corre”. (BARRQOS, 2007, p. 123).

Existe imagindrio porque ha comunicagdao. O jornalismo traduz o imaginario em
narrativa, promove interacdo, cria vinculos e naturaliza modos de ser que se espraiam no
social. O discurso se abre a uma multiplicidade de sentidos que ultrapassam a esfera
racional, o controle e despertam sensacdes que tendem a atuar na esfera pratica. O
imaginario “sedimenta um modo de ver, de ser, de agir, de sentir e de aspirar ao estar no

mundo”. (SILVA, J., 2012, p.12).

O jornalismo é um processo sociocultural que instaura sentidos e se reorganiza ao ser
confrontado com as especificidades dos fendbmenos. Ao invés da verdade inquestionavel tdo
cara a modernidade, a atividade jornalistica produz versdes e algumas se impdem diante de
outras. O jornalista interpreta os fatos a partir de constrangimentos cognitivos, emocionais,
técnicos, organizacionais, profissionais, econdmicos, culturais, além de considerar as
expectativas do publico. Acrescentamos ainda a atuacdo do imagindrio que combina e

extrapola todas as esferas para figurar como “uma rede etérea e movedica de valores e
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sensagOes partilhadas concreta ou virtualmente.” (SILVA, J., 2012, p. 9). As narrativas
jornalisticas sdao fragmentos do imagindrio, revelam o estilo de vida, a ambiéncia pds-

moderna se atualizando continuamente.

J. Silva (2012) distingue “exato” e “verdade” considerados equivalentes pelos
jornalistas. O primeiro termo se refere a realidade, mas ndo pode ser tomado como verdade,
jd que é ponto de vista, interpretacdo dos fatos. A técnica jornalistica submete
racionalmente os fatos e revela o mundo. “O jornalismo produz versdes. Produzir, no
sentido heideggeriano, significa fazer passar do estado escondido ao nao-escondido.

Revelar. Essa seria a esséncia do jornalismo”. (SILVA, J., 2012, p. 104).

O jornalismo produz versdes, isto é, um relato circunstancial que corresponde a
realidade comprovdvel dos fatos, mas ndo da conta de revelar a complexidade de
fenémenos. Como narrativa credivel e momentanea, a noticia adquire a aura de verdade,
ainda que informacdo anterior ou ulterior a reitere, complemente ou lhe seja diversa. A
narrativa se impoe como “verdade circunscrita” e auxilia o homem a contar e interpretar o
mundo pés-moderno, fragmentado e relativo. “O jornalismo deve produzir sensa¢des, furos,

novidades efémeras e informacdes passageiras”. (SILVA, J., 2009, p. 15).

O discurso jornalistico dota a realidade de significado e, ao construir e partilhar
sentidos, insemina o imaginario pds-moderno. Como atividade que implica o social, o
jornalismo cria atmosfera, induz a determinado estado de espirito, liga as pessoas em torno
de sentidos postos em comum. O dispositivo é operador simbdlico, traduz uma forma de
pensar o mundo, um ponto de vista sobre os fendmenos. A técnica jornalistica lida com a
realidade objetiva, mas a transcende ao reconstruir o fato, dando-lhe a forma de um

produto vendavel, capaz de despertar sensacdes e irrigar o imaginario.

Como ressalta Maffesoli (2001a, p. 78), o imagindrio permeia a sociedade como uma
aura. “Atravessa todos os dominios da vida e concilia o que aparentemente é inconcilidvel.
Mesmo os campos mais racionais, como as esferas politica, ideolégica e econ6mica, sdo
recortados por imaginarios. O imaginario tudo contamina.” Para J. Silva (2012), em uma

sociedade marcada pela contradicdo e conflito, o imagindrio permite o paradoxo, a
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convivéncia dos inconcilidveis. Enquanto a abstracdo racional requer a univocidade, a
coeréncia, a explicacdo de tudo; o imaginario estd na esfera da compreensdo, comporta a

ambivaléncia, a contradicdo, a incerteza, o hommo sapiens demens de Morin (2007b).

Acrescentamos a esses campos, o dominio do jornalismo como processo de
apreensao da realidade que ultrapassa o racional, o controle, a realidade objetiva e remete a

sensacdo, evoca experiéncias e lembrancgas que impulsionam as praticas sociais.

Por isso, as noticias devem ser compreendidas como um exercicio de
producdo de sentido e de entendimento do mundo que responde ndo sé a
demandas pragmaticas — apreender a realidade objetiva e rotineira — mas
também a demandas subjetivas — nos elevar "para além do imediato diario"
e nos situar "dentro de 'imensos edificios de representacdo simbdlica™
(SILVA, G. 2005, p. 101).

No que tange ao nosso tema, o discurso da Folha de S. Paulo concede formas e
designacgdes as doengas mentais, caracteristicas de um ambiente estruturado pela midia que
valoriza a saude e a performance corporal, alerta para os riscos, preconiza a gestdao dos
habitos e aponta solugdes para aliviar o sofrimento. Mesmo operando a dimensao utilitaria
gue visa informar sobre as doencas mentais e auxiliar as pessoas a darem conta das
demandas cotidianas, o jornalismo remete a algo de imponderdvel que constitui a

sociedade; o imagindrio.

O mal-estar ultrapassa a esfera individual e se refere ao coletivo, transita entre o
sujeito que sofre e a realidade que o circunda. Sentir/sofrer, portanto, ndo é um ato solitario
ou mera idiossincrasia, é parte de uma atmosfera de partilha. “O imagindrio estabelece
vinculo. E cimento social. Logo, se o imaginario liga, une numa mesma atmosfera, ndo pode

ser individual”. (MAFFESOLI, 2001a, p. 76).

Esse estado de espirito é real porque fomenta processos simbdlicos e interativos na
esfera pratica. Expresso nos textos jornalisticos relativos as doencas mentais, o imaginario
remete ao sentido partilhado na sociedade, portanto, constitui o ato de sofrer. Se as
psicopatologias se manifestam nos comportamentos, o sofrimento adquire dimensdo

simbdlica por meio da narrativa jornalistica.
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A sociedade partilha imagens, sentimentos, praticas, valores, crengas e afetos e
comunga de um imaginario que une e penetra todos os meandros do cotidiano.
Consideramos o jornalismo um dos principais indutores de imaginario na pés-modernidade
ou, como propde J. Silva (2012), constitui-se uma “tecnologia do imaginario”. O jornalismo
utiliza a técnica propria da profissdo para modificar, desvelar e atribuir sentido ao mundo.
Em uma sociedade instavel e fragmentada, a narrativa jornalistica cria lacos que dao coesao

social devido as imagens partilhadas.

A sociedade disciplinar utilizava a vigilancia e a puni¢do para submeter os individuos.
Na pds-modernidade, o dispositivo jornalistico € uma forma muito mais sutil e sedutora que
tende a modular afetos e comportamentos, isto é, atuar sobre a forma de sentir e agir. Os
dispositivos sdo estratégias, mecanismos e praticas que assujeitam o individuo sem o uso da

coercao fisica em troca de alguma forma de satisfacdo imediata.

Como tecnologia do imaginario, o jornalismo é um dispositivo de sedugdo que agrega
pessoas em torno de sentidos comuns e produz o imagindrio que tende a se consolidar na
sociedade. “[...] as tecnologias do imagindrio buscam mais do que a informacdo (mitologia
do jornalismo): trabalham pela povoacdo do universo mental como sendo um territério de

sensacdes fundamentais. [...]". (SILVA, J., 2012, p. 22).

O jornalismo é uma forma de organizar a vida, tem a pretensdo de orientar as pessoas
dando sentindo aos fendbmenos, mas a atuacao ultrapassa a esfera utilitaria. Os inUmeros
exemplos de famosos, que participam de programas e matérias jornalisticas para confessar
seus tormentos provocados por algum transtorno mental, ilustram a prerrogativa do
jornalismo em apontar caminhos, instituir sentidos, mostrar modelos de conduta que
despertem empatia, confianca e emocionem. Por isso, o jornalismo é uma tecnologia do

imaginario, produto e produtor do imagindrio vigente na sociedade.

As transformacGes que abalaram as certezas erigidas na modernidade atingiram os
fundamentos do jornalismo. Os ideais cartesianos de busca da verdade, objetividade,
neutralidade e o procedimento racional, como forma de dar conta do vivido, sdo

questionados na pos-modernidade. Ainda que esses principios fagam parte da mitologia
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profissional, eles se mostram insuficientes para abarcar a complexidade do mundo. “Para o
jornalismo convergem as informacdes, as emocoes, os saberes, os conflitos, as expectativas,

as notoriedades e os mitos do tempo presente”. (CHAPARRO, 2014, p.19).

O ethos profissional ainda se relaciona aos ideais modernos da razdo, objetividade,
neutralidade e verdade com o propdsito de narrar, explicar, desvelar e ordenar o mundo,
vasculhando suas entranhas para torna-lo inteligivel. Tais pressupostos passam a ser
qguestionados na pdés-modernidade em que se evidenciam a preméncia das emocdes, o
relativismo, a multiplicidade de fontes e versdes para os fatos e a instabilidade em todas as

esferas.

Os proprios jornalistas reiteram que se reportam aos fatos e ndo sao contadores de
histérias. “O paradigma das noticias como construcdo nao implica que sejam fic¢do. [...]. No
entanto, os profissionais do campo jornalistico resistem ao paradigma das noticias como
construcdo, apesar do fato, ja sublinhado, de fazerem frequentemente referéncia as noticias

na sua giria profissional, como estdrias.” (TRAQUINA, 2005, p. 169).

Ainda que seja calcado na realidade factual, o jornalismo integra uma forma de
conceber o mundo, traduz o imagindrio e cria a mitologia da profissdo. A atividade nasceu a
partir dos ideais do lluminismo que valorizavam a razao, a verdade, a crenga no progresso, o
desvelamento de tudo que antes era ocultado, o acesso e a circulacdo da informacdo como
forma de ilustrar a sociedade. O jornalismo, oriundo do imaginario moderno, funda-se no
“mito da transparéncia” que permanece até os dias atuais como o grande trunfo da

profissdo que diz se reportar a realidade dos fatos para ter credibilidade.

A concepgdo positivista tanto nas ciéncias nobres quanto no Jornalismo
reforca o conceito de objeto de conhecimento e, portanto, a relacdo
sujeito-objeto, o que fundamenta a teoria e a metodologia da objetividade.
Nesta relacdo objetiva se inserem os principios de busca da verdade e de
controle técnico e tecnolégico da pesquisa ou investigacdo. Tanto a
gramatica cientifica quanto a jornalistica se constituem, no final do século
XIX, fundamentadas na mesma ideologia. (MEDINA; GRECO, 1994, p. 177).

A separacdo entre fato e opinido coloca o jornalista como um comunicador

desinteressado, comprometido apenas com a verdade e alheio a pressdes de toda ordem.
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Compromissado com o interesse social, o jornalista tem o dever de observar a realidade de
forma isenta e equilibrada. A imagem de mediador entre os fatos e o publico integra a
mitologia profissional. “Toda profissdo é sobrecarregada de imagens, mas talvez outra nao

seja tdo rodeada de mitos como a do jornalismo”. [...]. (TRAQUINA, 2005, p.146).

O dispositivo jornalistico carrega o espirito positivista herdado no século XIX. A nocao
de objetividade ou énfase no fato, o carater utilitdrio da informacdo, o apego a dados, a
linguagem pretensamente precisa, a recorréncia a especialistas, a busca pela neutralidade
sdo principios que embasam os procedimentos da profissdo. No entanto, tais fundamentos

modernos integram a mitologia profissional.

O jornalismo é uma forma de conhecimento (GENRO FILHO, 2012), que parte da
realidade dos fatos para construir o relato, portanto, recorta e reconstréi o dado social,
atribuindo-lhe novos contornos, para devolvé-lo a sociedade. A FSP traduz as doencas
mentais em formas que circulam no social, produzem sentidos, tendem a instituir praticas e
constituem o imagindrio da pds-modernidade. Este ambiente de transicdo abarca a
complexidade do mundo, as realidades paradoxais, a indissociabilidade entre sujeito e
objeto, razdo e emocdo, corpo e mente. A prdpria ciéncia comeca a reconhecer que o

dualismo cartesiano é insuficiente para se compreender a realidade.

A técnica jornalistica submete os fatos a uma forma que incorpora seus aspectos
mais relevantes e paroxisticos com o intuito de atrair a atencdo, produzir sensacoes,
informar o publico e vender o produto; a noticia. Podemos dizer que o jornalismo é a
“narrativa da anormalidade” porque teatraliza a vida cotidiana, dramatiza os fendémenos,

buscando a singularidade para transforma-los em noticia.

A Folha de S. Paulo (FSP) associa as doencas mentais a palavras como desequilibrio,
mal, vicio, impulsividade, tensdo, surto, dependéncia, abuso, mania, compulsdo, entre
outras. Portanto, sdao formas que denotam exacerbacdo, propicias a teatralidade, isto &, tém
potencial para se tornarem noticia. Os termos acentuam o carater destoante do fenémeno
em relacdo a um parametro considerado normal, ainda que este conceito seja nebuloso,

matizado e controverso.
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Dentre o turbilhdo de acontecimentos que nos interpelam todos os dias, a atividade
jornalistica delimita a perspectiva de recorte do fato e o reconstrdi sob a forma de noticia. O
jornalismo pontua o vivido e ancora-se na realidade factual sob a pretensdo de organizar o
caos da vida cotidiana. As pessoas necessitam, cada vez mais, de informacgdes crediveis,

rapidas e eficientes que as auxiliem a dar conta das atividades didrias.

A complexidade e a dindmica das grandes cidades demandam que as pessoas
estejam informadas sobre os fatos. Na pds-modernidade, a informacdo se tornou muito mais
estratégica e é sinbnimo de distingdo social. Em uma realidade marcada pela contingéncia e
circunstancia, a noticia é o “congelamento” de um momento transformado em noticia
através da técnica; é o recorte de um acontecimento atual que logo sera ultrapassado por
outro fato noticiado. A informacdo jornalistica é essencial para nos movermos em um
mundo extremamente instavel, atribuir sentido aos fendbmenos e compreender nosso
préprio sofrimento. O discurso jornalistico produz sentidos e, ao mesmo tempo, é produto

da realidade social.

A noticia nos da a sensacdao de “fio da meada”, recolhe, conecta e divulga as
informagdes de modo a fazer sentido em nosso cotidiano. Diante de nossa incapacidade de
onisciéncia, os produtos jornalisticos nos apresentam de forma organizada, tudo o que
pretensamente precisariamos saber. As noticias nos fornecem senso de orientagao para nos
movermos no mundo. Podemos dizer que o jornalismo, ao deter-se no fato e em suas causas
e consequéncias imediatas, recorta, simplifica e ordena a realidade complexa dos
fenbmenos. Em outros termos, a atividade jornalistica nos oferece um produto para

consumo imediato e que promove a sensa¢ao de organizar nossa vida.

Além do carater informativo e meramente utilitario, o jornalismo poe em relacgdo,
promove partilha entre os membros da comunidade. As pessoas querem se ver no jornal,
procuram alguma forma de identificacdo. Os leitores se detém nas informacbes que os
sensibilizam de alguma forma, provocando empatia. “Por mais que isso horrorize os criticos
politicamente corretos, as pessoas ndo querem so informagdo na midia, mas, também e
fundamentalmente ver-se, ouvir-se, participar, contar o préprio cotidiano para si mesmas e

para aqueles com quem convivem.” (MAFFESOLI, 2003b, p. 15). Mesmo os jornais de grande
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circulagao, como a Folha de S. Paulo, ressalta o autor, voltam-se para questdes regionais, de

microgrupos.

O relato noticioso promove o sentimento de pertenca, realcando fatos que dizem
respeito a coletividade. Interessamo-nos pelas noticias que nos tocam. Somos informados
sobre mudancas na lei, transito, economia e ainda novas modalidades de amor. Ficamos
sabendo dos modismos, inovagdes, descobertas e também fofocas de celebridades, previsao

do tempo e agenda cultural. A noticia nos emociona, promove empatia e repulsa.

A narrativa jornalistica nos lembra acerca de nossa condicdio humana, promove
identificacdo e lacos sociais. As noticias afetam o coletivo ou parte dele e, mesmo os relatos
destinados a contar tragédias pessoais, proporcionam a sensac¢do de alivio por diferente
sorte. “E a contemplacdo, a vida por procuracdo, o éxtase pelo gozo do outro, a delegacdo
das emocodes, o culto as celebridades, a transferéncia do si para o outro, a projecdo do

outro”. (SILVA, J., 2012, p. 107).

O jornalismo age estrategicamente para tornar credivel o que esta sendo dito. Como
instrumento de objetivacao da realidade, a atividade utiliza técnicas que apagam as marcas
de sua constituicdo como narrativa, impondo-se como mero reprodutor da realidade. O
principio de transparéncia confere credibilidade ao relato. Para Christa Berger (2003), a
superioridade do jornalismo consiste no capital simbdlico, o fazer crer que da sentido ao

mundo e o legitima.

Podemos afirmar que o jornalismo teatraliza os fatos, transformando-o em noticia. O
veiculo coloca em cena a narrativa que tem a aparéncia de real, fazendo crer se tratar da
propria realidade. Como ressalta Maffesoli (2001b, p. 177) “todos os aspectos da existéncia
social estdo marcados do selo do teatral. Mesmo e incluindo os niveis mais racionais ou os

mais sérios, todos os atos humanos estao impregnados de ‘aparéncia’ e de ‘fazer crer que’”.

O efeito mais notavel que o campo dos media exerce sobre a nossa
experiéncia do mundo é o chamado efeito de realidade, o facto de a
realidade tender para o resultado do funcionamento dos dispositivos de
mediacdo, autonomizando-se em relagdo a percepgdo imediata do mundo
e sobrepondo-se a percepcdo espontdnea dos nossos Orgdos sensoriais.
(RODRIGUES, 2000, p. 203).
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Ainda que experimentemos a crise nas instituicdes, inclusive na esfera jornalistica,
esta atividade se incube de dizer o que tende a nos interessar. A prdpria estrutura social nos
leva a recorrer a midia, especificamente as noticias, para nos manter informados. O
jornalismo mobiliza a sociedade em torno de valores comuns, contrariando a inclinagao

fragmentadora da pds-modernidade.

A realidade é constituida por algo de imponderavel que a ultrapassa; o imaginario.
Amparado na técnica, o discurso jornalistico traduz o sofrimento em formas simbdlicas que
circulam na sociedade e produzem ambiéncia. Os sentidos se tornam vetores de interacao
social e podem despertar curiosidade, promover alivio e identificacdo do leitor/internauta

com a doenga expressa no jornal.

Compreendemos a realidade como a vida cotidiana no sentido fenomenoldgico
tomado por Schutz (1979). A realidade é o conjunto de objetos culturais e institucionais que
caracterizam o mundo no qual nos movemos, portanto, a existéncia que se impde,
independentemente da nossa vontade e apreensao. O mundo do cotidiano nos antecede, é
dotado de sentido e organizado através da linguagem. Na trilha de Schutz, os autores Berger

e Luckmann (2010, p.40) definem a realidade como algo eminente e inquestionavel.

A realidade da vida cotidiana é admitida como sendo ai realidade. Nao
requer maior verificagdo, que se estenda além de sua simples presenga.
Estd simplesmente ai, como facticidade evidente por si mesma e
compulséria. Sei que é real. Embora seja capaz de empenhar-me em duvida
a respeito da realidade dela, sou obrigado a suspender a duvida ao existir
rotineiramente na vida cotidiana. [...].

O jornalismo delimita a perspectiva de recorte do fato dentre a complexidade dos
acontecimentos. A técnica jornalistica atribui formas aos fendbmenos, transformando-os em
noticia. A narrativa constrdi a realidade social e produz imaginario. “O jornalismo se atribui
a tarefa de saber o que dizer ao mundo, tarefa cumprida através de métodos, técnicas que
visam a uniformizar as praticas da profissdao, permitindo que o jornalista, se desejar, tenha

apenas de preencher lacunas”. (BARRQOS, 2007, p. 113).

Os sentidos produzidos a partir da narrativa jornalistica se espraiam e se incorporam

ao tecido social, instituem e constituem praticas, valores, crengas, comportamentos,
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relagdes, sentimentos, e enfim, o imaginario. Em uma sociedade em que a midia promove a
construcdo de socialidades®, o jornalismo informa, orienta, esclarece, transforma o vivido,
desperta sensagdes, provoca interagdo, entranha-se no cotidiano e pode amenizar o

sofrimento.

A atividade jornalistica € uma forma de conhecimento que intervém na vida diaria,
mobiliza e faz parte do contexto sociocultural de uma sociedade. As definicdes do que é
considerado normal ou patolégico variam de acordo com as concepc¢bes de mundo de
determinada época. O sofrimento midiatizado se relaciona aos modos de existir da

sociedade.

Diante da realidade fragmentada e diversa da experiéncia, o jornalismo é um modo
de conhecimento que tende a promover interacdo social e modular a vida cotidiana. O
discurso da FSP concede forma e designa as doencas mentais, caracteristica de um ambiente
estruturado pela midia. Nesse caos evenemencial, o jornalismo tem a pretensao de ordenar
as concepcgles dos sujeitos acerca do mundo. “[...] Por meio dele [o noticidrio], também
esperamos ter revelagdes, aprender o que é certo e errado, conferir sentido ao sofrimento e

entender como funciona a légica da vida. [...]"”. (BOTTON, 2015, p. 11).

A técnica jornalistica transforma a realidade empiricamente comprovavel dos fatos
em noticia, utilizando estratégias para dar credibilidade ao relato e obter convencimento. A
atividade tende a estabelecer o discurso como a prdépria realidade, trazendo consigo as
marcas do apagamento do “hiato epistemoldgico”, isto é, a lacuna entre o fato em si e a
noticia. A técnica jornalistica parece reproduzir o mundo de forma mecanica e transparente,
trazendo a tona os fatos como eles sdo. No entanto, a técnica é uma forma de interpelar e

transformar a realidade.

® Socialidade é o termo utilizado por Maffesoli (2006) para designar praticas cotidianas que escapam ao
instituido, ao controle. Diferencia-se da sociabilidade que caracteriza relagdes institucionalizadas.
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1.2 JORNALISMO E MODULAGAO DE AFETOS E COMPORTAMENTOS

O jornalismo parece modular a nossa percepc¢ao da realidade e, consequentemente,
os modos de sentir e agir. A técnica jornalistica evidencia elementos na narrativa capazes de
atrair e manter a atencdo do leitor/internauta. A narrativa contém dados, estatisticas,
argumentos e estratégias calcadas na razdo e que credibilizam as afirmacdes. Mas ainda
assim, o jornalismo provoca sensac¢des e pode suscitar medos, expectativas, alivio, entre
outros sentimentos. Podemos mudar de opinido, relativizar crencas e valores, ficar

impactados emocionalmente e modificar nossa conduta em virtude do que se anuncia.

A disseminacdo de pesquisas cientificas, dados, estatisticas e a cultura do risco
predizem o futuro e circunscrevem grupos vulneraveis a certas patologias. O combate a
doenca ndo ocorre quando a mesma se instala, e o corpo da sinais do mal. A acdo deve
garantir a salde e o prolongamento da vida, afastando-se da doenca em potencial ou, como
denominamos, imaginaria. Se o individuo pertencer a um grupo de risco, deve investir de

maneira antecipatdria, diminuindo as chances de desenvolver determinada patologia.

O preventivismo na medicina, disseminado a partir da segunda metade do século XX,
modificou as nocdes de doenca e saude. O desenvolvimento de tecnologias biomédicas
como a gendmica e os estudos epidemioldgicos possibilitou o diagndstico antecipado em
nivel molecular e uterino, e o virtual, associado a tendéncia de ter alguma doenca. (BRUNO,

2006).

Ter saude, portanto, torna-se questdo de controlar os varios fatores para impedir ou
retardar o aparecimento da doenca. Além de dar conta de tudo o que nos afeta diretamente
no tempo presente, somos instados a antecipar o futuro, adquirir e manter hdbitos
considerados saudaveis. O jornalismo tende a responsabilizar o individuo pelo cuidado
consigo mesmo. “Tais mudancgas no estatuto da doenca e da saude implicam, de imediato,
novas praticas, regimes e principios de cuidado de si, em que a virtualidade do corpo e os

meios de comunicagdo ocupam lugares privilegiados”. (BRUNO, 2006, p. 68).

O jornalismo tende a reiterar a vigilancia constante do individuo sobre si mesmo e os

outros. Ndo apenas o comportamento e a vontade sdo passiveis de controle, mas o
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ambiente que cerca o sujeito. A violéncia, o transito cadtico, a alimentagao, a competicao no
trabalho, tudo pode contribuir para o desequilibrio emocional e a consequente manifestacao
do transtorno psiquidtrico. O jornalismo deve, entdo, apontar caminhos para que os

individuos evitem riscos de desenvolver doenga mental ou minimizar o sofrimento.

A busca incessante pela performance e o excesso de estimulos a que estamos
expostos se evidenciam na pds-modernidade e coexistem, paradoxalmente, com a
necessidade de se regrar o presente e evitar riscos futuros, responsabilizando-nos pelo
cuidado com a saude. O corpo, transformado em capital na modernidade, torna-se objeto de
culto e consumo no mundo contemporaneo. A técnica jornalistica atua de modo a seduzir o
leitor/internauta para que este desenvolva habitos saudaveis e se comporte de determinada
maneira. O apelo ndo é apenas racional, mas mobiliza sensacdes que tendem a modular a

maneira de sentir e agir dos individuos ou, em outros termos, os afetos e comportamentos.

As noticias reiteram a necessidade de controle sobre si para minimizar o mal ou
evitar que ele se instale. O jornalismo concerne, portanto, a ordem moral, responsabilizando
o individuo sobre suas escolhas que se traduzem em qualidade de vida. A narrativa
jornalistica reitera o consenso social, legitima pessoas e condutas e reprova outras. Os
individuos sdo responsabilizados pela manifestacao de certas doencas. Cabe ao depressivo,
por exemplo, ser mais otimista ou ter memdrias seletivas a fim de que o mundo volte a fazer

sentido. O alcéolatra precisa seguir o tratamento e ser motivado para se manter abstémio.

O jornalismo procura simplificar a complexidade do mundo para torna-lo inteligivel.
Dividir o mundo em dois polos opostos é uma das estratégias de simplificacdo do discurso. A
narrativa jornalistica tende a ser antindmica, reduzindo a complexidade dos fenbmenos a
polarizacdo simplificadora. O jornalismo deve organizar a realidade, procurando ndo deixar o
assunto em suspenso, por isso, ancora-se no fato, naquilo que é, para entdo buscar as causas

e consequéncias mais imediatas.

Corpo e espirito, natureza e cultura, material e espiritual, bem e mal, falso e
verdadeiro, sdo numerosas as polaridades irredutiveis que constituiram as
especificidades de nossas representagdes do mundo. Alids, é importante
lembrar que é essa dicotomizagdo do mundo que garantiu a
performatividade do modelo cientifico. De fato, é gracas ao procedimento
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analitico (analusis: dissolver), que consiste em separar o todo em partes,
que se pode “explicar” a vida, natural e social. Esclarecé-la. O todo cortado
em pedagos ndao é mais uma entidade estranha, estrangeira, inquietante e
ameacadora, e se torna progressivamente dominavel, manipulavel,
contdavel, numa palavra, domesticado. (MAFFESOLI, 2010c, p. 70).

A recorréncia a pesquisas cientificas e estatisticas nos situa, da credibilidade a noticia
e promove a administracdo do corpo e dos afetos. Além das causas genéticas, as doencas
mentais estdo relacionadas a fatores ambientais como os hdbitos de vida que sdo passiveis
de gestdo. Diante do destino inapreensivel, tenta-se domar a vida através do cdlculo,

apontar possibilidades, prolongar-lhe a duragao e prever desvios.

Os comportamentos sdo geridos ndo mais precipuamente por meio do confinamento,
uniformizacao e vigilancia, como descreveu Foucault (2004c) acerca da sociedade disciplinar.
Para Deleuze (1992), vivemos a sociedade do controle em que os comportamentos sao
modulados, isto é, a forma esta em constante mutacdo. A sociedade de controle privilegia a

imagem, a interagao, o estar voltado para o outro, a acao imediata e a visibilidade.

Utilizamos o verbo “modular” no sentido tomado por Deleuze e acrescentamos a
acepcao de alterar a direcdo para determinado rumo, fazer confluir. O termo parece mais
apropriado para compreendermos a fluidez da pds-modernidade. Modular difere, portanto,
de “normatizar”, verbo mais afeito a modernidade, a sociedade disciplinar e
institucionalizada que impOe regras e padrbes rigidos de comportamento. A técnica
jornalistica ndo atua por imposicdao, mas opera a dimensao simbdlica, seduz, emociona e
leva a crer, mesmo quando recorre a estratégias racionais. Modular se adequa a nocdo de
formismo de Maffesoli (2010a) que procura compreender a labilidade do cotidiano e

considera os aspectos ldgico e ndo légico que modelam a narrativa jornalistica.

Compreendemos que, na pés-modernidade, o controle gradativamente cede espaco
para as tecnologias do imagindrio, que atuam de forma sedutora, impactam os sentidos sem
operar a manipulagdo. “O mundo pds-moderno forja tecnologias do afeto e domina os
sujeitos pela adesdo, pelo consentimento, numa espécie de contrato, revogavel a qualquer
momento, de assimilacdo consentida de valores e de praticas sociais efémeras. O preco da

adesdo é o prazer imediato”. (SILVA, 2012, p. 25).
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Consumimos a informacdo que, de alguma maneira, nos afeta, seja porque responde
a0s nossos interesses pragmaticos e imediatos ou simplesmente nos provoca sensacées, nos
atualiza sobre as novidades e nos proporciona participar das conversas diarias. As noticias
veiculadas sobre descobertas cientificas, tratamentos ou mesmo uma nova patologia,
tendem a despertar curiosidade e interferir em nossa compreensdao do mundo. Ao ler uma
matéria sobre como se prevenir ou lidar com determinado transtorno, por exemplo,

podemos ter a sensacdo de conforto e seguranca, alivio diante da ameaca.

O jornalismo concretiza as histérias em personagens que desfilam seus males e
mostram-se exemplares. Trata-se de uma estratégia de simplificacdo, valor-noticia que reduz
a estrutura da noticia de modo a interessar ao publico. Baseado na imediaticidade dos fatos
e calcado no senso comum, que aproxima o relato do leitor, a técnica jornalistica tende a
mostrar os aspectos mais apelativos que envolvem a doenca mental. O jornalismo recorre a
visdes de mundo vigentes na sociedade, articula saberes e simplifica a complexidade dos
fenbmenos em narrativas capazes de fomentar a comunicacdo e a identificacdo e inseminar
o imaginario. O jornalismo tende a modular afetos e comportamentos porque, de alguma

forma, nos mobiliza e seduz. Vamos nos deter, a seguir, no percurso do jornal em estudo.

1.3 PERCURSOS DA FOLHA DE S. PAULO

Escolhemos estudar a Folha de S. Paulo (FSP) por ser o jornal de maior circulacdo
paga em ambito nacional com média de 351.745 exemplares (ANJ, 2014)’. Além de ser
veiculo de referéncia nacional, a escolha considerou a facilidade de acesso ao arquivo digital
do periddico, que reproduz a versao impressa do veiculo. O fato de a regidao metropolitana
de S3o Paulo possuir o maior indice de doenca mental entre os paises pesquisados (IPqUSP;

OMS, 2012), também é significativo para nosso estudo.

"Atéa finalizagdo da tese, os dados do ano de 2015 ainda ndo estavam disponibilizados.
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A Folha de S. Paulo é editada na capital do estado de Sao Paulo cuja populagdo
estimada é de 11.967.825 habitantes, segundo dados do Instituto Brasileiro de Pesquisa e
Estatistica (IBGE) referentes a 2015. A regido metropolitana possui 39 municipios que
somam 21.090.792 habitantess, de acordo com dados do instituto do ano de 2015. O estado
é 0 mais populoso da federacdo. A regido metropolitana de S3do Paulo é abordada em
pesquisa internacional por ter a maior incidéncia de transtornos mentais entre os paises
estudados (IPqUSP; OMS, 2012), dai o interesse em investigar o imagindario sobre o assunto

no jornal.

A Folha de S. Paulo nasceu em 1921 sob a denominacao de Folha da Noite. Quatro
anos mais tarde, foi criada a edigdo matutina com o titulo de Folha da Manhd. A edicao
vespertina surgiu 24 anos depois com o titulo de Folha da Tarde. Em 1960, iniciaram as

atividades da Folha de S. Paulo como resultado da fusdo dos trés outros jornais.

O veiculo, criado por Olival Costa e Pedro Cunha, destacou as deficiéncias dos
servicos publicos. A FSP apoiou o movimento do tenentismo e o Partido Democratico, além
de fazer campanha pelo voto secreto. A impressao era realizada nas oficinas do jornal O
Estado de S. Paulo e em 1965, o veiculo mudou a sede para a rua do Carmo, no centro da
capital, e lancou a Folha da Noite. De acordo com Lins e Silva (2005), ambos os jornais
tinham linhas editoriais voltadas para os problemas urbanos locais. Os veiculos passaram a

apoiar Washington Luis e, com a revolucdo de 1930, acabaram sendo empastelados.

Os jornais foram vendidos em 1931 para Octaviano Alves Lima que defendia os
interesses dos cafeicultores paulistas, o liberalismo, opunha-se ao Estado Novo e também
lancou campanhas pela saude publica. A tiragem diaria dos veiculos aumentou de 15 mil
para 80 mil exemplares e Alves Lima mudou a razdo social da empresa para Folha da Manhd

Limitada.

® Dados disponiveis em <http://cidades.ibge.gov.br/xtras/perfil.php?codmun=355030>.
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A organizagdo foi vendida em 1945 e passou a ser denominada Empresa Folha da
Manhd S/A. Nabantino Ramos, que compumha a diretoria, esforcou-se para modernizar e
profissionalizar os veiculos e produziu o documento “Normas de Trabalho da Divisdo de
Redac¢do”, uma espécie de manual de redagdao. Ramos deu a orientacdo editorial ao veiculo

e, em 1949, fundou a Folha da Tarde.

Em 1958, comecgou a circular o caderno /lustrada, destinado a cultura e variedades.
De acordo com Ribeiro (1994, p. 58), o conteudo se diversificou com a criacdo de cadernos e
o aumento do numero de paginas. “Havia um evidente interesse em fazer o jornal vender-se
a si mesmo, publicando chamadas na primeira pagina — a qual até entdo apresentava

reportagens inteiras. A primeira pagina passou a ser a vitrine do jornal”.

Em 1960, o diretor Ramos resolveu fundir os trés veiculos sob a denominacdo de
Folha de S. Paulo. O jornal passou a defender os interesses das classes médias urbanas de
Sao Paulo. Embora tentasse executar um plano de metas, o jornal dirigido por Ramos se
tornou obsoleto, passando por séria crise econémica e acabou sendo vendido em 1962 para
Octavio Frias de Oliveira e Carlos Caldeira Filho, do ramo da construcdo civil. (SILVA, C.,

2005).

Frias recuperou o jornal, apoiou o golpe militar que depds Jodo Goulart em 1964 e
manteve a linha editorial até 1967. No ano seguinte, com a colaboracdo de Cldudio Abramo,
ocorreu ligeira mudancga na politica do veiculo, mas a preocupacdo maior foi a questdo
tecnoldgica. Ao longo de seis anos, o jornal passou por uma revolucdo reorganizando o
sistema de distribuicdo, introduziu o off-set, inovou na fotocomposicao e investiu em novas

unidades de impressoras.

A partir de 1974, Abramo orientou a politica editorial para os problemas das
desigualdades sociais brasileiras e tinha o objetivo de manter o jornal independente. Em
1976, o jornal criou a se¢do Tendéncias/Debates, publicando textos de intelectuais e
dissidentes do regime militar. “A Folha desempenha um papel decisivo no processo de
redemocratizacdo do Brasil, quando abre suas paginas ao debate de ideias que fervilhavam

na sociedade civil.” (GRUPO FOLHA, 2015).
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Nos anos 80, o veiculo foi o mais vendido do pais, e o objetivo do conglomerado
midiatico era se tornar o mais influente no Brasil. A FSP lancou projeto editorial em 1984
com o objetivo de fazer um “jornalismo critico, apartidario, moderno e pluralista” (GRUPO
FOLHA 2015), além de investir no jornalismo de servico e adotar novas técnicas visuais. A
Folha implantou o manual de redacdo que condensava a concepcdao do jornal, politica
editorial e fases de produgdo. “O jornal se assumiu abertamente como produto, sujeito as
leis do mercado” (GRUPO FOLHA, 2015). O manual foi o primeiro a ser vendido para o

publico em geral.

Novo projeto editorial foi publicado em 1986 com o objetivo de obter informacao
exclusiva e exceléncia do produto. Em 1989, a Folha langou cinco edi¢des regionais (Sudeste,
ABCD, Nordeste, Norte e Vale). No mesmo ano, instituiu a funcdo de ombudsman, jornalista
encarregado de fazer a critica didria interna do jornal e distribui-la a outros profissionais. Em
1991, a FSP reorganizou o noticiario em cadernos tematicos; Brasil, Mundo, Dinheiro,

Cotidiano e Esporte (autbnomo aos domingos e segundas-feiras).

Em 1992, Octavio Frias detinha todo o controle acionario da empresa, e as capas
passaram a ser publicadas diariamente em cores. O jornal criou os cadernos Mais! e a
Revista da Folha. Em 1994, o veiculo apostou na publicacdo de fasciculos encartados no

jornal e, em 1996, chegou a tiragem recorde de um milhdo de exemplares.

Em 1997, a FSP modificou o projeto editorial propondo um jornalismo mais
interpretativo e aprofundado, complexo, desestatizado, humano e com abordagem
pluralista. O texto tinha a pretensdo de ser mais diddtico e interessante. Em 1998, o jornal
passou a publicar o suplemento da revista Time semanalmente em portugués. Foi criado o
caderno Folhainvest, voltado para esclarecer o publico sobre o mercado financeiro. O jornal

Folha da Tarde encerrou as atividades e, um ano depois, surgiu o Agora, de cunho popular.

Em 1999, a Folha iniciou a publicacdo de duas paginas de reportagens e artigos do
jornal inglés Financial Times e do americano The New York Times. No ano 2000, foi langado o

Folha WAP, servico que disponibiliza noticiario para telefones celulares, e o caderno
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Equilibrio, voltado para a qualidade de vida. Ao completar 90 anos, a Folha disponibilizou

todo o acervo na versao digital ao publico em geral.

A histéria da Folha de S. Paulo foi marcada pela defesa de campanhas de saude
publica e deu destaque ao processo da reforma psiquidtrica no Brasil, iniciado na década de
1970. O jornal denunciou os maus tratos sofridos pelos doentes mentais nos manicomios e a
necessidade de mudanc¢a no modelo de assisténcia. O hospital Juqueri, em Franco da Rocha
(SP), tornou-se conhecido em razdo das condi¢gdes subumanas em que mantinha milhares de
pacientes. Matérias como “O sol faz duas vitimas no Juqueri” (FSP 08 fev 1984, Primeiro
Caderno, p. 1); “Promotor confirma as péssimas condi¢cdes do Juqueri” (FSP 16 mar 1984,

Geral, p. 19), mostraram as mazelas da assisténcia psiquiatrica.

Ao longo dos 12 anos em que o polémico projeto de lei que instituia a reforma
psiquidtrica tramitou na Camara Federal, a Folha defendeu o fim do modelo manicomial.
Passados 15 anos da aprovacdao da lei, o jornal aborda as dificuldades da assisténcia
descentralizada como a falta de amparo aos doentes mentais. No caso deste estudo,
enfocamos a doenca mental que passou a ser evidenciada no meio social e midiatizada na

Folha de S. Paulo.

1.4 PERCURSOS DA SOCIOLOGIA DO IMAGINARIO

E importante percorrer os varios autores que contribuiram para o desenvolvimento
da sociologia do imaginario a fim de compreender as diferentes abordagens sobre o tema. O
filésofo Wunenburger (2007) ressalta a dificuldade em conceituar o termo que, no século
XX, atrelou-se a palavra imaginacdo, compreendida como faculdade psicoldgica. A partir da
metade do século XX e sob a pressdo das Ciéncias Sociais, os estudos sobre o imagindrio se
tornaram preponderantes, compreendendo as producbes, propriedades e efeitos da

imagem.

As representagdes partilhadas na coletividade despertaram interesse de autores

classicos da sociologia. Para Marx, as ideias e imagens decorrem das atividades praticas dos
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individuos, portanto, resultam da existéncia material. A classe detentora dos meios de
producdo universaliza suas representacdes como forma de se manter no poder. A
dominacdo ocorre por meio da ideologia, conceito equivalente a imagindrio. (LEGROS et al.,

2014).

O pensamento de Gustave Le Bon se relaciona aos primdrdios da sociologia do
imagindrio ao se debrucar sobre o comportamento das multidées. A alma coletiva possui
comportamento irascivel, brutal, destrutivo e afeito as a¢des inconscientes, diferente do
comportamento individual. Le Bon exacerba a critica quanto a ascensdo das classes
populares ao poder e a disseminacdo de ideias que serdo responsaveis pelo declinio da

civilizacao ocidental.

Para o autor, a massa pensa por imagens que se associam umas as outras sem
relacdo légica entre elas, mas capazes de deturpar os acontecimentos e criar lendas. Essas
deformacgdes ocorrem por sugestdo e contagio e adquirem o mesmo sentido na coletividade,

independentemente das singularidades.

A razdo mostra-nos a incoeréncia de tais imagens, mas a multiddao ndo se
apercebe dela e, por isso, tudo o que a sua imaginacdao deformadora
acrescentar ao acontecimento sera confundido com o préprio
acontecimento. Incapaz de estabelecer a separagao entre o subjetivo e o
objetivo, a multiddo aceita como reais as imagens evocadas no seu espirito
e que, a maior parte das vezes, sé tém uma relacdo longinqua com o fato
observado. (LE BON, [20157?], p. 19).

Le Bon critica duramente o comportamento das massas, concebido como ameaca a
ordem estabelecida. A imaginacdo coletiva deturpa a realidade e impele a acdo de modo
inconsciente. A multiddo ndo raciocina e é seduzida pelo fascinio das imagens. O poder é
exercido com base na imaginacdo coletiva, sedenta de imagens fortes e livres de

interpretacgdes.

Gabriel Tarde critica o pensamento de Le Bon afirmando que o século XIX é
caracterizado pela formacao de publicos e ndo de multiddes ameacadoras. Tarde considera
gue o publico decorre do desenvolvimento da imprensa e é um estagio mais avancado das

multiddes sendo formado por individuos criticos e heterogéneos. O autor destaca que o
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publicista (jornalista) tem maior influéncia sobre o publico do que um lider. A atua¢do do

publicista € menos intensa, mas é continua.

Tarde se dedica a estudar os processos de socializacdo, a relacdo entre os individuos
e a sociedade por meio de trocas intersubjetivas. Essas associagdes sdo instdveis porque se
baseiam em desejos e crencas e implicam acomodacfes e resisténcias. Para o autor, os
comportamentos socializados sdo regidos por trés categorias: oposicdo, repeticdo e
adaptacdo. A primeira instaura nova ordem e cria outra totalidade. A repeticdo ocorre por
um processo imitativo; e a adaptacdo permite a repeticdo, a estabilidade provisdria. No
entanto, nenhum dos processos se estabelece de forma estanque. A oposicdo promove

outros processos divergentes, assim como a repeticdo e a adaptac¢do sao provisorias.

Tarde considera a intersubjetividade resultado da natureza sociocomunicativa dos
individuos. Ainda que o autor privilegie o pensamento individual, defende que a imitacdo
engendra a sociedade e possui causas légicas e ndo légicas como a imitacao de pessoas da
elite e a moda. Para o autor, os processos irracionais e inconscientes intervém nas acdes e

d3o coesdo a sociedade.

Outro pensador de destaque para a sociologia do imagindrio é Vilfredo Pareto que
influenciou a obra de Maffesoli. Pareto defende o carater ndo utilitdrio da ciéncia e a
importancia das acdes ndo ldgicas, aquelas que ndo tém vinculo légico entre o mundo
objetivo e o aspecto subjetivo. Como exemplos, estdo as acdes por costumes ou cortesias e
os atos religiosos. O pensador se interessa pelos atos rituais e simbdlicos e a utilidade social.
A tarefa da sociologia deve ser compreender o aparecimento das crencas e ndo a busca da

verdade sobre elas.

Pareto distingue a teoria cientifica e a teoria ndo cientifica. A primeira tem carater
l6gico-experimental, podendo ser observada e experimentada, enquanto a segunda nao
obedece tais pressupostos. A teoria ndo cientifica possui dois elementos essenciais: os
residuos e as derivagdes. Os residuos sdao estruturas que exprimem significados simbdlicos,
entidade hipotética que explica a manifestacdo dos sentimentos ou subconsciente por meio

de relatos simbdlicos.
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As derivagOes sdo teorias que justificam o comportamento social e mantém o corpo
social unido. “[...], as derivacBes sdo o produto da experiéncia concreta e fornecem, com a
mediacdo das técnicas argumentativas, o viés para o restabelecimento da integridade do

todo, do conjunto”. (BUSINO, 2008, p. 27, tradug¢do nossa).

A importancia do pensamento paretiano consiste em compreender a existéncia
coletiva considerando os aspectos légicos e ndo ldgicos. Para o autor, o mito, por exemplo,
possui registro racional, mas também componentes irracionais. Estudar a sociedade implica
abordar os sentimentos, as crencas que intervém na maneira como os individuos

interpretam o mundo.

0O socidlogo Emile Durkheim, considerado um dos fundadores da sociologia, contribui
para os estudos do imagindrio ao destacar a importancia dos mitos, lendas, crencas
religiosas e praticas morais que inspiram sentimentos e influenciam comportamentos. As
ideias pelas quais os homens se apaixonam acabam se sobrepondo ao mundo fisico e nao

admitem oposicgao, resistindo ao exame cientifico.

O autor compreende que a vida social ndo é constituida pela soma de individuos. As
consciéncias combinadas se fundem em uma “alma coletiva”, um ser psiquico distinto da
esfera individual. “As representacdes, as emocgdes, as tendéncias coletivas ndo tém por
causas geradoras certos estados da consciéncia dos individuos, mas sim as condi¢ées em que
se encontra o corpo social em seu conjunto”. (DURKHEIM, 2007, p. 80). Os individuos estdo
unidos em coletividade porque partilham ideias, representacdes, sentimentos e convicgoes.

Essa concepcdo se relaciona ao conceito de imaginario.

O célebre estudo do autor, “O suicidio” (DURKHEIM, 2000), considera o fendmeno
ndo apenas organico e psiquico, mas sobretudo, social. O conjunto de suicidios que ocorre

em uma coletividade é um fato social distinto da experiéncia individual.

[...] se em lugar de vermos no suicidio apenas eventos particulares, isolados
uns dos outros e que exijam, cada um deles, exame em separado,
considerarmos o conjunto dos suicidios cometidos em dada sociedade
durante um dado espa¢o de tempo, iremos verificar que o total assim
obtido ndo é a simples soma de unidades independentes, um todo de
colecdo, mas que constitui por si mesmo um fato que é novo e sui generis,
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com unidade e individualidade, e pois com sua natureza prdpria, e que,
além disso, essa natureza é eminentemente social. (DURKHEIM, 2000,
p.18).

N3do hd correlagdo direta e uniforme entre as doengas mentais e o ato de tirar a
prépria vida; as causas do suicidio variam conforme os grupos sociais. Durkheim se interessa
pelos estados mentais coletivos apreendidos simbolicamente e traduzidos através da
linguagem. O conjunto de ideias e valores de uma sociedade constitui um sistema de
representacées que ultrapassam a realidade objetiva e as disposicdes mentais dos

individuos.

As representacdes sao compostas por simbolos que expressam a realidade objetiva.
O simbolo nao é reflexo do real, e somente pode ser compreendido tomando-se por base o
social. A representacdo ultrapassa a realidade e “impulsiona uma dindmica de fen6menos
organicos e psiquicos.” (LEGROS et al, 2014, p. 59). O simbolo provoca atracdo, mobiliza
crencas, molda comportamentos de forma consciente ou ndo e atua em todas as esferas
como o direito e a medicina. Portanto, a vida social é possivel devido a um sistema de

representacdes partilhadas que permite coesdo entre os individuos.

Enquanto para Durkheim a ordem social é algo exterior aos individuos, o alemao Max
Weber, um dos fundadores da sociologia, defende que as normas sociais se manifestam na
motivacdo dos individuos. Existem quatro tipos de acdo: a racional relacionada a um
objetivo; a racional relacionada a um valor; a acdo afetiva, motivada por uma reacao
emocional; e a acdo tradicional, motivada pelos costumes. A sociologia cabe a tarefa de
compreender o sentido da acdo humana revelando os nexos causais e seu contexto (ver

capitulo 4 em que abordamos a sociologia compreensiva weberiana).

Para Weber, os dominios considerados irracionais como a religiosidade e o
misticismo possuem viés racional porque tém o propdsito de analisar e explicar o mundo. A
realidade comporta as esferas racional e irracional e, mesmo estas, a exemplo das
instituicdes e relagdes contratuais, advém de uma inveng¢ao humana. Portanto, a imaginagao

procede da realidade como possibilidade e ndo a subverte.
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Georg Simmel contribui para a constituicdo da sociologia do imaginario ao observar
que “a sociedade significa a interacdo psiquica entre os individuos” (2006, p. 15). A partir da
interacdo, surge a imagem do outro, e completa, “a sociedade é um acontecer que tem uma
funcdo pela qual cada um recebe de outrem ou comunica a outrem um destino e uma
forma.” (2006, p. 18). A sociedade ndo é uma realidade em si, mas devir resultante da
interacdo entre os individuos. O autor ressalta a fluidez dos lagos de associacdo entre os

homens, uns exercendo influéncia sobre os outros.

O enfoque microssocioldgico de Simmel privilegia a socia¢cdo, termo cunhado pelo
autor para designar as relagdes entre os individuos em que ocorrem formas de cooperacado e
colaboragdo. A sociacdo se da por impulso e comega a existir quando duas pessoas
interagem. O processo constitui o fundamento da vida em sociedade e permite a

individualidade, ja que a dimensdo do eu depende da relagdo com a alteridade.

A sociacdo possibilita o compartilhamento de simbolos que mantém a comunidade
coesa. A crenca é um dos elementos fundamentais para a unido, tensionada por forgas
atrativas e repulsivas, simpatia e antipatia, um ambiente de competicdo. A relagdo que o
individuo possui com deus expressa as relacdes com a coletividade. Simmel destaca que até
mesmo corporagdes e confrarias tinham a protecdo de uma divindade. A medicina, por

exemplo, tem origem mitica na figura de Asclépio (ver capitulo 2).

As pessoas se reunem por necessidade e interesses especificos. O fendmeno da
sociacdo induz os individuos a adotarem padrdes de comportamento, valores e normas
vigentes que conferem forma a sociedade. Para além desses impulsos, existe o sentimento
de satisfacdo por estar junto que dd sentido a existéncia. As formas de sociacdo sao
simbdlicas, permeadas de representacbes que unem os membros da comunidade e

interferem no mundo objetivo.

Simmel estudou como o espaco urbano intervém no comportamento social. O texto
“As grandes cidades e a vida do espirito” (2005) mostra que o cotidiano das metrépoles
intensifica a vida nervosa devido a rapida mudanca das impressoes exteriores e interiores. O

ritmo acelerado produz uma imagem sensivel-espiritual de carater intelectualista. Em
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cidades pequenas, o animo e os sentimentos pautam as relagdes, e os habitos ininterruptos

possibilitam a calma.

Para conviver em uma cidade repleta de estimulos, os individuos desenvolvem
protecao baseada no entendimento e assim, preservam a vida subjetiva. O homem urbano é
mais racional, reservado, impessoal e objetivo que o camponés. As relacdes do citadino se

pautam pelo dinheiro e a utilizagdo produtiva do tempo que Ihe conferem certo ar blasé®.

Ele é inicialmente a consequéncia daqueles estimulos nervosos — que se
alteram rapidamente e que se condensam em seus antagonismos — a
partir dos quais nos parece provir também a intensificacdo da
intelectualidade na cidade grande. Justamente por isso homens tolos e de
antemado espiritualmente sem vida ndo costumam ser blasé. Assim como
uma vida desmedida de prazeres torna blasé, porque excita os nervos por
muito tempo em suas reacOes mais fortes, até que por fim eles nao
possuem mais nenhuma reacdo, também as impressdes inofensivas,
mediante a rapidez e antagonismo de sua mudanga, forgam os nervos a
respostas tdo violentas, irrompem de modo t3o brutal de I3 para cd, que
extraem dos nervos sua ultima reserva de forgas e, como eles permanecem
no mesmo meio, ndo tém tempo de acumular uma nova. A incapacidade,
gue assim se origina, de reagir aos novos estimulos com uma energia que
Ihes seja adequada é precisamente aquele carater blasé, que na verdade se
vé em todo filho da cidade grande, em comparacdo com as criangas de
meios mais tranquilos e com menos varia¢oes. (SIMMEL, 2005, p. 581).

O dinheiro, sendo impessoal e universal, substitui os lagos tradicionais entre os
individuos e entre estes e os grupos. A economia monetdria destitui as coisas de sentido,
tornando-as indistintas, acinzentadas, sem peculiaridades e venais. O carater blasé é um
mecanismo de acomodacdo dos nervos a vida nas grandes cidades, do qual decorre também
a perda de sentido da prdpria vida. Na tentativa de fazer a diferenca e ser notado, o homem
se torna afeito a excentricidades para angariar a atencdo dos outros. Nas grandes cidades
predomina o espirito impessoal perceptivel nas edifica¢des, instituicdes, excessiva divisao e

especializacdo do trabalho e grande oferta de estimulos que preenchem o tempo.

9 . ~ . . fs . . .
Blasé em francés significa indiferente, incapaz de se chocar.
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O cotidiano vertiginoso das metrépoles, ao qual Simmel se refere e que redunda na
extrema excitacdo dos nervos, é constatavel na cidade de S3o Paulo em que o nimero de
pessoas afetadas por doencas mentais € o maior entre os paises pesquisados, ultrapassando
30% da populagdo. (IPQUSP; OMS, 2012). A “alma nervosa” se encontra em fendmenos
como o transito intenso, o medo da violéncia, a competitividade no trabalho, a efemeridade
dos contatos, a qualificacdo e especializacdo exigidas nas empresas, o corre-corre, a
responsabilizacdo constante, o grande fluxo de informacdo, enfim, a obrigacdo de se

diferenciar e ter boa performance para conseguir sobreviver.

A obra de Gilbert Durand exerce grande influéncia na sociologia contemporanea do
imagindrio social, debrucando-se sobre o cotidiano, as banalidades do vivido, os lacos
emocionais e as crengas que ligam a comunidade. Herdeiro do fildsofo Gaston Bachelard, o
autor concebe que o imagindrio ndo pode ser compreendido somente pela razdo e por meio
de explicagdes lineares. Durand procura encontrar um método compreensivo a fim de
estabelecer as “categorias motivantes dos simbolos nos comportamentos elementares do

psiquismo humano”. (DURAND, 2012, p. 38).

Durand critica a énfase excessiva e simplificadora da psicandlise em abordar o
simbolismo como resultante do recalcamento. A teoria psicanalitica considera a imaginacao
consequéncia do conflito entre as forcas pulsionais do individuo e as interdi¢des sociais. Tal
abordagem explicativa e linear pretende abarcar um fendbmeno que ndo se atém as regras da
semiologia. O autor opta pela via antropoldgica para estabelecer as motivagGes simbdlicas e

proceder a classificacdo estrutural dos simbolos; o método compreensivo das motivagoes.

A concepcdo durandiana descarta a preocupacdo ontoldgica e defende a génese
reciproca entre as pulsdes e o meio social. O autor cunha a expressdo “trajeto
antropolégico” para ilustrar a interacdo entre o sujeito e o mundo, instancias que se
engendram mutuamente. O trajeto antropoldgico é “a incessante troca que existe ao nivel

do imagindrio entre as pulsées subjetivas e assimiladoras e as intimagbes objetivas que
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emanam do meio césmico e social".® (DURAND, 2012, p. 41). O imaginario é o trajeto
reversivel em que atuam reciprocamente as disposi¢cdes subjetivas e as acomodacdes ao

meio social.

O imaginario durandiano é um grande acervo de imagens da humanidade que supera
a tendéncia fragmentaria dos individuos e permite a coesdo social porque funciona como
conector de representagbes que constituem os pensamentos. O imagindrio se expressa por
meio de sistemas e praticas simbdlicas como a linguagem, o mito, as artes, a ciéncia, a
religido e as criagdes humanas. Para o autor, todos sdo modos de enfrentar a angustia
existencial que o medo da morte e do tempo provoca no ser humano. As producdes
humanas sdo meios que o homem procura para eufemizar, controlar a inevitabilidade do fim

da vida.

Os simbolos constituem os grandes eixos dos trajetos antropoldgicos cujas estruturas
se repetem no tempo e em diversas culturas. Durand utiliza o método pragmatico e
relativista de convergéncia para identificar as constelacdes de imagens semelhantes, que
provém de um mesmo tema arquetipal, e verificar os multiplos sentidos contidos nas
imagens. “[...] a convergéncia encontra constelacGes de imagens semelhantes termo a termo

em dominios diferentes do pensamento.” (DURAND, 2012, p. 43).

O imaginario é composto por estruturas que motivam um conjunto de imagens e
podem ser agrupadas em uma estrutura mais geral denominada “regime”. O autor relaciona
os gestos do corpo, os centros nervosos e as representacdes simbolicas para definir trés
gestos dominantes ou dominantes reflexas que originam os grandes simbolos: postural,
digestiva e copulativa ou ritmica. As dominantes estdo ligadas a trés esquemas’. A

dominante postural se relaciona aos esquemas ascensionais (subir), diairéticos (dintinguir) e

1% Grifos do autor.

" Do francés squéme, precede a imagem e esta relacionado a uma tendéncia dos gestos e associa os gestos
inconscientes a representacdo que constitui o imagindrio. O esquema é o “esqueleto dindmico, o esboco
funcional da imaginac¢do.” (DURAND, 2012, p. 60).
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espetaculares (separar); a dominante digestiva se correlaciona aos esquemas descida,
intimidade e inversdo (confundir); a dominante copulativa corresponde a harmonizacdo dos

contrarios (ligar, religar).

Os regimes da imagem se dividem em diurno e noturno. O primeiro se relaciona a
dominante postural, e as imagens associadas remetem a racionalidade, clareza,
objetividade, purificacao, tecnologia das armas e guerreiro. O regime noturno esta ligado as
dominantes digestiva e ciclica que remetem as trevas, profundidade, descida, feminino,
materno, nutricdo, técnicas do ciclo, calenddario agricola, simbolos do retorno, mitos e

dramas.

O autor destaca a importancia do mito como relato que organiza o mundo, institui
relagdes sociais e serve de modelo de conduta para os individuos. As narrativas miticas

transmitem verdades por meio de simbolismos.

Entenderemos por mito um sistema dinamico de simbolos, arquétipos e
esquemas, sistema dinamico que, sob o impulso de um esquema, tende a
compor-se em narrativa. O mito ja é um esboco de racionalizacdo, dado que
utiliza o fio do discurso, no qual os simbolos se resolvem em palavras e os
arquétipos em ideias. O mito explicita um esquema ou grupo de esquemas.
Do mesmo modo que o arquétipo promovia a ideia e que o simbolo
engendrava o nome, podemos dizer que o mito promove a doutrina
religiosa, o sistema filoséfico ou, como bem viu Bréhier, a narrativa
histérica e lendaria. (DURAND, 2012, p. 63).

O mito funciona como modelo matricial para o discurso que se estrutura em padrdes
e arquétipos. A moderna tradicdo ocidental, assentada na racionalidade matematica,
desautorizou a importancia da imagem em prol das técnicas cientificas, relegando-a ao reino
da fantasia e da irrealidade. O Ocidente acabou por criar o préprio mito que “sé venera a
«positividade» dos objetos, dos raciocinios, das maquinas e dos fatos histéricos”. (DURAND,

2004, p. 10).

Para o autor, vivemos em uma “zona de alta pressdo imagindria” iniciada no século
XIX com a industrializacdo e o desenvolvimento de técnicas de reproducdo de imagem como

a fotografia. Com a explosdo dos meios técnicos audiovisuais no século XX, ocorre a
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intensificagdo da produgdo e circulagcdo de imagens e a revalorizagdao do imaginario e do

mito.

Na esteira de seu mestre Gilbert Durand, o sociélogo Michel Maffesoli (2001a)
concebe o imaginario como atmosfera, constru¢gao mental que estabelece vinculo entre as
pessoas, espécie de aura circundante correlata a nocdao que Walter Benjamin referiu a obra
de arte. O imaginario precede o individuo, é modificado por ele, tem algo de racional e
irracional e abarca as esferas ludica, onirica, afetiva e simbdlica. Essas dimensdes mobilizam

os individuos e a sociedade e repercutem na esfera pratica.

Por mais que se trate de uma nocdo abstrata, um viés para compreender a realidade,
o imagindrio é real, expresso em tudo o que compartilhamos; emocgdes, valores, crencas e
sensacoes. “Podemos dizer que o imagindrio social é o conjunto de todos esses elementos
traduzidos em imagens”. (TACUSSEL, 2006, p.13). O imaginario produz e é produto da

realidade, contém as imagens, e é dispositivo propulsor simbdlico.

Costuma-se confundir imaginario com ideologia ou cultura. Enquanto o imaginario
estd na fronteira entre o racional e o irracional, a ideologia possui viés mais racional,
explicativo e interpretativo. A cultura é mais objetiva, descritivel, e o imaginario é da ordem
da compreensdao, empatia e seducdo. Esta aura estabelece lago social e permite o

compartilhamento de valores e afetos.

[...] o imaginario ndo se reduz a cultura. Tem certa autonomia. Mas, claro,
no imagindrio entram partes de cultura. A cultura é um conjunto de
elementos e de fen6menos passiveis de descricdo. O imagindrio tem, além
disso, algo de imponderavel. E o estado de espirito que caracteriza um
povo. N3do se trata de algo simplesmente racional, sociolégico ou
psicoldgico, pois carrega também algo de imponderavel, um certo mistério
da criacdo ou da transfiguragdo. (MAFFESOLI, 2001a, p. 75).

A ideologia é um sistema de ideias construido racionalmente e necessita de
verificacdo empirica. O capitalismo, por exemplo, é a ideologia da modernidade, época
apegada a esquemas explicativos que buscavam dar conta do real, chegar a verdade por
meio da razdo. Os manicomios resultam da ldgica disciplinar ordenadora que controlava os
corpos para restabelecer a razao obnubilada. A ciéncia forneceu a base para a intervengao

na sociedade que silenciou a loucura.
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O imaginario excede qualquer tentativa de coerc¢do, estabelecimento do certo e
errado; racional ou irracional porque abarca todas as narrativas reais, ficticias, experiéncias
que estdo sendo vividas, memdrias ou prognodsticos. A pds-modernidade remete a um
imagindrio em que os lagos ocorrem muito mais por empatia, afinidades eletivas do que por

coacdo e dever.

O imaginario é uma narrativa que possui estruturas arquetipicas, matriz de
sentimentos, sensacdes e desejos que permitem a organizacdo social. Essas formas
invariantes se repetem em vdrias épocas, instituem e ultrapassam a realidade objetiva.
Estudar o imagindrio na pds-modernidade expresso nas formas das doencas mentais no
jornal Folha de S. Paulo significa compreender os sentidos manifestos sobre as doengas
mentais no discurso jornalistico. Esse estado mental coletivo, como diria Durkheim, tende a
instituir praticas, legitimar esferas institucionais, despertar sentimentos e intervir em todos

os dominios do cotidiano.
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2 0S IMAGINARIOS SOBRE AS DOENCAS MENTAIS

A doenca é um estado que causa sofrimento, desequilibrio, desconforto fisico e
mental a pessoa. A palavra se origina do latim dolentia e significa dor ou padecimento. O
correlato pathos advém do grego e compreende as paixdes, os afetos ou emogdes fortes.
Aquele que é acometido de paixdo reage de modo imprevisto e sofre de algo do qual

desconhece a causa. A paixao revela nossa insuficiéncia e dependéncia do outro.

A Classificagao Internacional de Transtornos Mentais e de Comportamento (CID-10)
classifica os transtornos mentais como “manifestacdo psicoldgica associada a algum
comprometimento funcional resultante de disfuncdo biolégica, social, psicolégica, genética,
fisica ou quimica”. Também podem ser consideradas doencas as “alteracdes do modo de
pensar e/ou do humor associadas a uma angustia expressiva, produzindo prejuizos no
desempenho global da pessoa no ambito pessoal, social, ocupacional e familiar.” (OMS,
2014). “Embora os sintomas variem consideravelmente, tais comportamentos caracterizam-
se, geralmente, por uma combinacdo de ideias, emocbes, comportamentos e

relacionamentos anormais com outras pessoas”. (OMS, 2001, p. 39)

Ao longo do tempo, o conceito de doenca mental esteve permeado de significacbes
sobre o ser humano, a natureza, as fung¢des e a estrutura do corpo e do espirito. As
vivéncias, os medos, as duvidas, os discursos, as descobertas, os tratamentos, os rituais, os
objetivos da vida e da morte, as visdes de fim do tunel, enfim, todo o arcabouco de

narrativas e experiéncias se relaciona ao imaginario de determinada época.

O fenbmeno tem implicagdes sociais e exprime valores e sentimentos coletivos. A
salde equivale a normalidade ou a um estado desejavel a que todo ser humano tende a
aspirar, adotando uma série de condutas para alcanca-lo ou manté-lo. A doenca é

considerada desvio a regra, desordem, anormalidade, sofrimento que precisa cessar.

A doenca ndo é apenas a experiéncia de uma aflicdo individual, mas um estado que
ultrapassa o ambito corporal ou mental e afeta o sujeito e suas relagdes sociais. O mal atinge
as exigéncias e expectativas familiares e profissionais e concerne a valores e condutas

partilhadas. A patologia excede o dominio do privado, resulta dos modos de existir de uma
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determinada sociedade e repercute na esfera pratica. A doenca pertence a ordem simbdlica
porque é expressa por meio de narrativas, ¢ um fendbmeno que se constitui

intersubjetivamente. O estado mental decorre, portanto, de uma construcdo social.

Manifestagdes de comportamentos considerados estranhos, desequilibrados ou que
provocam sofrimento foram registrados em diversas sociedades, mas apenas no século XIX
esses fendmenos adquiriram o estatuto de doenca. Alguns personagens se tornaram

conhecidos por causa de atos bizarros e cruéis que ficaram marcados no tempo.

As extravagancias do imperador romano Caligula, caracterizadas pela perversidade,
megalomania e depravagdao, ganharam notoriedade nas narrativas do escritor latino
Suetonio, no século | d.C. A crueldade do tirano foi narrada em filmes como o homénimo
produzido em 1979 que se tornou o maior porno-épico da cinematografia. Desequilibrios de
reis e rainhas sdo amplamente conhecidos, como os acessos de furia do rei francés Carlos VI,
apelidado de “O Louco”; o czar russo lvan, “O Terrivel”, que espancou e matou seu
primogénito e perseguia cruelmente seus opositores; ou a rainha portuguesa Maria |,

chamada de “Maria Louca”.

Artistas, pensadores e cientistas em diversas épocas também se notabilizaram e
padeceram do que se considera atualmente doeng¢a mental. Ficaram conhecidas as
oscilacdes de humor do pintor Van Gogh que cortou a prépria orelha; a loucura de Friedrich
Nietzsche provocada pela sifilis; a depressdao de Virginia Woolf que acarretou o suicidio; a
esquizofrenia paranoide do matematico John Nash, prémio Nobel de Economia, e do artista
Arthur Bispo do Rosario, consagrado na bienal de Veneza e internado por mais de 50 anos

em manicomios brasileiros.

A pessoa é diagnosticada com determinada doenca mental porque existe um discurso
social legitimado sobre a patologia. Os sentidos atrelados aos transtornos mentais em varias
épocas apontam para imaginarios distintos, sejam eles ligados a magia, ao desequilibrio
entre humores, a concepc¢ao demonista, a razao obliterada ou a intensidade sentida no

corpo.
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As manifestacdes do sofrimento nas culturas primitivas, ou o que atualmente se
designam por doencas mentais, tém um significado sobrenatural. Os sintomas sdo a
tentativa divina de se comunicar com o grupo. O diagndstico se resume a decifrar quem é o
espirito e o que estaria querendo expressar. O fendmeno é considerado possessao da alma
por um espirito ou ainda a fuga da alma, tomada como “sombra” ou “duplo” da pessoa que
poderia se separar dela. A intervencao do xama serviria para expulsar o espirito (exorcismo)
ou recuperar a alma (adorcismo). A possessdo manifesta no individuo poderia ser realizada
através de rituais de iniciacdo que envolviam a comunidade como um todo. (FRAYSE-

PEREIRA, 1984).

A mitologia grega atribui a causa das doencas mentais a vinganca dos deuses,
responsaveis por incitar desejos e impor deveres aos humanos. A lliada e a Odisseia de
Homero descrevem o homem constituido de corpo e alma. O corpo reuniria varios érgaos
distintos quanto as suas propriedades e fung¢des e sede da manifestacao da alma ou do seu

duplo. A Grécia mitoldgica considera o homem nas dimens&es natural e sobrenatural.

A origem da medicina remonta a Grécia arcaica no ano de 700 a.C. O poeta Hesiodo
utiliza o mito*? para narrar a histéria de Asclépio (ou Esculdpio para os romanos), filho de
Apolo e da mortal Coronis. Durante a gesta¢do, Coronis se apaixona pelo mortal Isquis.
Sabendo da traicdo, Apolo ordena que ela seja morta e, quando estava sendo colocada na
pira funerdria para ser queimada, Apolo arranca a crianca do ventre da made. O ato
representa a vitéria da vida sobre a morte. Asclépio foi entregue ao centauro Quiron que lhe
ensinou a arte de curar. Quiron em grego é Kheiron, originario de kheirurgds (aquele que
trabalha com as maos). O termo deu origem a palavra “cirurgido”. (NASCIMENTO; RAMOS;
LICHESTEIN, 2006).

12 . . . . . .

O mito, de acordo com Mircea Eliade (1972), narra uma histéria sagrada; um acontecimento ocorrido no
tempo primordial. O relato das faganhas dos seres sobrenaturais explica a realidade, relata como algo
comecou. A intervengdo dos entes sobrenaturais da sentido ao que o homem é hoje.
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Figura 1 - Asclépio, deus da Medicina

Fonte: NASCIMENTO; RAMOS; LICHESTEIN (2006)

Asclépio13 desenvolveu grande habilidade para curar doengas e traumas,
conseguindo ressuscitar os mortos. Hades, deus dos infernos, queixou-se a Zeus que seu
reino estava ficando vazio devido a audacia de um mortal. Para que a ordem natural
perdurasse, Zeus fulminou Asclépio com um raio e, reconhecendo seus méritos, elevou-o a
condicdo de deus. Asclépio teve quatro filhas: Acesd (a convalescenca), lasé (a cura),
Panaceia (a cura universal) e Higia (a saude). Panaceia se tornou a representacao das forcas
externas da cura, e Higia, a forca da cura pelo préprio organismo (dai se origina o nome

higiene).

As tragédias gregas florescem no século V a.C e expressam a loucura por meio do

sofrimento, do descontrole motivado pela paixdo e distorcio do pensamento (PESSOTTI,

B 0 deus Asclépio é relacionado a uma serpente enrolada em um bastdo que se tornou simbolo da medicina. A
partir da Primeira Guerra Mundial, o caduceu, entdo simbolo do deus Hermes, comegou a ser erroneamente
associado a medicina. O caduceu é um bastdo com duas asas na parte superior e duas serpentes enroladas.
Hermes é o deus do comércio e mensageiro dos deuses. (NASCIMENTO; RAMOS; LICHESTEIN, 2006).
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1999). Inicialmente as tragédias tém funcao religiosa, integrando o culto ao deus Dionisio. O
vocabulo “tragédia” provavelmente se originou de tragoidia, que significa “canto do bode”.
Esses rituais ocorriam de forma clandestina entre as populagdes submetidas pelos gregos, ja
que Dionisio é considerado um deus estrangeiro. Somente no ano de 535 a.C os cultos sao
oficializados, e instituidas as Grandes Dionisiacas Urbanas, festas que aconteciam na

primavera. (SANTOS, 2005).

Entre os cantos a Dionisio, destaca-se o ditirambo, que narra momentos alegres e
tristes do deus, do qual resulta a tragédia “representacao viva feita por atores que narrava
os fatos acontecidos no plano mitico e que, problematizando a situacdo do heréi, discutia os
valores fundamentais da existéncia humana.” (SANTOS, 2005, p.42). Dionisio se relaciona ao
éxtase, delirio, selvageria, mas também a alegria, fecundidade, vinho, musica e festa. E o
deus que expressa a tragicidade e o paradoxo porque, tendo morrido e renascido, tornou-se
a Unica divindade a sucumbir e voltar a vida e ser cultuada para sempre, assim como

também os herdis das tragédias nascem para a morte e sao cultuados pelos seus feitos.

Dionisio, conhecido como Baco na mitologia romana, provoca um estado passageiro
de alienacdo nas mulheres, proximo a embriaguez. O culto a Dionisio tem a funcdo de curar
a loucura através de rituais de dancga orgiastica pelo efeito catdrtico que provoca no coletivo.
Da mesma forma, as tragédias gregas, encenadas em meio a festividades, reproduzem o

estado inebriante e o préprio sofrimento divino. (MACHADO, 2006).

As celebracGes a Dionisio sempre tém carater de exaltacdo, excesso e paradoxo.
“Baco suscita, ao mesmo tempo, o nascimento e a morte, a efervescéncia e o bucolismo, a
criacdo e a destruicdao”. (MAFFESOLI, 1985, p. 141). Aristoteles, ao estudar o comportamento
do publico, confere as tragédias a funcdo catartica (do grego katarsis) que significa a
purgacao das emogdes dos espectadores que aliviam suas dores assistindo ao sofrimento do

herdi imposto pelo destino.

O louco, segundo os gregos, esta possuido por um daimon, espirito divino que
confere a ele o carater de sagrado. A loucura expressa a ira do deus, resultado da promessa

ou do sacrificio ndo cumpridos. Dai a necessidade de se reconciliar com o deus através do
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culto, do ritual, fazendo do louco um intimo de deus, apto a reconciliar outros possuidos
(PELBART, 1989). A desrazdo grega, portanto, ndo é o contrdrio da razdo, mas a

manifestacdo do outro que se apossa da alma humana.

A influéncia da origem mitoldgica da medicina se estende a atualidade no exercicio
da profissdo e sua heranca é sacramentada no juramento da profissdao: “Eu juro, por Apolo
Médico, por Esculdpio, Higia e Panacea, e tomo por testemunhas todos os deuses e todas as
deusas, cumprir, segundo meu poder e minha razdo, a promessa que se segue [...]".

(CREMESP, [2014]).

Na Grécia filoséfica, existem varios modos de compreender a loucura. Sdcrates tece
elogios a loucura (mania) no didlogo Fedro de Platdo, caracterizando-a como fonte do bem,
guando de origem divina. Para Sdcrates, ha dois tipos de loucura: a humana, advinda dos
desequilibrios do corpo; e a loucura provocada por deuses. A loucura de Apolo é profética; a
ritualistica corresponde a Dionisio; a poética inspira as musas; e a erdtica se relaciona a
Afrodite ou ao amor delirante. A loucura profética revela a palavra divina e do destino por
meio da pitonisa em transe. Na Grécia antiga, loucura e delirio ou desrazao ndao sao

opositores. A mania pode expressar um saber divino através da palavra desarrazoada.

[...] Numa etimologia considerada hoje infundada, Platdao associa delirio ou
loucura (mania) a arte divinatéria (mantiké). Segundo ele, provavelmente
os antigos (provavelmente se refere a Grécia arcaica) viam no delirante
(mantiké) um advinho, enquanto os modernos (seus contemporaneos)
teriam introduzido um t no maniké, forjando o termo mantiké para
designar divinatdrio, diferenciando-o do delirante. Ou seja, na origem,
“divinatério” e “delirante” eram nomeados por uma mesma palavra porque
eram uma Unica coisa. Donde a conclusdo, mais geral, de que é preferivel o
delirio que vem de um deus (e que é uma profecia) ao bom-senso de
origem humana [...]. (PELBART, 1989, p.19).

Platdo propde o critério filosofico para a classificacdo das alteragdes animicas que
acometem o homem. Na obra platonica Timeu, a alma é tripartite: a primeira parte se refere
as funcbes racionais (logistikon) com sede no encéfalo; a segunda alude as atividades
afetivas e espirituais (thumoeides) e esta sediada no coracdo; a terceira concerne as fungoes

apetitivas, as paixdes e instintos (epithumetikon), e se localiza abaixo das visceras. A
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thumoeides corresponde ao que se denominou posteriormente, personalidade ou aparelho

psiquico.

O desarranjo entre as partes provoca a loucura, o desequilibrio da alma. Os critérios
para a classificacdo dos fendmenos dependem do humor que atua em determinada parte da
alma (psiche) e produzem a auddcia do maniaco, a prostragio do melancédlico e a

irracionalidade do ignorante.

Devemos também estabelecer que os prazeres e as dores em excesso s3o
as mais graves das doencas para a alma. E que quando um homem est3
excessivamente contente ou, pelo contrario, sofre por causa da dor,
apressando-se a arrebatar inoportunamente algum objecto ou a fugir do
outro, ndo é capaz de ver nem de ouvir nada correctamente, pois esta
louco e a sua capacidade de participar do raciocinio encontra-se reduzida
ao minimo. (PLATAO, n. 86C, 2011).

Os filésofos gregos lidam com os problemas de salde a partir da observagdao da
natureza, composta por quatro elementos: fogo, terra, ar e agua. As doengas que acometem
uma populagao seriam oriundas de fatores como o clima, solo, dgua, modo de vida e
nutricdo. A concepcdo naturalistica das doencas intervém nas praticas cotidianas dos gregos
e atuam ndo apenas na cura, mas na preservacdo da harmonia e equilibrio entre os
elementos constituintes do corpo e o meio ambiente. Recomenda-se um modo ideal de vida

gue considera a nutricao, excrecdo, exercicio e descanso como fundamentais.

O médico grego Hipdcrates rompe com a tradicdo que compreende as doencas
ligadas a origens sobrenaturais e procura explicar as doencas de modo racional,
relacionando-as a causas naturais. Hipdcrates compreende que a crise no sistema dos
humores provoca alteragdes no corpo e na alma, o que poderia ser designado, de maneira

geral, como loucura.

A concepcgdo hipocratica inicia a teoria organicista que divide a loucura em duas
grandes categorias: a melancolia e a mania (PESSOTTI, 1994). H3 ainda a frenite, estado em
gue quase sempre ocorre febre, e a deméncia, que implica enfraquecimento mental. A
melancolia, de acordo com Hipdcrates, constitui-se no temor e na tristeza persistentes. A

mania se refere ao delirio sem febre.
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[...] o conceito bdsico de loucura varia pouco, da antiguidade até o
presente: ela é a perda da autonomia psicoldgica (implicando perda da
liberdade e do autogoverno), seja porque a razdo se perde ou se perverte,
seja porque a forca do apetite atropela o controle racional do
comportamento. [...] ao lado dessa permanéncia da nog¢ao fundamental de
loucura, o niumero de espécies ou subespécies atribuidas a loucura varia
muito de um periodo a outro. Principalmente depois do século XVII.
(PESSOTTI, 1999, p.7).

Hipdcrates associa os elementos da natureza aos quatro humores ou liquidos do
corpo humano: o sangue, a fleuma (catarro), a bile amarela e a bile negra, respectivamente
originados do coracgao, sistema respiratério, figado e baco. Os humores teriam propriedades
diferentes: o sangue é quente e Umido; a fleuma, fria e umida; a bilis amarela, quente e
seca; e a bilis negra, fria e seca. O predominio natural de um destes humores na constituicao
do homem produziria diferentes tipos fisiolégicos: o sanguineo, o fleumatico, o bilioso
ou colérico e o melancdlico. A saude significava o equilibrio entre os elementos, enquanto a

doenca indicava o desequilibrio.

Hipdcrates considera o cérebro a sede dos sentimentos e das ideias e foi pioneiro ao
classificar as perturba¢des mentais no Corpus Hippocraticum. As descrigdes incluem a
melancolia, psicose pds-parto, fobias, delirium téxico, deméncia senil e histeria. (CATALDO
NETO; ANNES; BECKER, 2003). A teoria humoral embasa as doutrinas posteriores sobre as
enfermidades. Outra grande contribuicdo de Hipdcrates foi a anamnese, interrogatério
utilizado pelo médico ao paciente para estabelecer o diagndstico. O exame fisico se tornou

obrigatdrio a fim de diagnosticar as doencas a partir dos sentidos.

Nos primeiros anos da Era Cristd, o médico greco-romano Galeno retoma a
triparticdo platonica da alma e desenvolve a teoria das latitudes de saude, dividida em
saude, estado neutro e ma saude. (NORDENFELT, 2000). Os critérios de Galeno

influenciaram as classificacGes das doencas até o século XIX.

Galeno considera que o cérebro controla os fendbmenos mentais por ser a sede da
alma, tal como Platao havia afirmado. O médico privilegia estudos sobre a anatomia do
cérebro e a neurofisiologia da loucura (delirio). A alma é dividida em racional, situada no

cérebro; irascivel, integrante do coragdo; e a concupiscivel, localizada no figado. A
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insanidade tem origem organica porque resulta do sistema humoral e também psicoldgica,

advinda de disturbio das faculdades mentais (psicoldgica).

As partes da alma agem como fluido, o pneuma, mas quando os humores atingem a
alma, provocam a loucura. A bilis amarela densa em excesso no encéfalo resulta na
melancolia, enquanto a bilis negra produz os delirios furiosos. A frenite provém da bilis
amarela, e o delirio furioso ou melancélico é causado pela bilis amarela queimada. Galeno
propde a classificacdo nosoldgica (das doencas) quando caracteriza as formas de loucura de
acordo com a faculdade mental atingida, podendo ocorrer comprometimento simultaneo de

mais de uma delas. (PESSOTTI, 1999).

Areteu da Capaddcia é considerado por alguns autores como o “Hipdcrates da
medicina mental”’. O médico descreveu sintomas e caracterizou diversas formas de
manifestacdo da loucura, dividindo-a em mania, frenesi e melancolia. A mania é considerada
um erro de julgamento em que os maniacos veem as coisas, mas julgam mal. O frenesi
provoca alucinacdes que sao perturbacdes dos sentidos. A distincdo entre mania e frenesi é

considerada a precursora da neurose e psicose.

A Antiguidade classica é marcada pela concepcdo naturalista das perturbacdes
mentais ou da alma caracterizadas pela mania, melancolia e delirios. As causas variam, mas
subjaz a teoria hipocratica dos humores modificada por Galeno, que influencia as
explicacdes para esses fenOmenos. Podemos observar formas basicas que podem ser
evidenciadas até o século XIX como os transtornos de ansiedade, depressdo e a

esquizofrenia.
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2.1 AS PERTURBAGCOES DO ESPIRITO NO IMAGINARIO DA IDADE MEDIA E RENASCIMENTO

A queda do império romano marca o inicio da Idade Média. Com a influéncia do
cristianismo, as perturbacdes da alma passam a ser vinculadas ao pecado, ao castigo de Deus
ou a possessao demoniaca. As praticas terapéuticas se tornam tarefa dos religiosos e nao
mais dos médicos. As prescricdes da medicina greco-romana como a alimentacdo, o
descanso, o exercicio e a excre¢do sdao deixadas de lado e recomendam-se peniténcias,

rezas, exorcismos, uncgoes e outros métodos para purificar a alma.

O corpo fisico é o abrigo passageiro da alma, portanto, morrer significa libertacao
(ROSEN, 1994). A igreja catodlica marginalizou as ciéncias e a medicina, concebidas como
blasfémias ao evangelho. As artes médicas tiveram continuidade entre os drabes e judeus

que mantiveram a tradigao classica e desenvolveram a farmacologia e a cirurgia.

Na Idade Média predomina a concepc¢do demonista de loucura que se estende até o
século XVI e explica a insanidade a partir de conceitos metafisicos. A loucura denota as
diversas formas de agir do deménio que perturba e pode se apossar da alma humana. O
homem é desvalorizado e seu corpo considerado impuro, devendo se submeter aos
mandamentos divinos para alcancar a salvacao. A moral crista reprime as heresias e toma as

divindades pagas como demonios.

Os loucos simbolizam a relacdo defeituosa com Deus, o pecado, o vicio. Muitos deles
sdo submetidos a rituais religiosos de exorcismo para expulsar o deménio. Alguns mais
agressivos ficam acorrentados, submetidos a flagelos e até queimados nas fogueiras da
Inquisicdo. O periodo tem grande influéncia da obra de Santo Agostinho e Tomds de Aquino
que citaram e descreveram as acdes diabdlicas, sem proceder a um estudo sobre as

perturbagbes mentais.

Ainda durante a Idade Média, surgem os primeiros hospitais das ordens mondsticas
da igreja catdlica para assistir pobres e doentes. As instituicGes tém vocacdo caritativa e
religiosa e nao terapéutica. Os religiosos intervém para buscar a salvagdo da alma do
desvalido. Os hospitais abrigam toda sorte de pessoas consideradas marginalizadas como

prostitutas, loucos, andarilhos e devassos.
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Antes do século XVIIl, o hospital era essencialmente uma instituicdo de
assisténcia aos pobres. Instituicdo de assisténcia, como também de
separacao e exclusdo. O pobre como pobre tem necessidade de assisténcia
e, como doente, portador de doenca e de possivel contdgio, é perigoso.
Por estas razles, o hospital deve estar presente tanto para recolhé-lo,
quanto para proteger os outros do perigo que ele encarna. (FOUCAULT,
200443, p. 101).

A loucura se apresenta de multiplas formas na vida social em ritos populares e
manifestacGes artisticas, por meio de figuras como os bufdes, individuos estranhos ou
excéntricos, espetaculos bizarros, personagens literarios e imaginarios e as naves
romanescas ou satiricas literdrias, entre elas, a nau dos Loucos (Narrenschiff) que transporta

os insanos pelos rios e mares. (FOUCAULT, 2003).

As “naus dos loucos” existiram na Europa, principalmente na Alemanha, e consistem
em barcos encarregados de levar os insanos de uma cidade para outra. Foucault observa que
alguns loucos foram escorracados das cidades e confiados a mercadores e marinheiros para
qgue lhes dessem destinacdo. Muitas vezes, os insanos sdo deixados em locais a meio
caminho do que fora prometido. Como o préprio Foucault (2003, p.10) admite: “Nao é facil
levantar o sentido exato deste costume”. Muitos loucos s3ao internados e tratados em
hospitais espalhados pela Europa ou colocados na prisdao, portanto, o banimento ndo é

sistematico.

Comecemos pela mais simples dessas figuras, e também a mais simbdlica.
Um objeto novo acaba de fazer seu aparecimento na paisagem imagindria
da Renascenca; e nela, logo ocupard lugar privilegiado: é a Nau dos Loucos,
estranho barco que desliza ao longo dos calmos rios da Renania e dos
canais flamengos. (FOUCAULT, 2003, p. 8-9).

A “nau dos loucos” também eram composicOes literarias e pictdricas de carater
alegdrico surgidas no século XV. As obras resgatam temas miticos, e os personagens
simbolizam heréis imagindrios que funcionam como modelos éticos ou tipos sociais. A

primeira composicdo escrita que se tem registro € “A nau dos loucos” (Das Narrenschiff) do



66

poeta Sebastian Brant de 1499. O poema narra a viagem de um barco repleto de loucos

contaminados pela peste negra™® que ruma para o paraiso dos tolos, a Narragonia.

Figura 2 — A “nau dos loucos” (Das Narrenschiff) de Sebastian Brant (1499)

Dortor Branes Marrenlchif
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Fonte: http://www.e-rara.ch/doi/10.3931/e-rara-18335

Nem todas as cidades banem os loucos e algumas delas se tornam locais de

acolhimento e peregrinacdo. As romarias eram organizadas e até subvencionadas por

' Com o feudalismo e as amarras impostas pela igreja catdlica ao desenvolvimento das ciéncias, as epidemias
se tornaram um flagelo coletivo, vivenciado por milhGes de pessoas. A grande peste negra (hoje denominada
peste bubonica) da Europa Ocidental dizimou um quarto da populagdo; a variola chegou a matar um terco das
criangas e outras doencas como a lepra, a sifilis, a tuberculose e a disenteria atingiam a popula¢do de forma
massiva. As epidemias se constituiam em fenG6menos coletivos porque se alastravam com rapidez, e o sujeito
doente contaminava as pessoas mais proximas. Devido as condigOes sanitdrias precarias e a medicina ainda
incipiente, as medidas se restringiam a isolar as comunidades atingidas. O medo tomava conta das familias que
abandonavam seus préprios parentes temendo o contagio. As doengas eram tidas como puni¢do divina, e os
enfermos, submetidos a rituais de purificagdo como forma de escapar aos castigos dos céus. Outros agravantes
eram a fome e a subnutricdo decorrentes de colheitas mal sucedidas que deixavam as populag¢des suscetiveis
as epidemias.


http://www.e-rara.ch/doi/10.3931/e-rara-18335
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cidades e hospitais. “E é possivel que essas naus de loucos, que assombraram a imaginagao
de toda a primeira parte da Renascenca, tenha sido naus de peregrinacdo, navios altamente

simbdlicos de insanos em busca da razdo [...]”. (FOUCAULT, 2003, p.10).

Figura 3 - A “nau dos loucos” (Narrenschiff) de Hieronymus Bosch (1494)

Fonte: http://www.altertuemliches.at/gemaelde/hieronymus-bosch-um-1450-1516

O banimento e a circulacdo dos loucos tém significados que ultrapassam a utilidade
pratica ou de seguranca. Foucault (2003) destaca significacbes que se aproximam do rito
como o fato da proibicdo de loucos entrarem nas igrejas, embora o direito eclesiastico lhes
garantisse os sacramentos. Alguns insanos sdo chicoteados em publico, perseguidos e

escorragados a bastonadas como uma espécie de jogo.

Levar o louco para fora dos muros das cidades, através das dguas, significa torna-lo
prisioneiro de sua partida, passageiro jogado ao proprio destino e incerteza. No barco, de
onde ndo se pode escapar, o louco estad preso na imensiddo do mar ou nos varios caminhos
dos rios e entregue a incerteza. O barco parte para outro mundo e onde aporta, vem de
outro mundo.

Essa navegacdo do louco é simultaneamente a divisdo rigorosa e a

Passagem absoluta. Num certo sentido, ela ndo faz mais que desenvolver,
ao longo de uma geografia semi-real, semi-imaginaria, a situacdo liminar do


http://www.altertuemliches.at/gemaelde/hieronymus-bosch-um-1450-1516
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louco no horizonte das preocupag¢des do homem medieval [...]. (FOUCAULT,
2003, p.12).

A 3gua tem sentido de purificagdo, e o insano carrega consigo sua Unica verdade,
tornando-se estranho na terra em que aporta. A nau simboliza os loucos em busca da razao.
O autor ressalta a procedéncia simbdlica dessas embarcagbes que navegam como herdis
miticos, modelos éticos. A viagem traria a fortuna ou o destino e as suas verdades

(FOUCAULT, 2003).

A loucura simboliza a inquietude no final da Idade Média e é expressa nas artes como
forma de critica social e moral em personagens como o louco, o simplério e o bobo. No
teatro, a insanidade assume papel central como detentora da verdade, ao contrério dos
contos e satiras. Na comédia, o louco pronuncia verdades em sua linguagem desarrazoada e

provoca o riso; é o engano do engano.

Nesta época, a loucura é envolta em mistério e relacionada a forgas misticas e
sobrenaturais. O louco revela a hipocrisia e as contradi¢des sociais e mostra a fragilidade
humana diante do universo e a inevitabilidade da morte. A loucura simboliza o vazio e a
inquietude existencial. Enquanto na Idade Média os animais batizados por Addo simbolizam
os valores humanos, no Renascimento ocorre uma inversdo. O animal espreita o homem e

revela a verdade. (FOUCAULT, 2003).

Os animais irreais, frutos da imaginacao, fazem parte da natureza secreta do préprio
homem. A animalidade fascina o homem por sua desordem, furor, raiva que simboliza a
loucura recondita. Por outro lado, a loucura encerra um saber esotérico do qual a razao
somente percebe de forma fragmentaria. Foucault (2003) enumera varios exemplos que
simbolizam o saber expresso na arte como a bola de cristal, a drvore proibida, o mastro do

navio dos loucos. O saber proibido prenuncia o reino de Sata e o fim do mundo.

Os séculos XV e XVI significam uma revolucdo na maneira de pensar o ser humano e o
mundo. A época é conhecida como Renascimento e pretende resgatar a cultura humanista
greco-romana e defender o “homem como medida de todas as coisas”. A racionalidade

passa a ser considerada expressdao do dom divino, devendo ser cultivada para o homem
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compreender e intervir no mundo. O humanismo, corrente filoséfica surgida nesse periodo,
permite grandes descobertas nas ciéncias, inclusive na medicina. A anatomia evolui com a
obra de Leonardo Da Vinci que escreveu um tratado de 120 volumes sobre anatomia e

fisiologia e estabeleceu as proporgdes matemadticas do corpo humano.

O movimento humanista provoca rea¢des nas universidades, instituicGes que
nasceram a partir do século Xl vinculadas a igreja. Os fildsofos e tedlogos, a maioria ligados
ao clero, mantiveram restrices a transmissdo do saber e sdo contrdrios a descobertas
cientificas. Os humanistas acabam fundando as academias para dar continuidade aos
experimentos e discussdes sobre as ciéncias. Os avancos da medicina ajudaram a esclarecer

a origem das epidemias e as contaminac¢des que assolaram a Europa durante a Idade Média.

O Renascimento proporciona grande avango nas artes e nas ciéncias. A medicina se
distancia das amarras eclesiasticas e busca o conhecimento racional, baseado no
experimentalismo. A invencdo da imprensa possibilita a circulacdo de livros e fomenta o
desenvolvimento dessa area do saber. Os médicos, sendo letrados e humanistas, retomam a
concep¢ao organicista da loucura de Galeno e o conceito platonico das faculdades da alma

ou da mente que perduram até o século XIX.

Se a imagem tem func¢do pedagdgica durante na época medieval, no Renascimento
ela se abre a multiplicidade de sentidos, exercendo fascinio. No século XV, a imagem da
loucura se expressa através de animais fantdsticos que revelariam a verdade e a natureza do
homem. A animalidade, que ndo se inclina a domesticacdo, revela um saber esotérico,
inacessivel ao homem de razdo. A loucura manifesta a dimensdo tragica da experiéncia ao

revelar o destino e as ameacas.

O fildsofo Erasmo de Rotterdam, um dos grandes expoentes do Renascimento,
tematiza a loucura para fazer a critica social e religiosa. O autor marca o espirito da época
renascentista devido a suas posicOes tedricas, sobretudo a oposicdo aos abusos e
contradigdes da igreja como o excesso de luxo de bispos e padres e a venda de indulgéncias.

O autor antecipa algumas posi¢Ges de Lutero e prepara o terreno para o protestantismo. A
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obra “Elogio da Loucura”, escrita em 1509, aponta como a nascente ideologia burguesa

transformaria o conceito de natureza humana.

Erasmo denuncia as mazelas das classes e instituicdes sociais, ironiza os costumes
europeus por meio da Moria, deusa que simboliza a loucura, comanda as a¢des humanas e
discute o papel da religido que escraviza os homens. Erasmo conta que houve um tempo em
que a loucura aparecia indistintamente entre os individuos, sendo vista de forma natural.
Mas, a nova ideologia, ao dizer-se cientifica, filoséfica e religiosa, forja o homem fundado na
virtude, contencdo e razao. Com isso, as normas se tornaram rigidas e definiram, mais

nitidamente, os contornos da racionalidade e da loucura.

Imaginemos que um sdbio nos caia do céu e nos fale assim: “Este individuo
que todos reverenciam como um soberano e como um deus, nem sequer é
um homem, pois é, como o animal, governado por sensac¢des; € o mais vil
dos escravos, ja que obedece espontaneamente a tantos senhores
vergonhosos. Esse filho de luto, que chora o pai, deveria alegrar-se, ja que
o defunto comegou a viver verdadeiramente, pois a vida terrestre ndo
passa de uma espécie de morte. Este outro, que se orgulha de seus
brasdes, na verdade é apenas um vildo e um bastardo, porque é alheio a
virtude, de onde sai verdadeira nobreza”. Se este sabio falasse assim de
cada um, o que lhe aconteceria? Todos o tomariam por um louco furioso.
Assim como é uma suprema tolice exprimir uma verdade intempestiva, a
pior das faltas de habilidade é ser sabio fora de hora. (ROTTERDAM, 2004,
p. 32).

Erasmo relaciona a loucura ao préprio homem, distanciando-se da concepgdo
demonista medieval. A loucura resulta das fraquezas, dos sonhos e ilusdes humanas e no
apego exacerbado a si mesmo que faz com que o ser humano tome o erro como verdade, a
mentira como realidade, e a violéncia e a feiura como beleza e justica. A loucura esta ligada
a questdo moral, ndo é parte do Cosmos, mas traco do carater humano. Ao contrario dos
autores da ldade Média, que eram espectadores terrestres, Erasmo observa a loucura de

longe, do alto do Olimpo. (FOUCAULT, 2003).
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2.2 AS PERTURBAGOES DA RAZAO NO IMAGINARIO MODERNO

O pensamento do fisico e matematico René Descartes revoluciona a maneira de
conceber o mundo, sendo considerado o fundador da filosofia moderna. A concepcdo de
Descartes rompe com a tradicao renascentista de que tudo era animado por espirito e
conectado entre si, dando lugar ao modelo mecanicista, matematico, quantitativo e

aplicavel, que compreende o mundo como maquina.

As grandes descobertas desse periodo exercem importdncia fundamental para a
constituicdao do paradigma cartesiano. Copérnico descobre que a Terra gira em torno do sol;
Galileu concebe a natureza como redutivel a linguagem matematica; e Isaac Newton afirma

que a natureza é simples e uniforme e estabelece a lei da gravitacao universal.

Em “Discurso do método” (1989), Descartes mostra como conduziu sua prépria razao
na busca do conhecimento. O autor alerta que a obra ndo trata de ensinar um método a ser
seguido por todos, mas procura evidenciar a virtude de seu método a partir de suas
conquistas intelectuais. O filésofo pretende construir um modo de se chegar a um
conhecimento seguro baseado na duvida. Descartes estabelece quatro regras para que nao

se tome o falso como verdadeiro e se evite o esforco intelectual indtil.

A primeira regra é também o ponto de chegada que consiste na evidéncia. Tudo deve
ser claro e distinto, mostrando-se como evidéncia que impossibilite qualquer duvida. A
evidéncia é alcancada por meio da intuicdo que traduz a transparéncia da ideia que se

apresenta a mente. As demais regras auxiliam a alcancar tal transparéncia.

A segunda regra é dividir o problema em partes para melhor resolvé-lo. O método
analitico torna o complexo um objeto simples, decomposto em partes elementares para que
seja possivel conhecer cada parte e proceder as generalizacdes. Depois da andlise, Descartes
estabelece a regra da sintese, que significa ordenar os pensamentos a partir de elementos
absolutos ou independentes, e passar aos elementos relativos ou dependentes e entdo
estabelecer o método do conjunto. Podem-se ordenar os pensamentos ou criar uma ordem

desde que tenham correspondéncia com a realidade.
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A quarta regra é fazer enumeragdes completas e revisdes gerais para ndo se omitir
nada. As quatro regras constituem um modelo de saber em que a decomposicdo da
totalidade em elementos simples, a reordenacdo e a correcao repetida sdo procedimentos

para se chegar ao conhecimento verdadeiro, indubitavel.

Descartes procura por uma verdade clara e distinta, a prova de qualquer davida. O
pensador propde que tudo seja tomado como falso, a chamada duvida metddica, para que
se possa atingir a verdade. Ao se duvidar de todas as coisas, resta-nos apenas uma certeza; a
de que existimos, posto que pensamos. O filésofo chega a proposicdo de que a verdade

reside no cogito, no eu pensante.

[...] E, finalmente, considerando que todos os pensamentos que temos
quando acordados também nos podem ocorrer quando dormirmos, sem
gue nenhum seja entdo verdadeiro, resolvi fingir que todas as coisas que
haviam entrado em meu espirito ndo eram mais verdadeiras que as ilusdes
de meus sonhos. Mas logo depois atentei que, enquanto queria pensar
assim que tudo era falso, era necessariamente preciso que eu, que o
pensava, fosse alguma coisa. E, notando que esta verdade — penso, logo
existo” — era tdo firme e t30 certa que todas as mais extravagantes
suposi¢cdes dos cépticos ndo eram capazes de abalar, julguei que podia
admiti-la sem escrudpulo como o primeiro principio da filosofia que buscava.
(DESCARTES, 1989, p. 43-44).

Somente por meio da razdo e do método, que lhe confere direcdo, pode-se atingir a
verdade. O pensamento é factual do qual tomamos consciéncia imediata como a vontade,
imaginacdo, sentido e intelecto. Para Descartes, o pensamento é uma verdade sem
mediacdo que denota a transparéncia do eu para si mesmo, indubitavel, clara e intuitiva. A
existéncia se apresenta inequivoca e sem a necessidade de qualquer argumento; é um ato
intuitivo. A res cogitans (realidade pensante) se mostra como algo inequivoco, verdade
absoluta, clara e distinta, por isso, o autor considera que toda a atividade cognoscitiva possui

tais caracteristicas. (REALI; ANTISERI, 1990).

1> Grifos do autor.
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A filosofia cartesiana defende que a verdade se baseia nos procedimentos de clareza
e distincdo que somente o sujeito pensante e racional pode obter. Se algo ndo se apresenta
dessa forma, é preciso ordenar o pensamento ou fazer emergir a ordem do real. O método
se fundamenta na reta razdo que é a faculdade de distinguir o verdadeiro do falso e é
prépria de todo ser humano. As instancias sujeito e objeto sdo irredutiveis, e a realidade
objetiva é constituida de extensdo e de quantidade de movimento injetada por Deus, o que

explica a grande variedade dos fenémenos.

Descartes resgata o individuo da tutela do Deus, prépria da tradicao medieval, e nega
sua transcendéncia. O cogito é a reafirmacdo do eu objetivo, o autoconhecimento em que o
sujeito se reconhece pela razao, ndao sendo mais a imagem e semelhanc¢a divina. O
racionalismo cartesiano postula que o mundo corpéreo é composto de uma mesma matéria
e acessivel ao conhecimento porque é extensa (res extensa), estd no plano da extensao,
possui alguma forma. O método cartesiano implica a separacdo entre sujeito (eu pensante,

mundo espiritual) e objeto (realidade objetiva, mundo material), passivel de ser conhecido.

O cogito cartesiano nos legou a concepc¢ao do individuo moderno centrado na razao
e detentor de uma identidade estavel e unificada. O sujeito soberano, liberto das amarras da
igreja catdlica e do poder real, é concebido como elemento distinto da natureza. Descartes
opera a separacao entre duas substancias: a espacial ou matéria, e a pensante ou mental. O
sujeito individual é o centro da mente, apto a refletir e duvidar de tudo. O corpo é

comparavel a uma maquina, enquanto a identidade reside na mente.

O ego cogito moderno, referenciado no individuo, separa o homem da natureza que
se converte em objeto passivel de ser conhecido e dominado, fonte de recursos a ser
explorada. O racionalismo se impde a partir do século XVIll e reduz o mundo a um todo
quantificavel e atil para os propdsitos humanos, que pode ser calculado e analisado. O
homem se separa da natureza procurando nela a ordem, o estabelecimento de leis
previsiveis que desvendem as incognitas. O sujeito se transforma em fundamento do real,
instancia primeira de verdade, dotado de razdo e capacidade para explicar a natureza por

meio de representagoes.
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Dominar’® e domesticar a natureza, esse serd o lema lancinante,
constitutivo da modernidade. Origem biblica, legitimagdo filoséfica com
Descartes e os filésofos iluministas, apogeu nos grandes sistemas sociais do
século XIX, sendo o marxismo sua forma completa, é esse o processo
inelutdvel que, durante dois mil anos, vai levar a essa devasta¢do do
mundo. A natureza ndao é mais um parceiro com que se pode jogar, parceiro
que convém respeitar, mas sim um objeto a mercé de exploradores que
pode ser violentado a vontade. Dominar, domesticar, possuir, se se
retomam as ocorréncias cartesianas, constituem, entdo, o inconsciente
coletivo moderno. (MAFFESOLI, 2010c, p.72).

Descartes concebe o mundo de modo unificado, légico, evidente e mecanico, regido
por leis universais que podem ser conhecidas pelo homem. O mundo é comparado a um
relégio, modelo de perfeicdo mecanica, em que as rodas dentadas se engrenam e
promovem o movimento. O préprio corpo humano, equiparado ao instrumento, move-se

por conta do contraste mecanico que promove as sensagdes de dor e prazer.

A realidade cartesiana é concreta, apresenta-se a razdo. Essa teoria opera a divisao
entre corpo (extensdo) e alma (pensamento). O corpo tomado por si sé funciona como uma
maquina, e a alma lhe confere direcdo. Os animais ndo humanos, sendo desprovidos de alma
e de linguagem inteligivel, funcionam como uma maquina, sdao autématos. Portanto, tudo é

redutivel a uma forma material, a um modelo matematico.

Descartes tenta explicar o funcionamento do corpo humano e considera que a
doenca seja como um relégio defeituoso ou desajustado. O fildsofo acredita que o seu
método possa lancar luz a medicina, possibilitando conhecimentos Uteis e aplicaveis para a
cura dos pacientes e a conservacado da saude que é “o bem primordial e o fundamento de

todos os outros bens desta vida”. (DESCARTES, 1989, p. 82).

De acordo com o filésofo, a alma reside e imprime movimento a um pequeno 6rgao,
a glandula pineal que, por sua vez, movimenta o corpo. Descartes afirma que a alma possui
trés tipos de paixdes: as fisioldgicas; a alegria, a cdlera, a tristeza; as paixdes psicoldgicas

como desejo, esperanca, temor, amor e ddio; e as paix6es morais que nos diferenciam como

16 Grifos do autor.
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“animal espiritual” que é a generosidade. E importante ressaltar que a razdo deve dominar
as emocgdes, e o homem se esforcar para refind-la, habituando-a as regras da clareza e
distincdo. O homem tem o compromisso de mudar a si mesmo, sempre procurando a reta

razdao que conduz a verdade.

Descartes fincou o territdrio do sujeito na interioridade e definiu aquele
como a condicdo da individualidade dentro de si. Enunciou, dessa maneira,
a féormula inaugural do pensamento individualista, em que a privacidade e a
interioridade do sujeito se oporiam ao espac¢o publico e ao corpo como
exterioridades. (BIRMAN, 2000, p. 161).

As paixdes sdo as sensagoes, 0s sentimentos da alma que conduzem o ser humano a
desejar o que é necessario ao bom funcionamento do corpo, a buscar as suas condi¢des
naturais, a saude. Baseado no pneuma de Galeno, Descartes introduz o conceito de espiritos
animais na fisiologia para explicar a loucura, recuperando a tradicdo pneumadtica. Para ele,
os espiritos sdo particulas de sangue que percorrem o corpo e as mais sutis e rarefeitas

conseguem entrar nas cavidades cerebrais.

O cogito cartesiano muda radicalmente a experiéncia da loucura, iniciando a tradicao
critica sobre o fendmeno, segundo Foucault (2003)". A méxima “penso logo existo”
impossibilita a existéncia de razdo e loucura no individuo, pois o pensamento é racional. A
loucura é uma manifestacdo exterior a razao, a desrazao, por isso, o louco ndao poderia ser
considerado sujeito porque ndo tem acesso ao registro da verdade, estando excluido do

campo do pensamento.

Se durante a Idade Média e o Renascimento, os loucos ainda circulavam pelo espago

social, a partir do final do século XVI e inicio do XVII, esses individuos sdo banidos para os

VA postulagdo foucaultiana de que o cogito cartesiano representou a ruptura entre razdo e desrazdo
provocando o silenciamento dos loucos, foi duramente criticada por Derrida na obra “A escrita e a diferenga”.
Ndo cabe aqui nos delongar sobre a polémica entre os dois autores, mas para Derrida, a oposicdo no dominio
do logos nao foi estabelecida pelo pensamento cartesiano, mas na Grécia filoséfica com a constituicdo do logos
socratico. O filésofo também questiona que se a loucura tivesse sido silenciada, seria impossivel proceder a
uma arqueologia como intentara o préprio Foucault.
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hospitais, o que Foucault (2003) denomina de ”periodo da grande internagdo ou

enclausuramento”. O pensamento cartesiano mudou radicalmente a nocao da loucura.

A partir do século XVI, em decorréncia do aumento das populagdes urbanas, ha a
necessidade de ordenar o espago publico, eliminando os sujeitos que se tornaram ameacas.
O confinamento é instituido no antigo regime e ocorre por toda a Europa de modo
simultdaneo ao aparecimento da medicina social. A exclusdo perdura até a Revolucdo
Francesa como forma de evitar a insalubridade e minorar problemas decorrentes das

grandes aglomerag¢des nas cidades.

[...] O Grande Enclausuramento assinala o nascimento de uma ética do
trabalho em que este é moralmente concebido como o grande antidoto
contra a pobreza. Forca moral, portanto, mais do que forca produtiva.
Enfim, politicamente, ele significa a incorporacdo de um projeto moral a um
projeto politico, a integracdo de uma exigéncia ética a lei civil e a
administracdo do Estado sob a forma da correcdo da imoralidade através da
repressao fisica. (MACHADO, 2007, p. 58).

O enclausuramento do louco nos hospitais gerais ndo obedece a critérios cientificos,
mas se relaciona a questao moral. A grande internacdo da época classica confinou desafetos
do rei, venéreos, magicos, libertinos, mendigos, doentes, desordeiros e loucos nos hospitais
gerais. O critério para o isolamento social é a desrazdao, a auséncia de razao de parcela

concretizada em individuos. (MACHADO, 2007).

Afora a polémica em torno da grande obra de Foucault sobre a histéria da loucura, o
gue importa aqui destacar é a primazia da razdo que se estabelece a partir da inauguracdo
da filosofia moderna por Descartes. O racionalismo e o positivismo formam a base do
alienismo que surge no século XIX, época em que se criam espacos de exclusdo para os

individuos considerados loucos.

Além do pensamento de Descartes e seus estudos sobre fisiologia e anatomia, as
obras de Plater e Zacchias contribuiram para o desenvolvimento da medicina no século XVII.
Em 1625, é publicada a obra postuma do médico Félix Plater que inaugura o conceito de
alienacdo mental (mentis alienatio) e rompe com a tradicdo religiosa de explicar as

perturbagdes mentais utilizando o critério demonista. Plater adota o critério filoséfico e
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psicolégico ou comportamental para classificar a loucura, concebendo-a como lesdo da
mente ou inteligéncia que atinge a razdo, a imaginacdo e a memodria. O professor de

medicina da Universidade da Basileia é considerado o precursor da medicina mental.

Plater concebe que o disturbio da mente se expressa no pensamento ou nas palavras
e atos, portanto, a loucura é um processo mental que se manifesta em ideias e
comportamentos. A alienagdo tem como causas a embriaguez; a comogado da alma, incitada
pelo excesso de paixdes; e o delirio. A mania é o delirio furioso, enquanto a melancolia é o
delirio sem febre e sem furor; e o delirio febril sem furor é a phrenesis. O delirio é a
caracteristica fundamental da loucura. (PESSOTI, 2001). Os médicos que se dedicam ao

tratamento dessas perturbacdes foram chamados de alienistas.

De qualquer maneira, na concepcao da loucura como alienacdo esta
implicita a ideia de que o sujeito, presente dentro-de-si até o momento do
enlouquecimento, se perdeu de seu eixo de sustentacdo, deslocando-se
pois de dentro para fora-de-si. Enquanto exterioridade radical de si mesmo,
0 espirito se perderia nas brumas e se evaporaria. Com isso, o sujeito
perderia o que lhe seria fundamental, a autoconsciéncia que lhe define
tanto no sentido do autocentramento quanto no da interioridade. Nessa
leitura, o espirito seria, antes de mais nada, autoconsciéncia, sendo seu
solo a presenga absoluta de si em si mesmo, onde se apresentam os
atributos do autocentramento e da interiorizagdo. (BIRMAN, 2000, p. 155).

A partir do século XVII, as classificagdes das perturbagbes mentais se diversificam
conforme os autores, normalmente chefes de escolas médicas. A medicina carece de sélidas
bases cientificas e convivem doutrinas conflitantes acerca da loucura. Ainda persistem
explicacdes demonistas como a de Plater que admite a possibilidade de possessdo para

justificar o delirio melancdlico ou maniaco.

O sistema epistemoldgico da medicina no século XVIII tem como base a botanica que
considera a doenca fen6meno natural (FOUCAULT, 2004a). A patologia seria a acdo da
natureza sobre o individuo que Ihe serve de suporte. A terapéutica deveria intervir no meio

como o ar, a temperatura, o regime, a dgua.

O século XVIII marca a passagem da medicina cldssica, entao considerada arte, para a
medicina moderna, fundada em critérios cientificos e objetivos na busca da cura das

doencas. A partir de 1780, os médicos passam a visitar e observar sistematicamente os
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internos nos hospitais. Esses espacos abandonam o cunho caritativo para se transformar em
instrumento terapéutico, destinado a curar. As observacGes microscépicas e a anatomia
possibilitam o desvelamento do corpo e da doenca. A medicina moderna desvincula as
doengas mentais de critérios filoséficos, demonoldgicos e de passionalidade, e o médico,

através do olhar, pesquisa e observacao passa a buscar a causa dos males no individuo.

No final do século XVIII, ver consiste em deixar a experiéncia em sua maior
opacidade corpdrea; o sélido, o obscuro, a densidade das coisas
encerradas em si proprias tém poderes de verdade que ndo provém da luz,
mas da lentiddo do olhar que os percorre, contorna e, pouco a pouco, 0s
penetra, conferindo-lhes apenas sua prépria clareza. A permanéncia da
verdade no nucleo sombrio das coisas estd, paradoxalmente, ligada a este
poder soberano do olhar empirico que transforma sua noite em dia.
(FOUCAULT, 2004b, p. X).

A medicina cientifica procura demarcar conceitos, determinar as causas das doencas
e descobrir a cura. O organicismo oferece a base empirica para buscar a permanéncia, a
continuidade e estabelecer critérios cientificos que identificassem os estados
saudavel/doentio. Os valores considerados positivos foram tomados como regra, norma; e

0s negativos, a antinorma, o patolégico.

O olhar da ciéncia médica sofre alteracdes com a revolucdo da teoria microbiana de
Louis Pasteur em 1870. O cientista descobre que as doengas contagiosas nao aparecem de
forma espontdnea, mas sdo transmitidas através de germes infecciosos que passam de
pessoa a pessoa. A inovagdo contradiz as teorias que acreditavam que as patologias

pudessem ser geradas do ar parado ou de dguas estagnadas, sem que houvesse motivo.

A descoberta de Pasteur inaugura um paradigma na medicina, ja praticado na
Renascenca, quando o corpo passou a ser objetivado, metrificado, esquadrinhado,
observado e controlado. O mal é capaz de ser identificado, visualizado, manipulado e
combatido. A medicina desconsidera os elementos que ndo estdo conforme as regras, o

indeterminado, e procura estabelecer a verdade a luz da razao.
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2.2.1 A exclusao da loucura e o surgimento do conceito de doen¢a mental

O hospital adquire vocacao terapéutica no final do século XVIII quando ocorre a
medicalizacdo do espaco destinado a curar. Os médicos passam a adotar critérios cientificos
como a visita e a pratica da observagao dos doentes. Nos dois séculos anteriores, os médicos
atuavam de forma individual, e a qualificacdo se restringia a estudar textos, receber receitas

de seus mestres e examinar o doente para prever os sinais da crise. (FOUCAULT, 2004b).

A reorganizacdo dos espacos hospitalares acontece primeiramente nos hospitais
militares. E preciso evitar a morte do soldado porque a perda onera a nagdo. Surge nova
técnica para gerir os homens e controlar os corpos; as disciplinas. Foucault (2004a) salienta
gue os dispositivos18 disciplinares existem desde a Antiguidade e Idade Média, mas foram
aperfeicoados no século XVIII. O poder disciplinar organiza a multiplicidade da populacao,
tornando-a um corpo produtivo. A disciplina se espraia por diversas instituicdes como o

exército, a escola, as oficinas e as fabricas com o objetivo de maximizar o efeito do trabalho.

As disciplinas atuam sobre o corpo do individuo, gestos e comportamentos para
torna-lo ddcil, passivel de transformacdo e aperfeicoamento por uma rede de poderes.

(FOUCAULT, 2004c, p. 118).

A modalidade enfim: implica numa coerg¢do ininterrupta, constante, que
vela sobre os processos da atividade mais que sobre seu resultado e se
exerce de acordo com uma codificagdo que esquadrinha ao mdaximo o
tempo, o espago, os movimentos. Esses métodos que permitem o controle
minucioso das opera¢des do corpo, que realizam a sujei¢cdao constante de
suas forgas e Ihes impdem uma relagao de docilidade-utilidade, sdo o que
podemos chamar de “disciplinas”. Muitos processos disciplinares existiam
ha muito tempo: nos conventos, nos exércitos, nas oficinas também. Mas
as disciplinas se tornaram no decorrer dos séculos XVII e XVIII formulas
gerais de dominacao.

O desenvolvimento do capitalismo instaura nova ordem social e a necessidade de

reorganizar o espago urbano, definindo sua ocupagao. As mudangas proporcionam a

8 para Foucault (2004a), dispositivo € uma rede que engloba discursos, instituicGes, valores, enunciados
cientificos, leis, moral e praticas que assujeitam o individuo sem o uso da coercao fisica.
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instituicdo de valores, condutas e necessidades que estejam de acordo com as exigéncias da
vida burguesa. As migracGes macicas para as cidades, o grande niumero de desempregados,
ociosos e mendigos se tornam ameaca a sociedade. E preciso proteger as propriedades e

outros bens da pilhagem, roubo e depredagao.

O protestantismo confere a justificativa moral para a ideologia burguesa baseada no
acumulo de capital. O dinheiro é expressdao da virtude, esforco pessoal e eficiéncia na
atividade profissional. A vadiagem é fonte de vicios e precisa ser banida para ndo contaminar

0 meio social.

O homem é dominado pela geracdo de dinheiro, pela aquisicdo como
propodsito final da vida. A aquisicdo econ6mica ndo mais esta subordinada
ao homem como um meio para a satisfacdo de suas necessidades materiais.
Essa inversdo daquilo que chamamos de relagdo natural, tdo irracional de
um ponto de vista ingénuo, é evidentemente um principio guia do
capitalismo, tanto quanto soa estranha para todas as pessoas que ndo
estdo sob a influéncia capitalista. (WEBER, 1987, p. 21).

As condutas desviantes passam a ser reprimidas como parte da nova ordem politico-
econdmica que encontra na medicina mental, a justificativa cientifica para excluir certos
individuos do convivio social. O suplicio é substituido pelas disciplinas. Enquanto o castigo
leva ao abatimento do corpo, as técnicas disciplinares mobilizam e tornam os individuos

aptos ao trabalho, portanto, sdo produtivas e positivas (FOUCAULT, 2004c).

O surgimento dos hospicios ocorre dentro da légica de desenvolvimento de
tecnologias de dominacdo, controle e disciplinamento dos individuos. A internacdo é uma
técnica disciplinar que eliminou o louco do convivio social. A forma de lidar com os insanos,
a constituicdo da ordem sobre os corpos e a construcdo dos manicoOmios convergem para a
nova visdo sobre as ciéncias e a ldgica produtiva do estado burgués. A sujeicdo dos
individuos se objetiva na terapéutica, na exclusdo do convivio e isolamento, interdicdes e
controle dos gestos. O corpo é convertido em instrumento, maquina, objeto passivel de

observagdo e regramento.

A disciplinarizacdo nos hospitais possibilita a presenca dos médicos para observar,

descrever os sintomas e fazer comparagdes entre os doentes. A arquitetura nesses espagos
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se desenvolve para evitar que as doengas se espalhem e haja maior controle sobre os
individuos. Alguns médicos viajam para varios paises a fim de comparar os estabelecimentos

na Europa e correlacionar os espacos as incidéncias das doencas.

Os controles disciplinares no espag¢o hospitalar permitem a vigilancia constante sobre
0s corpos. Trata-se da agao que submete os individuos, diminuindo a forga politica por meio
da obediéncia e, simultaneamente, aumenta o vigor somatico. O tom moralista que a
medicina mental assume no inicio do século XVIII integra a pratica politica de criar espacos
funcionais de modo a distribuir os individuos em locais especificos, facilmente localizaveis. O
esquadrinhamento dos corpos permite a docilizacdo, a introjecdao das normas que regulam a

vida social e as instituicoes.

A construcdao dos manicOmios converge para a nova visao sobre as ciéncias e a logica
produtiva do estado burgués. O disciplinamento dos corpos dispensa a violéncia fisica e
utiliza a estratégia da dispersao de poderes capilarizados em diversas instituicdes como
hospitais e manicomios. Os vigilantes e os serventes integram a rede que observa e controla
os loucos, um prolongamento do olhar médico que disciplina os corpos e normatiza os

comportamentos.

O pandptico é instituido nos manicomios como dispositivo de vigilancia capaz de
individualizar o controle sobre os corpos de modo que o observado internalize a disciplina.
Trata-se de um edificio em forma de anel com inUmeras celas e uma torre central com um
vigilante de onde é possivel observar cada um dos espacos. O individuo fica exposto ao
controle permanente sem que o vigilante pudesse ser visto, espécie de inspecdo onisciente e
onipresente. Cada observado, temendo a punicdao e introjetando as regras, torna-se “o

principio de sua prépria sujeicdo”. (FOUCAULT, 2004c, p. 168).

O idealizador do pandptico, Jérémie Bentham, acreditava que o mecanismo evitaria
as grades, correntes e fechaduras e todo tipo de coergdo fisica. O poder incorpoéreo seria
capaz de produzir efeitos profundos e constantes, constituindo-se em um controle mais

eficaz que a presenca fisica.
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A inspecdo: eis o principio Unico para estabelecer e conservar a ordem, mas
uma inspecao de um novo tipo que afeta mais a imaginacdao do que os
sentidos, coloca centenas de homens na dependéncia de um so, dotando
esse homem de uma presenca universal dentro dos limites de seu campo.
(BENTHAM, 1791, p. 6 e 7, tradugdo nossa).

Pinel coloca em prdtica o pandptico nos manicomios. O médico fez estudos
minuciosos para planejar a construcdo de instituicdes que tivessem vigilancia constante sob
os internos. O “pai da psiquiatria” classificou as doencas mentais e impds a relacdo de
autoridade entre médico e paciente. As ideias pinelianas estabeleceram um modo de lidar

com o loucura, conferindo-lhe novo estatuto. O doente passou para a tutela médica.

A medicina exerce o poder disciplinar sobre os corpos, procurando normatizar os
comportamentos. A mudanca no conceito de loucura, que passa de erro de julgamento para
o excesso das paixOes, integra a captura definitiva desses fen6menos para o dominio
cientifico. O louco, considerado doente moral, individuo egoista e de vontade fraca, serd
excluido do convivio social e disciplinado nos manicémios. Surge, assim, o conceito de

doenca mental.

Até entdo, os loucos viviam segregados nos hospitais gerais junto a individuos
excluidos socialmente como pobres, desvalidos, delinquentes, magicos e alquimistas. Ndo
havia distincdo ou tratamentos a esses individuos que eram acorrentados por serem
potencialmente perigosos. O médico e fildsofo Philippe Pinel assumiu a direcdo do Bicétre e
libertou os loucos, destinando-os a um espago em separado. O gesto emblematico de Pinel,
um dos idedlogos da revolucdo francesa, simboliza o humanismo moderno e ficou marcado
na histéria como o inicio da psiquiatria. Os alienados passaram a ser observados,
classificados e tratados, segundo as orienta¢des da nascente medicina destinada a lidar com

a loucura.

Partindo das classificacdes da Histéria Natural, Pinel elaborou o Traité Médical-
Philosophique sur I’Alienation Mentale em 1801. O médico propos a distincdo das doencas
conforme classes, géneros e espécies e proximidade entre os sintomas. A nosografia

(classificacdo) pineliana incluiu cinco espécies de alienagdo: melancolia (delirio exclusivo
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sobre um objeto); mania sem delirio; mania com delirio; deméncia (ou abolicdo do

pensamento); e idiotismo (ou obliteracdo das faculdades intelectuais e afetivas).

A melancolia se refere a uma ideia delirante que dominaria a vida mental do
individuo, afastando-o do mundo exterior. A doenga deixa o sujeito taciturno e reservado, e
sua capacidade de julgamento estaria preservada até que comecasse a manifestar delirios. A
melancolia é dividida em dois tipos: o primeiro revela delirios relacionados a grandeza e
poder; e outro expressa desespero, consternacdo e se relaciona a ideias de morte, doenca,

culpa e destruicao.

A mania indica as loucuras furiosas acompanhadas de excitacdo motora,
comportamentos violentos ou agitados, na maioria das vezes com delirios e
comprometimento das funcdes do entendimento. Entre suas descricdes, o médico observa
gue os homens de cabelos negros sdo mais dispostos a ataques furiosos, enquanto os loiros

eram mais mansos. (PINEL, 2007).

A nosografia de Pinel possui inspiracao na filosofia de Locke, segundo a qual as ideias
provinham da experiéncia empirica. As sensa¢des imprimem as ideias na mente e sdo o
Unico meio de se conhecer o mundo. Pinel criticou a metafisica cartesiana por ultrapassar os
fenbmenos observaveis e dados da experiéncia. O médico se concentrou nos sintomas da
loucura, sem preocupagao maior com suas causas. Todos os gestos e expressdes passaram a

ser descritos.

[...] Os habitos bizarros, as atitudes estranhas, os gestos e olhares sdo
registrados e comparados com o que estd perto, como o que é semelhante
ou diferente. Colocado em um lugar da ciéncia que, acredita-se, ndo é
contaminado pelas influéncias da cultura, da economia e da sociedade, o
alienista, valendo-se de sua percepgao social, determina o que é normal e o
gue é patoldgico. Esse é o método do conhecimento, o que opera a
passagem da loucura para a alienacdo mental. (AMARANTE, 2010, p. 41).

O louco enclausurado passa a ter o comportamento observado, descrito e ordenado,
tornando-se objeto da pratica médica. O hospicio é o local em que esses individuos deveriam
receber tratamento para buscar a cura da alienacdo, considerada disturbio da paixdo,

exagero e desvio moral. Pinel expde observacdes detalhadas sobre a vida pregressa e o
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comportamento dos internos do Bicétre. O médico cita varias causas para as doengas como
um amor infeliz, paixdo violenta, desgostos domésticos, excesso de trabalho, excesso de
ambicdo, perda da fortuna, devogao levada ao fanatismo, terrores religiosos e ligados a

acontecimentos da Francga revoluciondria.

Pinel acredita que a loucura é resultado de um disturbio das paixdes e ndo a perda da
razao, podendo ser curada. A corre¢ao da doenga implica a mudanga de costumes e a
coibicdo de condutas inadequadas, o que foi denominado tratamento moral. As prescricdes
pinelianas indicam desde a privacdo de comida, a conten¢do em caso de furia, até exercicios
fisicos e trabalhos manuais aos internos, pagos por comerciantes de Paris. Pinel preconiza
que o trabalho mecanico é a lei fundamental de todo hospicio para manter a saude, os bons

costumes e a ordem.

[...] um trabalho constante muda a cadeia viciosa das ideias, fixa as
faculdades do entendimento ao lhes dar exercicio, dispensando uma
multiddo de regras minuciosas e quase sempre vas para manter a policia
interna. O retorno dos alienados convalescentes a seus gostos anteriores,
ao exercicio de sua profissao, seu zelo e sua perseveranga foram sempre
para mim indicios de bom augurio e da esperanga fundamentada de uma
cura solida. (PINEL, 2007, p 218).

O método diagndstico de Pinel implica a observacdo prolongada, rigorosa e
sistematica do comportamento do paciente, sua histéria de vida e atividades mentais. O
doente passa para a tutela médica, autoridade legitimada para intervir e controlar as
condutas e atuar sobre os corpos, determinando quem é alienado. O alienismo se
institucionaliza no hospicio e instaura a ordem que regula as atividades, o tempo e as

atitudes.

O saber médico observa, prescreve, domestica, trabalha o corpo para que o doente
se condicione e adquira as qualidades fisicas e morais e alcance a cura. As sang¢des impostas
ao louco sdo justificadas pela racionalizacdo terapéutica sem que houvesse vinculo entre o
comportamento transgressivo e a repressao operada por meio do tratamento. “[...] em um
sistema contratual, a repressdo do louco deverd construir para si um fundamento médico”.

(CASTEL, 1978, p. 37).
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Pinel instaura a concep¢do da loucura como doenca, transformando-a em objeto do
conhecimento médico. A ciéncia se interessa sobre questbes morais, até entdo ligadas a
filosofia, e intervém no social. Sendo a contradicdo da razdo, o individuo perde o livre-

arbitrio e a liberdade.

A pratica do internamento, no comec¢o do século XIX, coincide com o
momento no qual a loucura é percebida menos em relacdo ao erro do que
em relacdo a conduta regular e normal; no qual ela aparece ndo mais como
julgamento perturbado, mas como perturbacdo na maneira de agir, de
querer, de ter paixdes, de tomar decisdes e de ser livre; em suma, no qual
ela se inscreve ndo mais no eixo verdade-erro-consciéncia, mas no eixo
paixdo-vontade-liberdade [...]. (FOUCAULT, 1997, p.48).

O meio social possibilita os desvios morais, portanto, o louco precisa ser isolado do
mundo exterior para que possa ser tratado. No hospital, o insano fica sob vigilancia e
observacdo constante, e o isolamento é a terapéutica para que se restabeleca a razado, a
liberdade. Ao mesmo tempo, a sociedade imp&e a ordem que bane os tipos marginais e as
condutas desviantes. A pratica do internamento possui justificativa epistemoldgica
(conhecimento médico), moral (controle de condutas) e terapéutica (hospital como lugar de

cura).

Inaugurado por Pinel, o alienismo é considerada a primeira especialidade médica. A
tradicdo anatomopatolégica da medicina questiona o tratamento moral ja que, para a
doenca existir, é necessario haver les30'®. Para se fundamentar como ciéncia médica, a
nascente psiquiatria precisa justificar racionalmente a exclusdo e o tratamento moral. Duas
correntes se contrapdem na busca das causas da loucura: a somaticista e a psicoldgica. A
primeira considera o corpo a origem da desrazdo; enquanto a segunda defende que as
paixdes causam os males, portanto, a mente deve ser tratada. A psiquiatria precisa de um
corpo anatomofisiolégico para legitimar o tratamento moral, transformando a loucura em

doenca de acordo com a racionalidade cientifica. (BIRMAN, 1978).

19 L. A s . . . / ,

A controvérsia sobre a falta de bases orgéanicas para explicar as patologias mentais se estende até a pds-
modernidade. A psiquiatria busca fundamento nas neurociéncias para explicar as doengas mentais como
provenientes de disturbios neurobioquimicos.
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O louco é considerado um ser com problemas de convivio social e vontade fraca,
vulneravel a paixdes e excessos. A psiquiatria da primeira metade do século XIX relaciona
sociabilidade e afeto. Os sentimentos devem funcionar na intensidade ideal para permitir a
convivéncia social. “A vontade teria fung¢do de autoridade, de regula¢dao da intensidade, de
legislacdo moral, e seria socialmente determinada, tanto pela educac¢do e familia, quanto
pela cultura”. (PELBART, 1989, p. 198). O louco possui os afetos intensificados ou
embotados, espécie de deturpacdo do homem sadio. Na época, proliferam os estudos
antropolégicos com levantamentos estatisticos procurando correlacionar a incidéncia da

loucura entre paises ou quanto ao grau de civilizacao.

Pinel teve vdrios seguidores, o mais célebre deles é Esquirol. O discipulo reitera a
nocao de alienacdo advinha de causas morais e cria o conceito de monomania, categoria
situada entre a melancolia e a mania em que o importante ndo era a amplitude do delirio,
mas a expressao da paixdo. A teoria da mania introduz a concep¢ao de imprevisibilidade em
gue uma pessoa considerada normal, poderia ser tomada por acesso de furia e se tornar

perigosa.

O termo “mania”, entdo considerado desordem do intelecto, é relacionado como
desordem dos afetos, concepgao vigente até hoje. A loucura deixa de ser delirio por causa da
monomania, caracterizada pela supressao da consciéncia, ainda que de modo passageiro. “A
loucura, a alienacdo mental é uma afeccdo cerebral geralmente crbnica, sem febre,
caracterizada pela desordem da sensibilidade, da inteligéncia e da vontade”. (ESQUIROL,
1838, p. 5, traducdo nossa). Em seu tratado, o autor afirma que a civilizagdes mais
desenvolvidas provocam mais excitacdo, criam mais necessidades, desejos e provocam mais

desgostos, alienacGes mentais e suicidios.

Esquirol cria o termo asilo para distinguir a instituicdo psiquidtrica do Hospital Geral.
Alguns alienistas insistem na ideia de lesdo como causa das patologias. Em 1838, o autor
associa a alienacdo ao crime e concebe a no¢ao de “criminoso alienado”. O crime é produto
de uma espécie de desordem moral. A nova teoria permite que o campo da psiquiatria
interviesse nos dominios do discurso juridico e do direito penal. A medicina legal surge da

interface das duas disciplinas, incumbida de diagnosticar e avaliar a doenca mental.
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A economia de poder e punigdo, caracteristica da sociedade disciplinar, institui a

chamada “patologia da conduta criminosa”, associando a doenca a criminalidade.

[...] s6 se punird, em nome da lei, é claro, em func¢do da evidéncia do crime
manifestada a todos, mas se punirdo individuos que serdo julgados como
criminosos porém avaliados, apreciados, medidos, em termos de normal e
de patolégico. A questdo do ilegal e a questao do anormal, ou ainda, a do
criminoso e a do patolégico, passam portanto a ficar ligadas, e isso nao se
dd a partir de uma nova ideologia propria, nem de um aparelho estatal, mas
em funcdo de uma tecnologia que caracteriza as novas regras da economia
do poder de punir. (FOUCAULT, 2010, p.78).

Apesar de o tratamento moral dar alguns resultados praticos, o psicologismo sofreu
duros golpes com a descoberta das lesdes cerebrais, caracteristicas da paralisia geral
progressiva, em 1822, por Bayle, e a conceituagao da irritagdao cerebral por Scipion Pinel em
1836. Outro ponto critico é o excesso de pacientes nos asilos que impede o
acompanhamento dos sintomas e o tratamento devido. No entanto, ainda ndo havia

alternativa mais eficaz do que a terapéutica pineliana. (AMARANTE, 2010).

A loucura se inscreve no tempo e na cultura, manifestando-se como desordem dos
afetos, desamor e incapacidade de convivéncia social. O louco é um ser indomavel, afeito
aos excessos, subsumido as paixdes, instintos e necessidades que precisam de satisfacdo
imediata. A civilizacdo conflitua com a natureza, e a sanidade é a capacidade de promover o
equilibrio entre ambas. A cura da loucura significa transformar o individuo em ser socidvel,

tird-lo de seu egoismo e fazer com que se interesse pelo mundo exterior, pelas regras.

A teoria da degenerescéncia de Morel mudou a compreensdo sobre as causas das
doencas mentais. O tratado publicado em 1857 estabeleceu a correlagao entre o fisico e o
moral, ao conceber que a heranca se transmite entre as gera¢cdes ndo é apenas bioldgica,
mas moral e comportamental. Morel desenvolve o método pioneiro para classificar as

doencas mentais que inclui a descricdo e o acompanhamento da evolugdo dos sintomas.

Morel parte da nocdo de perfeicdo da criacdo divina que foi degenerada pelo pecado
original e acarretou os erros, males e vicios transmitidos através das geracdes. O médico
enumera varias causas como a imoralidade dos costumes, conduta sexual desregrada,

excesso de alcool, além da carga de degenerescéncia herdada da familia ou adquirida. A
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transmissao dos males poderia ocorrer de maneira dessemelhante. O comportamento
inadequado do avo contribuiria para a doenca mental do neto. As degeneracdes se agravam
nas geracdes subsequentes, mas se extinguem porque o individuo afetado perde a

capacidade de procriar.

A teoria moreliniana exerceu grande influéncia na psiquiatria da segunda metade do
século XIX, assentando-se no fundamento biolégico para explicar os desvios de
comportamento. Para combater a degenerescéncia na populacdo, Morel propds a
implementacdo de agbes sanitdrias e higienistas aplicando a moralizagdo das massas. A

teoria justificou a supremacia de umas racas sobre as outras.

O pensamento de Morel cria um marco de base organicista para explicar as doencas
mentais a partir das lesGes cerebrais e predisposicdo hereditaria. A tese fundamentou a
intervencdo da medicina nos dominios da sociedade, o que Foucault (2010) denominou de
“psiquiatria ampliada” ou “medicina do ndo-patoldgico”, que além de objetivar a cura,
pretendia prevenir comportamentos indesejaveis como o alcoolismo, a homossexualidade, a

vagabundagem e toda sorte de vicios.

2.2.2 A abordagem fenomenoldgica e as classificagdes das doengas mentais

A moderna psiquiatria nasce com o alemdo Emil Kraepelin que prop0s a classificacdo
das doencas mentais segundo agrupamentos tipicos, evolucdo e desfecho clinico. O
psiquiatra procedeu a uma minuciosa observacdo e descricdo dos fendbmenos e postulou que
determinada doenca mental apresenta a mesma histéria natural. Despreza-se qualquer
interpretacdo de carater psicoldgico e as impressdes dos pacientes para se ater ao dominio

fenomenoldgico da experiéncia e da observacao.

Inaugura-se uma abordagem estritamente médica da psiquiatria moderna
em que ja ndo existe espago para ouvir os relatos de angustias ou de
sofrimentos dos pacientes. ‘Tratar’ passou a ser sin6nimo de ‘diagnosticar’,
e para que o diagndstico seja o mais objetivo possivel, é necessario
construir uma classificacdo unificada e convincente de patologias
psiquidtricas. (CAPONI, 2012, p. 148).
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Kraepelin classificou todas as doencas mentais a partir de dois grandes eixos
patoldgicos: psicoses “maniaco-depressivas (manias, melancolias e uma forma de
alternancia entre elas); e dementia praecox, as catatonia e deméncia paranoide. (PESSOTI,
1999). A grande contribuicdo do autor foi distinguir a psicose maniaco-depressiva
(atualmente denominada transtorno bipolar) da deméncia precoce (esquizofrenia). Os
estudos de Kraepelin influenciaram a psiquiatria durante o século XX e, desde os anos 80,
servem de base para organizar o Manual de Diagndstico e Estatistica de Transtornos Mentais

(DSM) da Associacdo Americana de Psiquiatria (APA).

O esforco para codificar as doencas de modo objetivo surge em 1893, quando um
acordo internacional estabeleceu que os paises classificassem as causas de mortes e
revisassem os dados a cada dez anos. Até a quinta revisdao em 1938, somente as doencas
gue causavam mortes foram listadas. A sexta revisdao de 1948 ficou sob a responsabilidade
da Organizacdao Mundial de Saude (OMS) e incorporou todas as patologias, lesdes, sintomas,
criando um toépico destinado as doencas mentais. A sistematica possibilitou classificar os
motivos das consultas e incluir as regras para emissdo do certificado médico da causa da
morte e a tabulagdo de doengas. O documento foi denominado Classificacao Internacional
de Transtornos Mentais e de Comportamento (CID) e é adotado pelo Brasil até os dias

atuais. (LAURENTI, 1994).

Tabela 1 — RevisOes da Classificagdo Internacional de Doengas segundo o ano em
que foi adotada, anos de uso e nimero de categorias.

Revisbes  Anoda Conferéncia  Anos Categorias Total
que a adatou de uso Doengas C. Externas Mativos
Asslst, Salde
Primeira 1800 1900-1809 157 22 178
Segunda 1809 1910-1920 157 az 189
Terceira 1920 1921-1829 166 k-] 205
Cuarta 14928 1920-1938 164 38 200
Quinta 14838 1939-1948 164 36 200
Sexta 1948 1949-1957 TES 153 ] 1.010
Sétima 1855 1958-1967 BOO 153 ] 1.041
Qitava 1965 1968-1978 858 182 48 1.088
Nana 1975 1979-1992 04 162 77 1.178
Décima 14988 1993-2002(7) 1575 373 a2 2.032

Fonte: PICCININI, 2006. Disponivel em: <http://www.polbr.med.br/ano06/wal1106.php>.
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Os Estados Unidos desenvolvem a prépria classificagdo das doengas mentais. Em
1840 é realizado um censo com a categoria idiotia/loucura para registrar a frequéncia das
patologias divididas em sete tipos (mania, melancolia, monomania, paresia, deméncia,
dipsomania e epilepsia). (ARAUJO; LOTUFO NETO, 2013). Em 1952, os Estados Unidos
publicam a proépria classificacdo, o DSM-I que lista 22 diagnésticos sob categorias
acompanhadas de glossdrio explicando cada uma delas. O manual ampliou a classificacao
utilizada pelo exército desde 1918 e ressaltou a diferenca entre neurose (obsessividade),
incluindo neste grupo desde a ansiedade até a depressdo, e psicose (perda de contato com a

realidade em que o individuo apresenta comportamento antissocial).

A revisdao do manual foi realizada em 1968 em paralelo ao desenvolvimento do CID-8,
que ficou a cargo da APA e sofreu poucas altera¢cdes. O DSM-II se desenvolveu com o
sistema de coleta de dados estatisticos em hospitais psiquiatricos e um manual elaborado
pelo exército americano para selegcdo e acompanhamento de recrutas com problemas
mentais decorrentes da Segunda Guerra Mundial. O manual opunha neurose e psicose;
depressdao e ansiedade e alucinagdes ou delirios, isto &, distinguia transtornos em que o
individuo tem contato com a realidade e doencas em que ha perda de contato. O manual
sofreu influéncia de teses biolégicas e socioldgicas que relativizam o limite entre normal e

anormal. (DUNKER; KIRILLOS NETO, 2011).

[...] o DSM-II atrai a ira dos criticos que nele reconhecem uma sintese do
compromisso entre a psiquiatria mais normativa e a psicandlise mais
retrégrada. Casamento celebrado sob os auspicios de um cientificismo
ideoldgico. A associagdo entre histeria e feminilidade ou homossexualidade
e perversdo é exemplo de que o manual representaria a realizagdo
institucional referendada pelo Estado e articulada aos seus dispositivos
educacionais, juridicos e de pesquisa para repressao politica. A
individualizacdo e patologizacdao de contradi¢Ges sociais, a segregacao de
minorias e o controle e neutralizacdo de resisténcias encontrariam, assim,
um referendo psiquiatrico-psicanalitico. (DUNKER; KIRILLOS NETO, 2011,
p. 614-615).

Em 1980, sob influéncia dos neokrapelianos, a APA edita a terceira versdo do DSM e
opera profunda transformacdo na psiquiatria. O manual se propds a ser um sistema objetivo

de classificacdo das doencgas, com conteddo mais descritivo e critérios de diagndsticos que
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facilitavam a coleta de dados estatisticos das patologias. Sem se referir as causas das
doencas, o objetivo do DSM Il foi padronizar as praticas dos diagndsticos e facilitar a
regulamentacdo farmacéutica e a pesquisa empirica. Cada patologia era concebida uma
“sindrome clinicamente significativa, comportamental e psicolégica”. (DUNKER; KIRILLOS

NETO, 2011, p. 615).

O DSM-III estabeleceu critérios mais especificos para as doengas mentais e se
fundamentou em dados considerados cada vez mais objetivos e atedricos, operando a
aproximacdo entre a psiquiatria e as neurociéncias. A interface possibilitou o
desenvolvimento de psicofdrmacos, medicamentos que alteram o processo de
neurotransmissao, passando a ser amplamente prescritos. Em artigo no New York Times, o
psiquiatra Allen Frances, responsdvel pela revisdo da terceira e quarta versdes do DSM,
comemorou o sucesso do manual que se transformou em best-seller. O DSM-III extrapolou

os dominios médicos e despertou o interesse das pessoas comuns.

Surpreendentemente, DSM-3 também pegou com o publico em geral e
tornou-se um best-seller, com mais de um milhdo de cdpias vendidas,
muito mais do que o necessario para o uso profissional. O diagndstico
psiquidtrico passou da sala de consulta para o coquetel. Pessoas que ja
conversaram sobre o significado de seus ultimos sonhos comegaram a
refletir sobre onde eles melhor se ajustam entre as categorias intrigantes
da DSM. (FRANCES, 2012).

Ocorreu intensa polémica sobre a manutencdo do conceito de neurose, que serd
utilizado pela ultima vez no DSM Ill, caracterizando a perda da influéncia da psicanalise no
ambito médico e social e a ascensao da psiquiatria bioldgica ou organicista. A concepcao de
gue os sintomas resultam de disturbios neurobioquimicos contribuiu para o
desenvolvimento de medicamentos que atuam com a finalidade de regular a atividade
cerebral. O controle dos transtornos por meio de psicofdrmacos pde em xeque a psicanalise

como abordagem terapéutica.

A quarta edigao do DSM foi langada em 1994 e incluiu 297 desordens descritas de
forma minuciosa em 886 paginas. A versdo marcou o rompimento da psiquiatria e a
psicanalise e a discussdo acerca da universalidade das formas do patolégico que se

manifestam regularmente em diferentes épocas e contextos sociais. O paradigma bioldgico
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concede a base explicativa para os sintomas que resultam de desequilibrios organicos. Outra
corrente psiquidtrica de cunho social privilegia o papel da cultura, estruturas familiares e
modos de simbolizar os fendmenos (DUNKER; KIRILLOS NETO, 2011). Em 2000, foi publicada

a revisdo da quarta versao denominada DSM-IV-TR, com a introdugao de novas patologias.

Apds doze anos de estudos e pesquisas, foi divulgada a ultima e mais controversa
edicdo do DSM em 2013. A APA incluiu critérios para o diagndstico da bipolaridade,
ansiedade, depressdo, esquizofrenia e sindrome de déficit de atencdo. Varias instituicGes
como a Associacdo Americana de Psicologia e o Instituto Nacional de Saude Mental
protestaram contra o manual. O argumento é que o DSM-V aumentou o nimero de doencas

mentais, patologizando comportamentos comuns.

As criticas ao manual extrapolaram o dominio cientifico e ganharam ampla
repercussao na midia. A coluna de Eliane Brum, intitulada “Acordei doente mental”, na
revista Epoca apontou os exageros do DSM-V. A jornalista revelou que, de acordo com o

manual, ela poderia ser enquadrada em diversos transtornos.

E, de imediato, virei doente mental. Ndo estou sozinha. Esta cada vez mais dificil
ndo se encaixar em uma ou varias doengas do manual. Se uma pesquisa ja
mostrou que quase metade dos adultos americanos tiveram pelo menos um
transtorno psiquidtrico durante a vida, alguns criticos renomados desta quinta
edicdo do manual tém afirmado que agora o nimero de pessoas com doencas
mentais vai se multiplicar. E assim poderemos chegar a um impasse muito, mas
muito fascinante, mas também muito perigoso: a psiquiatria conseguiria a
facanha de transformar a “normalidade” em “anormalidade”. O “normal” seria
ser “anormal”. (BRUM, 2013).

O préprio Allen Frances, responsavel pelas duas versdes anteriores do manual,
protagonizou o movimento contra o DSM-V. O manual recebeu inimeras criticas dentro da
comunidade médica que acusou a edicdo de inflar o diagndstico de certas doengas como a

depressao ao permitir que pessoas em luto fossem consideradas depressivas.

Outra controvérsia foi a inclusdo da sindrome de Asperger no espectro do autismo. A
doenga é caracterizada por dificuldade de comunicagao e interagao social, além de o

individuo apresentar interesse restrito e certos comportamentos com padrdes repetitivos. A
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sindrome ficou amplamente conhecida por causa do jogador argentino de futebol Lionel

Messi.

Em entrevista a Vivian Carrer Elias da revista Veja, o psiquiatra David Kupfer,
responsavel pela quinta edi¢do, realgou que as modificagdes facilitaram o diagndstico e a
prescricdo de medicamentos. "Essa mudanca representa uma maneira mais nova, mais
precisa e mais Util em termos cientificos e de medicamentos, de diagnosticar pacientes com
transtorno do espectro autista". (ELIAS, 2013). E crescente o interesse dos laboratdrios
farmacéuticos em financiar pesquisas para desenvolver medicamentos e incentivar o

consumo.

Como afirma Brum (2013), “a vida tornou-se uma patologia”. A classificacdo dos
comportamentos e afetos no ambito patoldgico se relaciona ao imaginario moderno em que
a descricdo minuciosa, detalhada, pretensamente objetiva e atedrica, como tenciona o
manual, corresponderia a revelar a verdade, a ter acesso aos dominios obscuros da mente
humana por meio de procedimentos cientificos. Ao se intitular instrumento meramente
operativo, o DSM se coloca como uma técnica isenta que identifica e ordena os fendmenos

considerados patoldgicos.

Compreendemos o esfor¢o classificatério da ciéncia relacionado ao imaginario
moderno, que antagoniza as condutas “normais” e “anormais”, estendendo seus tentaculos
aos amplos dominios do vivido. Os comportamentos e afetos mais banais se tornam
passiveis de serem tratados e medicalizados. E assim, ao sabor do discurso médico, alguns
comportamentos ganham o estatuto de doenca, enquanto outros saem do dominio
patoldgico e outros tantos mudam de nomenclatura. O advento da psicandlise pde em xeque
o primado da razdo. O homem é constituido pelo inconsciente, cuja forca se manifesta sem

gue haja dominio racional sobre ela.
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2.3 O DECLINIO DO IMAGINARIO DA RAZAO E O MAL-ESTAR MODERNO

O imaginario moderno, edificado na razdo, sofre grande abalo na virada do século XIX
para o XX. A descoberta do inconsciente pde em xeque o paradigma racional que entende o
individuo norteado pela razao e com dominio de si. Para Freud, o sujeito é desprovido de um

centro ordenador e marcado pela ruptura.

Os individuos estdo ligados por uma anterioridade psiquica que Freud explicita
através do mito. O autor pressupde que a cultura antecede a existéncia do sujeito e que este
a presentifica. “Dessa maneira, no id, que é capaz de ser herdado, acham-se abrigados

, A . . . 20 .
residuos das existéncias de incontaveis egos; e quando o ego forma o seu superego” a partir
do id, pode talvez estar apenas revivendo formas de antigos egos e ressuscitando-as”.
(FREUD, 2006a, p. 51). O homem carrega consigo um patrimbénio genético e cultural
expresso na ordem simbdlica. O mito remete a ancestralidade, tempo extemporaneo ao

sujeito que funda sua prépria temporalidade.

O recurso ao mito e metdforas mitoldgicas objetiva explicar a realidade percebida por
Freud para referenciar o conhecimento ainda ndo alcancado. O conceito de pulsdo, por
exemplo, é considerado uma entidade mitica. Para o autor, toda ciéncia cria a mitologia
propria para dar conta de suas questdes. Em “O mal-estar na civilizacdo” (2010b), Freud faz a
critica psicanalitica a modernidade. O conceito de mal-estar descreve o conflito entre as
forcgas pulsionais do homem em contraposicdo a cultura. O processo civilizatdorio somente foi
possivel devido as interdicbes morais impostas aos individuos como a obrigacdo da
monogamia e a repressdao da bissexualidade. O desejo reprimido causa perturbagdes

psiquicas nos individuos que se manifestam como sintomas.

% Freud concebe a personalidade formada por trés instancias: id, ego e superego. O id contém pulsGes inatas
determinadas biologicamente e buscam a satisfacdo sem qualquer apego as normas. O ego é a estrutura que
mantém contato entre o individuo e o mundo que o cerca, por isso, observa as regras. O superego é a parte
moral da psique e representa os principios morais da sociedade em que o individuo vive.
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A constituicdo subjetiva esta ligada as relagdes socio-histéricas experimentadas pelo
sujeito e integra o desenvolvimento da civilizacdo. De acordo com a teoria psicanalitica, o
homem é composto por duas forcas bdsicas e antagdnicas que sdo a autopreservacao e os
instintos sexuais, compardveis a razdo e a irracionalidade. Para que a civilizagdo se
desenvolvesse, foi preciso reprimir os instintos e evitar o préprio aniquilamento do

individuo, redirecionando a energia instintiva em direcao ao trabalho.

A felicidade universal é um estado inalcancavel para Freud, visto que as pulsdes se
defrontam com a realidade repressora de forma inconcilidavel. O pensamento freudiano se
opOde ao ideal iluminista de que as ciéncias, a técnica e o progresso possibilitariam o bem-
estar. A felicidade é acessivel somente de forma individual, buscando-se atenuar os conflitos
pulsionais. Freud critica o processo civilizatério moderno, a ideologia do progresso e da

razao.

O inconsciente é regido pelo principio do prazer, mas ao se socializar, o homem
percebe que a satisfacdo imediata dos instintos é impossivel e entdo adia o desejo. Freud
(2010b) denomina esse adiamento de “principio de realidade”, estruturante do ego. As
perturbacdes do espirito seriam resultantes de interdi¢des erdticas do processo civilizatdrio.
A sexualidade é originariamente perverso-poliforma, isto é, capaz de experimentar prazer de
multiplas formas, em varias zonas do corpo e com diversos objetos. Devido as interdicoes
morais, o homem teve de abdicar a tais possibilidades e assumir formas como a
heterossexualidade e a monogamia, a fim de assegurar a reproducdo da espécie e instituir a

figura da familia.

O desejo ndo apenas une os homens, mas provoca tensdo constante entre eles. Em
“Totem e Tabu” (2006a), Freud apresenta a construcdo do processo civilizatério por meio do
mito que narra o assassinato do pai da horda primeva por seus filhos, a primeira forma de
sociedade humana governada por um macho forte. O parricidio funda o sentimento de culpa
nos filhos. Para se manter sem as interdigdes paternas, a sociedade de irmaos cria tabus
como o incesto, o parricidio e a endogamia. Desenvolve-se o totemismo que institui a
religio, a moralidade e a organiza¢do social. O mito de Edipo representa a quebra de dois

tabus: o incesto e o parricidio.
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A decapitacdo do rei francés e a instituicdo da sociedade democratica moderna
simbolizam a derrubada do poder soberano e a submissdo a um poder juridico e
constitucional baseado nos pressupostos da igualdade, liberdade e fraternidade. A
comunidade de irmdos é correlata aos estados contratualistas modernos. A sociedade se

funda, portanto, sob a culpa do parricidio e a renuncia dos desejos.

[...] Devido a essa hostilidade primaria entre os homens, a sociedade é
permanentemente ameacada de desintegracdo. O interesse do trabalho em
comum ndo a manteria; paixdes movidas por instintos sdao mais fortes que
interesses ditados pela razdo. A civilizacdo tem de recorrer a tudo para por
limites aos instintos agressivos do homem, para manter em xeque suas
manifestacdes, através de formacgbes psiquicas reativas. (FREUD, 2010b,
p.50).

Para Freud, o homem é movido pelas pulsdes de vida e de morte, portanto, ao
mesmo tempo em que possui o instinto de se perpetuar, o ser humano tende de modo inato
para o mal, a agressdo, a destruicdo e a crueldade. O mal-estar, a que se refere o autor, é
algo estrutural, parte do processo civilizatério em que as interdi¢cdes (representadas pelo

superego individual e cultural) produzem neurose e infelicidade.

Os conteudos reprimidos ou desejos ndo satisfeitos permanecem no inconsciente,
atuam no superego e se expressam por meio dos sonhos, atos falhos, sublimacao
(canalizacdo do desejo para um objetivo aceito socialmente) e as neuroses. A psicanalise
procura acolher as manifestacdes do inconsciente por meio da linguagem buscando
considerar a funcdo do sintoma para o individuo e ndo a sua remissao. O sujeito possui
posicionamento simbdlico de natureza inconsciente sobre sexo, desejo, morte ou
nascimento, cujo significado vai se construindo na medida em que o sujeito enuncia. O
diagndstico psicanalitico, portanto, é a construcdo do significado do sintoma para o sujeito e

ndo a classificacdo de doenca.

Freud divide o funcionamento psiquico ou personalidade em trés modos: neurdtico,
psicotico e perverso. Essas estruturas ndo sao consideradas doengas, mas modos de
subjetivacdo ou o universo simbdlico de cada individuo. O sintoma neurdtico é a

manifestacdo do desequilibrio na estrutura psiquica, resultado do desejo reprimido pelo
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superego e causador de sofrimento. Portanto, essa estrutura advém do conflito entre o “eu”

e 0 llid"

O neurdtico recorre a fantasia para substituir a realidade discordante por outra mais
compativel com seus desejos. As neuroses foram divididas em histeria, obsessGes e paranoia
e, segundo o autor, poderiam ser tratadas. “A neurose aparecia como o desfecho de uma
luta entre o interesse da autopreservacao e as exigéncias da libido, uma luta que o Eu

vencera, mas ao custo de severo sofrimento e renuncia”. (FREUD, 2010b, p.54).

As psicoses sdo resultantes do conflito entre o “eu” e o mundo externo, em que
ocorre a negacao da realidade. O psicotico ndo suporta a privacdo do desejo e ocorre a
despersonalizagdao, que diz respeito aos conhecimentos do individuo sobre si mesmo e a
desrealizacdo, que é o conhecimento sobre o mundo. Os delirios e as alucina¢des sdo a saida

para as pulsdes reprimidas.

As perversdes sao consideradas o negativo das neuroses. Enquanto o neurdtico
reprime o desejo, manifestando-o em forma de sintoma, o perverso coloca o desejo em
pratica como gozo e ndo sente culpa. A estrutura psiquica do perverso negocia as exigéncias

do ego com os desejos do id e com a realidade.

Os conflitos psiquicos sao inerentes a condigao civilizatéria moderna. Freud estende a
critica a racionalidade cientifica e tecnolégica. Em meio a Primeira Guerra Mundial, o autor
observa que as maiores poténcias, consideradas civilizadas, foram capazes de utilizar a razao
para fins destrutivos; enquanto outras sociedades, consideradas menos evoluidas,
mantinham o respeito a vida e a morte. “A alteridade, como valor fundante do discurso
ético, enfim, teria sido silenciada e entrado em franco eclipse na modernidade ocidental”.

(BIRMAN, 2012, p. 62).

O discurso psicanalitico embasa a psiquiatria até por volta dos anos 70 do século XX,
guando comec¢am as grandes mudangas na sociedade ocidental que reorientam a
compreensdao das doencas mentais. Ndo se poderia mais conceber o sofrimento como
resultante do conflito psiquico e a moral repressora moderna. Os avancos cientifico e

tecnoldgico e o desenvolvimento da sociedade globalizada possibilitaram novos modos de
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compreender o sofrimento mental. A reforma psiquiatrica é parte da crise da modernidade
e das transformacbes que questionaram o conceito de doenca mental. Antes, de nos
aprofundarmos no tema, vamos abordar o desencantamento do mundo e a técnica sob os

vieses de Weber e Heidegger.

2.3.1 A técnica e o desencantamento do mundo

Max Weber propde uma reflexdao critica sobre a modernidade em “A ética
protestante e o espirito do capitalismo” (1987). Para o autor, a religido e a ciéncia operaram
o “desencantamento do mundo”, ao racionalizar a relacdo com o sagrado e instituir o
controle sobre a conduta dos individuos. A expressao, segundo Pierucci (2003), teria sido
adaptada de “desdivinizacdo”, “desendeusamento da natureza”, utilizada pelo fildsofo
Friedrich Schiller. Weber adota a expressdo “desencantamento” no sentido de

“desmagificacdao” e ndao como sindbnimo de desapontamento.

A desmagificacdo ou “a racionalizacdo do mundo e a eliminagdo da magia como meio
de salvacdo” (WEBER, 1987, p. 52) comeca com os profetas hebreus e o pensamento
cientifico helenistico, que consideram qualquer meio magico de salvacdo como pecado e
supersticdo. A magia € o momento que antecede a religido e representa um estado animista,
em que os espiritos intervinham na vida humana. A desmagificacdo dota a realidade de
sentido Unico, ndo havendo mais a separacdo entre mundo dos espiritos e a existéncia

humana.

A religido institui a doutrina, a transcendéncia de Deus e a negacdo da carne. O
protestantismo exacerba a racionalizacdo, uma vez que ndo se admite o perddo e exige-se
dos crentes conduta ilibada e reflexdo constante para subsumir o estado de natureza. “O
cogito ergo sum de Descartes foi reassumido pelos puritanos contemporaneos com esta

reinterpretacdo ética”. (WEBER, 1987, p.52).

O protestantismo impde a ordem racional e metddica sobre a vida moral, a ascese

intramundana em que a religido deve ser incorporada ao cotidiano, internalizada e praticada
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em todos os dominios, inclusive no trabalho. A ética protestante contribui para a formacao
do espirito do capitalismo moderno. As maximas de Benjamin Franklin “tempo é dinheiro” e
crédito é dinheiro” resumem a concepcao utilitarista do tempo que deve ser produtivo,
dispendido no trabalho. Inaugura-se o ethos em que a acumulagdo monetdria se torna um

fim em si mesma.

O capitalismo inverte a relagdo natural de o homem satisfazer suas necessidades
materiais para a aquisicdo como propédsito de vida. O dinheiro é expressao de virtude e
eficiéncia. O trabalho é concebido como vocacdo, atividade religiosa, instrumento de ascese
e glorificacdo a Deus. O dever de trabalhar e prosperar é imposto como intimagdo pessoal,

resultado do esforgo individual e ndo um projeto coletivo.

Na verdade, essa ideia tdo peculiar do dever do individuo em relacdo a
carreira, que nos é familiar atualmente, mas na realidade tdo pouco dbvia,
é o que ha de mais caracteristico na ética social da cultura capitalista e, em
certo sentido constitui sua base fundamental. E uma obrigacdo que se
supde que o individuo sinta, e desato sente, em relacdo ao conteudo de sua
atividade profissional, ndo importa qual seja, particularmente se ela se
manifesta como uma utilizacdo de suas capacidades pessoais ou apenas de
suas posses materiais (capital). (WEBER, 1987, p. 21).

A acumulagdao de capital favorece o desenvolvimento do capitalismo. A virtude
econdmica é a busca do reino de Deus que deve reger a vida cotidiana em sua plenitude. O
protestantismo cria uma nova imagem de mundo, isto €, uma nova “ideia” ou ponto de vista

suprapessoal que organiza a relacdo do homem com a realidade.

O desencantamento é operado também pela ciéncia que reduz o mundo a um objeto
analisavel, calculdvel e independente de Deus. A ciéncia cabe explicar as leis da natureza, a
relacdo causal entre os fendmenos. O desencantamento cientifico resulta da perda de
sentido da vida, na secularizacdo em todas as esferas. A religido deixa de ter referéncia
normativa para o estado, e as instituicGes modernas ndo possuem mais legitimidade no

dominio religioso.

O filésofo alemao Martin Heidegger critica a modernidade, enfocando o pensamento
tecnificante e mecanicista e o avango tecnolégico que dominam a sociedade. O conceito

moderno de técnica se diferencia da concep¢ado grega. Na Antiguidade, o termo corresponde
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as varias atividades humanas em que hda um saber a ser desenvolvido. A argui¢do publica,
por exemplo, originou as técnicas de retodrica; as tarefas domésticas resultaram em técnicas
de administracao do lar; as fungdes publicas acarretaram as técnicas politicas, entre outras.
“Originalmente, a técnica tinha ver com a praxis criadora individual, o desenvolvimento da
habilidade humana imediata, conforme critérios que variavam de pessoa para pessoa e de

esfera para esfera de existéncia”. (RUDIGER, 2011, p.78).

As técnicas sdo formas de saber que o homem utiliza para produzir o que ndo é dado
pela natureza e na Grécia s3o sinénimos de arte. E o ser humano que da forma a técnica,
domina o conhecimento. A modernidade funde a técnica e o logos, submetendo as
atividades humanas a critérios légicos e matematicos para fins utilitaristas. O conhecimento
perde o carater especulativo, e a ciéncia, baseada em conceitos matematicos da mecanica,

torna-se instrumento para dominar a natureza e emancipar o individuo.

A tecnologia é uma invenc¢ao moderna e significa a ciéncia da técnica. A modernidade
submete a técnica, antes considerada arte, a uma episteme légica. No século XX, o conceito
de tecnologia se confunde com maquinas e equipamentos. “De forma de saber, ele passou a
ser designacdo de uma espécie de estrutura material dotada de funcionalidade operatodria

ao mesmo tempo constante e flexivel”. (RUDIGER, 2011, p. 77).

No inicio do século XX, a tecnologia desenvolve um processo sistémico devido a
expansao dos sistemas de comunicacdo como a telefonia, redes de radio, energia elétrica e
transportes, além da disseminacdo da fotografia e do cinema. A visdo prometeica da ciéncia
e da tecnologia, como libertadora do ser humano, passou a ser revista. A ascensdo da
maquina sobre o homem, a crescente urbanizagdo e o distanciamento da vida comunitaria, a
preponderancia do materialismo, a perda de sentido no trabalho, as rendncias pessoais em

prol da sociedade apontam para o mal-estar moderno.

Heidegger faz a distincdo entre técnica e esséncia da técnica. A primeira se refere a
instrumentos, maquinas, aparelhos e atividade humana. “A concepgdo corrente de técnica,
segundo a qual ela é um meio e um fazer humano, pode, por isso, ser chamada de

determinagao instrumental e antropoldgica da técnica”. (HEIDEGGER, 2007, p. 376). A visdo
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instrumental da técnica significa domind-la para conduzir o homem ao uso adequado da

mesma.

Saber sobre a esséncia da técnica significa perguntar o que ela é. Para Heidegger, a
esséncia reside no desencobrimento, no desocultamento, no desabrigar da natureza e do
ser. A esséncia da técnica provoca o ambiente natural, considerado pela modernidade como
objeto a ser manipulado e dominado. A palavra “técnica” em grego significa até Platdo “ter
bom conhecimento de algo, ter boa compreensdo de algo”. (HEIDEGGER, 2007, p. 380).

Portanto, a técnica era um modo de desabrigar.

O desabrigar que domina a técnica moderna tem o carater do por no
sentido do desafio. Este acontece pelo fato de a energia oculta na natureza
ser explorada, de explorado ser transformado, do transformado ser
armazenado, do armazenado ser novamente distribuido e do distribuido
renovadamente ser comutado. Explorar, transformar, armazenar e
distribuir sdo modos de desabrigar. (HEIDEGGER, 2007, p.382).

O desabrigar da técnica moderna, no entanto, desafia a natureza, exigindo-lhe que
forneca energia para ser extraida e armazenada. Enquanto o camponés antigamente cuidava
e guardava a terra; na modernidade, o campo se transforma em industria de alimentacdo. A
modernidade extrai os recursos da natureza para o maximo de proveito, transforma o

mundo e modifica a existéncia.

A esséncia da técnica diz respeito ao imagindrio que se baseia na razao instrumental,
controla e submete todas as coisas em uma relacdo de causa e efeito. O homem,
acreditando dominar a natureza, ndo se da conta de que a submissdo a técnica é um modo

de desvelamento do mundo, algo que ultrapassa o préprio homem e o modifica.

O pensamento de Weber, Freud e Heidegger evidenciam a crise do imagindrio
racionalista moderno, que tem inicio no final do século XIX e se estende até meados do
século XX. A saturacdo dos valores modernos possibilita a emergéncia do chamado
imagindrio pds-moderno. A reforma psiquidtrica integra o novo ambiente em que a

intensificacdo das emocGes, novas formas de socialidade e a tecnologia permitem modos
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diferentes de estar no mundo. No préximo item, abordaremos a evolugdo da psiquiatria no

Brasil, desde o surgimento até a crise da modernidade.

2.4 A INSTITUIGAO DA LOUCURA NO BRASIL

A psiquiatria se constitui no Brasil no século XIX tendo como marco o ano de 1830
quando um grupo de médicos preconiza a construgao de um manicoOmio no Rio de Janeiro. A
instituicdo acabou sendo fundada apenas em 1852 e recebeu o nome de Hospicio D. Pedro
Il. O manicomio tinha capacidade para abrigar 350 pacientes e recebeu individuos de todo o
territério nacional, apesar das grandes distancias e dificuldades de comunicacdo. Inaugurado

com 144 pacientes, um ano depois ja estava lotado.

Logo surgem demandas para a abertura de novos hospicios e verbas para o cuidado
com o louco, caracteristicas que marcam a politica de assisténcia aos doentes. Varios
estados brasileiros como Sao Paulo, Pernambuco, Bahia, Para e Rio Grande do Sul inauguram

hospicios. O objetivo é banir a loucura e a ociosidade das ruas e restabelecer a ordem social.

A Sociedade de Medicina e Cirurgia do Rio de Janeiro, criada em 1829, reclama que
os loucos deveriam receber tratamento humanizado. O manicOmio passa a ser um local
segregador, parte do projeto saneador das grandes cidades que visava prevenir o
aparecimento de doencas e instituir uma sociedade organizada e disciplinada. A maioria dos
pacientes eram homens livres e mesticos. Os escravos eram raros, além de alguns europeus.
As denuncias de maus tratos se tornaram frequentes, e os internos ficavam submetidos a

torturas, sendo colocados em locais insalubres e superlotados sem nenhum tratamento.

Mesmo com o surgimento dos hospicios, a assisténcia ao doente mental carece de
assisténcia especifica. Os médicos ainda ndo frequentavam os manicoOmios e ndo tinham
influéncia nas diretrizes administrativas das instituicdes. Os loucos ficavam entregues a
funciondrios que procuravam controlar e punir os internos. Os hospicios se assemelhavam a
prisdes, e ndo espacos terapéuticos ou de reabilitacdo. Como parte de um projeto saneador,

0s manicomios retiravam o doente mental das ruas e toda espécie de marginal para impor
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ordem nas cidades e assim, evitar a dissolug¢dao dos costumes e os maus exemplos ao

cidaddo. O louco passou a ser considerado problema social.

Para Erving Goffman, os manicOmios sdo chamados de “instituicdes totais”, onde
grande numero de individuos, que se encontram em situagao semelhante, sdo retirados do
convivio social por um longo periodo de tempo, vivem isolados e geridos por outrem. Ao
ingressar nesses locais, os excluidos sdo submetidos a regras impostas que acabam mudando

0 comportamento e seus préprios valores.

O seu eu é sistematicamente, embora muitas vezes ndo intencionalmente,
mortificado. Comeca a passar por algumas mudancas radicais em sua
carreira moral, uma carreira composta pelas progressivas mudancas que
ocorrem nas crengas que tém a seu respeito e a respeito dos outros que
sdo significativos para ele. (GOFFMAN, 2005, p. 24).

A instituicdo da psiquiatria cria um objeto para intervir, um locus para atuar, um
campo de saber e, sobretudo, um discurso legitimador. Varios setores sociais se mobilizam
para que determinado individuo fosse considerado louco ou inconveniente a sociedade,

retirado das ruas, confinado e submetido a autoridade médica.

Além de especialidade médica, a psiquiatria assume a postura de intervir na
sociedade e seu poder se espraia por uma rede de instituicGes como faculdades, hospitais,
associacdes médicas e hospicios. A especialidade se tornou um dos suportes do Estado para
o controle social, pois detinha as técnicas de controle disciplinar. A loucura, como problema

social, tornou-se um caso técnico, cabendo ao psiquiatra a solugao.

A psiquiatria ancorou-se na medicina social para instituir-se como saber e exercer a
autoridade. A medicalizacdo das instituicdes, ou seja, a presenca do médico nos hospicios,
nos destinos das politicas, na intervencdo nas cidades e nas instituicbes, propiciou a

redefinicdo de papéis desse ator social.
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A medicina social conferiu novo estatuto as atividades do médico que, até entado,
limitava-se a combater a doenca e a morte?!. Mas a medicina colonial brasileira ainda atua
onde a doenca ja estava instalada, ndo havia a ideia de prevencdo. Jd a medicina social, que
se instala no Brasil no primeiro terco do século XIX, incorpora temas que até entdo ndao eram

pertinentes a drea médica como a cidade e o espaco urbano.

A medicina social produz o suporte técnico e cientifico ao Estado que tinha interesse
em exercer maior controle sobre a crescente e multipla populagdo urbana. Criou-se uma
rede de instituicdes para combater os sujeitos considerados marginais e até cartografar as
cidades, apontando os locais perigosos para o cidaddo de bem. A nascente ideologia trouxe
consigo a necessidade de reorganizar o espaco urbano, definir a ocupacgao, acarretando a
instituicdo de valores, condutas e necessidades de acordo com as exigéncias da vida
burguesa. Os cédigos de posturas e planos urbanisticos propiciaram funcionalidade a urbe e

tinham preocupagao com a moral e os preceitos higiénicos.

O olhar médico se volta para a saude, a fim de impedir e dificultar o aparecimento da
patologia. O foco deixou de ser o corpo doente e passou a ser a busca da prevengao dos
males. Por isso, era preciso rastrear, agir no local onde a patologia se instalava, medir,
cartografar as cidades, determinar a localizacdo de hospitais, cemitérios, prisdes, hospicios,

enfim, ter o controle da cidade, da circulacdo de pessoas e vigiar os comportamentos.

Os trabalhos académicos sobre o alienismo surgiram com as primeiras faculdades de
medicina fundadas no Brasil no Rio de Janeiro e na Bahia — ambas em 1832. As pesquisas
revelavam o embate no discurso médico sobre a loucura, oscilando entre uma visao moral e
outra organicista.

O saber psiquidtrico brasileiro no século XIX é uma repeticio da

argumentacdo dos alienistas franceses, apresentada irrefletidamente, sem
qualquer vinculo com a pratica [...]. Todas essas questdes, imanentes a

21 .. s . . .pe . ~

A medicina anatomopatoldgica significou o grande deslocamento da intervencdo sobre a doenca para a
busca da prevencdo e a promoc¢do da saude. A compreensdo da doenca e o agir passaram a ocorrer a priori,
antes que o mal se instalasse.
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teoria e a pratica psiquiatrica, sdao esquecidas em favor da luta que nossos
alienistas travaram para impor a validade de seu saber, para se colocar na
sociedade como representantes de uma ciéncia que deveria ser
institucionalizada pelos psiquiatras a fim de desempenhar sua fungdo de
recuperacdo do doente mental. (PORTOCARRERQO, 2002, p. 41 e 42).

A criacdo de sociedades de medicina foi importante para a organizacdao dos
profissionais na busca por reconhecimento social e poder junto ao estado. As entidades
objetivavam regulamentar a profissao, ja que somente individuos formados na Universidade
de Coimbra, em Portugal, eram considerados médicos ou fisicos. Os demais se formavam por
escolas médico-cirurgicas, uma na Bahia e outra no Rio de Janeiro, e recebiam o titulo de

cirurgidao que nao tinha nao o mesmo status do médico.

Apds a proclamacdo da Republica, ocorreu a laicizacdo dos asilos que estavam nas
mados de ordens religiosas. A assisténcia ao doente mental passou a ser atribuicdo do
governo, e a classe médica tomou o controle dessas instituicdes funcionando como porta-
voz do Estado. A partir do século XX, os asilos fomentaram a atividade laboral entre os
pacientes. As col6nias agricolas eram uma forma de manter os doentes mentais ocupados,

além de amenizar a superlotagao das instituicdes que se espalhavam pelo Brasil.

O médico Franco da Rocha construiu em Sdo Paulo um local destinado a abrigar 800
internos com a pretensao de tratar, recuperar e reinserir pacientes na sociedade. A ideia era
gue as familias residentes no entorno do manicomio adotassem os pacientes e recebessem
verbas para a assisténcia. O projeto ndao vingou porque o dinheiro era insuficiente, os
doentes acabavam sendo explorados pelas familias, além da corrup¢cdo que desviava
alimentos destinados aos pacientes. (REZENDE, 2001). A instituicdo acabou se tornando o
maior manicémio do Brasil, o Juqueri que chegou a abrigar 18 mil pacientes entre as décadas

de 1960 e 1980.
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Tabela 2 - Surgimento de locais para internamento de doentes mentais no Brasil

DATA CIDADE INSTITUICAO
1841 Rio de Janeiro Asilo Provisério (em casa situada onde se
construia o Hospicio de Pedro Il)
1852 Sdo Paulo Hospicio Provisério de Alienados
Rio de Janeiro Hospicio de Pedro Il

1859/1863 Porto Alegre Asylo dos Alienados (enfermaria da Santa Casa de
Porto Alegre)

1860 Rio de Janeiro Casa de Saude Dr. Eiras

1864 Sdo Paulo Hospicio de Alienados (Ladeira de Tabatinguera)

Olinda-Recife Hospicio da Visitagdo de Santa Isabel
1865 Belém Enfermaria do Hospital de Caridade
1873 Belém Hospicio de Alienados
(Vizinhanga do Hospital dos Lazaros)

1874 Salvador Asilo de S3o Jodo de Deus

1875 Paraiba Enfermaria do Hospital da Santa Casa de
Misericordia

1878 Niteroi Enfermaria do Hospital de Sdo Jodo Batista

1883 Recife Hospicio dos Alienados (Tamarineira)

1884 Porto Alegre Hospicio Sdo Pedro

1886 Fortaleza Asilo de Alienados de S. Vicente de Paula
(Porangaba)

1890 Rio de Janeiro Col6nias S. Bento e Conde Mesquita (llha do
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Governador)

1891 Maceid Asilo Santa Leopoldina
1892 Belém Asilo dos Alienados (Marco da Légua)
1893 Paraiba Asilo do Hospital Santa Ana (Cruz do Peixe)
1894 Manaus Hospicio Eduardo Ribeiro
1895 Sorocaba (SP) Hospicio dos Alienados
1898 Sdo Paulo Hospicio do Juqueri
1903 Barbacena (MG) Hospital Col6nia
Curitiba Hospicio N. S. da Luz (Campo do Au)
1904 Barra do Pirai (RJ) Colonia dos Alienados de Vargem Alegre
1905 Teresina Enfermaria da Santa Casa de Misericérdia
Cuiaba Enfermaria do Hospital da Misericérdia
1905-1941 Teresina Hospital Psiquiatrico Aerolino Abreu
Cuiabd Asilo dos Alienados
S3o0 Luis Cachoeiro do Hospital Col6nia Nina Rodrigues, Asilo Deus,
Itapemirim (ES) Cristo e Caridade (Espirita)
1911 Rio de Janeiro Col6nia do Engenho de Dentro (para mulheres)
Natal Hospicio de Alienados (no antigo Lazareto da
Piedade
1918 Sao Paulo Atendimento Médico no Recolhimento
das Perdizes (Posto Policial)
1921 Rio de Janeiro Sanatério Botafogo

Rio de Janeiro

Manicomio Judiciario
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1922 Belo Horizonte Instituto Neuro-Psiquidtrico

1923 Rio de Janeiro Colonia de Jacarepagua (para homens)

1924 Porto Alegre Instituto Psiquiatrico Forense Dr. Mauricio
Cardoso(IPF)

1927 Oliveira (MG) Hospital Col6nia

1927 Paraiba Hospital Col6nia Juliano Moreira e Sanatério
Clifford Beers

1929 Barbacena (MG) Manicémio Judiciario

1931 Barreiros (PE) Hospital Col6nia (para homens)

1933 Sdo Paulo Manicémio Judicidrio

1936 Sdo Paulo Hospitais de Psicopatas da Penha e de Perdizes

Fortaleza Casa da Saude particular (Drs. Picanco e Vandik
Ponte)

1938 Rio de Janeiro Instituto de Psiquiatria da Universidade do Brasil

1940 Aracaju Hospital Col6nia Eronides de Carvalho

1942 Floriandpolis Hospital Col6nia de Santa Ana

1943 Salvador Sanatdrio Bahia

Rio de Janeiro

Centro Psiquiatrico Nacional (Engenho de Dentro)

Fonte: TUNDIS; COSTA (Orgs.), 2001.

Apesar das dezenas de manicomios no Brasil, continuou a aumentar a demanda por

internagao. As institui¢cdes enfrentavam a superlotagdo, a insuficiéncia de verbas e a falta de

condi¢cBes para tratar os pacientes. Os internos sofriam maus tratos e eram considerados

uma massa indiferenciada composta por arruaceiros, criangas 6rfas e até mulheres

desvirginadas. Relatos de violéncia e condi¢gGes subumanas na assisténcia ao doente mental



109

perduraram até o final do século XX quando se instituiu a reforma psiquidtrica no pais em
2001 e iniciou-se o desmonte dos manicOmios. Em nosso estudo, consideramos como marco
simbdlico da pds-modernidade o ano de aprovacdo da lei antimanicomial que mudou o
modelo de assisténcia. No préximo capitulo, trataremos da pds-modernidade e a relagao

com a reforma psiquiatrica.
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3 A POS-MODERNIDADE E A DOENGA MENTAL

Dionisio é o deus da embriaguez e do excesso, aquele que morre e renasce. Tal figura
ambivalente da Antiguidade grega traduz metaforicamente a pds-modernidade, ambiente
gue evidencia a saturacdo da identidade, o tragico e a preméncia da forma corporal. Se a
modernidade nos legou a razdao e a crenca na verdade, a pds-modernidade evoca a
inconstancia das emoc¢des e a duvida desestabilizante. Os pilares racionais desabaram e nos

resta a sensacao de que tudo é inconstante e fragmentado.

Se a modernidade erigiu, a pds-modernidade estilhaca para recompor os cacos em
novas combinac¢des e formas que variam de acordo com as circunstancias. Os esquemas
totalizantes ddo lugar ao relativismo e ao paradoxo. Ante a verdade absoluta, tipica da
modernidade, despontam as interpretacdes possiveis para os fendbmenos. A verdade é

colocada em perspectiva.

A identidade atrelada ao individuo, que utiliza a razdo como meio eficaz de atingir os
fins, sofreu varios abalos. A concep¢dao mecanica e utilitarista separou o homem da natureza
e sustentou o capitalismo até o século XX. A partir dai, ocorre a saturacdo do conceito
moderno de individuo, considerado racional e unificado, assumindo novas formas de
contornos indefinidos que denominamos identificacdes. Ao invés do individuo que

desempenha fungbes, temos a representacdo de papéis que se adequam as situagoes.

Diferindo de Maffesoli, alguns autores postulam que as mudancas globais,
resultantes do avanco capitalista e o desenvolvimento das novas tecnologias, provocam o
recrudescimento do narcisismo, a exacerbagdo do individualismo, a exaltacdo de si mesmo.
As identidades contemporaneas dependeriam mais de escolhas pessoais e deixariam de
corresponder a grupos fechados e estdveis. Trata-se de um processo constante de

construcdo individual e ndo mais atribuicao da coletividade.

A questdo do “eu” (self) ou da identidade passou a ter destaque entre alguns

socidlogos que analisaram o tema atrelado ao desenvolvimento do capitalismo, a
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intensificagdo do consumo, a virtualizagdo das relagbes e a globalizagdo do fluxo de
informagdes. E comum notar afirmac¢des de que a individualidade ou o narcisismo é o traco
definidor da contemporaneidade ao promover o enfraguecimento da coletividade e a

relativizagcdo de crencgas e valores. Cada autor define os tempos atuais a partir de um viés.

O narcisismo ganhou notoriedade com a teoria psicanalitica de Freud. O termo
remonta ao mito grego de Narciso (do grego Ndrke, que significa torpor), jovem de beleza
extrema que encantava a todos. Narciso se apaixonou por seu préprio rosto refletido nas
aguas do rio e acabou morrendo afogado. A palavra foi introduzida na psiquiatria por Paul
Nacke em 1899 para designar a perversdo do individuo que extrai prazer do préprio corpo.
Freud desenvolveu o conceito de narcisismo, tomando-o como o estagio da libido em que
ocorre o investimento sobre o préprio corpo, sendo posteriormente deslocado para outro
objeto. De acordo com o psicanalista, o narcisismo é uma estrutura permanente e comum a
todos os individuos. “A libido retirada do mundo externo foi dirigida ao Eu, de modo a surgir

uma conduta que podemos chamar de narcisismo”. (FREUD, 20103, p.11).

A modernidade é designada como a época do individualismo. A partir de meados do
século XX, a crise na razdo, o desenvolvimento tecnoldgico, a privatizacdo dos interesses, o
declinio da esfera publica e a exacerbag¢ao do consumo provocariam a exaltagdo do préprio
eu. O historiador estadunidense Christopher Lasch (1983) utiliza a abordagem psicanalitica
para analisar a sociedade norte-americana. O autor observa que a partir dos anos 60, houve

a retracdo da atividade politica e o esfacelamento de grupos de vanguarda.

A defesa de ideais cederam espaco para o culto ao bem-estar individual, tipico da
cultura do narcisismo. A exaltacdo do eu se transformou em patologia, categorizada como
desordem de carater, limitrofe a psicose e a neurose. O narcisismo deve ser tomado como
fato social. Se a psicanalise trata de individuos reprimidos e moralmente rigidos que
sublimam os desejos, para Lasch (1983) a terapia contemporanea precisa dar conta do
“cardter cadtico e impulsivo” dos sujeitos. A “psicologia dos instintos” de Freud evolui para a
“psicologia do ego” (LASCH, 1983). Os pacientes com desordens neurdticas classicas
descritas por Freud passaram a se queixar de sintomas e insatisfagdes vagas, sentimentos de

impoténcia, inutilidade e vazio, depressao e autoestima oscilante.
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Estes pacientes, com frequéncia, sofrem de hipocondria e queixam-se de
uma sensacdo de vazio interior. Ao mesmo tempo, nutrem fantasias de
onipoténcia e uma forte crenca em seu direito de explorar os outros e de
ser gratificados. Elementos arcaicos, sadicos e punitivos predominam nos
superegos desses pacientes e ajustam-se as regras sociais mais por medo
da punicdao do que por um sentimento de culpa. Experimentam suas
proprias necessidades e apetites, sufocados pela raiva, como
profundamente perigosos, e armam-se com defesas que sdo tao primitivas
guanto os desejos que procuram reprimir. (LASCH, 1983, p. 62 e 63).

A sociedade narcisista vive 0 momento, ndo acredita na possibilidade de transformar
o futuro, despreza a tradicdo e se pauta na ética da sobrevivéncia. Sem compromisso com a
posteridade, desprovido de valores universais, 0 homem narcisista é permissivo e libertdrio,
buscando o prazer de forma incessante e mostrando-se indiferente a tudo o que ndo esteja

envolvido diretamente.

O socidlogo norte-americano Richard Sennett analisa a exacerbacdo do
individualismo e o esvaziamento da esfera publica concebida como ajuntamento de
personalidades. A cultura capitalista e urbana enseja a hipervalorizacdo da intimidade e
possibilita que o narcisismo se espraie e domine o social. Parafraseando Weber, que
analisou o protestantismo como a justificacdo religiosa para o desenvolvimento do
individualismo, ele afirma: “O Narcisismo é a Etica Protestante dos Tempos Modernos”.

(SENNETT, 1999, p. 405).

O socidlogo britanico Anthony Giddens utiliza as expressées modernidade tardia e
alta modernidade ou modernidade reflexiva. Giddens postula que houve a radicalizacdo das
mudancas ocorridas na modernidade como a ruptura com a ordem tradicional e a
exacerbacdo das potencialidades do individuo que, liberto da tradicdo, langa-se as
possibilidades. Diante da abundéancia de informacdo e auséncia de modelos a seguir, o
sujeito é responsabilizado, exposto ao risco e instado a fazer escolhas constantes que
constituem a narrativa de sua identidade. “Aceitar o risco como risco, orientacdo que nos é
mais ou menos imposta pelos sistemas abstratos da modernidade, é reconhecer que
nenhum aspecto de nossas atividades segue um curso predestinado, e todos estdo expostos

a acontecimentos contingentes”. (GIDDENS, 2002, p. 33).
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A instabilidade e a incerteza provocam a sensacao de inquietude, ansiedade e perda
de controle que marcam os individuos na modernidade tardia. A experiéncia é cada vez mais
mediada pelas formas de comunicacdo que replicam as palavras e provocam o seu
desencaixe no tempo e no espago, ou seja, descontextualizam o fendbmeno, tornando-o

global.

O filésofo Jean-Francois Lyotard (2011) utiliza a expressdao “pds-moderna” para se
referir as transformacdes na ciéncia, na arte e na literatura experimentadas pelas sociedades
consideradas mais desenvolvidas ou pds-industriais. A modernidade tem inicio com
Descartes e se estende até a década de 50 do século XX quando a filosofia deixa de ser o

metadiscurso legitimador da ciéncia.

A condicdo pds-moderna a que se refere Lyotard é “a incredulidade em relacdo aos
metarrelatos” (2011, p. xvi) que entram em crise a partir do final do século XIX. O saber
muda de estatuto nas sociedades pds-industriais onde a proliferacio das maquinas
informacionais afeta a pesquisa, a transmissdo e a circulacdo do conhecimento. O
desenvolvimento da informatica privilegia certos aspectos do saber que se transformam em
mercadoria. A ciéncia e a universidade mudam de estatuto e produzem conhecimento que
possa ter valor de troca e seja capaz de criar riqueza para o estado. A filosofia se constituiu
em metarrelato para legitimar a ciéncia moderna e estabelecer a racionalidade universal. A
razdo comum possibilita o consenso sobre um enunciado que contém juizo verdadeiro

como, por exemplo, a paz universal proposta no lluminismo.

O cendrio poés-moderno deixa de lado a concep¢dao newtoniana e se baseia em uma
“pragmatica das particulas de linguagem” (LYOTARD, 2011, xvi), isto &, jogos de linguagem
em que os detentores de poder tentam administrar as “nuvens de socialidades” de acordo
com uma légica que visa aumentar as performances do sistema. Portanto, a ciéncia e a
universidade estdo subsumidas ao capital. O conhecimento precisa ser util ao Estado que
fomenta a “ideologia da transparéncia comunicacional” para que as “mensagens sejam ricas
em informacgdes e faceis de decodificar.” (LYOTARD, 2011, p. 6). O problema do saber nas

sociedades pds-industriais informatizadas é questao de governo.



114

Lyotard se baseia na concepg¢ao de jogos de linguagem de Wittgestein que enfatiza os
aspectos pragmaticos. As regras sdo legitimadas a partir de um acordo exterior a elas
realizado entre os jogadores. O enunciado é lance no jogo. De acordo com o filésofo, a
linguagem estabelece o vinculo social na pds-modernidade. As decisGes ndo cabem mais as
classes politicas dirigentes, mas a especialistas que acessam as maquinas cibernéticas,
detentoras de informag¢Ges com grande valor de troca. A economia estd amplamente

determinada pela tecnologia.

Em “O culto da performance”, o socidlogo francés Alain Ehrenberg (2010) parte do
viés psicanalitico para analisar a sociedade contemporanea caracterizada pela perda da
tradicdo, valores e regras que mantinham os individuos coesos e lhes proporcionavam
seguranca. Cada um deve ser empreendedor de si mesmo, assumindo o dever para com a
carreira, o sucesso e a vida. O empreendedorismo se estende na esfera social e confere o
tom de justica e igualdade a todos, visto que as oportunidades existem, bastam a

competéncia e o empenho individuais para garantir o sucesso.

O culto a performance pode ser tomado como o espirito do tempo baseado no tripé:
empreendedorismo, consumo e esporte. O proprietario da empresa, antes considerado
explorador, é modelo de conduta a ser imitado. O consumo alienante se torna a forma de
realizacdo pessoal. O campedo no esporte passa a ser simbolo da exceléncia social porque a

superacgao é meritocratica e depende do esforco pessoal.

Enquanto as disciplinas marcam a modernidade e possibilitam a producdo em massa,
a contemporaneidade inicia sob a égide da responsabilizacdo. O trabalhador deve ser
comprometido, parceiro da empresa e responsavel pelos resultados. As rigidas hierarquias e
funcbes abrem espaco para a adesdo total a organizacdo e estimulo a autonomia a fim de

decidir e resolver problemas.

O trabalho contemporaneo exige multiplas habilidades como atuagcdo em grupo,
lideranga, proatividade, dominio das tecnologias, desenvolvimento da inteligéncia

emocional, motivacdo e disponibilidade para a empresa. As relacGes organizacionais
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requerem ainda a resiliéncia constante a fim de lidar com as mudancgas bruscas e o ambiente

instavel dos negdcios.

[...] Ao fazer da empresa uma comunidade de pertencimento e do trabalho
um meio de desenvolver-se, ela prolonga, na vida publica, a mitologia da
autorrealizacdo que era antes promovida no exclusivo registro da vida
privada na classe média, e sob o modelo de uma compensacao pelo
consumo. (EHRENBERG, 2010, p. 174).

A carreira se torna construcao pessoal, implica o governo de si, compromisso com os
resultados da empresa e independe de vinculos estaveis com a organizacdo. A protecdo do
estado recua em prol da iniciativa privada e o empreendedorismo se transforma em
caracteristica individual, desejavel para o sucesso. Os valores da empresa subsumem o
espirito coletivo, fragmentado em individuos comprometidos e responsaveis por sua propria

sorte.

O ambiente instavel contemporaneo, que estimula a responsabilizacdo, a autonomia,
a competitividade e a pressao por resultados, dissemina a depressdo, concebida pelo autor
como “doenca da autonomia” (2000). Se a modernidade é marcada pela disciplina,
autoridade e obediéncia, a sociedade atual se encontra sob a égide da decisdo e acao

pessoais.

O filésofo francés Gilles Lipovetsky (1983) enfoca as mudangas ocorridas na
sociedade a partir do consumo de massa. O autor afirma que vivemos a época de
individualismo eivada de valores hedonistas. O rompimento com a ordem instituida nos
séculos XVII e XVIII fez emergir o modo de socializacdo que evidencia os objetos, a imagem, a
informacdo e a busca do prazer. A nova fase do individualismo ocidental provoca a erosao
das identidades, a inconstancia da esfera privada, crencas e papéis, a faléncia de projetos

politicos e a desestabilizacdo das personalidades.

As relacbes de producdo sdo substituidas por relacdes de seducdao que regulam as
instancias da vida social. A seducdo aplicada ao consumo transforma o real em
representacao falsa, alienando as consciéncias sob o argumento da livre escolha. Embora o
fildsofo tenha utilizado o termo pds-moderno, Lipovetsky prefere a expressdo

hipermodernidade, afirmando que os pressupostos da modernidade como liberdade
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individual, livre iniciativa e democracia ndo desapareceram ou foram ultrapassados, mas

acentuados.

O narcisismo é uma espécie de apatia, o esvaziamento do sentido de finalidade social
gue permitiu que o discurso psi22 se entranhasse na sociedade, constituindo-se em novo
ethos de massa. O consumo opera a privatizacdo e uma “revolucdo interior” em que os
individuos buscam o autoconhecimento e a autorrealizagdo. Experimentamos uma espécie
de “sensibilidade terapéutica” promovida pelos meios de comunicacdo e as instituicdes

ligadas ao poder psi.

O socidlogo Zygmunt Bauman (2001) analisa a contemporaneidade a partir do
consumo e denomina “modernidade liquida” ao estdgio atual da modernidade caracterizada
pela extrema aceleracdo do fluxo de mercadorias e capital, o enfraquecimento dos lagos
sociais e a disputa e a competicdo entre os individuos. Trata-se de uma sociedade de
consumidores e ndao mais produtores. As estruturas estatais se retraem cedendo espaco as
forcas do capital, e o consumo se torna a principal forma de construcdo da individualidade.
Como o consumo é passageiro e se esvai com o desejo suprido, o individuo se transforma

em algo movel e efémero.

A metafora da liquidez remete a impermanéncia das formas, a volatilidade das
relacGes, capital, sentimentos, impulso em transgredir e substituir, fim das mudancas
sistémicas e a énfase no individuo. A liquidez compreende as mudancas sociais, as incertezas
gue abalaram a ordem da cultura, economia, politica, ética, estética, ciéncia e comunicacdo,

enfim, todos os dominios.

Na modernidade liquida, os conceitos e referéncias sdo volateis e relativos. A midia
se torna ubiqua e permeia toda a sociedade, assumindo a funcdo de articuladora entre os
diferentes interesses e percepcdes dos agentes sociais. A prépria nocdo de esfera publica é

redefinida como “um palco em que dramas privados sao encenados, publicamente expostos

22 . N . . . . . . 3T s .,
O termo “psi” se refere a psicologia, psiquiatria e psicanalise, dominios do saber que nasceram no século XIX
junto ao processo de industrializacdo e serviram de instrumento para intervir no social.
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e publicamente assistidos” (2001, p. 83). O interesse publico se volta para as histdrias
particulares e atomizadas que alimentam as conversas didrias. A luta pela sociedade
igualitdria e as acoes coletivas cedem espaco para a primazia do individuo e a busca solitaria

da autoafirmacgao.

O capitalismo se consolida por meio do consumo que estrutura o individuo, demarca
as identidades e instrumentaliza as relagBes sociais. A promessa de satisfagdo do desejo,
constantemente reiterada pela midia, nunca é satisfeita, uma vez que o desejo é passageiro
e fluido. O sujeito tem a percepgdo iluséria de ser autbnomo, mas nao controla o préprio
destino e decisdes. O espaco publico é tomado por interesses privados que provocam a
ruina dos vinculos interpessoais e colocam em cena informacgdes superficiais, mas que
atraem a atencdo. A liberdade tdo proclamada pelo capitalismo redundou em relacGes

frageis e na crise da privacidade.

Para o autor, vivemos a sociedade confessional (2013) em que a esfera privada
invade e domina a arena publica. A midia permite que a linguagem, antes utilizada para
numero limitado de pessoas, seja publicizada para milhdes de espectadores revelando
aspectos intimos que passam a interessar a todos. Na era moderna, os homens temiam a
invasdao da privacidade e a reducao da autonomia e seguranca, que os fazia lutar por seus
dominios. Na modernidade liquida, os sujeitos se comprazem com a exposicdo continuada

de suas vidas e o desvelamento de segredos que permitem visibilidade na midia.

Controversamente, quanto mais se busca expor a vida privada, menos os individuos
se sentem autoconfiantes. A publicizacdo da intimidade destréi os dominios do convivio,
marcados pelo sigilo e por vinculos partilhados com as pessoas mais préximas. A pergunta
“quem eu sou e o que sou” passa a ser definida a partir de relagGes efémeras, utilitarias e

fundadas em praticas de consumo que constroem identidades voltadas para a exterioridade.

A sociedade midiatica possibilita o alargamento da esfera privada em detrimento do
espaco publico. O fluxo de informacdes que se desloca de forma acelerada nas
“autoestradas da informacdo” comprime o tempo e o espaco e facilita a comunicacdo entre

os individuos. A internet amplia o contato e diminui o conflito entre autonomia e
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pertencimento. Ao mesmo tempo em que se pode navegar e conhecer pessoas de varias

partes do mundo, existe a falsa sensacdo de se criar vinculos.

A atenc¢do humana, no entanto, ndo se altera nas mesmas proporgdes. Diante do
universo inesgotavel de informag¢des, o individuo apenas “zapeia” ou “surfa”, sem se
aprofundar no conteddo. Ndo hd tempo para reflexdo ou critica sobre o que se esta
consumindo, apenas a apreensao imediatista e superficial das informagdes. A disputa pela
economia da atencdo faz com que o conteido mais sensacionalista desperte o interesse do
espectador por alguns instantes. As histérias que provocam choque, pavor, riso ou surpresa
protagonizam a cena e colocam em evidéncia fatos privados sem importancia que passam a

ser discutidos na esfera publica.

Bauman destaca a formacdo de comunidades na internet. O conceito tradicional de
comunidade, em que os individuos tém a noc¢do de pertencimento e lacos afetivos,
partilham valores e crencas e promovem a sensa¢dao de seguranc¢a, € modificado na
modernidade liquida. A comunidade contemporanea possui vinculos frageis e efémeros e o
interesse é transitdrio e logo substituido por outro. Os individuos tém o impulso de se
conectar e se desconectar sem restricdes ou comprometimentos. A natureza precaria das
comunidades permite que se mude de opinido, desfilie-se do grupo e se contatem pessoas
sem compromissos ou grandes perdas. A promessa de liberdade e autonomia proclamada

pela modernidade liquida gerou, contraditoriamente, a sensac¢do de inseguranca e medo.

O individuo inseguro e amedrontado se apoia em uma identidade baseada no
consumo que instrumentaliza as relagdes sociais. O consumo é a principal fonte de
satisfacdo na contemporaneidade e estrutura a prépria identidade do sujeito. A
individualidade estda condicionada a posse de determinados objetos que possibilitam
vinculos, conferem status e credibilidade. O capitalismo se assenta na ilusdo da livre escolha

e reifica o homem-empreendedor, fruto de seu proprio esforco e disciplina.

O homem nado tem controle sobre suas escolhas e decisdes. A autonomia é regida por
interesses privados que asseguram o consumismo desenfreado, a rapida obsolescéncia dos

objetos e, consequentemente, das relacbes. A seducdo se perde com o consumo e, para ter



119

identidade, é preciso consumir continuamente e mostrar que o sujeito possui liberdade de
escolha. Mas a liberdade é relativa porque precisa estar em conformidade com as opcdes de
construcdo da individualidade que sdo limitadas pelo consumo. Na modernidade liquida de
Bauman, as relagdes sdao efémeras tais como o consumo, dai a constante insatisfacdo do

homem.

Outro autor importante para os estudos comunicacionais, que discute a pOds-
modernidade, é Guy Debord. O sociélogo prefere denominar as mudancas estruturais e
globais da segunda metade do século XX como “A sociedade do espetaculo” (1998), titulo de
seu livro mais destacado. O autor critica o capitalismo, visto como um dos grandes males da
sociedade. De linha marxista, o pensamento debordiano se opde ao fetichismo da
mercadoria como ideal de felicidade e a proliferacdo de imagens no social que induz a

passividade e a aceitacdo do sistema.

As modernas condi¢des de producdao possibilitaram a autonomizagcao das imagens
gue tomam o lugar de tudo o que antes era vivido diretamente. A imagem é representacao,
mentira, aparéncia, cépia da realidade e objeto de mera contemplacdo. Portanto, em uma
sociedade permeada por imagens, tudo se torna representacdo. O espetaculo é instrumento
de unificagdo do social e se impde como a prépria sociedade. “E uma visdo de mundo que se

objetivou.” (DEBORD, 1998, p. 14).

O espetdculo é a irrealidade tornada real, modelo que domina a sociedade sob varias
formas: publicidade, informacdo, propaganda ou entretenimento. A afirmacdo mais
conhecida do autor é exposta na tese 4: “O espetaculo ndo é um conjunto de imagens, mas
uma relacdo social entre pessoas, mediada por imagens”. (DEBORD, 1998, p. 14). Para o
socidlogo, as relagdes sociais ndo sdo auténticas. A onipresenca da imagem produz o
monopdlio da aparéncia e a falsa impressdao de que o mundo é unificado. Debord opde

forma e conteuldo, realidade e imagem.

[...] Para o autor, é esta mediagdo imagética que apaga a autenticidade, o
concreto do vivido, ou seja, deixa de ser verdadeira a relagdo entre homem
e mundo. Além disso, ela promove a separagao dos individuos na ilusdo de
uma unidade, significando que inauténtica também se torna a relagao entre
homem e semelhante [...]. (TONIN, 2008, p. 98).
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O espetaculo é um fim em si mesmo, importa o desenrolar e a aparéncia de
novidade. Se a primeira fase da dominac¢do da economia degradou o ser para o ter, a fase
atual deslizou do ter para o parecer. O espetdculo se baseia na aparéncia, evidencia os
aspectos bons da mercadoria para despertar o desejo de consumo. O espectador é passivo,
fascinado com a contemplacdo de imagens e o enredo que as acompanha, tem

comportamento semelhante a um estado hipnético.

O espetaculo reitera o capitalismo e o consumo, por isso é alienante. O mercado
langa o produto, e a publicidade cria a necessidade de consumo, dai o carater passivo e
acritico do publico. A alienacdo do espectador diz respeito mais a contemplacdo do que a
vivéncia e a aceitacdo de se reconhecer nas imagens dominantes sem ter a compreensao da

sua prépria existéncia e desejo.

Embora Debord compreenda que a submissdo das pessoas as imagens permita certa
coesao social e desperte o desejo de consumo, o espetaculo provoca isolamento. O
capitalismo separa o trabalhador de sua producdo, inviabiliza a comunicacdo entre os
produtores. A técnica isola e produz “multiddes solitarias”. “A origem do espetaculo é a
perda da unidade do mundo [...].” (DEBORD, 1998, p. 23). O espetdculo é uma parte do
mundo que se representa para o mundo. “O espetdculo é a linguagem comum dessa

separacdo”, reune o separado, mas mantém a disting¢do.

Debord é um critico feroz do capitalismo, sistema que transformou tudo em
mercadoria. Para o autor, o espetaculo é o exagero da midia que impde a mentira sem
contestacdo e provoca o desaparecimento da opinido publica. A visdo debordiana traz a tona
a luta de classes em uma sociedade onde o capitalismo atingiu alto grau de acumulacdo e a
batalha se trava em nivel simbdlico. O sociélogo descarta a possibilidade de interacdo,
reacao do espectador, tdo discutida na pés-modernidade. Ainda que superados em parte, os
argumentos concernem a época em que a internet ndo existia e o poder da midia se
mantinha concentrado. Debord faz importantes reflexdes sobre a fungdo simbdlica da midia

gue servem de base a analises ulteriores.



121

O espetaculo recrudesce na pds-modernidade. De acordo com Juremir M. da Silva
(2007), estamos no ambiente hiperespetacular em que o desenvolvimento das tecnologias
da comunicacdo possibilita novas formas de socialidade e a saturacdo do conceito de
individuo. A midia desempenha a funcao preponderante de agregar pessoas em torno da
imagem e produzir o imaginario social calcado na sedugdo e fascinio permanentes. A midia
garante visibilidade total para todos em um turbilhdo de imagens que se torna a prdpria

realidade. Ndo ha mais a dicotomia real e virtual, ja que tudo se tornou simbdlico, imagético.

O espetaculo pressupunha um outro mundo invisivel, um antiespetaculo, a
transparéncia absoluta. O hiperespetaculo entroniza a visibilidade. Tudo é
simbdlico. Tudo é imagindrio. Nada ha por tras da imagem, nenhum truque
a desvendar, nenhuma missdo a cumprir. Nada hd para ser demonstrado.
Somente para ser mostrado [...]. (SILVA, J., 2007, p. 34).

Silva, J. (2012) afirma que os agrupamentos sociais sdo possiveis em virtude das
tecnologias do imagindrio; dispositivos que alimentam desejos, valores, necessidades,
narrativas e imaginacao das pessoas. As tecnologias do imagindrio sdo mecanismos que
atuam por meio da seducdo e adesdo voluntaria. A midia é indutora de imaginarios,
principalmente com o uso da publicidade. A pds-modernidade é marcada pelas interacdes
baseadas na identificacdo e na recompensa a curto prazo e ndao mais, principalmente,

através do controle, vigilancia ou coacao.

Jean Baudrillard pensa a pds-modernidade como simulacro. Para ele, tudo se
transformou em simulacdo total, e a sociedade ndo consegue mais distinguir entre o real e o
imaginario. Vivemos tempos de hiper-real que se tornou mais real do que o proprio real,
gracas a sociedade de consumo que impulsiona o mundo do signo, o simulacro. O consumo é
um fim em si mesmo e ndo exprime a légica de dominacao, ja que todos sdo cumplices de

gue é preciso consumir.

Baudrillard utiliza a metafora da pds-orgia para designar o atual estado das coisas. O
momento explosivo da modernidade é o da orgia, liberacdo em todos os campos; politico,

sexual, forgas produtivas e destrutivas. Na pds-modernidade, ocorre a saturagdo da
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producdo virtual de objetos, signos e ideologias. O autor nos incita a pensar o “pds”, quando

se sabe que a prépria orgia deveria ser o fim e ndo o comego de algo. (BAUDRILLARD, 2004).

Orgia é a metafora para a ponta extrema ou a culminacdo de produtividade e riqueza
do capitalismo, de onde se suporia a passagem a um novo estdgio histérico de desfrute
econdmico, cultural e politico. Baudrillard nos mostra que, no momento pés-orgia, resta
apenas o simulacro do corpo e da consciéncia. O individuo ja ndo consegue mais localizar a

finalidade das coisas e se entrega a busca desenfreada das origens de tudo.

A pds-modernidade instaura a nova natureza da realidade; vivemos em uma época
de simulacdo em que os referenciais ruiram e foram substituidos por um sistema de signos
em que as imagens predominam. A sociedade do simulacro ndao proporciona a transmutagao
dos valores, mas a dispersdo e a involucdo do valor. Quando as coisas, os signos, as acoes
sdo libertadas de sua ideia, conceito, esséncia e valor de referéncia entram numa auto
reproducao ao infinito. A midia reproduz os signos, cria o ambiente de simulacro em que
tudo se estetiza. A politica se estetiza no espetdculo; o sexo, na publicidade e na
pornografia. O conjunto de atividades se estetiza na cultura, que se torna uma espécie de

semiologizacdo midiatica e publicitaria que invade tudo — o grau xérox da cultura.

Os meios de comunicagdo de massa fazem parte da catastrofe atual e todo
mundo os faz, de uma certa maneira, pois cada um passa diante da camera,
em um ritual de psicodrama, para contar o seu caso, a sua crise, O
desespero, a pequena histéria pessoal. A televisdo é um entre outros
mecanismos de constru¢do do simulacro do real em que estamos
mergulhados. Ndo cabe exagerar os seus poderes. (BAUDRILLARD, 2013)

A comunica¢do passa a ser um fendmeno extremo na sociedade contemporanea,
onde as imagens se repetem ao infinito e ndo hd troca com a alteridade. O excesso de
comunicacdo provoca a reiteracdo do mesmo, o exterminio da diferenca e da critica.
Enquanto a negatividade gera a possibilidade de critica, a producdo do consenso e da

positividade leva ao colapso porque impede a transformacao. (BAUDRILLARD, 2004).

E quanto as doencas mentais, como podemos verificar o que é falso ou verdadeiro na
sociedade de simulacros? Baudrillard problematiza a questdo distinguindo a dissimulagao,

gue é “fingir ndo ter o que se tem”; da simulagcdo que é “fingir ter o que ndo se tem”.
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(BAUDRILLARD, 1991, p. 9). O autor pergunta se alguém que simula ter uma doenga esta
doente, ja que ele mesmo é capaz de produzir sintomas. Nesse caso, a verdade da doenca
ndo pode ser encontrada, pois todo sintoma é produzido e ndo pode ser aceito como fato da
natureza. “[...] toda a doencga pode ser considerada simuldvel e simulada e a medicina perde
o seu sentido, uma vez que sé pode tratar doencas <verdadeiras> pelas suas causas
objectivas.” (BAUDRILLARD, 1991, p. 10). Produziu-se a imagem sem referéncia com a

realidade.

Enquanto a psicossomdtica ainda ndao tem certeza sobre o principio da doenga, a
psicanalise recorre ao inconsciente para achar a causa verdadeira da patologia. J4 o alienista,
prossegue o autor, acredita que, para cada doenca, exista uma ordem de sintomas que o
médico conhece, mas o simulador ignora. Esse procedimento garante a medicina a
salvaguarda do principio de verdade suprimido pela simulacdo, isto é, a causa objetiva e a
verdade deixaram de existir. “Ora que pode fazer a medicina com o que paira aqguém e além
da doenca, aquém e além da saude, com a reiteracdo da doenca num discurso que ndo é

verdadeiro nem falso?” (BAUDRILLARD, 1991, p. 10).

Compreendemos pertinente o questionamento do autor para refletir sobre a crise
nas ciéncias e a busca por fundamentar a sua verdade. No terreno movedico da doencga
mental, a patologizacdo dos comportamentos tem preceitos que se dizem objetivos e
neutros, como pretendem os cddigos classificadores de doencas mentais. Apesar de o
referencial da psiquiatria ser fenomenoldgico, o estabelecimento de uma patologia depende
de um ponto de vista e se relaciona a um imaginario. A medicina investiga a frequéncia e a
intensidade dos sintomas e ainda se hd casos de doencas na familia. Estabelece-se a doencga

a partir de um referencial, o CID ou o DSM e assim, constitui-se a verdade da patologia.

Se a medicina, arvorando-se neutra, classifica as doengas de modo obijetivo,
procedendo a classificacdo dos sintomas, ndo estara mais em jogo precipuamente a etiologia
(origem) dos transtornos psiquicos, mas a sua manifestacdo. A doenca mental, como
veremos, é expressa no corpo e na intensidade da acdo. Em uma sociedade em que a midia

proporciona a extrema visibilidade, as psicopatologias se tornam propicias a encenagdo. A
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psiquiatria se espraia no social através da midia que legitima o discurso médico. A técnica

jornalistica teatraliza a doenca a fim de provocar sensacgdes.

Stuart Hall (2011) compreende a contemporaneidade como época distinta da
modernidade, marcada pela nogao de sujeito individual. Contrario a concepc¢do essencialista
de identidade, Hall assevera que as mudancas ocorridas no século XX, devido a globalizacao,
modificaram a nog¢ao de sujeito provocando seu descentramento ou a crise de identidade. O
autor postula que a contemporaneidade possui tendéncia emergente caracterizada pela
didspora, e diverge de autores que defendem a pdés-modernidade que teria como eixo a

nocao de nomadismo, a exemplo de Maffesoli. (ESCOSTEGUY, 2003).

Hall afirma que a identidade esta ligada aos processos de globalizacdo e
homogeneizacdo cultural que proporcionam o contato e a rearticulacdo entre diferentes
culturas, o que ele denominou de diaspora (2003). A identidade ndo possui sentido Unico
porque é construcao discursiva, e o significado se estabelece a partir da relacdo e o

reconhecimento das diferencas.

Entre os varios enfoques dados pelos autores citados, ha o entendimento comum de
gue a poés-modernidade é marcada, ndo por ruptura, mas pelo recrudescimento das
mudancas que abalaram o século XX e acarretaram uma nova maneira de estar no mundo. A
comunicacao assume papel central nesse cenario porque a midia passa a ter estrutura
capilarizada em rede e permite a interacdo entre as pessoas de forma descentralizada,

transcendendo as relagdes institucionais.



125

3.1 A REFORMA PSQUIATRICA COMO MARCO DA POS-MODERNIDADE

A razdo como norteadora das acdes humanas passou a ser questionada a partir do
final do século XIX. Descartes operou a separacao entre corpo e mente, inaugurando a Era
Moderna, época em que a razao deveria conduzir o homem a verdade e a solugao dos
males. As duas Grandes Guerras, a revolucdo russa, a ascensdo do nazismo e o
desenvolvimento cientifico e tecnolégico, abalaram profundamente a hegemonia da razdo. A
nocao de inconsciente como a parte irracional e desconhecida da mente humana, capaz de
interferir na vontade, acGes e pensamentos, pd6s em xeque as explicagdes racionais dos

fenébmenos.

A psicanalise contribui para a mudanca de percepcao no entendimento dos males
qgue afligem a humanidade. O dominio publico e socioldgico cedeu espaco para o privado e
psicoldgico. A teoria psicanalitica fundamenta a psiquiatria até os anos 70, concedendo as
bases para a compreensdao das doen¢as mentais. O desenvolvimento de medicamentos
psicotrépicos®®, a partir dos anos 50, reforcou a corrente bioldgica da psiquiatria que
procura explicar o sofrimento psiquico por meio das disfun¢gdes neurobioquimicas. O mal

tem, portanto, origem organica e pode ser combatido.

A preocupac¢do em reinserir o doente mental na sociedade teve inicio apds a |l Guerra
Mundial. O objetivo era buscar novas modalidades e condi¢cbes de tratamento e maior
eficacia na recuperacao dos pacientes. Ao invés do isolamento que se mostrava ineficaz para
a melhora dos doentes, comecou-se a buscar alternativas de tratamento fora do espaco
hospitalar. A psiquiatria passou a entender que era preciso tratar o paciente de modo mais
amplo, considerando a interacdo social como fator importante para o tratamento do
disturbio. A desinstitucionalizacdo também era uma tentativa de diminuir os gastos com a

pratica do internamento.

3 . L. ~ . .
Psicotrépicos sao medicamentos que atuam no sistema nervoso central e mudam o humor e o
comportamento.
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A reforma psiquiatrica integra o imagindrio da pés-modernidade que abarca a crise
das ciéncias e metanarrativas como o capitalismo, o marxismo e a psicandlise, as mudancas
nas esferas econOmica e politica e o desenvolvimento das neurociéncias e da
psicofarmacologia que passam a embasar a psiquiatria. Somam-se ainda o fortalecimento
dos movimentos sociais e o custo crescente com o tratamento de pacientes psiquidtricos nos

manicomios.

Na Itdlia, Franco Basaglia se destacou no questionamento da psiquiatria tradicional,
introduzindo novos métodos terapéuticos no manicémio de Gorizia, na década de 60. A
chamada reforma psiquiatrica opera uma reviravolta no conhecimento médico. O doente
mental deixa de ser objeto e se transforma em sujeito de experiéncia da loucura, sendo
reinserido na sociedade. O isolamento terapéutico e o tratamento moral, desenvolvidos

desde Pinel, cedem espaco a criacdo de possibilidades para os fendmenos se manifestarem.

A doenca mental ndo poderia mais ser compreendida a partir do paradigma
cartesiano que implicava a divisdo entre corpo e mente e a no¢do do universo funcionando
como maquina. A ciéncia que fragmenta e isola as partes do todo n3ao conseguia explicar os
fendbmenos. A crise cientifica afeta os conceitos de doenga mental e normal/anormal.
Portanto, mais do que um fen6meno de ordem psiquica restrito ao dominio da medicina, a
doenca mental se constitui em problematica social, cultural e discursiva, portanto, remete a

um imagindrio.

A tradicdo ocidental repousa da dicotomia e exclusdo. As partes simplificam o todo
visando tornar o conhecimento mais acessivel. A razdo, utilizada como mero instrumento
para dominar a natureza, serviu de respaldo aos maiores desastres. Como ja haviam
denunciado Adorno e Horkheimer (1986), a racionalidade instrumental contém nela mesma
a razao de ser e transforma tudo em objeto passivel de ser conhecido. Como reconhece
Maffesoli (2010c, p. 70), em nome dela, “chegou-se a um objetivo diferente (hetero telos) do
que estava previsto: um ndo mundo, uma devastacao do mundo. Efeito perverso, se se

III

quiser, mas efeito previsive



127

A reforma psiquidtrica promoveu transforma¢des de ordem técnica e pratica e
estabeleceu novas relacdes entre os sujeitos. Amarante (2009) propde quatro dimensdes
atinentes a reforma psiquiatrica. A dimensdo epistemoldgica se situa no campo tedrico-
conceitual e implica a revisdo no conceito de ciéncia como producdo de verdade, a
neutralidade das ciéncias e o rompimento com as bases da psiquiatria que criaram o
conceito de doenca mental. Trata-se de produzir novos conceitos que articulem
conhecimentos de diferentes campos do saber buscando construir um novo paradigma no

campo da saude mental.

A dimensdo epistemoldgica possui dois conceitos fundamentais. A
desinstitucionalizacdo, que envolve a reestruturacdo técnica, servicos e terapias, e a
reconstrucdo de saberes e praticas e o estabelecimento de novas relacdes. O sistema asilar
deve ser substituido por um modelo que produza socialidades e subjetividades. O conceito
de doencga é desconstruido e passa a ser concebido como condicdao de possibilidade de

existéncia.

A dimensdo técnico-assistencial se refere ao desmantelamento do modelo
hospitalocéntrico e a criacdo de novos servicos descentralizados que engendrem formas
de socialidade. A rede deve permitir a producdo e a expressao de subjetividades e apoiar
a autonomia do usudrio para a geracao de renda e moradia. O modelo centrado no
manicomio deve ser superado porque foi constituido a partir da concepcdo de que o
doente mental é privado de razdo e precisa ser subsumido a custdédia médica. A dimensao
juridico-politica imprime nova configuracao de poder para a transformacao social. Implica
fomentar a¢des em diferentes segmentos sociais para a conquista de direitos e mudancas

em leis.

Neste sentido, desinstitucionalizagdo ndo se restringe a reestruturagdo
técnica, de servigos, de novas e modernas terapias: torna-se um processo
complexo de recolocar o problema, de reconstruir saberes e praticas, de
estabelecer novas relagdes. Por isso, é acima de tudo, um processo ético-
estético, de reconhecimento de novas situacGes que produzem novos
sujeitos, novos sujeitos de direito e novos direitos para os sujeitos.
(AMARANTE, 2009, p.1).
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A ciéncia médica moderna compreende a doen¢ca como fendbmeno da natureza e
procura explicar as causas. A reforma psiquiatrica concebe a loucura a partir da nocdo de
complexidade proposta por Morin (2007a). O conhecimento ndo pode ser fragmentado e
simplificado, mas deve ser tomado como complexo, “tecido em conjunto”, como indica a
etimologia da palavra. A ciéncia deve incorporar as nogoes de desordem, incerteza, acaso,

enfim, deve admitir que muitas vezes desconhece, ndo tem respostas.

O ser humano ndo pode ser considerado apenas como racional. Os componentes
afetivos, emocionais e a imaginacdo integram e agem nos pensamentos, desejos e
comportamentos. Uma parte ndo exclui a outra, mas interage e da forma ao homem. A
ciéncia ndo deve ter a pretensdo de abarcar todos os fenébmenos a procura de estabelecer
leis previsiveis e universais. Onde reina a ordem absoluta, ndo pode haver criacdo, ndo ha

espaco para possibilidades, apenas determinacao.

O homem é marcado pela ambiguidade, tentando se equilibrar entre o interior
mental e a realidade objetiva, constituindo-se sapiens e demens. A razdo e a loucura sdo

complementares, indissocidveis e fazem parte do ser humano.

Vivemos, de fato, num circuito de rela¢des interdependentes e retroativas
gue alimenta, de maneira, ao mesmo tempo, antagonica e complementar, a
racionalidade, a afetividade, o imaginario, a mitologia, a neurose, a loucura,
e a criatividade humanas. (MORIN, 2007b, p. 126 e 127).

E completa: “A loucura é um problema central do homem, ndo apenas o seu detrito
ou a sua doenca”. (MORIN, 2007b, p. 128). Por ultimo, a dimensdo cultural da reforma
psiquiatrica objetiva modificar o imaginario social sobre a doenca mental fomentando a
reflexdo da sociedade. Por meio de objetos e acdes culturais, a sociedade deve refletir sobre
sua relacio com o fendmeno. E uma dimensdo estratégica porque visa transformar a
representacdo social da doengca mental por meio de um conjunto de ac¢des. A reforma
psiquiatrica relativiza o conceito doenca mental e proporciona o estabelecimento de novas
relagdes entre os sujeitos. Este estudo integra a dimensao cultural da reforma psiquidtrica
porque envolve a compreensdo do jornalismo como pratica sociocultural que produz

narrativas sobre a doenca mental.
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Em seguida, tratamos das nog¢des de saturagdo da identidade; tragico e corpo
paroxistico. Relacionamos os sentidos dessas metaforas, a partir de Maffesoli, ao tema deste
estudo. Essas nocbes sdo utilizadas para descrever e compreender o imaginario pos-

moderno, considerando o jornalismo como promotor das doengas mentais.

3.2 NOCOES PARA COMPREENDER A POS-MODERNIDADE

A pds-modernidade convive com a heranca moderna. Trata-se de um ambiente
paradoxal que aponta para a saturacdo dos valores que fundaram o homem moderno como
a razdo, a individualidade, o trabalho e a crenga no futuro e na ciéncia.

Evidenciamos trés noc¢Oes a partir de Maffesoli para compreender a pods-
modernidade: a saturacdo da identidade (2006; 2010c), o tragico (2003a) e o corpo

paroxistico, expressdao que demarca o presenteismo (2003a).

3.2.1 A saturagao da identidade

A pds-modernidade é o ambiente em que os lagos sociais ocorrem por empatia,
solidariedade e escapam do instituido. Agregamo-nos por afinidades, escolhas, gosto e
vontade de partilhar, de estar juntos. A saturacdo da identidade moderna implica a
comunicacdo, a identificacdo com o outro, o reconhecimento de que somente podemos
existir a partir da alteridade. O individuo ndo é uma identidade monolitica, mas interage no

mundo e desempenha papéis, adequando-se as circunstancias.

Maffesoli (2006) utiliza as concepcdes dos filésofos pré-socraticos para compreender

a questdo da identidade. Se a modernidade é parménica, a pés-modernidade é heraclitiana.

O filésofo pré-socratico Parménides concebe o “ser” como idéntico a si mesmo. O “ser” é

homogéneo, estavel, é presenca e conduz a verdade; e o “ndo ser” é inacessivel ao homem e
deve ser desprezado, portanto, s6 é possivel pensar aquilo que é.

Resta-nos um Unico caminho, o ser é. Neste caminho ha grande nimero de

indicios: ndo sendo gerado, é também imperecivel; possui, com efeito, uma
estrutura inteira, inabalavel e sem meta; jamais foi nem sera, pois é, no



130

instante presente, todo inteiro, uno, continuo [..]. (PARMENIDES,
fragmento 8 apud BORNHEIM, 1997, p. 55).

Opondo-se a Parménides, o fildsofo Heraclito proclama o movimento de todas as
coisas, manifesto na luta dos contrdrios. Tudo se origina do elemento fogo que se
transforma através do movimento e conduz a harmonia o mundo. O cosmos, nascido do
fogo, a ele retorna eternamente por conta do destino. Heraclito concebe a identidade como
algo fluido, instavel, que carrega consigo a sua prépria contradicdo. O mundo estd em
permanente fluxo e nada permanece idéntico a si mesmo. “Correlacdes: completo e
incompleto, concorde e discorde, harmonia e desarmonia, e de todas as coisas, um, e de um,

todas as coisas”. (HERACLITO, fragmento 10 apud BORNHEIM, 1997, p. 36).

Retomamos Stuart Hall (2011), que enumera cinco descentramentos do sujeito
cartesiano para se compreender a pdés-modernidade. O primeiro foi operado pelo
pensamento marxista revisto nos anos 60 do século XX em que os homens sdo autores de
sua propria histéria, a partir de determinadas condicdes histdricas que lhes antecedem.

Marx nega que o homem seja livre e autodeterminado, ja que estd submetido ao capital.

A psicanalise é a segunda teoria que questiona o sujeito singular. Para Freud, a
subjetividade se forma através de relagbes simbdlicas e inconscientes com o outro, a
alteridade. A perspectiva psicanalitica compreende a identidade como algo instavel,
dialégico e incompleto que se constréi de modo inconsciente e por meio do outro que a
completa. Ao invés de identidade, a psicandlise propde o termo identificacdo, que denota
um processo, algo incompleto. De acordo com a teoria, a incompletude da identidade seria a

causa de varios problemas psiquicos.

O terceiro abalo na concepc¢do de sujeito advém da linguistica de Saussure que
concebe a lingua como sistema social, cujo sentido nos escapa e nos precede. Ndo somos
autores do que enunciamos, mas ocupamos uma posi¢ao a partir das regras linguisticas. Os
significados sdo instaveis e baseados em combinac¢Ges binarias opostas. A diferenca entre
opostos como preto/branco e normal/anormal reduz a diversidade do mundo a partir de
extremos para entdo estabelecer o significado. Existe analogia entre lingua e identidade, em

gue me reconheco a partir da alteridade.
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O quarto descentramento acontece a partir de Michel Foucault. O poder disciplinar
(2004c), de acordo com o autor, regula e vigia desde o individuo atomizado até atingir
populacdes inteiras. A disciplina se desenvolve nas instituicdes e regula os comportamentos
que sao introjetados a tal ponto de nao haver necessidade de coergdo fisica. O poder se

individualiza no corpo do sujeito.

O ultimo descentramento proposto por Hall (2011) foi operado pelo feminismo a
partir dos anos 60. Como parte dos novos movimentos sociais, o feminismo é reflexo do
esfacelamento das organiza¢des politicas massivas e a procura por identidade prépria. O
movimento questiona a dicotomia publico e privado, colocando em evidéncia temas antes
restritos ao ambito doméstico como a familia, sexualidade, trabalho doméstico, entre
outros. Acrescentamos ainda o movimento da reforma psiquiatrica que integra a luta pelos

direitos de minorias.

Podemos apresentar o sexto descentramento a partir da concepg¢ao de Maffesoli
(2006) sobre pés-modernidade, em que ocorre o desenvolvimento da tecnologia de ponta,
promovendo a conexao intensiva entre as pessoas, aliado aos valores arcaicos, isto é, as
emocdes que nos impelem a comunhdo. Sucedendo-se ao universalismo, proprio da
modernidade, o ambiente pds-moderno torna patente a satura¢dao do conceito de individuo
estavel e proporciona o retorno do sentimento de pertencimento a um grupo ou o que
Maffesoli denominou “tribalismo” (2006). Despidas da pretensdo meramente utilitarista, as

pessoas se agregam por empatia e partilham emocgdes.

Maffesoli (2006) propde o termo pessoa (persona ou madscara) para descrever o
carater efémero do individuo, atrelado as circunstancias evoluindo para a representacao de
papéis que s6 fazem sentido em relacdo ao outro. A persona possui estrutura plural, é
abertura para a alteridade, “efeito de composicdo” e move-se por uma “légica de
identificacdo” (2010b). O pertencimento a um grupo é motivado pelo gosto compartilhado,
a emocdo de estar junto sem que haja projetos definidos ou obrigacdes. Desprovida de um a
priori, a persona se desdobra em multiplos eus que tendem a garantir a liberdade, o

descompromisso.
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Por conseguinte, a soberania do ego cogito ndao é mais aceita. O mesmo se
dd com o sujeito que age, e com o cidadao ator voluntario de um contrato
social racionalmente regulado. O universalismo do sujeito, da razao, avatar
de um Deus transcendente, da lugar a razdes e a afetos locais, particulares,
situados. Em suma, ndo é mais a verticalidade do cérebro que prevalece,
mas o despertar da pessoa em sua totalidade. [...]. (MAFFESOLI, 2006, p.
17).

O projeto capitalista nasce a partir da légica instrumental e produtiva que bane o
tempo da natureza e o substitui pelo tempo do relégio. A atividade humana é quantificada
em funcado da produtividade que exige precisdo, rigor, repeticao e vigilancia. As disciplinas
permeiam as instituicdes e conformam os corpos extraindo deles o maximo de forca até a
exaustdo. Os grupos sociais, que ndo se adequam ao sistema, sdo banidos do convivio e
marginalizados nos hospitais gerais e casas de corre¢ao. O protestantismo fundamenta a

ideologia burguesa e a exclusdao daqueles que ameacam a ordem vigente.

A modernidade reprimiu toda forma de sensibilidade, emocdo, poesia e magia,
redundando no desencantamento do mundo. A razdo, que tudo deveria iluminar, excluiu a
incerteza, o obscuro, o instavel e o imponderavel. Foi preciso desvelar todas as coisas,

submeté-las a leis previsiveis, dota-las de fungao e utilidade e descobrir a verdade ultima.

O racionalismo fara, da representacdo, a realidade. Desse modo, ele destrdi
toda conivéncia, toda participa¢do, toda correspondéncia poética com as
coisas, naturais ou sociais. A representacdo é causa e efeito da distancia, da
separacdo, da soliddo gregaria que caracteriza a modernidade que termina.
(MAFFESOLI, 2010c, p. 79).

A identidade moderna, calcada no “principio do logos” (2006), entra em saturacao
devido ao excesso racionalista e instrumental, dando inicio ao “principio do eros”, marcado
por identificacbes sucessivas de carater emocional. Maffesoli (2010c) utiliza o termo
saturacdo para evidenciar o processo de declinio da modernidade e a emergéncia de uma
nova sensibilidade de carater emocional. A contemporaneidade experimenta a mutacdo do
conceito de individuo, identidade ligada essencialmente ao trabalho e proporciona o retorno
do sentimento de pertencimento a um grupo, a um lugar. As emogdes nos impelem a
comunhdo que é intensificada devido a facilidade de conexdo entre as pessoas. (MAFFESOLI,

2006).
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A concepc¢dao maffesoliniana de pds-modernidade diverge, em alguns aspectos, com
das concep¢des dos autores citados no inicio deste capitulo. A perda dos fundamentos
modernos como o enfragquecimento das instituicdes, o fim das metanarrativas e a crescente
instabilidade em todas as dreas abalaram o conceito de identidade. A busca incessante dos
prazeres é apontada por Lash (1983) como marca do narcisismo. Maffesoli descreve o
hedonismo como decorrente do grande fluxo de informacao circulante e compartilhado. Nao
se trata de narcisismo, centramento no “eu”, mas abertura para o outro, o que ele chamou

de “narcisismo de grupo” (2006).

Para SENNETT (1999), o esvaziamento da esfera publica ocorre devido a valorizacao
excessiva da intimidade e a perda de interesse pelo corpo social. Em Maffesoli (2006), o
enfraquecimento do projeto politico ndo é sintoma apenas da desestruturacdo social, mas se
origina de uma “vitalidade renovada”, novas formas de agrupamento que escapam ao
instituido, ao contrato e a obrigacdo. O estar-junto ndo possui finalidade, é Iddico, empatico

e, assim como as emocgoes, € instavel e efémero.

A modernidade reflexiva provoca a sensa¢do de inquietude no individuo, lancado a
propria sorte e responsabilizado por suas escolhas (GIDDENS, 2002). A depressdo
generalizada é sintoma da sociedade competitiva que reifica o empreendedorismo e o
sucesso individual (EHRENBERG, 2000; 2010). Para esses autores, a énfase recai no
individuo, que estaria voltado mais para si mesmo do que para o social. Essa concepgao é

tipicamente moderna e separa as instancias individual e social.

Maffesoli (2006) constata que a pds-modernidade é marcada pela valorizacdo dos
papéis em que cada pessoa representa no grupo. Os metarrelatos, que procuram explicar o
mundo moderno e buscam a superac¢do, entram em decadéncia. Estamos nos tempos das
tribos, grupos que tém origem empatica, organica e sdo movidos pela necessidade de viver o
presente, vitalismo que ressurge diante da tragicidade da vida que, a cada instante,
aproxima-se da morte. Como afirma Maffesoli (2006, p. 120), “podemos considerar que essa

pessoa é apenas uma condensacao, em perpétuo desequilibrio [...]".
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A saturagdo ontoldgica moderna decorre da fluidez, impermanéncia e contradicao
identitarias, excesso de centralidade no individuo. A modernidade definiu o ser como “aquilo
que é”, identidade monolitica, a-histérica, que independe das circunstancias. O ambiente
movedico pds-moderno concebe o ser como fendbmeno, “aquilo que acontece”, portanto,

evenemencial.

A nocdo de identidade moderna envolve atitude projetiva, teleoldgica, crenca de que
o futuro traria a felicidade. Essa concepc¢ao gradativamente é substituida pela necessidade
de viver o aqui-agora, sem adiar o prazer. Os valores hedonistas retornam na pos-
modernidade, marcada pela prevaléncia das emocbes e da criatividade que provocam

mutagbes em todas as esferas, inclusive na identidade profissional. (MAFFESOLI, 2006).

A pos-modernidade restitui a importancia dos afetos compartilhados, experiéncias e
emogdes que agregam pessoas, mitos e outras narrativas que ultrapassam a dimensao
meramente racional e utilitarista. O novo ambiente que se constitui aponta para a
instabilidade, a preméncia do lado emocional e a transitoriedade das relagdes. A vida ndo é
tecida por grandes sobressaltos e realizagdes, mas se baseia no trivial, nas evidéncias do

cotidiano.

Enquanto Debord (1998) ressalta o aspecto alienante da midia ao reproduzir relagGes
desiguais tipicas do capitalismo sem que os individuos tenham consciéncia, Maffesoli se
dedica a compreender o carater empdtico das conexdes. As pessoas se comunicam para se
divertir, entreter-se, “por a morte de lado” (MAFFESOLI, 2003b). A visdo debordiana é
dramadtica, prevé que se controle racionalmente o mundo, passando da contemplacdo a

acao e, portanto, busca a superagdo do status quo.

Maffesoli enfatiza o carater relacional da comunicacdo que produz conectividade, e
exteriorizacdo das emocgodes, enfim, liga as pessoas por afinidades sem que haja objetivo
definido. Utilizamos a metafora da saturacdo da identidade para nos referir ao processo de
exteriorizagdao da doenga mental no espacgo jornalistico que estimula a empatia, a agregagao
e novas relacées com a esfera do trabalho. O que antes se considerava atinente ao ambito

privado e ao dominio da medicina ganha cada vez mais visibilidade na midia. A doenga
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mental, entdo encarcerada nos manicémios, conquista o espago midiatico e torna-se parte

das conversas diarias.

O jornalismo mostra exemplos de portadores de transtornos psiquiadtricos que
compartilham o sofrimento. Os personagens relatam as experiéncias e revelam como lidam
com a doencga. Os testemunhos ilustram as matérias, conferem credibilidade a narrativa,
despertam emocgbes e identificagdo. As pessoas estdao mais abertas a contar suas
experiéncias, seja para ter visibilidade no espaco jornalistico, seja para ajudar a amenizar o
sofrimento de outros doentes. “Por mais que isso horrorize os criticos politicamente
corretos, as pessoas ndo querem sé informacdo na midia, mas também e fundamentalmente
ver-se, ouvir-se, participar, contar o préprio cotidiano para si mesmas e para aqueles com

guem convivem. A informagao serve de cimento social.” (MAFFESOLI, 2003b, p. 15).

Embora o sofrimento seja sentido no corpo individual, a doenca participa de uma
atmosfera de partilha. A partir da perspectiva organica adotada por Maffesoli (2006), a

pessoa se inscreve em um todo coletivo, sinergia que fortalece o dominio da vida.

[...] podemos encontrar a mesma coisa referida a pesquisas sobre a
medicina tradicional, as quais demonstram que o corpo individual sé pode
ser curado mediante o corpo coletivo. Trata-se de uma metafora
interessante. Sabemos que essa medicina considera cada corpo como um
todo que é necessario tratar como tal, mas é igualmente necessario
observar que essa visdo global é frequentemente reduplicada pelo fato de o
corpo individual total ser tributdrio do todo que é a comunidade. [...]
(MAFFESOLI, 2006, p. 60).

A exposicdo mididtica da doenca demonstra a abertura para o outro, o
compartilhamento de experiéncias e afetos que produzem identificacdo. As pessoas que
tém os mesmos sintomas se percebem proximas do personagem, identificam-se com o
sofrimento e sdo estimuladas a buscar grupos de apoio e ajuda profissional. O veiculo
confere sentido a doenca, teatraliza-a e cria ambiéncia, imaginario. O discurso jornalistico
promove a abertura para o outro, exterioridade, compartilhamento de experiéncias e afetos

que estabelecem agregacdes, socialidades.

Durante os séculos XIX e XX, o doente mental era extremamente estigmatizado pela

sociedade, chegando a ser confinado. A partir da década de 60, quando tem inicio a reforma
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psiquiatrica na Italia, ocorre a gradual socializagdo dos pacientes e a relativizagdo do
conceito de doenca mental. A aprovacdo da lei antimanicomial brasileira em 2001 marca o
auge do movimento iniciado na década de 70. A maior tolerdancia as formas sentir e se
comportar, paradoxalmente, é acompanhada de uma tendéncia a medicalizacdo e
patologizacdo da sociedade. O espraiamento do alcance da psiquiatria redundou no
aumento do numero doencas mentais e enquadramento dos individuos. O discurso
jornalistico acentua a tendéncia a considerar os comportamentos patoldgicos, mas a atuacao

excede o dominio institucional e promove a socialidade.

A abertura para compartilhar o sofrimento com o outro, falar do mal, procurar ajuda,
tornar-se personagem de uma narrativa jornalistica e buscar grupos de apoio é parte de uma
ambiéncia de partilha e solidariedade. “De alguma forma, existe ajuda mutua por forca das
circunstancias. Ndo se trata de puro desinteresse: a ajuda dada pode sempre ser ressarcida
no dia em que se tiver necessidade dela. Mas, agindo assim, cada um estd inserido em um
processo de correspondéncia, de participacdo, que privilegia o corpo coletivo”. (MAFFESOLI,

2006, p. 59).

A explosdo do numero de pessoas afetadas por doencas mentais na pos-
modernidade demarca a recusa do homem em submeter-se a ldgica mecanicista e produtiva
remanescente da modernidade. As relagcdes com fins utilitaristas e racionais desconsideram
as necessidades do ser humano de criar vinculos afetivos e empaticos. A pds-modernidade
permite o paradoxo: de um lado, o ambiente emocional possibilita a exteriorizacdo dos

afetos, de outro, o poder institucional da medicina acentua a légica do dever ser.

Como tecnologia do imagindrio, o jornalismo tende a promover as doengas mentais
ao construir e partilhar sentidos no social. O discurso sobre a patologia, apropriado pelo
jornalismo, engendra formas de agregacdo que escapam ao instituido, isto é, produzem
socialidades. Paradoxalmente, o jornalismo tende a codificar condutas. Este é o sentido que
compreendemos a expressao “saturacdo da identidade” em relacdo ao nosso tema de

estudo: o jornalismo transforma o ato do sofrimento em fenémeno partilhado no coletivo.
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3.3.2. O tragico

Viver o agora é a sintese de nossos tempos. Nada mais possui sentido permanente,
previsivel, e o futuro significa o adiamento ingrato porque pode nao acontecer. O projeto
moderno nao logrou suas promessas. Resta-nos o impulso para procurar satisfazer a

sensac¢do constante de falta, incompletude. O agora intensifica o viver.

Para compreender o sentido do tragico, recorremos ao fildsofo Friedrich Nietzsche
que, no século XIX, decretou a morte de Deus. A crenca na perfeicdo, ordem e imutabilidade
das coisas nega a vida em suas incorre¢des e inconstancias, indignifica a capacidade de
sonhar e significa a rendncia aos prazeres mundanos. O cristianismo prega a ordenacao
moral do mundo como algo em si mesmo, promete a felicidade e salvacdo futuras, enfim,

nega a existéncia mundana.

[...] tudo isto me parecia, assim como a inflexivel vontade do cristianismo
de soé deixar valer os valores morais, como a mais perigosa e mais lugubre
de todas as formas de “uma vontade para o desaparecimento”, pelo menos
um sinal de profunda enfermidade, cansagco, esgotamento,
empobrecimento da vida — pois diante da moral (principalmente da crist3,
isto quer dizer, da moral incondicional) deve a vida continuamente ficar
sem razdo, em virtude de ser algo essencialmente imoral; deve, finalmente
a vida, esmagada sob o signo do desprezo e do eterno ndo, como indigna
de ser desejada, ser sentida como algo sem valor [...]. (NIETZSCHE, 2006, p.
26).

O mundo n3do é, em si mesmo, dotado de sentido e valores, o homem utiliza a
capacidade simbdlica para interpretar todas as coisas. Para Nietzsche, o agir humano é
guiado pelo instinto de conservacao, por isso, ndo possui fundamento. Mesmo desprovida
de sentido em si, a acdo humana produz significados, valora, institui regras, enfim, arbitra
sobre tudo o que existe. Estd ai a “comédia da existéncia”, dotar as coisas de sentido e
acreditar que o significado se encontra nelas mesmas. O homem age, portanto,

mitologicamente para explicar a existéncia.

E preciso desdivinizar a natureza, estabelecendo o homem como criador. Restam
duas opgdes diante da constatagao de que o mundo em si ndo possui sentido: o niilismo, o

homem com vontade de nada diante da impoténcia; ou a superacdo, por meio da aceitacao
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da condicdo humana de criador. A opc¢do afirmativa é vontade de poténcia, reifica a vida,
engendra o amor fati (amor ao destino), caracteristica do tragico. O homem como artista

ama a vida, é criador do mundo e apaixonado por sua criacdo.

A condicdo de criador redime o sofrimento, justifica a existéncia e preenche o vazio
deixado pela metafisica e a crenca no absoluto. O homem deve se voltar para o corpo,
experimentar a alegria do viver, rir, valorizar a vida, a for¢a e a saude. O riso, de acordo com
o filésofo, exprime a poténcia, a forca criativa que habita o ser humano. Como criador, o
homem deve tomar a vida como fato, necessidade, a vida como ela é. O tragico consiste em

aceitar incondicionalmente o cardter sofredor e absurdo préprio da existéncia humana.

Nietzsche acredita que as coisas estdao fadadas ao eterno retorno, ao movimento
ciclico. Para o filésofo, a sabedoria tragica, ao contrdrio do niilismo, significa a postura
afirmativa da vida, o amor fati. “Minha férmula para a grandeza no homem é amor fati:
nada querer diferente, seja para trds, seja para frente, seja em toda a eternidade. Nao
apenas suportar o necessario, menos ainda oculta-lo [...] mas amd-lo...”. (NIETZSCHE, 1995,
§10). O amor fati é ato de coragem, aceitacdo do tempo, apego arraigado ao instante de tal
forma que se deseje a eterna repeticdo. Ha o aspecto sombrio no retorno ciclico; o fastio

diante da repeticdo. Ainda assim, deseja-se a vida.

Em “A origem da tragédia” (2006), o pensador alemdo explica a relacdo dos gregos
com a dor. Ele parte do seguinte questionamento: por que os helenos que cultuam a beleza
também eram devotos do pessimismo e da destruicdo da existéncia? Nietzsche concebe a
tragédia grega como uma espécie de reconciliagdo entre os impulsos apolineo e dionisiaco.
Os gregos exprimiram a necessidade de conhecimento no sonho por meio do mito de Apolo,
deus adivinho e das formas criativas. E o deus da luz, que garante a fantasia interior, simbolo

da perfeicdo e verdade.

O sonho permite que, por meio da contemplacdo das imagens, o homem interprete e
se exercite para a propria vida. As imagens oniricas sdo agraddveis, mas também
melancdélicas, tristes, sombrias, fatidicas, expressam toda a “comédia humana” que causa

sofrimento. O sonho simboliza o impulso apolineo, a necessidade do homem de produzir,
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contemplar e deleitar-se com a bela aparéncia das imagens. S3o elas que permitem ao
homem se afirmar como individuo (principii individuationis). A cultura apolinea conjuga a
sabedoria da aparéncia com a beleza e o sonho que se defrontam com o sofrimento

humano. Apolo representa a medida, o processo de individuagdo que estabelece limites.

Contrariamente a Apolo, encontra-se o impulso dionisiaco, analogo a embriaguez,
“em cujo aumento desaparece o subjetivo sob completo esquecimento de si mesmo.”
(NIETZSCHE, 2006, p. 39). Dionisio simboliza a desmedida, a falta de limites porque rompe
com o processo de individuagdao e estabelece a unido com o todo, a natureza. O culto
dionisiaco ndo contempla a aparéncia, converte a subjetividade em “sentimento mistico de

unidao” (2006, p. 41) e engendra a ordem confusional.

O filésofo afirma que as festas orgiasticas “barbaras” (ndo gregas), misturavam
luxdria e crueldade e encontraram certa resisténcia entre a cultura grega fundada sob o
impulso apolineo. As orgias se transformam em culto a Dionisio e retiram-lhe a caracteristica
de unido com a natureza. Surge desse embate uma nova arte, rompendo com o principii
individuationis para transformar-se em fen6meno artistico. A tragédia é a cume da harmonia
entre os impulsos apolineo e dionisiaco. O coro de satiros remete aos cultos dionisiacos das
bacantes, cuja fungao é transmitir a sabedoria de Dionisio. O impulso apolineo transforma as

dancas e cantos em cena e drama.

Maffesoli (2003a) utiliza formas metaféricas para compreender o imaginario pods-
moderno e “o sentimento tragico da vida”, a fatalidade inerente ao cotidiano. O autor
retoma a interpretacdo nietzschiana da tragédia grega e afirma que o tragico provoca o
retorno ciclico de todas as coisas e imobiliza o tempo, fazendo com que o instante seja
vivido intensamente. Se a modernidade criou o tempo util, produtivo, linear e progressivo, a
pds-modernidade se depara com o presente, o constante pulular dos fatos que nos conecta

a tudo que é momentéaneo.

A relacdo com o tempo permite compreender as épocas. As sociedades tradicionais
privilegiam o passado; a modernidade promete o futuro; e a pds-modernidade vive o

presente. O socidlogo afirma que ocorre a concentracdo sobre si mesmo, a reflexdo e o
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aprofundamento no presente. Ndo se trata mais do linearismo moderno rumo ao devir, a
acdo movida por intencionalidade, mas o desejo de deixar que as coisas surjam como sao.
“[...] E isso o que constitui esse sentimento tragico que nos faz tomar caminhos que em

parte ja estavam tracados, e dos quais ndo somos autores [...]"”. (MAFFESOLI, 20033, p. 18).

O livre-arbitrio estd, pois, comprometido. Ndo somos seres autdonomos donos de
nosso proprio destino. Para o autor, existe algo que nos ultrapassa e nos determina. Estamos
presos a matéria, no entanto, sentimos que é preciso sublima-la, como no gesto artistico que
transcende o reino da necessidade para alcancar a beleza. O tragico aceita o destino

inelutavel, a impermanéncia de todas as coisas e a fragilidade do conhecimento.

A midia e, especificamente o discurso jornalistico, € o grande conector dos
fenébmenos transformados em noticia, realcando seus aspectos paroxisticos. O produto
consumivel é fugaz, remete ao momento e logo é substituido por outro, em uma repeticao
continua. A pds-modernidade alude ao sentido tragico da doen¢a mental. Se a modernidade
pretende explicar o sofrimento, relacionando-o a uma causa especifica e buscar a cura, a

pds-modernidade visa precipuamente o controle dos sintomas.

Mais do que determinismo biolégico ou questdo moral, o transtorno psiquico pode
afetar qualquer pessoa em algum momento da vida. Ninguém estd imune e, portanto,
mesmo aqueles considerados simbolos de sucesso, fama ou fortuna, sdo passiveis de
desenvolver transtornos. A doenca mental alude ao sentido tragico da condicdo humana,
vulneravel ao sofrimento que nem sempre se consegue evitar ou, como requeria a

modernidade, explicar.

A doenga mental revela a complexidade constitutiva do ser humano. Além da razao,
somos interpelados pela emocdo, intuicdo e o imaginario. Mesmo causando sofrimento, os
sintomas aparecem sem que tenhamos controle ou até saibamos compreendé-los; eles se
evidenciam. A explosdo de doengas mentais como a sindrome do panico, por exemplo, que
irrompe de modo inesperado, paralisando o individuo, denota a impoténcia diante das

pressGes e circunstancias cotidianas. A sensacdo de desfalecimento, coracdo acelerado,
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perda do chdo, angustia, vertigem de pensamentos e medo da morte parecem simbolizar o

aspecto tragico da existéncia.

E o que dizer do fendmeno da bipolaridade? A doenca despontou nos ultimos anos
como moda, embora afete 1% da populagdao mundial, podendo chegar a 4% se considerados
sintomas mais ténues. (MICHELLON, VALLADA, 20157?). Vdrios livros sobre o assunto foram
publicados e dirigidos ao publico Ieigo24 e muitos filmes fizeram sucesso enfocando
personagens bipolares®. Pessoas conhecidas do publico utilizaram a midia para contar que
sofrem do transtorno. Famosos como Cassia Kiss, Mauricio Mattar, Demi Lovato, Catherine

Zeta-Jones e Jean-Claude van Damme revelaram publicamente que sdo bipolares.

Ainda que o comportamento oscilante entre depressdo e ansiedade tenha sido
designado de formas diversas como “loucura de forma dupla”, “loucura circular”, entao
considerada duas doengas alternantes, apenas com Emil Kraepelin passou a ser uma
patologia Unica denominada psicose maniaco-depressiva. O termo caiu em desuso a partir
de 1980 por ter forte estigma social e foi gradativamente substituido por transtorno afetivo

bipolar.

Algo nos escapa. Ndao damos conta da nossa existéncia, ndo somos senhores dos
nossos destinos e ndao compreendemos tudo. Apesar dos esforcos da tecnociéncia, a doenga
mental permanece incégnita, um fendmeno nebuloso. Para uns, a vida se esvazia de sentido
a ponto de deprimir; outros se entregam a sofreguiddao da busca e mostram-se ansiosos;
outros ainda misturam ambos os sentimentos, como os bipolares; e outros tantos, criam

uma realidade prépria, em paralelo, a exemplo dos esquizofrénicos.

** Somente para citar alguns livros sobre o assunto: “Uma mente inquieta”, “Cronicas de um bipolar”,
“Digerindo a bipolaridade”, “Perturbagao bipolar - Guia para doentes e suas familias”; “Adolescente bipolar”,
“Transtorno bipolar: o que é preciso saber”, “Transtorno Bipolar - Perguntas da vida real com respostas
atualizadas”, “Depressao Bipolar: um guia abrangente”, “Vivendo com o transtorno bipolar: um guia para
entender e manejar o transtorno”, entre outros.

25 . . . .o
Alguns filmes sobre o assunto: “O lado bom da vida”, “O desinformante”, “Biutiful”, “Pollock”, “Blue Sky”,
“As filhas de Marvin”, “Conduta de risco”, “Mr. Jones”, “Mad love”, “Frances”, “Bipolar” e “Helen”.
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A doenca mental se coloca como um grande desafio cientifico porque a patologia se
confunde com questdes morais. Desde o século XIX, quando Pinel criou o conceito de
doenca mental, a psiquiatria procura detectar as causas do fenémeno. Ainda que a corrente
biolégica da psiquiatria relacione a doenga a disturbios neurobioquimicos, ha muita

controvérsia sobre a questao.

O aspecto tragico coloca em cena a incerteza da ciéncia e a relatividade do
conhecimento. Enquanto a modernidade procurava explicar os fendmenos e estabelecer a
verdade, a pés-modernidade revela a condicdo falivel, mutavel e imperfeita do ser humano.
A ciéncia, como forma de conhecimento, é limitada, relativa e expressa um estado de
espirito, um imaginario. O discurso cientifico ndo é meramente racional e légico, mas estd

permeado de mitos que trazem a tona a necessidade da busca de sentido.

A complexidade dos fenbmenos requer que nos afastemos da postura dogmatica e
adotemos uma “sensibilidade relativista”, como defende Maffesoli no terceiro pressuposto
da sociologia compreensiva (ver capitulo 4). Os esquemas totalizantes, tais como as
metanarrativas modernas, ndo se aplicam a labilidade do dado social. A pdés-modernidade
deve ser compreendida a partir de teorias locais, que se atenham a fenOmenos moventes e,
por isso, estdo fadadas ao desaparecimento. O conhecimento deve ser colocado em

perspectiva.

A doenca mental, portanto, ndo pode estar subsumida a uma causalidade linear.
Neste ambiente de impermanéncia, o turbilhdo dos acontecimentos é capaz de desencadear
os sintomas. O transito, a violéncia, o medo de perder o emprego, a pressao no trabalho, a
falta de dinheiro, a competitividade, o excesso de estimulos de uma cidade como S3o Paulo,
tudo concorre para o descontrole, o sofrimento. Portanto, viver é estar imerso na
inconstancia, a mercé dos acontecimentos incontrolaveis, o que torna o nosso trajeto

marcadamente tragico.
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3.2.3 O corpo paroxistico

O imagindrio tragico nos remete a valorizacdo da forma corporal. A morte inevitavel
nos impele a viver intensamente e sem adiamentos. A saturacdo da identidade implica
assumir papéis na cena social onde o corpo desempenha uma espécie de performance capaz
de produzir sensacdes. O que denominamos “corpo paroxistico” se refere a proeminéncia da
forma corporal, aos aspectos mais intensos e manifestos da doenga mental e, desse modo,

propicios a encenacao jornalistica.

A doenca participa de um ritual para figurar como noticia. O desvio da normalidade
assegura o critério noticioso, e a técnica jornalistica confere forma ao fato para atrair a
atencdo do leitor. O sofrimento recondito ndo suscita emogao, ndo provoca reconhecimento
e ndo vende noticia. A doenca mental, manifesta na forma corpdrea, é propensa a

teatralidade, o jogo de fazer crer.

Maffesoli (2001b) afirma que a existéncia social é marcada pela teatralidade. Os atos
possuem algo de ilégico, contraditorial que a técnica jornalistica tende a transformar em um
conjunto coerente de fendmenos. O discurso jornalistico estabelece as relagdes de causa e
efeito, produz um relato simplificado sobre a complexidade cotidiana a fim de dinamizar a
comunica¢ao. “Podemos dizer que o jogo e a teatralidade s3o certamente as vias mais
eficazes para atingir a mais auténtica ‘ordem do mundo’. Evidente, essa sensibilidade
ontolégica é progressivamente ocultada com o desenvolvimento de uma civilizagao
tecnocientifica”. (MAFFESOLI, 2001b, p.182). Dessa forma, procura-se explicar todas as

coisas a partir do modelo cientifico, o que se revela também um mito.

O tragico enaltece o corpo, o fenbmeno que da forma a existéncia, a aparéncia que
agrega, a materialidade que provoca sensac¢des e implementa o imaginario. Identificamos a
pregnancia da forma participando de uma espécie de encenacdo, espetaculo que produz

socialidade, a emocdo de estar junto.

Em “A sociedade do espetaculo”, Guy Debord (1998) postula que as relacGes sociais
se tornaram inauténticas porque sdo permeadas por imagens. A midia provoca a reproducao

imagética que toma o lugar de tudo o que antes era vivido diretamente. A imagem é
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representacdo, mentira, aparéncia, cdpia da realidade e objeto de mera contemplagdo. O
espetdculo é instrumento de unificacdo social e de dominacdo capitalista para estimular o
consumo. O natural e o auténtico se tornaram representagao e acarretam o fascinio e a
alienacdo das pessoas. O espectador é um mero contemplador passivo das imagens e se

satisfaz com a aparéncia que permeia as relacées sociais.

Vivemos a sociedade do hiperespetaculo (SILVA, J., 2007), em que a contemplagao
passiva tdo criticada por Debord, cede espaco a interacdo descompromissada, a adesdo
voluntdria. Todos comungam em torno do simbdélico. O corpo protagoniza a cena, e a cena
requer acdo. A pds-modernidade incita a pessoa a agir, estar em constante movimento.
Exibir-se, fazer qualquer coisa, por mais banal que seja, é a tonica da contemporaneidade. O
tragico se insinua pelo excesso, a acdo intensificada que se esgota em si mesma. A acdo se

torna compulsiva, repetitiva, ja que a satisfacdo nunca é alcancada.

O corpo paroxistico traduz o imaginario pds-moderno em relagdo as doencgas
mentais. A medicina admite o controle dos sintomas, ja que ndo existe cura para muitas
patologias. Trata-se de aceitar o diagndstico e conviver com ele, procurando regular o mal-
estar evidenciado no corpo. Os sintomas requerem a intervencdo medicamentosa pontual. E
mais facil tomar remédio do que mudar habitos ou despender tempo e dinheiro em sessdes
psicoterdpicas. As pessoas querem alivio rdpido para as perturbacdes, e a industria

farmacoldgica promete operar o milagre.

A modernidade buscou a cura das patologias e estabeleceu a relacdo linear entre
causa e efeito. De acordo com Pinel, que instituiu o conceito de doenca mental, o
desequilibrio decorria de causas morais. O discurso psicanalitico centrou as preocupacoes
nos conflitos psiquicos advindos das interdi¢cdes erdticas da moral moderna. A psiquiatria se
fundamentou na psicandlise até meados dos anos 70 do século passado quando passou a se
amparar nas neurociéncias. O paradigma bioldgico procura explicar a causa das doencas a
partir de um disturbio de natureza neurobioquimica e, dessa forma, justifica a intervengao

da medicina ou o apelo tecnocientifico.
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A racionalidade cientifica afasta a especialidade de sua origem moral e materializa a
doenca no corpo. Ao invés do sofrimento centrado no conflito psiquico, as doencas mentais

na pés-modernidade sdo expressas como dor sensorial.

[...] O encurtamento ou a condensacao das formas de linguagem que a pds-
modernidade reserva ao sofrimento parece ter redundado também em
reducdo da extensdo e em mutacdo na qualidade da queixa, sob a qual
opera o diagndstico. Temos agora novas patologias baseadas no déficit
narrativo, na incapacidade de contar a histéria de um sofrimento, na
reducdo do mal-estar a dor sensorial. (DUNKER, 2015, p. 33).

O pensamento e a linguagem tendem a deixar de ser preponderantes na descricdo
das patologias contemporaneas. O paciente ndo precisa mais recorrer a sua histéria de vida,
articular e ressignificar episddios traumaticos. As perturbacdes estdo expostas no mal-estar
corpéreo e no comportamento. O corpo é instrumento performatico, revelador de

sentimentos e emoc¢des, portanto, esta voltado para a exterioridade.

O culto ao corpo nos remete a Dionisio e pode ser percebido em diversas praticas
gue se popularizam como o numero recorde de cirurgias plasticas para fins estéticos que os
brasileiros se submeteram em 2013%° a disseminacdo dos spas, locais de massagem,
academias que misturam gindsticas de todos os tipos, muscula¢ao, dancas e artes marciais.
Isso sem falar na industria dos cosméticos que cresce rapidamente no pais, a busca por
dietas, a moda das tatuagens, piercings, alargadores de orelhas e todo tipo de adereco
utilizado para realcar o corpo. E ainda o uso de medicamentos controlados para melhorar a
performance. O fendmeno nao significa o recrudescimento do narcisismo, mas a abertura

para o outro, a impressdo que se causa na alteridade. O corpo comunica.

Pode-se acrescentar que a preocupac¢do e o cuidado com o corpo que se
observam constantemente, as mdascaras e os adornos que representam
uma constante antropoldgica podem ser analisados como tantos outros
meios de se situar uns em relagdo aos outros. O corpo em espetaculo,
sendo, a partir dai, causa e efeito da comunica¢do. (MAFFESOLI, 2010b, p.
144).

2 Segundo o ultimo relatério da Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética (ISAPS, 2014), o Brasil ocupa o
segundo lugar no ranking das cirurgias plasticas com 2,1 milhdes de procedimentos estéticos realizados em 2013.
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No tocante as doengas mentais, a linguagem tende a ceder espago aos psicofarmacos
gue prometem alivio imediato para o mal-estar. O uso de medicamentos, atuantes nas
funcdes cerebrais, tem se generalizado de forma indiscriminada para enfrentar as
banalidades do cotidiano. E frequente o grande nimero de pessoas que tomam remédio
para dormir, acalmar-se, esquecer uma paixao, conseguir maior disposicdo para trabalhar,

aumentar a concentragao e até superar a timidez.

Os dados confirmam o uso excessivo de psicotropicos. Os medicamentos para
controle da ansiedade, também chamados ansioliticos, foram os mais consumidos pela
populacdo brasileira entre os anos de 2007 e 2010, segundo dados Boletim do Sistema
Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC) da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2011). O principio ativo Clonazepan (Rivotril) liderou a lista em
2010 com dez milh&es de caixas, gerando gastos de RS 92,4 milhdes. O segundo da lista é o
Bromazepan (Lexotan), com 4,4 milhdes de unidades vendidas, seguido do psicotrépico

Alprazolam (Frontal), que registrou 4,3 milh&es de unidades.

A psicofarmacologia remete ao triunfo do discurso tecnocientifico que afirma ser
capaz de aliviar o mal-estar e explicar racionalmente, o lado irracional, afetivo do ser

humano. O sofredor é um sujeito inadaptado a sociedade e precisa ser controlado.

[...] se vende a ideia de que os sujeitos sofredores ndo cabem mais
socialmente, que é preciso coloca-los e manté-los felizes dentro da ordem
social, de outro, a utilizacdo indiscriminada da medicacdo acaba por
aprisionar o homem em suas condi¢des limitantes. Nao se objetiva a cura
dos seus males, mas se visa apenas a encontrar a melhor e mais econémica
maneira de administrar o mal-estar. (BOLGUESE, 2004, p.86).

As doencgas mentais se inscrevem no registro corporal. Os transtornos de ansiedade
como a sindrome do panico, o estresse pods-traumdtico ou o transtorno obsessivo-
compulsivo revelam um estado de alerta corporal que se traduz em batimentos cardiacos
acelerados (taquicardia), dificuldade em respirar e inquietagao. Os sintomas se relacionam
ao corpo, ao excesso de excitagdo. Os transtornos depressivos remetem, em geral, a falta de
vitalidade, a apatia que acarreta sono excessivo, falta de apetite e de vigor para as atividades
diarias e dificuldade de concentracdo. Os sintomas demarcam o déficit na acdo, o baixo vigor

corporal.
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O mal-estar contemporaneo é o estresse de acordo com Birman (2012). Vivemos em
estado de alerta permanente que provoca sintomas psicossomdticos como a sindrome da
fadiga cronica, ligada a processos depressivos e caracterizada por cansaco excessivo. A
sindrome do panico é outro transtorno de ansiedade que causa sensagdo de angustia e
morte iminente a ponto de paralisar a pessoa. O panicado se sente invadido pelo olhar do
outro e impotente diante das exigéncias sociais. A imprevisibilidade dos acontecimentos da
vida contemporanea produz a sensacdo de anguUstia, e a excitacdo desmedida é

descarregada no corpo.

A modernidade adestrou o corpo para extrair dele a maxima produtividade,
adequando-o ao tempo util do trabalho. O individuo adiava o prazer em detrimento do
futuro. O desenvolvimento tecnocientifico proveria as necessidades humanas, trazendo
satisfacdo, felicidade e saude. O desmantelamento do projeto moderno trouxe a tona o

sentido tragico da existéncia, em que a pessoa fica entregue a prdpria sorte.

Diante da fatalidade, existe a vontade de viver o presente que se exprime por uma
intensificacdo da sensacdo e da acao. A descrenca no futuro, a perda da for¢a normativa da
tradicdo, a falta de projeto, a impossibilidade do adiamento, a gratificagdo momenténea e a
incerteza do porvir produzem as manifesta¢cdes do excesso. “Viver a morte de todo o dia,
talvez seja isso o que exprime melhor o que nds entendemos por intensidade e monotonia

do presente”. (MAFFESOLI, 1987, p. 52).

Os inumeros exemplos de transtornos mentais indicam o exagero. As manias ou
transtornos de ansiedade sdao formas manifestas da intensidade pés-moderna. Temos como
exemplos o cibervicio que impede a pessoa de se desconectar da internet, o vicio em sexo,
os transtornos como a bulimia, a anorexia, a vigorexia, a ortorexia (vicio em comer alimentos
saudaveis), a compulsdo por comer, o vicio em psicotrdpicos, drogas ilicitas e o alcoolismo. A
preméncia em satisfazer o desejo, de preencher o vazio impele a acdo indeterminada e
repetitiva. Nesta “sociedade de consumidores”, tdo bem analisada por Bauman (2001), ndo
ha espaco para o adiamento; a persona se teatraliza a partir do que consome e também na

maneira como sofre.
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O culto ao corpo se relaciona aos valores contemporaneos como felicidade e
autoestima. A forma corporal exibida atrai os olhares de admiracdo ou repulsa, suscita
julgamentos, engendra socialidades e comunica. A extrema valorizacdao das formas corporais
na pés-modernidade integra o imaginario do corpo ideal, livre das imperfei¢bes, vigoroso,
magro, jovem e desejavel atrelado a felicidade e ao sucesso. Para Birman (2012), a magreza
como cédigo de beleza em nossa sociedade, transformou o gordo em doente e monstro

porque é, ao mesmo tempo, deformado, feio e antierético.

O jornalismo reforca o idedrio do corpo perfeito e desperta a vontade de imitacdo
fazendo com que as pessoas se submetam a todo tipo de tratamento, esforco e até sacrificio

para se adequar aos padrdes da boa forma.

Apropriar-se dos objetos para com eles preencher os sentidos que nos
faltam — isso parece ser o que ocorre, também, na apropriacdo imaginaria
dos corpos exemplares expostos na midia. Nesses atos de consumo, o que
se busca é ser alguém. E ser feliz — de acordo com aquela defini¢do histérica
ainda vigente e permanentemente reforcada em sua atualizagdo. Dai a
importancia de se apoderar do brilho daquelas silhuetas que cintilam nas
telas mididticas e encarnam a perfeicdo: corpos fetichizados como
mercadoria e vorazmente consumidos como imagens; corpos que nesse
processo tornam-se, eles também, valores de troca [...]. (SIBILIA, 2010, p.
209).

O corpo e tudo o que se refere a ele como dietética, estética, cosmética, sexo,
aderecos, moda e farmacologia estd inscrito na ordem do consumo. A midia cria
expectativas e o imaginario de que a posse de bens materiais confere status ao individuo, é
simbolo de distingdo e dota-o de poder e visibilidade. Ao consumir, a pessoa adere a um
grupo, identifica-se com o outro compartilhando valores, comportamentos e, assim,
comunga o imagindrio. O ter procura suprir de modo efémero a falta de projeto, a
imprevisibilidade dos acontecimentos, a perda das tradicoes e a relativizacdo da verdade. A
vaga e fugidia sensacdo de seguranca, ainda que provocada por um psicotrépico, esgota-se

tdo rapidamente quanto os bens consumidos, deixando novamente o vazio a ser preenchido.

A impulsividade é um fen6meno tao evidente na pds-modernidade e se relaciona ao
nosso objeto de estudo. Os pesquisadores tentam comprovar que o comportamento

impulsivo, expresso por agressividade, seria provocado por lesGes em parte do cérebro. A
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impulsividade explicaria doengas como o vicio em drogas, transtorno de déficit de atencao,

hiperatividade, manias e disturbios de personalidade.

A metdafora do corpo paroxistico remete as doencas mentais expressas no registro
corporal. A técnica jornalistica tende a pontuar os aspectos mais intensos da patologia para
emocionar e atrair a atencdo do leitor. A doenca parece ser uma espécie de déficit na
performance, falta de capacidade para lidar com as inconstancias e pressdes cotidianas. As
pessoas estdo voltadas para a alteridade em busca de reconhecimento. Em uma sociedade
baseada na acdo e consumo, a figura do empreendedor é reificada como simbolo da
iniciativa, responsabilizacdo pelos resultados e eficacia e superacdo constantes (EHRENBERG,

2010).

A partir da triade “saturacdo da identidade”, “tragico” e “corpo paroxistico”
buscamos descrever e compreender o jornalismo como promotor das doencas mentais no
ambiente pds-moderno. Os pressupostos da sociologia compreensiva de Maffesoli (2010)
nos oferecem a direcdo para compreender e dotar de sentido o cotidiano manifesto na Folha

de S. Paulo.
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4 OPCOES METODOLOGICAS

O capitulo trata das questdes de ordem metodoldégica que orientam o
desenvolvimento da pesquisa de tese: abordagem sobre os pressupostos da metodologia

compreensiva, a pesquisa qualitativa e o processo de escolha do objeto empirico.

4.1 PRESSUPOSTOS DA SOCIOLOGIA COMPREENSIVA

Utilizamos a sociologia compreensiva como método, a partir da obra de Michel
Maffesoli (2010a). O autor procede a abordagem socioantropoldgica do imaginario a fim de
descrever e compreender os fendmenos do cotidiano. Esta “sociologia do lado de dentro”
(2010a, p.31) concebe o pensador implicado no mundo que descreve, distanciando-se da

oposicdo sujeito e objeto, forma e conteudo.

A sociologia compreensiva surge com o alemao Max Weber, considerado um dos
fundadores da Sociologia e autor de “A ética protestante e o espirito do capitalismo” (1987),
publicada em 1904. A obra buscou compreender as estruturas do capitalismo moderno que,
segundo ele, ultrapassam as a¢des racionais e calculadas visando a obtengdo do lucro, e se
baseiam, sobretudo na cultura disseminada pelo protestantismo. A nova religido concebia o
trabalho como meio de enobrecer o homem e glorificar a Deus e instituiu a moral que

proporcionou as bases para o desenvolvimento do capitalismo.

Weber publicou ainda as obras “A politica como vocacdao” e “Economia e sociedade”
gue influenciaram varias areas do conhecimento e o texto “Sociologia da imprensa: um
programa de pesquisa”, publicado originalmente em 1910. Contrariando o determinismo da
sociologia positiva que estabelece o saber nomoldgico, procedimento caracteristico das
ciéncias da natureza e aplicado as sociedades, Weber desenvolveu o Verstehen
(compreensdo), método compreensivo para estudar a acao, os fatos humanos na sociologia.
Para o autor, esta é uma ciéncia que visa “compreender interpretativamente as acg¢bes

orientadas por um sentido”. (WEBER, 2010, p.14).

O método compreensivo ultrapassa a observacdo pura e considera as dimensGes

fisicas (objetivas) e psiquicas (subjetivas) a fim de problematizar o sentido que as justifica.
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Para Weber, as pessoas ndo tém consciéncia do sentido de suas a¢des e agem por impulso
ou costume na maioria das vezes. As emocoes e estados afetivos irracionais intervém nas
atividades humanas e devem ser consideradas na atitude compreensiva. A abordagem
compreensiva permite descrever e interpretar a ag¢dao social a partir de evidéncias nao

apenas racionais, que podem ser apreendidas intelectualmente de modo imediato e claro.

As evidéncias empaticas sdo outro modo de compreender o agir humano cujas
finalidades e valores o impelem, mas ndo estdo expressos claramente. Weber denomina
“compreensdo” o procedimento que visa reconstruir o sentido que originou a acdo. E
possivel compreendé-lo por meio da revivéncia empdtica, em que se revivem as conexdes
com o objeto da vivéncia. As ac¢les virtuosas, os fanatismos, os afetos ou as reacdes

consideradas irracionais

conseguimos revivé-los emocionalmente de um modo tanto mais evidente
guanto mais a eles nds préprios tivermos acesso; em todo o caso, porém,
ainda que excedam em absoluto, quanto ao seu grau, as nossas
possibilidades, podemos compreendé-los empaticamente no seu sentido e
calcular intelectualmente o seu efeito sobre a orientagdo e os meios da
accdo. (WEBER, 2010, p. 10 e 11).

O autor desenvolveu o termo “tipo ideal”, conceito abstrato que serve de
instrumento para compreender os fendmenos sociais. O tipo ideal se estabelece a partir do
procedimento indutivo que generaliza e funciona como referéncia para a realidade, modelo
geral que ajuda a perceber o singular. O tipo ideal € uma construcdo mental e ndo possui
carater avaliativo ou normativo. A atitude compreensiva também se refere a fendmenos
psiquicos e psicofisioldgicos (que nos interessam precipuamente neste estudo) que podem

se mostrar dificeis a compreensdo, mas sdo tomados como dados.

A sociologia compreensiva de Weber oferece a base para Maffesoli desenvolver a
sociologia do cotidiano, atitude reflexiva que se debruca sobre a vida do dia a dia, sem a
pretensdo do compreendé-la na totalidade. O pesquisador esta implicado no pesquisado,
ndo havendo um metaponto capaz de proceder a separagcao de ambos. Em “O conhecimento
comum: introdugdo a sociologia compreensiva” (2010a), Maffesoli expde o que denomina de

socioantropologia do imaginario.
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4.1.1 Michel Maffesoli e a sociologia do cotidiano

O socidlogo francés Michel Maffesoli é conhecido como um pensador da pds-
modernidade, observador atento do banal e do curso da vida. Professor de Sociologia da
Université René Descartes — Sorbonne Paris V, o autor dirige o Centre d’Etude sur I’Actuel e
le Quotidien (CeaQ) e o Centro de Pesquisa sobre o Imagindrio (CRI-MSH). E autor de
inimeras obras traduzidas em varios idiomas como “A sombra de Dionisio”, “A conquista do
presente”, “No fundo das aparéncias”, “Elogio da razdo sensivel”, “Sobre o nomadismo”, “A

parte do diabo”, entre outras.

Maffesoli € um autor polémico. Sua obra mais divulgada “O tempo das tribos: o
declinio do individualismo nas sociedades de massa”, publicada em 1988, surgiu na
contramdo dos autores que professavam o recrudescimento do narcisismo na
contemporaneidade. O socidlogo aponta que vivemos em um ambiente emocional e nos
filiamos aos grupos, as chamadas tribos, por meio de afinidades eletivas, empatia. Nao
estamos encerrados em nossas preocupacodes individuais, procurando exaltar a nds mesmos,

mas conectados e vivenciando o prazer do estar-junto (ver item 3.1).

O socidlogo critica a postura moderna de intelectuais da chamada rive gauche?” que,
apegados aos modos tradicionais de se fazer ciéncia, acabam perpetuando teorias sem criar
nada de novo. Maffesoli rompe com a tradicdo do pensamento francés e busca traduzir o
espirito do nosso tempo por meio de temas normalmente deixados de lado como a
astrologia, as praticas sexuais, as crencas e o imaginario. Apaixonado pelo Brasil, o autor cita
0 pais em vdrios livros procurando ilustrar os paradoxos, o sentido tragico da existéncia
manifesto no Carnaval, na efervescéncia da cultura e nos modos de viver brasileiros. Como ja

afirmou em diversas entrevistas e palestras, “o Brasil é o laboratdrio da pés-modernidade”.

Maffesoli é discipulo de Gilbert Durand do qual herdou o interesse em estudar o

imaginario. Para o mestre, o pensamento ocidental reifica a razdo e desvaloriza a imagem,

27 - . ep: A . s . .
Rive gauche significa” margem esquerda” e faz referéncia a metade sul de Paris, cortada pelo rio Sena e onde
se concentram a Sorbonne, o Collége de France e a Ecole Normale.
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associando-a a erros e falsidades (2012). O saber racional, no entanto, ndo abarca certos
aspectos da realidade como o imagindrio, o inconsciente, a fantasia, o mito e a
subjetividade. O imagindrio durandiano é um acervo de imagens, portanto, repositério
simbdlico que atua e produz o real. “A sua reflexao recuperou o que tinha sido deixado de
lado pela modernidade e indicou como o real é acionado pela eficdcia do imaginario, das

construgdes do espirito”. (MAFFESOLI, 2001a, p. 75).

O vivido é constituido por formas ndo légicas partilhadas capazes de criar
socialidades. Os desejos, os medos, as explosdes de édio e, em nosso caso, as doencas
mentais, ultrapassam a esfera racional, previsivel e explicadvel por meio de relacdes de causa
e efeito. Todos os exemplos expressam um imagindrio social que permite a comunhao de
sentimentos, valores e ideias. O imaginal introduz uma dinamica a experiéncia coletiva e

ressalta a labilidade e a organicidade caracteristicas da socialidade.

Em “O conhecimento comum: introducdo a sociologia compreensiva” (2010a),
Maffesoli expbe os pressupostos e as nocdes da “visada compreensiva”, abordagem que
procura descrever e compreender os fendmenos como eles sdo. O autor parte do método
fenomenoldgico desenvolvido por Edmund Husserl e se interessa por estudar o dado, aquilo
gue se mostra a consciéncia. Este enfoque ndo submete o objeto a leis ou deduz principios,
mas se debruca sobre a realidade manifesta. “A realidade é entendida como o que emerge
da intencionalidade da consciéncia voltada para o fen6meno. A realidade é o compreendido,

o interpretado, o comunicado”. (GIL, 2009, p. 14)

A atitude maffesoliana requer o relativismo, a abdicacdo da normatividade e da
avaliacdo que reduzem a complexidade da vida expressando-a em conceitos e categorias.
Assim como Durand, o autor atesta que a razdo ndo dad conta de compreender a
multiplicidade, o impulso, as paixdes e os paradoxos do cotidiano. A sociologia deve

incorporar a imaginacdo, a natureza e o organico.

Maffesoli (2003b) procura compreender como a vida se sustenta, o que mantém o
mundo unido apesar de todos os reveses. O autor afirma que a comunica¢do é a “cola”

social que agrega as pessoas, criando afinidades. J. Silva (2004) destaca que Maffesoli busca
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compreender o papel da comunicacdo nas sociedades pds-modernas, por isso, é
considerado um sociélogo da comunicacao, embora o pensador francés ndo se assuma como

tal.

A imagem possui fungdo totémica na contemporaneidade porque agrega as pessoas
que partilham um imaginario em torno das imagens disseminadas pela midia. Ndo existe
finalidade em se comunicar, apenas o desejo de estabelecer comunhdo, partilha. Dai a
nocdo de tribalismo cunhada por Maffesoli para expressar a vontade de estar-junto, o
gregarismo estabelecido por empatia, afinidade eletiva. “Enfim, comunicar é religar,
associar, ligar, estabelecer lacos sociais, vibrar juntos, participar de uma atmosfera, tornar
concreta uma “ambiéncia”, mergulhar em relacdes gregarias e sempre abertas a outros.”

(SILVA, J., 2004, p. 45).

A sociologia critica procura estabelecer o “dever ser” que implica finalidade, reflexao
projetiva. Maffesoli adota a postura compreensiva para observar, descrever e compreender
a realidade social, tal como se manifesta. Em suma, poderiamos dizer que as coisas sdo
como sdo, e ndao se manifestam respeitando uma ldgica. A vida se impde, apesar das
tentativas de explica-la por meio de abstracdes e reflexdes tedricas. Maffesoli recebeu
influéncias do sociélogo Georg Simmel para compor os cinco pressupostos de sua visada
compreensiva. Partindo da microssociologia para compreender os fenbmenos, Simmel
(2006) prop6s um método integrado que possibilita entender o ser humano, na sua esséncia

€ em suas expressc“)es.

O primeiro pressuposto maffesoliniano é a “critica ao dualismo esquematico”.
Enquanto o pensamento tributario da modernidade separa o sujeito do objeto e tem a
pretensdo de explicar a totalidade das coisas, a sociologia compreensiva se funde ao objeto
e adota o procedimento metanoico. Isso significa despir-se de interesses teleoldgicos,
objetivos, utilitarios e racionais em busca da verdade absoluta a fim de compreender os

fenébmenos.

A vida cotidiana escapa aos preceitos que nortearam a modernidade e que comegcam

a se saturar a partir do final do século XIX. O autor chega a reivindicar certo intuicionismo no
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que poderia ser denominada “sociologia romantica”. Enquanto o positivismo discrimina os
fendbmenos e separa o pensador dos objetos, arvorando-se neutro, Maffesoli (2010a, p.31)
propde a “sociologia do lado de dentro”, em que o pensador faz parte daquilo que descreve

e manifesta sua visao implicada nos fenémenos.

O segundo pressuposto da sociologia compreensiva maffesoliana é a “forma”. Os
aspectos logico e ndo légico modelam o que Maffesoli denomina de “dado social”, aquilo
que se manifesta no cotidiano. Ao rejeitar o dualismo sujeito/objeto, forma/conteldo,
podemos observar os fen6menos em sua organicidade social e natural. O autor propde a
nocao de “formismo” para “descrever de dentro, os contornos, os limites e a necessidade

das situacOes e das representagdes constitutivas da vida cotidiana.” (20103, p. 31 e 32).

Maffesoli alude a Simmel para o qual os individuos sdao motivados por interesses,
interagem conjuntamente e formam uma unidade. A ideia basica em ambos os autores é a
de que ndo existe oposicdao entre forma e conteudo. “Os objetos corporificam suas préprias
ideias; eles tém significado, leis, padrdes de valor que sdo independentes da vida social e
individual, e que possibilitam defini-los e compreendé-los em seus proprios termos.”

(SIMMEL, 20086, p. 27).

A forma adquire importancia crucial na pés-modernidade porque a imagem estrutura
a socialidade. Maffesoli ressalta que é necessario buscar varios pontos de vista, relativizando
a causalidade, ao contrdrio do que preconizava a modernidade ao estabelecer a relagao
linear entre sintoma e causa. O fendmeno, sendo uma “cristalizacdo da complexidade do
mundo” (MAFFESOLI, 2010a, p. 34), possui multiplas interpretacdes e serve de elemento

para a compreensao de outros fenédmenos.

A partir do tipo-ideal weberiano, é possivel construir relacGes irreais para
compreender o real. A imagem corresponde a uma forma que possui pregnancia no corpo

social e se manifesta de modo invariante através dos tempos. Dito de outro modo, a forma
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possui regularidades, repeticdes que independem do contexto histérico e se relacionam a

estruturas arquetipicas®® e aos esteredtipos®.

A ciéncia busca regularidades, invaridncias compreendidas como categorias®® que
expressam modula¢des da forma. Embora ndo possam ser encontradas na realidade, afinal
se trata de construcdes mentais, as categorias evocam imagens constituintes da sociedade.
Para Maffesoli, “é a forma que permite que haja o ser em vez de (mais) nada. Sem duvida, é
o fendmeno um limite — mas é um limite que condiciona a existéncia [...].” (201043, p. 110). A
vida cotidiana pode ser compreendida porque se manifesta, produz evidéncias, teatraliza-se.
O autor ressalta a preeminéncia da forma coletiva sobre a consciéncia individual que resulta
do todo. O formismo apreende a aparéncia social, importa-se com aquilo que é dado. Dai a
atitude compreensiva de observar os fenébmenos, a banalidade da existéncia, a vida que

pulula sob todas as formas, sem proceder a julgamentos morais.

O terceiro pressuposto para compreender os fendmenos pds-modernos se refere a
“uma sensibilidade relativista”. Maffesoli defende que os valores sdo ciclicos e retornam em
certas épocas, ndo ha realidade ou verdade Unica. E preciso adotar o relativismo
metodolégico para dar conta do nosso tempo. Se as grandes narrativas constituiram o
projeto moderno, a pds-modernidade implica a saturacdo dos esquemas totalizantes, a

emergéncia do politeismo de valores e a heterogeneidade cultural. A vida social ndo pode

28 Arquétipo: termo originado do grego que significa “modelo”. Foi utilizado pelo psicanalista suico Carl Jung
para se referir a imagens primordiais que povoam o inconsciente coletivo. Trata-se de formas de pensamento
universais com carga afetiva herdada através dos tempos e associadas a acontecimentos importantes como o
nascimento, o casamento e a morte. O conceito de arquétipo surgiu em Platdo e designava as ideias formais
gue davam origem a todas as coisas. Maffesoli utiliza os arquétipos como formas invariantes que ajudam a
revelar o dado social.

» Esteredtipo: palavra grega que significa “impressao sélida”. O termo se refere ao conjunto de generalizagGes
presumidamente partilhadas entre os individuos de um grupo. O esteredtipo é uma maneira rigida e
simplificadora de pensar.

30 .. . . s

Apesar de Maffesoli citar o termo “categoria” na obra “O conhecimento comum”, o autor prefere utilizar o
vocabulo “no¢do” para dar ideia de limite mais fluido. Enquanto a categoria é caracteristica da modernidade, a
nogao é tipica do pensamento pds-moderno.
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ser mais concebida a partir de leis econdmicas racionais e restritivas. A comunicagao

potencializada pelo desenvolvimento tecnoldgico estrutura o cotidiano.

O autor propde um saber plural que ndo se arvore a desvendar a verdade universal e
utilitdria, mas que se disponha a produzir teorias “locais” que se reconfiguram e estdo
fadadas a desaparecer. Diante da realidade complexa e paradoxal, é preciso adotar um
procedimento metodoldgico em perspectiva, relativista e contingente capaz de lidar com os

fendmenos moventes e efémeros que constituem a socialidade.

Maffesoli critica o conceitualismo que reduz a realidade sob a pretensao de tudo
abarcar. A sensibilidade relativista ndo se encaixa em modelos taxonémicos e se debruca a
analisar as formas sabendo de antemdo que “o conhecimento admite graus diversos,

nm

devendo admitir, vez ou outra, ‘que ndo sabe’”. (2010a, p. 40). O sociélogo defende que o
pesquisador deve proceder intuitivamente atento as banalidades do cotidiano, dando conta

do saber estabelecido e farejar o que vai emergir.

O gquarto pressuposto trata de “uma pesquisa estilistica” capaz de apreender o estilo
do cotidiano por meio de metaforas e analogias como elementos centrais. Se a filosofia
traduziu o século XVIII, a histdria caracterizou o século XIX, e a sociologia é a “ideologia” da
contemporaneidade. Utilizando o procedimento formista e seu correlato estético, a
sociologia promove “uma retroalimentacdo constante entre forma e empatia”. (20103, p.
41). O estilo é revelador de uma época, e as palavras servem de instrumento para o “saber

fazer”, revelando a polissemia da complexa realidade.

Maffesoli ndo renuncia ao rigor cientifico, mas evita os discursos estereotipados das
grandes narrativas que ndo dao conta de compreender a labilidade do dado social. O autor
adota a atitude da “humildade cientifica” para revelar as imprecisdes, a incompletude do
processo de conhecimento. As questdes em aberto incitardo debates e novas pesquisas em
uma espécie de movimento espiral de reflexdo. Nesse percurso, sdo comuns as criticas e
ataques de intelectuais refestelados em teorias aceitas e que ndo causam incémodos.
Maffesoli, no entanto, € um autor inquieto, audacioso e disposto a sair do lugar-comum.

“Com efeito, quem propde se expde; assim é e esta muito bem.” (201043, p. 45).



158

O quinto pressuposto preconiza “um pensamento libertdrio” que rompe com o
instituido, abre brechas, promove trocas, aceita desafios e se revela instigante. Maffesoli
(20104, p. 47) menciona o prémio Nobel Szen-Gyorgyi, que distingue o pesquisador apolineo
do dionisiaco. O primeiro “consolida e mesmo melhora o que lhe revelam suas
investigagOes, e o pesquisador ‘dionisiaco’ inaugura linhas originais de indagag¢ao.” Maffesoli

pode ser considerado um pesquisador dionisiaco.

E preciso ter auddcia meio adolescente para pensar o banal. Esquecer o passado e
deixar de lado as teorias estabelecidas para promover a liberdade do pensamento e a
deambulacdo espiritual propicia a descobertas. Maffesoli retoma a nocdo de tipicalidade da
sociologia fenomenoldgica de Alfred Schutz que se refere ao modo como as experiéncias
sociais se conformam a modelos herdados e torna possivel certo ordenamento na vida
cotidiana. O conhecimento, portanto, somente pode ser algo comum, constituido por meio
da intersubjetividade e o contato com a realidade dada. Por isso, ocorre interagdo entre o

pesquisador e o objeto de estudo de maneira empatica.

Toda interpretagdo desse mundo se baseia num estoque de experiéncias
anteriores dele, as nossas proprias experiéncias e aquelas que nos sdo
transmitidas por nossos pais e professores, as quais, na forma de
conhecimento @ mdo funcionam como um codigo de referéncia”. (SCHUTZ,
1979, p. 72).

A proximidade e o despojamento revelam a implicacdo entre todas as coisas ou,
como afirma Morin (2007a) em relacdo ao pensamento complexo, as relagGes sdo
interdependentes e retroativas, antagdnicas e complementares. Segundo Maffesoli, somos
parte daquilo que pesquisamos e nao temos a preocupagao normativa. Nosso ponto de vista
do lado de dentro nos impele a compreender os fendbmenos como sdo. Os cinco
pressupostos do autor inspiram esta pesquisa sobre o imagindrio pds-moderno expresso nas
matérias sobre doengas mentais na Folha de S. Paulo. As abordagens compreensiva e

gualitativa norteiam o estudo.
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4.2 PESQUISA QUALITATIVA

A sociologia compreensiva permite a abordagem qualitativa porque procura
descrever e compreender os fendmenos de forma ampla, partindo de método indutivo. A
pesquisa qualitativa, ao contrario do modelo experimental, concebe o pesquisador
implicado no objeto e no processo de conhecimento. Esse tipo de investigacao obedece ao
rigor cientifico e pode “se referir a todas as pesquisas que privilegiam a interpretacao de

dados, em lugar de sua mensuracao”. (SANTAELLA, 2010, p. 92).

Enquanto a pesquisa quantitativa visa medir e enumerar os fenbmenos como, por
exemplo, a pesquisa de opinido, a investigacdo qualitativa se ocupa em obter “dados
descritivos sobre pessoas, lugares e processos interativos” (GODQY, 1995, p. 58) e pressupde
o contato direto do pesquisador com a situacdo estudada. Os estudos qualitativos procuram

indicar os sentidos dos fenbmenos considerando a realidade complexa.

Os métodos adequados as ciéncias naturais ndo podem ser aplicados as ciéncias
humanas, cujo objeto é o préprio homem e suas especificidades como a razao, as emocdes e
o comportamento, entre outras. O estabelecimento de leis universais mediante a
observagdao empirica ndo da conta de descrever e interpretar os fendmenos ligados ao ser
humano. Tampouco as frequéncias estatisticas sdo suficientes para compreender a realidade
social. Na segunda metade do século XIX, Wilhelm Dilthey procurou estabelecer métodos
gue fundamentassem as ciéncias humanas. O fildsofo se op6s ao positivismo comtiano e ao

idealismo hegeliano.

A corrente positivista das ciéncias humanas surgiu a partir do empirismo inglés,
representado por Francis Bacon, e se desenvolveu com os franceses August Comte e Emile
Durkheim. Estes autores aplicavam as ciéncias humanas a mesma base metodoldgica das
ciéncias naturais. Comte denominou a nova ciéncia de “fisica social” que estudaria as leis

gue comandam as estruturas e a dindmica social.

As ciéncias exatas se baseiam na metodologia de Kant que, criticando a metafisica,
teria transformado a filosofia em uma metodologia para as ciéncias exatas. Dilthey procurou

compreender as ciéncias humanas a partir de suas manifestagdes e acentuou o carater
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historico e relativo dos acontecimentos e, por consequéncia, do pensamento humano. O
autor pretendia fundar as ciéncias do entendimento sob as categorias légica, epistemoldgica

e metodoldgica.

Para Dilthey, a partir dos sinais exteriores, seria possivel compreender a
individualidade. O sentimento vivenciado pelo autor de uma obra poderia ser recriado, por
exemplo, partindo-se das manifestacdes escritas. O autor associou a hermenéutica ao texto
escrito e estabeleceu que a interpretacdo deveria ser o modelo de compreensdo que

conferiria as bases metodoldgicas para as ciéncias humanas. (GRONDIN, 2012).

A hermenéutica das ciéncias humanas para Dilthey era resultado da experiéncia,
expressao e entendimento que condicionariam sua validade universal, em que a
interpretacdo é a busca do préprio sentido da vida e da histdria. A teoria filosdfica de Dilthey
proporcionou as bases das interpretacdes histéricas e influenciou profundamente
Heidegger, que ampliou o sentido histérico para a hermenéutica existencial. (GRONDIN,

2012).

Ha varios tipos de investigacdes qualitativas que apresentam caracteristicas comuns.
Godoy (1995) as enumera como: a valorizacdo do contato direto entre pesquisador e o
ambiente pesquisado; a proeminéncia da palavra em lugar da expressdao numérica e
guantitativa; a preocupacdo em compreender os fendmenos a partir do significado que as
pessoas ddo as coisas e a vida; o foco e questdes de interesses amplos sem hipdteses

estabelecidas a priori.

O estudo dos acontecimentos sociais requer métodos e dados para que se possam
observar os acontecimentos de modo sistemdtico, analisar os sentidos, entrevistar e
interpretar os materiais e proceder a analise sistematica. Os dados formais exigem
competéncia para serem produzidos como, por exemplo, os textos jornalisticos que
representam o mundo para grupos de consumidores. O jornal, portanto, indica uma visdo de

mundo que é posta em circulagao. (BAUER; GASKELL, 2008).

Procurando esquivar-se da polémica sobre a suposta superioridade de um tipo de

pesquisa sobre outro, esses autores asseveram que a opg¢ado pela investigagdao qualitativa ou
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quantitativa depende dos objetivos da investigagdo e nao sdao abordagens excludentes,
podendo ser combinadas. Para nosso estudo, utilizamos pesquisa qualitativa por abarcar a
complexidade e fluidez da vida cotidiana, expressa como narrativa jornalistica na Folha de S.

Paulo.

Para Chizzotti (2003, p. 231), as pesquisas qualitativas absorvem tematicas pods-
modernas para rejeitar a racionalidade técnica e instrumental, prépria da pesquisa
convencional, e mostrar a originalidade criadora. Essas investigacbes “recorrem as
sensibilidades que o pds-modernismo invoca, para analisar as possibilidades estéticas dos

estilos discursivos ou textuais da pesquisa [...]".

Além da abordagem qualitativa, utilizamos a pesquisa bibliografica em nosso estudo
gue proporciona o embasamento tedrico adequado ao tratamento do assunto proposto.
Para Stumpf (2010), a pesquisa bibliografica planeja o trabalho como um todo a partir da
busca de bibliografia que evidencie o pensamento dos autores e as préprias ideias e

argumentos do pesquisador.

“Num sentido restrito, € um conjunto de procedimentos que visa identificar
informacdes bibliograficas, selecionar documentos pertinentes ao tema estudado e proceder
a respectiva anotacdao ou fichamento das referéncias e dos dados dos documentos.”
(STUMPF, 2010, p. 51). A autora ressalta que a pesquisa bibliografica acompanha todas as

fases da pesquisa, desde a formulacdo do problema até a andlise dos resultados.

Este trabalho utiliza ainda a pesquisa documental como técnica de coleta de dados
de maneira indireta objetivando qualificar o estudo. Gil (2009, p. 147) afirma que
documentos ndo sdo apenas escritos que esclarecem algo, mas é “qualquer objeto que

possa contribuir para a investigacdo de determinado fato ou fenémeno”.

No caso dos estudos em comunicacgao, as fontes documentais comumente utilizadas
sdo registros pessoais, documentos elaborados por fontes institucionais e os produtos
midiaticos como textos jornalisticos, fotorreportagens, sites, blogs, telerreportagens e

outras producdes. Nesta investigacdo, utilizamos matérias do acervo digital do jornal Folha
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de S. Paulo, pesquisas e relatérios publicados por 6rgdaos governamentais como a

Organizacdao Mundial de Saude, ANVISA, entre outros.

Utilizamos as pesquisas bibliografica e documental, o método compreensivo de
Michel Maffesoli (2010a) e as nogdes de imagindrio (2001a), satura¢do da identidade (2006;
2010c), tragico (2003a) e corpo paroxistico, nocao decorrente do presenteismo (2003a), e
tecnologia do imaginario (SILVA, J.; 2012). Estudamos o corpus composto por 12 ocorréncias
a fim de investigar como o jornalismo tende a modular afetos e os comportamentos a partir

das matérias relativas as doencas mentais de 2001 e 2011 da Folha de S. Paulo.

4.3 A ESCOLHA DO CORPUS

Os textos no arquivo digital da Folha de S. Paulo foram escolhidos por meio do
recurso disponivel no site denominado “busca detalhada”. Refinamos a pesquisa utilizando o
recurso da “frase exata” com palavras-chave alusivas as doencas mentais presentes no
jornal. Para o ano de 2001, obtivemos os seguintes resultados: doen¢a mental (23 paginas),
doencas mentais (26 paginas), doenca psiquiatrica (nenhuma pagina), doencas psiquiatricas
(sete paginas), disturbio mental (cinco pdginas), disturbios mentais (26 paginas), transtorno
mental (13 paginas), transtornos mentais (onze paginas), transtorno psiquiatrico (nenhuma
pagina), transtornos psiquidtricos (nove pdginas), sofrimento psiquico (uma pagina),
sofrimentos psiquicos (uma pagina), sofrimento mental (seis paginas), sofrimentos mentais
(nenhuma pagina), disturbio psiquiatrico (quatro paginas) e disturbios psiquiatricos (trés

paginas), totalizando 123 paginas para o ano de 2001.

O mesmo procedimento foi realizado para o ano de 2011 e obtivemos os seguintes
resultados: doenca mental (onze paginas), doencas mentais (trés paginas), doenca
psiquiatrica (trés paginas), doencas psiquiatricas (duas paginas), disturbio mental (trés
paginas), disturbios mentais (trés paginas), transtorno mental (dez paginas), transtornos
mentais (21 paginas), transtorno psiquiatrico (quatro paginas), transtornos psiquiatricos
(quatro paginas), sofrimento psiquico (quatro pdginas), sofrimentos psiquicos (nenhuma

pagina), sofrimento mental (nenhuma pagina), sofrimentos mentais (nenhuma pagina),
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disturbio psiquiatrico (uma pagina) e disturbios psiquiatricos (duas pdaginas), totalizando 77

paginas.

Os dois anos somaram 200 paginas. Eliminamos as repeticdes de matérias devido a
sobreposicao de palavras-chave (determinada matéria pode aparecer vérias vezes por conta
do uso de mais de uma palavra-chave). Retiramos ainda textos publicados em varios
cadernos (a mesma matéria pode ser publicada nos cadernos “Cotidiano” e “FolhaVale”, por
exemplo). Eliminamos notas informativas, entrevistas e textos que ndo tratavam
diretamente da doenga mental, e ainda o caderno “llustrada”, por se reportar ao mundo das
artes. A exclusdo demarca a escolha por reportagens que tratam das patologias como

entidades clinicas.

Redirecionamos nossa escolha apés a qualificacdo para reportagens e matérias que
se referissem as doencas mentais em geral ou a uma doenca especifica. A fim de enquadrar
0 assunto, a patologia deve estar expressa no titulo ou no subtitulo. Assim, foram excluidas
as matérias “Antidepressivo tem ‘armadilha sexual’”, de 22 de abril de 2001; “Lesdo
denuncia centro da impulsividade”, de 28 de maio de 2001; “O teste dos temperamentos”,
de 25 de abril de 2011, “Estimulo cerebral reduz fissura’ por droga”, de 2 de julho de 2011,
e “Recomeca caca a genes do comportamento”, de 5 de novembro de 2001. Retiramos a
reportagem do corpus intitulada “Mal moderno, estresse ‘comemora’ 65 anos” por questoes

praticas. Parte do texto contido na arte estd ilegivel e compromete a pesquisa.

Acrescentamos as seguintes reportagens que enfocam diretamente a doenga mental:
“Estudo relaciona esquizofrenia a virus” de 11 de abril de 2001; “Brasileiros criam
diagndstico para panico” de 6 de novembro de 2001; e “Motivacao evita recaida no

alcoolismo” de 4 de fevereiro de 2001.

Selecionamos ainda as reportagens que abordassem as doencas mais prevalentes
como transtornos de ansiedade, transtornos depressivos e as toxicomanias (dependéncia de
alcool, drogas licitas e ilicitas). Consideramos o corpus uma amostra representativa das

indagacdes que permeiam este estudo de abordagem qualitativa.
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Os textos de 2001 tém os seguintes titulos: “Motivacao evita recaida no alcoolismo”,
de 04 de fevereiro; “Doenca mental afeta mais crianca favelada”, de 11 de marcgo,
“Alucinégeno pode tratar doenca mental”, de 14 de margo; “Estudo relaciona esquizofrenia

nm

com virus” de 11 de abril; “Problema mental pode ser ‘camuflado’”, de 12 de agosto;
“Brasileiros criam diagndstico para panico” de 6 de novembro; “Médicos sdo mais
suscetiveis a distlrbios e depressdo”, de 18 de novembro; e “Depressdao é 42 causa de

incapacita¢ao” de 12 de dezembro.

As ocorréncias de 2011 tém os seguintes titulos: “Doencas psiquidtricas roubam mais
anos de vida do brasileiro”, de 10 de maio; “Estudo da depressdo enfatiza o passado” de 18
de julho; “Viciados em manias”, de 12 de setembro; e “Afastamentos por doengas mentais

disparam no pais”, de 25 de novembro.
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5 TECNOLOGIA DO IMAGINARIO: O JORNALISMO COMO PROMOTOR DAS DOENGCAS
MENTAIS

Este capitulo se refere a parte empirica da pesquisa. Utilizamos o método qualitativo
e a abordagem da sociologia compreensiva (MAFFESOLI, 2010a) para investigar o tema das
doencas mentais no corpus formado por doze matérias do jornal Folha de S. Paulo dos anos
de 2001 e 2011. Utilizamos a nogdao de imaginario (MAFFESOLI, 2001a) e tecnologia do
imaginario (SILVA, J., 2012) e as no¢des a priori: saturacdo da identidade (MAFFESOLI, 2006;
2010c), tragico (MAFFESOLI, 2003a) e corpo paroxistico, no¢ao decorrente do presenteismo

(MAFFESOLI, 2003a), que compdem a atmosfera pds-moderna.

O jornalismo é uma forma de conhecer o mundo, ponto de vista sobre a realidade
partilhado no social. Afirmamos que a atividade jornalistica € uma tecnologia do imaginario
(SILVA, J., 2012) porque lida com o simbdlico, procura desvelar e conferir sentido a vida
cotidiana apelando para as emog¢des. Diante da instabilidade e dispersdo, caracteristicas da
pds-modernidade, o dispositivo jornalistico promove lacos sociais, agrega pessoas em torno

de valores e crengas comuns e tende a modular afetos e comportamentos.

A esfera simbdlica é possivel porque ha partilha, comunicacdo. O ser humano sente,
acredita, teoriza, sonha, deseja, valora ou sofre porque vive em sociedade e interage. Os
meios de comunicacdo amplificam e ddo novos contornos aos fenébmenos. O jornalismo,
sendo uma atividade que advém do social e para ele se volta, institui sentidos que

inseminam o imagindrio e tendem a modificar o cotidiano.

O jornalismo nos mostra como agir e aponta os comportamentos normal e
patolégico. O jornalismo arroga para si o papel de informar e interpretar a realidade,
auxiliando as pessoas na conducdo de suas vidas. “Mas, em tempos de exacerbacdo do
poder da midia, o jornalismo cada vez mais explora o requerer, o deter e o instalar-se. A
midia instala-se no lugar da Justica, inspeciona tudo e detém a verdade.” (SILVA, J., 2012, p.

103).

O jornalismo produz ambiéncia e promove as doeng¢as mentais porque acusa, revela,

mostra, diz “o que é” e divulga sentidos no social. Consequentemente, a atividade tende a
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intervir no cotidiano tematizando as doencgas mentais e suas relagdes com a ciéncia, o
comportamento, os habitos e os impactos na vida cotidiana. Como tecnologia do imagindrio,
o dispositivo jornalistico produz crencas, imagens, valores e sensacdes que intervém na
realidade objetiva. Se o jornalismo é tributario da revolugao burguesa, que precisava tornar
os corpos produtivos, na pds-modernidade, evidencia-se como intérprete do mundo
orientando os individuos na condugao de suas vidas e apela cada vez mais para a emocgao

como forma de atrair e manter a atencdo do leitor.

O jornalismo se detém no fato e tem a pretensdo de dar conta da realidade
fragmentada, complexa e acelerada. A técnica jornalistica reconstitui o real e o simplifica,
cria identificacdo, produz sensacdes e seduz o leitor. Como forma de conhecimento, a
atividade interpreta o cotidiano, divulgando informagdes que nos norteiam. O jornalismo
almeja se instalar como o agente apto a resolver nossas demandas didrias, esclarecendo
onde investir o dinheiro, como agir em caso de assalto ou evidenciar as cores que estdo na

moda.

Em nosso caso, o jornal Folha de S. Paulo promove as doencgas mentais e tende a
modular afetos e comportamentos das seguintes formas. Primeiramente, o dispositivo
jornalistico enfatiza a doenga mental em potencial ou, como denominamos, imaginaria. Em
segundo lugar, atua como “espaco terapéutico”, lugar que visa informar e orientar o
leitor/internauta na busca de alivio para o sofrimento psiquico. Dessa forma, opera o
“diagndstico” e a “prescricdo”. Por fim, evidencia a doenca mental relacionada a

incapacidade e a improdutividade no trabalho.

Nosso corpus é formado por doze matérias da Folha de S. Paulo (FSP). Todos os
textos mencionam a doenca mental no titulo ou subtitulo, embora os enfoques sejam
diferentes. As doze ocorréncias citam pesquisas cientificas para embasar os dados
apresentados. Apenas o texto intitulado “Viciados em Manias” (MALDJIAN, 2011) ndo se
refere a pesquisas na area. A reportagem opta por explorar a histéria da personagem
Andressa que sofre de transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) e mostra exemplos de

personalidades que tém a mesma doenca, ensinando a lidar com ela.
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5.1 A DOENCA IMAGINARIA

A divulgacdo do saber biomédico pela Folha de S. Paulo (FSP) promove a doencga
mental em potencial ou, como denominamos, imaginaria. O veiculo aborda a virtualidade ou
risco de uma pessoa vir a ficar doente e, assim, atua sobre a realidade imediata tendendo a
modular afetos e comportamentos. A doenca imagindria desperta sensacdes, institui valores

e praticas que modificam o cotidiano.

A mudanca no estatuto da patologia ocorre a partir da década de 50 do século XX.
Passa-se a investir sobre a doenga em potencial, evitando-se que o mal se instale. A
Organizacdo Mundial da Saude observa que a salde ndo é “a auséncia de doenca ou
enfermidade, mas um estado de completo bem-estar fisico, mental e social” (OMS, 2001). E
necessario antecipar e planejar acdes, cruzar dados e estatisticas e observar predisposicoes
para delinear a doenca imaginaria. O desenvolvimento da epidemiologia e da genética
acentuam o objetivo em manter a saude do individuo, minimizando os riscos deste vir a ficar

doente.

Garantir a saude é criar mecanismos de protecao para evitar que o mal apareca. A
ameaga, portanto, é constante e se diversifica em fatores externos como microrganismos e
elementos que podem desencadear doencas: alimentos, agua, sol, poluicdo, além do
trabalho, violéncia, transito e até a competitividade tipica das grandes cidades como Sao
Paulo. “Antecipar os riscos para melhor conjura-los: essa é a atitude que os homens mantém
diante da saude e da doenca. Tudo se passa no campo das probabilidades e dos calculos”.

(BRUNO, 2006, p. 68).

Conforme ressalta a autora, a salde se transforma em questdo de calculo, depende
ndo apenas da acuidade do médico, mas da tecnologia capaz de evitar que a doenca
apareca. A chamada medicina preditiva ou pré-sintomatica utiliza testes genéticos para
detectar a doenca imaginaria, sendo possivel intervir para prevenir ou minimizar os efeitos
da patologia. Ser saudavel, portanto, ndo significa auséncia de doenga, mas implica a

inexisténcia ou o baixo risco de desenvolver doencas.
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De acordo com Vaz (2006), o conceito de risco foi introduzido nas linguas europeias
no século XVI e considerava as consequéncias negativas possiveis de uma determinada acao.
O risco implica, portanto, condicionar o presente tendo em vista o futuro, mensurar a acao
antes de agir, evitando-se o arrependimento. O autor ressalta que, enquanto a sociedade
disciplinar distinguia normal e patoldgico, vivemos a sociedade do controle (DELEUZE, 2008)

ou da fragilidade, em que o risco substituiu a norma.

Compreendemos que a pds-modernidade convive com os resquicios da sociedade
disciplinar (FOUCAULT, 2004c), e o jornalismo continua operando a distingao entre o normal
e o patoldgico, além de incorporar a nocdo de risco. Os avancos da tecnologia e da medicina
promoveram o alargamento dessas fronteiras, tornando-as muitas vezes indiscerniveis. Se a
figura do anormal surgiu com a psiquiatria no século XIX, nos dias atuais, ha uma tendéncia
ao espraiamento da medicalizacdo e a patologizacdo do social operada por meio do

jornalismo.

Identificamos essa tendéncia na multiplicidade de doengas que aparecem a cada
renovacdo do Cdédigo Internacional de Doencas (CID) ou do Manual de Diagndstico e
Estatistica de Transtornos Mentais (DSM) da Associacdo Americana de Psiquiatria (APA). Este
ultimo se tornou best seller com um milhdo de exemplares vendidos (FRANCES, 2012).
Outros indicios concernem ao aumento do nimero de pessoas que procuram ajuda médica
para tratar os transtornos mentais e ao interesse crescente da midia em divulgar noticias
sobre o assunto. Dai afirmarmos que o jornalismo tende a modular afetos e
comportamentos. Utilizamos o verbo “modular” no sentido de alterar a direcdo para
determinado rumo, fazer confluir. O termo parece mais apropriado a nocao de formismo de
Maffesoli (2010a) que procura compreender a labilidade do cotidiano e considera os

aspectos légico e ndo légico que modelam o dado social.

Identificamos que a anormalidade se espraia no social porque o dominio da
normalidade é cada vez mais descrito, calculdvel e manifesta-se no comportamento e na
intensidade da a¢do. “De qualquer maneira, passaram a ser considerados anormais todos os
individuos que se afastam e se desviam dos novos padrdes de saude e do bem-estar

definidos pela agenda da qualidade de vida”. (BIRMAN, 2010, p. 40).
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Somos convocados a estar vigilantes desde sempre, conformando nossos habitos,
pensamentos e estados de animo. A doenca imagindria mobiliza um aparato discursivo,
tecnolégico e cientifico que prescreve condutas e restricdes. A predicdo aponta tendéncias

que nem sempre se confirmam, mas criam ambiéncia.

O mal deve ser controlado, sendo, em parte, responsabilidade do individuo que
escolhe como viver. A vigilancia sobre a vida cotidiana se traduz no prolongamento da vida,
a crenca de que é possivel domar a natureza estando bem informado acerca dos avancos da
ciéncia. Ndo se trata apenas de evitar a morte, mas utilizar todos os recursos disponiveis
para minimizar o sofrimento, viver com qualidade, impedir que a patologia se instale, ter

boa saude e estar apto a viver intensamente.

A doenga mental ndo tem causa Unica e evidente. O sofrimento decorre de vdarios
fatores como a hereditariedade, os habitos de vida e 0 ambiente em que a pessoa vive. Tudo
pode concorrer para o desenvolvimento de algum transtorno psiquico. A matéria intitulada

1 . ge
731 ressalta que o “cotidiano

“PressOes e problemas urbanos colaboram para afastamento
das grandes cidades faz com que as pessoas vivam estressadas”. (CEZARI, 2011). O texto cita
como a vida urbana provoca a doenca: “competitividade entre as empresas”; “cobranca, os
problemas pessoais, os familiares, os sociais, o transito cadtico das grandes cidades e a
violéncia urbana.” (CEZARI, 2011). A vida em uma grande cidade como S3o Paulo, portanto,

estd sob permanente tensao.

O jornalismo divulga a crenca de que o futuro é programavel através de estatisticas,
probabilidades e pesquisas. A descoberta de componentes genéticos ligados as doencas
mentais, os fatores ambientais que podem causar doencgas, os grupos de risco sdo um
composto que o individuo é intimado a dar conta. Cria-se, assim, o temor e a necessidade de

atuar sobre algo que ainda nao estd instalado, mas paira como ameaca.

> Ver anexo 12A (integrante da reportagem do anexo 12). Para melhor visualizagdo, os anexos foram
disponibilizados no CD que acompanha a tese.
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Através da emergéncia do risco, podemos apreender a invasao do cotidiano
pela ciéncia e pela tecnologia, a articulagdao nova entre midia e ciéncia, e a
midia legitimando-se por ocupar o lugar daquele que na sociedade adverte
sobre a existéncia dos riscos e propde os meios de contornd-los. Nao
experimentamos apenas a estetizagdo do cotidiano; experimentamos ainda
a cientificizacdo de nossas vidas e mortes. (VAZ, 2006, p. 55).

O corpo se torna objeto de investimentos e cuidados. A forma corporal concerne a
qgualidade da gestdo dos habitos do individuo, o dominio sobre si, evitando praticas que
possam redundar em doengas. O jornalismo arroga para si o poder da medicina de investir
sobre a vida cotidiana, atuando de forma persuasiva para regrar os habitos. Para se ter
equilibrio emocional, é preciso fazer dietas, exercicios fisicos, ter sono tranquilo, restringir o

fumo e dlcool, entre outras prescrigoes.

O imaginario pés-moderno valoriza a forma corporal, atrelando-a a valores como
felicidade e autoestima. O individuo, autbnomo e responsavel pela condugdo de sua vida,
arca com o Onus de se equilibrar frente as demandas. Os ideais de saude e beleza se

mesclam em um conjunto de praticas que proporcionam o bem-estar fisico e mental.

Essa espécie de “ambiéncia patolégica” ou doenca imagindria repercute no cotidiano,
em nossas praticas mais prosaicas. Ter saude é quase obrigacao, resultado da gestdo eficaz
do corpo. “[...] Na era da comunicacdo omnipotente, a informacdo sobre os problemas de
saude circula efetivamente entre as diferentes culturas, tendendo a homogeneizar as
praticas particulares, e o virus da <saude> tende a tornar-se universal. [...]”. (SFEZ, 1997, p.

42).

A esfera simbdlica cria ambiéncia e tende a atuar sobre o cotidiano. “Ha ondas de
doencas de trabalho. A onda atual é a da sadde mental.” (FRAGA; BORLINA FILHO, 2011)*. A
“onda”, a que se refere a reportagem, somente é possivel porque ha comunicacao, isto é, as
pessoas partilham o imaginario sobre o sofrimento. Como consequéncia, houve o aumento

da procura por concessoes de beneficios de auxilio-doenga.

*2 Ver anexo 12 (complemento da reportagem no anexo 12A).
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Outros trechos evidenciam a importancia da comunica¢do: “[...] o maior acesso a
informacdo e a globalizacdo contribuem para a maior ocorréncia de doencas mentais”;
“Especialistas ressaltam que os trabalhadores tém acesso atualmente a mais informacdes
sobre os transtornos mentais e suas causas”. (FRAGA; BORLINA FILHO, 2011). O jornalismo

pde em circulacdo sentidos capazes de suscitar “ondas”, modular afetos e comportamentos.

O uso de estatisticas e da gendmica nas matérias confere credibilidade as afirmacdes
e determinam grupos de risco. A doenca mental resulta ndo apenas da hereditariedade, mas
de fatores ambientais como a condi¢do socioeconOmica ou determinadas atividades
produtivas que predispéem a riscos. As estatisticas circunscrevem tendéncias que
discriminam grupos patoldgicos e popula¢des que tém possibilidade maior de desenvolver
doencas. O texto intitulado “Afastamentos por doencas mentais disparam no pais” evidencia
a importancia de representar os riscos através dos numeros. “Com a criacdo do chamado
Nexo Técnico Epidemioldgico, passou a ser calculada a frequéncia de determinadas doencas

por grupos de atividade”. (FRAGA; BORLINA FILHO, 2011).

A reportagem intitulada “Doenca mental afeta mais crianca favelada”?® (MEDEIROS,
2001) utiliza o mesmo recurso. “Entre os favelados, a possibilidade de disturbios mentais
chega a 22%, contra 12% entre as da zona rural e da classe média urbana”; “Bacy observou
gue, apesar de as criancas da zona rural terem renda inferior a da classe média, a qualidade
de vida oferecida pela vida no campo compensa a diferenca econdmica e,
consequentemente, reduz a probabilidade de gerar uma crianga com problemas mentais”;
“Para Souza, o risco de uma crianga vir a ter problema de saude mental é igual entre as

camadas de maior renda da populag¢do.” (MEDEIROS, 2001).

Identificamos a doenca imagindria na matéria intitulada “Estudo da depressdo

734 (GEE, 2011) gue circunscreve grupos de risco vulneraveis a

enfatiza o passado
desenvolver depressdo ou transtorno de estresse pods-traumatico devido ao tipo de

memoria. “Estudos com milhares de adolescentes tentam determinar se os que tém

3 Ver anexos 2 e 2A.
** Ver anexo 10.
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memoria supergeneralizada apresentam maior probabilidade de desenvolver depressao.”
(GEE, 2011); “Com base em tudo o que sabemos sobre especificidade da memdria e
depressdo, existe uma boa probabilidade de encontrarmos esses efeitos’, disse Dirk
Hermans, psicélogo da Universidade de Leuven [...]”. (GEE, 2011); “E um trabalho incomum
sugere que a memdria supergeneralizada é um fator de risco para transtorno de estresse
pos-traumatico (TEPT)”. (GEE, 2011). A doenca imaginadria também estd presente na
afirmacdo sobre a hereditariedade da patologia. “Outra constatacdo feita pela pesquisadora
é que 30% das criangas cujos pais apresentam depressao também possuem algum tipo de

disturbio mental”. (MEDEIROS, 2001).

A Folha de S. Paulo circunscreve a doenga imagindria ou potencial através de dados,
pesquisas, estatisticas e projecbes. Tais estratégias ddo forma a algo que ainda ndo
aconteceu, existe apenas na esfera do possivel. Os niumeros impressionam porque indicam
precisdo e parecem dar conta do que estd por vir, criando um “efeito de realidade”
(RODRIGUES, 2000). A légica matematica se imp0Oe perante o desconhecido, pretende medir
de modo claro a ameaca nebulosa. A técnica jornalistica busca a verdade, ainda que isso
paire como ideal e se revele parte da mitologia profissional. Embora o jornalismo possa ser

exato, o dispositivo cria versdes dos fatos (SILVA, J., 2012).

O trecho evidencia a projecdo e a determinacdo do grupo de risco: “Entre os
médicos, os disturbios emocionais também aumentam. De 10% a 15% terdo sintomas de
depressao, calcula Luiz Antonio Nogueira Martina, 57, professor de psiquiatria da Unifesp e
autor de estudos sobre estresse médico”>>. (YURI, 2001). Identificamos a projecdo no
excerto: “Os transtornos depressivos sdo hoje a quarta causa de incapacitacdo no mundo.

Em 2020, serdo a segunda.”® (BIANCARELLI, 2001). E ainda: “E importante que o Brasil

35
Ver anexo 7.

36
Ver anexo 8.
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aproveite esse tipo de estudo para preparar seu sistema de sadde para o futuro.”*’ (PINHO,

2011).

O trecho seguinte também utiliza as projecdes: “As estatisticas de recuperagdo sado
animadoras para quem encara um tratamento [para alcoolismo] até o final. Ao redor de 90%
delas melhoram e 60% se recuperam, segundo uma compilacdo de dados internacionais
sobre o tema”. (STRINGUETO, 2001). E ainda as matérias: “Quanto antes optar por uma
delas, melhor. H4 mais chances de os danos da bebida sobre o corpo serem revertidos”.
(STRINGUETO, 2001); “Yolken afirmou que estd projetando uma série de testes clinicos, para
varios estagios da doenca, com o objetivo de verificar se medicamentos antivirais poderiam

alterar o curso da esquizofrenia"38. (FSP 11 abr 2001).

A matéria intitulada “Alucinégeno pode tratar doenca mental” (BLAKESLEE, 2001) cita
a afirmacdo peremptdria do médico acerca da aceitacdo da droga no futuro, assunto sobre o
qual ndo se tem certeza. A asser¢dao é tomada como algo certo, ainda que seja apenas uma
probabilidade: “’Se os alucinégenos um dia virarem ‘mainstream’ na medicina, e eu tenho
certeza de que virarao, eles nunca serdo receitados como é o Prozac’, disse George Greer,
diretor médico do Instituto Heffer.” (BLAKESLEE, 2001). Ainda que ndo haja garantias, a
exemplo dos inUmeros medicamentos que sdo prescritos e consumidos de modo exagerado,
o profissional é assertivo e sua declaracdo finaliza a matéria tendendo a ndo deixar duvidas

acerca do futuro.

Outro sentido da doenca imaginaria, além das probabilidades, é o “efeito de
generalizacdo”. Os titulos das matérias se referem a casos particulares que acabam
estendidos para todas as situacdes. Identificamos o recurso no titulo: “Doencas psiquiatricas
roubam mais anos de vida do brasileiro.” (PINHO, 2011). Trata-se de casos de parcela da

populacdo que possui doencgas crénicas e nao corresponde a todos os brasileiros. O mesmo

37
Ver anexo 9.

38
Ver anexo 4.
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caso se observa no titulo: “Doenc¢a mental afeta mais crianc¢a favelada.” (MEDEIROS, 2001).
Partindo da assertiva, temos a impressdao de que a incidéncia maior de doenca mental
ocorreria em criancas das faveladas em geral. No entanto, o estudo se restringiu a um grupo

analisado.

O “efeito de generalizacdo” se evidencia no titulo “Alucindgeno pode tratar doenca
mental.” (BLAKESLEE, 2001). O texto ndo se refere a todas as doengas mentais, mas somente
a alguns casos de transtorno obsessivo-compulsivo e alcoolismo. O titulo da matéria
“Motivacdo evita recaida no alcoolismo.”*® (STRINGUETO, 2001) tende a generalizar o
estudo realizado em 150 pacientes. Neste caso, o corpo da matéria provoca o mesmo efeito.
“Na Universidade Federal de Sao Paulo, a psiquiatra Margarete Oliveira acaba de defender
uma tese de doutorado confirmando que um determinado tipo de terapia faz diferenga na
recuperacdo do paciente. Com ela, dobram as chances de se evitar uma recaida.”
(STRINGUETO, 2001). Além de o estudo ser restrito, identificamos que a prépria matéria

afirma que faltam dados sobre estatisticas de recuperacdo de alcéolatras.

Os dados citados nas matérias parecem dar a dimensdo do sofrimento. Ainda que
haja poucos estudos sobre a incidéncia de doengas mentais no mundo e no Brasil, as
amostras sdao fragmentos do real estendidos a populacdao em geral, desconsiderando as
caracteristicas das diversas sociedades, como nos exemplos: “A doenca [esquizofrenia], que
atinge 1% da populagdo mundial, gerou gastos de R$222 milh&es [...]”*° (VALDEJAO, 2001).
Ou neste trecho: “Andressa tem TOC (transtorno obsessivo-compulsivo), um disturbio

mental que afeta cerca de 4 milhes de jovens e adultos no Brasil”**. (MALDJIAN, 2011).

Os dados sdao generalizados nos seguintes excertos: “Os trabalhadores mais afetados
por essas pressdes psicoldgicas sdo os mais velhos, especialmente os com mais de 45/50

anos.” (CEZARI, 2011). “Mais de 70% dos doentes melhoram com os tratamentos, mas em
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Ver anexo 1.
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Ver anexo 5.

*Ver anexos 11 e 11A.
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muitos paises mais de 90% deles ndo recebem cuidados.” (BIANCARELLI, 2001). Certamente,
as estatisticas sdo projecdes. A partir de alguns estudos, a ciéncia tende a generalizar os
dados, e o jornalismo amplifica-os no social, ainda que as sociedades sejam tao diversas e os

modos de se conceber a doenga mental também se modifiquem.

A técnica jornalistica busca se afastar do ildgico, irracional e procura convencer o
leitor com dados exatos e cientificos. Os numeros parecem traduzir a realidade social,
tendem a se impor como verdade e reafirmam o controle e o dominio sobre a natureza. O
jornalismo se calca na heranca moderna, e as técnicas reforcam o cardter onipotente do
conhecimento e procuram impactar o leitor generalizando afirmacbes que se referem a
estudos pontuais. Paradoxalmente, o jornalismo deixa entrever os limites do saber cientifico,

a incerteza e os paradoxos que compdem a ambiéncia pés-moderna.

5.1.1 Aincerteza e o paradoxo cientificos

Citamos varios trechos de matérias que apresentam numeros, estatisticas e
projecdes visando circunscrever e dar conta do porvir. Os prognodsticos atuam sobre o
presente, pautam as a¢des cotidianas e produzem ambiéncia. A técnica jornalistica procura
criar o “efeito de realidade” frente ao desconhecido, ao provavel e a incerteza.
Contrapondo-se a assertiva jornalistica, a Folha de S. Paulo deixa entrever o relativismo, os

limites da ciéncia, colocando em perspectiva a verdade do conhecimento cientifico.

Identificamos o relativismo no seguinte trecho que se refere a limitagdo do
tratamento para o alcoolismo. “Se o fato de haver varias propostas para tratar o alcoolismo
significa que, na verdade, ndo existe um recurso 100% eficaz, por outro lado, a vantagem de
abordagens distintas é que o doente pode escolher aquela a qual se adapta melhor”.
(STRINGUETO, 2001). O excerto evidencia os varios caminhos para se tratar a doenca, e a
heterogeneidade dos individuos que respondem de maneiras diferentes, adaptando-se, cada

um, a sua maneira.

O desconhecimento sobre as causas da doenga mental é apontado nos textos:
“Mudancgas no funcionamento do cérebro também foram identificadas, mas suas causas

permanecem desconhecidas”; “Ndo sabemos dizer, no entanto, se o virus é a causa de
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algum dos casos de esquizofrenia, ou se ele é (apenas) ativado durante o processo”. (FSP, 11

abr 2001).

A reportagem “Doenca mental afeta mais crianca favelada” (MEDEIRQOS, 2001) possui
um desdobramento que vai de encontro a pesquisa citada na matéria. O texto intitulado
“Socidélogo contesta resultado de pesquisa” (MEDEIROS, 2001) evidencia a relatividade e a
incerteza do estudo. Apesar dos numeros citados na pesquisa a qual a reportagem se refere,
o socidlogo afirma que a os dados sdo restritos a rede publica que atende pessoas de baixa

renda, portanto nao poderiam ser ampliados para a populagdo em geral.

A pesquisa, segundo o estudioso, além de obter resultados referentes a parcela da
populacdo, tende a discriminar as camadas mais pobres. “Para o sociélogo Jeferson Oliveira
de Souza, a pesquisa ndo é precisa. ‘A pobreza ndo pode ser vista como patologia’, disse”.
Outro trecho atesta os limites do estudo: “’A pesquisa ndo da visibilidade do quadro

geral.” (MEDEIROS, 2001).

A técnica jornalistica, ao evidenciar o contraditério, recorrendo a pluralidade de
fontes e diversidade de pontos de vista, coloca o conhecimento cientifico em perspectiva,
descentrando-o da verdade que tende a explicar os fen6menos de maneira unificadora. O
socidlogo citado na matéria contesta a pesquisa médica. A ciéncia, como relevadora da
verdade, é questionada e considerada narrativa. O estudo ndo da conta da heterogeneidade
do dado social e procura abarcar a complexidade das manifestacdes a modelos redutores.

Como afirma Maffesoli (2010a, p. 68),

O que constitui a estruturagdo individual ou coletiva nao é, decerto, o
principio de identidade, mas a contradi¢cdo ou a alteridade. E, ent3o, inutil
qguerer formalizar ou quantificar as situagGes, as relagGes sociais ou as
atividades multiplas que exprimem, que pdem em jogo tal alteridade. [...].

Tivesse sido possivel dominar-se quantitativamente as leis do devir social,
ter-se-ia chegado a realizacGes inegavelmente melhores.

Ao contrario do que propde o jornalismo, centrando-se no “que é”, nas evidéncias, os
dois trechos citados referentes a fala do sociélogo entrevistado se detém no “que ndo é”. A

afirmacgdo “A pobreza ndo pode ser vista como patologia [...]”. (MEDEIROS, 2001), enfatiza a
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irredutibilidade do dado social. A pobreza n3ao pode ser considerada doenga, algo que deva
ser banido, mas é preciso compreender a realidade que a engendra. A énfase “no que nao é”
se abre a multiplicidade de fatores e relagdes que compdem a realidade, e o texto

jornalistico deixa em aberto.

A outra afirmagdo: “A pesquisa ndo dd visibilidade do quadro geral” (MEDEIROS,
2001) adquire a mesma conotacdo ao centrar-se “no que nao é”. Afinal, o que daria
visibilidade do quadro geral? Como proceder? S3o perguntas suscitadas a partir da matéria,
e tendem a nos fazer repensar o modo de apreensdo do dado social. A técnica jornalistica se
debruca sobre o fato, portanto, tende a simplificar os fendmenos para torna-los mais

impactantes e consumiveis.

Na pds-modernidade, evidencia-se a saturacdo de modelos totalizantes e
unificadores. Os seguintes trechos evidenciam os limites da ciéncia: “A medicina ainda nao
descobriu porque tantas pessoas bebem, mas sé parte delas ficam dependentes do alcool.
Com certeza, desvendar esse mistério vai ajudar a ciéncia a encontrar a solugao definitiva
para o problema.” (STRINGUETO, 2001). “Como outras doengas mentais, ainda ndo se
conhecem, de maneira clara, as causas do transtorno do panico. Acredita-se que haja um
fator hereditario. De fato, sobem de 3% para 25% as chances de uma pessoa apresentar o

mal quando tem familiares préximos com a doenca.”** (MASSARANI, 2001).

Embora os trechos apontem os limites da ciéncia, acentuam o impeto em descobrir e
estabelecer a verdade acerca dos fenOmenos. A complexidade e a impermanéncia da
realidade foram desconsideradas quando se almeja “encontrar a solugdo definitiva para o
problema” (STRINGUETO, 2001) ou conhecer “de maneira clara” (MASSARANI, 2001) as
causas das doencas mentais. Ainda convivemos com os ideais modernos como forma de

apreender e dominar a natureza.

42
Ver anexo 6.
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A incerteza dos dados é apontada na matéria intitulada “Brasil ndo sabe quantos
doentes de alcool tem” (STRINGUETO, 2001). O texto aborda a dificuldade de notificacdo da
doenca por causa do preconceito e as dificuldades de obtencdo dos dados. “As estatisticas
brasileiras sobre alcoolismo parecem uma danga de nimeros. N3ao se sabe exatamente em
gue patamar o pais estd.” Outro trecho evidencia o problema: “Na certiddo de ébito, a causa

da morte também é disfarcada.”

Embora a matéria trate da recuperacao de alcéolatras e cite uma tese de doutorado
comprovando que a terapia motivacional mantém 76% dos pacientes abstémios, a pesquisa
se refere somente a um grupo de pessoas. O caso ndo se aplica a outros grupos, como fica
evidente no seguinte trecho: “E dificil falar em estatisticas de recuperacdo porque o préprio
grupo ndo faz um controle de quantos pacientes novos recebe por semana e quantos deles
realmente frequentam as sessdes.” (STRINGUETO, 2001). A matéria evidencia a contradicdo
sobre afirmar o indice de recuperacdo dos alcéolatras, estabelecendo-se como verdade

generalizada, e o desconhecimento sobre o assunto.

A matéria intitulada “Problema mental pode ser ‘camuflado’” (VALDEJAO, 2001)
ressalta a dificuldade de se identificar os transtornos psiquicos. “Problemas mentais
geralmente sdo camuflados por sintomas que sdo atribuidos a ‘circunstancias da vida'”’; “Até
nos consultorios um disturbio pode passar despercebido. ‘Vocé ndo tem nada, é
psicolégico’”; “A cultura que nds temos é de lidar com aquilo que é emocional como se nao

existisse”. (VALDEJAO, 2001).

O corpus revela ainda o paradoxo presente no cotidiano. A matéria intitulada
“Médicos sdo mais suscetiveis a disturbios e depressdo” (YURI, 2001) mostra a falibilidade e
o paradoxo presentes na condicdo humana. Os profissionais encarregados de salvar e cuidar
da saude sdo um dos grupos mais vulnerdveis a doengas mentais. A rotina atribulada e o
grau de exigéncia da profissdo transformam o “sonho do jaleco branco” em “grandes custos
pessoais” (YURI, 2001). “[...] comparados a populacdo em geral, os médicos exibem taxas
mais altas de suicidio, disturbios emocionais, dependéncia de alcool e drogas e casamentos

desfeitos.” (YURI, 2001).
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Investidos do poder da cura e embalados pelo status da profissdo, os médicos se
frustram ao se dar conta de que sdo faliveis e nem sempre podem domar o destino.
Sobrevivendo a esses desafios, se sente forte e competitivo. Diante das mortes dos
primeiros pacientes, na residéncia, vem a frustracao.” (YURI, 2001). A condi¢cdao humana se
impde diante do conhecimento cientifico: o médico tem que conviver com a falibilidade e a

morte.

O paradoxo ainda estd presente na matéria “Alucindgeno pode tratar doenca
mental.”*® (BLASKESLEE, 2001). O texto afirma que as drogas alucindgenas, entdo
“brinquedos da geracdo hippie,” despertam o interesse de cientistas para tratar a doenca
mental. As substancias, comumente utilizadas de forma ilegal para produzir sensacgdes,
desequilibrio e inibir o raciocinio légico, sdo apropriadas pela ciéncia a fim de controlar o
gue se consideram desequilibrios emocionais. Vislumbramos o que Maffesoli (2010a, p. 36)
denomina “complexio oppositorum, que se pode traduzir como uma colagem, um tecido de
coisas opostas”. Ao pensamento disjuntivo da modernidade, advém a abordagem complexa,

a implicacao de todas as coisas.

Investigar, explicar, desvendar, estabelecer relacdo de causa e efeito sdo marcas da
modernidade presentes no discurso cientifico. Alguns termos remetem aos valores
modernos e se encontram em nosso corpus: “instrumento para garantir a detecgao precisa
do mal”, “demonstrar”, “diferenciar claramente”, “aplicar” (MASSARANI, 2001), “encontrar a
solucdo definitiva para o problema”, “de maneira clara” (STRINGUETO, 2001), “instrumentos
em nossa bagagem” (GEE, 2011), “ferramentas valiosas no tratamento das doencas
mentais”, “ferramentas para estudar a quimica do sistema nervoso”, “bateria de testes”
(BLASKESLEE, 2001), “essa metodologia calcula”; “o problema é, no fundo, aritmético”

(PINHO, 2011).

3 \er anexo 3.
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Os exemplos ilustram os resquicios da modernidade que buscam traduzir a natureza
segundo modelos cientificos mecanicistas, légicos e claros. O jornalismo tende a expressar a
visdo instrumental e utilitarista do homem dominador e eficaz. A doenca é aquela que pode
ser detectada através de exame, preferencialmente por maquinas, porque seriam mais
precisas. O emocional tende a ser impalpavel, subjetivo, 1abil e, muitas vezes, desprezado. O
jornalismo evidencia as caracteristicas da pés-modernidade ao deixar entrever os limites da
ciéncia, apontar a falibilidade do conhecimento e, em consequéncia, do préprio homem. A
incerteza, o paradoxo e o relativismo dos fenbmenos sdo caracteristicas do imagindrio

tragico que partilhamos.

A técnica jornalistica produz a doenca imagindria calcando-se em argumentos e
dados cientificos que tém a pretensdo de dar conta da realidade. Concomitantemente,
tende a mobilizar crencas, valores e emocdes que criam ambiéncia, ultrapassam a esfera
racional e promove um imagindrio que parece evidenciar a saude como ideal a ser

perseguido, e a doenc¢a, um mal a ser combatido.
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5.2 JORNALISMO COMO “ESPACO TERAPEUTICO”

Compreendemos o jornalismo como “espaco terapéutico” quando assume o lugar
que visa informar e orientar o leitor/internauta na busca de alivio para o sofrimento
psiquico. O jornalismo pontua o vivido e ancora-se na realidade comprovavel dos fatos para
organizar a vida cotidiana, tendendo a se instalar no lugar tradicionalmente conferido a
medicina. A abordagem sobre as matérias foi dividida em “diagndstico jornalistico”, quando
descreve os comportamentos patolégicos, incitando os leitores a se identificarem com as
doengas. A segunda parte denominamos “prescricdo jornalistica”, referindo-se as

orientacdes do jornal sobre o que fazer para lidar com as doencas.

5.2.1 O “diagnéstico jornalistico”

O jornal apresenta as doencas de acordo com os sintomas. A técnica jornalistica da
forma aos fendmenos, descrevendo-os como algo que foge a normalidade devido aos
aspectos incomuns ou, como denominamos, o corpo paroxistico. Trata-se de expor as
doengas a partir do comportamento e dos sintomas revelados no corpo. De forma
pedagdgica, as ocorréncias utilizam texto e ilustracdo para explicar como os transtornos se
manifestam. O leitor se informa sobre as doengas e pode se identificar e reconhecer-se
como doente ou doente em potencial, ou ainda conhecer uma pessoa que tem 0os mesmos
sintomas. O “diagndstico jornalistico”, portanto, diz respeito a forma patoldgica expressa no

texto.

O mal-estar na pds-modernidade, manifesta-se sobretudo na forma corporal. Nao se
trata mais de remeter ao conflito psiquico, como requeria a psicanalise até meados da
década de 70 do século passado. Em uma sociedade em que as rigidas interdicGes morais
deram vazdo a intensidade do desejo, os sintomas se expressam no corpo, na acao e nas
intensidades (BIRMAN, 2012). Ndo ha a necessidade imperativa de se remeter a historia de
vida, dedicando tempo a ressignificar os conflitos psiquicos. As pessoas querem alivio
imediato para suas dores. “O corpo é o registro antropoldgico mais eminente no qual se

enuncia na atualidade o mal-estar. Todo mundo hoje se queixa de que o corpo nao funciona
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a contento. Algo ndo estda bem no corpo, que se transforma na caixa de ressonancia

privilegiada do mal-estar.” (BIRMAN, 2012, p. 69).

As descobertas cientificas e a utilizacdo dos medicamentos que agem no sistema
nervoso central contribuiram para o desenvolvimento da psiquiatria bioldgica a partir de
1950. Essa corrente cientifica entende o transtorno mental como disturbio neurobioquimico,
passivel de ser regulado com a ag¢do dos psicofdarmacos. O discurso psicanalitico entra em
declinio com o uso dos medicamentos que alteram as fun¢gdes mentais. A psiquiatria
encontra respaldo nas neurociéncias e se fortalece como especialidade, ascendendo do

lugar de inferioridade que ocupou desde o século XIX quando nasce ligada a questdo moral.

O corpo emerge como elemento de preocupacao central da psiquiatria que atua para
controlar o sofrimento. A doenca mental na pds-modernidade tende a ser mais
performdtica, manifestando-se como mal-estar corpdreo expresso em um conjunto de
sintomas, por isso, remete ao tempo presente. As patologias mentais mais prevalentes na
pods-modernidade sdo os transtornos de ansiedade, transtornos de depressdo e as
toxicomanias (dependéncia em alcool, drogas licitas e ilicitas). (BIRMAN, 2000). O corpo, é
portanto, elemento central na economia da atengdo. As doengas mentais, expressas na

forma corporal, sdo teatralizaveis, propicias a encenacgao jornalistica.

A Folha de S. Paulo opera o “diagndstico jornalistico” ao circunscrever a doenca
mental, delimitar o mal-estar, dizer o que é, dar forma ao sofrimento, tornando-o
fenoménico. Como tecnologia do imaginario, o jornalismo pontua os aspectos mais
relevantes ou paroxisticos da doenca, capazes de atrair a atencdo do leitor/internauta e
despertar sensac¢des. O publico tende a se identificar com o sofrimento expresso e, muitas

vezes, observa os mesmos sintomas em si mesmo ou outra pessoa.

A reportagem intitulada “Viciados em manias”** (MALDJIAN, 2011) aborda o

transtorno obsessivo compulsivo (TOC), tendo Andressa como personagem principal.

* Ver anexos 11 e 11A.
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Publicada no caderno voltado para adolescentes, Folhateen, o texto narra as dificuldades da
personagem e ainda cita celebridades que tém o transtorno como o cantor Roberto Carlos e
a atriz Luciana Vendramini. A reportagem nao se detém em pesquisas e explora os sintomas
e o sofrimento que a doenga causa ao inviabilizar o curso do cotidiano. A matéria possui trés

paginas, incluindo a capa do caderno, intitulada “O cérebro é meu inimigo”*.

Logo de inicio, o texto descreve o comportamento estranho da personagem:
“Inquieta, Andressa Freitas de Souza, 23, bota-se de pé. ‘Sabe o que é? Se eu ndo lavar as
mados, ndo vou conseguir conversar com vocé’”. (MALDJIAN, 2011). O jornal recorre ao
sintoma mais conhecido do transtorno obsessivo-compulsivo, que é lavar as mdaos varias

vezes sem necessidade, para que o leitor identifique a doenca facilmente.

A reportagem circunscreve a estranheza do comportamento, pontuando as falas da
personagem: “A garota vé sujeira onde, aparentemente, ndo ha. ‘Se eu tocar no chao, no
rejunte dos pisos, por exemplo, acho que vou me contaminar’”. A aflicdo sé passa quando
ela abre a torneira da cozinha: ‘Sendo a mente trava’, explica, esfregando as maos com

detergente.” (MALDIJIAN, 2011).

O texto explica que Andressa sofre de TOC, transtorno que afeta quatro milhdes de
brasileiros. O titulo “Viciados em manias”, e um dos intertitulos denominado, “Cheios de
manias”, remetem ao termo popularmente conhecido da doenga. A mania, no entanto, ja

havia sido descrita por Hipdcrates como espécie de loucura acompanhada de delirio.

Historicamente, a mania é um dos tipos de loucura. Para Sdcrates, a mania poderia
manifestar o saber divino (ver capitulo 2). Hipdcrates considerava a mania expressa no
delirio sem febre e Galeno subdividiu a mania em varios tipos e implica o delirio. Para Areteu
da Capaddcia, a mania consiste em erro de julgamento; os maniacos veem as coisas, mas
julgam mal. A classificacdo de Areteu é precursora da neurose. Para Pinel, a mania é loucura

furiosa acompanhada de excitagdo motora, comportamentos violentos ou agitados, na

45
Ver anexo 11.
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maioria das vezes com delirios e comprometimento das fun¢des do entendimento. Com
Esquirol, o termo “mania”, entdo considerado desordem do intelecto, é relacionado como

desordem dos afetos, concepcgdo vigente até hoje.

As interpretacdes para a perturbacdo do comportamento variam conforme as
épocas, mas a forma de manifestacido do mal-estar tende a se manter invariante. O
transtorno obsessivo-compulsivo é atualmente considerado transtorno de ansiedade. Os
sintomas comuns sdo a agitacao injustificada no comportamento, perda de dominio sobre si,

submissao a impulsos e rituais na tentativa de aliviar o mal-estar.

Outros trechos relatam a doenca de Andressa. “[...] Como se ndo bastasse a fissura
pela higiene, ela também se apega a simetria”. O personagem Jodo (nome ficticio) ilustra o
TOC. “Naquele tempo, criou outro comportamento repetitivo: engolir saliva olhando para
cima, ‘para ndo absorver algo do inferno’”. Diogo “é da turma da limpeza, mas nada o
atrapalha na escola, ja que a regido ‘contaminada’ esta em casa. Discreto, diz que ndao quer

parecer estranho”. (MALDJIAN, 2011).

A matéria utiliza ilustracao e traz a coluna denominada “tira-teima” que se divide em
“6 TOC” e “ndo é TOC”. A primeira, lista os sintomas da doenca como: “ndo conseguir sair do
chuveiro e se ensaboar por um nuimero determinado de vezes”, “dar repetidas batidinhas
em portas ou em macanetas”; e ndo sair do lugar até que os cadarcos dos ténis estejam

amarrados simetricamente.” (MALDJIAN, 2011).

A coluna “ndo é TOC” cita comportamentos que poderiam ser confundidos com o
transtorno. “Gastar 20 minutos lavando e cuidando dos cabelos todos os dias antes de ir
para a escola”; “Repetir uma musica até decorar a letra ou ver iniUmeras vezes um video
engracado.” (MALDJIAN, 2011). As descricOes sintéticas sdo nebulosas e deixam margem a
duvida, embora objetivem o comportamento. A técnica jornalistica procura delimitar o que é

e o que ndo é doenca, ainda que essas fronteiras ndo sejam nitidas para a prépria medicina.

Paradoxalmente, outra matéria afirma que é dificil identificar as doengas mentais. O
seguinte excerto da matéria ilustra a complementariedade dos fen6menos, caracteristica do

ambiente pds-moderno. “Os psiquiatras sdo unanimes na avaliagao de que é dificil distinguir
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quando alguém ultrapassa a ténue linha que separa a normalidade da anormalidade”.

(VALDEJAO, 2001).

A reportagem, intitulada “Problema mental pode ser ‘camuflado’” (VALDEJAO, 2001),
lista os “sinais de alerta” indicadores das patologias. O texto afirma que é preciso ficar
atento a certos sintomas que podem ser confundidos com comportamentos ndo patoldgicos.
“Problemas mentais geralmente sdo camuflados por sintomas que sdao atribuidos a

nm

‘circunstancias da vida.”” (VALDEJAO, 2001). A depressdo, por exemplo, pode ser tomada

como preguica ou fase da vida.

A ciéncia admite, assim, que os procedimentos légico-racionais sdo insuficientes para
compreender a complexidade dos fenémenos, como propde a sociologia compreensiva. A
pds-modernidade abarca a relatividade e a interdependéncia de todas as coisas, o paradoxo
e a incerteza. “[...] O relativismo a que vimos nos referindo reconhece, quanto a si, que a
contradicdo é constitutiva do ser e que, por tal fato, é inexcedivel [...]”. (MAFFESOLI, 2010a,

p. 62).

A matéria enumera os sintomas das doenc¢as mentais na coluna denominada “Sinais
de alerta”: “Temor vago e impreciso; expectativa de que algo ruim va acontecer”;
“isolamento social e dificuldade de se expor publicamente”; “medo de contato fisico com
objetos e animais, de lugares fechados, de altura e de doencas”; “ideias de auto-referéncia
(hd sempre alguém falando mal da pessoa)”; “ciume excessivo”; e “tristeza profunda” entre

outros comportamentos, sdo considerados doentios.

A reportagem intitulada “Motivacdo evita recaida no alcoolismo” (STRINGUETO,
2001) utiliza a tese de doutorado de uma psiquiatra comprovando que alcdolatras
internados para desintoxicacdo e tratados com terapia motivacional tém mais chances de se
manter abstémios. Embora o foco da matéria seja o referido tratamento e estatisticas, ha
uma coluna denominada “Duvidas mais frequentes” que procura circunscrever o que é o
alcoolismo. As perguntas e respostas citadas na matéria foram reproduzidas do livro

utilizado como fonte na matéria “Alcoolismo: o livro das respostas”.

Quem bebe todos os dias é alcodlatra?
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O alcodlatra, na maioria das vezes, bebe todos os dias. Mas nem todos os
que bebem todos os dias sdo alcodlatras. A bebida didria pode ser apenas
um habito, como é o caso daqueles que tomam um célice de vinho antes
das refeigdes.

Tem gente que durante a semana ndao toma nem um pingo de bebida, mas
de sexta a noite até domingo bebe sem parar. Esse tipo de gente é
alcodlatra?

Pode ser que sim, pode ser que ndo. Se, por exemplo, houver demasiada
expectativa pela chegada do fim de semana, isso ja denota uma certa
dominacdo do 4lcool sobre o bebedor, o que constitui um forte
componente do alcoolismo. (STRINGUETO, 2001).

O excerto mostra o qudo dificil € a demarcacdo das patologias. O alcoolismo é
considerado uma das compulsGes mais prevalentes na pds-modernidade e se caracteriza
pela ingestao excessiva de alcool. O alcdolatra é dependente da substancia e tem
perturbagdes mentais, da salde fisica, da relacdo com os outros e do comportamento social
e econ6mico. (OMS, 2004). As perturbacdes causadas pelo alcoolismo sdo classificadas no
Cddigo Internacional de Doengas (CID10) no item “F10 - Transtornos mentais e

comportamentais devidos ao uso de alcool”.

A reportagem “Afastamentos por doengas mentais disparam no pais” (FRAGA;
BORLINA FILHO, 2011) possui o subtitulo “’Poderia ter matado um paciente’, diz enfermeira”
e enfoca a personagem que sofre de esquizofrenia e transtorno bipolar. A matéria cita
também uma professora com sindrome de “burnout”: “(distirbio de carater depressivo,
também conhecida como sindrome do esgotamento profissional”. (FRAGA; BORLINA FILHO,

2011).

Duas matérias apenas explicam as doencas de modo breve por terem foco nas
pesquisas cientificas. A matéria intitulada “Estudo relaciona esquizofrenia com virus” (FSP 11
abr 2001) explica o que é a esquizofrenia “é o nome geral de um grupo de desordens
psicoticas caracterizadas por delirios e alucinagdes”. O texto intitulado “Brasileiros criam
diagndstico para panico” da detalhes sobre a doenca:

O transtorno do panico envolve crises de ansiedade sem motivo aparente,

gue incluem taquicardia e falta de ar. Os sintomas sao seguidos da sensac¢do
de estar enlouguecendo, perdendo o controle sobre o corpo ou morrendo.
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Com o tempo, a pessoa desenvolve hipocondria e fobias (medos excessivos
ndo-justificados). (MASSARANI, 2001).

O “diagndstico jornalistico” se apresenta na descricdo de comportamentos de
personagens que “encarnam” a doenca e servem de exemplos para ilustrar a patologia: “De
uma hora para outra, cismou que tinha Aids. Depois entrou em desespero por pensar que
havia abortado. A verdade ela e a familia s6 descobriram seis anos depois: ela tem

esquizofrenia”. (VALDEJAO, 2001).

Os personagens, que povoam as matérias jornalisticas para confessar seus tormentos
provocados por algum transtorno mental, ilustram a prerrogativa do jornalismo em apontar
caminhos, instituir sentidos, mostrar modelos de conduta e evidenciar aspectos capazes de
gerar empatia e emocionar. O testemunho de personagens da concretude a noc¢do abstrata
da doenca. A técnica jornalistica tipifica os quadros clinicos que servem como moldes
generalistas das diversas formas de sofrimento. Os personagens, as descricdes da doenca e

a narrativa do sofrimento tendem a provocar identificacdo.

As matérias delimitam as formas de sofrimento, procurando esclarecer como as
doengas atuam. A ocorréncia “Viciados em manias” (MALDJIAN, 2011) utiliza personagens
famosos que s3ao referenciados porque tém notoriedade, e a matéria ganha maior
repercussdao. O cantor Roberto Carlos deu visibilidade ao transtorno obsessivo compulsivo
(TOC) ao revelar ser portador da doenca que dificulta suas tarefas mais prosaicas. Afinal,
como disse uma fonte: “Se o Rei tem TOC, qual é o problema de nossos filhos e alunos

terem, poxa?” (MALDIJIAN, 2011).

A matéria descreve o comportamento de Roberto Carlos. “[...] o cantor ndo saia de
um lugar pela porta que entrou, ndo usava marrom e nao dizia palavras negativas: parou até
de cantar um dos seus sucessos, ‘Quero Que V4 Tudo pro Inferno’”. (MALDJIAN, 2011). As
manias da atriz Luciana Vendramini também sdo relatadas. “No inicio, ela sé conseguia
dormir depois de ver trés taxis amarelos. No auge, ficou dez horas no chuveiro, esperando

um pensamento bom vir a mente”. (MALDJIAN, 2011).
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As pessoas que tém os mesmos sintomas se percebem mais préximas do idolo,
agrupam-se sob a mesma categoria de doenca, sofrem de forma semelhante e podem ser
instadas a relatar seus dramas no jornal. A matéria da FSP mostra que a doenca de Roberto
Carlos, contada em uma revista, serviu de inspiracdo para que determinada mae
identificasse o transtorno da filha e buscasse tratamento. “[...] a mde chegou em casa
afobada, sacudindo uma revista. ‘Olha, Andressa, vocé tem a mesma coisa que o Roberto
Carlos’”. (MALDIJIAN, 2011). O discurso jornalistico dota o sofrimento de sentido, promove
abertura para o outro, identificacdo, empatia, exterioridade e compartilhamento de
experiéncias e afetos, caracteristicas que se acentuam na pds-modernidade. “[...] o essencial
estd em reconhecer-se, em ver-se, em fazer parte de uma comunidade presencial ou virtual”

(MAFFESOLI, 2003b, p. 15).

O pensamento e a linguagem deixam de ser preponderantes na descricdo das
patologias contemporaneas. O paciente ndo precisa mais recorrer a sua histéria de vida,
articular e ressignificar episddios traumaticos do passado. As perturbacbes estdo expostas
no mal-estar corpéreo e na maneira como age. A abertura para compartilhar a doenca, falar
do mal, tornar-se personagem de uma narrativa jornalistica, sdo marcas da abertura para o
outro, caracteristicas da pds-modernidade. O jornalismo transforma o ato solitario do
sofrimento em fen6meno partilhado no coletivo e promove a identificacdo dos leitores com

as doengas e personagens expostos na matéria.

A técnica jornalistica encena o sofrimento, incita o reconhecimento social das
patologias expressas no mal-estar corpdreo. “[...] O ponto-chave aqui é o fato de o
sofrimento ser uma experiéncia compartilhada e coletiva. Os atos de reconhecimento ou de
desconhecimento transformam a experiéncia real do sofrimento. [...]”. (DUNKER, 2015, p.

37).

O jornalismo tende a modular afetos e comportamentos, procurando distinguir o
normal do patoldgico, mesmo que tais formas sejam nebulosas e relativas, como também
aponta a sociologia compreensiva. A pds-modernidade evidencia a crise nas ciéncias, a
indefinicdo de limites sobre a doenca mental e a preméncia do corpo como repositério do
mal-estar. A performatividade da doenca, expressa no comportamento, da concretude a

patologia para ser exibida nas paginas do jornal.
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5.2.2 A “prescrigao jornalistica”

A FSP como “espaco terapéutico” opera a esfera prescritiva quando orienta e
estimula o leitor/internauta sobre como aliviar o sofrimento. O jornal tende a modular
afetos e comportamentos e incitar que o provdvel ou potencial doente procure ajuda
médica, regule os habitos e busque amparo junto a familiares ou grupos de apoio. A FSP da
uma espécie de “receita” para tratar ou lidar com o mal-estar, o que denominamos
“prescricdo jornalistica”. O jornal tem a funcdo simbdlica de dotar os fend6menos de sentido

e parece promover vinculos sociais e instalar-se no lugar da medicina.

De acordo com Ehrenberg (2000), a linguagem do intimo, elaborada pela psiquiatria e
midiatizada nos jornais, acaba promovendo o nimero de pessoas que se consideram
deprimidas. Identificamos que hd uma tendéncia ao reconhecimento da doenca. O trecho
ilustra como os exemplos divulgados na midia prescrevem e parecem modular
comportamentos. “‘O Roberto e a Luciana ndo tém ideia do quanto eles encorajam, até hoje,
as pessoas’, conta a educadora Maura Carvalho, que fundou, em 1996, a Astoc (Associacdo
Brasileira de Sindrome de Tourette, Tiques e Transtorno Obsessivo-Compulsivo).”
(MALDIJIAN, 2011). A educadora se refere aos exemplos do cantor Roberto Carlos e da atriz
Luciana Vendramini que assumiram publicamente ser portadores de TOC e estimularam

pessoas a buscar tratamento.

O papel prescritivo do jornalismo compreende indicacdes do que se deve fazer. O
discurso jornalistico funciona como dispositivo moralizante, afirmando o que se espera do
individuo doente e até de seus familiares. Os dispositivos sdo estratégias, mecanismos e
praticas que assujeitam o individuo sem o uso da coercao fisica e em troca de alguma forma
de satisfacdo imediata. O jornalismo impele os sujeitos a vigilancia para identificar seus

possiveis desvios e o comportamento de pessoas com as quais convivem.

Outro exemplo da “prescricdo jornalistica” é a reportagem “Problema mental pode
ser camuflado”, subdividida na matéria “Familia é ‘rede’ de prote¢ao” (MALDIJIAN, 2001). O

texto destaca a coluna “O papel da familia” que se subdivide em “O que os familiares devem
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fazer” e “O que os familiares ndao devem fazer”. A primeira coluna enumera

comportamentos como:

prestar atengdo aos sintomas; aconselhar o doente a procurar tratamento;
se mostrar solidarios; demonstrar afei¢cdo, apontar o problema sem serem
excessivamente incisivos; demonstrar que sdo aliados; se um dos familiares
é o foco do delirio ou disturbio, ndo é a melhor pessoa para ajudar; deve
procurar outros parentes ou amigos intimo e formar uma “rede”; procurar
um servico de saude. (MALDJIAN, 2011).

A FSP ainda é explicita ao afirmar o que a familia ndo deve fazer. Alguns
comportamentos a serem evitados: “encontrar justificativas para todos os sinais que
aparecem”; “sentir-se culpados pela doenca”; “atribuir um sinal ou conjunto de sinais
apresentado pelo doente a ‘circunstancias da vida.”” (MALDJIAN, 2011). O jornalismo se

inscreve na esfera moral, demarcando condutas.

Mais uma evidéncia do papel da “prescricao jornalistica” se mostra no excerto: “O
primeiro remédio, na verdade, é a informacao, explica”. (MALDIJIAN, 2011). A fonte se refere
aos exemplos de Roberto Carlos e Luciana Vendramini, divulgados em diversos veiculos, que
incentivaram pessoas a buscarem tratamento. O trecho mostra a importancia da midia na

disseminacdo de sentidos que intervém no social.

Como afirma Maffesoli (2006), a pds-modernidade é um ambiente emocional, em
gue as pessoas sdo soliddrias e, no caso deste estudo, partilham o sofrimento. Ainda que
haja o poder institucional da medicina agindo sobre as pessoas, e o jornalismo prescrevendo
o dever ser, existe a identificagdo com o outro, a iniciativa de partilhar o sofrimento nas

paginas do jornal e aliviar a dor alheia.

Intitulada “SOS TOC”, a coluna enumera os “grupos de apoio e orientacdo de
tratamento” (MALDJIAN, 2011). A Folha de S. Paulo se aproxima do jornalismo de servico ao
orientar e dar dicas de cunho pedagdgico ao leitor. Informacdes sobre como lidar com a

doenga e onde buscar ajuda auxiliam o publico a enfrentar as demandas cotidianas.

A reportagem intitulada “Afastamentos por doengas mentais disparam no pais”

afirma que a divulgacdo de informacdes sobre os transtornos psiquicos, motiva as pessoas a
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buscarem tratamento, o que acarreta o afastamento do trabalho. “Especialistas ressaltam
que os trabalhadores tém acesso atualmente a mais informacdes sobre os transtornos
mentais e suas causas. ‘Isso também ajuda a explicar o aumento nas concessdes’ [...].

(FRAGA; BORLINA FILHO, 2011).

A tese de doutorado de uma psiquiatra demonstra que a terapia motivacional duplica
as chances de um alcdolatra se manter abstémio. A reportagem “Motivacdo evita recaida no
alcoolismo” (STRINGUETO, 2001) relne vdérios dados e declaracdes de fontes para
comprovar que o doente submetido a terapia tem maior probabilidade de se recuperar. O
texto, ndo apenas reproduz a fala do médico, como cita o titulo do livro e faz uma coluna

com perguntas e respostas retiradas da obra.

Na opinido do médico Emanuel Vespuci, autor do recém-lancado
‘Alcoolismo: o livro das repostas’ (ed. Casa Amarela), a melhor estratégia de
combate ao alcoolismo é mesmo o AA (Alcéolicos Anénimos). Um programa
baseado em reunides (didrias ou semanais dependendo da disponibilidade
do paciente) de varios alcéolicos com a finalidade de trocar experiéncias.
(STRINGUETO, 2001).

A reportagem traz ainda a coluna “Onde procurar ajuda, tratamentos e informacgdes”,
listando varios locais de apoio aos alcéolatras com endereco e telefone. Compreendemos
que o discurso jornalistico produz socialidades e torna-se indispensavel e util para o

cotidiano. Cada vez mais, a doenca mental é externalizada, midiatizada e compartilhada.

O jornalismo explica e expde os comportamentos patoldgicos, concretizados em
histérias, personagens e sintomas. A atividade tem a pretensao de ordenar a vida cotidiana,
desempenhando papel preponderante na construcdo de sentidos e, consequentemente,
produzindo o imaginario em que o sofrimento deve ser combatido, e a salde paira como

ideal a ser perseguido.

Nas matérias estudadas, o sofrimento é expresso no mal-estar corpéreo e na
performatividade da acdo exacerbada. O passado deixou de ser preponderante para o

diagnodstico que passa a ser pautado pela agdo e intensidade das manifestagdes. A medicina
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nado se debruca precipuamente sobre os conflitos psiquicos causadores das patologias, mas

em sintomas exteriorizados no corpo, que participa de uma espécie de encenacao.

A doenga provoca empatia e solidariedade. Embora caiba a medicina a tarefa de
distinguir as patologias, as pessoas tém o impulso vital de se reconhecerem no sofrimento e
procurar ser solidarias para amenizar a dor. O jornalismo exerce papel preponderante na
pos-modernidade ao informar, interpretar o mundo e orientar as pessoas na conduc¢do de
suas vidas. Mas, ao lado da atuacdo institucional, a narrativa jornalistica oportuniza a

conectividade, exteriorizacao dos afetos, empatia e vinculos afetivos.

O jornalismo dissemina informacdes que circulam na sociedade e produzem
ambiéncia, isto é, imaginario. O sofrimento se torna um fenbmeno partilhado no coletivo, e
a saude, ideal a ser alcancado. Se antes havia o silenciamento dos doentes mentais nos
manicomios, na pés-modernidade o discurso jornalistico reveste as patologias de sentido,

tende a amplifica-las no social e produzir lagos vinculos entre as pessoas.
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5.3 MENTES SATURADAS E IMPRODUTIVAS

O projeto moderno institui a relacdo entre identidade e trabalho, fazendo deste uma
categoria ontoldgica central. O individuo revelaria a verdadeira natureza por meio da
atividade produtiva que transforma o mundo e contribui para o bem-estar coletivo. O
conceito de trabalho vigente na modernidade esta intrinsecamente ligado a concepgdo de
sujeito dominador, onipotente, senhor de si e de sua vontade. O protestantismo
fundamenta o capitalismo na medida em que considera o trabalho como vocag¢do, meio de
glorificar a Deus. O individuo tem o dever de trabalhar e acumular riqueza, resultado de seu
esforco pessoal e eficiéncia. O tempo deve ser produtivo, dispendido no trabalho (ver item

2.3.1).

O capitalismo desenvolve técnicas de disciplinamento dos corpos que atuam sobre os
gestos e o comportamento dos individuos, tornando-os passiveis de transformacdo e
aperfeicoamento (ver item 2.2.1). O poder disciplinar organiza a multiplicidade da populacao
em um corpo produtivo para maximizar o efeito do trabalho (FOUCAULT, 2004a). O ritmo
das fabricas exige rigor e padronizacao e nao contempla idiossincrasias e disposicoes
individuais, tipicas da era pré-industrial. O corpo é levado a exaustdo, e o trabalhador acaba

adquirindo doencas relacionadas a atividade produtiva.

O desenvolvimento de sistemas de organizacdo do trabalho no século XX aumenta o
controle sobre o corpo. O taylorismo propde a organizacao cientifica da atividade de modo a
evitar desperdicio de tempo e maximizar a producdo. O método aprofunda a divisdo técnica
do trabalho, reprime a variedade de modos operatérios e a liberdade do trabalhador. O
fordismo coloca em pratica o sistema por meio das linhas de montagem de carros em que

cada individuo é responsavel por determinada atividade.

As tarefas sdo isoladas e repetitivas, causam padronizacao, anonimato do operdrio e
separam o trabalho manual e mental. A especializacdo do servico provoca desinteresse,

desmotivagao, despersonalizagdo e falta de sentido no trabalho, que nada significa para o
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grupo social. O condicionamento fisico e mental, voltado apenas para a producdo, redunda

no abatimento dos individuos. (DEJOURS, 2013).

As mudancas estruturais que vivenciamos a partir do final do século XX ocasionaram
a saturacdo do conceito de individuo centrado no trabalho. Entre outras consequéncias,
parece estar relacionado ao aumento do numero de pessoas afetadas por doenca mental e
afastadas da atividade produtiva. A pds-modernidade evidencia formas de sofrimento
relacionadas ndo apenas as condicdes de trabalho, mas principalmente quanto a sua
organizacdo. A disciplina tayloriana e fordista, tipica da sociedade disciplinar, é
gradualmente substituida pela figura do empreendedor (EHRENBERG, 2010). Trata-se de
valorizar a agdo individual, responsabilizar cada pessoa pelos resultados e buscar a eficécia e

a superagdo constantes.

As rigidas hierarquias e fun¢des abrem espaco para a adesdo total a organizacdo e
estimulo a responsabilizacdo a fim de decidir e resolver problemas. A pds-modernidade
requer o agir estratégico para lidar com o ambiente instdvel do mercado e a extrema
competitividade. “Ser pds-moderno em matéria de trabalho é saber equilibrar um apego e
compromissos ténues com a facilidade de realizar o luto pela ruptura do vinculo com a
empresa. O vinculo depende de uma ‘cola’ tao incerta quanto desempenho, resultados e

facilidade de relacionamento”. (BENDASSOLLI, 2007, p. 3)

A empresa “pds-disciplinar”, como denomina Ehrenberg (2010), precisa envolver os
funcionarios, torna-los participativos, valorizar as emoc¢des e aspiracdes para que o trabalho
seja dotado de sentido. E necessario que haja conexdo emocional com a atividade, caso
contrdrio, o trabalhador tende a mudar de emprego ou adoecer, como atestam os inumeros

casos de afastamento do trabalho por doenca mental. (FRAGA; BORLINA FILHO, 2011).

A pés-modernidade requer pessoas capazes de se adaptarem as circunstancias.
Resiliéncia, lideranca, rede de contatos e espirito de equipe sdo caracteristicas desejaveis
para quem trabalha em uma organizagao. Dai a ideia de empresa como organismo vivo,
integrado, onde os membros partilham valores e objetivos e estdo comprometidos com os

resultados.
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O empreendedorismo confere tom meritocratico as conquistas. “O empreendedor foi
erigido como modelo de vida heroica porque ele resume um estilo de vida que p&e no
comando a tomada de riscos numa sociedade que faz da concorréncia interindividual uma
justa competicdo.” (EHRENBERG, 2010, p.13). Relativizamos a afirma¢dao de Ehrenberg
(2010) quanto a autonomia da figura do empreendedor. A pds-modernidade requer o
compartilhamento, lagos que vao além do carater meramente utilitdrio. Para atingir um
objetivo, a pessoa depende do outro, troca informacées, portanto, estabelece vinculo. Nao
se trata apenas de cumprir tarefas, o trabalho contemporaneo tende a exigir envolvimento
mental e comunicacdo constante. Compreendemos o empreendedorismo pds-moderno a
partir de seu carater interdependente. O desenvolvimento das a¢des depende de uma rede
de contatos e informacdes que relativizam o esforco individual para a conquista de

resultados.

As “organiza¢des pds-modernas” possuem estilo de gerenciamento participativo e
descentralizado e exigem funcionarios adaptaveis, hiperativos e ambiciosos. As pessoas
devem ser capazes de desempenhar varios papéis, ter mdscaras de acordo com as
circunstancias. Para Ouimet (1996 apud WOOD JR; PAULA 2010, p. 119-200), os
trabalhadores acabam se preocupando em agradar os outros e desenvolvem sentimentos de

inadequacdo e sintomas de depressao.

[...] Em um contexto de mudangas e incertezas, a exigéncia de
competéncias e comportamentos, imposta aos profissionais, gera um
ambiente de incerteza e ansiedade. Pressionados, eles buscam de qualquer
maneira se manter funcionais e desejaveis diante do mercado de trabalho
arredio e implacavel.

A ambivaléncia pds-moderna provoca inquietagdes no trabalhador. E preciso ser
empreendedor, assumir varios papéis e se desdobrar para dar conta das exigéncias. A
intensidade e o excesso sdo caracteristicas deste ambiente que valoriza a acao, eficiéncia e
superacdo constantes. A atmosfera instavel tende a provocar labilidade emocional e o
consequente aumento de doengas mentais relacionadas ao trabalho. A reportagem
intitulada “Afastamentos por doencas mentais disparam no pais” (FRAGA; BORLINA FILHO,

2011) destaca que a depressdo e o estresse decorrentes do trabalho sdo responsaveis pelo
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aumento do nimero de concessdes de auxilio-doencga pelo Instituto Nacional de Seguridade

Social (INSS).

O texto cita como as novas tecnologias impactam as relacdes de trabalho e
aumentam o nivel de responsabilizacdo do funciondrio. Estar conectado, disponivel, dar
respostas rapidas, ter dominio das tecnologias e conhecimento das novidades do mercado
sao habilidades obrigatérias para se manter na empresa. O trabalhador é cada vez mais
pressionado a produzir resultados e provar seu engajamento. Esses fatores elevaram o

numero de afastamentos no trabalho por transtornos psiquicos.

A reportagem destaca a relacdo entre as doencas mentais e as tecnologias. O
estresse e a depressdo se tornaram as patologias mais frequentes entre os funcionarios:
“[...] o surgimento de tecnologias mais avancadas de comunicacdo sdo algumas das causas
da expansdo recente.” Outro trecho constata: “[...] com o uso muito grande de ferramentas
tecnolégicas, o trabalho passou a exigir um envolvimento mental muito grande”. E ainda a
matéria ressalta que os trabalhadores mais velhos sdo os mais afetados por pressoes
psicolégicas. “[...] Se ndo tiverem capacidade de lidar com as novas tecnologias, sofrerao a

concorréncia dos mais jovens [...]"”. (FRAGA; BORLINA FILHO, 2011).

Enquanto o trabalho na modernidade submetia e adestrava o corpo, o trabalho
contemporaneo atinge mais o nivel psicoldgico. O agir estratégico depende da agilidade
mental, capacidade de atingir resultados em meio a imprevisibilidade do mercado. “[...] Uma
outra relacdo entre o individuo e a empresa é aqui promovida e consiste menos em adestrar

que em estimular a implicacdo.” (EHRENBERG, 2010, p.79).

A disponibilidade das informacdes facilita o acesso ao conhecimento. As novas
tecnologias aceleram o processo de producdo, circulacdo e consumo da informacdo e,
consequentemente, da noticia. A matéria evidencia que um dos fatores para o aumento do
numero de afastamentos do trabalho foi o maior conhecimento sobre as patologias.
“Especialistas ressaltam que os trabalhadores tém acesso atualmente a mais informagdes

sobre os transtornos mentais e suas causas.” (FRAGA; BORLINA FILHO, 2011).

A pds-modernidade é um ambiente paradoxal e transitdrio, em que coexistem a

heranca moderna racionalista e contratual, e a saturacdo da identidade centrada no
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trabalho. O ritmo imposto pelas fabricas, o imperativo cronolégico e a vigilancia sobre as
operacdes ainda persistem, mas o desenvolvimento tecnoldgico possibilita, gradativamente,
gue a maquina substitua o homem nas tarefas repetitivas e que ndo requeiram habilidades
mentais. De outro modo, ocorre a flexibilizacdo das relagdes de trabalho como a

terceirizacdo, estimulo a criatividade e competéncia medida em resultados.

Se a modernidade explorava o trabalhador a exaustdo e até a morte, a
contemporaneidade reconhece que a saude mental do trabalhador precisa do amparo legal.
O aumento de 19,6% no numero de afastamentos do trabalho por doengas mentais, no
primeiro semestre de 2011, evidencia o valor das emocdes (FRAGA; BORLINA FILHO, 2011).
“Ha ondas de doencas de trabalho. A onda atual é a da saude mental”, revela a matéria.
Outro trecho: “Mudancas adotadas pelo Ministério da Previdéncia Social em 2007
facilitaram o diagndstico de doencas causadas pelo ambiente de trabalho [...]”. E ainda: “[...]
o governo estuda a adog¢do de medidas para intensificar a fiscalizagdo das condi¢des de

trabalho”. (FRAGA; BORLINA FILHO, 2011).

A crise ou saturacdo ontoldgica do trabalho se relaciona a perda dos fundamentos, ao
fim das certezas metafisicas que concebem o ser através de identidades fixas. O trabalho
deixa de ser gradativamente importante como valor para o homem se realizar, ser alguém. A
atividade produtiva deve ser fonte de prazer, incorporada a vida de forma a criar significado.
“[...] pareceria que até no grande dominio da vida produtiva esboga-se uma conjuncao entre

o prazer e o trabalho”. (MAFFESOLI, 2010b, p. 17).

A empresa na pés-modernidade permeia como alma, estado de espirito que estimula
a competicdo. As relacdes contratuais e utilitaristas, tributarias da modernidade, sucedem
pactos efémeros e circunstanciais em que as emoc¢des e o compartilhamento tém papel
preponderante. O trabalhador contemporaneo ¢é caracterizado por sua capacidade
empreendedora e tem que lidar com a ameaca constante da perda do emprego e a pressao

por resultados.

A responsabilidade pela manutencdo do trabalho é mais um dever consigo préprio e
dependerd da performance de cada pessoa, ainda que o desempenho pessoal implique uma

rede de cooperacdo. Dai a sensacdo de estar sempre em falta e de que é preciso melhorar
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para se manter empregado. Muitos trabalhadores desenvolvem o sentimento de impoténcia
diante do possivel fracasso, por isso, o grande nimero de pessoas afetadas por depressao.
De acordo com Ehrenberg (2000), a depressdo é a patologia da insuficiéncia. A meritocracia
premia apenas os vencedores e desvaloriza os comportamentos que ndao se adequam aos

objetivos da organizacao.

A reportagem intitulada “Afastamentos por doencas mentais disparam no pais”
(FRAGA; BORLINA FILHO, 2011) evidencia que a depressdo e o estresse sdo as patologias
mais prevalentes entre os trabalhadores e decorrem da extrema competitividade, pressao
por resultados e habilidades em lidar com a tecnologia. “A globalizacdo criou um ambiente
de competicdo dentro e fora das empresas” ou “Em tempos de ‘salve-se quem puder’, as
pessoas sdo pressionadas a produzir mais, vender mais, a melhorar a qualidade dos

produtos. Quem ndo entra nessa espiral fica para tras”. (FRAGA; BORLINA FILHO, 2011).

Os trechos revelam que o ambiente competitivo e instavel da pds-modernidade
propicia um clima de grande instabilidade e inseguranca. O trabalhador, mesmo buscando a
superagao constante, estd vulneravel a fatores que independem dos seus esforcos. “Tem
gente que ndo dorme pensando na crise de 2008, na atual crise europeia, nas perdas da
Bolsa, no prejuizo com algum negdcio malfeito, na perda do emprego, no vizinho assaltado

(quando n3o é ele mesmo), com a violéncia no transito, e por af vai.” (CEZARI, 2011).

[...] o trabalho depende agora de for¢as cujo comportamento estd fora de
nosso proprio controle: oscilagdbes do mercado, saude financeira e
competitividade global e local das empresas, crescimento econémico de
determinados setores, humor de grandes investidores ou acionistas e a
dindmica dos fluxos de capitais globais. (BENDASSOLLI, 2007, p.4)

O aumento de doencas mentais decorrentes da atividade produtiva parece se
relacionar a saturacdo ontoldgica do trabalho. A concepc¢do instrumental e racionalista,
expressa pelo compromisso com a eficiéncia, da vazao a um ambiente emocional, de
compartilhamento e busca de sentido. Se ndo houver implicagcdo entre prazer e trabalho, a
pessoa se sente desvinculada da atividade e adoece. “Esquecendo progressivamente o

choque cultural que |he deu origem, a civilizagcdo moderna homogeneizou-se, racionalizou-se
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em excesso. E é sabido que o tédio nasce da uniformidade. A intensidade do ser perde-se

quando a domesticacdo foi generalizada.” (MAFFESOLI, 2010c, p. 32)

O aumento do numero de pessoas afetadas por doencas mentais decorrentes da
atividade profissional acentua a relevancia da esfera emocional. “A professora Jacira
Resende Rodrigues, 56, afirma que o estresse excessivo e a pressdo dos chefes a levaram a
desenvolver sindrome de ‘burnout’ (disturbio de carater depressivo, também conhecido
como sindrome do esgotamento profissional)”. (CEZARI, 2011). Outro trecho aborda a
pressao no trabalho e o desencadeamento da doenca: “A enfermeira contou que a pressao
por resultados era grande e que um dia quase aplicou a medicacao errada no paciente. Apds

duas tentativas de suicidio, o INSS concedeu a ela afastamento por um ano.” (CEZARI, 2011).

A matéria afirma: “O mercado de trabalho tornou-se foco de doencas como
depressdo e estresse”. Outro trecho revela: “Depressdao e estresse sdo os transtornos
mentais causados pelo trabalho que mais causam (sic) afastamentos pelo INSS, segundo o

IH

Ministério da Previdéncia Social”. E ainda: “Hoje, as empresas querem pessoas preparadas.
Quem souber mais sai na frente. Dependendo da condi¢cdao familiar, quem for preterido é

sério candidato a ficar deprimido” (FRAGA; BORLINA FILHO, 2011).

O grande numero de trabalhadores afastados por doengas mentais decorrentes da
atividade produtiva parece denotar a mudanca na relacdo com o trabalho. As pessoas estdo
preocupadas em reestabelecer a salde, garantida como direito, e aliar prazer a atividade. A
matéria explica que se tornou mais fécil provar o nexo causal entre trabalho e doenca. O
préprio governo implementou mudangas para facilitar o diagnéstico das patologias
decorrentes da atividade profissional. H& um esforco para regulamentar e assegurar os
direitos do trabalhador, o que indica a relevancia da saide mental ou o equilibrio emocional.
“Antes, era dificil para o trabalhador provar como adquiriu a doenca. Agora, é a empresa
gue tem que produzir provas alegando que o trabalho ndo causou o dano ao funcionario.”

(FRAGA; BORLINA FILHO, 2011).

A reportagem demonstra os paradoxos da pds-modernidade; a coexisténcia entre a

racionalidade instrumental e a preponderancia das emogdes. A esfera do trabalho revela a
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légica contraditorial em que as empresas pressionam por resultados, e os funciondrios com
transtornos mentais se afastam da atividade produtiva em busca de equilibrio emocional.
Paradoxalmente, a saude restabelecida implica voltar a trabalhar, ser produtivo. “Se o
médico der seis meses de licenga, ele [o trabalhador] descansa, a pressao diminui e, quando

voltar, estard mais preparado e aguentara mais seis meses”. (CEZARI, 2011).

A pés-modernidade contém paradoxos que podem ser observados no discurso
jornalistico da Folha de S. Paulo. O mercado aponta para a crescente desinstitucionalizacdo
das relagGes de trabalho com a flexibilizagcdo dos vinculos entre trabalhador e empresa e
novos estilos de gerenciamento que promovem a criatividade, a iniciativa, o
compartilhamento e evidenciam a esfera emocional. Por outro lado, sob essa forma de

liberdade, o trabalhador se torna cada vez mais implicado, responsdvel pelos resultados.

A aceleracdo do fluxo de informacdes, o desenvolvimento tecnolégico e o culto ao
empreendedorismo modificaram as relagdes de trabalho. O resultado é um ambiente de
compartilhamento em que as pessoas precisam estar integradas, conectadas, somar
esforcos para obter resultados e, simultaneamente, conviver com a competicao e a

instabilidade que provocam labilidade emocional.

As contradi¢cdes podem ser observadas no discurso jornalistico quando compartilha
informacdes, valores e experiéncias que se disseminam no corpo social, reforcam e
promovem novas praticas. Ao ler matérias sobre doencas mentais e o trabalho, as pessoas
tendem a reconhecer o sofrimento, procurar tratamento e resguardar seus direitos. Se “o
mercado de trabalho se tornou foco de doencas como depressdo e estresse” (FRAGA;
BORLINA FILHO, 2011), conforme afirma o lide da reportagem, o aumento do numero de
afastamentos da atividade produtiva aponta a satura¢do do individuo centrado no trabalho e

a falta de conexdao emocional com a atividade.

O discurso da FSP promove os valores do capitalismo na figura do empreendedor. A
responsabilizacdo, o empreendedorismo e a superacdo constante sdo ideais disseminados na
coletividade e parecem contribuir para o aumento do estresse e da depressdo. O jornal

informa as doengas que tornam as pessoas improdutivas ou incapacitadas para a vida social
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e laboral. Desse modo, demarcam-se os males que devem ser combatidos e evitados a
exemplo do consumo de dlcool, um dos maiores problemas de saude publica enfrentados,
como mostra a reportagem intitulada “Doencas psiquidtricas roubam mais anos de vida do
brasileiro.” (PINHO, 2011). Se a acdo é reificada na pds-modernidade, a incapacidade e a
improdutividade se tornam reprovaveis porque implicam, em parte, a ma gestdo dos habitos
e o fracasso do individuo que é afastado do trabalho ou tem anos de qualidade de vida
perdidos. Convivemos com a heranca moderna que se fundamenta em uma légica
produtivista e utilitdria, mas que, gradativamente, parece estar em saturacdo. “Com
mudancas no estilo de vida dos brasileiros, os transtornos psiquidtricos passaram a ocupar

lugar de destaque entre os problemas de saude publica do pais”. (PINHO, 2011).

A matéria intitulada “Depressdo é a 42 causa de incapacitacao” (BIANCARELLI, 2001)
atesta a gravidade do problema. “Na populacdo de 15 a 44 anos, entre as dez principais
causas de incapacita¢do, cinco tém relacdo com doencgas mentais, como esquizofrenia e
tentativa de suicidio. Nesse caso, a depressdo s6 perde para a Aids. Em quinto lugar, estdo

os transtornos decorrentes do alcoolismo”. (BIANCARELLI, 2001).

A improdutividade onera o estado e, consequentemente, o corpo social. “As
concessOes de auxilio-doenga acidentarios para casos de transtornos mentais e
comportamentais cresceram 19,6% no primeiro semestre de 2011 em relacdo ao mesmo
periodo do ano passado”. (FRAGA; BORLINA FILHO, 2011). Os trechos seguintes evidenciam
o perfil do pais. “O Brasil mudou com consumo de alcool, envelhecimento e obesidade e,
com isso, temos novos problemas de saude, disse o ministro Alexandre Padilha (Saude)”.
(PINHO, 2011); “’O estudo mostra que o Brasil, ao lado da Franga, tem um dos mais altos
indices de problemas mentais decorrentes do uso do alcool’, disse José Manoel Bertolote,

assessor da OMS”. (BIANCARELLI, 2001).

Ser produtivo, ter qualidade de vida e administrar bem o corpo sdo fatores
relacionados ao sucesso e se evidenciam quase como deveres morais. A doenca pode ser
evitada através da informacdo e regulacdo dos habitos. O corpo e a agdo sao reificados na
pos-modernidade, portanto, a improdutividade, a inagao e a falta de vontade desqualificam

o individuo e sdo combatidas. O conceito de doenca mental surgiu relacionado a questao
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moral no século XIX. Na pdés-modernidade, ainda ha a indefinicdo dos contornos do que
sejam as doencas mentais, por isso, muitos comportamentos acabam relacionados a

fraqueza da vontade e a ma gestdo de si, valores relacionados a modernidade.

”nm

A reportagem, intitulada “Problema mental pode ser ‘camuflado’” aborda a
“nebulosidade” que existe em relacdo as patologias mentais: “Problemas mentais
geralmente s3o camuflados por sintomas que sdo atribuidos a ‘circunstancias da vida.””; “E o
caso dos quadros depressivos. ‘Comeca com cansaco, pessimismo, que a familia interpreta
como ‘preguica’ ou fase’”. (VALDEJAO, 2001). A indefinicdo dos contornos da doenga n3o se
limita ao senso comum e atinge a prépria medicina. “Até nos consultérios um disturbio pode

passar despercebido. ‘Vocé ndo tem nada, é psicoldgico’. Essa fala, de muitos médicos, é

quase esquizofrénica.” (VALDEJAO, 2001).

A reportagem “Motivagao evita recaida no alcoolismo” (STRINGUETO, 2001) ressalta
a importancia da forga de vontade para o alcdolatra se manter abstémio. Mesmo que os
medicamentos sejam importantes no tratamento, o texto enfoca o poder da motivagao para
dominar o vicio. “E importante provar que estimular a motivacio do paciente a abstinéncia é
eficaz. Afinal, grande parte dos centros de tratamento utilizam esse método”. (STRINGUETO,
2001). A reportagem aborda o preconceito sobre a doenga que ainda se relaciona a uma
qguestdo moral. “As estatisticas brasileiras sobre alcoolismo parecem uma danca de
numeros. N3do se sabe exatamente em que patamar o pais estd. Em parte, isso acontece por

causa do preconceito, que acaba levando os médicos a uma ‘subnotificacdo’ dos casos”.

O discurso da Folha de S. Paulo reitera a importancia de se conhecer, diagnosticar e
tratar os males para que os individuos tenham qualidade de vida e estejam aptos ao
trabalho. O dispositivo jornalistico informa e orienta a populacdo de modo a responsabiliza-
la pela gestdo eficaz do corpo e a prdpria saude. As doencas mentais decorrentes da
atividade produtiva parecem acentuar a saturacdo da logica racional e produtiva em curso. A
pds-modernidade evidencia a conexdo emocional necessdria para que a pessoa possa
produzir, ter prazer e se manter motivada, estando mais apta ao sucesso e a felicidade.

“Portanto, o corpo e a agao ocupam a posicao de bem supremo na atualidade. Pelos
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registros do corpo e da agao se constituiriam os critérios para conceber a felicidade e os

fracassos para o sujeito [...]”. (BIRMAN, 2010, p. 44).

A pos-modernidade evoca a identificagdo e o reconhecimento de si no outro. As
pessoas se voltam para a alteridade e precisam dar provas constantes de sua eficiéncia, dai a
ideia de performance. As doencas mentais decorrem, ainda, do excesso de visibilidade, o
olhar ubiquo do outro e o julgamento moral aos quais estamos permanentemente expostos.
A sociedade da culpa, tipica da modernidade em que a sancao é interna, foi substituida pela
sociedade da vergonha, em que a san¢dao ocorre a partir da avaliagdo da alteridade

(BENEDICT, 1989).

A vergonha requer o olhar do outro, por isso, as formas do sofrimento
contemporaneo sdo muito mais externalizadas, performadticas, expressas no registro
corporal e se relacionam a avaliacdo da alteridade. O espaco midiatico, especialmente o
jornalistico, coloca em cena valores dominantes como o trabalho, o sucesso e a gestao de si.
Face ao desenvolvimento cientifico e tecnoldgico e facilidade de acesso a informacdo, a

pessoa se torna cada vez mais exposta, confrontada e vinculada ao outro.

A doenca mental tende a representar a perda de autonomia e dominio de si e a
submissdao da razdao a esfera emocional. Em uma sociedade que cultua a performance
(EHRENBERG, 2010), as doencas mentais sdo males a serem evitados porque tornam as
pessoas incapazes e provocam perda da qualidade de vida. “De acordo com dados de uma
série de estudos sobre o Brasil, publicada ontem no periddico médico ‘Lancet’, as doencas
mentais sdo as responsaveis pela maior parte de anos com qualidade de vida perdidos no

pais devido a doencas cronicas”. (PINHO, 2011).

O imaginario pés-moderno reifica a saude manifesta na forma corpédrea investida de
cuidados. As doengas mentais parecem revelar a saturacdo da identidade, e o corpo como
instrumento performatico, passivel de atrair a atencdo e suscitar julgamentos. A sindrome
do panico, considerada um transtorno de ansiedade, revela a preocupacado do individuo com
o olhar do outro e o receio de ser avaliado. O medo paralisa a tal ponto que se tem a

sensacdo de morte. “O transtorno do panico envolve crises de ansiedade sem motivo
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aparente, que incluem taquicardia e falta de ar. Os sintomas sdo seguidos da sensac¢do de
estar enlouquecendo, perdendo o controle sobre o corpo ou morrendo. Com o tempo, a
pessoa desenvolve hipocondria e fobias (medos excessivos ndo justificados.” (MASSARANI,
2001). Os investimentos tecnocientificos para diagnosticar e tratar a doenga evidenciam a

importancia de se combater o mal.

A matéria intitulada “Brasileiros criam diagndstico para panico” (MASSARANI, 2001)
revela a origem mitolégica da doenca. “Diz a etimologia que o nome ‘panico’ vem de P3,
deus grego muito feio e brincalhdo. Uma de suas brincadeiras era dar sustos nos viajantes
gue circulavam pelas estradas da Grécia”. O texto explica que, para ndo levarem susto, as
pessoas evitavam ir as compras na praca do mercado ou “agora”, dai a palavra “agorafobia”.
O trecho remete ao fen6meno que tende a permanecer através dos tempos. O que se

modifica, no entanto, é a compreensao acerca da perturbacdo (ver capitulo 2).

A depressao também se relaciona a performance. O deprimido é um sujeito retraido,
sem vontade e se percebe em falta com o que se espera dele ou, como denominou
Ehrenberg (2010), a depressao é a patologia da insuficiéncia. “Os transtornos depressivos
sdo hoje a quarta causa de incapacitacio no mundo. Em 2020, serdo a segunda.”
(BIANCARELLI, 2001); “Entre os médicos, os disturbios emocionais também aumentam. De
10% a 15% terdo sintomas de depressao [...]”. (YURI, 2001). Em meio a competitividade da
cidade de S3do Paulo, a depressao se evidencia como doencga. “Na regidao metropolitana de
Sdo Paulo, uma pesquisa com dados de 2004 a 2007, mostrou que a depressdo atinge 10,4%

dos adultos”. (PINHO, 2011).

As doencgas mentais sdo o desvio a toda espécie de normatividade e controle, e a
narrativa jornalistica revela as contradicdoes dos fendmenos. A FSP informa sobre o nimero
crescente de pessoas incapacitadas e improdutivas e a maior facilidade de comprovacao da
doenca decorrente do trabalho. As pessoas tendem a ser convocadas para procurar direitos
e cuidar da saude. Paradoxalmente, o jornalismo evidencia a saturacdo ontoldgica do
trabalho, o utilitarismo persistente nas relacGes, a falta de conexdo emocional com a

atividade. As mentes parecem se saturar e se tornar improdutivas devido ao excesso de
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estimulos, pressdes e olhares; um tipo de rebeldia ao adestramento e imposi¢cdes que

perduram. A poés-modernidade implica, sobretudo, conexao e prazer com o que se faz.

Ainda que o empreendedorismo seja a caracteristica do trabalhador pds-moderno,
cada vez mais, o resultado de seus esforcos depende de uma rede de cooperacgao e fatores
instaveis e imprevisiveis. Ao abordar o tema em questdo, o jornal remete a um imaginario
em que estdo em jogo valores tipicos da modernidade como a pretensdo de exatiddo,
calculo do risco, previsdao do futuro e controle dos afetos para manter o equilibrio. De outro
modo, a Folha aponta para a saturacao de tais valores como denota a explosdao do numero
de pessoas com doencas mentais, as incertezas e paradoxos da ciéncia e os afastamentos do
trabalho. O jornalismo exerce papel preponderante para conectar as pessoas e procurar

dotar de sentido algo ainda tao nebuloso como a doenga mental.

Neste item denominado “Mentes saturadas e improdutivas”, a Folha de S. Paulo
promove as doeng¢as mentais quando relaciona o sofrimento a improdutividade no trabalho
e a incapacidade para atividades cotidianas e laborais. As psicopatologias alcancam os
amplos dominios do vivido, fazendo com que as pessoas percam qualidade de vida. A Folha
evidencia um imagindrio que reifica a saude, e as patologias devem ser combatidas e

parecem apontar a satura¢ao da identidade em curso.
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Consideragoes finais

A explosdo do numero de pessoas afetadas por doencas mentais parece se relacionar
a instabilidade, relatividade e excesso de estimulos caracteristicos da pds-modernidade. Este
ambiente remete a uma forma de estar no mundo em que a midia conecta as pessoas e
tende a modificar as formas de agir, sentir e sofrer. O sofrimento é medicalizado, tecnicizado
e midiatizado, isto é, apreendido pelas instancias da ciéncia, principalmente da medicina que
define o que é doenca; e o jornalismo, que produz sentidos disseminados no social, cria

ambiéncia e parece intervir no cotidiano.

O jornalismo exerce papel preponderante na pds-modernidade ao informar,
interpretar o mundo e procurar orientar as pessoas na condug¢do de suas vidas. A atuacao
jornalistica excede o dominio utilitdrio, pragmatico e racional e oportuniza a conectividade,
exteriorizacdo dos afetos, empatia e criacdo de vinculos afetivos. O discurso jornalistico
promove a circulagdo de sentidos no social capazes de criar ambiéncia e mobilizar as

pessoas.

Os pressupostos da sociologia compreensiva de Michel Maffesoli (2010a) guiaram a
conducdo deste estudo. O primeiro pressuposto do autor é a “critica ao dualismo
esquematico”. Nao pretendemos abarcar a totalidade dos fendmenos, separando-os como
objetos a serem observados. Se a técnica jornalistica se traduz em principios e
procedimentos para a constru¢ao da noticia, nosso estudo também decorre de escolhas,
recortes e reconfiguragdes. Integramos o ambiente que procuramos compreender, por isso,
sempre adotamos um ponto de vista e estamos implicados nos fenémenos que

investigamos.

O segundo pressuposto trata da “forma” que concerne aos aspectos ldgico e ndo
l6gico que modelam o cotidiano. As doengas mentais expressas na Folha revelam o modo de
ser pds-moderno, evidenciam caracteristicas da vida social em que, o sofrimento é cada vez
mais medicalizado, tecnicizado e midiatizado. O veiculo recorre as técnicas jornalisticas para
dar forma ao sofrimento, estetiza a doenca, faz crer e promove comunicag¢do. O sofrimento,

enquadrado sob a forma de noticia, somente pode ser compreendido porque se manifesta,
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produz evidéncias, teatraliza-se. As formas do sofrimento na pds-modernidade sdo muito
mais externalizadas, performaticas e expressas no registro corporal. O desenvolvimento
cientifico e tecnolégico e a facilidade de acesso a informacdo tornam a pessoa cada vez mais
exposta, confrontada e vinculada ao outro. A midiatizacdo da doenga mental parece

transformar o préprio ato de sofrer.

O terceiro pressuposto se refere a “uma sensibilidade relativista”. Este estudo
procura compreender fen6menos moventes e complexos sem a pretensdao de estabelecer
uma verdade. A comunicagdo potencializada pelo desenvolvimento tecnoldgico estrutura o
cotidiano e da mais visibilidade ao sofrimento. A compreensao sobre a doenga mental se

modifica conforme as épocas e se relaciona a diferentes imaginarios.

O quarto pressuposto trata de uma “uma pesquisa estilistica”, capaz de apreender o
estilo do cotidiano por meio de metaforas e analogias como elementos centrais. Nosso
estudo recorreu a algumas metaforas a partir de Maffesoli como as nog¢des de saturacdo da
identidade, tragico e corpo paroxistico. Tais no¢des parecem traduzir a complexidade das

mudan(;as em Ccurso.

O quinto pressuposto preconiza “um pensamento libertdrio”. Aceitamos o desafio de
nos debrucar sobre um fendmeno complexo, controverso e ainda pouco estudado nas
pesquisas comunicacionais. Ao lado dos esforcos estritamente académicos, procedemos a
certo intuicionismo e atitude prospectiva para compreender a atua¢do do jornalismo no
cotidiano. Procuramos descartar assertivas peremptdrias que limitavam nossa maneira de
pensar (ainda muito moderna) e nos lancamos a descoberta. Estamos finalizando esta
empreitada sabendo que “falamos muitas vezes um pouco de nés mesmos” (MAFFESOLI,
20104, p. 49), hd muito de empatia em relacdo ao objeto que estudamos. Esta pesquisa nos

legou um modo de pensar mais aberto a mudancas.

Quanto aos nossos objetivos, partimos de trés nog¢bes a priori para compreender o
imagindrio pds-moderno: a saturagao da identidade, o tragico e o corpo paroxistico.
Evidenciamos no corpus que a saturacdo da identidade remete a abertura para narrar o

sofrimento; busca de grupos de apoio e tratamento médico; a perda da importancia do
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trabalho como categoria ontoldgica central; identificagdo empatica com o sofrimento, seja o
personagem que fala sobre o mal-estar, seja o leitor que se identifica com a narrativa;
reconhecimento da doenca mental a partir do texto jornalistico; circulacdo de informacdes
no social; e criagdo de uma ambiéncia ou como diz a matéria; “onda” (FRAGA; BORLINA
FILHO, 2011), que demarca a amplificacdo do fenbmeno no social. O imagindrio somente é

possivel porque ocorre a exteriorizagao e a midiatiza¢cdo do sofrimento.

O tragico concerne ao carater sofredor e absurdo préprio da existéncia humana em
meio a circunstancias que, apesar dos esforcos, ndao compreendemos. A explosao do nimero
de pessoas afetadas por doencas mentais traduz o ambiente emocional e compartilhado da
pos-modernidade. O sofrimento se revela um fendmeno nebuloso, inconstante, podendo
acometer qualquer pessoa durante a vida. Algumas doencas sdo consideradas incuraveis,
sendo passiveis de regulacdo, cabe, portanto, conviver com o mal-estar. Ndo ha separacdes
estanques entre o normal e o patoldgico; o sofrimento ultrapassa qualquer tentativa de

abarca-lo.

O tragico revela a incerteza que alcan¢a os dominios da ciéncia, descentrando-a da
verdade para considera-la narrativa. Embora o jornalismo noticie os avancos da ciéncia, o
discurso deixa entrever os limites do conhecimento. A pluralidade de fontes e diversidade de
pontos de vista colocam as verdades cientificas em perspectiva e revelam a ciéncia como
narrativa. O imagindrio pés-moderno evidencia a realidade paradoxal em que o ser humano
é constituido de razdo e loucura (sapiens e demens), e os fenbmenos ndo podem ser mais
explicados de maneira unificadora. A realidade deve ser compreendida a partir de teorias

locais que tendem a ser ultrapassadas.

O corpo paroxistico se relaciona ao presenteismo pés-moderno em que a forma tem
papel preponderante e desperta sensagdes, provoca reconhecimento e agregacao. A técnica
jornalistica estetiza o sofrimento, revelando aspectos capazes de criar sensa¢des, emocionar,
atrair e manter a atencdo do leitor. O mal-estar deixa de se remeter precipuamente a um

conflito psiquico para ser expresso no corpo, na acao e nas intensidades.
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A técnica jornalistica torna a psicopatologia teatralizavel, uma espécie de encenacgao.
Ao operar o “diagndstico jornalistico”, a Folha de S. Paulo circunscreve o sofrimento,
delimita, diz o que é, tornando-o fenoménico. Como afirma Maffesoli (2001b), a existéncia
social é marcada pela teatralidade. A doenca participa de um ritual para figurar como
noticia. O desvio da normalidade assegura o critério noticioso, e a técnica jornalistica

confere a forma ao fato para atrair a atencao do leitor e suscitar emocdes.

Retomando nossa tese, compreendemos que o jornalismo, como tecnologia do
imagindrio (SILVA, J., 2012), tende a modular afetos e comportamentos, intervindo no
cotidiano. O dispositivo ultrapassa a dimensdo racional e utilitaria e suscita interacdo,
identificacdo. A narrativa jornalistica tende a nos dar senso de orientacdo em uma realidade
instdvel e fragmentada e, como tecnologia do imagindrio, opera por seducdo, apela as

emogoes, estetiza o sofrimento e mobiliza as pessoas.

O jornalismo é uma tecnologia do imagindario (SILVA, J., 2012) porque lida com o
simbdlico, desvela, interpela e modifica a realidade. No decorrer do estudo,
compreendemos que a Folha de S. Paulo promove as doencas mentais em duplo sentido:
qguando “diz o que é”, procurando circunscrever o fen6meno e desambiguizar a
complexidade do mundo. O jornal promove as doengas mentais quando opera a circulagao
de sentidos no social, amplificando os fatos em forma de noticia e, assim, insemina o

imaginario.

Ha uma tendéncia ao espraiamento da medicalizacdo e patologizacdo do social
operada por meio do jornalismo. A medicina define o que é doenca, e a técnica jornalistica
transforma o sofrimento em narrativa. A Folha procura explicar ao leitor/internauta os
sintomas da doenca e os prejuizos para o cotidiano. O jornal prescreve condutas e incita o

leitor a procurar ajuda, principalmente médica, para ter uma vida saudavel.

Afirmarmos que o jornalismo tende a modular afetos e comportamentos. Utilizamos
o verbo “modular” no sentido de alterar a diregao para determinado rumo, fazer confluir.
Preferimos o termo porque lidamos com fen6menos instaveis e nebulosos, e o jornalismo

ndo tem a finalidade de impor regras, mas narrar o cotidiano, abordar fatos que interessem
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a coletividade. O termo “modular” nos parece mais apropriado a abordagem do jornalismo
como tecnologia do imaginario, instancia que ultrapassa a esfera racional e apela para as
emocdes, seduz e faz crer. O jornalismo cria ambiéncia porque desperta sensacdes que

mobilizam as pessoas e interpelam as maneiras de sentir e agir.

Verificamos que na modernidade a doenca mental estava ligada a légica produtivista
do capitalismo, excluindo as pessoas que ndao se adequavam ao sistema (FOUCAULT, 2003).
Na pds-modernidade, as fronteiras entre normal/anormal se diluiram, matizando-se em
varias formas de sofrimento. A anormalidade se relaciona ao distanciamento dos padrdes de
saude e bem-estar (BIRMAN, 2010). A ldgica tende a ser inclusiva, e o jornalismo possibilita
que as pessoas tenham acesso facilitado as informacgdes sobre as doencas mentais e possam

gerir suas vidas.

A anormalidade parece se espraiar no social porque o dominio da normalidade é
cada vez mais descrito, calculdvel e midiatizavel e manifesta-se no comportamento e na
intensidade da acdo. Em outros termos, o sofrimento é tecnicizado, medicalizado e
midiatizado. O fen6meno é circunscrito ao dominio das ciéncias, principalmente da

medicina, e tornado noticia através da técnica jornalistica.

A Folha promove as doenc¢as mentais ao disseminar “a doeng¢a imaginaria”. O jornal
dd forma a doenca virtual, ainda ndo instalada, mas que paira como risco. A doenca
imaginaria cria ambiéncia e tende a mobilizar o social e modificar o cotidiano. As pessoas sao
convocadas a agir para evitar que o mal se instale e “garantir” uma vida saudavel, seja
modificando os habitos e/ou procurando ajuda médica. A técnica jornalistica objetiva o
imponderavel com o uso de dados e estatisticas. A Folha distingue grupos de risco e parece
promover a crenca em um futuro programavel através da ciéncia. A “doenca imaginaria” se

instaura como realidade e tende a modificar o cotidiano.

O veiculo promove as doencas mentais instalando-se como “espaco terapéutico”,
qguando parece assumir o lugar tradicionalmente destinado a medicina. A vida
contemporanea exige respostas rapidas para as demandas diarias, e o poder institucional

médico se dilui e se capilariza em torno do dispositivo midiatico. A Folha opera o
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“diagndstico jornalistico” quando dd forma ao sofrimento, estetiza a doenga a fim de

provocar sensagoes e identificacado.

A “prescricao jornalistica” compreende indicacdes para lidar com o sofrimento. Ainda
que atue na esfera pratica como dispositivo moralizante, a Folha é um Jlocus de
comunicagdo, espago de interagdo em que as pessoas contam como sofrem, ganham
visibilidade na midia, provocam identificacdo e sdo capazes de aliviar a dor do outro a partir
de suas histérias. O mal deve ser combatido para que se busque a saude ou uma vida

I”

“normal”. A Folha de S. Paulo tende a se estabelecer como intersticio entre aquele que sofre
e o0 médico, e parece encurtar o tempo de diagnodstico e tratamento das doencas. O discurso
dissemina valores e praticas que podem nortear as condutas dos individuos, configurando-se

em novas praticas.

Por fim, a Folha promove as doencas mentais ao revelar um ambiente que cultua a
performance relacionada a capacidade produtiva e ao equilibrio emocional. As “mentes
saturadas e improdutivas” traduzem o grande nimero de pessoas afastadas do trabalho e a
incapacidade proveniente da doenca mental. A pds-modernidade é um ambiente paradoxal
gue evidencia a heranca racional e utilitarista e a saturacdo da identidade centrada no

trabalho.

O jornalismo pontua os fatos e tende a ordenar o cotidiano. Diante da inevitabilidade
da morte, somos incitados a cuidar de nés mesmos para prolongar a existéncia, continuar
ser produtivos e ter vida sauddvel. A FSP conjura o leitor a evitar o sofrimento mental e
procurar ajuda médica. O veiculo noticia ainda avangos cientificos que ndo tém
consequéncia pratica e imediata no cotidiano. O jornal aborda pesquisas em andamento que

indicam a mera producdo de atualidades efémeras.

A FSP evidencia os amplos dominios do vivido sendo afetados pela doenga mental,
desde as atividades mais prosaicas como lavar as maos, até a impossibilidade de trabalhar e
prejuizos para as relagdes sociais. A pessoa doente tende a ser considerada inadaptada para
as demandas diarias. Parece que a resiliéncia é uma caracteristica desejada a fim de lidar

com as exigéncias da vida nas grandes cidades.
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Compreendemos que os valores modernos subsistem na pds-modernidade. O
jornalismo ainda se calca nos ideais de verdade, neutralidade e objetividade. O “mito da
transparéncia” integra a mitologia profissional e lhe da fundamento. A técnica jornalistica se
coloca como instrumento meramente operativo para dar conta do real. Quanto as ciéncias, a
psiquiatria procura se amparar no paradigma bioldgico para explicar as doencas mentais. O
desenvolvimento das neurociéncias possibilita explicar o sofrimento a partir de um disturbio
neurobioquimico. A CID tem a pretensdo de ser uma ferramenta isenta, resultante apenas

da observacdo, descricdo e ordenacdo dos fendmenos.

O recurso a dados e estatisticas, utilizados pelas ciéncias e o jornalismo, tém a
pretensao de abarcar a realidade, procedendo a generalizagdes que tendem a uniformizar os
fenémenos. O jornalismo, mesmo operando como tecnologia do imagindrio, configura-se
também como dispositivo moralizante ao circunscrever o que é a doenca mental e orientar

como devemos lidar com o sofrimento.

Desejamos evidenciar que, ao lado da esfera utilitdria, pragmatica e racional, o
jornalismo lida com o lado irracional, afetivo do ser humano. A técnica jornalistica seduz,
mobiliza, desperta sensacdes capazes de atuar sobre os modos de sofrer e agir. Por isso,

afirmamos que o jornalismo tende a modular afetos e comportamentos.

A midia se torna dispositivo de seducdo por exceléncia na pés-modernidade. Nao
podemos falar em manipulagdo de consciéncias ou alienacdo, mas adesdao por
convencimento. O apelo mididtico ndo é apenas racional e, mesmo utilizando argumentos
cientificos, a técnica jornalistica opera na esfera do desejo e do irracional. Se a modernidade
impos o confinamento aos desajustados, o discurso de que é possivel evitar ou minimizar o
sofrimento e manter-se saudavel triunfa na pds-modernidade. O jornalismo divulga a

possibilidade de controle da doenca mental, através de medicamentos e gestao dos habitos.

Esperamos que este estudo inspire outras investigacdes no campo da Comunicagao
Social que possam aliar jornalismo e doenca mental. Em uma sociedade considerada cada
vez mais doente, em que se multiplicam as patologias, é preciso investigar a atuacdo da
midia nesse processo. Qualquer um de nds pode, a qualqguer momento, sofrer e ser

considerado doente mental.
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Motivacdo evita recaida no alcoolismo
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Universidade de Sio Paulo. “Quanto antes optar por uma  notificacio” dos casos. como & Organizagio da (7344 delas por cirrose) entre ja- Racy, presidente da Associagio
©O problema € 0 prego. Em mé-  delas, melhor. Himaischancesde  Nos pr os ide ap ¢iro eagosto daquek Brasileira de Acidentes e Medici-
dia, R$ 5 por comprimido.Eopa-  os danos da bebida sobre o corpo tros ndo apontam o dlcool como  Segundo o Ministério da Satde,  Sob 0s efeitos do dlcool, tam-  nade Trdfego.
dente tem de tomar um por dia  serem revertidos”, diz o psiquia-  causa deinternagio. “Oindividuo  em 1999, o Sistema Unico de Sati-  bém aumenta a incidéncia de aci- No periodo de janeiro a setem-
durante cerca de seis meses. tra Dartiu Xavier da i € internado porque foi - de(SUS)gutmRS.Wmﬂhbs dmtadcmedemw bro de 2000, a bebida provocou
Hilcbsmsmpbq\uum do Programa de do, porque bateu o carro e teve comss““ trans-  xuais Pesquisa fi-  199.739 acidentes com vitimas no
bém tém ¢ Atend: a De- craniano. Mas nun- wmpmmn— nmdupdal}mids,emlm. pais (91.697 s6 nas estradas do Es-
cool. E 0 caso da moradia assisti- pendentes (Proad), da Unifesp. ca porque estava alcoolizado”, ukdecmmmdousodcﬂmd intitulada “Comportamento Se- tadode Sao Paulo).



ANEXO 2

sAUDE  Sequndo pesquisa feita em Campos do Jorddo, 22% das criangas que vivem em favelas tém possibilidade de ter distirbios

Doenca mental afeta mais crianca favelada

Fotos Roosevelt Chacs Toa msgem

ROBERTA MEDEIROS

dres, na Inglaterra, e 0 CR
selho Regional de Psicologia),
desde agosto de 2000,

Os custos estio sendo bancados
nternacional Welico-
rust. Foram investigadas 900
criangas e adolescentes de 7 anos
al4anos.

Entre 0s favelados, & possibili-
dade de distirbios mentais chega
222%, contra 12% entre as da zo-
na rural e daclasse média urbana.

A segunda fase da pesquisa esti
sendo feita em Taubaté e envolve
1.250 criancas de 7 anos a 14 anos.,
que serio sorteadas, para estudar
© modo com a familia trata os
problemas comportamentais ¢
emocionais dos filhos.

A pesquisa investigou as taxas
de transtornos mentais na infin-

I
: =
Rl
> , e
Paciente aguarda de Sadde Mental de Campos do Jordio, cidade onde foi feita a pesquisa sobre a de doencas
TERRA DECONTRASTES e m'
SES
Acho que ele queria co-
mer bolacha, mas nao
tinha
ELIZABETE RISEIRO

Elizabete Ri

FHEE CANCEPARAAFOLY

Campos do Jords | ¢ a cidade
dos opostos. De um sdo, a elite
paulistana procura os pontos
mais badalados d: chamada
“Sukga brasileira”. Do outro,
estd a populagdo carente, que
invade dreas de ric 0 nas en-
costas dos morros  ara garan-
tirmoradia.

Os cinco filhos ¢ Elizabete
Ribeiro, 24, com idade entre 3
meses € 5 anos, ndo @m brin-
quedos nem frequ ntam uma
escola. Todos divic m somen-
te um quarto.

A famflia perdeu a casa, lo-
calizada em uma drea de risco,
apss o temporal que atingiu a
cidade emjaneiro de 1999,

iro, 24, com seus ﬁlhos ‘em um abrigo

a3
£

Cinco criangas dividem
quartocom pai e mde

Familia perd-u a casa num temporal

Hoje, a familia mora em um
abrigo da prefeitura com ou-
tras 400 pessoas da Vila Santo
Antonio. A renda familiar é de

O jardineiro Antonio Rodrigues de Lima, 28, e sua familia

Galo é animal de
estimacio de garoto

Familia mora na zona rural de Campos

FREE CANCEPARAAFOLKAVALE

Ana Carolina, 4, filha do jar-
dinciro Antonio Rodrigues de

Ela tem dois gatos, um ca
chorro ¢ um galo,

“Nio ¢ para comer. E de esti-
magho”, diz a mie da garota,

R$151. Lima, 28, morador do bairro  Maria Neusa dos Santos, 28, so-
Sua casa tem apenas dois cd- Matadouro, zona rural de breogalo
modos, de cercade 9m'. Campos do tem uma A familia ndo possui carro, |
rotina tipica de moradores do  casa de veraneio nem pensa em
Precariedade campo. matricular os filhos em uma es-
Com poucas opgdes, as crian- Ha estuda em uma escola ru-  cola particular.
Gas brincam no quarto ou em rai pela manhd, sem deixar 0 Lima mantém uma vida sim-
um pétio. bairro onde mora, ¢ A tarde
Como ndo tém by & P 1po no g & Ele acorda todos 0s diasks 7h
cles improvisam, com latas ¢ sa, brincando. € atravessa 0s 15 km que sepa-
objetos encontrados por ali. Quase todos 0s amigos de ram o bairro onde mora do ho-
0 filho mais ve- Ana Carolina moram no mes- tei onde trabalha, a cerca de 40
Iho comegou a vomitar e foi pa- mo terreno. Eles brincam na  minutos do centro do munici-
rao terra. pio.
“Acho que ele queria comer Com poucos M da da filha e &
bolacha, rmas nio tinha", disse Ana Carolina sedivertecom 0s  Procura usar legumes cultiva
amae. animais. «dos por um produtor local.

mae de cinco filhos, que vive em um
abrigo publico

A gente nao pode fixar

que o mundo € uma
P

grande p grup i
" recorrentes sio a
b abloeiod separar da mie ¢ fobia escolare de
Ascriangas acham que Entre os disnirbios menos co-
ndo podem aprender muns estdo depressio, TOC
porque ndo sao valori- w 0"::;;‘-"‘
zadas A pesquisa constatou ainda que
CRISTINA APARECIDA NOGUERA| a existéncia de uma rede de apoio.
secretiria da Educagho de Campos no bairro onde a familia vive, em
quea mie pode ter apoio de ami-
Geralmente, as fami- 8% < visinhos como ¢ 0 caso da
lias vivem de subsistén-  ce de 4 crianca desenvolver pro-
cia, sdo melhor estru-  blemas de sadde mental
turadasdo que ospo- M0 sockhiogp l‘uu&
bres urbanos e tém precisa. “A pobreza ndo pode ser
ALl conaeOsie e . o
acompanhar o desen- o " l:m ¢ e dlede
volvimento dos filhos ~ em que convivern mansdes demi-
BACY FLEITUCH BILYR [haves de rewss ¢ morros apanhados
puiquiatrada USP quecoordenas €
PEAUAS s0bre MOradores da 2ona
rural de Campos do Jordds
Um aspevto cultural observado
Muitas vezes, os pais by ey "“'?l:
notam que o filho estd i\, embors « maioria
pn.uanda pordificul-  useaviokincia lumstes.
dades emocionais co- :*".1 A
PW exemplo, estar Aq&u*ﬁ.qgnpr
itado, ndo se
tonauturau, entdo, O Gl Sl
oo, ke . :. comparsdos
primeira reagio outros
:nsﬁgqr £ Bacy, de 10% a ~=
oeu
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INCIDENCIA DE DISTURBIOS NA POPULAGAO
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Abuso e dependémh de dlcool
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Problema mental pode ser

RE

NATA DE GASPARI VALD(J‘O

¢ desdnimo 80 fendmenos
armais frente a acontecimentos
noves ¢ diticeis na vida das pes-
soas. Mas quando assumem di-
mensio desproporcional i sinsa.
cio, podem ser sinais de alerta.
Problemas mentais geralmente
sao camutlados por sintomas que
sio atribuidos a “circunstincas
da vida™. Os psiquistras s30 uni-
nimes na avaliagio de que é dificil
distinguir quando alguém ultra-
passa a ténue linha que separa a
normualidade daanormalidade.
“Quando a pessoa manifesta
um sofrimento, ¢ necessdrio Jevd-
10 em conta”, afimma o psiquiatra
José Cassio do Nascimento Pitta,

104
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Fatores q
o fisico (“somatizagio”)

di wi

pode evoluxr pcm
um transtorno mental.
Até 108 consultdrios um d{smr—

Projeto Esquizofrenia
(Pmienq).doHosphnl das Clini-
cas (USP), diz que ¢ importante
investigar s¢ existe historico de

TR Wy A% JIGY -8

coordenador da Unidade de Psi- doenca mental, que pode ter com-
quiatria do Hospital Sao Paulo, da It : A
Unitesp (Universidade Federal de TR S Oz familiares sio importanies
830 Paulo, antiga Escola Paulista  Fernanda Cristina Lizarelli em quarto da unidade de internacio psiquitrica do Hospital Sio Paulo  tamixém na hora de lidar com o
de Medicina). problema. “Eles ndo devem s¢
Os primeiros sinais podem sur- . deixar levar pela culpa®, diz Elkjs.
gir na infincia. S traduzem prin- tituto Zeppellinide nancia de dios de d Diz estar ouvindo vozes; tem  Ensaio cifnico realizado
cipalmente em problemas de Qundoamudanqndcmmpor- e euforia), por:xunplo, quad idéias dep i degrande- j doi: p
adaptagdo escolar. “A crianga ou  tamento ¢ evidente, ripida, fia  éagudo. “E dissa  za;éficl hecer”, diz Pitta. <clentes, um cujas familias recebe-
adalescente com mau humor por  mais ficl de a familia nerceber  pessoa ﬁammagluds. inquicta; A dificuldade maior acontece ram e Oulro em que nio recebe-
mais de urm ano ja in- alg comesa a falar np;damcmc. coi-  nos casos de inicio lento, A trans-  ram orientagio psicoeducacional
vestigagio™, diz o p José Lm g decuforiaden-  sas que 0s outros ni do P nto ¢  Os paci do grup ’
Carlos Zeppellini, diretor do Ins-  tro do transtorno bipolar (alter-  faz muita coisa ao mesmo tempo.  gradativa. E o caso dos quadros  tagio evoluiram bem melhor.
o = FA E@cria de Arte.¥oba bragem .
Esqmzofremaehder em gastos i Familia é ‘rede’
Quebra-cabeca quimico i~ :l":y;z""'m'
ASEPORTAGEN10cA s S e o : de protecio oo s, el e
Emborandotenha dmaqueem DARCPORTAGEM LOCAL :msp-::awm*
1€Tmas estalisticos, a esquizofre-  Clnema T T umcta slémode >
nia ¢ a camped em despesas com O filme “Shine - Brilhante”, do Fermanda Cristina Lizarelli, 32, hdase como evemoou
ml:mac.mmdomw mentais  anstraliano Scott Hicks, foi exibi- Jevou uma vida normal até os 20 “*Mos@e desencadeaamosirioma
no Estado de Sao Paulo. do na ltima sexta no auditério anos. Admiradora de Clarice Lis-  forte ot Crkn dppuied o s natins
A doenga, que atinge 1% da po-  do Masp (SP). Quem assistiu co- pector, csarevia ¢ lia poesia, Esty- &t
pulagio mundial, gerou gastos de  nhecen a historia da juventude do davae 0o 29 ano de jornalismo da O papel da famiiia
R$ 222 milhoes em 98 naredepi-  pianista David Helfgot, cuja car- Universidade de Mogi das Cruzes.
blica paulista, 0 correspondentea  reira e talento foram sufocados De uma hora para outra, cis- O que os famifiares
:‘J%do total despendidonoEsta-  porintemamentos psiquidtricos. mou. que tinha Aids. Depois en- 'm fazer
do com satide naquele ano. A exibicio do filme fez e do trouem desespero por pensar que
Os dados 530 de cstudo da psi-  projeto Saide ¢ Cinema. igad 3 bR, & cotiade dacs fdiionteupistpptrnl
quistra Raquel Jales Leitio, médi-  campanha Cuidar Sim, Excluir familia 56 descobriram seis ancs tatamente:
cado Programa de E Nio, da Oj ¢30 Mundial da depois: ela tem esquizofrenia. -3 Se mostrar solidérios;
da Escols Paulista de Medicina da Satide. No Brasil, a campanha é Setis pais, Maria de Lourdes, 51, - Demorstrar afekdo;
\.mfcs‘p Segundo cla, isso se ex- owpmndapehABP(momm ¢ Tereziano Lizarelli, 57, ¢ uma de » Apcenae o problema sem sevem
plica pelo fato de a esqui suas trés irmis, Fatima, 17, esta- excessivamente incisios:
ser um dishirbio crénico, alta- “Ofil ud a dero Vam na quinta passada em uma -3 Demonstrat que sio “aliados”;
mente custoso para a drama e a reduzir o pn\omam reuniio na enfermaria da Psiquia- > Se um dos famiiares ¢ 0 foco do
Dafalk contraa izofi " diz Olza- E r tria do Hospital Séo Paulo (Uni- delirio ou distirblo, ndo é 2 melhor
31Lumn;‘;(mumlomhme neide Carvalheiro, diretora do u’?o renla isp). onde Fernanda estd hium  pesson para sjudar deve procurar
ida que evitar internacdes. ieto Fénix, rganiza- G més. E amiqos intimos
Lngtzm no 177 mil l‘-’:ﬂdo i o o h muibwﬁuumnh Trocaram rxpménuns com fa- foemar uma “rede”;
pacientes em Sao Paulo, 6% inter- O evento serd repetido no Rio miliares de outros doentes ¢ fo- > Procuar um senvico de sadde
Eﬁs ¢,ﬁ%;m u'll;mm M- no dia 23 deste més, no cinema ram orientados pela psicsloga F:;
ori: grande maioria, Escio Imperial, na - tricia Gazire, denad: o
71%, ndo faz tratamento * Quinze, mléopﬁ“naldoanopt‘: Soissdnts atendimento familiar. "0 pacien- ’NI;DEVEM!-
A minoria (08 6%) € responsd- (g previstas exibicdes de outros te nio adoece sozinho, a familia
vel por 80% dos gastos. Neswg'u files com temas ligados a outras também se desorganiza™, diz. 3 Encontrar pficatvas para odos
,2.3% 530 “morad: d k. e “E muito bom; vocé entende % queapareceny
pmus € 3,7% cstio mlcmadm o melhor o problema”, diz Terezia- > Senti-se culpados pela doenca;
lemporariamente. ONOE OSTER WUDA . Projesa no. Maria de Lourdes acredita que :,,,N,:Mwmwmw, do :‘: m:‘
s otem axdacienor NI mbilsrits 0 segredo para lidar com 0 PO+ upgeinces o vide'

mserﬁodupucxnumsoc\e—
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blema ¢ 2 unido. “Todos partici-
pam nafamilia, é uma rede.”
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ANEXO 9

Doencas psiquidtricas roubam
mais anos de vida do brasileiro

Distirbios mentais como depressao, psicoses e alcoolismo incapacitam mais que doenca cardiaca

Dado é de série de
estudos sobre saide
no pais, de nma das
revistas médicas mals

importantes do mundo

ANGELA FINBD
o mzAsis

Com mudanias no estlo
de vida dos braslelros, o5
ranstornos  pslquiatricos

ggmam:upa: I de
AUE ENETe 0s problemas
de saide pUbilca do paks.
D acordo com Jdados de
uma sérle de esndos sobite o
Brasil, puhbilcaida oneem no
percdioo madion “Lancer”,
3= doengas mentals 30 a8

ITM amalor -
B JMEEBTII].HQJHHH il
VHI3 perdkIs No pals dev o
3 doencas crinlcas,

Ess mewodaloph cakoula
rano & momalklade causada
[E{JS-ME OO 3 MC3-

poTelas
para ar e reslear @re-
fas dndla a.dia.

Sapumadn esse cilouka,
hlemas petqulaticos Toaam

rezponsavels L3 |:IDE
mmpﬂdﬂu&ﬁm
o:r..iem.usmamrsﬂlﬂﬁb

Tam depressdo, il
pemh!m:ladeaﬁu-:ul

Em sepunida Lvieram
zmmﬁm
responsdvels por 13% dos
ancE perdklns.

ouiree daidos do esmxlo
moETam Qe de 1t a 0
dos brasflelne |3 apresena-
ram simomas ds Jepressio.

Na regl 3o memapoliana de
530 Palle, uma pesqulsa,
com dados de 204 3 2007,
mosTon que 3 Jdepressda
nge 10,44 dos adulos,

N30 8 poesivel dier S8 0
probilema SmentoL o 5 a
dlagndcerion fol ampiiado, At
Marla Ings Schmidy, profes-
sord da Universidaile Federal
do R0 Grande do Sul e uma
das anras o esmdo.

Tl aMma ramibem que S0

mals pa-

T2 saber di que forma o mo-
do de viia nas ddades pode
Influendciar © aparecimento
da , 2l das cau-
sash micas.

Nocas0 da depend fncla de
#lrool, no entano, ha wma
redal a0 com o etk de vida,

WA VET U PesqUisasTeen-

tes do Minisiério da Sakde
dpONEm Om 3Umeno no
cosumaabushode bebidas,

Tt INE AW A T
0 emwelhecimento da po-
pulaCio rambém conbul
O aareCimEnTe e mans-
np:gnsps}mm
Die 30T COm o esnsdi, 3
momalidade por demencla
anmenton de L por 10 mil
obltos, em 199G, para 7
loomilemaogr L P
=i Brasll musdou com con-
cuma de Akoool, emvedhect-
memo gobesldade g, oom k-
S0, IEMOS VDS problemas
de sande™, disse 0 minlsmo
Almandre Padiiha (Satde).
Em Felag 30 35 doenas pel-
qUENITCES, eda Aflmi que 3
asta I ndlr e Caps
F nmﬂeﬂpaamtanpﬁmap
Clal} @ FUMENET onimeT e
leltos para memagles de
CUmo prase.
Aserie e emmedos &o “Lan-
CBL™ COl0Ca COMO GULS [IFs-
blemas s Jesada
diabeges, DIpEMeEnsdo & al-
NS TIOE (8 CANCET, Q0ma o
de mama. Fles esuio assocla-
d0s 3 mudan;as no padeio
AHMEMaT, COMG o HIMmeno
(0 ComEUm de produros o-
€06 e SO0 00 30T
Por oummo ado, 3 monall-
dade por doenras resplrari-
rascanl,
Viloa a0
MUmanLes,

Partos prematuros
e cesdreas estio
em alta no pais

o maA sha

05 esmdos Ao “Lanoer™

Ia Aquino, 1 da
Dnimersigide Feoeral &3
Hahia, Iss0 pode ter Hpa-
cancumummud-eg

SAPEAE, QUE TESPOndEm
Aquase Mmeraide 4as Panos
realizados no

Ourra hiptiese & que
mulras dos Fremaniras

A CABECA DO BRASILEIRO
Problemas mentals 530 os que
mals afetam avida da populagio

TRANSTORNOS PSIQUIATRICOS

£ 18,8%
11 dos brasileios §8 teeram
i sintomas de depressho

110%

1 dos mulstanos

% ja foram dizgrosti-
cados com depressic

11,1%
N
E o pencentual de
paulitanos que theam
psicoses ou transtomos bipolares

HIPERTENSAD DIABETES
Pemnes com mais de 20 anos da populacio
dapnosticada com

o problema

ANODS5 DE A5 DOENCAS CRONICAS QUE MAIS ROUBAM ANDS
Elmal D.#DDS Diges idtri
indice ngas newopsiquidiricas =
(csability adjustsd Doermgas cardimasculares ;:Fr::-ﬁ:‘
life years), que Dioencas resoiratirias mals recormaba,
maostra o impacts de Canceres Ida petas
uma doenga sobre 3 Dioengas musculoesquelSticas paitnses e pain
ualidade de vida Taosies alcoolisme
a populagdo, €2
T e eeeeeesmeememees s enneee—————.———————————
Quantos mis 2 GRAVIDEZ E HASCIMENTODS

menis o= habitan tes HBrasilrrms nasres mas de cesdrea
de um pais vireram
por causa da doenca
em relagho &
expectativa dewida
da populacio

. .
Quanios anos 2z
pessoas que l8ma

ideparm:spurm

doengavweras
incapacitadas pos
rausa defa
001 2008
Fems. "L anrar™




ANEXO 10

Estudo da depressao
enfatiza o passado

Por ALASTAIR GEE

OXFORD, Inglaterra— Estudos
da memdria estao dando aos cien-
tistas novas visbes da depressao.
Em um estudo da depressao foito
naUniversidade de Oxford, os par-
ticipantes receberam umapalavra
“DiSta” @ tVeram 30 segundos para
NArrar uma memdria especifica,
Ol 58ja, WM acontecimento que du-
roumenos de um dia.

Quando sugeriram a palavra
“rejeitado”, um participante
respondeu: “Algumas semanas
atras, eu tive Uma reaniio com
meu chefe, e minhas ideias foram
rejeicadas”. Outro disse: “Meus
irmaos estdo sempre falando em
5air de férias sem mim™.

A segunda resposta estava er-
rada—nao &especifica e refere-se
a algo que ocorreu em diversas
ocasides. O fenbmeno & chamado
de meméria supergeneralizada,
uma tendéncia a lembrar aconte-
cimentos passados de forma vaga
@ genérica. “E um fator de vulne-
rabilidade para reacies contra-
producentes quandoe as coisas
dao errade na vida®, disse Mark
Williams, o psiclogo clinico que
chefia as pesguisas de Oxford.

Esquecer um pouco & essencial.
“Cuando vood tenta lembrar onde

Memédria especifica
age como espécie de
‘rede de seguranca’

BStacionou o CArre No supermer-
cado, seria um desastre se vies-
SEM 3 513 Mente a5 utras vezes
que eStacionol No SUpermerca-
do~, disse Martin Conway, wm psi-
cologo cognitivo da Universidade
de Leeds, na Inglatorra. Mas uma
tendénciacronicaaeliminar deta-
Ihes estd ligada a episbdios mais
longos eintensos de depressao.

Estudos com milhares de ado-
lescentes tentam determinar se os
que tém memdria supergenerali-
zada apresentam maior priobabi-
lidade de desenvolver depressao.
Messe caso, UMa caracteristica
aparentemente indcua da memé-
ria pode ajudar a prever se uma
pessoa sofrerd doenga mental.

“Com base em tudo o que sa-
bemaos sobre especificidade da
memdria e depressio, existe uma
boa probabilidade de encomerar-
mos esses efeitos”, disse Dirk Her-
mans, psicilogo da Universidade
de Leuven, na Bélgica, que colabo-
racomodoueor Williams.

0 doutor Williams induziu um
estilo supergeneralizado emparti-
cipantes deum estudo, treinando-
06 paralembrar tipos de acontaci-
mentos (“quando eu dirijo para o
trabalho™), mais que ocasides as-

pecificas (“quando eu dirigi para
otrabalhono dlitimo sdbado™). Ele
descobriu que, de repente, eles fi-
cavam menos capazes de solucio-
nar problemas, o que sugere que
a memdria supergeneralizada é
capaz de produzir um sintoma da
depressan.

Eum trabalhoincomum sugere
queamemaria supergeneralizada
€um fator de risco para transtor-
no de estresse pos-traumatico
(TEPT). Cientistas da Univer-
sidade de Nova Gales do Sul em
Sydney, Austrilia, avaliaram 46
bombeiros duranee treinamenco
£ NoVamente quatro anos depois,
guando todos tinham experimen-
tado acomtecimentos traumdati-
05 como ver colegas feridos ou
mortos. 05 que nAo conseguiam
lembrar o passado em detalhes
especificos durante a primeira
avaliagio tinham muito maior
probabilidadede ter desenvoivido
0 transtorno na segunda.

Geralmente, amemdriacomeca
enfocando uma descricio geral
(“jogandobolacom meuirmaoc™y e
depois se estreita para um evento
especifico (*nolamo Natal™). Al-
guns param de procurar no nivel
da generalidade, porém.

Essa pode ser umamaneira fitil
de bloguear memdrias traumdri-
Cas. A supergeneralizacac predo-
mina entre o5 adolescentes bis-
Ni0s & SATVies, que foramexpostos
& guerra. Mas os problemas po-
dem surgir quando a supergene-
ralizacao se tornainflexivel.

Sem memdrias detalhadas em
que se basear, pode parecer im-
possivel evitar um humor som-
brio. “Se vocd estd infeliz e quer
ser foliz, & bom ter memdrias que
vOCE POSSA PercorTer para encon-
trar solugbes especificas”, disse
o douor Williams. *E como uma
rede de seguranca.”

Pesquisadores espanhdis re-
lataram que pacientes idosos de-
MONstravam menos sintomas de
depressio depois de praticar téc-
NiCcas para recuperar memdrias
detalhadas. Com a depressao,
“precisamaos aumentar 0s instru-
mentos em nossa bagapem™, disse
Susan Mineka, psiciloga que tra-
balha em um estudo da Universi-
dade Northwestern em Ilinois @
da Universidade da Califdrnia em
Los Angeles,

O doutor williams descobringue
a especificidade pode ser aumen-
tada com treinamento de atengio,
uma formade meditagaogue com-
batetipos de depressao. Os sujeitos
aprendem a enfocar experiéncias
discriminadas e aceitar 0s pensa-
Mentos Negativos,

“Eu Sempre tentei esquecer o
passade, o passado muito ruim
gque me deprimiu quando meu ma-
rido morreu”, disse Carol Cattley,
76, que participou de um desses
cursos. “Hoje, 85100 Muito mais
interessada nele.”
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ANEXO 11

FOLHADE SPAULO * * *

SEGUNDA-FEIRA,
12 DE SETEMBRO DE 2011

S

N e WY\EL TR .

" £ MEU INIMIGO ‘s

JOVENS COM TRANSTORNO OBSESSIVO-COMPULSIVO (TOC)
CONTAM COMO E DURO PARAR DE PENSAR A TODO MOMENTO
- EM LAVARAS MAOS OU EM ORGANIZACAO pigs.6e5

s NO CINEMA Adaptacio de "Fallen”, de Lauren Kate;&sut'n em 2012: livros de Thalita Reboucas também devem render filmes pig.7
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ANEXO 12
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Afastamentos por doencas
mentais disparam no pais

Depressao e estresse ligados ao trabalho levam a afastamento pelo INSS

ma de sande e 3 avidade
profissional do beneficlaro.
Quando essa ligagdo ndo &
clara, o alastamento cal na
categoria previdenclasna,
Mudancas adoadas pelo
Minisierio da Previdencta So-
ctal em 2007 facfifiaram o
dlagnostico de doendgas cau-
sadas pelo amblente de wa-
batho (lefa 1exto abatxo).
Iss0 levou a um fome Ju-
OnC de ll‘-

1€ JUMmENo o nameso de
brasiletros afasiados pelo
INSS por esse dpo de probie-
ma de sadde.

As concess0es de auxilio-
doanga acidentana para ca-
506 e ransIomos mentals e
COMpOTAMENLALS Cresceram
19,64 N0 primetro semesire
de 2011 em redx 30 30 mesmo
Penodo do ano passado.

Oaumento fol quatso vezes
03 eXpansIo No HUMEro 10-
1al de novos afstamentos au-
tortzados pelo INSS.

Nenhum outro grupo de
J0ENCA PRVOCOU CTescimen-
10130 forte na quantidade de
beneficios de auxilio-doenca
comceds

derley Codo, 0 estudo mals
profundo da relagio entre
sande mental e trabalhio aju-
da a explicar o masor name-
T0 de Casos de AaSTAmEntos
T GOENCAS COMO. 3
10 mats preciso”, diz Codo,
3 o Labo-

raoro de Psicologta do Tra-
mmn da UnB (Untversidade
de Brastlla).

upm:msus ressaliam
em

dm os (lpos da doenca em

que

farmages sobie 0s ansor-
NOS MENIAIS € SU3S CUSIS.
1550 1ambem 3uda a ex-
plicar o AMeNto Aas Cconces-
shes”, diz Geflson Gomes. Ae
Olivelra, presidente daAsso-
clagdo Nackonal dos Médicos
Pertios da Previdencia Soclal.
Segundo Todeschint, 0 go-
vemo estuda 3 adoglo deme-
idas para Intensificar a fis-
caltzagdo das condiges de
wabalho. Para ele, 2 malor
ocorT: doenas men-

MENTAIS E

Dispara a concessio de auxflio-doenga acidentério

Varisgio

Tassiane Docrcasda

compartameetits o

mals -

¥ -022%

o1 aargiode coees
shes pra o

doengas infeccioss &
parasitiriss. Ondmera
pazsde 836 am
Jaefiee 2010 pura 892
emjanjien 2011

Lestes, envece Tataide
ramerne beseticios
otns comeqs
techisdeazas

auserex

e provoca-
405 POT €505 de TARSLOMOS
mentals & componamentals,
por exemplo, saltaram de
apenas 612 em 2006 para
12.818 em 2008. Mas,
desse ajusie Inl(ul tlnham
Subido.
recuado 10% em ZUIA.L

Por Isso, 3 exploso ocor-
1ida Do primelro semestre
deste ano acendey uma hz
amarela no govemo.

RITMO DA ECONOMIA
Segundo Remigto Todes-

vuena:sucm O Crescimen-
s fore nos

nho deste ano. :
“Ha ondas de
abatho. A crn.l::m:lléad:l
salde menal”, diz Thiago Pa-
vin, psicologo do Fleary,
Exisiem dols 1pas de -
llo-doenca concedidos
INSS: asacilensarios e os pre-
Videnctarios.
0 pnmelm m})o Joere

‘cmdelé»mh\m:l maul
osca ope-

m:
ulmms anos & 0 SUIRimento
de tecnologlas mals vanca-

das de comunicag3o 530 al-
RUMas das caasas da expan-
530 Fecente.
“0 rhimo de arvidade eco-
nomica mals Imenso acaba
extpindo mats dos rabalha-
dores. Alem Q1Sso, Com 0 uso

S04 3 eXiglr um emvoN Imen-
to mental de.”

movevinculo oo Parao tsador Wan-
Novas regras -m;msmnmg-mm
facilitaramos  vereiacao enea docncae
. ” . 0 emprego 3
diagnosticos 0 afastamento ocorme por
meso da Concessdo de auxt-

DE SAD PALLO llo-doenca acldentario.

Mudancas Impiemama-
das pelo Miniserso 0a pre
1a Soclal em 2007 f3-
clllumm 0 dlagnosiio de
doengas provocadas pelo
amblente de rabatho.
Com 3 (1acao do chama-
Jo Nexo Tecnico Epsdemio-
10gico, passou 3 ser calcu-

Caso contrario, o afasta-

:gmc‘umo auxilio-doenca
Previdenclasso.

As concessdes de auxilio-
doenca previdenciano para
Cas06 e TansIornas men-
1als @ COmPOTamentals au-
menram 3% no primatro

]

de atvidade.
Wgﬁmmdn

50 tOmou mals facll pm': o
trabathador provar pa
médico perito que seu pn:»

©30 30 mesmo periodo de
2010. O crescimento fol um
POUCO SUPeror 3 expansao
média de 11,55 dos benef-
s, dmeupn paradasas

doencas.
Segundo Goncalves,

42 AATSP

“Antes, era dificl parao
trabalhador Provar como
:uqumu a ARG, &

Empresa que tem de
.mm provas amma';ube

soclacdo dos Advogados
Trabalhistas de S3o Paulo),
0 auxflio-doenca ackdenta-
T80 & mals benéfko a0 waba-

N0 30 funcionario™, aftmma
0 atvogado wabalhista -

exempio,
JAE UM N0 JPCS O TELOMO
20 emprego.

/

\/

Taga o downiand oo e

g sy o l.i-..nn
grafe et

P

FOIRARA O MUNDO!

|

Acempanhe as novidades no
facebook.com/santanderbrasi

‘Poderia ter matado um paciente’, diz enfermeira

oeshomMuC

Blanca emrou no hospital
em. 'um(anamxmzr&m~

lente.”
A frase @ da enfermedra
Blanca Xavier Luengo, 41,

fermagem. Pof

chefla, omou-se (e:nlc:mn
enfermagem & depols enfer-
medra praduada

INSS, segundo o Ministério
da Previdencia Soclal

A pmtmr: Jacira Resen-
de Rodrigues, 5,

A advogada de Jaclra, Ma-
Tia josé Glannella Cataldl,
1eN1a Consepulrna justica no-

0 ESITESSe PXCESSIV0 @ 3 PIes-
530 d0schefesa levaram a de-

503 calma, quetinha facilida-
de para resolver problemas.
Hoje, com dlagnastico g es-
quizofrenia e Tanswmo bi-
polar, vive vigiada e n3o sal
de casa sem acompannante.

Segundoela, a sur-
£Iu apds Uma suacio de es-
Tresse VNIda na vespera do
Natal, ha més anos, dentro da
UTI de um grande tal
&m S30 Pauo, N

deesudo, mas, para isso, ra-
balhava até 3 horas sem dor-
mir. Sala da facukdade e val-
ava parao
A enfermelra Contou que a
Press3o por resultades era
grande e que um dia quase
aplicou a Medicaclo errada
no pxlema
duas tencativas de
5“1 dio, 0 INSS concedeu 3

Servolver sindr de “bur-
nowt™ (dismarblo de carater
depressivo, também conhe-
adac

Vo periodo de
13 3 professora.
papmpgty Shiozawa, prest-
XECUINO 33 Ofpantza-
(30 Grear Place 1o Work, 0
malor acesso 3 Informagao e

tamento profisstonal).

13 chegou a3 ser afastada
pelo INSS por dols meses, em
2009, mas depots 0l conskde-
rada apea pela pericta a vol-

{ar3 b,

O medico da escola priva-
da onde rabalha discordou
a 0 Jacira contd-

a globallzac3o ¢
para a malor ocorréncia de

ambéente de comperi o den-
o & fora das empresas.™

semmaoa espemllsll ha

e em Inl-

(l:I(N:lS pas:unmm FIM

porum ano.

Ta culdar de quarro pacien-
185, Um deles ‘parou’, deu -
do errado. Dal sumel”, disse.

[TANSIOMoS Mentals Causa-
dos pelo abalho que mals
causam afastamentos pelo

nuaarastala, sem receber ne-
nhuma

Mas, rmne!e.:mmnl
133 malora d s

“A escola acabou comigo”,
anrma a professora.

avisdo de que “osresultados
VEm por meso das pessoas”.
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ANALISE PREVIDENCIA

Pressoes e problemas urbanos
colaboram para afastamento

Cotidiano das grandes cidades faz com que as pessoas vivam estressadas

MARCOS CEZARI
o2 SADPALLD

Ha varks fatores que po-
dem 0 JUMENID N0
nimero Jde trabalhadores
afastados 40 SEIVIo por
TaNSI0Mes MEntals e com-
poramentals. Esses fatores

podem estar na pressao das

Smpresas, na propria famgla
0 NI MEas.

A competiividade enmeas
em faz com que elas
exlmalsdemmmpm-
pados. Essacolbianca, os pro-
blemas 06 familia-
res, as soctals, o mansio ca-

otlco das prandescldadesea
violéncla

urbana vém conerl-

orguiho e satisfagao que o Santander contribui
manéncia do Neymar no Brasil. Agora, & torcer
r seu futebol moleque crescer juntoa com o Pais.
Neymar no Brasil. Juntos, da pra fazer,

bualdo para que os rabalha-
dores cheguem 3o local de
wabalho 4 sob press3o.
Tem gente que n3o dorme
pensando na crise de 2008,
na anzal crise europaa, nas
perdas na Bolsa, no 0
com algum negocio malfeo,
naperda do , NOV1-
assaltado (Quandonao
& gle mesmo), com a violén-
cla do wansho, & por al val.
Em tempes de “salve-se
uem | 35 Pessoas s30
%ress onadas a produzir
mals, avender mats, amealho-
rara dos
e
ral fica para was.
Cuando chega o fim de se-

M

AS PESSOAS SA0
PRESSIONADAS A
PRODUZIR MAIS; AS
QUE NAO ENTRAM
NA ESPIRAL DO
*SALVE-SE QUEM
PUDER” FICAM
PARA TRAS

mana, as pessoas buscam Ir
para o Interior, para a
paravencer o desgaste do Ira-
batho semanal e relaxar. Pa-
1achegarla, novo estresse no
ransko. Na hora devolnar, no
domingo, mals esresse no
wansio. No dia sepuinte, se-
sunda-fefra, mdo se B
Os mabathadores mals ae-
12008 Por es53s pressdes pst-
cologicas s30 os malsvelhos,
1e 05 Com mals
de&5/50 ancs, Se ndo dverem
capacidade de Hdar com as
novas iecnologlas, sofrer2o a
concorréncla dos mals Jo-
vens, E epire um empregado
jovem & um de mals idade_.
Hoje, as empresas querem
pessoas preparadas, Quem
souber mats sal na fremie, Da-
do saldo bancario
ou da condic3o famillar,
quem for preterido @ séro

candldaro a ficar .
Tt 25 presshes et
nas das empresas forga o ra-
balhador a buscar licenga
médica para supera-las: dal
acomrida ao INSS. Se 0 mads-
0 der sets meses de llcenga,
ele descansa, a pressao imi-
nul e, quando voltar, estara
mals preparado e apuentara
mats sels meses.
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