PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO RIO GRANDE DO SUL
ESCOLA DE HUMANIDADES
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA
DOUTORADO DO EM PSICOLOGIA

MONOPARENTALIDADE FEMININA E GENERO:
UMA ABORDAGEM SISTEMICA SOB A OTICA DE MULHERES
CHEFES DE FAMILIA E DE TERAPEUTAS FAMILIARES

FABIANA VERZA

Tese apresentada ao Programa de Pos-
Graduacédo em Psicologia da Pontificia
Universidade Catélica do Rio Grande
do Sul como requisito parcial para a
obtencdo do grau de Doutor em
Psicologia.

Porto Alegre
Julho, 2016



PONTICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO RIO GRANDE DO SUL
ESCOLA DE HUMANIDADES
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA
DOUTORADO EM PSICOLOGIA

MONOPARENTALIDADE FEMININA E GENERO:
UMA ABORDAGEM SISTEMICA SOB A OTICA DE MULHERES
CHEFES DE FAMILIA E DE TERAPEUTAS FAMILIARES

FABIANA VERZA

ORIENTADOR: PROF(a). DR(a). MARLENE NEVES STREY

Tese de Doutorado realizada no
Programa de  Pdés-Graduagdo em
Psicologia da Pontificia Universidade
Catdlica do Rio Grande do Sul, como
parte dos requisitos para a obtencdo do
titulo de Doutor em Psicologia. Area de
Concentracdo em

Porto Alegre
JULHO, 2016



PONTICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO RIO GRANDE DO SUL
ESCOLA DE HUMANIDADES
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA
DOUTORADO EM PSICOLOGIA

MONOPARENTALIDADE FEMININA E GENERO:
UMA ABORDAGEM SISTEMICA SOB A OTICA DE MULHERES
CHEFES DE FAMILIA E DE TERAPEUTAS FAMILIARES

FABIANA VERZA

COMISSAO EXAMINADORA:

Profa. Dra Dorian Monica Arpini
Universidade Federal de Santa Maria

Profa. Dra. Glaucia Ribeiro Starling Diniz

Universidade de Brasilia
Profa. Dra. Luciana Suarez Grzybowski

Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre

Porto Alegre
Julho, 2016



DEDICATORIA

Dedico esta tese a todas as mulheres chefes de familia e, em especial, as
que aceitaram colaborar com esta tese contribuindo para que o fenbmeno da
monoparentalidade feminina fosse explorado a partir das singularidades de seus
relatos e da pluralidade de experiéncias e vivéncias que foram compartilhadas de
forma téo intensa ao longo das entrevistas.

Também dedico esta tese as terapeutas de familia que dedicaram parte de
seu tempo de trabalho para contribuir com essa pesquisa. Colegas de profissdo e
colegas de vida que tdo brilhantemente se empenham em auxiliar as mulheres
chefes de familia e as familias chefiadas por mulheres a se tornaram melhores

mulheres e melhores familias quando o “melhor” necessita ser trabalhado e validado.



AGRADECIMENTOS

Este espaco reservado para compor o documento da tese talvez seja 0 mais
dificil de ocupar, considerando a dimensao a qual ele representa. Nomear pessoas
ndo € o mesmo que descrever sentimentos, no entanto, a impressdo destes nomes
neste espacgo nao passa de uma tentativa de unir estas duas “variaveis”.

Comeco pela minha orientadora, Marlene Neves Strey, primeira pessoa pela
qgual ndo encontro palavras para descrever o quanto a admiro enquanto profissional,
mulher, amiga e parceira de vida. Agradeco imensamente por seus ensinamentos
que ultrapassam o nivel académico. Marlene: “Muito obrigada por compartilhar todo
o teu conhecimento de forma generosa, incansavel e simples. Obrigada pela
compreensao, pela confianca e pelo incentivo para seguir em frente na realizacao de
novos projetos de vida pessoal e profissional! Gratiddo e admiragdo sempre...”

Agradeco ao meu marido, Guilherme Brasil Grezzana, companheiro de toda a
vida e para a vida toda.. Obrigada pela confianca, incentivo, parceria,
companheirismo e pelo suporte emocional e material expressos ao longo de todos
esses anos de convivéncia e admiracdo muatua. Trilhamos caminhos diversos para
chegarmos juntos a essa nova etapa de vida: uma doutora e um doutor na familia
apaixonados pelo nosso projeto maior: Bibiana.

E o que escrever para a Bibiana? Como ocupar este espaco para agradecer a
existéncia dela em minha vida? Enfim, minha filha que esta proxima de completar
dois anos de vida, mas ja existe “enquanto projeto” ha muito mais tempo do que
isso. Obrigada pelo privilégio de ser a tua mae! Ouvir o som da tua voz chamando
mamaaaee nas mais diferentes modalidades € a materializacdo da felicidade plena.
Obrigada por existir e tornar a vida muito mais leve! A mamae virou doutora e tu,
especialista em tirar a maméae do foco! Te amo infinitamente!

Agradeco aos meus pais Villi e Clari, pela confianca depositada e pela
liberdade para escolher o que “ser” na vida. A minha irma Valéria, dinda da Bibiana,
obrigada pelo apoio incondicional e pelo auxilio com a Bibi desde sempre! A minha
irma Lucélia, tia coruja e chefe de familia que realiza muito bem a sua tarefa parental
com seus filhos maravilhosos: Daniele - parceira para todas as horas e indispensavel
no suporte de informatica para a tese! E Giovanni — a paixdo da Bibi e da tia por ser

auténtico, inteligente e o melhor baba da Bibi nas horas vagas! A minha cunhada,



mae da preciosidade que se chama Antdnia, e ao meu irmao Alexandre, especialista
em cuidar muito bem da Antbnia, (a doce e meiga Tata) e aplicar técnicas infaliveis
para fazer a Bibi dormir e comer direito. A minha irma Rosana, exemplo de que a
distancia é relativa quando a presenca € real! Obrigada pelo apoio e pela traducéo
de todos os abstracts desta tese, desde Londres!

A minha madrinha, Marta Zambianco Grazziotin, quem me ensinou 0 gosto
pela leitura e segue com esta tradicdo na familia.

Agradeco ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
— CNPq, pela bolsa de estudos. As professoras e professores do Programa de P0s-
Graduacao em Psicologia, aos colegas de turma, parceiros e parceiras de percursos
diversos em prol de um objetivo comum. Registro um agradecimento especial a
guerida Alexandra Ribeiro, sempre disponivel na secretaria do programa de POs-
Graduacao, muito obrigada pelas inUmeras duvidas e e-mails respondidos com tanta
atencéao!

Aos colegas do grupo de pesquisa “Relagdes de Género” da PUCRS, em
especial a colega e amiga de toda a vida, Kelly Cristina Kohn, parceira de projetos
académicos e de projetos de vida! Agradeco as bolsistas de iniciagdo cientifica:
Franciele Villasboas, Mariana Leonhardt Ramos, Luiza Medina e Raissa Paula
Quaini, que auxiliaram no processo de transcricdo das entrevistas e na organizagao
das bases de dados.

Agradeco também a equipe que compde a banca examinadora: Dra. Dorian
Monica Arpini, Dra. Glaucia Ribeiro Starling Diniz e Dra. Luciana Suarez Grzybowski,
pelo aceite em participar da banca e pela dedicagcdo em seus apontamentos.

Também agradeco a Dra. Mariana Barcinski, pela relatoria durante a
qualificacdo do projeto de tese e por seus apontamentos que foram fundamentais
para a elaboragéo do projeto final.

Agradeco as amigas e colegas de profissdo que desde lugares distintos
sempre acompanharam esse processo e torceram por mim. Um especial
agradecimento a Daniela Gaviraghi, amiga-irma-colega, por seu apoio e sua forca
em todos 0s momentos e situacdes que a vida se impde.

Por fim, reitero meu agradecimento a todas as mulheres e terapeutas de
familia que acolheram esta proposta de pesquisa com tanta disponibilidade e amor a

causa.



RESUMO

A presente tese se propbe a fazer uma analise critica da monoparentalidade
feminina, procurando destacar a inter-relacdo entre o contexto e o processo de
estruturacdo dessas familias no ambiente micro e macrossocial. Objetivo:
compreender, a partir da perspectiva ecolégico-sistémica e dos estudos de género,
como se da o funcionamento das familias monoparentais femininas, desde a ética de
mulheres chefes de familia e de terapeutas familiares. Método: Foram realizados
trés estudos, sendo um tedrico e dois com enfoque qualitativo e delineamento
exploratorio-descritivo. O Estudo 1 trata-se de uma revisao sistematica que mapeou
estudos acerca da monoparentalidade feminina no contexto da América Latina. O
Estudo 2 investigou a percepcdo de 10 mulheres chefes de familia sobre
monoparentalidade feminina desde uma perspectiva micro e macrossocial. O Estudo
3 investigou a percepcao de 5 terapeutas de familia acerca da monoparentalidade
feminina e avaliou o impacto dos estudos de género em sua formacéo profissional.
Resultados: Observa-se uma sincronia de resultados entre os estudos tedricos e 0s
discursos das mulheres e terapeutas entrevistadas em diversos aspectos. Mudancas
e permanéncias de valores e divergéncias e convergéncias de ideias foram
identificadas nos desenhos de pesquisas mapeados, nas praticas sociais descritas e
nos discursos analisados. Consideracdes finais: Constatou-se uma defasagem de
estudos sobre a tematica no contexto da América Latina e um importante papel da
Terapia Familiar feminista para a insercdo dos estudos de género na Psicologia.
Observou-se nos discursos das mulheres e das terapeutas um esforco em romper
com esteredtipos de género e com o ideal de familia nuclear, no entanto, ainda

existe uma alta sensibilidade aos modelos prescritivos patriarcais de familia.

Palavras-Chaves: Monoparentalidade Feminina, Género, Terapia Familiar

Area conforme classificacdo CNPq: 7.07.00.00-1 — Psicologia

Sub-area conforme classificagdo CNPq: 70705003 — Psicologia Social



ABSTRACT

The thesis aims to a critical analysis of female-headed single parenthood, seeking
to highlight the interrelationship between the context and the process of structuring
single parent families in micro and macro-environments. Objective: The goal of the
study is to understand, from an ecological-systemic aproach and gender studies
perspective, how female-headed single parent families function. This is done through
the perspective of females head of household and of family therapists. Methods: To
do so, the thesis examines three studies, one theoretical and two using a qualitative
aproach and an exploratory and descriptive research design. Study 1 consists of a
systematic review of the literature, which mapped a number of studies of female —
headed single parent families in the context of Latin America. Study 2, in turn,
investigated the perceptions of 10 single-mothers and head of household women
from a micro and macro-social perspective. Study 3 examined the perceptions of 5
family therapists regarding single motherhood and assessed the impact of gender
studies in their training. Results: There has been a synchrony of results in several
respects between theoretical studies and discourses of women and therapists
interviewed. Changes and maintenance of values and divergences and
convergences of ideas have been identified in the mapping research designs, in
social practices described and data discurses analyzed.Conclusion: The study
found that there is a shortage of studies on female-headed single parent families in
Latin America. Also feminist family therapy can play an important role in the insertion
of gender studies in psychology. In addition, it was observed in the narratives of
women and therapists an effort to break away from gender stereotypes and with the
ideal of a nuclear family; however, there is still a high sensitivity to the patriarchal
family model.

Key-words: Female-headed single parent families, single parenthood, single-

motherhood, gender, family therapy

Area conforme classificacdo CNPq: 7.07.00.00-1 - Psicologia
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INTRODUCAO

A presente tese foi desenvolvida a partir do interesse em investigar a tematica
da monoparentalidade feminina desde a perspectiva ecoldgico-sistémica e dos
estudos de género. O ponto de partida inicial desta investigacdo estd ancorado na
necessidade de um maior aprofundamento tedrico acerca da tematica e também em
funcdo de experiéncias clinicas de atendimento a familias com tal configuracao.
Logo, o presente estudo vem para consolidar minha trajetoria profissional construida
na area académica e na area clinica. O interesse pela tematica da chefia familiar
feminina se iniciou durante o curso de especializacdo em Terapia de Familia e Casal
realizado no Domus — Centro de Estudos de Familia e Casal de Porto Alegre,
durante o periodo de 2007 a 2010.

A partir dai, a busca por aperfeicoamento clinico e por referencial teérico
acerca do assunto revelou uma defasagem importante de publicacfes acerca dessa
tematica no pais. Logo, a necessidade de ampliar o foco de conhecimento sobre o
assunto culminou com o delineamento de um trabalho de conclusédo de curso em
Terapia de Familia e Casal, intitulado “Mé&e, mulher e chefe de familia: perspectivas
de género na Terapia Familiar’. A monografia foi transformada em artigo e publicada
em conjunto com Marli Kath Sattler e Marlene Neves Strey na revista “Pensando

Familias”, no ano de 2015.

Finalizada a especializacdo em nivel clinico, foi dada continuidade a formacgéo
académica, ingressando no grupo de pesquisa “Relagbes de Género” a partir de
2011 como colaboradora e, em 2012, ja como aluna de doutorado. Desde entdo, a
busca exploratéria pela tematica da monoparentalidade feminina associada ao
investimento em estudos de género, continuou a partir da elaboracéo do projeto da
tese e da sua qualificacdo realizada no ano de 2014. Como resultado dessa etapa
de construgao do projeto, foi escrito o capitulo “Acontece nas Melhores Familias...” —
Ensaio tematico, publicado em 2015, pela EDIPUCRS, na edicdo comemorativa do
décimo volume da Série Género e Contemporaneidade, organizado por Marlene
Neves Strey, Fabiana Verza e Patricia Fasollo Romani.

O projeto desta tese esteve vinculado ao projeto de pesquisa: “Vida de
Mulher: Intensificando a busca do conhecimento sobre as mulheres” (CEP: n°
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1009/07, financiado pelo CNPq (processo: 303621/2009-5), coordenado pela

Profa. Dra. Marlene Neves Strey, que teve como finalidade desenvolver estudos
sobre as mulheres, a partir de uma perspectiva feminista de género. Em junho de
2015 o projeto obteve aprovacdo do Comité de Etica em pesquisa da PUC, segundo
o registro CAAE: 43943314.9.0000.5336 e, a partir de entdo foi dado inicio a etapa

de coleta dos dados.

Sob os marcos tedricos da perspectiva ecolégico-sistémica e dos estudos de
género, este estudo se propds a fazer uma andlise critica da monoparentalidade
feminina, procurando destacar a inter-relacdo entre o contexto e o processo de
estruturacdo dessas familias no ambiente. A tematica da monoparentalidade
feminina é plurifacetada e da margem a diferentes formas de analise deste
fenbmeno. A escolha por estes dois marcos teodricos como pilares de analise
justifica-se pela logica relacional que da sustentacdo epistemoldgica a ambas as

perspectivas tedricas.

Scott (1995) associou 0 aspecto relacional ao conceito de género quando
defendeu que mulheres e homens ndo podem ser estudados de forma isolada ou
dentro de uma légica binaria. Ja, Bronfenbrenner (1979/2002) descreveu a inter-
relacdo entre a pessoa e o ambiente, como fator explicativo para o entendimento do

processo de desenvolvimento humano.

Os atravessamentos de género que permeiam as relacfes familiares e que
interferem nas praticas interventivas da Terapia familiar compdem uma complexa
rede de interacdo na qual as familias monoparentais femininas estao envolvidas.
Para dar conta desta complexidade, foi elaborado um marco conceitual voltado a
explorar os principais aspectos inter-ligados a esta trama relacional. Vinculados ao
marco tedrico do estudo, o marco conceitual esta composto pela exploracéo
conceitual dos seguintes tdpicos: Familia; Familia e Monoparentalidade;
Monoparentalidade feminina e questdes de género; Terapia Familiar e Terapia

Familiar Feminista.

Quanto ao delineamento metodolégico da tese, pode-se considerar que a
realizacdo de um estudo de natureza qualitativa voltado a explorar o fenébmeno da
monoparentalidade feminina em suas divergéncias e convergéncias, amplia o
escopo de conhecimento acerca dessa tematica em um nivel macrossocial e

microssocial. Subjetividade e pensamento sdo constituidos através da interagédo
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sistémica entre os processos discursivos, praticas sociais e marcadores estruturais
como género, raca e classe. Logo, o pessoal e o social formam um sistema

entrelacado inseparavel e interdependente (Falmagne, 2004).

Nesse sentido, conhecer a percepcdao de mulheres monoparentais femininas
acerca de seu papel como protagonistas na conducédo de suas familias também é
conhecer todo um processo de subjetivacdo construido a partir de marcadores
identitarios e processos sociais que se expressam através da acao e do discurso. J4,
investigar como terapeutas familiares se expressam enquanto profissionais frente a
guestao da chefia familiar feminina também é investigar relacdes de poder, praticas
sociais e construcdes discursivas relativas a categorias como género, raca, classe e
cultura (Fairclough, 2001; Falmagne, 2004; van Dijk, 2010).

Assim configurou-se a opcéo pela Analise Critica do Discurso (ACD) nos dois
estudos empiricos apresentados nesta tese. A escolha esta pautada no argumento
de Fairclough (2001) que explica que tal abordagem € critica porque esta
comprometida com a mudanca social, e procura discernir conexdes entre a
linguagem e outros elementos, incluindo aspectos como a ideologia e a negociacao
da identidade pessoal e social. Movimentos feministas, por exemplo, tém como
objetivo estabelecer de forma critica uma mudanca na linguagem como parte do
processo de mudanca nas relacées de desigualdade. Dentro dessa logica promotora

de mudancas, a presente tese foi elaborada.

Nesse sentido, para dar conta dos objetivos propostos, a tese foi
desenvolvida em trés estudos diferentes em seus focos de abrangéncia, mas inter-
relacionados no desenho da pesquisa como um todo. O delineamento da
investigacdo em trés frentes de estudo foram fundamentais para o mapeamento do

fendbmeno em profundidade.

O Estudo 1 — “Revisao sistematica: Estudos em monoparentalidade feminina
sob o prisma de género e da terapia familiar’ buscou mapear como as familias
monoparentais chefiadas por mulheres vém sendo caracterizadas nos estudos em
terapia familiar e estudos de género no contexto da América Latina. Para tanto foi
realizado um levantamento da producdo cientifica, a partir das base de dados:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), LILACS e Index Psi Periddicos. Foram
selecionados 16 estudos para andlise de acordo com o0s seguintes critérios de

classificacdo: titulo, autores/as, ano, pais de realizacdo e de publicacdo,


http://www.psi.bvs.br/metaiah/search.php
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delineamento metodoldgico, participantes, instrumento, objetivos e principais
resultados encontrados. Os resultados foram discutidos a partir de quatro categorias
de andlise que tiveram como embasamento tedrico as abordagens teodricas
sistémicas e os estudos de género: Estruturacdo e Configuracdo Familiar;
Transicdes Ecoldgicas do Desenvolvimento; Perspectivas de Género; Género e
Terapia Familiar. A andlise e discussdo dos resultados, expds a interferéncia dos
esteredtipos de género nos niveis micro e macrossociais dos contextos investigados.
Tais achados revelaram que a desigualdade de género foi recorrentemente
identificada nos estudos explorados. Aspectos comuns a todos os estudos enfocam
a importancia da rede de apoio social e a necessidade de realizar novas pesquisas
dentro dessa tematica.

O Estudo 2 — “Mulheres plurais, familias singulares: narrativas de maes
chefes de familia” investigou a percepgao de mulheres chefes de familia acerca da
monoparentalidade feminina desde uma perspectiva micro e macrossocial. Foram
entrevistadas dez mulheres chefes de familia, de nivel sécio econdmico médio, com
idades divididas entre 30 e 39; 40 e 50 e 51 e mais de 60 anos. Os dados foram
coletados através de entrevista individual semi-estruturada e os topicos abordados
no roteiro buscaram compreender como questdes de género se expressam em suas
acOes e atitudes e se interconectam com o contexto familiar, social e cultural. Foi
utiizada a Andlise Critica de Discurso seguindo uma abordagem sistémica
enfatizando os micro e macro elementos presentes nos discursos. Os resultados
apontaram uma interagcdo discursiva entre os micro (dindmica e funcionamento) e
macro (aspectos sociais e contextuais) elementos do discurso revelando, sob a
critica de género, a existéncia de aspectos favoraveis e desfavoraveis associados a
chefia familiar feminina na contemporaneidade. Conclui-se que existe uma alta
sensibilidade aos modelos prescritivos patriarcais de familia uma vez que os
discursos se constroem sobre a nostalgia da familia perdida por um lado, e por
outro, observa-se um esforco para romper com tais ideais e desconstruir

preconceitos e paradigmas cristalizados na sociedade.

O Estudo 3 — ““Quando vem uma mae para a terapia”: a o6tica de terapeutas
de familia sobre a monoparentalidade feminina” investigou a percepcdo de
terapeutas de familia acerca da monoparentalidade feminina. Foram entrevistadas

cinco terapeutas de familia com experiéncia de atendimento clinico dentro da
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abordagem sistémica. Os dados foram coletados através de entrevista individual

semi-estruturada, onde foram exploradas questdes de género na formacéo
profissional e na experiéncia clinica das participantes, além de levantar as
percepcdes sociais, estruturais e relativas ao processo terapéutico com mulheres
chefes de familia. Foi utilizada a Analise Critica de Discurso seguindo uma
abordagem sistémica enfatizando os micro e macro elementos presentes nos
discursos. Os resultados indicaram uma defasagem de estudos de género na
formacdo basica das profissionais, que foi em parte suprida pela formacdo em
Terapia Familiar. Percep¢cBes contraditérias e complementares sobre os topicos
levantados na pesquisa caracterizaram o processo de andlise dos dados. Ao se
referirem as mulheres chefes de familia e as suas relagbes com o contexto
socioambiental e familiar, os discursos variaram entre vieses de patologia e de
promocdo de saude. Tais variagcbes foram divididas entre a visdo clinica e
psicossocial do fenbmeno e exigiram um posicionamento critico de analise dos
dados. Este estudo foi submetido a revista Psicologia em Revista, esta em etapa de

analise e segue as normas da referida revista.

Os trés estudos trouxeram apontamentos importantes acerca dos objetivos
propostos e foi possivel observar uma sincronia de resultados entre os estudos
tedricos e os discursos das mulheres e terapeutas entrevistadas em diversos
aspectos. A “condigdo monoparental” que caracterizou as mulheres investigadas,
desde a perspectiva tedrica até a descritiva, se configurou em um perfil de mulheres
singulares em suas trajetérias de vida e no manejo com suas familias, mas também
“plurais” no que tange as suas inser¢des no mundo do trabalho, do estudo e no

acesso a bens e servigos.

Tais aspectos podem ser considerados como promotores de movimentos de
independizacdo diante do modelo provedor masculino ao imprimirem impactos
positivos na estruturacdo familiar monoparental feminina. No entanto, a0 mesmo
tempo em que tais fatores favoreceram o acesso a recursos importantes para o bom
funcionamento familiar, eles ndo diminuiram o impacto das questbes de género
sobre este processo. As vulnerabilidades emocionais e os fatores de risco para a
manutencdo de sistemas familiares monoparentais femininos acabaram

perpassando pela “condicdo feminina”. Logo, a logica do “sexo fragil” também foi
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identificada, mesmo que de forma sutil e sorrateira, em algumas situacbes de

andlise realizadas nos trés diferentes estudos apresentados.

Uma vez que o papel de chefia nunca foi historicamente atribuido as
mulheres, ele pode ser gerador de sentimentos ambiguos quando posto a prova em
familias com uma mulher ocupando esse papel. Tais impactos podem ser
identificados tanto no desenho de estudos voltados a saber “qual” o problema das
familias chefiadas por mulheres, ou mesmo estarem impressos na percep¢do de
profissionais e das proprias mulheres envolvidas nessa trama familiar repleta de
armadilhas gendradas. Enfim, a utilizagao da familia nuclear como um “modelo” e a
nocdo de familia incompleta foi explorada ao longo dos trés estudos sob diferentes
perspectivas (desde criticas a prescritivas). Logo, tais achados apontaram que a
disseminacdo dos conceitos de género ainda é muito necessaria, ndo apenas na
formacéo basica dos profissionais de psicologia mas nas mais diferentes esferas da

sociedade.

A partir do exposto, e ancorada nos achados de Macedo (2008), que aponta
uma escassez de estudos que se propdem investigar a diversidade de situacdes
agrupadas em torno da monoparentalidade feminina, a presente tese busca
contribuir para que essa lacuna diminua. Em termos sociais, a realizacdo de uma
pesquisa dentro dessa natureza temética objetiva criar um espaco para se pensar
novas intervencdes no espaco publico e privado. A coexisténcia de familias
chefiadas por mulheres dentro de estruturas mais democraticas e menos vulneraveis
a interferéncias de importantes marcadores como género, classe, raca, cultura,
dentre outros fatores sécio-ambientais ainda € uma desafio e merece atencdo da

ciéncia e da sociedade.
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OBJETIVOS

Investigar a tematica da monoparentalidade feminina desde a perspectiva
ecoldgico-sistémica e dos estudos de género.

Objetivos Especificos

2.1.1 Mapear como a tematica da monoparentalidade feminina esta sendo

investigada no contexto da América Latina;

2.1.2 Explorar a percepcdo de mulheres chefes de familia acerca da

monoparentalidade feminina desde uma perspectiva micro e macrossocial;

2.1.3 Conhecer a percepcdo de terapeutas familiares sobre as familias

monoparentais femininas;

2.1.4 Avaliar o impacto das questdes de género na formacgéo profissional das
terapeutas entrevistadas.
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5. CONCLUSOES

O universo que circunda a monoparentalidade feminina esta configurado em
diferentes dimensfes de analise como classe, etnia, cultura, género entre tantos
outros marcadores que se destacam conforme as lentes de quem analisa o
fenbmeno. No caso deste estudo, as escolhas metodoldgicas e epistemoldgicas
direcionaram o foco de investigacdo para a analise relacional do fenémeno,

sustentada pelos marcos tedéricos ecoldgico-sistémico e dos estudos de género.

A partir destas “lentes” de analise foi possivel explorar de forma tedrica e
qualitativa a tematica da monoparentalidade feminina, sob trés prismas distintos em
termos de objetivos, mas nao distantes em termos de convergéncia de resultados.
Isto porque a proposta de conhecer a monoparentalidade feminina a partir de trés
estudos com enfoques de pesquisa especificos: revisdo sistematica; entrevista com
mulheres chefes de familia e entrevista com terapeutas de familia, foi elaborada
partindo de um pressuposto béasico: a inter-relacdo entre os resultados de cada

investigacao.

Mudangas e permanéncias de valores e divergéncias e convergéncias de
ideias foram identificadas nos desenhos de pesquisas mapeados, nas praticas
sociais descritas e nos discursos analisados. Logo, o posicionamento critico durante
todo o processo de construcao da presente tese foi um requisito fundamental para o

desenvolvimento e conclusdo deste estudo.

A partir das especificidades da cada estudo: contexto de pesquisa da Ameérica
Latina, no Estudo 1, nivel sécio-econémico médio das mulheres chefes de familias,
no Estudo 2 e questdes de género na formacdo profissional e percepcdo dos
terapeutas entrevistados no Estudo 3, foi possivel organizar os resultados como
pecas de um quebra-cabeca. As “pecgas-chaves” responsaveis pelo “encaixe” deste

guebra cabeca estdo relacionadas as questbes de género, que de uma forma ou de
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outra, se destacaram na escolha dos artigos finais que compuseram a revisao

sistematica e nos discursos das mulheres e das profissionais entrevistadas.

Foi possivel identificar questbes de género tais como estereoétipos, papéis,
expectativas, normas, entre outros atravessamentos interseccionados tanto nos
desenhos de pesquisa empiricos e nos estudos tedricos levantados na revisdo
sistematica, quanto nas falas das mdes monoparentais e das terapeutas de familia
entrevistadas. Tais aspectos identificados nos trés estudos ofereceram material
suficiente para compreender a interferéncia das questdes de género na construcao

social e subjetiva da monoparentalidade feminina.

Subjetividade e pensamento sdo constituidos através da interacdo sistémica
entre 0s processos discursivos, praticas sociais e marcadores estruturais como
género, e classe. Logo, reiterando o que ja foi argumentado por Falmagne (2004), o
pessoal e o social formam um sistema entrelagado inseparavel e interdependente.
Dentro dessa logica, também foi possivel concluir que o processo, contexto e tempo,
descritos na teoria Bioecologica de Bronfenbrenner (1979/2002) também se
configuraram em elementos chave para o entendimento da estruturacédo das familias

monoparentais femininas.

As histérias pessoais de cada mulher entrevistada revelaram aspectos que
coincidem com a propria evolugdo da mulher na sociedade contemporanea. O
acesso a formacao profissional, insercdo no mercado de trabalho formal e opcéo
pelo divorcio ou producéo independente de filhos foram fatores fundamentais para o

desenvolvimento da trajetéria de vida de cada mulher participante desta pesquisa.

No entanto, cabe destacar que, associado aos marcadores de género, a
guestdo de classe foi decisiva para se tracar este perfil de participantes e tais
aspectos interferiram na leitura dos dados e analise dos resultados. Isto porque, as
insercdes e avancos na esfera pessoal, profissional e social podem ter sido positivas
e determinantes nas escolhas de vida destas mulheres, porém tal realidade ainda é
limitada a um grupo minoritario no nosso pais. Além disso, tais avangos ndo podem
ser considerados como uma solugdo definitiva para o bem estar destas familias e

destas mulheres em um nivel bioecologico de analise.

Em funcgéo disso, alguns apontamentos importantes devem ser considerados.

by

Em primeiro lugar, aspectos intrinsecos a “condigdo monoparental” s&o
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interseccionadas por questdes de género, cultura e classe e promovem contextos de
desenvolvimento biopsicossociais mais favoraveis ou menos favoraveis,
dependendo da forma como tais aspectos reverberam no sistema familiar. Nesse
sentido, a nocdo de vulnerabilidade, de fatores de risco e protecdo, dentre outros
critérios que interferem no desenvolvimento estrutural de tais configuraces
familiares acabou imprimindo um grande paradoxo de andlise que levou ao segundo
apontamento importante desta tese: ser mae, mulher e chefe de familia em
diferentes estratos econémicos e com diferentes oportunidades de insercao social €

extremamente diferente em alguns aspectos, mas semelhante em outros.

Conflitos gendrados quanto ao papel de autoridade na familia expuseram uma
desigualdade de poder internalizada e uma idealizacédo da figura masculina como a
personificagao do “poder”’, mesmo em familias onde o pai ndo existe ou no participa
ativamente. Logo, as vulnerabilidades e fragilidades talvez n&o estejam tao
expostas quanto em familias monoparentais femininas de baixa renda (perfil de
familia mais estudado no pais dentro desta tematica) mas se expressam de forma
subjetiva e dentro de um ambito menos concreto de necessidades. Declaracfes de
satisfacdo e orgulho pela familia criada e sustentada se expressaram de forma
paralela a depoimentos marcados por tentativas de superacao de sentimentos como
o de “incompletude” familiar. Tais “vieses” também foram identificados nos artigos

analisados e nas percepc¢des das terapeutas investigadas.

Tais paradoxos e idiossincrasias associados ao estudo da chefia familiar
feminina apontaram as diretrizes sobre como o fenbmeno se expressa em um nivel
microssocial, dentro dos ndcleos familiares e em um nivel macrossocial, a partir do

levantamento do que a sociedade produz e reproduz acerca desta temética.

Diante disso, o presente estudo auxiliou a desvelar a incégnita levantada
durante a qualificacdo do projeto de tese, quando as avaliadoras da banca
questionaram: “de que mulheres e de que familia monoparental estas falando”? A
partir deste questionamento, e acatando a orientagdo da banca avaliadora em
investir em um perfil especifico de participantes, foi possivel produzir conhecimento
e inserir elementos de analise complementares ao que ja tem sido investigado e

publicado acerca da tematica até o momento atual.
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Talvez responder esta pergunta tenha sido o grande desafio durante o
processo de elaboracdo desta tese. Falar enquanto mulher, por mulheres, para

mulheres e pelas mulheres é seguir em uma constante busca por respostas.

Logo, passado todo esse processo de intenso investimento profissional,
pessoal e emocional, concluo com a sensacgédo de um ciclo que ndo se encerra por
agui e sim se renova para tomar novos rumos e direcionamentos. A disseminacao da
luta feminista contra a desigualdade de género e em favor das relacfes familiares

livres de estereotipos continua...

Portanto, encerro o Ultimo paragrafo desta tese com a fala de uma mulher
muito especial, que fala mesmo quando se cala...pois sabe o que falar e quando

falar sempre...”
Obrigada Marlene por falar e por ensinar a ndo se calar!

“...sacudir os esteredtipos para olharmos, vivenciarmos e aceitarmos as
mulheres tal qual estdo sendo, conseguindo ser, pretendendo ser, faz bem para o
espirito individual e coletivo, para o estabelecimento de relacfes sociais mais
democraticas. Quem sabe, para um mundo melhor, onde haja espaco para a
diversidade” (Strey, 2011, p. 32).
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