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RESUMO

O texto, Dispositivos de poder e de saber e a formacdo ética do fisioterapeuta, apresentado
como tese doutoral ao PPGEDU da PUC-RS, se prop0s a investigar as relacbes entre os
dispositivos de poder e de saber, que configuram a formacdo em Fisioterapia, e o conjunto de
técnicas exercidas por esse profissional. Essas relagdes podem produzir efeitos que incidem
sobre 0 agir ético do fisioterapeuta, a partir dos processos de subjetivacdo, que emergem daquilo
que se experimenta no trato com o paciente. Tais processos, implicam a presenca desse outro
sujeito (o paciente) e passam pela pratica do cuidado de si. O percurso teorico foi fundamentado
na teoria de Michel Foucault, considerando também as contribuicGes de Deleuze e Agamben e,
ainda, de outros autores. Tendo como horizonte a formagao superior em Fisioterapia, 0 presente
trabalho busca elucidar a seguinte questdo: Existem meios possiveis para que 0s sujeitos,
“estudantes de Fisioterapia”, “escapem” das amarras dos saberes e dos poderes que impregnam
e sustentam as instituicdes educacionais, e que balizam todo o seu processo de formacgdo? Para
tanto, esta tese mostra que os dispositivos de poder e de saber, que configuram e medeiam todo
o processo de formacdo do fisioterapeuta, se materializam nas técnicas fisioterapicas que,
quando aplicadas sobre o corpo do paciente, subjetivam o profissional envolvido na terapia,
mobilizando elementos que sdo da ordem da ética. A fim de responder adequadamente a questao
apontada, o texto se organiza em torno de quatro grandes conceitos, que sdo explorados
articuladamente entre si: dispositivos (de saber e de poder), técnica (fisioterapéutica), modos
de subjetivacéo, e ética. Estes sdo elucidados considerando o cenério da formag&o superior do
fisioterapeuta. No primeiro capitulo, mostra-se que a filosofia do dispositivo de Foucault ndo
situa o sujeito como seu refém. Ao contrario, evidencia-se que a grande “besta” do poder, assim
como o saber, ndo consegue realizar, pré-moldar ou capturar em definitivo o sujeito, pois este
se constitui em meio as incapturaveis linhas de fuga, presentes nos proprios dispositivos. No
segundo capitulo, a Fisioterapia € apresentada em sua dimensdo historica e as técnicas
desenvolvidas pelo profissional sdo exibidas como possibilidade de subjetivacdo, assim como
os dispositivos que as constituem. O terceiro capitulo trata de mostrar a l6gica dos dispositivos
que constroem e medeiam a relacéo do sujeito consigo mesmo. Esta € uma relag@o que se da no
ambito da ética, 0 que nos ajuda a refletir sobre o papel do ensino da Fisioterapia em formar,
além de profissionais, seres humanos. Esta tese, se situa no cenario da Educagdo. Desse modo,

suas contribuicdes igualmente podem servir para refletir a formacéo de outros profissionais.

Palavras chave: Dispositivo; Técnica fisioterapéutica; Formagcéo do Fisioterapeuta; Etica.



ABSTRACT

The text, Power devices and to know and ethics training physiotherapist, presented as a doctoral
thesis at PPGEDU PUC-RS, set out to investigate the relationship between power devices and
to know which shape the formation in Physiotherapy and the set of techniques performed by
this professional. These relationships can produce effects that focus on ethical action
physiotherapist, from the subjective processes that emerge from what is experienced in dealing
with the patient. These processes involve the presence of this other guy (the patient) and go
through the practice of self-care. The theoretical route was based on Michel Foucault's theory,
also considering the contributions of Deleuze and Agamben and also of other authors. With the
horizon to a degree in physical therapy, this study seeks to elucidate the following question:
Are there any possible means to that subject, "Physical Therapy students,” "escape” from the
bonds of knowledge and powers that pervade and support educational institutions, and that
guide the whole process of training? Therefore, this thesis shows that the systems of power and
knowledge, that constitute and mediate all the physio training process materialize in respiratory
therapy techniques that when applied to the patient's body, subjectify professional involved in
the therapy, mobilizing elements for which the ethical order. In order to adequately respond to
the pointed question, the text is organized around four major concepts that are explored
articulately with each other: devices (knowledge and power), technical (physical therapy),
modes of subjectivity and ethics. These are elucidated considering the scenario of higher
education Physiotherapist. In the first chapter, it is shown that the philosophy of Foucault's
device does not place the subject as his hostage. On the contrary, it is evident that the great
"beast" power, and knowledge, can not perform, pre-cast or capture definitively the subject, as
it constitutes half the incapturaveis lines of flight, present in the devices themselves . In the
second chapter, the Physiotherapy is presented in its historical dimension and the techniques
developed by the professional display as the possibility of subjectivity, as well as devices that
constitute them. The third chapter is to show the logic of devices that build and mediate the
relationship of the subject with himself. This is a relationship that takes place in the context of
ethics, which helps us to reflect on the role of education in physiotherapy form, as well as
professionals, human beings. This thesis is situated in the education setting. Thus, their

contributions may also serve to reflect the training of other professionals.

Keywords: device; physical therapy technique; Training Physiotherapist; Ethic.
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INTRODUCAO

O corpo humano, historicamente, € alvo de centenas de reflexdes e discussdes nas
mais diversas ciéncias, desde as humanas, passando pelas sociais, atingindo seu apice nas
ciéncias bioldgicas ou da saude. Disciplinas como Biologia, Sociologia, Antropologia,
Psicologia, Filosofia e Fisiologia sdo alguns exemplos de matérias que se dedicam a
estudar o corpo.

Grande parte dos contetidos dos cursos de graduacao, especialmente os da area da
salde, versam, quase exclusivamente, sobre o corpo, seu funcionamento e possiveis
desdobramentos na vida social. As nocdes de farmacologia, fisiologia, histologia e
embriologia sdo algumas disciplinas comuns para diversos cursos, que se dedicam a
investigar particularidades no funcionamento do corpo.

Na atualidade, a investigacdo sobre o corpo humano tornou-se um tema de
destaque que, frequentemente, é abordado pela midia e jornais, através de propagandas,
programas e matérias orientados para as doencas e 0s cuidados com a saude. Dentre estes
programas, citam-se o Bem Estar, Vida e Salde, Sessdo de Terapia, A Vida e a Medicina,*
além de seriados que retratam a realidade de clinicas e hospitais. Assuntos relacionados
a alimentacdo, ao uso de medicamentos, cuidados com a pele, com a coluna, técnicas de
fertilizacdo, nascimento de criangas, atividades para a reducdo da dor, a importancia dos
exercicios fisicos e de atitudes mentais, dentre outros, sdo temas de destaque.

O corpo, igualmente, vem a cada dia tendo maior entendimento cientifico, desde
0s aspectos bioldgicos até culturais. Prova disso é a realizacdo de variados cursos,
seminarios, simp0sios e congressos voltados para o estudo do corpo, bem como o0s
diversos estudos publicados em diferentes bases de dados, tais como Scielo, PubMed,
Lilacs, Bireme, dentre outras, que, através da publicacdo de artigos, tanto nacionais como
internacionais, facilmente podem ser consultados. Diante desse cenario, na
contemporaneidade, o corpo tornou-se um objeto de estudos e seu funcionamento €
caracterizado de modo semelhante ao de uma méaquina.

Nesse contexto, 0 estudo do corpo constitui a matriz investigativa dos cursos da
area da saude, tais como: Medicina, Enfermagem, Fisioterapia, Educacédo Fisica, dentre

outros. Comum a todas essas areas de conhecimento se encontra um desejo de desvendar

! Estes sdo programas e seriados transmitidos diariamente por televisdo aberta e por assinatura.



0s mistérios do corpo, seja para extinguir doengas, eliminar sofrimentos ou otimizar
potencialidades fisicas. Para tanto, desenvolvem-se tecnologias que, quando postas a
servico do ser humano, contribuem para que os limites da propria vida sejam superados.

E é sob estas “aguas” que atualmente se observa um processo de redescri¢cdo dos
limites do corpo. Sua visceralidade cada vez se torna mais evidenciada, através dos meios
de comunicacdo e das novidades advindas das ciéncias bioldgicas, que surgem a todo
instante e amplia suas possibilidades. Estas compreendem desde o congelamento de
ovulos que redimensiona as possibilidades da criacdo da vida humana, até o mapeamento
genético, capaz de “prever o futuro”, em termos de desenvolvimento de doencas,
passando pelo desenvolvimento de proteses, para restaurar fungdes perdidas.

Este mapeamento sobre o corpo também é favorecido pelo desenvolvimento
tecnoldgico, que possibilita que o seu interior seja explorado. As maquinas de Tomografia
Computadorizada, de Ressonancia Magnética Nuclear, de Ultrassonografia sdo alguns
exemplos de dispositivos que igualmente corroboram, para que o corpo seja desvendado.

Neste processo de redescricdo dos limites do corpo e da vida, a ciéncia,
produzindo saberes e instaurando poderes, faz uso de uma série de dispositivos que
conferem visibilidade a estes corpos, no mesmo tempo em que 0s objetivam. Tais
dispositivos, sejam aparelhos de raioX, de ultrassonografia ou aparelhos para anélise
bioguimica, na medida em que auxiliam o desvendamento da constituicdo e das funcGes
corporais, igualmente contribuem para que outros dispositivos sejam desenvolvidos. A
medida que se conhece o interior do corpo, aumentam as possibilidades de intervir no
mesmo, criando-se, desse modo, outros dispositivos capazes de oferecer melhores
condicGes de satde, no sentido de curéa-lo ou de restabelecer suas funcdes.

Neste contexto de cientificidade médica, o corpo e a prépria existéncia humana se
tornam objetos. A vida corporificada € o instrumento mais importante do qual as ciéncias
se servem, se ocupam e se dedicam, sendo a principal ferramenta de que dispde. Nesse
sentido, 0 corpo e a existéncia humana se tornaram objetos centrais das investigacoes
cientificas.

E € nesse cenario que a presente tese se apresenta, cujas consideragdes sobre o
corpo bioldgico servem de ponto de partida, para refletir a formacéo do fisioterapeuta.
Esta é compreendida como um processo que se estrutura e se desenvolve sob rigorosas
bases cientificas, norteadas, principalmente, pelos dispositivos de poder e de saber. Estes
sdo importantes de serem analisados, pois, no mesmo tempo em que fundamentam e

conferem vitalidade & maquinaria das instituicdes de ensino, igualmente capturam os
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sujeitos envolvidos nos seus processos educacionais, produzindo, nestes, efeitos que sdo
da ordem da subjetivacao.

Foucault (2000, p. 142) enuncia que 0 mandarinato universitario é apenas a forma
mais visivel, mais esclerosada e menos perigosa da relacdo existente entre poder e saber.
O exercicio do poder cria perpetuamente saber e, inversamente, o saber acarreta efeitos
de poder. Ou seja, ndo é possivel que o poder se exerca sem saber, ndo sendo possivel
que o saber ndo engendre poder. O poder, nesse sentido, atua no NOSSO COrpo e seus efeitos
se repercutem na producdo de almas, ideias, saberes, moral, etc. Poder e saber sdo
dispositivos imbricados entre si.

A partir desse argumento e considerando o horizonte do Ensino Superior,
especificamente a formagéo do fisioterapeuta, pergunto se existem meios possiveis para
que os sujeitos, estudantes de Fisioterapia, “escapem” das amarras dos saberes e dos
poderes que impregnam e sustentam as instituicbes educacionais e que balizam todo o
seu processo de formacao? Esta questdo € importante de ser pensada, considerando que a
formacéo profissional ndo acontece de modo isolado ao desenvolvimento pessoal do ser
humano.

Desse modo, esta tese mostra que os dispositivos de poder e de saber, que
configuram e medeiam todo o processo de formacéo desse profissional, se materializam
através das técnicas fisioterapicas que, quando aplicadas sobre o corpo do paciente?,
subjetivam o profissional envolvido na terapia, mobilizando elementos que sdo da ordem
da ética. Dito de outro modo, acredita-se que as técnicas fisioterapéuticas sdo 0s meios
através dos quais os dispositivos de poder e de saber se investem dos corpos (tanto dos
profissionais, quanto dos pacientes envolvidos na terapia), num processo que produz
transformacdes nos sujeitos envolvidos.®

Na tentativa de esclarecer essas questfes, dedicou-se a analisar o conceito de
dispositivo, buscando inspiracdo principalmente no pensamento de Foucault. Apds
diversas leituras e analises, visualizou-se um caminho otimista para a indagacéo,

encontrando, no proprio termo “dispositivo”, as pistas das quais se necessitava.

2 O termo paciente se refere as pessoas que buscam um servico de salde e que estdo sob cuidados de
profissionais desta area. Do ponto de vista semantico, remete a quem tem paciéncia, capacidade de
esperar, que é capaz de suportar dificuldades e tristezas, que revela resignagdo. Posteriormente, foi
assumindo novas camadas interpretativas para referir aquele que se submete, passivamente, sem criticar
0 tratamento recomendado. Embora este termo possua tais significa¢fes, ndo considero os pacientes seres
meramente passivos. Ao contrario, ha um espaco de liberdade dos sujeitos no que se refere aos cuidados
com sua saude.

% Quando falo que os dispositivos subjetivam, me refiro a subjetivacédo do Fisioterapeuta e ndo do paciente,
embora acredito que neste Gltimo também ocorram transformag6es em si mesmo.
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Nesse sentido, desenvolveu-se este trabalho acreditando que existe, na formacéo
em Fisioterapia, um lastro, um espa¢o, um caminho, no qual ha condi¢&o de possibilidade
para o exercicio da liberdade.* Neste &mbito, a constituicdo do sujeito aluno é favorecida,
na direcdo de torna-lo sujeito de si mesmo e ndo apenas um profissional dotado de
conhecimentos, em uma determinada area do saber. Este argumento é defendido
considerando as rigidas e largas bases dos dispositivos de poder e de saber, que norteiam
a comunidade cientifica e, consequentemente, a formacéao do fisioterapeuta. Dito de um
modo mais claro, esta tese mostra que, no proprio movimento dos dispositivos acima
citados, uma ética pode ser elaborada.

Para tanto, o presente trabalho analisa 0 conceito dispositivo.® Parte-se do
principio de que a area da Educagdo, de modo geral, é atravessada constantemente por
dispositivos que estabelecem, dispbem, norteiam o pensar e o agir dos educadores e
educandos. Com base neste pressuposto, este estudo se dedica a analisar, especificamente,
os dispositivos de poder e de saber presentes na formacdo do fisioterapeuta,
compreendendo-0s como ferramentas que se materializam no cuidado ao corpo do
paciente, através das técnicas profissionais. Para realizar a critica, 0 processo
investigativo também considera elementos histéricos implicados na formacdo do
fisioterapeuta, bem como suas areas de atuacao e o objeto de trabalho.

Embora a pesquisa esteja voltada para a formacdo do profissional acima citado,
salienta-se que esta ndo possui como foco principal analisar a formacéo de modo classico,
nem os curriculos dos cursos de Fisioterapia, nem as relacdes entre professor-aluno. A
formacao, nesse caso especifico, serve como base para refletir sobre os dispositivos de
saber e de poder, que configuram e medeiam a ciéncia e as suas possibilidades de abertura,
para a elaboracdo de uma ética nos estudantes. Acredita-se que esse € um pProcesso
mediado pela préatica profissional, ou seja, por aquilo que emerge, a partir das técnicas
recrutadas no atendimento de um paciente.

Os dispositivos sdo entendidos como qualquer coisa que possua a capacidade de

capturar, de orientar, que determina, intercepta, modela, controla e assegura gestos,

4 Neste estudo, o termo liberdade assume o mesmo significado proposto por Foucault, cujas discussdes
sobre o referido termo se articulam a ética, ao cuidado de si e aos jogos de verdade. Nesse sentido, a
liberdade é pensada como éthos e requer um trabalho de si sobre si mesmo. (FOUCAULT, 2003, p.268-
270). Liberdade significa os momentos em que o sujeito se torna sujeito, a partir de elementos néo
controlaveis, que escapam ao que esta regulado, programado, prescrito.

°> Michel Foucault (2000, 2003), filésofo do periodo contemporaneo, dedicou-se a analisar este conceito em
alguns de seus estudos. Nesta tese, a analise do termo se fundamenta no seu pensamento, considerando
também as contribui¢Ges de Deleuze (1996) e Agamben (2009).
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comportamentos, opinides e discursos, sendo algo que resulta da interseccdo entre as
relagdes de poder e as de saber e que produzem no sujeito efeitos de subjetivacdo. Nesse
sentido, os dispositivos sdo ferramentas que capturam os individuos na sua rede,
adentrando no @mbito da producédo dos sujeitos que ficam condicionados aos efeitos de
saber e de poder que os proprios dispositivos carregam.

A disposicdo dos moveis nas salas de aula, o curriculo, os procedimentos de
avaliacdo, o conteldo que se ensina, a instituicdo educacional sdo alguns exemplos de
dispositivos presentes na educacdo. Além desses, na formagdo em Fisioterapia, podem
ser citados: o0 uso do jaleco ou de outra vestimenta especifica; o estetoscopio e outros
aparelhos utilizados durante a terapia; 0s recursos terapéuticos disponibilizados para os
diversos tratamentos; as entidades representativas da profissdo; os modelos de aulas
(geralmente organizados em teoria e pratica); a realizacdo dos estagios; os prontuarios; o
“paciente”, dentre outros.

Conforme ja& dito, todos estes dispositivos incidem na formacdo do aluno,
influenciando comportamentos, gestos e condutas, ndo somente no &mbito profissional,
mas também no seu modo de pensar e de agir enquanto sujeito, subjetivando-o.

Embora existam diversos dispositivos que orientam a formacéo do fisioterapeuta,
como 0s acima citados, esta tese destaca os dispositivos de poder e de saber, como
determinantes na constituicdo desse profissional, cuja expressdo mais concreta se efetiva
nas técnicas aplicadas no “paciente”, em que Saberes e poderes culminam em acoes
dirigidas sobre o corpo. Estes dispositivos acompanham a constitui¢do da Fisioterapia,
desde a sua criacdo e consolidacdo, até os dias atuais, de tal forma que, em muitos
momentos, o entendimento acerca da profissao se confunde com o simples ato de colocar
em movimento um conjunto de técnicas.

Essa compreensdo sobre a Fisioterapia, também encontra fundamento no modelo
de formacédo neoliberal que, pautado pela l6gica mercadologica, mantém estreita relagéo
com o mundo laboral. Isso corroborou para que, historicamente, as demandas e exigéncias
do mercado de trabalho, influenciassem a formacéo do perfil dos profissionais almejados
pelas instituicdes educacionais.

Especificamente na area da saude, este modelo de formagdo também encontrou

sustento no ja estruturado modelo flexneriano-bioldgico-privatista,® que privilegiou o

6 O modelo de formacéo flexneriano, baseado no relatério de Abran Flexner (1910), fundamenta-se no
paradigma biologicista e valoriza a tecnificagdo do ensino, o estimulo a especializacdo e a énfase na
pesquisa bioldgica.



13

tecnicismo no ensino e se fundamentou nos principios da fragmentacdo do corpo, da
especialidade e da cura. No Brasil, este modelo diz respeito as mudancas na formacao das
escolas médicas, que influenciaram também a formacdo de outras profissdes da area da
salde.

Em relacdo a Fisioterapia, as consequéncias desse modelo de formacao sédo ainda
mais preocupantes, por reforcarem que a atuacdo desse profissional permaneca orientada
para o nivel terciario’ de assisténcia a satde. Neste ambito, o agir fisioterapéutico se
relaciona, quase que exclusivamente, a pratica da “reabilitagdo”, ou seja, quando a
doenca, lesdo ou disfuncéo ja estdo estabelecidas. A atuacdo dirigida de maneira quase
exclusiva para a reabilitacdo imp0s restricGes a pratica do fisioterapeuta, que se limita a
intervir quando a doenca j& esta instalada e, muitas vezes, de forma avancada.

Conforme descrito acima, a logica neoliberal, associada as influéncias do modelo
flexneriano, contribuiu para que, historicamente, 0s processos educacionais em
Fisioterapia se voltassem para a formagdo de profissionais, que atendessem as
necessidades mercadoldgicas e que, igualmente, restabelecessem as condicdes de saude
aos incapacitados, buscando assegurar boas condic¢des fisicas a populacdo. Este cenario
corroborou para o fortalecimento da racionalidade técnica, que impregnou a profissdo e
que ainda hoje é atual.

A dimensdo técnica, que estd enraizada na constituicdo do fisioterapeuta, é
considerada um produto dos dispositivos de poder e de saber, na medida em que inscreve
praticas, mobiliza saberes, confere sentido aos comportamentos, gestos e pensamentos
dos individuos. A técnica fisioterapéutica, quando posta a servico do ser humano,
influencia e determina os modos como 0s sujeitos envolvidos na terapia (estudantes,
pacientes, familiares e profissionais da area) se subjetivam e, consequentemente, se
constituem.

Desse modo, o conjunto de técnicas disponibilizado pelo fisioterapeuta é
compreendido como materializagdo dos dispositivos de poder e de saber e, igualmente,
assume o potencial de subjetivagdo dos dispositivos que o constituem.

Esse conjunto de técnicas e de métodos, que marcam e caracterizam a Fisioterapia,
ndo é neutro, nem absoluto, ele envolve algo mais, que a propria técnica em si ndo da

conta, algo que a ultrapassa. Ao utiliza-lo, o fisioterapeuta mobiliza elementos que sé&o da

" A atencdo a salde no Brasil é organizada em trés niveis. No nivel terciario, o agir profissional esta
orientado para a cura de doencas que ja se instalaram. Neste nivel, a atengdo em salde ocorre em servicos
ambulatoriais ou hospitalares de alta complexidade, tendo maior custo.
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ordem da relacdo humana, do sensivel, que ndo podem ser regulados pela razéao, pelos
saberes e poderes, nem mesmo pelos protocolos ou procedimentos. Ao mobilizar um
conjunto de técnicas em prol do ser humano, o agir fisioterapéutico produz efeitos que
sdo da ordem da criacdo, da subjetivacdo, abrindo espaco para a elaboracdo de uma
experiéncia ética.®

Por subjetivacdo, compreende-se os efeitos que um conjunto de praticas, atitudes
e técnicas produzem nos individuos. Tais praticas abarcam exercicios que o individuo
realiza consigo mesmo, aquilo que os individuos fazem, que praticam, cujo objeto final é
a construcdo de si. O significado que este termo assume nesta tese se aproxima do que
Foucault prop6s em seus estudos.

Este pensador abordou em seus trabalhos a experiéncia da loucura, 0 nascimento
da clinica, a arqueologia das ciéncias humanas, a historia do castigo, das disciplinas, da
sexualidade, mas sempre esteve realmente preocupado com a problematica do sujeito e
com questBes referentes a subjetividade. Para Foucault, o sujeito ndo é algo que nasce
pronto, ndo é uma substancia, ao contrério, se constitui, se forma, se elabora, se
transforma historicamente e de maneira singular, através de processos ou modos de
subjetivacdo, a partir da experiéncia.

Processos ou modos de subjetivacdo sdo, entdo, um conjunto de préaticas que
constituem o sujeito, intermediadas por um conjunto de atitudes e de técnicas que
realizamos sobre no6s mesmos. Ha, neste sentido, um ponto de interseccdo, entre
dispositivos e modos de subjetivacdo, que se voltam para a constituicdo do sujeito.

Os dispositivos de poder e de saber, que alicercam a constituicdo e fundamentam
a execucdo das técnicas fisioterapéuticas, subjetivam, na medida em que o sujeito
fisioterapeuta funciona como parte desses dispositivos. Dito de modo mais explicito, 0s
dispositivos em questdo afetam os sujeitos em formacéo, cujos efeitos incidem na sua
constituicdo como seres humanos.

Neste cenario, quando o fisioterapeuta atende um “paciente”, dispde de um
conjunto de métodos e de técnicas, previamente aprendidos durante a sua formag&o, cujos
objetivos visam minimizar processos algicos ou, de algum modo, restabelecer fungdes
motoras. Todavia, este conjunto de técnicas ou de procedimentos € aplicado no

“paciente”, ou seja, num outro sujeito, que contém em si toda a complexidade da vida

8 O conceito de ética sera trabalhado durante este estudo, especialmente na sessdo quatro, seguindo as
contribuigdes de Foucault. Para este autor, o termo ética faz referéncia a relagédo consigo mesmo, sendo
uma pratica, um éthos, um modo de ser.
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humana. Nesse encontro com o outro, que ocorre durante os atendimentos, muitas vezes
se percebe que o que se aprendeu, que o que se sabe, ndo basta para lidar com a situacéo.
Estas experiéncias colocam em movimento um conjunto de elementos ndo controlaveis,
que sdo da ordem do acontecimento, da contingéncia, que incidem na constituicdo do eu,
produzindo transformacdes nos sujeitos envolvidos. Sob esta perspectiva, 0s dispositivos
de poder e de saber, presentes na formacao do fisioterapeuta, subjetivam os profissionais,
e seus efeitos incidem na constituicdo dos mesmos como seres humanos.

A execucdo deste trabalho apoiou-se teoricamente no pensamento de Michel
Foucault, especialmente nas obras Microfisica do poder (2000), A hermenéutica do
sujeito (2006b), Histéria da sexualidade: a vontade de saber (2011a); Historia da
sexualidade: o uso dos prazeres (2003a) e Historia da sexualidade: o cuidado de si
(2011b), nas quais os termos dispositivo, subjetivacdo e ética sdo amplamente
trabalhados. Também foram estudados o acervo contido em Ditos e escritos, entrevistas,
cursos e semindrios que abordam outros assuntos relevantes para esta pesquisa.

Ao elucidar os dispositivos no pensamento foucaultiano, necessariamente
precisou-se recorrer a outros autores, encontrando em Deleuze e Agamben diversas
contribuicdes que auxiliaram a ter o entendimento necessario para a execucdo desta
pesquisa. As obras O mistério de Ariana, especialmente o texto, “O que é um
dispositivo?” (DELEUZE, 1996) e O que é 0 contemporaneo? e outros ensaios
(AGAMBEN, 2009), assim como a obra de Dreyfus e Rabinow, Michel Foucault: uma
trajetoria filosofica: para além do estruturalismo e da hermenéutica (1995), foram
fundamentais. Além desses, foram também consultados outros autores e comentadores
das obras de Foucault, dentre eles Chignola (2014), através do texto Sobre o dispositivo;
Veiga-Neto (2007), no livro Foucault e a educacao, dentre outros.

Para discutir a Fisioterapia a luz dos dispositivos, foram considerados documentos
como Projetos Politico-Pedagogicos de cursos de formagdo em Fisioterapia, bem como
legislacdo da referida profisséo, especialmente as orientagdes dos Conselhos Federal e
Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Autores relevantes na area, tais como
Rebelato e Botomé, através das obras Fisioterapia no Brasil: perspectivas de evolucao
como campo profissional e como area de conhecimento (1987) e Fisioterapia no
Brasil: fundamentos para uma acéo preventiva e perspectivas profissionais (1999), Bispo
Junior (2009), Ortega e Zorzanelli (2010), dentre outros também foram examinados.

A escolha por tematizar a Fisioterapia ocorreu por algumas razdes: primeiramente,

é a profissdo desta autora; em segundo, pela constatacdo de que o agir fisioterapéutico,
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historicamente, se confunde com a execucao de metodos e técnicas; em terceiro, pelo fato
de o trabalho deste profissional se concretizar a partir da existéncia de um outro sujeito
(geralmente denominado de paciente), cujas a¢des profissionais vao incidir quase que
exclusivamente sobre o corpo desse sujeito (geralmente doente). A primeira razdo
proporcionou experiéncias profissionais que provocaram mudangas em mim mesma. A
cada encontro com um paciente, percebo que sempre saio diferente, me subjetivo, me
reelaboro, me modifico. Esta é a quarta razao que me motivou a desenvolver a questdo
proposta.

Outro fator que justifica o desenvolvimento deste trabalho é o fato de néo existir,
na area da Fisioterapia, nenhum outro estudo que aborde a formacdo do Fisioterapeuta
sob este cenario da ética foucaultiana, considerando os dispositivos de poder e de saber
que constituem e balizam os processos de formacao cientifica deste profissional. Dito de
um modo mais explicito, esta tese apresenta uma tematica inovadora na area da
Fisioterapia.

Esta é uma pesquisa que analisa conceitos e enunciados que ocorrem tanto no
ensino como no exercicio profissional da Fisioterapia. Nesse caso, se entende por analise
0 esclarecimento de conceitos complexos, como, por exemplos, 0s conceitos: dispositivo,
saber, poder, subjetivacdo e ética e outros que sao fornecidos pela teoria de Foucault.
Todavia, como 0s conceitos sempre se apresentam em forma de enunciados, também se
procura explicita-los. Mais ainda, os textos de Foucault, tratam de penetrar nos aspectos
explicitos e implicitos daquilo que ele chama de préaticas discursivas, pois esse autor
apresenta uma visao muito particular e especifica dos referidos conceitos. O método,
portanto, segue as pegadas abertas pelas préprias proposi¢des foucaultianas, na tentativa
de evidenciar possiveis redimensionamentos nos modos como se compreende a
Fisioterapia.

Esta tese esta estruturada em trés capitulos. No primeiro, “A nogdo de
dispositivo”, o leitor encontra uma ampla discussdo sobre o conceito de dispositivo, em
que os de poder e de saber sdo especialmente retratados. Esses sdo apresentados como
possibilidades de subjetivacéo.

No segundo capitulo, “A técnica fisioterapéutica como efeito dos dispositivos de
poder e saber investidos sobre o corpo”, as técnicas fisioterapicas sdo apresentadas como
um conjunto de métodos que o fisioterapeuta aplica no paciente e como efeitos dos

dispositivos de poder e de saber presentes na formacao desse profissional. Para tanto, elas
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sdo contextualizadas em sua dimensdo histdrica sendo, igualmente, apresentadas como
possibilidades de subjetivacéo.

E, por fim, o capitulo “Dispositivos de poder e de saber na constitui¢do do
fisioterapeuta: a técnica como possibilidade de elaboragao ética”, trata de mostrar a l6gica
dos dispositivos que constroem e medeiam a relacdo do sujeito consigo mesmo. Esta é
uma relacdo que se da no ambito da ética, o que nos ajuda a refletir sobre o papel do

ensino em fisioterapia em formar além de profissionais, seres humanos.
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2. ANOCAO DE DISPOSITIVO

Este capitulo serve como ponto de partida para a elaboracdo argumentativa da
tese. Dedicou-se esta secdo a andlise do conceito dispositivo, por este termo estar
fortemente implicado no processo de formacdo profissional do fisioterapeuta,
influenciando os modos como se subjetiva, como se constitui enquanto sujeito.

Nesse cenério, os dispositivos se materializam através dos curriculos, das
disciplinas, das ementas que configuram o curso de Fisioterapia; igualmente estdo
presentes na organizacao arquitetdnica das salas de aula, da clinica, e isso implica a
disposi¢cdo dos madveis; os processos de trabalho estruturados em horérios; a frequéncia
dos atendimentos; a definicdo da duracdo da sessdo; os registros das informacGes em
prontudrio e, ainda, em outros aspectos.

A constatacdo da forte imbricacdo dos dispositivos, no processo de constitui¢ao
do fisioterapeuta, automaticamente requereu que eu me movimentasse no sentido de
elucidar o significado deste termo. Nesse processo, me deparei com uma riqueza e
complexidade conceitual que configurou a segunda razao pela qual escrevi este capitulo.

A nocdo de dispositivo € aqui tratada segundo as contribuicdes de Foucault,
especialmente nos trés volumes de a A histéria da sexualidade (2003a; 2011a; 2011b) e
a Hermenéutica do sujeito (2006b) e, ainda, em outros ensaios e entrevistas. Para auxiliar
essa elucidacdo, também sdo considerados os comentarios e as analises de autores como
Deleuze (1996) e Agamben® (2009), apoiando-se também nas colaboracdes trazidas por
Dreyfus e Rabinow (1995), Veiga-Neto (2007) e Chignola (2014), dentre outros.

Esta andlise, simultaneamente, favoreceu a investigacao dos dispositivos de poder
e de saber e, ainda, de outro conceito, o de subjetivacdo. Para tanto, nas linhas abaixo, 0s
dispositivos sdo conceitualmente explicitados, com énfase nos de poder e de saber,

conforme prop6s Foucault, apresentando-os como ferramenta de subjetivacéo.

9 Sobre a relacdo de Agamben com Foucault, Chignola (2014) mostra que existem na literatura diversos
estudos, tais como o ndmero 10 de Foucault studies (2010); as obras de Tom Frost (4gamben s sovereing
legalization of Foucault, Oxfors legal studies, 30, 3(2010), 545, 577); Mika Okajangas (Impossible
dialogue on biopower, Foucault studies, 2 (2005), 5-28), dentre outras. A relacdo entre ambos os
pensadores se estreitou, principalmente, a partir de meados de 1990, quando Agamben fala de biopoder e
biopolitica, assim como quando retoma o tema da arqueologia filosofica, da sujei¢do e subjetivacéo.
(CHIGNOLA, 2014).
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2.1 Sobre o dispositivo — consideracdes introdutorias

Para iniciar a discussao sobre os dispositivos, busquei elucidar o referido termo, a
partir de suas bases etimoldgicas. Este termo deriva do latim dispositio, e significa conter
disposicao, ordem ou preceito. Assume também o significado de regra, prescricédo, artigo
de lei, aparelho ligado ou adaptado a um instrumento ou maquina.

Segundo a Academia Francesa (1986), o termo surge no século XIV como
adjetivo, “que predispde o corpo a certas afec¢des”’. Assume ainda trés possiveis
significados: um relacionado a declaracéo final de um julgamento, que contém a decisdo
de um juiz; outro se refere ao conjunto de meios dispostos, em vista de uma misséo ou
em funcdo de um plano de manobra (dispositivo de combate, conjunto de meios colocados
em acdo para uma intervencdo precisa, com uma finalidade especifica), como o
dispositivo policial, de seguranca, de controle; outro, ainda, pode traduzir a maneira de
dispor diferentes pecas em um mecanismo, como num sistema de alarme, por exemplo.
Todas essas significagdes ainda ndo ddo contada magnitude que o termo assumiu na
contemporaneidade, a partir das contribuicdes advindas da teoria de Foucault.

Este intelectual passou a utilizar este conceito especialmente a partir de 1970,
quanto introduziu a nogio de governamentalidade.'® Mesmo que tenha se dedicado em
analisar os dispositivos de forma ampla e complexa, reconhece se encontrar diante de um
problema que néo resolveu. (FOUCAULT, 2000, p. 246). Agamben (2009), assim como
outros criticos, também reconhece que Foucault utiliza com frequéncia o termo
dispositivo, mas que, além de frequente e generalizado, ndo apresenta uma definicdo
completa no pensamento foucaultiano.

Na tentativa de compreender melhor o que este termo significa no pensamento de
Foucault, Agamben (2009) fez um inventario genealdgico do mesmo, apresentando suas
contribui¢des no texto, cujo titulo Che cos ’eé um dispositivo? retoma o titulo de um ensaio

de Gilles Deleuze.

10 Através da palavra governamentalidade, Foucault apontou para: o conjunto de instituicdes,
procedimentos, andlises, reflexdes, calculos e taticas, que permitem exercer esta forma bastante
especifica e complexa de poder, que tem por alvo a populacéo, por forma principal de saber a economia
politica, e por instrumentos técnicos essenciais os dispositivos de seguranca; para a preeminéncia do
poder governamental sobre 0s outros, como a soberania e a disciplina, que levou ao desenvolvimento de
uma série de aparelhos especificos de governo e de um conjunto de saberes; e para o resultado do
processo, através do qual o Estado de justica foi pouco a pouco governamentalizado. (FOUCAULT,
2000, p. 292).



20

Ao fazer esta genealogia dos dispositivos, Agamben (2009, p. 32) afirma que “nao
se trata de um termo particular, que se refira somente a esta ou aquela tecnologia do
poder”. E, antes, “um termo geral, que tem a mesma amplitude que, segundo Hyppolite,
a “positividade” tem para Hegel e, na estratégia de Foucault, este vem ocupar o lugar
daqueles que ele define criticamente como os universais”.

Chignola (2014, p. 4-5) descreve que Hegel, nos textos dos anos 1795-1796, usa
a expressdo religido natural, relacionada a razdo humana e a Deus, em oposicéo a religido
positiva, que implica sentimentos gravados na alma, através de uma constricdo e de
comportamentos que resultam de uma relacdo de comando e obediéncia. Essa passagem
interessa na medida em que nos auxilia a compreender o significado do termo positividade
que, posteriormente, influencia a compreensédo do dispositivo.

Agamben (2009) destaca, ainda, que a religido positiva é aquela que esta
institucionalizada, que € historica e que, além de codificar uma relacdo de comando e
obediéncia, por meio dos rituais, liturgias, regras, que se impdem sobre 0 assunto, a partir
do exterior, também opera a partir do interior sobre o fiel. Este internaliza sentimentos,
atitudes e formas de sua propria autopercepcao e autoconsciéncia, ou seja, formulas e
preceitos que a religido “positiviza” como instituicao.

Em relacdo a este ponto, segue afirmando que Foucault tomou de Hegel, via
Hyppolite, esta nogéo de positividade, para se referir ao elemento histérico e para colocar
0 problema da relacdo entre os individuos e o conjunto definido pelas instituicdes, pelos
processos de subjetivacdo, que esse mantém sob tensdo, das regras nas quais se
concretizam as relagdes de poder. Dito de outro modo, dispositivo seria o termo escolhido
na década de 70, do século XX, para preencher o papel anteriormente atribuido a
positividade. (CHIGNOLA, 2014).

Na génese do referido termo, se encontra também um cruzamento com a
dispositivo, dos tedlogos e com a Gestell, do ultimo Heidegger, quando este escreve que
Ge-stell significa comumente aparato, mas que ele entende por este termo “o recolher-se
daquele (dis)por, que dis(pde) do homem, isto &, o desvelamento do real sobre o modo de
ordenar”. (AGAMBEN, 2009).

Seguindo a investigacdo, o italiano faz uma genealogia teoldgica da economia
cristd e mostra a importancia da nocdo grega oikonomia, traduzida por dispositivo, nos
escritos dos padres latinos (AGAMBEN, 2009, p. 38). Etimologicamente o termo latino

dispositio, do qual deriva o0 nosso termo dispositivo, vem “para assumir em si toda a
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complexa esfera semantica da oikonomia teoldgica”. Neste sentido, Agamben esclarece

que

os dispositivos dos quais Foucault fala, estdo também conectados com
esta herancga teoldgica, podendo ser de algum modo reconduzidos a
fratura que divide e que ao mesmo tempo articula em Deus ser e praxis,
a natureza ou a esséncia e 0 modo em que ela administra e governa o
mundo das criaturas. (AGAMBEN, 2009, p. 38).

Explicita ainda que

comum a todos esses termos é a referéncia a uma oikonomia, isto é, a um
conjunto de préxis, de saberes, de medidas, de instituicGes, cujo objetivo
final é administrar, governar, controlar e orientar os comportamentos, 0s
gestos e 0s pensamentos dos homens, em um sentido em que se supe
util”. (AGAMBEN, 2009, p. 39).

Nesse sentido, o termo dispositivo, em sua origem, se refere “a disposigdo de uma
série de préaticas e de mecanismos (a0 mesmo tempo linguisticos e ndo-linguisticos, juridicos,
técnicos e militares) com o objetivo de fazer frente a uma urgéncia ¢ de obter um efeito”.
(AGAMBEN, 2009, p. 34).

Neste inventario, Agamben reconhece que este termo foi introduzido num
segundo'! momento da vasta obra de Foucault, sendo um objeto da descricdo genealdgica.
Foucault utiliza este conceito, especialmente, ao descrever os dispositivos disciplinar,
sexualidade e seguranca, e ao introduzir em suas analises a questdo do poder.

Castro (2009) elucida que a primeira parte da obra foucaultiana, a arqueoldgica,

esta centrada na questéo da episteme,

11 Ao fazer referéncia ao carater temporal da trajetoria de Foucault, partilha-se a ideia de sistematizacéo
que seu trabalho adquiriu no meio filoséfico e educacional. As fases, etapas ou periodos da producao
foucaultiana, compreendidos como Arqueologia, Genealogia e Etica (ou estratégica), combinam
critérios metodoldgicos e cronolégicos. (VEIGA-NETO, 2007). Niesche e Haase (2012) caracterizam,
de modo geral, o trabalho deste pensador em um momento em que a producdo discursiva do
conhecimento foi a marca central das investigacfes, seguindo-se por uma etapa em que as relagfes entre
conhecimento e poder foram examinadas, centrando seus Ultimos trabalhos na analise das relaces que
um individuo estabelece consigo mesmo, em resposta a um conjunto de cédigos prescritos. Todavia, esta
tese considera esta sistematizagdo da obra de Foucault somente para fins de organizacdo temporal, na
tentativa de elucidar o objeto do estudo. Considera-se que estas fases representam mais um modo de
pensar e de construir os argumentos foucaultianos do que momentos que se encerram em si mesmos.
Dito de outro modo, considera-se que essas fases fluem no pensamento de Foucault, entrecruzando-se a
todo momento.
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que pode ser definida como um dispositivo exclusivamente discursivo
[...] que permite escolher, entre todos os enunciados possiveis, aqueles
que poderdo ser aceitaveis no interior, ndo digo de uma teoria cientifica,
mas de um campo de cientificidade, e a respeito de que se podera dizer:
é falso, é verdadeiro. (FOUCAULT, 2000, p. 246-247).

Esta compreensdo de episteme, assim elaborada por Foucault, ndo possui
elementos tao heterogéneos quanto a nogao de dispositivo apresentada na “segunda fase”
de suas obras.*?

Ao introduzir esta no¢do, Foucault ampliou suas analises para além dos discursos,
introduzindo uma dimens&o néo discursiva as suas reflexdes. Procurou tematizar através
dos dispositivos quais foram os elementos que intervieram em uma racionalidade, em
uma organiza¢ao. Dessa forma, mostrou que o “dispositivo ¢ algo muito mais geral, que
compreende a episteme” (p. 246).

Esta derivacdo do dispositivo, é também apresentada por Revel (2005), que nos
mostra que o termo em questdo toma para si 0 papel anteriormente ocupado pela episteme,
que ja tinha uma funcao central em As palavras e as coisas (FOUCAULT, 1966).

Nesta mesma direcdo, Chignola (2014, p. 7) explicita que “um dispositivo ndo ¢
apenas a ordem epistémica que esgota o dizivel ou exprimivel de uma era, mas a relacédo
de forga dos saberes e que se alimenta dos saberes”. Afirma que com o termo dispositivo
Foucault emerge da andlise discursiva, descentralizando a sua analise dos textos da
filosofia, para acessar o “espaco estriado pelo rumor dos saberes filosoficamente
anonimos”.

Mas, afinal, qual o significado de dispositivo no pensamento foucaultiano?

Com este termo Foucault tenta demarcar, num primeiro momento, um

conjunto  decididamente heterogéneo que engloba discursos,
instituicGes, organizacBes arquitetonicas, decisdes regulamentares, leis,
medidas administrativas, enunciados cientificos, proposicGes
filosoficas, morais, filantropicas. (FOUCAULT, 2000, p. 244).

12 Na medida em que Foucault se interessa pela questdo do poder e pela ética, o conceito de episteme sera
substituido, como objeto de analise, pelo conceito de dispositivo e, finalmente, pelo conceito de pratica.
O dispositivo é mais geral que a episteme; ela é s6 um dispositivo especificamente discursivo. Um
dispositivo que permite separar o inqualificavel cientificamente do qualificavel, ndo o verdadeiro do
falso.
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Em segundo lugar, Foucault demarca a natureza da relacdo que pode existir entre
estes elementos heterogéneos, mostrando que entre estes “existe um jogo [...], mudancas
de posicdo, modificagdes de fungdes”, que podem ser diferentes entre si. Por exemplo,

um discurso que compde um dispositivo

pode aparecer como programa de uma instituicdo ou, ao contréario,
como elemento que permite justificar e mascarar uma pratica que
permanece muda; pode ainda funcionar como reinterpretacdo desta
pratica, dando-lhe acesso a um novo campo de racionalidade.
(FOUCAULT, 2000, p. 244).

Em terceiro lugar, Foucault entende que os dispositivos compreendem “um tipo
de formacdo que, em um determinado momento historico, teve como funcéo principal
responder a uma urgéncia [tendo] uma fungédo estratégica dominante”. Exemplifica esta
caracteristica remetendo ao caso “da absor¢do de uma massa de populacao flutuante que
uma economia de tipo essencialmente mercantilista achava incomoda”. Afirma que
“existe al um imperativo estratégico funcionando como matriz de um dispositivo, que
pouco a pouco tornou-se o dispositivo de controle-dominacdo da loucura, da doenca
mental, da neurose”. (FOUCAULT, 2000, p. 244).

Um dispositivo se define, portanto, “por uma estrutura de elementos heterogéneos,
mas também por um certo tipo de génese”. Em relacao a génese, Foucault nos apresenta
dois momentos essenciais, nos quais, num primeiro predomina um objetivo estratégico,
que em seguida, constitui o dispositivo como tal, ou seja, o dispositivo propriamente dito
(FOUCAULT, 2000, p.245). Este continua sendo dispositivo na medida em que engloba

um duplo processo:

[...] por um lado, um processo de sobredeterminacdo funcional, pois
cada efeito, positivo ou negativo, desejado ou ndo, estabelece uma
relacdo de ressonancia ou de contradicdo com 0s outros, e exige uma
rearticulacdo, um reajustamento dos elementos heterogéneos que
surgem dispersamente; por outro lado, 0 processo de perpétuo
preenchimento estratégico. (FOUCAULT, 2000, p. 245).
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Compreende-se por preenchimento estratégico a reutilizacdo dos efeitos
involuntarios e negativos dos dispositivos, em uma nova estratégia,*® que de certa forma
ocupa o espaco vazio ou transforma o negativo em positivo. Um exemplo € o reprazer
que o meio delinquente passou a representar com a organizacao da prostituicao (p. 245).

O dispositivo, nessa perspectiva, estd sempre inserido em um jogo de poder,
estando sempre ligado aos saberes que dele nascem e que igualmente o condicionam.
Todavia, a sobredeterminacdo funcional e o preenchimento estratégico conferem
potencialidade aos dispositivos, por possibilitarem a emergéncia de novas estratégias,
capazes de ultrapassar as amarras dos saberes e dos poderes constituintes dos mesmos.**

E isto o dispositivo: “Estratégias de relacdes de forcas sustentando tipos de saber
e sendo sustentadas por eles” (p. 245), que possuem uma formacdao histérica, tém uma
funcdo estratégica e estdo sempre dispostos em um jogo de poder ligado a configuragdes
de saber e de subjetividade. (FOUCAULT, 2000).

Elucidando ainda mais, toma-se por exemplo a origem da prisdo, num momento
em que a necessidade de reabsorver um grupo de pessoas, que se encontra sem rumo e
em estado de pobreza, representa um problema para a sociedade. O objetivo estratégico
de controlar e disciplinar esta populacéo, especialmente em relacéo ao trabalho, da origem

ao dispositivo priséo (p. 7). Neste contexto,

hospitais, fabricas, prisdes, asilos e escolas representam, no final do
século XVI e meados do XVII, diferentes aplicagdes de um dispositivo
que se alimenta dos elementos estratégicos que ligam e definem a sua
referéncia imediata, também do ponto de vista polémico. (CHIGNOLA,
2014, p.7).

Buscando atender objetivos estratégicos, um dispositivo representa entao,

um processo de sobredeterminacdo funcional em relacdo aos elementos
heterogéneos que este coloca em rede e que o valoriza, mas sem
condigdes de controlar até o fim, como se ele pudesse prever do alto o
sistema de consequéncias que induz, o sistema de relagbes que é colocado
no lugar, interligando-os. (CHIGNOLA, 2014, p.7).

13 Foucault compreende por estratégia, a “manobra existente para que uma determinada relagdo de forgas
possa ndo somente se manter, mas se acentuar, se estabilizar, ganhar terreno”. (FOUCAULT, 2000, p.
255).

14 Tais potencialidades se aproximam da ideia das linhas de fuga, que posteriormente serdo explicitadas.
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A prisdo, nesse ponto de vista, possui como objetivo estratégico colocar sob
vigilancia ¢ demarcar “o que é definido como o inverso do sujeito coletivo juridico (o
povo)”, a multidao, mas “€ o seu sucesso, isto €, 0 mecanismo de concentragdo, de selecao
e de filtragem de mobilidade de marginais e irregulares que ela realiza, que origina a
populagdo marginal profissional [...]”. (CHIGNOLA, 2014, p. 8).

Outro exemplo se relaciona ao processo de medicalizacdo dos hospitais. Antes do
século XVIII, o objetivo estratégico inicial da instituicao hospital era prestar “assisténcia”
aos pobres. Como instituicdo de assisténcia a esta populagdo, também se tornou um local
de separacao e exclusdo, pois “o pobre, na condigdo de pobre, tem necessidade de
assisténcia e, como doente, portador de doenca e de possivel contdgio, ¢ perigoso”.
(FOUCAULT, 2000, p. 101). O personagem do hospital, naquela época, ndo era o doente
nem o médico, mas o pobre que estava morrendo e que deveria ser assistido material e
espiritualmente. A funcdo médica aparece posteriormente, a partir da introducdo dos
mecanismos (ou dispositivos) disciplinares, no confuso espaco do hospital.

Estes exemplos interessam na medida em que, através deles, é possivel analisar a
questdo do poder, central no pensamento de Foucault. Para este autor, o poder ndo é uma

coisa, 0 poder, tal como tal, ndo existe, ndo possui uma esséncia. Nesse sentido,

deve ser analisado como algo que circula, ou melhor, como algo que s6
funciona em cadeia. Nunca esta localizado aqui ou ali, nunca esta nas
méos de alguns, nunca é apropriado como uma rigueza ou um bem. O
poder funciona e se exerce em rede. Nas suas malhas os individuos nao
sO circulam mas estdo sempre em posicdo de exercer este poder e de
sofrer sua agdo; nunca sdo o alvo inerte ou consentido do poder, sdo
sempre centros de transmissdo. Em outros termos, o poder ndo se aplica
aos individuos, passa por eles [...]. O poder passa através do individuo
gue ele constituiu. (FOUCAULT, 2000, p. 183-184).

O poder, nesse sentido, ndo ¢é algo que alguém possui “ou que representa uma
espécie de intencionalidade transcendental em relacdo aos dispositivos utilizados”.
(CHIGNOLA, 2014, p. 8). O poder é exemplo de circulagdo, que ordena, divide,
classifica, coordena, que esta tdo presente na nossa vida, que se torna imperceptivel. Para
ser percebido, necessita de alguma coisa, algo como um reagente, um “catalisador

quimico”. O reagente que torna o poder visivel, e que 0 viabiliza nas suas formas locais



26

e especificas do seu exercicio, € a resisténcia que a ele é oposta, a linha de fuga, como
Deleuze chamard, que deve ser buscada continuamente. (CHIGNOLA, 2014, p. 8).

“Linha de fuga” ¢ uma expressao presente no pensamento de Deleuze (1996) que
representa possibilidades de ruptura, de rompimentos com tudo aquilo que, na sociedade,
se encontra sedimentado, estabelecido e dotado de estabilidade e rigidez nas quais o
homem se fixa. Por exemplo, os estratos sociais que distinguem o rico do pobre, o branco
do negro, o patrdo do operério, o sadio do doente. As linhas de fuga operam no sentido
contrério. E através delas que o homem é capaz de promover mudancas bruscas, muitas
vezes imperceptiveis, que desfazem o eu com suas relacdes estabelecidas, entregando-o
a pura experimentacéo do devir. S&o linhas muito ativas, imprevisiveis, que em grande
parte das vezes precisam ser inventadas, que ndo possuem um modelo de orientagdo. As
linhas de fuga lancam o homem plenamente nos acontecimentos, a experimentacao nao
assegurada em qualquer identidade.

O proprio poder comporta linhas de fuga. Nesse sentido, Foucault, ao falar do
poder, enuncia que, nas relagdes humanas, este esta sempre presente e que “essas relagdes
sao moveis, podem se modificar, sdo reversiveis, instaveis”. Afirma que “s6 € possivel
haver relagdes de poder quando os sujeitos forem livres”, quando for possivel exercer
uma certa forma de liberdade, ndo sendo possivel atribuir a ideia de que “o poder é um
sistema de dominacdo que controla tudo e que ndo deixa nenhum espaco para a
liberdade”. (FOUCAULT, 2010, p. 277).

Disso deriva uma série de consequéncias importantes, registradas por Deleuze no
seu texto sobre o dispositivo. Uma delas é que Foucault pensa por linhas.®® Nessa
perspectiva, um dispositivo é semelhante a uma bobina, representando um conjunto
multilinear composto por diferentes tracos. (CHIGNOLA, 2014, p. 8).

Para Deluze, “dispositivo ¢ antes de mais nada uma meada, um conjunto
multilinear, composto por linhas de natureza diferente”, que “tracam processos que estao
sempre em desequilibrio”, que se aproximam e se afastam umas das outras como um
mosaico fluido. Estas linhas “nao se detém apenas na composi¢ao de um dispositivo, mas
atravessam-no, conduzem-no, de norte ao sul, de leste a oeste, em diagonal”. (DELEUZE,
1996).

Utilizando nosso imaginario, se fossemos “desenredar as linhas de um dispositivo

seria como construir um mapa, cartografar, percorrer terras desconhecidas [...]”, seria

15 Deleuze reconhece que Foucault pensa por linhas e, por isso, muitas vezes o denomina de “cartégrafo”.
(DELEUZE, 1996).
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preciso instalar-se sobre as proprias linhas. As linhas em cada dispositivo “atravessam
limiares em func¢do dos quais sdo estéticas, cientificas, politicas, etc” (DELEUZE, 1996),
existindo as linhas de sedimentacdo, mas também as de fratura, de fissura. Destaca ainda
que um dispositivo compreende duas dimensdes, que sao “as curvas de visibilidade e as
curvas de enunciagio”.!® (DELEUZE, 1996).

Em relacdo as curvas de visibilidade, Deleuze (1996) explicita que cada
dispositivo possui seu proprio regime de luz, “que distribui o visivel e o invisivel, fazendo
com que nas¢a ou desapareca o objeto que sem ela ndao existe”, ndo sendo somente
pintura, mas arquitetura também, como o dispositivo prisdo. Os regimes de luz conferem
historicidade aos dispositivos, que, juntamente com os de enunciacao, distribuem, através
de suas linhas, as posi¢des diferenciais dos seus elementos. As enunciagdes sao “curvas
que distribuem variaveis” capazes de definir, “pelos regimes de enunciados a que dao
origem”, ciéncias, racionalidades, estados de direito, movimentos sociais. Neste contexto,
“os dispositivos ndo sdo nem sujeitos, nem objetos”, mas regimes definidos pelo “visivel
e pelo enunciavel, com suas derivacdes, as suas transformagdes, as suas mutagdes”.
(DELEUZE, 1996).

A ideia fundamental é que qualquer uma das linhas que compdem o dispositivo
pode ser quebrada e pode ser bifurcada, estando ‘“‘sujeitas a variacdes de direcdo” e
“submetidas a derivagdes”, nas quais os “objetos visiveis, os enunciados formulaveis, as
forcas em exercicio, 0s sujeitos numa determinada posi¢cdo, sdo como que vetores ou
tensores”. (DELEUZE, 1996).

Além das linhas de sedimentacdo e de fratura, Deleuze mostra que um dispositivo
comporta também linhas de forcas, que vai de um ponto a outro nas linhas de luz e nas
de enunciacdo, retificando, em alguns momentos, as curvas dessas linhas, “removendo
tangentes, estabelecendo o vaivém entre o ver e o dizer, agindo como flechas que
entrecruzam as coisas e as palavras”. As linhas de forgal’ se produzem em toda a relagéo
de um ponto a outro e passam por todos os lugares de um dispositivo. (DELEUZE, 1996).

Este autor aponta que, além das linhas de visibilidade, de enunciagéo e de forcas,

existem as linhas de subjetivagdo.'® Estas possuem a capacidade de ndo fazer com que as

16 Nesta perspectiva, Deleuze (1996) afirma que “os dispositivos sio maquinas de fazer ver e de fazer falar”.

17 Deleuze afirma que Foucault, ao analisar as linhas de forca, desvenda e descobre a dimenséo do poder,
mas que também apresenta variages. Neste sentido, as linhas de forca sdo compostas pelo saber, tal
como pelo poder.

18 para exemplificar as linhas de subjetivacdo no pensamento foucaultiano, Deleuze se utiliza do exemplo
trazido pelo préprio Foucault, quando esse distingue o dispositivo da cidade ateniense como lugar de
invengdo de uma subjetivacdo, onde a rivalidade entre os homens é perpassada por linhas de forca. Mas
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linhas de forca se tornem intransponiveis, e que tornem os contornos definitivos. Dito de
outro modo, as linhas de subjetivacdo possuem a capacidade de transpor a linha de forca,
de superé-la, ndo se relacionando de forma linear com uma outra for¢a, mas voltando-se
para a mesma, atuando sobre si mesma, como uma linha de fuga.

Uma linha de subjetivacdo € um processo que esta por se fazer, por se elaborar,
por se constituir, ou seja, é a possibilidade de uma producdo de subjetividade num
dispositivo, é a possibilidade de producdo de um si proprio. As linhas de subjetividade
sdo consideradas, neste contexto, como linhas de fuga, que escapam de outras linhas, nas
quais o si proprio ndo € nem um saber nem um poder, mas um “processo de individuacdo
que diz respeito a grupos ou pessoas, que escapa tanto as forcas estabelecidas como aos
saberes constituidos”. (DELEUZE, 1996). Estas linhas contemplam o que é da ordem do
acontecimento, em que criatividade e liberdade sdo elementos fundamentais e criam
condicdes de possibilidades, para que transformacdes psiquicas sejam efetuadas nos
sujeitos, de tal forma que, nesse processo de transformarem a si mesmos, um novo éthos
seja elaborado.

Diante de um contexto em que a formacéo cientifica do fisioterapeuta ¢é balizada
por dispositivos de poder e de saber, as linhas de subjetivacdo aparecem como
possibilidades de romper com os contornos definidos pela ciéncia e pelos dispositivos
que a constituem. Nesse sentido, as técnicas fisioterapéuticas, quando praticadas no
paciente sdo canais de subjetivacdo, por movimentarem elementos que sdo da ordem da
relacdo humana. Esse argumento serd especificamente trabalhado no capitulo seguinte.
Todavia, cabe aqui esclarecer que as técnicas fisioterapéuticas nao sao as tecnologias do
eu, trabalhadas por Foucault. Elas convergem, mas ndo possuem o mesmo significado.
As técnicas exercidas pelo fisioterapeuta sdo canais que propiciam o exercicio das
tecnologias do eu no proprio profissional, por serem a principal via pela qual a préatica
profissional se concretiza, no corpo do paciente, quando tocado, e as relagcdes sdo
estabelecidas.

A aplicagdo das tecnicas é algo que ndo acontece de modo isolado, que ndo se
reduz nem se limita na prépria técnica. Ao contrario, palavras, olhares, atitudes

intermediam sua execucdo, de tal forma que experiéncias de vida sdo compartilhadas

para que um homem pudesse dar ordens aos outros, para que alguém pudesse agir sobre as a¢des dos
outros, este necessitava ser mestre de si proprio, ou seja, necessitava inventar sua subjetivacéo.
(DELEUZE, 1996). Deleuze (1996) argumenta que “sdo essas regras facultativas da orientagdo a si
préprio que constituem uma subjetivacao, autbnoma, mesmo se esta é chamada, em consequéncia disso,
a fornecer novos saberes e a inspirar novos poderes”.
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entre profissional e paciente. E a partir dessa possibilidade de abertura para novas
experiéncias, e pelas transformacgdes que disso decorrem, que o profissional se subjetiva
e se reelabora eticamente, num processo que rompe com 0s delineamentos impostos e
fixados pelos saberes e poderes.

Deleuze (1996) nos deixa claro que as instancias saber, poder e subjetividade ndo
possuem contornos definidos no pensamento de Foucault. Nesta diregéo, as linhas de
subjetivacdo possuem a capacidade de predispor as linhas de fratura, de fissura, “ndo
sendo o extremo limite do mesmo”’; S40, na verdade, “o que ha de nascer”, a possibilidade
de ser de outro modo. Tais linhas sdo o que favorecem a construcdo ética do
fisioterapeuta.

A partir disso, “Deleuze identifica no poder uma espécie de terceira dimensao do
espago”, em que palavras e coisas se relacionam com os saberes e, nestes, “as forcas do
poder se expressam na direcdo da relacdo que os une. (CHIGNOLA, 2014, p. 10). As
linhas se conectam e partem novamente a partir do ponto de conexdo em que haviam se
encontrado. Logo, os dispositivos que fundamentam o exercicio do poder sdo sempre
bilaterais e reversiveis, porque o poder é em si uma relacéo.

Nesse horizonte, o sujeito, enquanto elemento categérico da filosofia de Foucault,
“ja ndo pode ser pensado como uma “natureza” ou como uma substancia”, mas Sim como
uma linha de fuga. (p. 9)*.

Fica evidente o repudio ao universalismo, ao verdadeiro, visto que todas as linhas
de um dispositivo sdo linhas de variag¢do, conferindo ao sujeito um “processo singular, de
unificacdo, de totalizacdo, de verificagdo, de objetivacdo, de subjetivacdo imanentes a
dado dispositivo”. (DELEUZE, 1996). Com este entendimento, cada dispositivo é
considerado uma multiplicidade, “na qual os processos operam em devir, distintos dos
que operam noutro dispositivo”. (DELEUZE, 1996). Sendo, assim, categorias, conceitos
ou substéancias, ndo podem mais ser pensados como constantes. (CHIGNOLA, 2014).

De acordo o exposto, acredita-se que Agamben (2009) se equivoca ao afirmar que
os dispositivos ocupam o lugar dos universais na estratégia de Foucault. Segundo

Chignola (2014), cada dispositivo é singular, com caracteristicas especificas, que o0s

19 E com este entendimento que Foucault, ao identificar o sujeito em suas analises, utiliza a expressao
processo de subjetivacdo. Para tanto, o que prevalece na sua investigagcdo ndo sdo 0s mecanismos que
subjugam o sujeito, ou a fabrica deste, “que saberes ¢ poderes colocam em movimento dobrando a sua
resisténcia, disciplinando a for¢a, normalizando o excesso de vida”, mas “o caminho pelo qual o sujeito
se faz e se produz livremente, ndo como uma consciéncia ou interioridade, mas como um projeto ou uma
flexdo da inventividade e da liberdade”. (CHIGNOLA, 2014, p. 9).
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distinguem dos demais. Porém, na singularidade de cada dispositivo, reside também a sua
multiplicidade. (CHIGNOLA, 2014, p.10).

Cada dispositivo é, entdo, um posicionamento, que implica constantemente novas
disposicdes. Deleuze (1996) propde que estamos sempre amarrados aos dispositivos, mas
dentro deles agimos, ou seja, estamos sempre a eles amarrados, mas dentro deles
operamos.

Como pode ser observado, ao elucidar o termo dispositivo diversas vezes se
evocaram 0s conceitos de saber e poder. I1sso ocorre, pois 0s dispositivos sao constituidos,
incorporam e se perpetuam dentro dessa rede. Conforme explicitado acima, o0s
dispositivos estdo sempre inseridos em jogos de poder, que estdo sempre ligados aos
saberes que deles nascem e que igualmente os condicionam. Os dispositivos, desse modo,
se alimentam dos saberes e estabelecem relagc6es de forcgas, ou seja, estratégias de poder,
num jogo ciclico, que se retroalimenta.

Os saberes sdo dispositivos, na medida em que a sua formacgéo requer que se
considere, além das préticas discursivas, as ndo discursivas e se preste atencdo ao
funcionamento entrelacado de ambas. E é neste modo de funcionar que o poder se faz
presente, articulando diferentes elementos entre si, diziveis e ndo diziveis.

A anélise foucaultiana do poder se inscreve no género de lutas que se opdem a
tudo o que liga o individuo a si mesmo e asseguram a submissdo aos outros. Nesse
sentido, o tema do poder é um modo de enfrentar o tema do sujeito ou, ainda, 0 recurso
fundamental para produzir uma histéria dos diferentes modos de subjetivacdo que
transformam o ser humano em sujeito. O poder, nesse sentido, deve ser visto como uma
realidade positiva, como uma rede que fabrica ou que produz individualidades.

Nesse sentido, o poder consiste em conduzir condutas e dispor de sua
probabilidade, induzindo-as, afastando-as, facilitando-as, dificultando-as, limitando-as,
impedindo-as. N&o se tem nem se possui o0 poder, ele € uma forma de relagcdo que somente
se exerce sobre sujeitos livres e a medida que eles séo livres. Entende-se por isso, sujeitos
individuais ou coletivos, aqueles que tém diante de si um campo de possibilidade, em que
se ddo muitas condutas, muitas reagdes e diferentes modos de comportamento. Ali, onde
as determinacg0es estdo saturadas, ndo ha relacdes de poder. Ha relacdo de poder quando
0 sujeito pode se deslocar, escapar. Dito de modo mais preciso, a liberdade aparece como
condicéo de existéncia do poder. (FOUCAULT, 2000, p. 332).
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3. A TECNICA FISIOTERAPEUTICA COMO EFEITO DOS DISPOSITIVOS
DE PODER E DE SABER INVESTIDOS SOBRE O CORPO

No capitulo anterior, fez-se uma reflexdo sobre a poténcia subjetivadora dos
dispositivos, especialmente os de poder e de saber. Balizada por este argumento, nesta
secdo volta-se a atencdo para a Fisioterapia, por ser uma profissdo que se constituiu e,
ainda, se atualiza, no horizonte do conhecimento cientifico e, portanto, € amplamente
marcada pelos referidos dispositivos.

Todavia, os paragrafos que se seguem nao se dedicam a analisar os fundamentos
que originaram a profissdo, pois ndo se pretende fazer uma genealogia da origem da
mesma. Antes, este capitulo mostra a impregnacao dos dispositivos de saber e de poder,
na constituicdo da profissdo e na formacao do profissional, para, posteriormente, refletir
a materializacdo destes, nas técnicas que o fisioterapeuta utiliza, no exercicio do seu
trabalho.

Para tanto, no texto que segue, a dimensdo historica da Fisioterapia é abordada
apenas para contextualizar e evidenciar a presenca dos dispositivos acima mencionados.
Informacdes especificas acerca do fazer fisioterapéutico, do seu objeto de estudo e de
trabalho, além de diretrizes que norteiam a formacao deste profissional, séo igualmente
relevantes e trazem mais evidéncias da presenca dos dispositivos, na constituicdo da
profissdo e na formacao do profissional sendo, portanto, também abordados.

Acredita-se que os dispositivos de poder e de saber, que norteiam a constituicao
da profissao e do profissional fisioterapeuta, se materializam nas técnicas que 0s mesmos
movimentam para atender suas demandas laborais. Articulam-se dispositivos e técnicas,
cuja concretizacdo passa pelo corpo, o que implica, necessariamente, uma relagcdo dual
entre sujeitos. Por esta razdo, pressupde-se que as técnicas fisioterapicas sao praticas que
subjetivam, emolduradas pelos dispositivos de poder e de saber, presentes na formacéo

cientifica do fisioterapeuta.

3.1 A génese da Fisioterapia: seu objeto de estudo e de trabalho

A constituicdo de uma profissdo geralmente implica um objeto para o qual as

acOes profissionais se dirigem. Exercer uma atividade laboral igualmente exige clareza
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sobre este objeto, por meio do qual os profissionais se ocupam e se dedicam para
desempenhar o oficio.

Na &rea da saude, o objeto de trabalho, para o qual se destinam as acbes dos
profissionais, foi constituido, historicamente, sob a logica da “doenga” e ndo a partir das
condicdes de saude de um organismo ou de uma populacdo. Nesse sentido, o campo de
atuacdo dos profissionais dessa area se voltou apenas para uma restrita parte de um objeto
de trabalho — a doenca - e ndo para todos os valores ou niveis das condi¢6es de salde de
um organismo ou de uma populacao.

Essa atencdo excessiva a doenca, caracteristica das ocupacfes da area da salde,
também marcou a constituicdo da Fisioterapia, de tal modo que as possibilidades de
trabalho nessa &rea parecem se esgotar na perspectiva de recuperar condi¢des de salde
perdidas, de reabilitar um organismo ou, ainda, minimizar desconfortos ou sofrimentos
fisicos ja instalados®.

O proprio nome da profissdo ja exclui algumas modalidades de atuagdo
profissional. O sufixo terapia, j& indica a condicdo de tratar algum tipo de desordem,
excluindo, desse modo, a prevencdo de problemas, a manutencéo e a promocao da saude.

Na origem da Fisioterapia se encontra, entdo, uma grande énfase para atividades
recuperativas, reabilitadoras ou atenuadoras, voltadas para organismos fisicamente
comprometidos. A presenca de um corpo organicamente lesado esta presente na histéria
dessa profissdo, desde os seus primeiros relatos e encontra, no cenario das grandes
guerras, a sua génese. Posteriormente, existiram movimentos abrindo-se para outras
perspectivas, mas o projeto inicial da profissédo esteve atrelado a ideia de adoecimento do
corpo.

Na Antiguidade, existia uma forte preocupacdo com as pessoas que apresentavam
“diferengas incomodas”.?! Para tanto, havia uma preocupag&o em eliminar tais problemas
utilizando saberes, recursos, técnicas, instrumentos e procedimentos. Alguns agentes
fisicos, como o peixe elétrico, eram tipos de instrumentos utilizados para eliminar ou

reduzir essas “diferencas incomodas”.

20 A atencdo excessiva a doenca balizou a constituicdo das profissdes da area da salde, assim como 0s
processos educacionais voltados para a formagdo de seus profissionais. A tradicdo médica, foi
determinante para que o ensino e as profissdes da area da salde se constituissem sob a I6gica da doenga
e do corpo fragmentado, e seu estudo compartimentalizado em disciplinas.

21 A expressao diferencgas incomodas possuia na Antiguidade, o mesmo sentido que a palavra doenga possui

na contemporaneidade.
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A preocupacdo principal, na utilizacdo dos agentes fisicos, era com a terapia, ou
seja, com o tratamento de morbidades, em disfungdes organicas ja estabelecidas,
instaladas, cujo objetivo era curar os individuos, que fossem portadores de doencas ou
deformidades, enfim, de algum tipo de mal.

Além destes agentes, movimentos fisicos estimulados pela pratica da ginastica e
exercicios respiratorios, para evitar a obstrucdo de 6rgdos, também foram algumas das
condutas desenvolvidas nesse periodo e que, posteriormente, influenciaram a atividade
profissional do fisioterapeuta. (REBELATTO; BOTOME, 1987, p. 13-14).

Na Idade Média, praticamente todos o0s acontecimentos se justificavam no ambito
da ordem divina, e as “diferengas incomodas” eram consideradas algo a ser “exorcizado”.
Acreditava-se que 0s eventos que acometiam a saude dos homens aconteciam por
influéncias extraterrenas. A forte crenca no aspecto divino contribuiu para que, naquela
época, houvesse um declinio nas pesquisas e nos estudos relacionados a area da salde, o
que também se repercutiu na atuacdo dos profissionais dessa area.

Naquele periodo historico, o corpo humano era considerado algo inferior, sendo
reconhecido apenas como um recipiente da alma e do espirito. Logo, 0 que acontecia
“com ele” era causado pelo que acontecia “dentro dele”. Essa crenga inibiu de modo
expressivo 0s cuidados que anteriormente se tinha com o corpo, em detrimento dos
cuidados relativos a alma. A préatica de exercicios fisicos, com fins curativos, também
estava coibida, o que corroborou o fato de que as camadas mais privilegiadas da
sociedade, como a nobreza e o clero, comecassem a despertar o0 interesse por atividades
fisicas dirigidas, neste caso especifico, para 0 aumento da poténcia corporal. Desse modo,
as acOes em salde voltaram-se quase que exclusivamente para as camadas mais
privilegiadas da sociedade, que estavam interessadas em um tipo de atividade que
aumentasse exclusivamente a poténcia fisica. (REBELATTO; BOTOME, 1987, p. 15).
A valorizacgéo do corpo belo e escultural comeca a ganhar importancia, encontrando seu
apice no Renascimento.

O Renascimento foi um periodo que contribuiu especialmente para a valorizagdo
da beleza fisica do homem e da mulher. Foi um momento marcado por movimentos
artisticos e literarios, em que também se viu uma retomada nos estudos na area da saude.
Neste periodo da Historia, as preocupacdes e as a¢les profissionais ndo pareciam estar
dirigidas apenas ao “tratamento” ou aos cuidados com o organismo “lesado”, nem apenas
com a poténcia fisica dos individuos. Os interesses também se voltaram para a

manutencdo das condigdes normais de saude ja existentes em organismos considerados
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sadios. Iniciou-se uma nova forma de visualizar os niveis de aplicacao das acdes em saude
ampliando-as para além da dimensdo apenas curativa, 0 que corroborou o surgimento de
acOes, que se aproximaram da ideia contemporanea de promocao e de prevencao a saude.
(REBELATTO; BOTOME, 1987, p. 17).

Disso decorre um interesse por especializar a saude corporal, iniciando uma
divisdo, no sentido de diferenciar as a¢des profissionais, conforme o estado de salde da
populagéo a ser atendida. Surgiram propostas de divisao tanto nos modos de organizar 0s
estudos na area da saude, quanto nas praticas dos profissionais, que passaram a
singularizar o tratamento de enfermos daquele de pessoas sds. Esta dicotomia, no modo
de perceber a salde humana, também contribuiu para que o objeto de trabalho do
fisioterapeuta se voltasse as condi¢Oes patoldgicas e ndo aos organismos ainda quando
sadios. (REBELATTO; BOTOME, 1987).

Na industrializacdo, as acdes em fisioterapia igualmente permaneceram voltadas
para o tratamento das pessoas, quando estas se apresentavam fisicamente comprometidas.
Naquele periodo, as transformacdes sociais foram determinadas pela produgcdo em grande
escala, mediante a utilizacdo crescente de maquinas. As atencBes se voltaram para a
elaboracdo e o aperfeicoamento de instrumentos que otimizassem o sistema de producéo
e, mais tarde, também para maquinas que reparassem problemas de variadas naturezas,
que a propria industrializacdo acarretava. Surgiram problemas de salde que se
relacionavam as atividades laborais, decorrentes do manuseio das maquinas, aléem dos
acidentes de trabalho.

Com o advento da Revolugdo Industrial, as novas concepgdes de cuidados com o
corpo, surgidas no Renascimento, sofreram alteracdes significativas. As classes sociais
dominantes voltaram a atencdo para o sistema produtivo e para atividades lucrativas,
obtidas através da exploracéo do trabalho dos operarios, submetidos a jornadas estafantes,
sob precarias condicdes sanitarias e alimentares. Disso decorre uma serie de
consequéncias importantes, dentre as quais o surgimento e a proliferacdo de novas
doencas, como a epidemia de colera e tuberculose, o alcoolismo, os acidentes de trabalho,
que exigiram da medicina um estudo especial sobre as patologias que se apresentavam.
Para isso, as inovacdes da metodologia cientifica, até entdo empregadas na construcédo de
maquinas, comecaram a ser implantadas nas escolas de medicina. Surgem novos
equipamentos, novas formas de observacdo e de identificacdo das doencas.
(REBELATTO; BOTOME, 1987, p. 20).
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Desse modo, as atividades profissionais ou as areas de estudo, que se
preocupavam com as condi¢fes de saide do homem, concentraram seus esforgos na
descoberta de novos métodos de tratamento das doencas e de suas sequelas. Assim, a
clinica, a cirurgia, a farmacologia, a aplicacdo de exercicios fisicos, evoluiram no sentido
de melhorar a assisténcia ao individuo doente. A ideia de hospital, como estabelecimento
que abrigava individuos doentes, surge naquele periodo. (REBELATTO; BOTOME,
1987, p. 21).

Até entdo, o hospital era basicamente uma instituicdo de assisténcia aos pobres e
ndo um espaco de cura de doencas, permanecendo com essas caracteristicas até o comeco
de século XVIII. A instituicdo Hospital Geral, por exemplo, era reconhecida como lugar
de internamento, em que se encontravam doentes, loucos, devassos e prostitutas, sendo,
ainda, em meados do século XVII, uma espécie de instrumento misto de excluséo,
assisténcia e transformacéo espiritual, em que a funcdo médica ndo aparece. Dito de outro
modo, o hospital e a medicina permaneceram independentes até meados do século XVIII.

A introducdo de mecanismos disciplinares, dentro do espaco do hospital, é o que
possibilitou a sua medicalizacdo. E esse espaco tornou-se sinénimo de pratica médica,
quando o poder disciplinar, que passou a ser instituido no ambiente hospitalar, foi
confiado ao médico. Isso decorre de uma transformacdo no proprio saber médico.
(FOUCAULT, 2000, p. 107).

Com énfase no tratamento de doencas, os caminhos anteriormente apontados no
Renascimento, como a manutencdo de condicGes satisfatdrias de salde e a prevencao de
doengas, foram inibidos na industrializacdo. A predominancia de uma assisténcia
curativa, recuperativa e reabilitadora marcou esse periodo. Tal conjuntura historica
provocou influéncias na constru¢do dos saberes, no direcionamento dos estudos, bem
como no trabalho em saude.

No século XIX, comecaram a surgir as especializa¢cdes médicas, que ainda hoje
séo atuais, tais como: a dermatologia, a pediatria, a oftalmologia, a otorrinolaringologia
e a psiquiatria. O corpo de conhecimentos e as formas de trabalho passaram a ser
compartimentalizados em areas de estudo e campos de atuacdo profissional.

A passagem de institui¢es de Educacdo Fisica pura para tratamento de enfermos
tambeém surge na primeira metade do século XIX. Além disso, as guerras com suas
consequéncias (lesdes, mutilagcbes) produziram, também, um grande contingente de

pessoas que precisavam de tratamento para recuperar ou reabilitar e readquirir um minimo
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de condicdes para voltar a uma atividade social integrada e produtiva. (REBELATTO;
BOTOME, 1987, p. 23).

A Fisioterapia seguiu essa mesma direcéo das especialidades médicas, igualmente
compartimentalizando areas de estudo e campos de atuacdo profissional. O exercicio
fisico e outras maneiras de atuar, que caracterizaram a profissao, no inicio do século XX,
séo desenvolvidos com uma preocupagao voltada para o tratamento de pessoas doentes,
constituindo uma nova area de estudo e um novo ramo de trabalho.

De acordo com esse cenario, percebe-se que o surgimento da Fisioterapia, até o
final do século XX, esteve ligado a contingéncias historicas, e a atuacdo desse profissional
esteve voltada, quase exclusivamente, para o atendimento ao individuo doente. Apesar do
conhecimento e da tecnologia disponiveis no limiar do século XIX, a assisténcia a satde
continuou priorizando os momentos em gue os individuos se encontravam em seus piores
niveis, ou seja, quando ja era necessario reabilitar ou recuperar condi¢bes que o
organismo perdeu. (REBELATTO; BOTOME, 1987, p. 25).

Nesse sentido, as perdas totais ou parciais de membros, as atrofias, as paralisias
foram alguns exemplos do “objeto de trabalho” da Fisioterapia na sua origem, quando a
preocupacdo fundamental se voltava para a doenca, para as lesdes fisicas e suas
consequéncias.

Dito de outro modo, a atuacéo desse profissional esta historicamente voltada para
a recuperacdo das condicBes de salde das pessoas, seja atenuando e diminuindo
sofrimentos, seja reabilitando organismos lesados ou, ainda, quando possivel,
recuperando as condigdes de salide preexistentes. (REBELATTO; BOTOME, 1987, p.
3).

No Brasil, conforme anteriormente explicitado, o surgimento da Fisioterapia esta
intimamente relacionado aos altos indices de acidentes de trabalho, advindos com a
Revolucdo Industrial. Com este foco, a profissdo continuou como possibilidade de
resolucdo de problemas, visto que era preciso curar, atenuar, diminuir, reabilitar os
sofrimentos das vitimas destes acidentes, para que as mesmas pudessem se reintegrar ao
sistema produtivo.

Para tanto, em 1919, foi fundado o Departamento de Eletricidade Médica, na
Universidade Federal de S&o Paulo. Alguns anos depois, foi implantado o servigo de
Fisioterapia do Instituto do Radium Arnaldo Vieira de Carvalho e, posteriormente,
organizado o servigo de Fisioterapia do Hospital das Clinicas de S&o Paulo. (AVILA,
1993, p. 78).
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Segundo Bispo Junior (2009, p.657), a Fisioterapia surgiu no Brasil em 1929, por
meio da criacdo do primeiro curso técnico, na Santa Casa de Misericordia de S&o Paulo,
motivada pelo grande numero de portadores de sequelas de poliomielite e de sequelas
relacionadas a acidentes de trabalho. Em 1959, na Faculdade de Medicina da
Universidade de Sdo Paulo (USP), iniciou o primeiro curso de Fisioterapia, cujo objetivo
era formar fisioterapeutas que atuassem em reabilitacdo. (AVILA, 1993, p. 78).

Como pode-se perceber, inicialmente foi conferida a Fisioterapia uma formacéo
de nivel técnico, orientada para a resolucdo de problemas de salde ja instalados nos
individuos. Esse carater técnico, incialmente conferido a formacdo desse profissional,
respondeu a uma série de necessidades sociais, numa época em que as demandas por
intervencgdes rapidas e eficazes, sobre corpos lesionados, eram urgentes, para que 0s
trabalhadores pudessem retomar sua forca produtiva o mais rapidamente possivel.

Este modo de atuar, sob condi¢des de saude “perdidas”, dirigiu as acbes do
fisioterapeuta para a “reabilitacdo”, de tal forma que, ainda hoje, suas acgOes sdo
confundidas com um tipo de assisténcia “reabilitadora”. A incidéncia de poliomielite, na
década de 50, também contribuiu para que o agir fisioterapéutico tivesse essa
compreenséo. (REBELATTO; BOTOME, 1987).

Desse modo, se compreende os motivos pelos quais foi atribuida a Fisioterapia
uma atuacdo que, além de se reduzir a dimensdo da reabilitacdo, restringiu-se ao
tratamento de disturbios de postura e do movimento, por meio de terapias. Atenuar
sofrimentos, recuperar condi¢des de saude “perdidas” e reabilitar o individuo, para a
realizacdo de certas atividades, foram as trés grandes categorias de atividade profissional
que se implantaram e permaneceram como “defini¢do” da atuagdo desse profissional.
(REBELATTO; BOTOME, 1987, p. 4).

A definicdo do objeto de trabalho do Fisioterapeuta, assim como a estruturacao da
profissdo, também foi influenciada pelo arcabougo educacional da época, pela tradicao
da pesquisa em saude, bem como pelo préprio contexto historico e nivel de
desenvolvimento do trabalho em saude, no Pais, que em todas as areas estava focado na
doenca.

Na area da salde, entre as décadas de 50 e 70, do século XX, o sistema educacional
de ensino estava voltado para a transmissdo de conhecimentos produzidos fora do Brasil.
Desse modo, os conteudos ndo estavam orientados para as reais necessidades, nem
adequados para a realidade da populacéo brasileira. A aplicagéo de técnicas de tratamento
também estavam intensificadas e disseminadas nas a¢des dos profissionais da area. Nesse
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sentido, a producdo do conhecimento e as técnicas ensinadas estavam sustentadas na
insuficiéncia das institui¢Oes e das praticas de pesquisa.

O Movimento Flexneriano, ocorrido em 1910, é um dos exemplos da influéncia
internacional no ensino brasileiro, que provocou repercussdes na constituicdo de varias
profissdes da area da saude, dentre elas a Fisioterapia. O propdsito deste movimento era
referenciar a prética e a educacdo médicas, segundo o modelo americano, partindo de
pressupostos mecanicistas, organicistas e individualistas, que valorizassem o0
reconhecimento exclusivo e crescente da natureza biologica das doengas, a valorizacao
de especialistas e a consequente exclusdo de praticas chamadas alternativas. (AVILA,
1993, p. 46).

Embora esse movimento tenha contribuido para o avanco tecnocientifico, na area
da saude, ele se tornou inadequado por promover uma formacdo excessivamente
tecnicista e com visdo privatista da assisténcia. Esse modelo implicou mudancgas nos
modelos de formacdo das escolas médicas, que acabaram por influenciar, também, a
formagcéo de outras profissdes da area. (BISPO JUNIOR, 2009, p. 661). O fato de o
fisioterapeuta ser reconhecido como sinénimo de profissional da reabilitacdo, é um
exemplo gque, também, decorre desse movimento.

No Brasil, o periodo da Revolucdo Industrial emoldura a implantacdo da
Fisioterapia, que inicialmente serviu como possibilidade de solucdo para os altos indices
de acidentes de trabalho. As tentativas eram curar ou reabilitar as vitimas desses
acidentes, para reintegra-las ao sistema produtivo.

Nota-se que a historia e as a¢des profissionais no campo da Fisioterapia, foram
influenciadas por movimentos que ocorreram principalmente nas areas da Educacéo,
Saude, Politica e Economia. Além disso, a l6gica da doenca e a forte ideia de desenvolver
e empregar métodos e técnicas, cujos objetivos eram minimizar sofrimentos e restaurar o

movimento humano, permearam o surgimento e a consolidagdo dessa profissio?2.

22 E importante salientar que ao mesmo tempo em que a légica da doenca norteou a origem e a consolidacio
da Fisioterapia, houve movimentos na &rea educacional, especialmente no ano de 2000, que objetivaram
reformular os curriculos dos cursos, buscando superar o isolacionismo entre as disciplinas e a centralidade
do ensino orientada por contetidos que retratassem especialidades médicas. O curso de Fisioterapia da
Universidade de Caxias do Sul é fruto desses movimentos e continha no seu plano pedagdgico inicial o
objetivo de focalizar os cuidados basicos de saude, relacionando-os a funcionalidade do movimento
humano. Partiu-se do pressuposto de que o mapeamento do ciclo vital era essencial para um entendimento
integral do individuo e para a previsdo das necessidades e dificuldades que surgissem durante o
desenvolvimento humano.
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Dito de modo mais explicito, tratar de pessoas fisicamente comprometidas
constituiu-se, historicamente, o objeto de trabalho do fisioterapeuta e, portanto, o
principal eixo sobre o qual se desenvolveram os saberes relacionados a profisséo.

Este olhar para a doenca, ou seja, para problemas de saude ja instalados, fez com
que o exercicio profissional, de maneira similar a produgdo de conhecimento, nas areas
relacionadas a saude, se orientasse pela utilizacdo de técnicas para o tratamento de
doengas em individuos e ndo para o desenvolvimento da saude da populagéo.

Desse modo, os saberes que constituiram a Fisioterapia estiveram pautados por
necessidades apresentadas pela populacdo e por necessidades determinadas pelo
mercado: necessidades da populacdo em restabelecer suas condigdes de salde para
retomar as atividade laborais e preocupacdo do mercado em ndo possuir mao de obra
ociosa e que onerasse a sociedade.

Estes foram os principais fatores que configuraram a producdo dos saberes, em
torno dos quais a Fisioterapia se constituiu, tanto como profissdo quanto como area de
conhecimento. O poder esta onipresente neste cenario. Um poder ditado e orientado pela
I6gica mercadologica e pelas necessidades da sociedade. Um poder que determinou 0s
saberes que constituiram a profissdo. Um poder que tornou o saber a sua prépria correia

de transmisséo.

3.2 A técnica fisioterapéutica como efeito dos dispositivos de poder e de saber

presentes na formacao cientifica do fisioterapeuta

Na se¢do anterior mostrou-se que a Fisioterapia € uma profissdo que se constituiu
historicamente sob saberes especificos, ditados por poderes que circulavam na sociedade
em diferentes épocas. Com isso, quer-se dizer que € ingenuidade da nossa parte acreditar
que a Fisioterapia se organizou e se desenvolveu de forma autbnoma.

Ao contrario, 0 surgimento e a consolidagdo dessa profissdo, como parte do
sistema cientifico, estiveram influenciados e atravessados por diversas questdes, tais
como: a politica cientifica dos governos, as predilecGes das agéncias de fomento a
pesquisa, interesses pessoais de pesquisadores e empresas, etc.

Disso decorre uma série de consequéncias importantes, dentre elas o fato de a
producdo do conhecimento cientifico, relacionado a Fisioterapia, se desenvolver
submetido a jogos de poder, 0 que transforma ndo somente a profissdo, mas a ciéncia, de

modo geral, em instrumentos de interesses econémicos e politicos.
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A ideia de que o saber é, a0 mesmo tempo, poder é bastante antiga. Foucault
pesquisou essa relagdo de forma ampla e complexa em diversos contextos e considerando
diferentes sistemas e elementos, tais como: o sistema prisional, a sexualidade, a clinica
médica passando também pelo sistema universitario. Suas contribuicdes sdo bastante
relevantes para pensarmos a formacédo do fisioterapeuta, visto que a constituicdo desse
profissional é fruto da educacdo universitaria, cujos pilares se fixam em saberes e poderes.

Em relacdo a isso, Foucault (2004, p. 4) nos mostra que 0s processos educativos
possuem intimas relacdes com os dispositivos de poder e de saber, sendo que essa
articulacdo passa pelo discurso. Nesse sentido, o fildsofo afirma que “o discurso cientifico
é institucionalizado por mecanismos de poder e cria efeitos centralizadores, que se
relacionam as instituicGes e ao funcionamento de um discurso cientifico organizado no
interior de uma sociedade como a nossa”.

Foucault explicita ainda mais essa relacdo ao afirmar que

0 exercicio do poder cria perpetuamente saber e, inversamente, o saber
acarreta efeitos de poder. O mandarinato universitério é apenas a forma
mais visivel, mais esclerosada, e menos perigosa, desta evidéncia. E
preciso ser muito ingénuo para imaginar que é no mandarim universitario
gue culminam os efeitos de poder ligados ao saber. Eles estdo em outros
lugares, muito mais difusos, enraizados, perigosos, que no personagem
do velho professor. O humanismo moderno se engana, assim, ao
estabelecer a separagdo entre saber e poder. Eles estdo integrados, e ndo
se trata de sonhar com um momento em que o saber ndo dependeria mais
do poder, o que seria uma maneira de reproduzir, sob forma utépica, o
mesmo humanismo. Nao é possivel que o poder se exerca sem saber, ndo
é possivel que o saber ndo engendre poder [...] (FOUCAULT, 2000, p.
142).

O que interessa para Foucault ndo é saber qual é o poder que age do exterior sobre
a ciéncia, mas que efeitos de poder circulam entre os enunciados cientificos e que
configuram os saberes que definirdo os regimes de verdade, centrados na forma do
discurso cientifico e nas instituigdes que o produzem.

A verdade, entendida como o resultado de complexas operacgdes entre saberes e
poderes, igualmente estd submetida a uma constante incitagdo econdmica e politica,
sendo o objeto de uma imensa difus@o e de um imenso consumo. Desse modo, circula nos
aparelhos de educacdo ou de informacéo, estendendo-se no corpo social de um modo

bastante amplo. Sua produg¢ao e transmissdo se ddo “sob o controle, ndo exclusivo, mas
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dominante, de alguns grandes aparelhos politicos ou econdmicos, tais como
universidades, exército, escritura, meios de comunicagao, sendo objeto de debate politico
e de confronto social”. (FOUCAULT, 2000, p. 13).

A verdade, nesse sentido, ndo € encontrada, ela € suscitada, produzida, provocada
por rituais, atraida por meio de ardis, € efeito de estratégias principalmente de ordem
politica e econbmica, cujos saberes que a definem sdo igualmente fabricados e
tendenciosos. A construgdo da verdade e o que € definido como verdadeiro €, por assim
dizer, um processo mediado e definido por relagdes de poder.

A racionalidade cientifica, que fundamenta as préaticas universitarias, € um tipo de
tecnologia de producdo da verdade. No fundo da prética cientifica, existe um discurso que
diz:

Nem tudo é verdadeiro; mas em todo lugar e a todo momento existe uma
verdade a ser dita e a ser vista, uma verdade talvez adormecida, mas que
no entanto esta somente a espera de nosso olhar para aparecer, a espera
de nossa mao para ser desvelada. A nds cabe achar a boa perspectiva, 0

angulo correto, os instrumentos necessarios, pois de qualquer maneira ela
esta presente aqui e em todo lugar (FOUCAULT, 2000, p. 113).

Embora as investigacbes de Bombassaro (1995) ndo possuam Foucault no seu
eixo tedrico principal, suas contribuicdes sdo importantes e convergem com 0 que Se
expde em relacdo ao pensamento foucaultiano, no que se refere a producdo dos regimes
de verdade e ao conhecimento cientifico.

Ao se debrugar sobre o pensamento de Kuhn, Bombassaro (1995, p. 17) afirma
que grande parte da imagem que fazemos do mundo em que vivemos é resultado
produzido pela ciéncia e é, a partir dessa imagem, que olhamos a realidade. Nesse sentido,
“a imagem do mundo e de nds mesmos resulta em produgdo de conhecimento cientifico”,
que definira os regimes de verdade validos para a sociedade.

Nesta perspectiva, a ciéncia nada mais é do que uma agdo e um produto humano,
desenvolvidos por grupos de pesquisadores, cujo trabalho esté vinculado com a educacéao
formal que receberam.

Com este entendimento, a verdade do discurso cientifico ndo é aquilo que &, mas
aquilo que se da, que se inventa (FOUCAULT, 2000, p. 114-115); ela é criada, sendo,
portanto, uma constru¢do humana, influenciada por mecanismos de poder e por saberes

tendenciosos.
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Os saberes que orientam esse tipo de discurso sdo 0s que orientam o ensino
universitario de modo geral e, portanto, a formacéo cientifica do fisioterapeuta. Estes
saberes se baseiam em conhecimentos que podem ser encontrados nos livros cientificos
e se relacionam com os registros validados do verdadeiro e do falso. Aqui cabe fazer uma
breve critica: este modelo de ensino que as universidades produziram e que ainda hoje se
atualiza esta orientado por esse tipo de saber, que pouco se aproxima do pensar e que
passa longe de questdes que envolvem a formacao ética do ser humano.?

Os saberes, nestas instituicdes, se engendram e se organizam para atender uma
vontade de poder; constituem-se com base em uma vontade de poder e acabam
funcionando como correias transmissoras do proprio poder a que servem. Dito de outro
modo, o saber enquanto conhecimento e como uma faculdade humana (natural, bioldgica,
cerebral), € um acontecimento articulado ao poder, sendo, portanto, uma estratégia.

A partir desse pressuposto, se reconhece a formacdo universitaria como um
processo que se constitui e que se funda sob a ldgica dos saberes e dos poderes.
Consequentemente, as praticas que dali decorrem sdo igualmente influenciadas e
balizadas por esses dispositivos, que impregnam o que dali resulta, desde pesquisas,
produtos, discursos, até os proprios alunos, sujeitos em constituicdo, qualificados,
construidos e elaborados na e pela instituicdo universitaria.

A formacdo do profissional fisioterapeuta estd implicada nesse cenario. Desse
modo, o estudante € produzido por essa modalidade de ensino, por seus dispositivos de
poder, de saber e por tudo o mais que tais instituicGes carregam. Dito de modo mais
explicito, os fisioterapeutas, como sujeitos que assumem diversos pap€is na sociedade,
carregam as marcas do seu curso de formacao.

A Fisioterapia, sendo produto de saberes e poderes cientificos, foi reconhecida
como profissdo e possibilidade de formacdo superior, no ano de 1969 e fundamentada
legalmente, através do Decreto lei 938, de 13 de outubro de 1969. Este decreto prové
sobre a profissdo de Fisioterapeuta, em que no art. 2° esta evidenciada a regulamentacgéo
de que este é um profissional diplomado por escolas e cursos reconhecidos pelo

Ministério da Educacdo e Cultura (MEC), sendo, portanto, profissionais de nivel superior.

23 O conhecimento cientifico por si proprio apresenta limitagdes, por exemplo, em relagdo ao conhecimento
do proprio corpo. Pode-se conhecer o corpo, mas esta estrutura é de tal natureza, que por mais que se
tenha conhecimento desta, ela ainda possui um ndcleo de mistério, um carater enigmatico, ndo totalmente
claro nem acessivel ao conhecimento cientifico.
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Tal regulamentacdo data de 1975, por meio da Lei 6.316/75 que criou, também, o
Conselho Federal e os Conselhos Regionais de Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

A criacdo dessas entidades, assim como a necessidade de regulamentar a profisséo
através de leis, decretos, de medidas administrativas, denotam a operacao de dispositivos
de poder, também na constituicdo da Fisioterapia, como profissdo e ndo apenas nas

definicbes dos saberes que comportaria. Desse modo, a Fisioterapia tornou-se, entéo,

uma ciéncia aplicada, cujo objeto de estudos é o movimento humano em
todas as suas formas de expressdo e potencialidades, quer nas suas
alteragdes patologicas, nas suas repercussdes psiquicas e organicas, com
objetivos de preservar, manter, desenvolver ou restaurar a integridade de
orgdos, sistema ou funcdo. Como processo terapéutico, se utiliza de
conhecimentos e recursos proprios, que baseado nas condicBes psico-
fisico-sociais, objetiva promover, aperfeicoar ou adaptar o individuo a
uma melhor qualidade de vida, através de uma relacdo terapéutica.
(CREFITOS, 2011, p. 99).

Nesta passagem evidencia-se ndo somente a presenca de dispositivos de poder,
mas, também, de saber. Estes aparecem quando se 1é que a “Fisioterapia ¢ uma ciéncia”,
cujo profissional possui um objeto de estudo e de trabalho e que, para atuar, necessita
dispor de conhecimentos especificos - dispositivos de poder e de saber articulados e
operando conjuntamente.

Tais dispositivos também aparecem na especificacdo dos métodos e das técnicas
que correspondem as agdes fisioterapéuticas. Compreende-se por método, “um conjunto
sistematico de procedimentos orientados para os fins de producdo e/ou aplicacdo de
conhecimentos” e, por técnica, “todas as atividades especificas apropriadas aos principios
gerais delineados na metodologia, compreendendo ainda, avaliacdo fisico-funcional,
prescri¢do fisioterapéutica, programacéo e uso dos recursos terapéuticos, reavaliagdo e
alta fisioterapéutica”. (CREFITO5, 2011, p. 99).

As técnicas, nesse sentido, sdo um reflexo dos saberes fisioterapéuticos,
constituidos e proliferados no campo de poder da racionalidade cientifica. Alongamentos
musculares, exercicios para ganho de forca, exercicios respiratorios, técnicas para
obteng&o do reflexo de estiramento, mobilizag¢Ges articulares, massoterapia, eletroterapia
e terapia manual, manobras de higiene bronquica, drenagem postural e linfatica,

espirometria de incentivo, percussdo e vibracdo pulmonar, tracdo e deslizamento
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articulares, trocas posturais, as técnicas de osteopatia, de Pilates, de Reeducacéo Postural
Global, de Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva e hidroterapia sdo alguns exemplos
de métodos e técnicas fisioterapéuticas constituidos por saberes e ancorados em poderes.

A execucdo de tais técnicas pode requerer alguns recursos terapéuticos, cujas
fontes geradoras sdo termoterapicas, crioterdpicas, fototerapicas, -eletroterapicas,
sonidoterapicas e aeroterdpicas, bem como agentes cinésio-mecano-terapicos, e outros,
decorrentes da evolugdo e producdo cientifica na area. (CREFITO5, 2011, p. 99).
Novamente se reconhece a presenca de dispositivos de saber, que conferem aos
profissionais o conhecimento necessario para escolher, manusear e aplicar nos pacientes
tais recursos. Desse modo, os saberes sdo, também, dispositivos de poder, pela soberania
que conferem a quem 0S POSSui.

Embora exista na Fisioterapia diversos recursos terapéuticos, o principal veiculo
de transmissao das técnicas é o proprio profissional, que coloca seu corpo como integrante
do processo terapéutico. A Fisioterapia ndo é uma profissdo que apenas se serve de
tecnologias, de maquinarios, para efetivar seu trabalho, cujo profissional sai de cena e
apenas manuseia aparelhos, sem que tenha contato com os pacientes. Ao contrario, 0
profissional, um sujeito em constituicdo, € o principal “recurso” que esta profissdo requer.
Isso faz com que o fisioterapeuta esteja em contato presencial com o paciente, tocando
seu corpo, interagindo com ele, experimentando-se com ele, elaborando-se e
reinventando-se com ele.

Esse argumento assume um significado contrario ao que comumente é percebido
na Fisioterapia. Normalmente, as técnicas e 0s maquinarios que um profissional
disponibiliza s&o considerados os principais recursos que definem o bom profissional e
um atendimento com qualidade, o que nao parece adequado. Essa concep¢ao equivocada,
entende-se, é fruto do processo de cientificizacdo da referida profissdo, que, conforme
apresentado na primeira secao deste capitulo, valorizou demasiadamente as técnicas, em
detrimento de outras questfes igualmente importantes, como elementos que emergem da
relagdo entre profissional e paciente.

Essa nogdo permeou a constituicdo e a consolidagdo ndo s6 da Fisioterapia, mas
também das demais profissdes da area da salde, como a Medicina e a Enfermagem. A
técnica, nesse sentido, enquanto efeito dos dispositivos de saber e de poder, quer dar conta
do objeto corpo. Todavia, Foucault (2000) nos mostra que existe um saber do corpo que
ndo é somente um conhecimento do seu funcionamento, mas célculo, organizagéo e um

manejo de suas forgas. Este saber e este manejo constituem o que se poderia chamar “a
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técnica sobre o corpo” que, por mais que seja praticada, ndo da conta da complexidade da
vida humana.

O corpo sempre possui um nucleo de mistério, algo insondavel, que a ciéncia ndo
da conta de explicar. A técnica, quando aplicada sobre este corpo, se desfaz como um
rosto desenhado na areia, utilizando a expressdo de Foucault (1966). Quer-se dizer que a
técnica fisioterapéutica, quando praticada no paciente, se transforma como condicao
ilimitada, borra a forma dos saberes e dos poderes instituidos e dessa experiéncia surge
algo novo. Isso demonstra modificacdes de perspectivas e de disposicGes dos saberes e
dos poderes cientificos, que vao transformar o profissional, gracas a um tipo de
acontecimento, em que este se vé fora de si mesmo, cujo eu se topa com 0 outro, ao
mesmo tempo em que se constitui e se transforma a luz desta experiéncia. Por esta razdo,
nas técnicas residem possibilidades de criatividade, inventividade e liberdade, assim
como os dispositivos que refletem.

As técnicas, quando praticadas no cuidado ao “paciente”, possuem a capacidade
de construir relagdes, de ampliar conhecimentos, favorecendo trocas de experiéncias,
facultando possibilidades, para que o proprio profissional se reveja, transpondo, desse
modo, as forcas do saber e do poder, abrindo espaco para a constru¢do de novas
subjetivacBes.?

Por subjetivacao se entende 0 processo atraves do qual os sujeitos se constituem,
mediados por préaticas de constituicdo de si ou, ainda, por atividades que o individuo
realiza sobre si mesmo. As técnicas fisioterapéuticas sdo expressdes praticas dos
dispositivos de poder e de saber, presentes no ensino universitario que, no seu exercicio,
na sua aplicacéo, quando estas se transformam em atitudes aos pacientes, terminam por
subjetivar o fisioterapeuta que as executa.

Cabe salientar que as técnicas fisioterapéuticas as quais se refere, ndo séo as
praticas de si ou as técnicas de si trabalhadas por Foucault. Elas sdo os canais, 0s veios,
que aproximam profissional e paciente, criando condi¢Ges de possibilidades para a
emergéncia de novas experiéncias humanas. Dessas experiéncias é que decorrem as
praticas de si, no sentido foucaultiano, que v&o incidir em novas elaboracdes éticas no
profissional.

As técnicas fisioterapéuticas, nesse sentido, sdo canais de subjetivacdo que

expressam os dispositivos de saber e de poder, advindos do conhecimento cientifico.

24 O conceito subjetivacdo assume neste trabalho o mesmo significado proposto por Foucault.
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Nesse sentido, ao mesmo tempo em que refletem, dispdem, ordenam comportamentos e
praticas profissionais, regulamentam e normatizam principios e protocolos, norteiam
pensamentos e acles, estabelecem discursos, instituigdes e racionalidades, igualmente
desestabilizam certezas, por mobilizarem elementos que séo da ordem da relacdo humana.

As técnicas, quando aplicadas num individuo, tornam-se canais de autocriagéo,
rearticulacdo, reinvencéo, de reajustamento, capazes de transformar as relagdes entre os
homens e a nossa prépria existéncia. Isso porque a aplicacdo das técnicas ndo se esgota
na propria técnica, elas atingem o elemento dindmico dos modos de subjetivacdo. Elas
perpassam a objetificacdo dos corpos, atingindo a alma, o espirito, a psique, enfim, a
natureza sensivel dos humanos envolvidos.

Por fim, ao discutir as técnicas fisioterapéuticas, tomo-as na qualidade de
discursos e de préaticas desenvolvidas pela ciéncia que, no interior das instituicdes
educacionais, operam e articulam jogos de poder e vontades de saber. Desse modo,
estabelecem vinculos e nexos entre um jogo de proposi¢cGes e uma série de acles
possiveis, que constituem profissionais — sujeitos - de um certo tipo. Todavia, é a partir
das proprias técnicas fisioterapéuticas que a compreensdo acerca da formacdo e da
atuacdo desse profissional podem ser repensadas.

Com base nesse pressuposto, no capitulo que se segue, trata-se de mostrar como
as técnicas fisioterapéuticas efetivadas no cuidado ao paciente, subjetivam o0s
profissionais. Para tanto, utiliza-se a poténcia subjetivadora dos dispositivos de poder e
de saber, para refletir a formacdo do fisioterapeuta, acreditando que, no préprio

movimento dos dispositivos, uma ética pode ser elaborada.
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4. DISPOSITIVOS DE PODER E DE SABER NA CONSTITUICAO DO
FISIOTERAPEUTA: A TECNICA COMO POSSIBILIDADE DE
ELABORACAO ETICA

Conforme explicitado nos capitulos anteriores, a Fisioterapia é uma atividade que,
historicamente, possui a dimenséo técnica enraizada na sua constituicdo, de tal forma que
a atuacdo deste profissional se confundiu e ainda se confunde com executar um conjunto
de métodos e de técnicas aplicaveis sobre individuos doentes.

Todavia, esse modo de compreender a profisséo precisa ser revisto, especialmente
por ele ndo dar conta da complexidade que envolve o agir desse profissional, nem por
representar a Fisioterapia em sua magnitude.

A nocéo de dispositivo, trabalhada por Foucault, contém elementos que permitem
ampliar essas percepcdes acerca da Fisioterapia, sem que a sua dimensao técnica seja
desconsiderada. Mais do que isso, essa nogéo possibilita repensar a profisséo, a partir das
préprias técnicas, considerando a possibilidade de abertura para o novo, favorecida pela
sua poténcia de subjetivacao.

Desse modo, as préprias técnicas fisioterapéuticas, enquanto manifestacdes dos
dispositivos de poder e de saber aplicadas sobre o corpo do paciente, passam a ser 0s
elementos centrais dos quais se serve para repensar a Fisioterapia e a formacéo de seus
profissionais.

Portanto, neste capitulo, trata-se de detalhar um pouco mais essa operacdo dos
dispositivos no préprio sujeito fisioterapeuta, tendo como inspiragdo 0 momento em que
interage com o paciente. Parte-se do pressuposto de que, ao atuar, se constitui no

profissional uma ética, mediada por préaticas de cuidado de si.

4.1 Dispositivos enquanto ferramentas que subjetivam o fisioterapeuta: a técnica

como possibilidade de elaboracéo ética

Conforme ja explicitado no capitulo “A nogdo de dispositivo”, dispositivo &€ um
termo complexo, amplamente trabalhado por Foucault e comentado por outros autores.
Este conecta diversos elementos, diferentes entre si, cujas ligagdes podem ou ndo passar
pelo discurso. Desse modo, os dispositivos operam sob regimes discursivos e ndo

discursivos, sendo conduzidos por poderes e saberes, e sempre subjetivam.
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Toda a andlise foucaultiana dos dispositivos se ocupa com a ideia de que, para
funcionarem, devem ser transponiveis ao poder, ou seja, necessariamente devem superar,
avancar, vencer as demarcacfes e os limites impostos pelo préprio poder, a ponto de
provocar rachaduras no mesmo.

Essa possibilidade de rompimento, de ultrapassagem de limites precisos, se
conecta a ideia de autonomia e de liberdade do sujeito. Com isso, Foucault nos mostra
que, nos dispositivos residem possibilidades de inventividade, de atualizagéo, capazes de
construir relacdes humanas. E €, especialmente por essa razdo, que a elaboracéo ética dos
sujeitos é um processo que pode ser pensado por meio dos dispositivos.

Esses sdo regimes que transpdem as linhas de forca do saber e do poder,
culminando com a construgé@o de novas subjetivacbes nos sujeitos neles envolvidos. Por
iss0, nos dispositivos residem possibilidades de reinvencéo e reorienta¢do do sujeito, em
relacdo a si mesmo.

Foucault (2010, p. 277) também nos mostra que as proprias relacdes de poder
podem ser mdveis, instaveis, modificaveis e reversiveis. Mais do que isso, o poder,
enguanto dispositivo, somente pode existir onde houver condicéo de liberdade. Ou seja,
“so0 ¢ possivel haver relacdes de poder quando os sujeitos forem livres”, quando for
possivel exercer uma certa forma de liberdade, ndo sendo pertinente atribuir a ideia de
que “o poder ¢ um sistema de dominacdo que controla tudo e que ndo deixa nenhum
espago para a liberdade”. Dito de modo mais explicito, onde néo ha liberdade, ha coergéo
e ndo exercicio de poder.

A formacdo em Fisioterapia, os modos de atuar desse profissional e as relagdes
estabelecidas com o paciente sdo processos sempre vinculados ao poder, em que o0 saber
¢ o operador principal. Todavia, mesmo que tais processos invariavelmente se
desenvolvam em meio as malhas dos dispositivos de poder e de saber universitarios, em
que parece nao existir outra possibilidade que ndo a obediéncia ao que é estabelecido por
esta relacéo, a teoria de Foucault, apresentada no primeiro capitulo, nos permite pensar
de outros modos.

Nesse contexto, as técnicas fisioterapéuticas, entendidas como manifestacoes
praticas dos referidos dispositivos, quando aplicadas no corpo de um outro sujeito, ndo se
limitam, ndo se reduzem, nem se esgotam em si mesmas. Elas expressam, traduzem e
comportam muito mais do que é mostrado durante a execugéo.

Isso significa que, além de englobarem, revelarem e transpassarem discursos, as

técnicas fisioterapicas igualmente refletem as influéncias da racionalidade cientifica, dos
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enunciados cientificos das instituicdes onde sdo ensinadas, da area de conhecimento a
qual pertencem, bem como dos contextos historico, social e cultural sobre os quais se
configuraram, se desenvolveram e se atualizam. Mais do que isso, as técnicas executadas
pelo fisioterapeuta no corpo do paciente conectam e intermediam experiéncias de vida.

Tomemos como exemplo a seguinte situacdo:?® chego no trabalho, verifico a
relacdo de pacientes que possuo na agenda aquele dia. Dentre tantos, um me chama
especial atengdo: uma paciente nova, que até entdo ndo conhecia, sexo feminino, 4 anos
de idade, apresentando um quadro de paraplegia. Essas informacGes, colhidas no
prontudrio, serviram para que um programa de tratamento fosse inicialmente delineado,
com condutas especificas a serem desenvolvidas, com vistas a alcangar os objetivos
Propostos.

Apds realizar atendimentos a outros pacientes, chega o0 momento de atender a
menina acima descrita. Eu a aguardo usando jaleco, cabelo preso, sapatos fechados, calca
comprida, portando caneta e um bloco para eventuais anotacdes. Ela entra para a sala de
Fisioterapia em cadeira de rodas, na cor rosa, guiada pela mae; essa com sinais de tristeza
€ cansago em Sseu rosto.

Inicialmente, dedico alguns minutos da sessdo para dialogar com a paciente e,
principalmente com sua mée, que costumeiramente a acompanhava, na intencdo de me
aproximar e de compreender com mais detalhes o que havia acontecido com a menina.?®
Dentre tantas informac@es, duas em especial me surpreenderam: ao contrario do que
imaginava, a lesdo na medula espinhal da paciente decorreu de um atropelamento, quando
esta brincava com outras criangas na calgada de casa, e um vizinho, que dirigia
embriagado, invadiu a mesma. Eu supunha que a paraplegia fosse decorrente de uma
paralisia cerebral ou meningocele, como geralmente se apresentavam 0s quadros de
paraplegia na infancia; e a outra informacgéo é que a lesdo era completa, ou seja, sem
perspectiva de melhoras significativas nas fungdes motoras.

ApOls breve conversa, passo a utilizar outras técnicas. Para tanto, inicio
transferindo a paciente da cadeira de rodas para um tablado, deitando-a confortavelmente
em decubito dorsal, apoiando sua cabega num travesseiro. Suas roupas possuiam um
cheiro agradavel, lembrando perfume de neném, que se misturava com um cheiro
adocicado, provavelmente vindo de algum doce que havia ingerido. Era um cheiro de

crianca. Seu olhar, puro e inocente, ndo revelavam compreender o que se passava naquele

25 Este exemplo procede de minhas experiéncias enquanto Fisioterapeuta.
26 Esse processo é denominado de anamnese.
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momento, muito menos a gravidade do caso. Ela estava um pouco assustada, nao
descuidava da sua mée. Ao tocé-la, senti a maciez da pele, musculos frageis e membros
flacidos, que ndo se moviam.

A vontade era de interromper a sessdo, tamanha a inquietacdo que sentia. Era um
misto de sentimentos, que passavam da frustracdo a piedade. Frustracdo, por saber que
nenhuma técnica que fosse utilizada mudaria a situag&o fisica da garota. Tudo seria feito
para minimamente manté-la apenas sem deformidades e encurtamentos musculares; néo
seria possivel restabelecer a capacidade de deambular (caminhar). Piedade, por saber que
ela nunca mais iria caminhar na sua vida, nem brincar de pular corda, de esconder-se, de
pular no sofd da casa, de aparecer na cama dos pais na madrugada, sequer de tirar as
fraldas. Piedade por uma mde que ndo veria a sua filha se desenvolver normalmente. Mas
prossegui com o trabalho, aplicando as técnicas mais adequadas para as condigdes clinicas
da menina, até a finalizacdo do atendimento, quando novamente a paciente foi transferida
para a cadeira de rodas; seus membros posicionados confortavelmente e adequadamente,
e todos se despediram. A mée com os olhos marejados.

No final do expediente de trabalho, busquei minha filha na escola, que correu para
meus bracos. O abraco naquele dia foi mais demorado. Ao invés de irmos para casa, como
de costume, para logo preparar o jantar e cumprir as funcdes de higiene, fomos para um
parque de diversdes, andar de balanco e brincar na areia. Nesse dia e nos outros que se
seguiram, as brincadeiras com minha filha passaram a ter outro sentido, assim como a
troca de fraldas, a bagunca pela casa, inclusive o barulho decorrente de arrastar objetos
pelo chdo. Algo mudou em mim, como fisioterapeuta, como mae, enfim, como ser
humano.

Através desse exemplo, ficam evidentes alguns dispositivos de poder e de saber,
presentes no cenario de um atendimento fisioterapéutico. Os prontuarios, a agenda de
pacientes do dia, a caneta, o bloco de anotagdes, os mdveis da sala de fisioterapia, como
o0 tablado e travesseiro sdo instrumentos e recursos que implicam a presenca de saberes
especificos. Os dispositivos de saber também estdo presentes quando se utilizam termos
técnicos, tais como: paraplegia, paralisia cerebral, meningocele, lesdo na medula
espinhal, fungdes motoras, dectbito dorsal, dentre outros.

Além desses, outros elementos que igualmente refletem a presenca dos
dispositivos acima mencionados podem ser evidenciados, como o fato de a paciente entrar
na sala de Fisioterapia, 0 que denota existir um espa¢o, um campo, uma area de

pertencimento do profissional, que organiza as sessdes por horarios (a paciente é chamada
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para o atendimento), o programa de tratamento ao qual serd submetida, as condutas e as
técnicas que serdo a aplicadas, dentre outros. A presenca desses dispositivos se
materializam nas atitudes, nos gestos, nos discursos, nas praticas exercidas pelo
fisioterapeuta.

Todavia, as técnicas enquanto préaticas que intermediam a relagcdo do profissional
com o paciente e enquanto conjunto de a¢des que concretizam o ato fisioterapéutico em
si, quando colocadas em movimento sdo capazes de romper com a solidez que os referidos
dispositivos configuram, por produzirem algo mais que o esperado. Elas perpassam
aquilo que esta regulado pelos protocolos; ultrapassam os resultados programados e 0s
efeitos desejados do tratamento. Elas sdo como as linhas que, dentro dos dispositivos de
poder e de saber provocam quebras ao que esta padronizado, operando em consonancia
com as linhas de fratura, de sedimentacdo, de forca, de visibilidade, de enunciacdo e de
subjetivacdo propostas por Deleuze (1996). No caso acima descrito, o sentimento de
empatia que tomou conta do profissional ndo fazia parte do programa de atendimento.

O que quero dizer pode ainda ser retratado, através de outro exemplo que vivenciei
ainda quando estudante do curso de Fisioterapia.

Apds 4 anos estudando fundamentos, teorias, patologias, préaticas, conceitos e
técnicas por meio de diversas disciplinas, que me tornariam uma fisioterapeuta completa,
com habilidades e competéncias suficientes para lidar com pacientes complexos, com
diversas doencas, chegou 0 momento do estagio curricular. Aquele era um periodo
fundamental na minha formacéo, pois chegava a hora de colocar em prética tudo o que
havia aprendido até entdo.

Obrigatoriamente, eu precisava realizar o estagio no hospital, ambiente temido por
muitos e assustador para uma académica, especialmente pela complexidade e gravidade
dos casos que neste ambiente se encontram.

Cheguei no primeiro dia de estagio, ja usando crachéa de identificacdo e fui direta
para a sala dos fisioterapeutas. La recebi a relacdo de pacientes que teria para atender no
dia, com suas respectivas doencas. Apds tomar nota do nome, nimero dos quarto e leito,
em que se encontravam, visto o jaleco, coloco papel, caneta, fita métrica, goniémetro e
martelo de reflexos no bolso do mesmo; repouso sobre meus ombros o estetoscépio e saio
para iniciar as atividades (munida de dispositivos que me conferiram poder e que

denotavam saberes).
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Antes de entrar no quarto onde se encontram 0s pacientes, € recomendavel que
fagamos uma leitura do prontuario dos mesmos, na intengéo de buscar mais informagdes
sobre a pessoa que atenderemos e, principalmente, sobre seu estado de salde.

Entre o deslocamento da sala onde anteriormente me encontrava até a sala dos
prontudrios, tentei parecer séria, e a0 mesmo tempo simpatica com os profissionais que
encontrava pelo corredor. Fantasiei estar me sentindo segura, tranquila, mas a minha
frequéncia respiratoria acelerava, associada a pernas trémulas, o que me devolvia para a
realidade do temido hospital.

Durante a leitura do primeiro prontuario, considerei que eu precisaria de um leito.
No final, quase tive certeza, pois eu estava diante de um caso de esclerose maltipla, em
que o paciente estava ha cinco meses internado no hospital. Além de imaginar a gravidade
do caso, rapidamente pensei em como organizar a sessdo, tentando buscar as melhores
estratégias e condutas para atendé-lo.

Ao Vvé-lo, inicialmente me apresentei, conversamos brevemente, estava
interessada em saber algumas informacdes que ndo constavam no prontuario, embora meu
olhar buscava constantemente identificar limitages fisicas, pois seriam estes os alvos da
minha atuacéo.

Os dias foram se passando, os didlogos com a professora foram se tornando mais
esclarecedores, assim como as leituras de artigos e livros. Os medos diminuiram e as
sessOes, gue antes estavam engessadas por um olhar limitado, voltado especificamente
para a doenca, foram se modificando.

O paciente, sempre lucido, me desafiava a cada atendimento. Em todos eles
verbalizava que j& havia sido atendido por muitos outros estudantes, que ndo era para eu
ficar aflita, nem me preocupar, pois ele ndo iria ter uma parada cardiorrespiratdria durante
a sessdo. 1sso me deixava incomodada, pois além de eu ter esse medo (de ele fazer uma
parada cardiorrespiratoria), eu queria fazer alguma diferenca na vida dele, melhorando-o
ou proporcionando-lhe algum tipo de conforto. E foi assim até o final do estagio
hospitalar.

Durante aquele periodo, convivi com um homem que produzia pouquissimos
movimentos, dependente fisicamente para todas as atividades de vida diaria (alimentar-
se, higienizar-se, vestir-se), restrito ao leito, mas com a capacidade de pensar
absolutamente livre. Ele sempre me dizia: “Meus pensamentos me levam longe.”

As sessdes eram recheadas por conversas a respeito de diversos assuntos, desde

como preparar alimentos de um modo mais saudavel, o que gostariamos de comer,
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relacGes familiares e amorosas, até viagens. Ele sempre me dava algumas dicas de como
aproveitar a vida.

O estagio foi chegando ao fim e 0 meu aprendizado foi muito além daquilo que
esperava. Agora eu precisava me despedir deste e de outros pacientes também.

Indo para o hospital, naquele ultimo dia, lembrei de varios acontecimentos, como
os desafios da primeira aspiracdo, os perigos de contaminacédo, separar o lixo, colocar
oculos e luvas, detalhes que se tornaram automaticos com o passar dos dias.

Ap0s realizar o Gltimo atendimento aquele homem, tiro o jaleco, lavo as maos e
volto para o seu leito. Olhando bem nos seus olhos, eu lhe digo que havia sido uma grande
satisfacdo té-lo conhecido e que ele havia me ensinado muito mais do que ser
fisioterapeuta.

Este homem, além de me ensinar a executar com destreza as técnicas
fisioterapicas, me mostrou que um bom fisioterapeuta ndo é aquele que quer surpreender
seus pacientes o tempo todo, por meio de técnicas elaboradas ou através de recursos
ultramodernos. Ele me ensinou que um bom fisioterapeuta é aquele que vé possibilidades
em estatuas; que somos livres dentro do nosso proprio pensamento e, principalmente, que
o0 aprendizado pode estar em tudo aquilo que se sente.

Esses tipos de experiéncia ndo passam desapercebidos, ao contrério, incidem nos
modos como o profissional olha e conduz sua propria existéncia, enquanto ser humano.
Produzem marcas que subjetivam o sujeito profissional, transformando-o.

Existem diferentes maneiras de viver tais encontros. Alguns deles podem passar
praticamente despercebidos, ja outros sdo fortes, marcantes, como os relatados, e até
mesmo violentos. Dependendo dos efeitos produzidos por esses encontros, o profissional
¢ praticamente “for¢cado” a questionar e a produzir sentido aquela experiéncia que
emergiu do acaso e que, sem consulta, desorganizou um modo de pensar e de viver até
entdo conhecido.

O contato com esse tipo de dado e de acontecimento gera uma série de
estranhamentos, incdbmodos e angustias no profissional, que o afetam de diferentes
maneiras, perturbando o que conhecia como seu “eu”, a medida que o profissional
experiencia os efeitos dessas sensaces e forgas que, embora aconte¢cam fora de si, afetam

seu proprio corpo e, de algum modo, sdo interiorizadas.?’

27 Este modo de compreender a constituigdo do fisioterapeuta se apoia na nogdo foucaultiana de sujeito, em
que este se constitui na experiéncia, a medida que entra em contato com determinadas situagGes e com
aquilo que elas provocam.
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Esse é um processo que, do mesmo modo que desconstroi o sujeito-profissional,
igualmente o edifica. O fisioterapeuta, assim como o sujeito foucaultiano, se constitui a
cada experiéncia que vive com seus pacientes, num processo de evolucdo profissional e
pessoal constante. Tais transformacgdes implicam um trabalho do sujeito sobre si mesmo
e, por essa razdo, adentram o ambito da ética.?

Entende-se por ética um conjunto de atitudes que o sujeito desenvolve para si
mesmo. A ética esta ligada as experiéncias que se faz, ao cuidado que o individuo realiza
sobre si, aos modos inerentes a conducdo de si. Considerando as contribuicdes de
Foucault, este termo pode ser entendido como a arte de viver, cuja atencdo centra-se na
relagdo que o proprio individuo estabelece consigo mesmo, ou seja, no seu éthos.?°

Portanto, o fisioterapeuta se constitui como ser ético na prépria experiéncia, a
medida que entra em contato com determinadas situacdes e precisa lidar com aquilo que
elas provocam. Assim, diante de uma experiéncia vivida, como as relatadas nos exemplos
acima, podem se manifestar diversas sensa¢oes, diferentes forgas que passam a compor o
profissional, conferindo-lhe uma forma, um modo de ser, um estilo de viver.

Dito de outro modo, a execucdo das técnicas fisioterapéuticas produz efeitos sobre
qguem as pratica. Assim, 0s processos de subjetivacao que o fisioterapeuta efetua consigo
mesmo indicam possibilidades, (des)caminhos, fugas e subversdo do proprio profissional,
conferindo a este possibilidades de flexibilizar-se, mover-se, reelaborar-se, libertar-se,
mesmo na presenca dos dispositivos de poder e saber existentes na sua formacéo.

As técnicas sdo, portanto, canais de subjetivacdo, por mobilizarem no profissional
elementos capazes de fazé-lo transpor as linhas de forca dos saberes e dos poderes. Nesse
processo, essas proprias linhas se voltam para si mesmas, se refazem, se reelaboram, se
reconstroem, enfim, se transformam continuamente.

As linhas de subjetivacdo, que residem nas técnicas fisioterdpica, € o que

possibilita a producédo de subjetividades dentro dos dispositivos de poder e de saber, que

28 A ética, em Foucault (2010), trata de um sujeito que se constitui multiplo, plural, com a ajuda de técnicas
do eu, que encontra sua coeréncia num estilo de existéncia que lhe permite manejar, dentro dos
inevitaveis jogos de poder e de saber, com 0 minimo de dominagéo possivel.

29 Ethos é um termo de origem grega, que significa um modo de ser do sujeito que se traduz em seus
costumes, na sua maneira de agir e de enfrentar os acontecimentos da vida. Para os gregos, 0 homem
que possui um éthos belo € o que pratica sua liberdade de maneira refletida. (FOUCAULT, 2010). Este
modo de pensar o homem moderno permite situa-lo numa perspectiva cuja autonomia sobre si lhe
permite realizar escolhas, a partir de modos livres e voluntarios de pensar e de sentir, de agir e de se
conduzir. (FOUCAULT, 2003a). Disso resulta uma série de consequéncias importantes, dentre elas a
possibilidade de nos modificarmos, de ndo mais aceitarmos o que nos foi imposto pela articulacéo entre
poderes e saberes, nem pelas contingéncias historicas.
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demarcam, enrijecem, moldam e padronizam a formacdo e a constituicdo desse
profissional.

Tais linhas permitem ao profissional agir sobre si mesmo, num exercicio de cuidar
de si. Procedimentos como controlar-se, organizar-se, enunciar-se, ver-se, Sao
constantemente invocados, constituindo modos pelos quais o profissional se torna sujeito
de um dispositivo que forma, mas que também transforma. Tais procedimentos ensinam
os profissionais a terem equilibrio, moderacao, consciéncia de si e de suas a¢des, ensina-
os, enfim, a cuidarem de si, a olharem para si e para a sua propria existéncia.

A subjetivacdo do fisioterapeuta €, entdo, um processo dinamico e se desenvolve
através da relacdo que o profissional estabelece consigo mesmo, influenciada pelo que
emerge do trato com o paciente. O profissional se subjetiva, por exemplo, ao realizar a
anamnese, pois ao tomar conhecimento sobre a vida do paciente também revisita a sua
prépria vida. Do mesmo modo que escrever cartas aos amigos, 0 ato de escrever no
prontuario igualmente subjetiva o fisioterapeuta, pois, ao registrar o que foi realizado
durante a sessdo, o profissional revive momentos em que esteve com 0 paciente.
Conversar com colegas de trabalho, também é um modo de subjetivacdo, assim como
elaborar e definir o programa de tratamento; escolher as estratégias mais adequadas para
melhorar o estado de salde do paciente; estabelecer o processo de alta. Todas essas
praticas evidenciam pressupostos, modos de pensar, crencas e valores do profissional que,
na prépria atividade laboral, sdo transformados.

O fisioterapeuta é a todo instante chamado a tomar decisdes; escolher as melhores
condutas; selecionar as técnicas mais adequadas; abster-se do que € supérfluo. Precisa
exercitar o autocontrole, o coleguismo, a ponderacéo e a paciéncia. Essas sdo ac¢oes que,
para se efetivarem, inevitavelmente remetem o sujeito para um horizonte onde ele entra
em contato consigo mesmo, com suas proprias vivéncias, com sua vida, com 0 Seu eu.
Esse € um movimento de conversdo a si mesmo e caracteriza o objetivo da pratica do
cuidado de si. Dito de modo mais explicito, encontrar-se consigo € praticar o cuidado de
si. (FOUCAULT, 2006a).

A elaboragdo ética do fisioterapeuta €, portanto, um processo que se comunica

com a préatica do cuidado de si.*° Este é compreendido como um conjunto de praticas ou

300 “cuidado de si” foi amplamente trabalhado por Foucault ao analisar as relagdes entre subjetividade e
verdade, presentes nos regimes de comportamentos e prazeres sexuais na Antiguidade. Esta nogéo traduz
a nocdo grega de epiméleia heautod, que significa o fato de ocupar-se consigo, de preocupar-se consigo.
No Alcebiades | (FOUCAULT, 2006b), esta nogdo é tratada com maior profundidade.
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de tecnologias que os individuos aplicam de maneira voluntaria sobre si mesmos. Estas
préaticas foram denominadas, por Foucault, de técnicas de si ou tecnologias do eu,®! e
representam 0s meios através dos quais podemos cuidar de n6és mesmos e nos
conhecermos. Para Foucault, (2006a, p. 59), o sujeito cuida de si mesmo praticando ritos
de purificacao e exercicios fisicos, exercendo técnicas de concentracao da alma, técnicas
de provacao e de retiro, exames de consciéncia, dentre outras.

A prética do cuidado de si requer que o sujeito mobilize um conjunto de
tecnologias. Estas compreendem atitudes de atencdo e cuidado exercidas de maneira
constante em relacdo a si préprio, hum processo que culmina com a prépria elaboragédo
ética do sujeito. O cuidado de si tem relacdo com a educacdo dos valores, a educagao
moral, o civismo, a cidadania, a educacédo pessoal e social. Esse tipo de cuidado permite
a cada um descobrir o seu valor pessoal, aumentar a autoestima, desenvolver a
sociabilidade e o sentimento de solidariedade, adquirir consciéncia dos proprios limites e
valores, buscando o equilibrio entre a razéo e a sensibilidade.

Todavia, o cuidado de si é diferente das praticas de cuidar do paciente. A
Fisioterapia € uma profissdo que envolve, em todas as suas a¢des, o cuidado ao préximo,
seja nos ambitos da prevencao, da recuperacdo, da atenuacdo e/ou da reabilitacdo. Nesse
sentido, o ato de cuidar possui em si uma dimensdo educativa, uma face de mutuo
encontro, de constituicdo de sujeitos, no qual transformagdes sempre acontecem.
Ninguém cuida sozinho de si, pois esta pratica requer um jogo de trocas no qual o outro
desempenha um papel fundamental. Nesse ambito, as experiéncias cotidianas, oriundas
da atividade profissional, oportunizam aos profissionais expandirem os efeitos das acdes
de cuidado ao proximo para si mesmos, num exercicio ético que os transforma.

Nesse sentido, acredita-se que, na formacdo em Fisioterapia, a possibilidade de

praticar o cuidado de si ndo esta presente apenas no contetido da disciplina que é ensinada,

31 Foucault (1990) trata de um conjunto de tecnologias que podem ser agrupadas em quatro tipos, cada uma
representando uma matriz da razdo pratica: tecnologias de producéao (nos permitem produzir, transformar
ou manipular coisas); tecnologias de sistemas de signos (nos permitem utilizar signos, sentidos, simbolos
ou significados); tecnologias de poder (determinam a conduta dos individuos, submetem-nos a certos
tipos de fins ou de dominacdo, e consistem numa objetivagdo do sujeito; e tecnologias do eu, que
assumem um papel central nos modos de subjetivacdo humanos. Elas sdo o que permite “aos individuos
efetuarem por conta prépria ou com a ajuda de outros, certo nimero de operac¢des sobre seu corpo e sua
alma, sobre pensamentos, condutas, ou qualquer forma de ser, obtendo assim uma transformacéo de si
mesmos”. O objetivo final das tecnologias de si, é “alcangar certo estado de felicidade, pureza, sabedoria
e imortalidade”. (FOUCAULT, 1990, p. 25). Elas tém como finalidade propor modelos para que o sujeito
estabeleca relacbes com os outros e consigo mesmo, a partir de praticas de autorreflexdo,
autoconhecimento, autoexame, que contém elementos de identificacdo do eu.
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mas esta presente também nos processos temporais e espaciais da clinica, da piscina, da
rua, da casa, da escola, do hospital, enfim, de outros espacos em que 0 sujeito vive e
convive.

A constituicdo deste profissional e a sua elaboracdo ética sdo, portanto,
acontecimentos intermediados pelas proprias técnicas fisioterapicas, cujos saberes e
poderes se diluem no exercicio da profissdo, a partir daquilo que se vive com o paciente,
do que acontece a partir dessa interagdo.?

Neste processo, as técnicas sempre subjetivam, por serem 0S meios através dos
quais profissionais e pacientes se experienciam,® num contato que perpassa 0 corpo,
interfaceando-o0. As técnicas concretizam o ato de cuidar; mais do que isso, concretizam-
se no proprio ato, por isso subjetivam, do mesmo modo que os dispositivos que as
produzem.

Para Foucault, o eixo que diz respeito a constituicdo da subjetividade € o eixo que
permite aos demais (0 do saber e do poder) sair de um impasse entre si. Mais do que isso,
€ 0 que permite a estes dois eixos tornarem-se maéveis e, acima de tudo, conferir-lhes o
carater da volutibilidade e continua inovagdo. As técnicas, nesse sentido, sdo um
importante fator produtivo dos dispositivos de poder e de saber e se relacionam
diretamente aos modos de subjetivacdo®* dos profissionais que delas fazem uso.

Assim, os modos de subjetivacdo representam as linhas de fratura, de
descontinuidade, de ruptura dos proprios dispositivos. Sdo o que possibilita a continua

elaboracdo e superacdo dos mesmos. Este movimento interno dos dispositivos permite a

32 E importante esclarecer que, ao cuidar do paciente, o fisioterapeuta no esta fazendo as tecnologias do
eu propostas por Foucault. As a¢fes de cuidado que um profissional da area da salde pratica com um
paciente, como, por exemplo, a higieniza¢do, a manipulacdo, a administracdo de medicamentos, a
concessdo de equipamentos que minimizem desconfortos, ndo podem ser confundidas com o cuidado de
si, proposto por Foucault (2007, p. 64). Neste sentido, o autor afirma que “hd uma arte para ocupar-se
de si”, que hd uma arte para cuidar de si mesmo. Da mesma forma como o musico se serve dos
instrumentos, o profissional da salde se serve de elementos (palavras, gestos, técnicas, instrumentos)
que constituem a sua prépria acdo e que permitem efetua-la. A arte do cuidado de si, como colocada por
Foucault, ndo é mais uma atividade instrumental, é, pois, um ato que se passa no proprio corpo.
Em Foucault (2003a), o conceito de “experiéncia” ¢ compreendido como “forma historica de
subjetivagdo” em que, necessariamente, “estdo implicados trés elementos: um jogo de verdade, relagfes
de poder e formas de relagdo consigo mesmo e com os outros”. Uma experiéncia é sempre algo que se
fabrica para si mesmo, que ndo existe antes e que existira depois. (CASTRO, 2009).
34Por modos de subjetivacdo entende-se, precisamente, o conjunto de préaticas através das quais o sujeito
se constitui ou, ainda, as atividades que o sujeito realiza sobre si mesmo. Esse processo é influenciado
pelos modos de objetivacdo do sujeito, numa relacdo mdtua, em que o sujeito aparece como objeto de
uma relacdo de conhecimento (saber) e de poder. Os modos como o sujeito se subjetiva se relacionam a
um conjunto de técnicas de subjetivacdo. Sdo elas: escrever cartas aos amigos, na intengao de se decifrar;
examinar a si, fazendo, desse modo, um exame de consciéncia; praticar a askesis, por meio de exercicios
através do quais o sujeito pde-se a prova; e interpretar sonhos. (FOUCAULT, 1990, p. 34).

33
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elaboracdo de novos pressupostos éticos no profissional, mesmo que esse esteja
objetificado, enquanto sujeito de conhecimento e fruto de relacGes de poder.

E 6bvio que a constituicdo ética do fisioterapeuta é um processo multifatorial,
cujos conhecimentos advindos do convivio familiar, social e cultural, igualmente
influenciam nesta constituicdo. Ela se articula aos dispositivos de poder, de saber e a
outros ainda, nos quais o sujeito se subjetiva simultaneamente como ser-saber e ser-poder,
sendo, portanto, um produto dos saberes, dos poderes, mas também da ética. Isso fica
evidente, por exemplo, na diferenciacdo de condutas, de manejo, de resultados, de
abordagens entre os diferentes profissionais, que, muitas vezes passaram, pelo mesmo
processo de formacdo cientifica.

Assim, as técnicas fisioterapéuticas, enquanto construcBes cientificas
desenvolvidas sob a trama dos dispositivos de poder e de saber, sdo préaticas que culminam
com a elaboracgdo ética do fisioterapeuta. Desse modo, no proprio movimento desses
dispositivos, que emolduram a formagdo cientifica do profissional, uma ética do cuidado
de si pode ser elaborada. E na poténcia de subjetivacdo dos dispositivos que residem os
caminhos para que o fisioterapeuta exerca alguma liberdade. Liberdade de olhar para si,
de cuidar de si, de refletir sobre si mesmo e sua existéncia, num exercicio solitario, mas
que encontra na experiéncia com outros o seu fundamento.

Considerando o exposto, acredita-se que os fisioterapeutas, tanto na condicéo de
estudantes como a de profissionais, podem sim escapar das amarras dos saberes e dos
poderes que impregnam e sustentam as instituicbes educacionais e que balizam todo o
seu processo de formacao. Isso gracas as linhas de fuga existentes nestes dispositivos, que
permitem as técnicas fisioterapicas, quando aplicadas no paciente, serem reconhecidas
como recursos que subjetivam e que transformam o profissional.

Na defesa deste argumento, convida-se o0s profissionais da educacdo,
especialmente os envolvidos na formagdo do Fisioterapeuta, para que ampliem seus
olhares e suas praticas para além do ensino de habilidades e competéncias. A formacéo
superior € um complexo processo educativo, que precisa orientar os discentes também
para aprendizagens pessoais, que vdo além do desenvolvimento de habilidades e
competéncias profissionais.

Para isso, ndo sdo necessarias grandes mudangas, nem nos curriculos ou em planos
pedagdgicos. Ao contrério, a principal mudanca reside nos préprios profissionais da

educacgéo, nos modos como cada um compreende seu papel na formagéo das pessoas, nos
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modos como conduzem suas praticas e, principalmente, na propor¢do que deixam afetar
pelos encontros com outros sujeitos, sejam pacientes, colegas, amigos.

Assim, convida-se os professores dos cursos de Fisioterapia e os fisioterapeutas a
borrarem os contornos dos proprios dispositivos que os constituem, acreditando que, no
movimento subjetivo de redesenha-los, mudancas pessoais acontecam. Que esses
mesmos dispositivos assumam novas formas, nas quais as experiéncias e os afetos vividos
com outros sujeitos sirvam de inspiracdo para que suas praticas educacionais se

modifiquem.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Durante o desenvolvimento deste trabalho, tornaram-se evidentes os vinculos
entre os dispositivos de poder e saber, as técnicas praticadas pelo fisioterapeuta no
paciente e os modos de subjetivacdo que dessa relacdo decorrem. Tais vinculos incidem
na constituicdo do profissional, culminando com a elaboracdo de novos pressupostos
éticos.

A constituicdo do fisioterapeuta € um processo complexo, por compreender
aspectos relativos a sua formacdo profissional, que acontece nas universidades ou
faculdades e é balizada pelo conhecimento cientifico e por aspectos que se relacionam a
questdes pessoais do proprio sujeito fisioterapeuta, cujo enfoque reside na educacédo
familiar e cultural.

Esta tese se volta para a constituicdo do fisioterapeuta, que acontece no cenario
do Ensino Superior, cujas praticas dos educadores sdao orientadas por dispositivos de
poder e de saber, que incidem diretamente na educacao dos estudantes. O que quero dizer
€ que a presenca desses dispositivos, além de produzir efeitos que repercutem na
formacao profissional dos fisioterapeutas, também afeta sua constituicdo, enquanto seres
humanos. Isso porque o processo de formagéo profissional ndo acontece de modo isolado
a formacédo humana.

Todavia, 0s conhecimentos técnicos adquiridos, durante o processo de formacéo
superior, somente ganham aplicabilidade quando as habilidades e competéncias
aprendidas pelo profissional séo direcionadas para as necessidades da sociedade. Esta, no
entanto, ndo exige o acumulo de teorias e de conhecimentos, mas de atitudes que tornem
o conhecimento aplicavel e resolutivo as suas dificuldades.

Tais atitudes sdo estimuladas, por exemplo, nos estagios que o académico realiza
durante o curso, quando o discente € colocado em contato com os problemas da realidade,
das vivéncias diarias, com a questdo da qualidade de vida atual e futura. Esse é um
momento em que o0 estudante passa por um processo de formacdo também ético, pois é
chamado a transformar o conhecimento aprendido em praticas, em atitudes concretas,
aplicadas sobre individuos.

Isso significa que formar um fisioterapeuta representa muito mais do que formar

um aprendiz no manejo de técnicas, procedimentos e instrumentos, pois o trabalho deste
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profissional ndo se esgota na sua natureza técnica. O exercicio da Fisioterapia também se
apresenta em outras dimensdes, nas quais valores de ordem ética, ideoldgica e até mesmo
econdmica séo demandados.

Nesse contexto, quando um académico vivencia situacdes reais, de interacdo com
0 paciente, seja através dos estagios, conforme acima mencionado, seja de disciplinas que
integram préticas, ele constroi relagdes de afeto, de respeito, de cuidado. Desse modo, a
prética fisioterapica possui em si uma dimensdo educativa, uma face de mutuo encontro,
de constituicdo de sujeitos, da qual o profissional sempre sai transformado.

Essas transformacBes sdo processos de subjetivacdo, deflagrados pelos
sentimentos que a interacdo e a experiéncia vivida com o paciente provocam no
profissional. Este se subjetiva, na medida em que é atingido pelas forcas desses
sentimentos: estranhamentos, incbmodos, euforia, felicidade, que, de algum modo, sdo
internalizados pelo sujeito, num movimento que o coloca para dentro de si mesmo, em
contato consigo mesmo.

A andlise conceitual que abriu esta tese permitiu mostrar que, nos dispositivos,
existe uma dialética: ao mesmo em que enrijecem, moldam, configuram e marcam os
sujeitos que por eles sdo afetados, igualmente possuem lacunas, brechas, fissuras, nas
quais residem possibilidades ao sujeito de exercer alguma liberdade. Esta, encontra seu
fundamento nos proprios dispositivos, através das linhas de subjetivacdo. Ou seja, € sob
estas linhas que o fisioterapeuta se subjetiva e exercita sua liberdade.

Assim, os dispositivos de poder e de saber passam a ser vistos como elementos
construtores de sujeitos e ndo mais somente como produtores de sujeitos, que se
constituem enclausurados nos sistemas de poder e nos saberes que constantemente 0s
cercam.

Este argumento foi fundamental para que se pudesse manter, nas investigacdes
sobre a Fisioterapia, a centralidade sobre as proprias técnicas, que historicamente
caracterizaram e consolidaram a profisséo.

A constituicdo dessa profissdo acompanhou movimentos sociais, a0 mesmo tempo
em que buscou atender as necessidades apresentadas pelos individuos, que geralmente
almejavam solucdes imediatas para as suas desordens fisicas. 1sso corroborou para que as
técnicas ganhassem a notoriedade que ainda hoje se observa. Esse carater técnico que
impregnou a profissdo desde o seu surgimento, igualmente influenciou nos modos de
atuacdo do profissional, que se limitaram ao individuo doente, bem como no

entendimento acerca dos seus fazeres, que ficaram reduzidos a aplicagédo de técnicas.
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Esse entendimento acerca da profissdo também € fruto do conhecimento
cientifico. Nesse sentido, articulam-se as técnicas fisioterapicas aos dispositivos de poder
e de saber, mostrando que elas sdo manifestacOes praticas dos referidos dispositivos, que
quando aplicadas no paciente colocam o profissional sob um horizonte de subjetivacdes.

Os processos de subjetivacdo que acontecem no fisioterapeuta foram ilustrados
através dos exemplos da menina portadora de lesdo medular e do paciente com esclerose
maltipla. A partir da descricdo desses dois casos, acredita-se ter, tambem, esclarecido
como se da o processo de elaboracgéo ética do fisioterapeuta, num movimento mediado
pelos préprios dispositivos, que encontram nos modos de subjetivacdo e nas praticas do
cuidado de si, as condi¢des necessarias para acontecer. Esse € um processo que sempre
implica a presenca de outros sujeitos, neste caso, 0 paciente.

O que se tentou mostrar, dentro do empenho que foi possivel, é que as dificuldades
encontradas no dia a dia da pratica profissional, aquilo que é produzido na dindmica das
relacOes entre fisioterapeuta e paciente, merecem toda a atencdo, pois é destas situagdes
que, muitas vezes se formam os diferenciadores entre os profissionais.

Desse modo, foram dadas algumas pistas de como se pode buscar inspiracdo para
que os processos educativos promovam as mudancas tdo desejadas na sociedade. Se
seguirmos as pegadas propostas neste trabalho, encontraremos no labirinto do préprio
sujeito as solucdes almejadas.
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