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Resumo

Esta Dissertacdo de Mestrado pesquisa a relacdo entre a qualidade do relacionamento
conjugal e a rede de apoio social de pessoas que se relacionam com outras do mesmo
sexo. O estudo ¢ apresentado na forma de trés artigos, sendo um artigo de revisdo
tedrica, um de metodologia e um empirico. O primeiro artigo procura fazer uma critica
historico-social sobre os termos ¢ conceitos usados na nomeagao das relagdes entre
pessoas do mesmo sexo usando a arqueologia do saber de Foucault e o construcionismo
social de Berger e Luckman. Pode-se constatar e discutir que as mudancas de termos
para a denominagdo do mesmo fendmeno, funcionam como taticas argumentativas que
propiciam o entendimento dessa relacdo a partir de Oticas alternativas. Entretanto, a
mudanga na terminologia por si s6 indica a manuten¢do da mesma construcao subjetiva
a respeito do fendmeno se ndo existir uma mudanga efetiva no conceito que define as
relacdes entre pessoas do mesmo sexo. O segundo artigo tem como objetivo delinear os
passos da construcdo do instrumento PAS-IF que descreve de forma quantitativa a
percepcdo do apoio social em sete dimensdes: Companhia Social, Apoio Emocional,
Guia Cognitivo, Controle Social, Ajuda Material, Acesso a Novos Contatos e Aceitagao
da Orientacdo Afetivo-sexual; a partir de trés mapas: familia, amigos e relacdes de
trabalho/escola. O instrumento se mostrou valido na avaliacao da rede de apoio social
de sujeitos adultos, independente de sua orientagdo afetivo-sexual, alcancando um
coeficiente alpha de Cronbach de 0,887, o que demonstra um alto indice de
fidedignidade. O ultimo artigo tem o objetivo de investigar a correlagdo entre qualidade
conjugal e percep¢ao de apoio social na familia, nos amigos e nas relagdes de
trabalho/escola de gays e lésbicas. Foram entrevistadas 111 pessoas e houve uma
correlagdo positiva significativa entre qualidade conjugal e ambas as varidveis apoio
social da familia e apoio social dos amigos. Esse dado nos mostra que as funcdes de
apoio medidas e exercidas pela familia e pelos amigos favorecem o desenvolvimento da
construcdo da subjetividade humana, assim como abrem caminho para o
desenvolvimento da qualidade conjugal. De forma geral, os resultados desta dissertagao
nos levam a perceber melhor a forma como usamos os termos para definir as relagdes
entre as pessoas do mesmo sexo, a importancia de construir um instrumento complexo e
ajudou a perceber a idéia de que a familia exerce uma fung¢do importante na
conjugalidade e nos alertou para as relagdes de trabalho para gays e lésbicas, espago a
ser pesquisado em futuros estudos.

Palavras-Chave: conjugalidade, gay, Iésbica, conceito, rede de apoio social,
instrumento.

Area conforme classificagdo do CNPq:
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Abstract

This Master Dissertation researches about the relation between couple relationship
satisfaction and social support network from people who have relations with other from
the same sex. The study is presented in three articles, where one is a theoretical review,
one is a methodology work and the other one is empiric. The first article has the
objective of making a social-historical critic about the terms and used concepts in the
denomination of same-sex people relations, using the theoretical proposal of Foucault's
knowledge archaeology and Berger and Luckman’s social constructionism. From these
perspectives we could discuss and realize that the changes on the terms to the
denomination of the same phenomenon work as argumentative tactics that provide an
alternative view of this relation understanding. However, the change in the terminology
per se indicates the maintenance on the same subjective construction in regards to this
phenomenon unless there is an effective change in the concept that defines the relations
between same sex people. The second article has the goal of showing the steps of the
construction of the PAS-IF instrument, that describes in a quantitative way the
perception of social support in seven dimensions: Social Company, Emotional Support,
Cognitive Guide, Social Control, Material Support, Access to New Contacts and
Sexual-Affective Orientation Acceptance; from three maps: family, friends and
work/school relationships. The instrument has showed itself valid in the evaluation of
the Social Support Network of adult subjects, independent of their affective-sexual
orientation, reaching a Cronbach alpha coefficient of 0,887, which demonstrates a high
level of reliability. The last article has the objective of investigating the correlation
between couple satisfaction and social support perception from gays and lesbians in the
family, friends and work/school environment. The sample interviewed was made of 111
people and there was a significant positive correlation between couple satisfaction and
both variables social support from family and from friends. This data shows us that the
support functions measured and provided by both family and friends promote the
development of human human subjective construction as well as it makes space for the
development of couple satisfaction. Overall, the results from this dissertation makes us
realize in a better way how we use the terms and concepts to define the relationships
between same-sex people, the importance of building a complex instrument, helped us
to have knowledge of the idea that the family provides an important function on couple
relations and made us aware of the work relations to gays and lesbians, a environment
to be researched in future studies.

Keywords: couple relation, gay, lesbian, concept, social support network, instrument.
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Introdugao

As mudancas sociais expressas tanto nos macros como nos microssistemas
sempre fizeram parte da condicdo do dinamismo humano. Com o inicio da
desconstrugao do preconceito em relagdo a homoafetividade, a concepcao tradicional de
familia e casamento ¢ posta em cheque; novos arranjos se formam e mais uma vez a

ciéncia ¢ alvo de questionamentos sobre o tema.

A partir desta perspectiva, observa-se um movimento social e cientifico que vai
em direcdo ao entendimento das particularidades desta expressdo do afeto e da
sexualidade a partir ndo mais de visdes patoldgicas, sintomaticas ou aquelas que tentam
naturalizar o fendmeno (Dourado, 1967; Zimerman, 2001). Aparece um movimento de
buscar compreender e trabalhar para melhorar os niveis de saude das pessoas que se

realizam a partir destas vivéncias (Elizur & Mintzer, 2003; Foucault, 2007).

A partir dessa perspectiva, decidi enfrentar a dificil aventura de entrar no mundo
da conjugalidade homoafetiva para poder entender melhor sua construcdo e suas

relacdes com a rede social que a circunda.

Na realidade, a tematica da homoafetividade entrou na minha vida desde o ano
2000, quando, por acidente, me deparei com o livro “A inocéncia e o vicio” de Jurandir
Freire Costa (1992). A partir dali, me interessei por entender os processos que
construiam a subjetividade homossexual desde a complexidade desta tematica e nao

somente a partir de nogdes arraigadas em discursos médicos e religiosos.
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A busca pelo grupo de pesquisa Dinamica das Relagdes Familiares veio de
encontro com meu objetivo de poder acrescentar ao entendimento cientifico partindo de

duas areas pouco revisadas na literatura: a conjugalidade e a rede de apoio social.

Pesquisas com casais heterossexuais tém demonstrado a importancia de poder
fazer um entendimento complexo e relacional entre estas duas areas, visto que ja esta
amplamente difundida a importancia da influencia da familia de nas relagdes conjugais
(Mosmann, Wagner & Feres-Carneiro, 2006). Entretanto, a partir da otica das relagdes
entre pessoas do mesmo sexo, ¢ escassa a literatura cientifica sobre o tema,
principalmente com a populagdo brasileira (Green, Bettinger & Zacks, 1996; Elizur &

Mintzer, 2003).

Assim, decidimos por fazer uma pesquisa para podermos entender melhor a
relagdo entre qualidade conjugal gay e Iésbica e a percepgao de apoio social na familia,

nos amigos e nas relagdes de trabalho/escola.

Contudo, a primeira dificuldade que nos deparamos foi de abranger a
diversidade de termos utilizados para nomear as relagdes entre pessoas do mesmo sexo,
populagdo central do nosso estudo. Desta forma, decidimos por escrever o primeiro
artigo da Dissertagdo que teve como objetivo revisar e problematizar os termos e
conceitos empregados na denominagdo desta relacdo, fazendo uma critica historico-
social dos mesmos a partir da proposta tedrica da arqueologia do saber de Foucault
(2007) e do construcionismo social de Berger e Luckman (2006). O artigo foi intitulado
“Homo - o qué?! Reflexdes sobre termos e conceitos das relagdes entre pessoas do
mesmo Sexo”.

Dando continuidade ao nosso estudo buscamos instrumentos que pudessem

avaliar ambas dimensdes: qualidade conjugal e apoio social. Para a primeira utilizamos
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o Faces III (Olsom, 2000) que mede coesdo e adaptabilidade conjugal. Entretanto, em
virtude da especificidade da tematica escolhida, ndo foram satisfatorios os instrumentos
encontrados. Assim, decidimos por criar um instrumento que pudesse medir a percepgao
do apoio social, mas que também pudesse ser utilizado de forma ampla, independente
da orientagdo afetivo-sexual dos entrevistados. Seguindo-se os passos para a constru¢do
de instrumentos cientificos (Stein, et al. 2005), criou-se o segundo artigo da dissertagao,
que se intitula “Percep¢do do Apoio Social —Inventario de Fungdes (PAS-IF): A
Construgdo de um Instrumento para populagcdo de Gays e Lésbicas”. O instrumento se
mostrou valido na avaliagdo da rede de apoio social de sujeitos adultos, alcangando um
coeficiente alpha de Cronbach de 0,887, o que demonstra um alto indice de

fidedignidade.

Utilizando este instrumento, o Faces III e um questiondrio sécio-bio-
demografico, aplicamos e recolhemos dados de 111 sujeitos que estavam numa relagdo
com outro do mesmo sexo. A partir deste estudo, correlacionamos a qualidade conjugal
e a percep¢dao de apoio na familia, nos amigos e nas relacdes de trabalho/escola
encontrando correlagdes significativas entre qualidade conjugal e apoio social na familia
e nos amigos. Desta forma, escrevemos o terceiro artigo desta dissertacdo intitulado
“Conjugalidade Gay e Lésbica e Rede de Apoio. O papel da familia, dos amigos e das

relagdes de trabalho/escola na qualidade conjugal”.

Ao final desse documento, sdo apresentadas consideragdes gerais sobre todo o
processo de constituicdo deste estudo referentes aos artigos apresentados, as limitagdes

do trabalho e as perspectivas futuras.
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ARTIGO I

HOMO - O QUE?!
REFLEXOES SOBRE TERMOS E CONCEITOS DAS RELACOES ENTRE

PESSOAS DO MESMO SEXO
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Homo - o qué?!

Reflexdes sobre termos e conceitos das relagdes entre pessoas do mesmo sexo

Eduardo Lomando

Adriana Wagner**

Resumo

Existem diversas formas de denominar as relagdes entre pessoas do mesmo sexo:
sodomia, homossexualismo, homossexual, HSH (Homem-sexo-Homem),
homoerotismo, sdo algumas encontradas na literatura especializada. Este artigo tem
como objetivo revisar e problematizar os termos e conceitos empregados na
denominacdo desta relacdo, fazendo uma critica historico-social dos mesmos a partir da
proposta teorica da arqueologia do saber de Foucault e do construcionismo social de
Berger e Luckman. Nessas perspectivas, pode-se constatar e discutir que as mudancas
de termos para a denominacdo do mesmo fendmeno, funcionam como taticas
argumentativas que propiciam o entendimento dessa relacdo a partir de Oticas
alternativas. Entretanto, a mudanga na terminologia por si so indica a manutengao da
mesma constru¢do subjetiva a respeito do fendmeno se ndo existir uma mudanga efetiva
no conceito que define as relagdes entre pessoas do mesmo sexo.

Palavras-chave: relagdo do mesmo sexo, homossexual, gay e 1ésbica, termo, conceito.

Abstract

There are several ways of denominating same sex relations: sodomy, homosexualism,
MSM (Men-Sex-Men), homoerotism, are some found in the specific literature. This
article has the objective of revising and rendering problematic the terms and used
concepts in the denomination of this relation, as well as do a social-historical critic of
them all from the theoretical proposal of Foucault's knowledge archaeology and Berger
and Luckman’s social constructionism. From these perspectives we could discuss and
realize that the changes on the terms to the denomination of the same phenomenon work
as argumentative tactics that provide an alternative view of this relation understanding.
However, the change in the terminology per se indicates the maintenance on the same
subjective construction in regards to this phenomenon unless there is an effective
change in the concept that defines the relations between same sex people.

Key-words: same-sex relation, homosexual, gay and lesbian, term, concept.

" Psicélogo. Terapeuta de Casal e Familia. Mestrando em Psicologia Social PUCRS. Bolsista CAPES.

™ Doutora em Psicologia. Professora — Adjunta da Faculdade e do Programa de Pé6s-Graduagdo em
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Familiares”. Pesquisadora Cnpq.



http://www.pdfonline.com/easypdf/?gad=CLjUiqcCEgjbNejkqKEugRjG27j-AyCw_-AP

18

Introdugao

O fendmeno das relagdes de intimidade sexual e afetiva tem demonstrado
diferentes aspectos com o passar do tempo, sendo modificado pelas mudangas culturais
e historicas que influenciam na sua constru¢do e desenvolvimento. Dentro disso, a
tematica sobre o relacionamento entre pessoas do mesmo sexo ndo ¢ exce¢do; muito
pelo contrario, ¢ um exemplo da construgdo social de um fendmeno humano.

Desde quando existem homossexuais? Desde quando existem gays, lésbicas e
bissexuais? Se o leitor respondeu apressadamente “desde sempre”, enganou-se. Os
“homossexuais” existem desde o aparecimento destas terminologias, criadas em
momentos especificos, para finalidades mais peculiares ainda. Entretanto, a relagdo de
intimidade sexual e afetiva entre pessoas do mesmo sexo sempre existiu.

E a sodomia? Existe alguma relacao deste signo com a contemporaneidade, onde
se fala de adogdo, casamento e homoparentalidade? Porque a necessidade de tantos
termos como homoafetividade ou homoerotismo? Sem contar as siglas usadas em
pesquisas da atualidade, como HSH (Homem-Sexo-Homem), GLBT (Gays, Lésbicas,
Bissexuais e Transgéneros) e outras.

Partindo destes questionamentos, o objetivo deste artigo ¢ revisar e
problematizar os termos e conceitos utilizados na abordagem deste assunto, fazendo
uma critica historico-social dos mesmos. Para atingir estes objetivos, tomamos a
proposta tedrica da arqueologia do saber de Foucault (2007a) e do enfoque no
construcionismo social de Berger e Luckman (2006). Ambos propdem uma analise da
realidade dada como real e objetiva através da descrigdo critica do discurso dos sujeitos,

avaliando processos de reificacdo e legitimacao de saberes.
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Termos, Conceitos e Contextos

Existiriam gays nos povos das cavernas? Haveria lésbicas adotando criangas na
época medieval européia? Ambas as perguntas soam, de certa forma, estranhas. Isso ¢
um pequeno exemplo de como existe uma diferenca entre as possibilidades de relagdes
pessoais e os termos que empregamos para defini-las Segundo historiadores (Spencer,
1996; Richlin, 2005) ¢ possivel encontrar em diversos documentos, historias, pinturas,
esculturas, poemas, musicas e mitos culturais diversas nuances relacionadas a
sexualidade e a afetividade entre pessoas do mesmo sexo, ou como resumiu
metaforicamente Oscar Wilde, “o amor que ndo ousa dizer seu nome”. Todavia, a
palavra “homossexualidade” propriamente dita e empregada da forma como a
conhecemos hoje ¢ de fato uma construgdo relativamente nova.

Até meados do Século XVII ndo existia uma palavra especifica para identificar
um sujeito como hoje identificamos. Entretanto, a pratica da relacdo sexual através do
anus, ou coito anal, mais conhecida como pratica de sodomia era exercida entre as
pessoas. Este termo tem sua origem no ocidente através da Biblia. Dentre outros temas,
este livro sagrado conta parte da historia da cidade de Sodoma, condenada por Deus
pela pratica do coito anal entre homens e também de homens em mulheres, dentre
outras relagcdes sexuais vistas como pecaminosas. Assim, a forma biblico-religiosa de
compreender a relagdo sexual anal entre homens foi socialmente indicada como pecado.
E importante notar que esta denominago e suas conseqiiéncias sio especificas entre os
homens que praticavam o coito, mas ndo entre as mulheres. Entendia-se que as
mulheres ndo eram portadoras de aparatos sexuais competentes para a penetragao,
jamais podendo sentir prazer sexual como quando vindo de um homem. Desta forma,

simplesmente ndo existiria pecado no ato. Vinha dos pais ou maridos a decisdo da



http://www.pdfonline.com/easypdf/?gad=CLjUiqcCEgjbNejkqKEugRjG27j-AyCw_-AP

20

puni¢cdo ou ndo as mulheres que fossem pegas cometendo o ato com outra mulher. Ou
seja, estava invisivel para o entendimento da época que duas mulheres poderiam ter
prazer sexual ou afetivo (Spencer, 1996).

Em contrapartida, em outras sociedades, como a grega, chinesa, japonesa ¢ em
muitas tribos indigenas o relacionamento entre dois homens fazia parte da cultura
social. Mas o mais interessante, e ndo muito divulgado, estd no que ha de comum entre
todas essas culturas: este ato estava ligado ao poder e ao conhecimento, pois 0 homem
mais velho somente poderia estar em posicdo ativa na penetracdo, como uma
demonstragdo de poder e saber sexual e intelectual que deveria ser transmitido ao mais
jovem. Ja este, sempre deveria estar em posi¢do passiva, sendo o detentor da juventude,
da estética e da inexperiéncia. O ato era visto como nobre se fossem seguidas as
determinadas regras sociais e fazia parte de como a elite desses povos passava nogdes
de cultura, politica, artes, filosofia e sexualidade (Richlin, 2005).

Em todas estas culturas o comportamento sexual era mediado pelas relagdes de
poder, que se dava através do controle da sexualidade e da forma como eram
conceituadas as suas mais diversas expressdes. Nesse caso, a sodomia desde uma
perspectiva religiosa era considerada pecado; ja para o Estado, o conceito dado a essa
pratica foi o de crime. Atualmente, muitos paises criminalizam esta pratica e muitos
homens j& foram mortos e presos por praticarem o coito anal (Mott, 2000), sendo ainda
punida por lei em aproximadamente 75 Estados, como Afeganistdo, Egito, [ndia,
Marrocos e Nigéria. A condenagdo pode ir além de dez anos de prisdo; por vezes, a lei
prevé a prisdo perpétua e, em algumas nagdes, a pena de morte tem sido efetivamente

aplicada (International Lesbian and Gay Association, 2007).
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Também ¢ possivel encontrar em sociedades, principalmente latinas, a pratica da
sodomia como algo descolado de uma identidade homossexual, onde homens que
penetram outros homens ndo se identificam como homossexuais, pois relatam que
aquele sujeito que se deixa ser penetrado ¢ quem assume o papel “feminino”
(Castaneda, 2007). Algumas pesquisas utilizam-se dessa premissa e categorizam este
fenomeno como Homem-Sexo-Homem (HSH), ou do inglés Men-Sex-Men (MSM)
tanto como demanda da pluralidade e exotismo de praticas sexuais entre homens
(Parker, 2002) quanto para fins de defini¢do de amostra (Yoshikawa, Wilson, Chae &
Cheng, 2004; Beloqui, 2008). Este termo ¢ usado para indicar homens que mantém
parcerias sexuais e praticas erdticas com outros homens (Rios, 2008).

Faz-se importante ressaltar que, ambas as expressdes, sodomia e HSH,
relacionam-se a conceitos que definem seus conteudos pela pratica cotidiana de atos
sexuais praticados e voltados aos homens, e ndo as mulheres. Além disso, apesar de ser
encontrado na literatura a palavra sodomita, ainda assim entende-se esta como referida
a uma pessoa praticante de um ato pecaminoso, que esta sujeita a confissdo, abstinéncia,
peniténcia e absolvicdo (Foucault, 2007b). Tanto na perspectiva de entendimento
religioso quanto cientifico destas terminologias especificas, estes sdo termos que
somente definem o ato sexual e masculino.

Faz-se importante ressaltar, entretanto, que a terminologia HSH, encerra apenas
uma faceta desta populacdo que se constitui de muitas outras identidades e modos de
vida. Essa terminologia, apesar de ser uma evolucdo da idéia pejorativa e pecaminosa de
um tipo de pratica sexual, ndo contempla a sexualidade feminina, mantendo-as na
invisibilidade. Estes termos ainda estdo baseados na visdo minimalista de um sujeito
determinado pela forma que expressa a sexualidade, excluindo pardmetros afetivos e

vinculares.



http://www.pdfonline.com/easypdf/?gad=CLjUiqcCEgjbNejkqKEugRjG27j-AyCw_-AP

22

Nesse caso, essa terminologia define uma pratica, um ato. J4 o termo
homossexualismo e, consequentemente, o homossexual, ndo partem da mesma
maneira de se compreender o ser humano.Com o advento do termo homossexualismo, a
pratica da sodomia foi associada como um dos sintomas caracteristicos de um sujeito
ndo s6 pecaminoso, mas também doente mental. Antes do advento deste termo, o fato
de ndo praticar a sodomia deixava o sujeito livre de pecado e crime. Porém, com a
institucionalizacdo deste sujeito, com a incorporagdo da pratica a uma maneira de
entender uma “pessoa homossexual”, uma vez praticante, obtinha-se o rétulo para uma
toda uma vida, conforme descrito na literatura:

A homossexualidade apareceu como uma das figuras da sexualidade
quando foi transferida, da pratica da sodomia, para uma espécie de
androgenia interior, um hermafroditismo da alma. O sodomita era um
reincidente, agora o homossexual ¢ uma espécie. (Foucault, 2007b, p.51)

A historia do termo homossexualismo inicia no final do Século XIX. A primeira
forma de categorizar e “sujeitar” homens e mulheres que tém seu afeto e sua
sexualidade voltados para pessoas do mesmo sexo foi médico-psiquidtrica. Porém,
existe uma diferenca quanto a autoria do termo, sendo atribuida a partir dos artigos do
Psiquiatra Westphal em 1870 (Foucault, 2007b) e R. Von Krafft-Ebing (Spencer, 1996),
ambos de origem alemd, e em 1860 pelo médico hungaro Karoly Maria Benkert
(Roudinesco, 1998). Iniciou-se o uso do termo homossexualismo para identificar
pessoas que mantinham relacdo sexual com alguém do mesmo sexo, definindo estas
caracteristicas como de orientagdo patologica. Mas por que levar esta expressdo da
sexualidade humana para o terreno da doenga e por que criar um nome especifico para

ela?
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Em meados do século XVIII, a sexualidade ja tinha sido tomada como um tema
que dizia respeito a Igreja e ao Estado. Com o surgimento das nogdes economicas da
propriedade privada, era fun¢do dos homens, chefes de familia, controlar seus bens
materiais e os processos de heranca (Engels, 1995). Desta forma, uma das
possibilidades mais importantes para a estruturacdo deste controle era o comando e a
manuten¢do da expressdo da sexualidade.

Como se poderia saber, em épocas medievais, se os filhos do matrimonio entre
marido e esposa eram legitimos e herdariam com a morte do patriarca os bens da
familia? Por isso, criou-se todo um mecanismo social e politico para o controle da
sexualidade a fim de que esta servisse as principais demandas destas instituicdes.
Assim, legitimou-se toda uma forma rigida e correta da expressdo da sexualidade que
ndo fosse pecaminosa e que pudesse ser praticada para fins de reproducdo e sublimagao
do desejo em prol da for¢a de trabalho. E como se tanto o Estado quanto a Igreja, que
exibiam limites muito ténues em relagdo aos interesses de poder, tivessem a pretensao
de amarrar em uma rede a sexualidade humana para que seus frutos fossem controlados
como numa linha de produg¢do. Mas essa ndo permanece dentro de uma rede por
completo; transborda os limites impostos pela razdo humana e continua se expressando
das mais diversas formas. Nesse contexto, instancia conjugal foi uma das mais afetadas;
o casal conjugal era submetido a leis patriarcais que ditavam regras que vinham desde
posicdes sexuais corretas e pecaminosas as condutas sociais apropriadas. Ou seja, criou-
se um dualismo onde as condutas do papel masculino e feminino eram pré-definidos e

julgados como “devidas”.

No século XIX, a entrada do discurso psiquiatrico dd uma nova nogao conceitual
as relagdes entre pessoas do mesmo sexo. A psiquiatria também toma estas relagdes

como uma area de trabalho e o qualifica como de ordem patoldgica. Cria-se, em
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consequéncia, a no¢do de uma sexualidade que ¢ “indevida” e que subordina a todos os
grupos que exercem a sua sexualidade de formas diversas (Silva Neto, 2008). Institui-se
uma versdo natural e apropriada do regime da sexualidade, sendo que tudo que ndo a
contempla esté fora desta versdo; ou seja, estd no dominio da perversdo. Tudo o que ndo
¢ o ato sexual animal da juncdo de dois orgdos sexuais diferentes para fins de
reproducdo € perverso: pedofilia, necrofilia, masturbacdo, homossexualismo, entre

outros, sao subjugados como categorias perversas € criminosas.

O natural torna-se normal. O sujeito homossexual torna-se novamente alvo do
discurso subjetivante; torna-se o anormal. Em torno da década de 20, Sigmund Freud e
Sandor Ferenczi, a partir dos meios que dispunham e, apesar de entenderem a
homossexualidade como uma suspensdo do desenvolvimento sexual normal, opuseram-
se a qualquer discriminagdo, diferenciagdo, criminalizagdo, patologizacdo e ao uso da
psicandlise como cura. Sob a pressdo de psicanalistas como Karl Abraham e Ernest
Jones, da International Psychoanalitical Association (IPA), Freud e Ferenczi cederam; a
partir dai, a homossexualidade novamente foi considerada como “tara” e os
homossexuais foram impedidos de se tornarem psicanalistas (Freud, 1997; Roudinesco,
1998).

O homossexual passa somente a ser reconhecido como escravo do gozo do
outro, como sendo possuidor de uma sexualidade parcial, como narcisimo e psicopatia
sexual. (Alves & Souza, 2004; Dourado, 1967). Dentro deste contexto historico, a
relagdo entre pessoas do mesmo sexo foi concebida dentro de um tridngulo conceitual

fechado: pecado-crime-doeng¢a, como mostra a Figura 1. (Spencer, 1996).
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Figura 1: Triangulo Conceitual Pecado-Crime-Doenga

Doenga

Este paradigma da ciéncia, da logica objetiva, da politica e da religido da base ao
que Berger e Luckman (2006) definem como reificagdo. Os autores explicam que o
processo de reificacdo ¢ a tomada dos fendmenos, ou atividades humanas, como se
fossem fatos da natureza, resultados de leis naturais ou até mesmo divinas. Desta forma,
implica a propria capacidade do esquecimento da autoria perante o mundo humano. Ou
seja, da perda ndo-consciente da constante dialética entre o homem, produtor, e seus
produtos. E ignorar que existe um retorno intersubjetivo, onde produto gera o discurso
do produtor e o (re)subjetiva, tornando-o sujeito deste discurso.

Desta forma, ¢ dizer que o mesmo homem que cria o “homossexual”, e toda sua
conceituacdo previamente explicitada, além de contribuir para a continuidade da rigidez
de subjetivacdo destes sujeitos, reifica-o: prende o termo homossexualismo numa
origem natural que o conceitua como estrutura e moraliza pela culpabilizagao.
Desumaniza o sujeito e joga-o num “esgoto social” para garantir a produ¢do de uma
subjetividade condizente com as diretrizes de poder predominantes. Esquece-se este
processo (reificagdo) e toma-se como realidade objetiva que a homossexualidade € uma
doenca mental. E a velha histéria da receita do peixe sem rabo e sem cabeca, onde a
neta aprende a receita do prato e se questiona porque deve tirar a cabega e o rabo do
peixe. Ao perguntar a sua mae e, ndo satisfeita, a sua avo, recebe a mesma resposta:
“Porque ¢ assim que se faz, querida”. Ainda ndo satisfeita, vai a bisavd, autora da
receita do peixe. E esta lhe diz: “Minha filha, eu tirava a cabeca e o rabo porque éramos

pobres e minha forma era muito pequena. Mas vocé tira se quiser”. A menina da historia
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buscou a origem da naturalizacdo da receita e percebeu que poderia fazer diferente, que
poderia ser autora deste processo.

Nao estamos defendendo a idéia de que pessoas que tem relagdes com outras do
mesmo sexo ndo cometem pecados, ndo sdo criminosos ou ndo adoecem mentalmente.
Nosso intuito € criticar o “sacrificio” de uma das expressoes da sexualidade/afetividade
em prol de um controle social através da objetivagio de um fendmeno complexo. E
questionar a necessidade humana da objetivagdo de um fendmeno que ja nos provou

transcender esses limites:

A objetividade do mundo social significa que este faz frente ao homem
como algo situado fora dele. A questdo decisiva consiste em saber se o
homem ainda conserva a no¢do de que, embora objetivado, o mundo
social foi feito pelos homens, e portanto, pode ser refeito por eles.

(Berger & Luckmann, 2006, p. 123)

Se mantivermos a nocao objetiva e natural de que as relagdes entre pessoas do
mesmo sexo somente existem dentro deste tridngulo, criamos uma maquina social capaz
de gerar um sujeito homossexual que comete pecados, ¢ autor de crimes e adoece
mentalmente. Olhamos para este fendmeno e o subjetivamos com estes conceitos.
Criamos o sujeito que cré em Deus e se penitencia por ter desejos homoafetivos;
criamos os becos e redutos que comportam o sujeito que foge do julgamento social para
se expressar de forma mais livre e o prendemos por ser um marginal; oferecemos curas,
tratamentos e ilusdes para o sujeito que deseja livrar-se do pecado e do crime, mas

permanece preso a doenga.



http://www.pdfonline.com/easypdf/?gad=CLjUiqcCEgjbNejkqKEugRjG27j-AyCw_-AP

27

E todos viveram (in)felizes para sempre?

Passam-se anos. Décadas. Mais de um século. Estdvamos até aqui citando
dindmicas sociais do Século IX. Entramos no Século XX e finalmente inicia-se um
movimento para a desconstrucdo de identidades afetivo-sexuais estigmatizadas e
represarias contra a patologizacdo da homossexualidade. Ainda assim, a 9°. edi¢do da
CID - Classificagdo Internacional de Doengas (Organizacdo Mundial de Saude, 1979)
elaborada em Genebra de 1976 e adotada em 1979 no Brasil, dizia: “V.
TRANSTORNOS MENTALIS ... TRANSTORNOS NEUROTICOS, TRANSTORNOS
DA PERSONALIDADE E OUTROS TRANSTORNOS NAO PSICOTICOS (300-316)
... 302 — Desvios e transtornos sexuais ... 302.0/1 Homossexualidade” (p.57-60).

Por mais de um século sendo engolfado como categoria sintomatica, o dito
homossexualismo ¢ retirado da lista de doengas mentais pela Associacdo Americana de
Psiquiatria em 1973. Nesta mesma época, também ¢ declarado o fim da condenagdo do
exercicio homossexual no Codigo Penal. Dezenove anos mais tarde, em 1992, a
Organizacdo Mundial de Saude segue os mesmos passos (Aran, 2003; Castafeda,
2007). Em 1985, no Brasil, foi declarado pelo Conselho Federal de Medicina, sob
consulta do Ministério da Satude, que casos onde a questdo era pela homossexualidade o
enquadre ficaria no item V-65 do CID-9: Outras Circunstancias Psicossociais. Porém,
ficava a critério avaliar se o comportamento era patologico, podendo continuar a ser
enquadrado pelas condi¢des nosologicas basicas. E finalmente em 1999, o Conselho
Federal de Psicologia se pronuncia e estabelece normas de atuagdo para os psicologos
em relagdo a orientacdo sexual:

Considerando que a homossexualidade ndo constitui doenga, nem

distirbio e nem perversao ... Os psicologos deverdo contribuir, com seu
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conhecimento, para uma reflexdo sobre o preconceito e o
desaparecimento de discriminagdes e estigmatiza¢des contra aqueles que
apresentam comportamentos ou praticas homoeroticas ... ndo exercerdo
qualquer agdo que favoreca a patologizacdo de comportamentos ou
praticas homoerdticas ... ndo colaborardo com eventos e servicos que
proponham tratamento e cura das homossexualidades. (Resolu¢do do

Conselho Federal de Psicologia n® 001/99, 1999).

Podemos perceber que este processo esta incluido no que Foucault denomina
como Arqueologia do Saber (Foucault, 2007a). Este conceito propde uma revisao dos
processos que autenticam os conhecimentos de certo momento historico, dando luz a
outros conhecimentos ou praticas anuladas por mecanismos de poder vigentes. Neste
caso, poder revisar de forma critica os contextos influenciados pelo Estado, Igreja e
Ciéncias Médicas desvelou os mecanismos de controle social existentes por traz dos
conceitos estabelecidos as relagdes entre pessoas do mesmo sexo.

Todas essas a¢des foram marcos importante para o estabelecimento de uma nova
forma de percepcdo destas relagdes, iniciando um movimento de inclusdo civil desta

expressao da sexualidade.

Mudando os Termos

Criam-se diferentes termos para a compreensdao deste fenomeno que recebe o
olhar de diversas areas do conhecimento humano, inclusive da Psicologia.

No inicio dos anos 90, passou-se a entender como fundamental o movimento de
homens e mulheres estarem assumindo para si € publicamente a linguagem do afeto e da

preocupacdo sentimental em suas parcerias com outras do mesmo sexo, possibilitando
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estabelecer relacdes conjugais estaveis e fazer escolhas amorosas que valorizam
atributos como companheirismo, integridade e carinho (Féres-Carneiro, 1997).

Jaques Lacan foi o primeiro psicanalista pos-freudiano a romper definitivamente
com a perseguicdo contra os homossexuais na IPA (International Psychological
Association) recebendo-os como didatas e reativando a tolerancia freudiana para com as
pessoas que se relacionam com outras do mesmo sexo (Roudinesco, 1998).

Jurandir Freire Costa (1992), no inicio dos anos 90, inaugura o termo
homoerotismo no Brasil, colocando este em contraposicdo explicita aos termos
homossexual e homossexualismo por trés razdes: tedrica, histérica e pré-conceitual.
Argumenta o autor que, primeiramente, trata-se de um termo com uma no¢ao mais
flexivel e descritiva das pluralidades das praticas direcionadas a orientagdo ao mesmo
sexo, a fim de desconstruir a idéia de esséncia ou estrutura humana homossexual,
doenca ou anormalidade. Além disso, porque o termo ndo possui a forma substantiva
indicativa de identidade; fala-se de um “homem homoeroticamente inclinado”,
mostrando que o “homem homossexual” ¢ uma realidade lingliistica e ndo natural.
Segundo, argumenta que o “homossexual” foi uma personagem imaginaria com a
fun¢do de ser a antinorma do ideal de masculinidade e virilidade requerido pela familia
burguesa oitocentista, ocultando-se as diversas expressdes homoerdticas de diversos
personagens historicos como Soécrates, Julio Cesar, Alexandre e Ricardo Coracdo de
Ledo. Por fim, o autor salienta que a carga de preconceito contida no uso das palavras ¢é
autonoma a inten¢do moral de quem as emprega. Esta montagem leva-nos a reiterar que
existe este tipo humano e reforca a discriminacdo locada no sistema de nomeagdo
responsavel pela fixagdo dos sujeitos nos locais prescritos. Deve-se, entdo, desfazer esta

engrenagem e ndo sustentar termos que a deixam intacta em sua base.
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Este autor cria uma estratégia terminologica para questionar um conceito
fechado como o do sujeito homossexual com o intuito de questionar a moral e a
conceituagdo, levando o leitor a criticar uma realidade dada como natural. Porém, nao
concordamos com a idéia fechada da autonomia entre preconceito e moral. Entendemos
que existe também a possibilidade do uso de termos com diferentes conceituagdes e
diferentes cargas morais. O uso da palavra homossexual tem, pelo menos, 138 anos de
idade; ja o conceito por tras dela vem se expandindo cada vez mais, o exercicio do
preconceito vem diminuindo e outras possibilidades de subjetivacao estdo cada vez mais
abrangentes. Entretanto, o uso do termo perdura.

Seguindo este caminho de questionamento e desconstrugdo de termos danosos, o
Direito brasileiro também embarca na discussdo da relagdo entre pessoas do mesmo
sexo, mostrando-se ainda com dificuldades no reconhecimento da estrutura do afeto
destes vinculos. A desembargadora Maria Berenice Dias inaugura formalmente o termo
homoafetividade no Brasil como substitutivo a homossexualidade com o intuito de
explicitar o conceito de afeto das relagcdes, baseando-se nas evidéncias das relacdes
duradouras, dos bens compartidos, dos elos afetivos, da parentalidade e, principalmente,
da auséncia de leis, mas nao da auséncia de direitos (Dias, 2003). Muda-se o sufixo
sexual para afetividade, como dispositivo possibilitador de reflexao social.

Ao mesmo tempo, encontramos artigos cientificos brasileiros (Féres-Carneiro,
1997; Mello, 2005) que utilizam os termos gay e lésbica para se referirem a pessoas que
mantém relagdes afetivo-sexuais com outras do mesmo sexo, sendo eles,
respectivamente, homens e mulheres. Os termos gay e lésbica sdo utilizados nestes
trabalhos, pois estas sdo as palavras mais utilizadas por estes sujeitos ao se referirem as
suas identidades. Encontramo-nos neste ponto com o surgimento de termos a partir da

Otica das pessoas que vivem nestes contextos. Inicia-se toda uma constru¢do de uma
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identidade gay e lésbica. Complexifica-se uma importante diferenciagdo entre a
dindmica deste fendmeno entre homens (gays), mulheres (Iésbicas), bissexuais,
transexuais, travestis, entre outros, ao invés de um tunico termo uniformizador. Cria-se
uma nog¢ao cultural e um modo de produgdo social no “ser” GLBTT (Gays, Lésbicas,
Bissexuais, Travestis e Transexuais) (Castafieda, 2007). Abre-se um caminho para o
mercado capitalista que, interessado na renda destas pessoas, produz em cima desta
expressdo cultural com propagandas direcionadas, boates gays, bares de lésbicas,
vestimentas, etc. Transmutam-se os termos: o “veado” ou “bixa” agora também ¢ o gay;

SR

a ‘“sapatdo” agora também ¢ a lésbica; o “gilete” ou “enrustido” agora também ¢é

bissexual.

Mudanca no Conceito?

Através deste panorama historico-social, entende-se que o conceito em relacdo
ao vinculo entre pessoas do mesmo sexo sofreu diversas mudangas. Ao tridngulo
pecado-crime-doenga, construido em suas bases pela Igreja, pelo Estado e pelas
Ciéncias Médicas ¢ anexado nog¢des vindas das Ciéncias Humanas e Sociais,
transformando-se num hexagono: Pecado-Crime-Doenga-Direitos-Afeto-Cultura, como

mostra a Figura 2.

Figura 2: Transformagao do Tridngulo em Hexagono Conceitual.
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Inauguram-se movimentos sociais, intelectuais e politicos com o objetivo de
desconstruir este sujeito preso no antigo tridngulo. S3o langadas novas nogdes que
possibilitam outras formas de subjetivagdo as relagdes entre pessoas do mesmo sexo. A
afetividade se explicita nos vinculos amorosos, nos relacionamentos mais duradouros e
no desejo a parentalidade e ao matrimonio. A cultura se expressa na musica, na arte, na
estética e nas novas possibilidades de entrada no mercado de trabalho. E o direito se
explicita na luta e conquista do reconhecimento legal de todas essas possibilidades.
Criam-se novos caminhos que possibilitam a constituicdo subjetiva além da idéia
triangular. Estamos falando agora de um hexagono conceitual.

Ressaltamos que esta idéia ¢ sistémica, ou seja, interativa e circular. Vivemos
numa época onde todos estes conceitos coexistem e se relacionam, criando uma
amalgama de possibilidades na constitui¢do dos termos, conceitos e subjetivagdes.
Enquanto na Dinamarca lésbicas se casam, no Brasil discute-se a legalidade da adogao
por casais homoafetivos e no Oriente Médio pune-se e encarceram-se sodomitas.

E a partir desta complexidade que devemos estar atentos as diferencas entre os
termos que se utilizam e os conceitos por detras deles. Ou seja, todos estes novos termos
correm o risco de se manterem na mesma no¢do do ‘“sujeito homossexual”
anteriormente citado. Podemos estar fugindo deste sujeito, mas nos encurralando em
outro. A busca pelas causas da homossexualidade ¢ um exemplo disso.

Nogodes biomédicas de causalidade sdo levantadas desde o inicio do século com
o intuito de buscar as mais diversificadas fontes para a explicacdo deste fendmeno:
anormalidade em oOrgdos genitais, anomalias da denticdo, pés, cabelo, combinagdes
anormais de hormoénios e volume do hipotalamo. Nenhuma destas pesquisas teve
significacdo cientifica para estabelecer correlagdes aceitdveis. A mais proxima destas

foi a Genética, que chegara a estabecer uma possivel correlagdo entre a genética e a



http://www.pdfonline.com/easypdf/?gad=CLjUiqcCEgjbNejkqKEugRjG27j-AyCw_-AP

33

homossexualidade em irmaos gémeos, em 50% dos casos estudados; mas ainda assim
deixando os outros 50% dos casos sem explica¢do causal deste fenomeno. No entanto, o
que mais interessa ¢ compreender a dialdgica destes conhecimentos(Castafieda, 2007).
Por um lado, partidiarios homofobicos buscam maneiras de intervir
biologicamente neste fendmeno e defendem que a ciéncia ainda € muito jovem e dispde
de poucos recursos para entender a complexidade deste “problema”. Ja os partidarios
defensores da causa fundamentam sua defesa no fato de que se ¢ um fendmeno natural,
ndo pode ser contrdrio a natureza. Deve ser entendido como o “canhoto” ou como
pessoas de grupos sanguineos diferentes (Castafieda, 2007). Como ¢ possivel se falar da
causa da homossexualidade quando se estd perguntando sobre um termo cujo conceito
foi previamente criado sob total influencia religiosa, politica e médica? E usar um termo
que foi inventado para uma fun¢do de manter uma sociedade controlada, e ainda assim
questionar sua origem (Costa, 1992; Berger & Luckman, 2006; Foucalt 2007b). A
origem ja foi dada; mas, por processos de uso do poder, do saber e de reificagdo,
esquece-se dela e entende-se o termo como estrutura de um sujeito que, independente de

contexto historico, ja esta nomeado.

E a classica discussdo dos pais de homossexuais, onde um diz ao outro: “ndo é
um problema, aléem do mais se é genético é natural.”. E o outro responde: “mas vamos
ver de quem é o gene ruim!”. Ambos podem estar visualizando o mesmo termo a partir
do mesmo conhecimento cientifico, mas utilizando conceitos diferentes na sua

explicacao.
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Consideracoes Finais

Entendemos que ¢ nesta dialdgica da critica ao sujeito que residem
possibilidades para outras subjetivacdes além das “originais”, como pecado, crime e
doenca. Entendemos que a partir do olhar de outras 4reas do conhecimento foi possivel
compreender que as relagdes entre pessoas do mesmo sexo expressam afetividade,

modificam a cultura e necessitam da prote¢ao do Estado.

Mas em relagdo a terminologia utilizada para objetivar estas relagdes, arriscamos
perguntar: por que criar esses nomes? Por que usar primeiramente a ciéncia € nao nos
deixar levar pela propria experiéncia da sexualidade? Por que ndo falamos da
sexualidade como um continuo onde o ser humano se experimente e se dé o proprio
limite do seu gozo? Por que temos que ser hétero ou homo, por que ndo sermos a
amalgama, a dialética de nossas experimentacdes, sem nos preocuparmos se estamos

contidos num grupo cultural, numa categoria nosografica ou num grupo religioso?

Resta ai o embate de cada um com o prazeroso, porém temeroso, encontro com o
que Foucault revela: a ars erotica, a arte das iniciagdes ainda nao conquistada por nossa
civilizagdo. Nesta arte da sexualidade, a relacdo entre pessoas do mesmo sexo continua
sendo inconstante ¢ dindmica. E esta revela uma pluralidade de significados, que podem

ser explorados ou trancafiados; experimentados ou controlados.

Entretanto, vivemos numa cultura que se transcreve na linguagem como forma
de expressao e construgdo social. Seria pueril fugir dos termos ou proibi-los. Falamos de
um “sujeito” que necessita de nogdes objetivas para ser entendido. Flui do sodomita ao
homossexualismo. Cambia ao homossexual e desagua no homo-erdtico-afetivo; se

transporta do termo de uma sigla (H) para cinco (GLBTT). Luta-se por uma
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compreensdo mais complexa, mais sadia, respeitada e principalmente sem rétulos. Mas
ainda assim, o maior rétulo, o mais enraizado, ndo € necessariamente o termo que se usa
como referéncia; mas sim o uso dos seus conceitos.

E a mudanga dos conceitos por detras dos termos que gera a produgio subjetiva
social. Os termos sdo metaforas que transportam estas amalgamas; sdo usados como
taticas argumentativas, podendo proporcionar duas fontes de poder: o controle social e
reflexdo critica.

Espera-se que este artigo tenha podido proporcionar ao leitor a segunda opcao,

pois a primeira, neste aspecto, ¢ geradora de preconceito e sofrimento.
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Percepcao do Apoio Social —Inventario de Funcdes (PAS-IF):

A Constru¢ao de um Instrumento para populacao de Gays e Lésbicas

Eduardo Lomando

Adriana Wagner**

Resumo

O conceito Rede refere a inter-relagdo de elementos que estdo em constante influéncia.
Ja a Rede de Apoio Social ¢ constituida pelas relagdes significativas que uma pessoa
tem e que cumprem fung¢des de suporte. Este artigo tem como objetivo delinear os
passos da construcdo do instrumento PAS-IF que descreve de forma quantitativa a
percepcdo do apoio social em sete dimensdes: Companhia Social, Apoio Emocional,
Guia Cognitivo, Controle Social, Ajuda Material, Acesso a Novos Contatos e Aceitagao
da Orientacdo Afetivo-sexual; a partir de trés mapas: familia, amigos e relacdes de
trabalho/escola. O instrumento se mostrou valido na avaliacao da rede de apoio social
de sujeitos adultos, independente de sua orientagdo afetivo-sexual, alcancando um
coeficiente alpha de Cronbach de 0,887, o que demonstra um alto indice de
fidedignidade.

Palavras-chave: rede de apoio social, instrumento, gay e Iésbica.

Abstract

The Network concept refers to the interrelation of elements which are in constant
influence. In regards to the Social Support Network, this is made by the significant
relations that one person may have and that make specific support functions. This article
has the goal of showing the steps of the construction of the PAS-IF instrument, that
describes in a quantitative way the perception of social support in seven dimensions:
Social Company, Emotional Support, Cognitive Guide, Social Control, Material
Support, Access to New Contacts and Sexual-Affective Orientation Acceptance; from
three maps: family, friends and work/school relationships. The instrument has showed
itself valid in the evaluation of the Social Support Network of adult subjects,
independent of their affective-sexual orientation, reaching a Cronbach alpha coefficient
of 0,887, which demonstrates a high level of reliability.

Key-words: social support network, instrument, gay and lesbian
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Introdugao

As inter-relagdes que se estabelecem entre amigos, familiares, colegas de
trabalho ou escola e a comunidade em geral sustentam o sentimento de bem-estar psico-
social que cada individuo vivencia. Sendo assim, a jun¢do desses vinculos interpessoais
estabelecidos, ou seja, a rede de apoio social ¢ essencial para a construcao saudavel da
identidade do sujeito como ser social (Sluzki, 1996; Elizur & Mintzer, 2003; Rangel &

Sarriera, 2005; Branco, Wagner & Demarchi 2008).

Entretanto, estudos sobre a perspectiva de construgdo da identidade a luz da
homoafetividade sdo ainda escassos e deficitarios, principalmente sobre a populacao
brasileira. Da mesma forma como a Rede Social pode apoiar e desenvolver capacidades,
ela pode ser responsavel pelo preconceito e aflicdo social que estes homens e mulheres
enfrentam em suas vidas, desenvolvendo sofrimento psiquico que pode levar da
marginalizacdo ao suicidio (Lloyd, Faust, Roque, & Loue, 1999; Yoshikawa, Wilson,
Chae & Cheng, 2004). Desta forma, poder identificar a qualidade da percepgdo que
sujeitos nessa condigdo amorosa tém de sua rede ¢ fundamental para avancar no
conhecimento sobre as potencialidades e fragilidades destas Redes de Apoio Social,
nesse contexto.

Os estudos que tomam a homoafetividade e a rede de apoio social véem
demonstrando resultados diversos quanto ao tema. Em relagdo as familias lideradas por
Iésbicas que planejaram ter filhos, dois pontos se destacam. Estas demonstram maior
percepcao de apoio com a familia do que com os amigos do que Iésbicas que ndo tinham
filhos (DeMino, Appleby & Fisk, 2007). Também foi encontrado que nao hé diferengas
significativas entre a quantidade de apoio que elas buscam em redes formais ou

informais quando comparadas a casais heterossexuais, a nao ser pelo maior nivel de
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satisfacdo que elas demonstram quanto a ajuda que a rede proporciona (Bos, Balen &
Boom, 2004).

Da mesma forma, preocupados em entender melhor a percepcdo que gays e
lésbicas tém sobre o apoio da familia de origem, Rostosky e colaboradores (2004)
conduziram um estudo qualitativo com casais de gays e lésbicas com a finalidade de
compreender qual eram as suas percep¢des em relagdo ao apoio familiar. Estes autores
chegaram a quatro dominios: percep¢do da qualidade do apoio, reagdo emocional do
casal, impacto na relacdo do casal e as respostas e estratégias do casal. Desta forma,
concluem que os casais e as familias estdo frentes ao desafio de construir relagdes num
contexto cultural de uma identidade social estigmatizada, tendo muitas vezes que
expandir essas relagdes de apoio além da familia de origem para outros segmentos das
relacdes sociais, até mesmo podendo criar as “familias de escolha” (Oswald, 2002).

Frente a essa realidade, este trabalho apresenta o processo de constru¢do de um
instrumento que mede a percepgdo do apoio da rede social em seis dimensdes descritas

na literatura e uma especifica em relagdo a homoafetividade.

Revisdo da Literatura

O conceito de Rede foi estabelecido pelo movimento da Cibernética, mas logo
foi capturado pela Teoria Eco-Sist€émica para compreender uma inter-relagdo
multivariada e aberta de elementos que estdo em constante interagdo. A Rede Social, j&
no final dos anos 80, foi definida como um processo de construcdo ininterrupta no nivel
coletivo e individual (Elkaim, 1989). Ela representa, num espectro micro-social, todas
as relacdes significativas e vinculares que uma pessoa pode ter, estando imersa num

mapa social que contempla quatro quadrantes: familia, amigos, relagdes de trabalho ou
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escolares e relagdes com instituicdes, sejam elas comunitarias, de saude, religiosas ou
outras (Sluzki, 1996).

Com a clareza do conceito e do mapa de uma rede social, devemos diferencia-lo
de outros dois conceitos; sdo eles: Apoio Social e Rede de Apoio (Gracia, 1998). O
Apoio Social ¢ uma das fungdes criativas da rede social. J& a Rede de Apoio, ou Rede de
Apoio Social, ¢ a juncdo das relagdes significativas que uma pessoa tenha e que
desempenham estas fun¢des de apoio (Rangel & Sarriera, 2005).

A literatura cientifica relacionada ao conceito de rede de apoio ¢ pequena e ha
mais registros de instrumentos de investigacdo qualitativa. Rangel (2007) realizou trés
estudos sobre o tema. O primeiro foi feito com uma familia imigrante e o segundo com
trés turmas universitdrias, investigando longitudinalmente as mudangas nas redes
sociais e as mudangas estruturais e funcionais dos mapas, respectivamente. O Terceiro
estudo mapeou as redes sociais de uma instituigdo de cuidado a crianga e ao
adolescente, em um municipio do norte do estado de Rio Grande do Sul. Para acessar as
redes, utilizou-se do instrumento Mapa de Redes (Slusky, 1996) em forma de entrevista
com os sujeitos. Em outro estudo qualitativo foi identificado o nliimero de membros e
aspectos do funcionamento familiar a partir de um estudo com a rede social de cinco
adolescentes internos numa instituicdo de medidas sécio-educativas para infratores
(Branco, et al., 2008).

Entretanto, sdo poucos os trabalhos que utilizem metodologia quantitativa, com
amostras maiores ou que meg¢am e comparem as funcdes da rede de apoio em seus
respectivos mapas, buscando atingir sua complexidade conceitual e contextual.
Aspectos que dificultam o entendimento deste fendmeno em grandes amostras
populacionais ou que tenha resultados mais precisos que possam ser generalizados, por

exemplo.
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Em meados dos anos 80, Procidano e Heller (1983) construiram um instrumento
nomeado Measures of Perceived Social Support from Friends and Family (PSS-Fr/PSS-
Fa). Este instrumento, ainda ndo traduzido e validado no Brasil, tem a finalidade de
analisar a percep¢do do apoio da rede social. As autoras utilizaram as dimensdes de
necessidade de apoio, informag¢do e feedback para a construgdo dos 40 itens do
instrumento (20 para Familia e 20 para Amigos), onde a medida do o de Cronbach ficou
em 0.88 (PSS-Fr) e 0.90 (PSS-Fa). Entretanto, o trabalho nao foi incluido como uma
dimensdo importante nas fun¢des de apoio. Além disso, a escala de resposta abrangia
trés categorias: “sim”, “ndo”, e “ndo sei”. Neste caso, as respostas dicotdmicas nao
favorecem quantificar num intervalo mais abrangente as possibilidades das experiéncias
das pessoas.

Outros instrumentos mostraram ser efetivos com relacdo a validagdo interna e a
correlacdo com aspectos de satide mental. Porém, demonstra restricdo quanto ao nimero
de itens do instrumento, quantidade de dominios e qualidade do contetido dos mesmos
em relacdo ao construto Apoio Social (Lloyd, et al., 1999; Yoshikawa, et al., 2004).
Além disso, pelo fato do conceito de Rede Social ainda ser abrangente, estas pesquisas
utilizam aspectos muito especificos das situagdes estudadas, ndo compreendendo esta
questdo como complexa. Ainda assim, ndo levam em conta que a aceitagdo da
orientacdo afetivo-sexual esteja relacionada como uma fun¢do importante na construgao

da identidade e ndo incluindo dentro de um mesmo instrumento.

Desta forma, optamos por entender a rede social a luz da teoria de Sluzky (1996)
por ser a que mais abrange a complexidade deste fendmeno. Nesse caso, a construgao
do instrumento descrito aqui, parte das fungdes da rede de apoio social propostas por
ele. Para isto, seguimos os passos de constru¢cdo de instrumentos descritas na literatura

(Stein, et al., 2005; Grassi-Oliveira, Stein & Pezzi, 2006), no que se refere a revisao
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bibliografica, criacdo de dimensdes, itens, escala de respostas, testes pilotos e validagao

interna.

Construcao do Instrumento

Dimensoes

Slusky (1996) define seis parametros passiveis de analise na defini¢do das
fungdes de apoio da rede social, além de introduzir os mapas sociais que potencialmente

cumprem estas fungdes. As dimensdes e suas descri¢des sdo as seguintes:

a) Companhia Social (CS): ¢ a realizagdo de atividades conjuntas ou
simplesmente de estar juntos. As redes sociais servem como elemento de companhia;
sdo transmissoras da cultura, e promotoras da adaptagao.

b) Apoio Emocional (AE): refere-se aos intercdmbios que conotam atitude
emocional positiva, clima de compreensdo, simpatia, estimulo e apoio. E no apoio
emocional que se vivencia o afeto, a percepcao do aconchego e do pertencer.

¢) Guia Cognitivo e Conselheiro (GCC): compartilha informagdes pessoais e
sociais, esclarece expectativas e oferece modelos de papéis.

d) Regulag¢do ou Controle Social (RCS): sdao fungdes que visam recordar ou
reafirmam as responsabilidades e papéis das pessoas. Neutralizam os desvios de
comportamento e permitem dissipar a frustra¢do e a violéncia, favorecendo a resolugao
de conflitos.

e) Ajuda Material e de Servicos (AMS): fornecem colaboragdo eficaz com base

em conhecimentos especializados ou ajuda fisica, incluindo os servigos de satude.
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f) Acesso a Novos Contatos (ANC): abre as possibilidades de conexdo com
outras pessoas e outras redes sociais que até o presente ndo faziam parte da Rede Social

inicial do individuo, familia, grupo e comunidade.

Elaboracdo dos itens do instrumento

A partir do o conceito de cada dimensdo, construimos diversas frases,
afirmativas e negativas, a fim de avaliar o contetido de cada uma delas. Levamos em
consideracdo o uso claro da linguagem, o significado e a jun¢do das palavras usadas,

evitando indugdes e questdes pessoais. Foram feitas ao total 52 afirmativas.

Definicdo da escala de respostas

Decidimos que, para cada afirmativa do instrumento, o sujeito deveria responder
em trés mapas (Slusky, 1996) diferentes: Familia, Amigos e Trabalho/Escola. Concluiu-
se que o mais apropriado para este instrumento seria uma escala Likert de 5 pontos,
relativa ao quanto o item descrevia a experiéncia do sujeito. A escala ficou assim
definida: “1 — Nao me descreve em nada”, “2 — Me descreve pouco”, “3 — Me descreve

mais ou menos”’, “4 — Me descreve bastante” e “5 — Me descreve totalmente”.

Validacdo de Conteudo

Os 52 itens construidos que pretendiam avaliar as seis dimensdes acima citadas
foram submetidos a validacdo de conteudo por um grupo de 14 juizes. A cada juiz foi
entregue a primeira versao, a qual continha em seu enunciado o conceito das dimensdes
a serem avaliadas. Os 52 itens foram listados aleatoriamente e foi pedido a cada um dos
juizes que identificasse com qual dimensdo cada afirmativa se relacionava.

Acrescentamos algumas modificagdes sujeridas e selecionamos apenas as que
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apresentavam 75% de concordancia entre os avaliadores (Olabuenaga, 1999). Foram,
entdo, escolhidas quatro afirmativas para cada dimensdo, com exce¢do da dimensdo
Guia Cognitivo e Conselheiro, onde apenas trés frases obtiveram porcentagem aceitavel.
Como os trés itens desta dimensdo eram afirmativos, optamos por usar a frase com
maior porcentagem de concordancia e repeti-la na negativa. A porcentagem relativa a

concordancia dos juizes entre os itens e as dimensdes esta representada na Tabela 1.

Tabela 1: Porcentagem de Concordancia entre Dimensoes e Frases por Juizes

Dimensao: CS AE GCC RCS AMS ANC | Media Total

Porcentagem: | 91% 96,4% 88% 91% 94,6% | 95,6% 92,9%

A Tabela 1 demonstra que a porcentagem de concordancia entre os juizes foi de
88% a 96,4% sobre as frases elaboradas e listadas aleatoriamente a fim de que
pudessem associa-las a sua respectiva dimensao. A média total de concordancia sobre a

vinculagao frase-dimensao foi de 92,9%.

Primeira Versdo e Pré-Estudo Piloto

A partir dos itens selecionados pela avaliagao dos juizes, construimos a primeira
versao do instrumento. Esta versdo foi apresentada a uma amostra de cinco sujeitos com
caracteristicas distintas (sexo, idade, escolaridade e orientagdo afetivo-sexual),
escolhidos por conveniéncia, a partir de metodologia referida na literatura para analise
qualitativa do instrumento (Grassi-Oliveira, et al., 2006). Aos mesmos foi dado dois
rapports. No primeiro foi entregue ao sujeito somente as frases e lhe foi dito: “Te direi
uma frase sobre como poderia ser a tua visdo sobre as pessoas que tu te relaciona.

Depois disso gostaria que tu me dissesses o que entendeste dessa frase”. Foram
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anotados todos os comentarios dos sujeitos para posterior andlise. Apds essa etapa, no
segundo rapport, foi entregue ao sujeito uma escala a fim de que ele pudesse quantificar
o quanto cada item do instrumento era compreendido por ele. A escala variavade 1 a 4,
sendo 1= Esta muito dificil de entender; 2 = Esta dificil de entender; 3= Esta facil de
entender ¢ 4 = Estd muito facil de entender. Logo foi dito aos sujeitos: “Agora quero
que tu dés uma nota para cada uma destas frases, com rela¢do ao quanto tu entendestes
dela, segundo esta escala.” Todos os sujeitos deram notas as frases e somente foram
aceitas as que tinham média igual ou superior a 3. Apds a analise dos resultados,
concluiu-se que todas as frases tiveram média igual ou superior a 3 (M=3,54, DP=0,22).
Além disso, Foi pedido que os sujeitos também dessem uma nota, seguindo a mesma
escala, para a aparéncia do instrumento (M=3, DP=0) e uma nota para o instrumento em
geral (M=3, DP=0). Concluimos, assim, que tanto o contetido das frases como a
aparéncia do inventario pré-piloto estava facil de entender. Mesmo assim, a partir das
sugestdes, fizemos algumas mudancas que poderiam melhorar a qualidade: deixamos o
enunciado mais claro, com indica¢des precisas de como se deveria responder o
questionario (ex.: marque com um X); padronizamos os verbos e adjetivos das frases
para que contemplem ambos os sexos de forma alternada [ex.: aceita(o) ou brabo(a)];
algumas palavras com conota¢do redundante foram retiradas para encurtar as frases;
trocamos palavras com significado mais rebuscado por outras mais simples (ex.:
favorece por ajuda; proporcione por dé), explicitamos melhor palavras que sdo de
dominio especifico para um melhor entendimento do publico em geral (ex.: sexualidade
por relacionamentos/vida amorosa e sexual; festividades por festas, encontros ou
cerimonias); trocamos o conteudo de algumas frases para que ficasse de acordo com a
percepcdo do sujeito sobre as fungdes de sua rede, e ndo sobre como ele opera na

mesma, seguindo a concordancia dos objetivos do inventério (ex.: “eu ndo fa¢o novos
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contatos” por “as pessoas com quem me relaciono ndo me apresentam gente nova’);
por fim, alteramos a ordem de algumas frases para que as mais claras e faceis ficassem
no inicio ¢ no final do instrumento, assim como intercalamos trés frases afirmativas

para cada frase negativa (Fink, 1985; Fowler, 1993).

Dados Socio-Bio-Demograficos

Criamos também itens sobre aspectos socio-bio-demograficos, a fim de
caracterizar os sujeitos da amostra. Além disso, foram perguntadas questdes
relacionadas a tempo de relacionamento, definicdo conjugal, documentos legais,
identidade sexual e filhos. Entretanto, as perguntas foram organizadas e ordenadas para
que pudessem ser respondida por qualquer sujeito, independente de sua orientagdo
afetivo sexual. Para isso, usamos orientagdes nas perguntas, todas previamente
numeradas, que remetiam a itens seguintes caso o sujeito ndo se enquadrasse no que
estava sendo investigado (ex.: Vocé tem um relacionamento amoroso com alguém do
mesmo sexo? Se sim, responda as perguntas abaixo. Se ndo, va para a pergunta numero

08).

Inclusao de Dominio

Num primeiro momento, a partir de discussdo com relagdo ao entendimento
conceitual de Rede de Apoio e a tematica da dissertacdo na qual o mesmo se insere,
levantamos a hipdtese de criar outros itens que pudesse medir a funcdo de apoio
especifica da amostra da pesquisa de dissertacao, no caso, Gays, Lésbicas e Bissexuais
(GLB). Esta fungao foi denominada Aceitagdo da Orientacao Afetivo-sexual (AOAS).
Estudos da area apontam que a AOAS de gays e lésbicas esta relacionada com os

comportamentos de risco de contaminagdo pelo virus da AIDS e sintomas depressivos
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(Lloyd, et al. 1999; Yoshikawa, et al. 2004), com o tipo de apego, qualidade e
estabilidade conjugal, auto-defini¢do e aceitagdo da rede de amizades (Elizur &
Mintzer, 2003). Desta forma, baseados no entendimento de que a AOAS tem
demonstrado ser influente como fun¢do da Rede de Apoio, elaboramos a descri¢ao deste
dominio:

o Aceita¢do da OrientagdoAfetivo-Sexual (AOAS): Entende-se por orientagdo
afetivo sexual a expressdo do desejo e da sexualidade de uma pessoa por outra(s).
Assim, a aceitagdo da orientacdo ¢ a capacidade de tolerar e aceitar o outro dentro de
sua orientagdo especifica, sem negar que ela existe. E entender que ela se expressa,
mesmo que de forma implicita, incluindo a pessoa nos meios sociais, respeitando a
forma como a mesma demonstra sua afetividade e sexualidade. Esta varia em um
continuo que tem como limiares a homossexualidade e heterossexualidade exclusiva.

A partir da defini¢do do conceito da AOAS, entendemos que a mesma cumpre
uma func¢do de apoio independente da orientagdo do sujeito. Ou seja, poder perceber
esta aceitacdo ¢ também constituinte de identidade, tanto para a heteroafetividade
quanto para a homoafetividade. De certa forma, na heteroafetividade, esta aceitagdo ¢
socialmente permitida; ja na homoafetividade ndo. Assim, construimos os itens desta
dimensdao levando em conta ambos os publicos, sem tendéncias a hetero ou a
homoafetividade, de forma que o instrumento possa ser utilizado sem restrigdes quanto

a orientagdo do sujeito avaliado.

Primeira Versdo do Instrumento
Finalizados os itens do instrumento, distribuimos as frases de forma que as

mesmas dimensoes ficassem o mais separado possiveis, como mostra a Tabela 02.
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O instrumento inicia com uma breve instru¢do para a auto-aplicagdo, seguido de
28 frases devidamente numeradas (Anexo B). Para cada frase, o sujeito deve marcar
numa escala de 1 a 5 o quanto a mesma descreve a sua percepgao de apoio em cada um

dos mapas: familia, amigos e trabalho/escola.

Tabela 2: Indicagdo do Numero das Questdes no Instrumento pelas Dimensoes

Dimensao: CS AE GCC RCS AMS ANC AOAS
Numerono | 01,13, | 02,09, | 03,08, | 05,11, | 07,14, | 04,10, | 06,12,
Inventario: | 17,25 18, 28 21,26 16, 23 19, 27 15,22 20, 24

Estudo Piloto e Validacdo Interna do Instrumento

O estudo piloto com a ultima versiao do instrumento, apds todos os
procedimentos até aqui descritos, foi feito com uma amostra por conveniéncia de 36
sujeitos universitarios do curso de psicologia de uma universidade privada do estado do
Rio Grande do Sul. A escolha foi feita sem restrigdes quanto a orientagdo afetivo sexual
ou situacao conjugal. A amostra foi constituida por 05 homens e 36 mulheres, com
idade média de 26,2 anos. Nesta parte do estudo, verificou-se o coeficiente alpha de
Cronback. Este método ¢ estabelecido pela correlagdo do item com a escala total,
também tendo como objetivo identificar itens que ndo devem ser mantidos na escala
(Stein, et al., 2005). O resultado foi de 0.887, sendo considerado um alto indice de
fidedignidade do instrumento, indicando que nao havia necessidade de retirar nenhuma

das dimensdes propostas.
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Consideracdes Finais

A elabora¢do de um instrumento para avaliagdo da percepciao das fungdes da
rede de apoio mostrou-se muito til na compreensdo quantitativa de um construto cujas
pesquisas brasileiras estudam, em sua maioria, de forma qualitativa. O instrumento final
mostrou-se satisfatorio na avaliacdo das func¢des de apoio da rede social e veio
preencher uma lacuna existente na pesquisa quantitativa sobre essa tematica. Nesse
caso, pode servir para a avaliagdo de grandes amostras, possibilitando, inclusive,
estudos de desenhos mistos.

Certamente o uso desse instrumento em outras pesquisas, ajudard o seu
aperfeicoamento. Nesse caso, em nossa pesquisa de mestrado ja pode-se observar que
seria enriquecedor a possibilidade dos sujeitos entrevistados, nomearem os membros
que compdem os referidos mapas. Desse modo, poder-se-ia acessar uma informacgao
mais qualificada. Além disso, seria interessante acrescentar outras variaveis no
instrumento que mecam construtos como tamanho, densidade, distribuicdo e
homogeneidade (Slusky, 1996; Dabas, 1998).

A construgdo e validacdo do instrumento foi permeada de reflexdes que
ultrapassaram o processo em si. No decorrer do trabalho, constatamos, por exemplo,
que nossa idéia inicial de construir dois instrumentos, sendo um especificamente a
populacdo de gays e lésbicas, estava baseada numa concep¢do de aceitagdo da
orientacdo afetivo-Sexual (AOAS) heterosexista. Ao longo do processo, nossas
reflexdes nos levaram a concluir que um mesmo instrumento poderia dar conta de tal
avaliacdo, ja que a AOAS ¢ uma variavel relevante tanto para populacdes de gays e

lésbicas como de heterossexuais. Sendo assim, o instrumento aqui apresentado pode
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integrar a percepcao do apoio social independentemente da orientagdo afetivo-sexual do

sujeito avaliado.
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Conjugalidade Gay e Lésbica e Rede de Apoio

O papel da familia, dos amigos e das relacdes de trabalho/escola na qualidade conjugal.

Eduardo Lomando

Adriana Wagner**

Resumo

Os conceitos de familia e casal passam por uma crise na contemporaneidade,
principalmente quando suas configuragdes sdao compostas por uma diversidade de
relacionamentos; os casais de pessoas do mesmo sexo sdo um exemplo desta
pluralidade. Sabe-se que a rede de apoio social estd relacionada com a qualidade
conjugal e exerce fungdes de suporte, mas este dado ndo ¢ claro quanto aos casais
homoafetivos. Desta forma, o objetivo deste artigo foi investigar a correlagdo entre
qualidade conjugal e percepcdo de apoio social na familia, nos amigos e nas relagdes de
trabalho/escola de gays e lésbicas. Foram entrevistadas 111 pessoas e houve uma
correlagdo positiva significativa entre qualidade conjugal e ambas as varidveis apoio
social da familia e apoio social dos amigos. Esse dado nos mostra que as funcdes de
apoio medidas e exercidas pela familia e pelos amigos favorecem o desenvolvimento da
constru¢do da subjetividade humana, assim como abrem caminho para o
desenvolvimento da qualidade conjugal.

Palavras-chave: conjugalidade, gay, 1ésbica, rede de apoio social, familia, amigos,
trabalho.

Abstract

The concepts of family and couple have been going through a crisis nowadays, mainly
when their configurations are made of a diversity of relationships. Same-sex couples are
an example of this plurality. It is known that the social support network is related with
couple satisfaction and it provides support functions, but this data is not clear when it
comes to homoafective couples. So, the objective of this article is to investigate the
correlation between couple satisfaction and social support perception from gays and
lesbians in the family, friends and work/school environment. The sample interviewed
was made of 111 people and there was a significant positive correlation between couple
satisfaction and both variables social support from family and from friends. This data
shows us that the support functions measured and provided by both family and friends
promote the development of human human subjective construction as well as it makes
space for the development of couple satisfaction.

Keywords: couple, gay, lesbian, social support network, family, friends, work.
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Introdugao

O casamento vem ao longo do tempo adquirindo matizes diversas. Somando a
1sso0, a concepgao tradicional de familia esta em crise, porém, isto nao significa que ela
esteja ameagada de destrui¢do; ao contrario, a familia hoje estd passando por um
processo de mutagdo em seu ciclo evolutivo, buscando assim alcangar niveis mais
satisfatorios de interagdo humana (Wagner, 2004). Nesse processo, entende-se que as
mudangas provém das crises.O termo crise significa decisao, discriminagdo € juizo € em
nenhuma outra época ocorreram tantas e tdo importantes mudangas nas relagdes

familiares e conjugais (Osorio & Valle, 2002).

A emergéncia social de novas configuragdes conjugais e familiares na
contemporaneidade, assim como outras possibilidades juridicas para o reconhecimento
legal das mesmas, sdo exemplos reais destas mudangas. Frente a esse panorama, o
reconhecimento e a dinamica conjugal de casais do mesmo sexo suscita na sociedade em
geral e na comunidade cientifica, especificamente, a necessidade de buscar respostas

que déem conta das demandas que circundam essas relagoes.

J& no inicio dos anos 90, passou-se a entender como fundamental o movimento de
homens e mulheres homossexuais estarem assumindo para si e publicamente a
linguagem do afeto em suas parcerias (Costa, 1992), possibilitando estabelecer relacdes
conjugais estaveis e fazer escolhas amorosas que valorizam atributos como
companheirismo, integridade e carinho (Féres-Carneiro, 1997). A quebra do eixo de
como era concebido tal tipo de relacionamento, “pecado-crime-doenga”, (Spencer,
1996) e o inicio da desconstrucdo de uma imagem “perversa” e “subumana” (Mello,
2005), que foram por mais de um século as Unicas possibilidades de construgdes sociais

da homossexualidade, possibilitam que gays e lésbicas ampliem representagdo social de
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suas vivéncias. Assim, demandam hoje ndo s6 a protecdo do estado em relagdo a
cidadania individual, como também o direto de reconhecimento, através da
conjugalidade e da parentalidade (Mello, 2005). Tem-se notado uma maior visibilidade
desta diversidade afetiva nos meios de comunicagdo, exemplificada pela decisdo do Juiz
Marcos Danilo de Edson Franco, da Vara de Infancia e de Juventude de Bagé, que
permitiu a um casal de mulheres Iésbicas o registro de adoc¢ao de duas criangas (Amorin,

2005; Ministério Publico do Estado do Rio Grande do Sul, 2006).

Do mesmo modo, a legalizacdo do casamento entre pessoas do mesmo sexo em
paises como a Holanda, Espanha, Bélgica e Canada, e a legalidade da unido estavel
entre pessoas do mesmo sexo no Estado do Rio Grande do Sul/Brasil (Wikipedia,
2006), sao exemplos de novas possibilidades de integracdo social e de construgdo de
identidades menos subjugadas a atributos estigmatizados . Green (2004) acrescenta que
a unido civil entre pessoas do mesmo sexo deve ser vista como uma forma resiliente de
crescimento além das expectativas em face a adversidades que estdo situadas. Alem
disso, ¢ cada vez maior a disponibilidade de meios que possibilitam estes casais a
parentalidade (biologica, adocdo, inseminagdo artificial e fertilizagdo in vitro) e a
constituicdo de uma familia.

Desde o inicio dos anos 80, Salvador Minuchin (1982), um dos pioneiros do
trabalho sist€émico em terapia de casal e familia j& ressaltava que a familia, assim como
o casal, esta como subsistema de um sistema maior chamado sociedade, sendo
influenciada e influenciando de forma reciproca suas relagdes. Ja nos anos 90, Carlos
Sluzki (1996), outro pioneiro do trabalho sist€émico com redes sociais, diz que para
qualquer pessoa, seja hetero ou homo, esta “sociedade” que influencia esta representada
pela familia de origem, pelos amigos, pelas instituigdes e até mesmo pelas relagdes no

trabalho ou no ambiente académico. Deste modo, se as relagdes com estas redes sociais
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influenciam e sdo influenciadas pela forma como as pessoas vivem, os casais de gays e

l1ésbicas também sdo sujeitos de tais influéncias.

Pesquisas com a populacdo brasileira, comprovaram que a relagdo com a familia
de origem ¢ um fator que se expressa de forma significativa na relagdo entre o casal
heterossexual (Falcke, Wagner, Beck, & Veras, 2001; Wagner, 2005; Mosmann,
Wagner & Feres-Carneiro, 2006). Mas e os casais de gays e lésbicas? Serd que estes
sofrem as mesmas influéncias dentro de uma cultura heterossexista na qual as
expectativas sociais com relagdo ao casamento sdo diferentes? De que forma esta rede
social além da familia, ou seja, os amigos e as relagdes de trabalho ou escola, influencia
a relagdo conjugal entre gays e lésbicas? Achados americanos ja demonstram que a
percepcao do apoio e da aceitacdo da orientagdo sexual pela familia e pela rede social de
gays e lésbicas sdo fatores significantes para o desenvolvimento da qualidade conjugal
desses casais (Laird & Green, 1996; LaSala, 2000; Elizur & Mintzer, 2003; Solomon,
Rothblum & Balsam, 2004; Rostosky et al, 2004). Mas ainda ndo h&d nenhum estudo

brasileiro que possa claramente entender esta relagao.

LaSala (2000) demonstrou em seu estudo que o fato de ter um relacionamento
aberto para a familia de origem, mesmo que enfrentando preconceitos e desaprovagao,
ajuda a solidificar o relacionamento entre homossexuais. Entretanto, outros achados dos
anos 90 tiveram resultados diferentes. A partir de um estudo transversal com 50 casais
de gays, e longitudinal com 52 casais de lésbicas, Green, Bettinger e Zacks (1996) nao
obtiveram uma relagdo entre a revelagdo para a familia de origem e a satisfagdo
conjugal. A partir dos achados desta pesquisa, os autores verificaram que a satisfacao
conjugal dos casais de Iésbicas ndo esta relacionada ao fato delas terem assumido sua
orientagdo para suas maes, pais, irmaos ou alguma combinagdo dos trés. Além disso,

estes pesquisadores descobriram que os casais de lésbicas e gays, nesta ordem,
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apresentavam maior coesdo e flexibilidade conjugal (Oslom, 2000) do que os casais
heterossexuais usados na comparagao dos resultados. Com relagao a satisfacdo conjugal,
os casais de lésbicas relataram um nivel significativamente maior do que os outros
casais. Os casais de gays relataram menor satisfagdo do que os casais heterossexuais,
entretanto foi pequena a diferenca.

Desta mesma forma, interessados em entender melhor a percepg¢do que gays e
lésbicas tém sobre o apoio da familia de origem, Rostosky e colaboradores (2004)
conduziram um estudo qualitativo com casais de gays e lésbicas com a finalidade de
compreender qual eram as suas percep¢des em relagdo ao apoio familiar. Estes autores
chegaram a quatro dominios importantes, divididos em subcategorias que expressavam
melhor as falas dos casais pesquisados, através da analise das entrevistas com os
sujeitos; eram eles: percep¢do da qualidade do apoio (positivo, sem suporte e
misturado), reagdo emocional do casal (positiva e negativa), impacto na relagdo do
casal (fortifica, enfraquece ou ndo had impacto na relacdo) e as respostas e estratégias
do casal (aceitar a reacdo e reafirmar o relacionamento, mentir para a familia, tentar
mudar a familia, rejeitar a familia, internalizagdo da homofobia e desconfiar ou culpar o
parceiro). Desta forma, as autoras colocam que os casais e as familias estdo frentes ao
desafio de construir relagdes num contexto cultural de uma identidade social
estigmatizada, tendo muitas vezes que expandir essas relagdes de apoio além da familia
de origem para outros segmentos das relagdes sociais, até mesmo podendo criar as
“familias de escolha” (Oswald, 2002).

Solomon, Rothblum e Balsam (2004) realizaram um estudo comparativo entre
gays e lésbicas que obtiveram a unido civil em Vermont, EUA, com outros que nao
tinham formalizado suas unides. O estudo mostrou que as lésbicas que estavam em

unido civil eram mais abertas socialmente em relacdo a sua orienta¢ao sexual do que as
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que ndo estavam em unido civil. Da mesma forma, os gays em unido civil eram mais
proximos as suas familias de origem do que os que ndo estavam em unido civil. Estes
resultados demonstram a existéncia de uma relagdo entre a visibilidade destes casais
tanto com suas familias de origem quanto com a rede social que os circunda.

Elizur ¢ Mintzer (2003) tiveram como objetivo compreender a relagdo entre a
qualidade conjugal, o papel do apego, a identidade gay, o apoio social e a renda de gays
que estavam numa relagdo amorosa. Através de uma amostra de 121 gays israelenses,
percebeu-se que o apoio e a aceitagdo dos amigos, ao invés da familia, estava
diretamente relacionado com a seguranca do apego, a auto-aceitagdo e a qualidade
conjugal.

No final dos anos 90, Stearns e Sabini (1997) apontaram que a comunidade de
gays e lésbicas tem um papel tnico nos processos relacionais destes sujeitos pelo fato
de pertencerem a um grupo de minoria definido pela orientagio sexual. E muito comum
que gays, lésbicas e bissexuais somente achem seguranga e aceitagdo dentro destas
comunidades, que estdo representadas por amigos, bares, boates, “familias de escolha”,
locais especificos de encontro e algumas instituicdes apoiadoras destes grupos. Desta
forma, esta rede social cumpre um papel importante da constru¢do da identidade destes
sujeitos. Assim, observamos estes mapas das redes sociais funcionando como
facilitadores destas interagoes.

Entretanto, em nenhum destes estudos a rede social foi vista de uma forma mais
ampla que pudesse compor, além dos amigos e da familia, outras redes que tecem as
vivéncias destes casais, como as relagdes com o trabalho ou escola.

Frente a esse panorama, contata-se a necessidade de entender que tipo de relagao
se estabelece entre a conjugalidade gay e 1ésbica e a rede de apoio social dos sujeitos

envolvidos em tais relacionamentos, identificando também os niveis de qualidade destas
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variaveis e os niveis de revelacdo da orientagdo afetivo-sexual na familia, nos amigos e

nas relagoes de trabalho/escola.

Sendo assim, destacamos quatro hipdteses descritas na literatura:

Hipotese 01: A percepcao de apoio da familia ndo tera estara correlacionada com
a qualidade do relacionamento conjugal (Elizur & Mintzer, 2003).

Hipétese 02: A percepcdo de apoio dos amigos estard positivamente
correlacionada com a qualidade do relacionamento conjugal (Elizur & Mintzer, 2003).

Hipdtese 03: Nao hé relagdo entre a qualidade conjugal e revelagdo para a
familia de origem (Green, Bettinger & Zacks, 1996).

Hipotese 04: A percepgdo da aceitacdo da orientagdo afetivo-sexual dos amigos
sera positivamente relacionada com a qualidade do relacionamento conjugal (Elizur &

Mintzer, 2003).
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Método

Participantes

A pesquisa foi realizada com cento e onze participantes, residentes na grande
Porto Alegre, 77 homens e 34 mulheres, que estavam numa relagdo com alguém do
mesmo sexo hd pelo menos seis meses. As idades variaram de 19 a 61 anos
(média=32,59; dp=8,76). A amostra foi constituida por conveniéncia a partir do contato
feito com instituicdes que trabalham com a causa da diversidade (Nuances' ¢ Somos?)

na cidade de Porto Alegre.

Operacionalizag¢do das Variaveis

e Relacdo: Foi considerada relagdo a vinculacdo amorosa entre dois sujeitos com
duracao minima de 06 meses.

e (Qualidade Conjugal: O nivel de qualidade que os sujeitos experimentam em sua
relacdo conjugal, medido pela escala FACES III.

e Percepcao de Apoio: Percepgdo que os sujeitos t€ém do apoio social nas relagdes

com a rede social que mantém, medida pela escala PAS-IF.

Instrumentos

O instrumento utilizado foi um questionario auto-aplicavel (Anexo C), divido

em trés partes:

" Grupo pela Livre Expressdo Sexual. Porto Alegre-RS.
2 Projeto Social da ABGLT — Associacdo Brasileiras de Gay, Lésbicas e Trangéneros — com sede em
Porto Alegre/RS.
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Parte I: Escala de avaliagdo da Rede de Apoio social - Percepcdo do Apoio

Social — Inventario de Fungdes PAS-IF.

A primeira parte do instrumento consiste na aplica¢do do instrumento PAS-IF
(Lomando & Wagner, 2008, no prelo) que mediu a percep¢do de apoio da rede social.
Sdo sete as dimensdes deste instrumento: Companhia Social, Apoio Emocional, Guia
Cognitivo e Conselheiro, Regulag¢do ou Controle Social, Ajuda Material e de Servigos,
Acesso a Novos Contatos e Aceitagdo da Orientagdo Afetivo-Sexual. Para cada uma

destas dimensdes foram avaliados trés grupos: familia, amigos e trabalho/escola.

Parte II: Escala de avaliacao da coesdo e adaptabilidade conjugal — Faces III.

O Faces III ¢ uma escala para avaliar a coesdo e adaptabilidade familiar e
conjugal (Olson, 2000, traduzido e adaptado ao portugués por Falceto, Busnello &
Bozzetti, 2000) que contém 20 perguntas com opg¢des de respostas distribuidas em uma

escala Lickert de 05 pontos.

Parte III: Dados socio-bio-demograficos.

Os dados sdcio-bio-demograficos foram construidos para descreverem a amostra
quanto a idade, sexo, auto-defini¢do quanto a denominacdo da rela¢do (ex.: namorado,
parceiro, etc.), nivel sdcio-econdmico, coabitagdo, visibilidade social, desejo a

parentalidade, entre outros, a fim de descrever melhor esta amostra.
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Apresentacdo e Discussao dos Resultados

Inicialmente, sera apresentada a analise descritiva dos dados a fim de descrever a
amostra e conhecer os niveis de qualidade conjugal, percep¢do de apoio da rede e

revelagdo da OAS dos sujeitos investigados.

Posteriormente, serdo apresentados os dados referentes a andlise correlacional
entre as variaveis qualidade conjugal e percepcdo de apoio na familia, amigos e
trabalho/escola, a partir do teste de Spearman. O nivel de significancia utilizado nos
testes estatisticos foi de 5% (P<0,05). Neste estudo, consideramos apenas as correlagdes
com o valor do coeficiente de Spearman acima de 0,3, que foram estatisticamente

significativas.

Descricdo da Amostra

A amostra desta pesquisa contou com 64,4% de homens e 30,6% de mulheres.
Desta, 78,3% tinham escolaridade de nivel superior e 92,8% estavam trabalhando. A
renda se distribuiu de forma homogénea, num intervalo que variou de um (01) a mais
que dez (10) salarios minimos mensais. Quase metade da amostra, 47,7%, coabita com
o parceiro(a), sendo que o tempo de coabitacido variou de 06 meses a 25 anos
(média=7,9; dp=6,4). O tempo de relacionamento dos sujeitos entrevistados também
variou de 06 meses a 25 anos (média=5,8; dp=5,6). Dos que ndo coabitam com seus
parceiros, 28,8% moram com a familia e 20,7% moram sozinhos. Quando questionados
sobre como definem seu relacionamento, 37,8% responderam namoro, 31,5%

casamento e 27,9% unido estavel.
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Ainda que a inten¢do ndo tenha sido a de realizar um estudo com amostra
representativa, devido a impossibilidade de aceder a dados que favorecesse o calculo
amostral, observa-se que a amostra do estudo ¢ bastante heterogénea em suas

caracteristicas socio-bio-demograficas.

A Qualidade Conjugal, Apoio Social e OAS

Verificamos também na amostra os niveis de Qualidade Conjugal (QC) e a
percepcdo de Apoio Social da Rede nos trés mapas: Familia (ASF), Amigos (ASA) e
Trabalho/Escola (AST), assim como os niveis de Revelacdo da OAS nestes mesmos

mapas (RvF, RvA e RvT) conforme a Tabela 1.
Tabela 01: Niveis de qualidade conjugal, apoio social® e revelagio’ em porcentagem.

QC(%) ASF(%) ASA(%) AST(%) RvF(%) RvA(%) RvT(%)

1 ] - - 2,7 7.2 0,9 18
2 - 0,9 0,9 7,2 11,7 2,7 20,7
3 0.9 8,1 4,5 41,4 14,4 45 18

4 468 69,4 59,5 41,4 24,3 32,4 18,9
5 523 21,6 35,1 7.2 42,3 59,5 22,5

Nota-se que os valores mais altos da QC ficaram entre alto e muito alto (4 e 5),
somando 99,1% das respostas nestes dois itens. O ASF e o ASA também se
concentraram em alto e muito alto (4 e 5), somando 91% e 94,6%, respectivamente. J& o

AST teve concentragdo maior entre médio e alto (3 e 4), somando 82,8% nestes itens.

3 Dividimos os niveis destas quatro primeiras varidveis em 05 categorias, onde 1-muito baixo, 2-baixo, 3-
meédio, 4-alto e 5-muito alto
4 1~c o q- ;. A r1as . . . P

Dividimos os niveis das trés ultimas varidveis em 05 categorias, onde 1-ninguém sabe, 2-poucos sabem,
3-alguns sabem, 4-muitos sabem e 5-todos sabem.
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Com relacdo a revelagdo da orientacdo afetivo-sexual, na familia e nos amigos,
novamente a maioria das respostas concentrou-se entre os itens 4 € 5 (muitos ou todos
sabem). Houve uma divisdo homogenia entre as respostas nas relacdes de
trabalho/escola, com variacdo de 4,5% entre a menor (18%) e a maior (22,5%)

porcentagem.

Correlacionamos a variavel Qualidade Conjugal (QC) com as varidveis de Apoio
Social, medidas nos trés mapas estudados: Familia (ASF), Amigos (ASA) e
Trabalho/escola (AST). Em seguida, correlacionamos as varidveis de Apoio Social entre

si e chegamos a um modelo explicativo de correlacdo entre as varidveis estudadas.

Houve uma correlagdo positiva entre QC e ASF (rs=0,347; p=0,000), assim
como entre QC e ASA (rs=0,33; p=0,000). Entretanto, a correlacdo entre QC e AST nao
foi estatisticamente significativa. Quando correlacionamos as varidveis de apoio entre
si, encontramos correlagdo significativa somente entre ASF e ASA (rs=0,54; p=0,000)

conforme a Figura 1.

Nao houve correlacdo significativa entre qualidade conjugal e aceitagdo da
orientacdo afetivo-sexual, assim como entre qualidade conjugal e revelagdo, em nenhum

dos mapas estudados.
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Figura 2: Qualidade Conjugal, Apoio Social Familia e Apoio Social Amigos

e

Discussao dos Resultados

A partir dos resultados da Tabela 1, podemos inferir que esta amostra tem altos
niveis de qualidade conjugal, assim como percebe altos niveis de apoio tanto da familia
como dos amigos. Estes dados, acompanham a informac¢do de que a amostra investigada
revela sua orientacdo afetivo-sexual a instancia familia e amigos mais do que aos
colegas de trabalho/escola. Podemos pensar que a elevada satisfacdo conjugal se
explique pelo tempo de convivéncia (média=5,8; dp=5,6) e coabitagdo (47,7% dos
entrevistados vivem com a/o companheira/o). Esses achados corroboram os registros
encontrados na literatura de que gays e Iésbicas na atualidade tem vivenciado relagdes
que valorizam o afeto e a flexibilidade conjugal, experienciando bons niveis de
vincula¢do amorosa, desejo a parentalidade e a divisao de uma vida em conjunto (Laird
& Green, 1996; Féres-Carneiro, 1997; LaSala, 2000; Elizur & Mintzer, 2003; Solomon,

Rothblum & Balsam, 2004; Rostosky et al, 2004).

Os altos niveis de apoio da familia e dos amigos revelam a melhor eficacia que a
pessoas pertencentes a esses dois contextos tem desempenhado suas fun¢des de apoio
para os sujeitos entrevistados do que aquelas que compdem o mapa trabalho/escola. O
contexto laboral, além de ndo favorecer relagdes mais proximas e afetivas, inclui

competicdo, rivalidades, entre outras pautas que podem vir a restringir algumas fungdes,

». Ccreated using
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tais como Apoio Emocional, Companhia Social e Aceitacdo da Orientacdo Afetivo-

Sexual.

O fato de que a familia (66,9%) e os amigos (90%) saibam da OAS dos
participantes pode-se explicar a partir do apoio percebido. Nesse caso, abre-se um

espaco para que o segredo em relagdo a situagdo afetiva seja quebrado.

Ainda que o ambiente de trabalho/escola ndo seja facilitador da revelagdo da
OAS, constatou-se uma diversidade na distribui¢do das respostas. Isso ¢, entre a
amostra, existem desde sujeitos que ndo revelam a ninguém assim como aqueles que
revelam a todos na mesma propor¢do (Tabela 1, coluna RvT). Frente a isso podemos
vislumbrar que, assim como o apoio dos amigos veio a modificar a atitude da revelagdo
no contexto da familia, quebrando preconceitos e aumentando os niveis de tolerancia e
suporte dos sujeitos com essa orientagdo, da mesma forma, o aumento do suporte no
mapa familiar pode vir a ser “ancora” para relagdes mais transparentes no espago

laboral.

Quanto a Qualidade Conjugal, nesse estudo rejeitamos a hipdtese de que nao
existe uma correlacdo entre QC e ASF. A correlacdo positiva entre QC e ASF
demonstra que bons niveis de apoio familiar s3o construtores de identidades mais
saudaveis nos sujeitos, fazendo com que estes padroes de saude possam ser levados a
sua relacdo conjugal, sendo, inclusive preditores da qualidade vivenciada nas relagdes
amorosas, tal como mostram as pesquisas com casais heterossexuais (Mosmann, et al.
2006). Isto nos leva a crer que o construto da QC abrange toda forma de
relacionamento intimo e amoroso, ocorrendo com casais de mesmo ou de diferentes

sexos, transcendendo a Orientacdo Afetivo Sexual das pessoas envolvidas.

Ha correlacdo positiva entre QC e ASA, confirmando-se a segunda hipotese.

Nesse caso, revela-se a importancia dos amigos na criacdo de espacos de aceitagdo e
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acolhida, o que favorece o desenvolvimento das instancias individuais dos sujeitos
envolvidos na relagdo intima. Sabe-se que a qualidade conjugal implica no exercicio e
preservacgdo da individualidade e, provavelmente, os amigos sdo aqueles que delimitam
esse espago.

Esta correlacdo também indica que bons niveis de apoio familiar fazem com que
os sujeitos escolham amigos que repitam estes padrdes de apoio. Logo, bons niveis de
ASF podem levar a escolha de amigos que desempenham tais fungdes de maneira mais
saudavel, retroalimentando esta correlacao.

Sendo assim, o triangulo correlacional entre QC, ASF e ASA demonstra a
importancia da interagdo dessas instancias na possibilidade de construcdo de relagdes
mais satisfatorias e eficazes em suas fungdes. Alem do mais, expressa a complexidade
conceitual que envolve ambas as dimensdes: Apoio Social e Qualidade Conjugal, as
quais encerram uma variabilidade de aspectos que se interconectam e se influenciam
entre si (Mossman & Wagner, 2008)

Entendemos que as sete funcdes de apoio medidas e exercidas pela familia e
pelos amigos favorecem o desenvolvimento da constru¢do da subjetividade humana,
assim como abrem caminho para o desenvolvimento da qualidade conjugal. Desta
forma, a companhia social, o apoio emocional, os guias cognitivos, o controle social, o
apoio material, o acesso a novos contatos e a aceitacdo da orientacdo afetivo-sexual
também fazem parte da constru¢do e manutengdo da qualidade conjugal. Assim como a
coesdo e a flexibilidade como valores também podem ser entendidas como funcdes de
apoio da familia e dos amigos.

Por fim, a ndo existéncia de uma correlagdo significativa entre QC e ambas as
variaveis Aceitacdo da Orientagdo Afetivo-sexual e Revelacdo da OAS nos trés mapas

confirma a terceira e rejeita a quarta hipdtese, respectivamente. A qualidade conjugal
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independe da aceitagdo e da revelacdo da OAS dos sujeitos entrevistados. Nesse caso,
este dado demonstra uma mudanca na atitude das pessoas frente ao preconceito social
quanto as relagdes homoafetivas. Além disso, expressa que as pessoas que se
relacionam com outras do mesmo sexo estdo assumindo para si a sua forma de amar e se
fortalecem para combater a homofobia, ndo dependendo da aceitagdo ou revelagdo

social para vivenciarem bons niveis de qualidade conjugal.
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Consideragdes finais

Este estudo mostrou a relevancia dos mapas familia e amigos como rede de
apoio nas relagdes amorosas, indicando um entendimento mais complexo deste
construto a luz das fun¢des de apoio.

A partir dos resultados encontrados, pensamos que dispositivos que objetivam a
otimiza¢do dos niveis de qualidade conjugal, como a terapia de casal, de familia e
intervengdes psicossociais, devam incluir as relagdes que os casais t€ém com suas
familias e com seus amigos. Acionar ou criar estas redes de apoio contribuirdo para a
maior satisfagdo da relagdo amorosa tanto de gays e lésbicas como de heterossexuais.

Entendemos que a qualidade das relagdes amorosas também deve ser medida a
partir das sete fungdes de apoio, complementando os construtos de coesdo e
flexibilidade. O construto qualidade conjugal vai além do relacionamento focado no
casal, como medem muitos instrumentos que o avaliam.

Chamou-nos aten¢do que alguns dos sujeitos entrevistados perguntaram onde
deveriam incluir seu conjuge: na familia ou nos amigos? A partir disso, percebemos que
a relacdo conjugal se constitui de forma diferente e Unica na vida dos sujeitos, com
dinamicas e nuances especifica a partir de cada cultura e da forma como cada um a
vivencia. Nesse caso, trabalhar com a conjugalidade ¢ considerar as idiossincrasias

inerentes a todas as relagdes amorosas, independentemente da sua configuragao.
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Consideracoes Finais

Todos os resultados do estudo apresentado corroboram a necessidade da
pesquisa no campo da homoafetividade, especialmente no que diz respeito a
conjugalidade e a rede de apoio social.

E relevante salientar a dificuldade em conseguir sujeitos que atendessem os pré-
requisitos estipulados para a execucao da pesquisa e o restrito tempo de coleta de dados.
Apesar disso, os objetivos de trabalhar os termos e conceitos das relagdes entre pessoas
do mesmo sexo, a construcao do instrumento para medir a percep¢ao do apoio social e a
analise da correlagdo entre qualidade conjugal e percepcao apoio social, foram
atingidas.

Entendemos que para se trabalhar nesta area ¢ preciso despir-se de preconceitos
sociais, criados a partir de estratégias de poder para o exercicio do controle social, sem
bases cientificas e criticas. Logo, vemos que ¢ fundamental estar a par dos contextos
que geraram os termos que nomeiam estas relacdes entre pessoas do mesmo sexo
(sodomia, homossexualismo, homossexual, homoafetivo, gay, etc.). Apesar disso,
percebemos que os conceitos por detrds destes termos sdo os maiores produtores de
sofrimento ou bem-estar social. Desta forma, optamos por utilizar no trabalho os termos
“gay”, “lésbica” e “homoafetivo”, pois entendemos que estes sdo os que mais condizem
com a complexidade do fenomeno estudado, envolvendo também aspectos culturais e de
género.

Seguindo estes preceitos éticos e conceituais, pudemos buscar criar um
instrumento que pudesse transcender estas questdes de orientagdo afetivo-sexual e
servisse como ferramenta para o trabalho quantitativo em relacdo a Rede de Apoio

Social. Pretendemos seguir trabalhando com este instrumento e aprimorando suas
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especificidades para que contemple outros pardmetros como raga, diferengas de género,
classe social e outras.

Por fim, estendemos que a grande contribuicdo deste estudo reside na
desconstru¢do do mito em relagdo a homoafetividade e a familia. Percebemos que a
familia como rede essencial na formag¢ao da sade e bem-estar psicossocial das pessoas
que se relacionam com outras do mesmo sexo esta apoiando de forma geral, aceitando e
concedendo mais espago para a revelacdo da orientagdo afetivo-sexual. Esses dados nos
apontam uma direcdo importante no seguimento do trabalho com gays e l1ésbicas que
nesta pesquisa se mostrou em déficit em relacdo ao contexto familiar e dos amigos: as
relacdes no trabalho e na escola.

Sugerimos que estudos futuros possam pesquisar mais os contextos de trabalho e
académico dos sujeitos com essa condi¢cdo a fim de entender melhor como estes se
relacionam com os niveis de saide de pessoas em relacionamento homoafetivo.
Pesquisas como essas podem vir a contribuir para a constru¢do de uma sociedade mais
igualitaria em todos os sentidos, que zele por valores como o respeito e dé espago para a

dignidade humana.
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Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

Oficio 281/08-CEP Porto Alegre, 26 de margo de 2008.

Senhor(a) Pesquisador(a):

O Comité de Etica em Pesquisa da PUCRS
apreciou e aprovou seu protocolo de pesquisa registro CEP 08/03989, intitulado:
“Conjugalidade gay e Iésbica, rede de apoio e familia de origem”.

Sua investigacdo estd autorizada a partir da
presente data.

Relatérios parciais e final da pesquisa devem ser
entregues a este CEP.

Atenciosamente,

Prof. Or. &/Roberto Goldim
COORDE OR DO CEP-PUCRS

limo(a) Sr(a)
Profa Adriana Wagner
N/Universidade

Campus Central
ms Av. Ipiranga, 6620 — 3%andar - CEP: 90610-000
Sala 314 - Fone Fax: (51) 3320-3345
E-mail: cep@gucrs.bc
WWW.pUCrs.br/prppg/cep
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Abaixo vocé vera varias frases sobre como vocé percebe as pessoas com quem vocé convive. Separamos estas pessoas em trés
grupos: FAMILIA, AMIGOS e relagdes de TRABALHO ou ESCOLA. Em cada um desses grupos marque com um X somente na
alternativa que mais te descreve, onde o niimero 1 € quando a afirmativa ndo te descreve em nada e 5 é quando a frase te descreve
totalmente.

1 - Niao me 2 —-Me 3-Me 4 - Me 5—-Me
descreve em descreve descreve mais descreve descreve
nada pouco ou menos bastante totalmente
1. Quando quero fazer algum programa Familia 1 2 3 4 5
de lazer (danca, cinema, parque...) posso Amigos 1 2 3 4 5
. , Trab/Esc 1 2 3 4 5
contar com a companhia de alguém.
2. As pessoas com quem me relaciono e Familia 1 2 3 4 §
gosto me fazem sentir emogbes boas. A0 I = = 4 5
Trab/Esc 1 2 3 4 5
3. Tenho bons exemplos das pessoas que Familia 1 2 3 4 5
eu admiro Amigos 1 2 3 4 5
j Trab/Esc 1 2 3 4 5
4. Quando estou com as pessoas que Familia 1 2 3 4 S
gosto, acabo conhecendo gente nova. Amigos I = 3 4 &)
Trab/Esc 1 2 3 4 5
5. Existem pessoas que gosto e que me Familia 1 2 3 4 5
reiam quando fico brabo(a). Amigos ! 2 3 4 3
% 4 f (@) Trab/Esc 1 2 3 4 5
6. Sou respeitada(o) na maneira como | Familia 1 2 3 4 5
vivo minha vida amorosa e sexual. LA 555 1 = 3 4 5
Trab/Esc 1 2 3 4 5
7. Se necessito de uma carona para Familia 1 2 3 4 5
algum lugar, existe alguém para quem eu Amigos 1 2 3 4 5
. Trab/Esc 1 2 3 4 5
possa pedir.
8. Quando estou em duvida sobre algo Familia 1 2 3 4 5
importante, tenho quem me dé bons A0 I = = 4 5
Trab/Esc 1 2 3 4 5
conselhos.
9. Tenho pessoas que me estimulam Familia 1 2 3 4 5
positivamente quando estou com alguma Amigos 1 2 3 4 3
. Trab/Esc 1 2 3 4 5
dificuldade.
10. Posso contar com alguém para fazer Familia 1 2 3 4 5
novos amigos ou conhecidos. Amigos ! - 3 4 &)
Trab/Esc 1 2 3 4 5
11. Sou lembrado(a) dos meus deveres Familia 1 2 3 4 5
5o 7 Amigos 1 2 3 4 5
elas pessoas que sdo importantes para g
fnim p 1 P p Trab/Esc 1 2 3 4 5
12. As pessoas importantes pra mim | Familia 1 2 3 4 S
sabem sobre como vivo minha vida |—AMgos ! Z 3 e S
Trab/Esc 1 2 3 4 5
amorosa e sexual.
13. Costumo realizar alguma atividade Familia 1 2 3 4 5
de lazer (sair, jogar, conversar, etc) com Amigos 1 2 3 4 3
Trab/Esc 1 2 3 4 5
quem eu gosto.
14. Se preciso de ajuda financeira num Familia 1 2 3 4 §
momento de crise, ndo tenho para quem A e ! = = & 5
pedir Trab/Esc 1 2 3 4 5
15. Tenho um ambiente que me ajuda Familia 1 2 3 4 5
conhecer gente nova. Amigos 1 2 3 4 5
Trab/Esc 1 2 3 4 5
16. Quando ndo faco o que tenho que Familia 1 2 3 4 S
azer, sou alertado(a) pelas pessoas que L0 555 1 = 3 4 5
Je @p p 1 Trab/Esc 1 2 3 4 5
me querem bem.
17. Sou convidada(o) quando ha festas, Familia 1 2 3 4 5
encontros ou cerimonias. Amigos 1 2 3 4 5
Trab/Esc 1 2 3 4 5
18. Quando preciso de afeto ou carinho, Familia 1 2 3 4 S
ndo tenho quem me dé. Amigos 1 = 3 4 &)
- Trab/Esc 1 2 3 4 5
19. Se preciso de dinheiro para alguma Familia 1 2 3 4 5
coisa tenho para quem pedir. Amigos ! 2 3 4 3
Trab/Esc 1 2 3 4 5
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d1 —Nio me 2 -Me 3
esc s
20. As pessoas importantes pa j nr:(;: - oy - eo;ii;creve = i
gostariam que eu fosse difep ra mim Faiilis I o - i descrevee
: rente na it 2 =
éojrngz como vivo minha sexualidade Tr;])l/gEo:c l 2 3 4ante E=
. Das pessoas que convi . l 3 5
; onvivo, exi ili : 4
menos alguém que me serve d o o i | 4 |
para a vida. ¢ modele TAmlgOS 1 ; 3 4 5
pe rab/Esc
m;. As pessoas com quem me relaciono ili 1 : ; 4 g
0 me apresentam gente no Fan?lha i 4
= va. Amigos 1 . - 5
. Sou cobrado(a) das minha Faniia l 2 : 4 5
responsabilidades pelas g o i 2 3 4 5
e pessoas que eu Amigos 1 2 ; 4 5
24. Se estou me relaci d o 1 3 3 i 5
: ionando ili
;lgue}n, ele(a) também é convidadc?rj ia@ha i 2 3 4 z
ara festas ou cerimoni o b
cerimonias. Trab/Ese i 2 g 4 5
: 4
25. Tenho i | |
. com quem g 4
- q bater um papo”. Amigos } 2 ; 5
. Das pessoas que te Fanile 2 4
. nh 9 5
ndo tenho quem me sirvao i i i 2 g 4 5
para a vida. como exemplo Amigos ! 2 ; : 5
Trab/Es ; 4
2.7. Se fico doente, pos c l : 3 4 5
L e e pOosso contar com a Famili : 5
alguém para algo materi o i 4
g0 material. Amigos ! 2 ; 5
; Trab/Esc 1 : ; 4 ;
. Confio na i 2 4
S Pesso o i 3 5
pessoas que eu gosto. L ! 2 ; 4 5
Trab/Esc ; :
1 . ;
: 4
3 4 :
5
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Abaixo vocé vera varias frases sobre como vocé percebe as pessoas com quem vocé convive. Separamos estas pessoas em trés
grupos: FAMILIA, AMIGOS e relagdes de TRABALHO ou ESCOLA. Em cada um desses grupos marque com um X somente na
alternativa que mais te descreve, onde o niimero 1 € quando a afirmativa ndo te descreve em nada e 5 é quando a frase te descreve
totalmente.

1 - Niao me 2 —-Me 3-Me 4 - Me 5—-Me
descreve em descreve descreve mais descreve descreve
nada pouco ou menos bastante totalmente
1. Quando quero fazer algum programa Familia 1 2 3 4 5
de lazer (danca, cinema, parque...) posso Amigos 1 2 3 4 5
. , Trab/Esc 1 2 3 4 5
contar com a companhia de alguém.
2. As pessoas com quem me relaciono e Familia 1 2 3 4 §
gosto me fazem sentir emogbes boas. A0 I = = 4 5
Trab/Esc 1 2 3 4 5
3. Tenho bons exemplos das pessoas que Familia 1 2 3 4 5
eu admiro Amigos 1 2 3 4 5
j Trab/Esc 1 2 3 4 5
4. Quando estou com as pessoas que Familia 1 2 3 4 S
gosto, acabo conhecendo gente nova. Amigos I = 3 4 &)
Trab/Esc 1 2 3 4 5
5. Existem pessoas que gosto e que me Familia 1 2 3 4 5
reiam quando fico brabo(a). Amigos ! 2 3 4 3
% 4 f (@) Trab/Esc 1 2 3 4 5
6. Sou respeitada(o) na maneira como | Familia 1 2 3 4 5
vivo minha vida amorosa e sexual. LA 555 1 = 3 4 5
Trab/Esc 1 2 3 4 5
7. Se necessito de uma carona para Familia 1 2 3 4 5
algum lugar, existe alguém para quem eu Amigos 1 2 3 4 5
. Trab/Esc 1 2 3 4 5
possa pedir.
8. Quando estou em duvida sobre algo Familia 1 2 3 4 5
importante, tenho quem me dé bons A0 I = = 4 5
Trab/Esc 1 2 3 4 5
conselhos.
9. Tenho pessoas que me estimulam Familia 1 2 3 4 5
positivamente quando estou com alguma Amigos 1 2 3 4 3
. Trab/Esc 1 2 3 4 5
dificuldade.
10. Posso contar com alguém para fazer Familia 1 2 3 4 5
novos amigos ou conhecidos. Amigos ! - 3 4 &)
Trab/Esc 1 2 3 4 5
11. Sou lembrado(a) dos meus deveres Familia 1 2 3 4 5
5o 7 Amigos 1 2 3 4 5
elas pessoas que sdo importantes para g
fnim p 1 P p Trab/Esc 1 2 3 4 5
12. As pessoas importantes pra mim | Familia 1 2 3 4 S
sabem sobre como vivo minha vida |—AMgos ! Z 3 e S
Trab/Esc 1 2 3 4 5
amorosa e sexual.
13. Costumo realizar alguma atividade Familia 1 2 3 4 5
de lazer (sair, jogar, conversar, etc) com Amigos 1 2 3 4 3
Trab/Esc 1 2 3 4 5
quem eu gosto.
14. Se preciso de ajuda financeira num Familia 1 2 3 4 §
momento de crise, ndo tenho para quem A e ! = = & 5
pedir Trab/Esc 1 2 3 4 5
15. Tenho um ambiente que me ajuda Familia 1 2 3 4 5
conhecer gente nova. Amigos 1 2 3 4 5
Trab/Esc 1 2 3 4 5
16. Quando ndo faco o que tenho que Familia 1 2 3 4 S
azer, sou alertado(a) pelas pessoas que L0 555 1 = 3 4 5
Je @p p 1 Trab/Esc 1 2 3 4 5
me querem bem.
17. Sou convidada(o) quando ha festas, Familia 1 2 3 4 5
encontros ou cerimonias. Amigos 1 2 3 4 5
Trab/Esc 1 2 3 4 5
18. Quando preciso de afeto ou carinho, Familia 1 2 3 4 S
ndo tenho quem me dé. Amigos 1 = 3 4 &)
- Trab/Esc 1 2 3 4 5
19. Se preciso de dinheiro para alguma Familia 1 2 3 4 5
coisa tenho para quem pedir. Amigos ! 2 3 4 3
Trab/Esc 1 2 3 4 5
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1 - Nio me 2 -Me 3 — Me descreve 4 —-Me 5-Me
descreve em descreve mais ou menos descreve descreve
nada pouco bastante totalmente
20. As pessoas importantes para mim Familia 1 2 3 4 5
gostariam que eu fosse diferente na ?nﬁgs i ; ; j 2
o o c rai
forma como vivo minha sexualidade. >
21. Das pessoas que convivo, existe pelo Familia 1 2 3 4 5
menos alguém que me serve de modelo ?“E)‘/gg’s i 5 g i 2
. ra SC
para a vida.
22. As pessoas com quem me relaciono Familia 1 2 3 4 5
ndo me apresentam gente novd. A e ! 2 : < 2
- Trab/Esc 1 2 3 4 5
23. Sou cobrado(a) das minhas Familia 1 2 3 4 5
responsabilidades pelas pessoas que eu ?“E)‘/gg’s i 5 g i 2
ra SC
gosto.
24. Se estou me relacionando com | Familia 1 2 3 4 5
alguém, ele(a) também é convidado(a) |—Amigos 1 = = & .
o A o Trab/Esc 1 2 3 4 5
para festas ou cerimonias.
Familia 1 2 3 4 5
25. Tenho com quem “bater um papo”. Amigos 1 2 3 4 5
Trab/Esc 1 2 3 4 5
26. Das pessoas que tenho boas relagoes, Familia 1 2 3 4 5
ndo tenho quem me sirva como exemplo A e ! 2 : < 2
- . Trab/Esc 1 2 3 4 5
para a vida.
27. Se fico doente, posso contar com a Familia 1 2 3 4 5
ajuda de alguém para algo material. Amigos ! z 3 4 >
Trab/Esc 1 2 3 4 5
Familia 1 2 3 4 5
28. Confio nas pessoas que eu gosto. A e ! 2 : < 2
Trab/Esc 1 2 3 4 5

Pensando em como ¢ a sua relagdo com seu(sua) companheiro(a) atualmente responda as proximas questdes. Leia cada
afirmativa cuidadosamente e decida pela resposta que melhor descreve como vocé se sente em seu relacionamento com ele ou ela.
Marque com um X o numero que corresponde a sua resposta.

Quase Alguma | As vezes Com Quase
nunca vez freqiiéncia | sempre
@ 2 (€)] “ (6))

1. No6s pedimos ajuda um ao outro.

2.Quando surgem problemas, chegamos a uma solugdo em
consenso.

3. Aprovamos os amigos que cada um de nds tem.

4. Somos flexiveis na forma de lidar com nossas diferengas.

5. Gostamos de fazer coisas juntos.

6. Qualquer um de nés atua como lider em nosso relacionamento.

7. Nos sentimos mais proximos um do outro que de pessoas
alheias a nos.

8. Mudamos a forma de executar nossas tarefas.

9. Gostamos de passar nosso tempo livre juntos.

10. Tentamos maneiras novas de resolver os problemas.
11. Nos sentimos muito proximos um do outro.

12. Em nossa relagdo tomamos as decisdes juntos.

13. Compartilhamos gostos e interesses.

14. As regras mudam em nossa relagéo.

15. Facilmente pensamos em coisas que podemos fazer como
casal.

16. Alternamos as responsabilidades da casa.

17. Consultamos um ao outro em nossas decisdes.

18. E dificil identificar quem ¢ o lider em nossa relago.
19. Nossa unido ¢ prioridade.

20. E dificil dizer quem de nos faz as tarefas domésticas.
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1. Idade:  anos
2. Sexo:( )M ( )F
3. Escolaridade cursada/cursando:
) Ensino Fundamental — 1° grau () P6s-Graduagao
* ) Ensino Médio — 2° grau () Sem instrugdo
* ) Ensino Superior
4. Vocé trabalha?
( )Sim ( )Nao
5. Qual a sua ocupagio?
6. Qual a sua renda, aproximadamente, em salarios minimos mensais?
() menos de 1 salario minimo () de 7 a9 salarios minimos
() de 1 a3 salarios minimos () mais de 10 salarios minimos
() de 4 a 6 salarios minimos
7. Com quem vocé mora atualmente?
() familia (pai, mae, irmaos)
() sozinho
() amigos
() parceiro(a)/ companheiro(a). Ha quanto tempo mora com este(a)? ano(s) meses
() outros. Quem?
8. Ha quanto tempo vocé esta com seu(a) companheiro(a) atual? ano(s) meses
9. Como vocé define seu relacionamento amoroso?
. ) ficando (sem expectativas de namoro) ) unido estavel
) ficando (com expectativas de namoro) . ) casamento
© ) namoro . ) outro:
10. Marque as opg¢des que vocé possui em conjunto com seu(sua) companheiro(a):
) declaragdo de unido estavel . ) trabalho ou empreendimento
. ) seguro de vida * ) plano de saude
. ) conta conjunta ) outros:
11. Tem filhos? Se ndo, va para a pergunta nimero 14.
( )Sim ( )Nao
12. Quantos filhos vocé tem?
13. Qual a idade e o sexo dele(s)?
idade:  sexo:  /idade:  sexo:  /idade:  sexo:  /idade:  sexo: .
14. Deseja ter filhos? Se ndo, va para a pergunta numero 16.
( )Sim ( )Nao
15. De que forma vocé teria filhos? Marque quantas alternativas achar necessario.
* ) adogdo . ) relagdo sexual com o sexo oposto
) fertilizagdo in-vitro . ) barriga de aluguel
. ) inseminagdo artificial . ) outro(s):
16. Marque com um X a alternativa que descreve quantas pessoas sabem de forma aberta/explicita sobre
como vocé vive sua vida amorosa ¢ sexual?
1-Ninguém sabe 2-Poucos sabem 3-Alguns sabem 4-Muitos sabem 5-Todos sabem
Familia 1 2 3 4 5
Amigos 1 2 3 4 5
Trab/Esc 1 2 3 4 5

Muito obrigado por participar!
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