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Favoritos

Para ficar por dentro
das notícias diárias da
Universidade, acesse

www.pucrs.br/ascom

Estude na França

As Escolas Superiores de Enge-
nharia Francesas oferecem, na

cidade de Lyon, um curso de dois
anos destinado a estudantes de En-
genharia da América Latina. Os in-
teressados devem procurar a As-
sessoria de Assuntos Internacionais
e Interinstitucionais, sala 201, pré-
dio 1, fone 3320-3660.

Inscreva sua poesia
até o dia 3

As inscrições para o concurso de
poesias sobre o tema O Natal

e a paz, promovido pela Ascom,
encerram-se no dia 3/12. O texto,
datilografado ou digitado, deve ser
assinado somente com um pseudô-
nimo. Em outra folha, preencha o
nome completo, o pseudônimo, a
unidade a que pertence e o telefo-
ne. Coloque o material num enve-
lope e entregue no 5º andar do
prédio 1. Os três melhores textos
receberão, respectivamente, um te-
lefone da Telefônica Celular e duas
cestas de Natal e serão publicados
no PUCRS Notícias.

Noite espanhola

OInstituto de Cultura Hispânica
do Rio Grande do Sul promove

no dia 30/11, às 20h30min, jantar
com paella no restaurante Panora-
ma, prédio 41 da PUCRS. Informa-
ções: 3336-5377.

Alfabetização a jovens
e adultos

AUniversidade oferece aulas gra-
tuitas de alfabetização a jovens

e adultos pelo Movimento de Alfa-
betização da Prefeitura de Porto Ale-
gre. O ingresso de alunos ocorre
em qualquer período do ano. As
aulas também são abertas à comu-
nidade externa. Informações:
3320-3500, ramal 4768.

Atividades para
crianças e adolescentes

AFaculdade de Educação Física
e Ciências do Desporto recebe

inscrições para atividades de iniciação
esportiva voltadas à faixa etária dos 7
aos 15 anos. As aulas de basquete, fu-
tebol, futsal e dança começarão em
março. Informações: 3320-3622 ou
educacaofisica@pucrs.br.A
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Letras debate
literatura e
memorialismo

PUCRS inaugura
Museu Itinerante
e Escola-Ciência

Ainauguração oficial dos projetos
Museu Itinerante (Promusit) e
Escola-Ciência (Proesc), do

Museu de Ciências e Tecnologia (MCT)
da PUCRS, ocorreu no dia 23/11. O
projeto foi apresentado à comunidade
acadêmica pelo diretor do Museu,
Jeter Bertoletti, junto com o Reitor da
Universidade, Norberto Rauch, e re-
presentantes do Banco Santander
Meridional, CNPq, Marcopolo e Vitae –
Apoio à Cultura, Educação e Promoção
Social. A cerimônia contou ainda com
a apresentação da Banda da Brigada
Militar. A proposta do Proesc é buscar
crianças de escolas periféricas do inte-
rior do Estado e da Capital e trazer até
o MCT. O projeto conta com um mo-
derno ônibus equipado. O Promusit le-
vará atrações para além do Campus.
Um caminhão, um semi-reboque e um
ônibus transportarão experimentos in-
terativos do museu para diversas cida-
des do Estado e do país. Informações
sobre os projetos podem ser obtidas
pelo telefone 3320-3521, ou site
www.mct.pucrs.br.

Nos dias 3, 4 e 5 de dezem-
bro, a Faculdade de Letras
promove o 19º Seminário

Brasileiro de Cultura Literária e o
18º Seminário de Crítica do RS. Os
eventos receberão personalidades
do meio literário como o diretor da
Biblioteca Nacional de Lisboa, Car-
los Reis. Paralelo aos seminários, a
professora da USP Nádia Gotlib mi-
nistrará curso sobre análise do dis-
curso literário: conto e crítica, en-
tre os dias 3 e 7/12. Informações e
inscrições na Pró-Reitoria de Ex-
tensão: 3320-506.

Conheça um pouco
mais do Brasil

ODepartamento de
Turismo da Facul-
dade de Comunica-

ção Social (Famecos) reali-
za no dia 29/11 a mostra
Viajando pelo Brasil. Alunos
da disciplina de Geografia
do Brasil II do curso de Tu-
rismo vão expor as diferen-
tes regiões brasileiras em
estandes no saguão do pré-
dio 7. Os visitantes poderão
experimentar pratos típi-
cos, ouvir músicas folclóri-
cas e conhecer os roteiros
turísticos mais requisitados.
O evento é aberto ao público e pode
ser conferido das 19h30 às 21h15min.
A entrada é franca. Informações:
3320-3500, ramal 4154.

Homenageados recebem
medalha Ir. Afonso

APUCRS homenageou, no dia
20/11, com a medalha Ir.
Afonso, 43 de seus colaborado-

res que completaram 25 anos de servi-
ços prestados à Universidade. A seguir,
a lista dos agraciados:

Adelina Oliveira, Luiz Carlos Renz, Vera Regina
Bauer (Matemática), Amalia da Silva, Suzana Maria
Huerga (Educação), Ana Maria Tasca, Doris Haus-
sen, João de Almeida, José Fernando da Silveira (Co-
municação Social), Avaldaredo Silva, Eva de Moraes

(Prefeitura Universitária),
Carlos Fritscher, José Miguel
Chatkin (Medicina), Concetta
Ferraro (Química), Deli Barre-
to, Sérgio Gutierres (Arquite-
tura e Urbanismo), Dulce
Fritsch, June Campos, Maria
Tasca (Física), Eloi Kirsten,
Luiz Marcos Scolari (Física),
Gladis Wohlgemuth, Ivonilda
Hansen, Roque Dal Ross, Yeda
Maria Martins (Filosofia e Ci-
ências Humanas), Pery César
de Castro, Ismael Bicca, Nelson
Eltz de Souza (Engenharia),
Helena de Oliveira (Odontolo-
gia), Heloisa Giacomo, Maria
Conter (Biociências), João
Carlos Krahe (Direito), Jorge
Franz, Walter Robella (Pró-
Reitoria de Administração),
Tania Maria Marcinkowski, Te-
rezinha Correa (Pró-Reitoria
de Ensino de Graduação),

Zoraida Maria Cardoso (Serviço Social), João Pedro
Picavea (Zootecnia, Veterinária e Agronomia/
Uruguaiana), Aneres Bittencourt, Jussara Naue,
Leoni Bernardes da Fonseca, Neida dos Santos, San-
tina da Rosa, Adão Guedes (Hospital São Lucas).



Entre em contato com
a Redação para enviar

notícias e sugestões pelos
ramais 4338 e 4446,

fax 3320-3603 ou e-mail
pucrsnoticias@pucrs.br

OBESIDADE

Definido como acúmulo ou
excesso de tecido gordu-
roso corporal, a obesida-

de é um problema de saúde públi-
ca. Segundo dados do Centro de Obesidade
Mórbida da PUCRS, a doença atinge no Rio Grande
do Sul cerca de 30 mil pessoas. As enfermidades mais comuns asso-
ciadas são pressão alta, diabetes, doenças do coração (enfarte e alte-
rações do ritmo cardíaco) e colesterol.

VIVA BEM

AGENDA

FIQUE POR DENTRO

Flávia Thiesen, diretora do Instituto de Toxicologia, foi eleita
para uma gestão de dois anos presidente da Sociedade Bra-

sileira de Toxicologia durante o XII Congresso Brasileiro de Toxico-
logia, realizado neste mês na Universidade.

O embaixador da Grécia no Brasil, Efstratios Doukas, visitou
o Reitor Norberto Rauch, no último dia 26. Doukas busca

incrementar as relações com seu país, incluindo cooperação nas
áreas educacional, agrotécnica e comercial.

As alunas da Faculdade de Psicologia Aline dos Santos, Fer-
nanda de Carvalho e Viviane Mania conquistaram o segundo

lugar no III Prêmio da Sociedade Brasileira de Psicologia Hospitalar
na categoria pesquisador júnior. Concorreram com o trabalho Sou
enfermeira. Meu paciente morreu. E agora?

Paulo Franco, Pró-Reitor de Extensão Universitária, foi eleito
o Engenheiro do Ano no setor público pela Sociedade de

Engenharia do Rio Grande do Sul. O troféu será entregue no dia
11/12.

No dia 22, a PUCRS descerrou uma placa nas dependências
do antigo 18º Batalhão de Infantaria Motorizado, ao lado do

Campus, para marcar a transferência da área do quartel à Univer-
sidade. Participaram da cerimônia o Reitor, autoridades militares e
integrantes da administração superior da Instituição.

Fonte: Proad/GRH/Sesmt

Palestra sobre As provas da existência de Deus na Idade Média,
com o professor Roberto Pich. Às 18h30min, na sala 207 do
prédio 50. Promoção: PPG em Filosofia. Entrada franca.
Palestra Pensando em Contabilidade sobre Licitação Pública,
com o professor Eduardo Pinto. Promoção: Dep. de Contabili-
dade da Face. Às 18h15min, no auditório térreo do prédio 50.
Entrada franca.
Seminário Estatuto da Cidade: Visões Interdisciplinares e Cida-
dania, com Bárbara Freitag. Às 14h, na quarta-feira, e às 19h,
na quinta, sala 9 do prédio 5. Promoção: Faculdade de Filosofia
e Ciências Humanas, Dep. de Ciências Sociais e PPG em Ciên-
cias Sociais. Informações: 3320-3555.
Lançamento do livro Tendências da Comunicação 4 com sessão
de autógrafos das professoras Ana Carolina Escosteguy, Maria
Beatriz Rahde, Cláudia de Moura e Cíntia Carvalho. Às
18h30min, na quarta-feira, e às 9h30min, na quinta, no sa-
guão do prédio 7. Promoção: Famecos.
Inscrições para o Doutorado em Estomatologia Clínica. Promo-
ção: PPG em Odontologia. Local: sala 209 do prédio 6. Infor-
mações: 3320-3538.
Inscrições para os cursos de Mestrado e Doutorado em Clínica
Médica e em Ciências da Saúde. Local: 3º andar do HSL.
Promoção: PPG em Medicina. Informações: 3320-3318 e
medicina-pg@pucrs.br.
Inscrições para o exame de seleção para Mestrado e Doutora-
do, do PPG em Filosofia. Das 8h30min às 11h30min e das
14h às 17h30min, na sala 502 do prédio 5. Informações:
3320-3554.
Abertas as inscrições para o mestrado em Ciências Criminais,
do PPG em Direito. Local: sala 1030 do prédio 11. Infor-
mações: 3320-3537, 3320-3500, ramal 4770 e
direito-pg@pucrs.br.
Curso Ceia Natalina com Requinte, promovido pela
Fijo. Às 9h, no prédio 2. Informações: 3315-8169,
3336-5857 e www.fijo.com.br.
Palestra O Sentido do Natal, com Iolanda Bastos. Às 15h,
na sala 401 do prédio 40. Promoção: Programa Geron.
Entrada franca. Informações: 3320-3508.
Missa de Ação de Graças, promovida pelo Centro de Pastoral.
Às 18h30min, na Igreja Cristo Mestre.
Último dia para inscrições no curso de mestrado do PPG em
Ciência da Computação. Local: sala 106 do prédio 16. Infor-
mações: 3320-3611 e www.inf.pucrs.br
Encerram-se as inscrições para o Curso de especialização em
Análises Clínicas. Promoção: PPG em Farmácia. Local: sala 151,
bloco C do prédio 12. Informações: 3320-3500, ramal 4533
e farmacia-pg@pucrs.br
I Congresso Estadual de Voluntariado, promovido pela PRAC.
Às 19h30min, na sexta-feira, e às 9h, no sábado, no auditório
do prédio 11.
II Seminário de Educadores Especiais do Mercosul. Promoção e
Apoio: Apae e PUCRS. Auditório do prédio 9. Informações e ins-
crições: 3224-3852 ou 322-59934.
I Jogos da Amizade Mercosul – sobre rodas. Promoção: Facul-
dade de Educação Física e Ciências do Desporto. Às 20h, na
sexta-feira, e às 9h, no sábado e domingo, nas quadras cober-
tas da FEFID. Informações: 3320-3622.
Concerto em comemoração aos 45 anos do Coral da PUCRS. Às
19h, na Igreja N.S.a Auxiliadora (Rua 24 de Outubro, 1751).
Entrada franca.
Último dia para inscrição no Seminário Psicologia dos grupos:
os grupos e as equipes. Promoção: PPG em Psicologia.
Curso Gestores de Equipes, promovido pela Fijo. Das 8h30min
às 11h30min ou das 19h às 22h., no prédio 2. Informações:
3315-8169, 3336-5857 e www.fijo.com.br.
Inscrições para o mestrado em Ciências Sociais. Das 13h30min
às 17h e das 18h às 22h30min, na sala 105 do prédio 5. Infor-
mações: 3320-3555, ramal 26.
Seminário do Idoso, promovido pela PRAC. Às 8h30min, no
Centro de Eventos do prédio 41. Entrada franca. Informações:
3320-3508.
I Curso Teórico Prático de Atividades Físicas para Terceira Ida-
de. Promoção: Faculdade de Educação Física e Ciências do Des-
porto, em parceria com o PPG em Gerontologia Biomédica.
Local: sala 203 do prédio 80.
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Genéticas, psicológicas, socioeconômicas e sedentarismo

CAUSAS
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A perda de peso é possível quando se consome mais energia do que se
gasta. O tratamento inclui mudança de conduta, como incorporar à ro-
tina exercícios físicos, modificação dos hábitos alimentares e regimes.
Nos casos de obesidade severa, pode ser aplicada cirurgia, como a re-
dução do tamanho do estômago, de grande eficácia quando incluído
num programa mais abrangente.

TRATAMENTO

Centro de Obesidade Mórbida: Centro Clínico da PUCRS, sala 302.
Informações: 3336-0890.

ONDE PROCURAR AJUDA

    Informações e inscrições na Pró-Reitoria de Extensão
Universitária: sala 201, prédio 40, fone 3320-3506,

fax 3320-3543 e proex@pucrs.br.
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