
Evento trata
da América Latina

A Semana de Estudos sobre América Latina ocorre de 3 a
7/11, com minicursos e conferências. Entre os temas debati-
dos estão Política e sociedade, Economia e direito da integra-
ção, Formação histórica, Identidades, Integração comparada
e Geografia econômica. Promoção: Faculdade de Direito, De-
partamentos de Economia, de Ciências Sociais, de História e
de Geografia da PUCRS, Banco Regional de Desenvolvimen-
to do Extremo Sul, Fundação de Economia e Estatística e Nú-
cleo de Estudos em Relações Internacionais e Integração da
UFRGS. Inscrições: Proex, sala 201 do prédio 40. Informa-
ções: 3320-3680.

Instituições inauguram
sede no Tecnopuc

A Associação dos Jovens Empresários de Porto Alegre e
a Federação dos Jovens Empresários do Rio Grande do Sul
inauguram suas sedes no Tecnopuc, Parque Tecnológico da
PUCRS, no dia 30/10. A cerimônia ocorre na abertura do 9º
Congresso Nacional de Jovens Lideranças Empresariais: De-
colando sonhos, pilotando negócios, às 19h30min, no Centro
de Eventos da Universidade.

Seminário do Idoso
discute vida interior

Estão abertas as inscrições para o 8º Seminário Estadual
do Idoso: O desafio da vida interior: ontem, hoje e no futuro,
que ocorre dia 4/11 no Salão de Atos da PUCRS. Haverá pa-
lestras sobre espiritualidade oriental, Bíblia e Alcorão, experi-
ência de Deus e qualidade de vida, com a presença de repre-
sentantes das diferentes religiões. Entre as atividades cultu-
rais estarão as apresentações da peça teatral A nova gênese,
às 16h, e do Coral da TotalIdade, às 16h25min. Promoção:
Centro de Pastoral, Projeto Solidariedade, Programa Geron/
Pró-Reitoria de Assuntos Comunitários e Pró-Reitoria de Ex-
tensão Universitária, entre outras entidades. Apoio: Conselho
Estadual do Idoso. Inscrições gratuitas: sala 109 do prédio 1
ou 3320-3508. É preciso levar 1 Kg de alimento não-perecível.

Futsal Masculino
da PUCRS é campeão

A equipe de Futsal Masculino da PUCRS, sob orientação
do professor Rogério da Cunha Voser, foi campeã da Copa
Unisinos, promovida em São Leopoldo nos dias 16, 17, 18 e
19/10. Venceu invicta o campeonato. Na final, o placar foi de
cinco gols para a PUCRS e três para a Unisinos. Participaram
times de universidades do Rio Grande do Sul, Santa Catarina,
São Paulo e Uruguai.

Ciências
Biológicas terá
Bacharelado

A PUCRS, que já conta com Licenciatura em
Ciências Biológicas, passará a oferecer Bachare-
lado na área a partir do próximo Vestibular. Entre
os cursos novos, a Universidade terá o Tecnológi-
co em Produção Audiovisual/Cinema e Vídeo e o
Bacharelado em Hotelaria. As provas serão reali-
zadas dias 10, 11 e 12/12. As inscrições vão até
20/11. Informações: www.pucrs.br, vestibular@

pucrs.br e 3320-3557.

Edipucrs
comemora

15 anos
A Edipucrs completa 15 anos

no dia 9/11, quando
estará participan-
do da 49ª Feira do
Livro de Porto Ale-

gre. Por ocasião
do aniversário,
oferece 50% de
desconto até 15

títulos. A partir do
16º título, o des-

conto passa a ser
de 60% no total da compra.

O primeiro lançamento da Edipucrs na Feira, dia
3/11, será o Manual de EEG e polissonografia
neonatal, de Jaderson Costa e Magda Lahorgue.
No dia 4/11, ocorre sessão de autógrafos do livro
Entendendo as queixas do idoso, organizado por
Newton Terra. Carlos Gerbase autografa Impacto
das tecnologias digitais nas narrativas cinemato-
gráficas, em 5/11. No mesmo dia, a Edipucrs lan-
ça Educação a distância, de Marilú Medeiros e
Elaine Faria. As sessões são sempre às 17h. A
Feira ocorre de 31/10 a 16/11.
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Cantata de Bach
Dia 29/10, às 19h15min, o professor Rei-

nholdo Ullmann fala sobre Filosofia e Universi-

dade na Idade Média. Às 20h, será apresentada
a Cantata de Johann Sebastian Bach Weinen,
Klagen, Sorgen, Zagen. Participa o Coral da
UFRGS, sob a regência de Ronel Alberti da
Rosa, doutorando em Filosofia da PUCRS. Lo-
cal: Igreja Cristo Mestre. Os eventos fazem par-
te da Semana Acadêmica do Departamento de
Filosofia da PUCRS e da comemoração dos 22
anos da Fundação Irmão José Otão.

Lançamento na Feira
O coordenador do Programa de Pós-Gra-

duação em Comunicação, Juremir Machado da
Silva, lança o livro de novelas Mitomanias, dia
1º/11, às 17h, na 49ª Feira do Livro de Porto
Alegre. A obra foi publicada pela Editora Sulina.

Semana solidária no
Campus Zona Norte
O projeto Natal sem Fome – Semana Soli-

dária, do Centro de Pastoral do Campus Zona
Norte, promove danças de rua, roda de chimar-
rão e fogo de chão, capoeira, música, videokê e
karaokê. O evento ocorre de 3 a 7/11. Haverá
recolhimento diário de alimentos por professo-
res e alunos. No dia 7/11, às 20h, será realizado
churrasco de integração entre as turmas do
Campus. Informações: 3368-3217.

Encontro dos
Ex-Alunos da Química

A Faculdade de Química realiza Encontro
dos Ex-Alunos dia 7/11. Os interessados em
participar de almoço de confraternização no
Restaurante Panorama (prédio 41) devem con-
firmar presença até o dia 4/11 pelo telefone
3320-3549 ou e-mail quimica@pucrs.br.

Entrevistaedocumentos
para o Fies

Reclassificados no Programa de Financia-
mento Estudantil (Fies) do governo federal de-
vem dirigir-se à sala 109 do prédio 1 até 7/11.
Precisam preencher formulário, conceder entre-
vista e entregar documentos. Informações:
3320-3508.

Discussão e mostra sobre
o arquiteto Andrea Palladio

A influência da obra e as idéias do arquiteto italiano Andrea Palladio
(1508-1580) serão abordadas no Simpósio Palladio e o Neoclassicismo,
de 29 a 31/10. Palladio foi o principal arquiteto de seu tempo na região
do Vêneto e deixou herança que influen-
ciou toda uma geração. Também haverá,
pela primeira vez no Brasil, mostra de pai-
néis sobre a obra do arquiteto. A promo-
ção é da Faculdade de Arquitetura e Ur-
banismo com apoio do Centro Internazio-
nale di Studi Architettura Andrea Palladio.
O encontro será no teatro do prédio 40.
Inscrições: Proex, sala 201 do prédio 40,
3320-3680 ou proex@pucrs.br.

Participe de delegação
para ir ao Chile

O Centro de Pastoral está formando uma delegação de universi-
tários para participar da Missão País 2004, experiência solidária e re-
ligiosa no Chile. O evento, realizado pela PUC do Chile, reunirá cen-
tenas de estudantes de 3 a 13/1/2004. Na Missão, haverá trabalhos
solidários, convivência em grupo e momentos de espiritualidade.
Inscrições até 7/11 no Centro de Pastoral (prédio 17, sala 101) e na
Assessoria para Assuntos Internacionais e Interinstitucionais (prédio
1, sala 201). Os selecionados passarão por preparação básica em
língua espanhola, temas ligados à Igreja Católica e à Universidade.
Informações: 3320-3576, 3320-3660 e www.pucrs.br/pastoral.

Seminário trata de políticas públicas
Estão abertas as inscrições para o 3º Seminário Internacional Bra-

sil, Alemanha, Reino Unido – Políticas Públicas e Sociedade. O even-
to, que será realizado dias 4 e 5/11, discute a formulação de políticas
públicas compartilhada pelo Estado e por empresas privadas e orga-
nizações da sociedade civil. Promoção: Programa de Pós-Graduação
em Ciências Sociais da PUCRS, Secretaria estadual da Coordenação
e Planejamento, Instituto Goethe, British Council, entre outras entida-
des. O seminário ocorre no auditório do térreo do prédio 50. Inscri-
ções: www.politicaspublicas.org.br. Informações: 3231-2747.

Curso para prevenção de Aids/DST
O Curso de Capacitação de Multiplicadores para Prevenção às

Doenças Sexualmente Transmissíveis (DST) e Aids será realizado de
4 a 18/11. Profissionais e acadêmicos são capacitados para desen-
volver ações de prevenção e assistência nas comunidades e estimu-
lar a mudança de comportamento em relação a mitos, preconceitos
e atitudes quanto aos comportamentos de risco. Promoção: Facul-
dade de Psicologia. Inscrições: Proex, sala 201 do prédio 40.
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Sintomas
Inchação e dor, prin-

cipalmente nas pernas.

Fatores
Geram predisposi-

ção para a doença uso
de anticoncepcional ou
tratamento hormonal, ta-
bagismo, presença de
varizes, pacientes com
insuficiência cardíaca,
tumores malignos, obe-
sidade, história prévia
de trombose venosa, ci-
rurgias de médio e
grande portes, infec-
ções graves, traumatis-
mo, a fase final da ges-
tação e o pós-parto,
idade avançada, anor-
malidade genética no
sistema de coagulação
e qualquer situação que
obrigue imobilização
prolongada.

viva bem

fique por dentro
 O Reitor Norberto Rauch foi escolhido

Dirigente Cristão do Ano pela Associa-
ção dos Dirigentes Cristãos de Empre-
sas (ADCE). A homenagem será no dia
11/12, durante reunião-almoço da ADCE.
Rauch também será sócio honorário da
Academia Rio-Grandense de Letras. A
distinção fundamenta-se nos méritos do
Reitor como empreendedor do ensino e
da pesquisa e por sua expressiva atua-
ção à frente da PUCRS. A entrega do di-
ploma será no dia 4/11, às 17h30min, no
Solar dos Câmara. Na ocasião, será sau-
dado pelo acadêmico e professor Luiz
Antonio de Assis Brasil.

 O coordenador do Programa de Pós-
Graduação em Filosofia, professor Draiton
Gonzaga de Souza, recebeu bolsa de pós-
doutorado da Fundação Alexander von
Humboldt para pesquisa na Alemanha. En-
tre os ex-bolsistas da instituição estão 35
pesquisadores contemplados com o Prê-
mio Nobel.

Se você quer esclarecer alguma dúvida ou sugerir um tema para o Viva Bem,
entre em contato pelo ramal 4338 ou pucrsnoticias@pucrs.br

 A pesquisa Influência da idade gestacio-

nal e do estado nutricional no seguimento de
recém-nascidos com crises convulsivas re-
cebeu o Prêmio Sociedade Brasileira de Pe-
diatria 2003, entregue durante o 32º Con-
gresso Brasileiro de Pediatria. O estudo, que
concorreu com mais de 900 trabalhos cientí-
ficos, foi desenvolvido no Ambulatório de
Neurodesenvolvimento do Hospital São Lu-
cas. A pesquisa é dos alunos Juliana Porto,
Tiago Crestana e Bianca Barea, orientados
pela professora Magda Lahorgue Nunes.

 A Faculdade de Teologia realizou em
setembro e outubro curso de extensão
em Ensino Religioso para 50 professores
da rede municipal e estadual de Caçapa-
va do Sul. A atividade teve apoio da Pró-
Reitoria de Extensão, do Projeto Canadá/
Rondon e da prefeitura. As aulas aborda-
ram aspectos relativos à Filosofia do Fe-
nômeno Religioso, metodologia do ensino
religioso e contribuição das religiões para
a paz.

A trombose venosa profunda, conhecida
como flebite ou tromboflebite profunda,
é causada pela coagulação do sangue
no interior das veias. Em 90% dos casos
são afetadas as veias dos membros
inferiores (pernas). A ocorrência da
doença é elevada, principalmente em
pacientes hospitalizados. Pode ser de
extrema gravidade na fase aguda,
gerando embolias pulmonares fatais,
que ocorrem pela fragmentação dos
coágulos, que vão para os pulmões e
entopem as artérias, ocasionando
graves problemas cardíacos e
pulmonares. Na fase crônica, depois de
dois a quatro anos, os principais
problemas são inflamação na parede
das veias que, ao cicatrizar, pode levar
ao funcionamento deficiente desses
vasos sangüíneos. As lesões causadas
são pigmentação escura da pele,
grandes varizes, inchação das pernas,
eczemas e úlceras de perna.

Trombose
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 O Grupo de Pesqui-
sa em Estudos Olímpi-
cos da Faculdade de
Educação Física e Ciên-
cias do Desporto parti-
cipou do 4º Fórum Olím-
pico, em Curitiba. A Uni-
versidade está entre os
três principais grupos
de pesquisa sobre o
tema no país. O profes-
sor Nelson Todt proferiu
palestra e ministrou cur-
so. O grupo participou
também do 7º Congres-
so Paulista de Educação
Física, do 15º Simpósio
de Educação Física e
Desportos do Sul do
Brasil e teve trabalhos
aceitos nos salões de
iniciação científica da
PUCRS e da UFRGS.

Diag-
nóstico

Na maioria
das vezes não apre-
senta sintomas, o
que dificulta o diag-
nóstico. O exame
mais usado é o mapeamento com Duplex Scan,
podendo ser feitos também flebografia, pletis-
mografia, tomografia e ressonância magnética.

Tratamento
Medicamentos anticoagulantes ou fibrinolíti-

cos (destroem o coágulo).

Prevenção
Caminhar e, quando possível, não permane-

cer muito tempo com as pernas na mesma posi-
ção. Para quem tem insuficiência venosa, reco-
menda-se o uso de meias elásticas. Em pacien-
tes hospitalizados que ficam longo período aca-
mados ou em cirurgias grandes são indicadas
medicações anticoagulantes em doses baixas.
O médico cirurgião vascular é o indicado para
fazer o diagnóstico e sugerir o tratamento.
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A Assessoria de Comunicação Social recebe trabalhos para o concurso de final de ano sobre Meu momento inesquecível na
PUCRS. Informações: 3320-3500, ramais 4338 e 4446 e pucrsnoticias@pucrs.br.

O Instituto de Cultura Hispânica do RS recebe inscrições para os cursos de Conversação em Língua Espanhola e Dança
Flamenca. Informações e inscrições: sala 200 do prédio 3, 3336-5377 e www.pucrs.br/ich.

Às 20h, alunos do curso de Relações Públicas da Faculdade de Comunicação Social promovem o evento Conhecendo Re-
lações Públicas. Local: sala 403 do prédio 40. Informações: 3338-2967. Entrada franca.

Inscrições abertas para o curso de especialização em Geriatria e Gerontologia. Promoção: Instituto de Geriatria e Geronto-
logia. Informações e inscrições: 3º andar do HSL, 3336-8153 ou igg@pucrs.br.

Até 30/10, a partir das 19h30min, Semana Acadêmica da Geografia. Promoção: curso de Geografia da Faculdade de Filosofia
e Ciências Humanas. Local: auditório e saguão do prédio 5. Informações: 3320-3555. Entrada franca.

Às 19h, encontro do Projeto Aderência Total – Direitos e Deveres do Paciente Portador do HIV, com o advogado João
Renê. Promoção: Serviço de Infectologia do HSL. Local: sala E da Faculdade de Medicina, 3º andar do HSL. Entrada franca.

Início do Congresso de Estimulação Precoce e 3ª Jornada de Prevenção Clínica e Educação Infantil. Promoção: Facul-
dade de Educação. Informações e inscrições: Proex, sala 201 do prédio 40, 3320-3680.

Inscrições abertas, até 28/11, para o curso de mestrado em Ciências Sociais, na área de concentração Organizações e
Sociedade. Informações e inscrições: sala 106 do prédio 5, 3320-3681 e www.pucrs.br/pgcs.

Inscrições abertas para o curso Instalações Hidráulicas de Combate a Incêndio nas Edificações, com início em 5/11. Pro-
moção: Faculdade de Engenharia. Informações e inscrições: Proex, sala 201 do prédio 40, 3320-3680.

Último dia de inscrições para pedidos de transferência de alunos de outras universidades, reopção de curso por estudantes
da Universidade e ingresso de diplomados. Informações sobre os cursos que oferecem vagas e documentação necessária:
www.pucrs.br/dir, dir@pucrs.br ou 3320-3573.

Último dia de inscrições para os cursos de mestrado e doutorado em Comunicação Social. Informações e inscrições: sala
318 do prédio 7, 3320-3658 e www.pucrs.br/famecos.

Último dia de inscrições para os cursos de mestrado e doutorado em Serviço Social. Inscrições: www.pucrs.br/fss/pos. In-
formações: 3320-3539.

Último dia de inscrições para os cursos de mestrado e doutorado em Letras. Informações e inscrições: sala 421 do prédio
8, 3320-3676 e www.pucrs.br/fale.

Começa o curso de extensão Gestão da Empresa Familiar, realizado pela PUCRS, em parceria com o Centro Para Empresas
Familiares. Inscrições: Proex, sala 201 do prédio 40. Informações: 3224-6959.

Inscrições abertas para o curso Estabeleça o Foco no Cliente – Call Center e Telemarketing, com início em 10/11. Promo-
ção: Faculdade de Engenharia. Informações e inscrições: Proex, sala 201 do prédio 40, 3320-3680.

Inscrições abertas para os cursos de mestrado e doutorado em História. Informações: 3320-3534 e www.pucrs.br/pghistória.

Inscrições abertas para o mestrado profissionalizante em Educação em Ciências e Matemática. Informa-
ções: sala 308 do prédio 40, 3320-3650 e mseducem@pucrs.br.

Inscrições abertas para o curso de mestrado em Ciências Criminais. Informações: sala 1030 do prédio
11, 3320-3537.

Inscrições abertas para o mestrado em Economia. Informações e inscrições: 11º andar do prédio
50, 3320-3688 ou economia-pg@pucrs.br.

Inscrições abertas para o curso O papel do professor no desenvolvimento da auto-estima de
aluno, com início em 18/11. Promoção: Fijo. Turno: tarde. Informações: 3339-1692 e www.fijo.com.br.

Início dos cursos Legislação ambiental e Administrando equipes de vendas. Promoção: Fijo. Tur-
no: noite. Informações: 3339-1692 e www.fijo.com.br.

Último dia de inscrições para o curso de mestrado em Ciência da Computação. Informações e
inscrições: sala 106 do prédio 16, 3320-3611.

Às 17h30min, Seminário Economia às 5 ½ – Estrutura Produtiva X Desempenho Econômico:
uma análise dos estados brasileiros, com Adelar Fochezatto. Promoção: Faculdade de Administra-
ção, Contabilidade e Economia. Local: auditório do 9º andar do prédio 50. Entrada franca.

Início do curso Recrutamento/Seleção para Psicólogos e Estudantes. Promoção: Fijo. Turno: ma-
nhã. Informações e inscrições: 3339-1692 e www.fijo.com.br.

Às 17h30min, Seminário Discente – A estrutura espacial da indústria gaúcha, com Rubens Ribeiro. Promoção: Faculdade
de Administração, Contabilidade e Economia. Local: sala 1109 do prédio 50. Entrada franca.

Inscrições abertas para o 1º Workshop de Parques Tecnológicos, de 10 a 12/11. Promoção: Secretaria Municipal da Produ-
ção, Indústria e Comércio da Prefeitura de Porto Alegre. Informações e inscrições: 3289-1779 e poatec@smic.prefpoa.com.br.

Inscrições abertas para o 11º Simpósio Internacional de Geriatria e Gerontologia e 3º Encontro dos Ex-alunos do curso
de especialização em Geriatria e Gerontologia da PUCRS, de 13 a 15/11. Promoção: Instituto de Geriatria e Gerontologia.
Informações e inscrições: Proex, sala 201 do prédio 40, 3320-3680.
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frase da semana
O amor é um ato de fé e quem tiver pouca fé também terá pouco amor.           (Erich Fromm)

“ ”

Colaboração do Centro de Pastoral
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