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Troféu Ir. José Otão
entregue na Expointer
A

Faculdade de Zootecnia, Veterinária e Agronomia do
Campus Uruguaiana confere nesta quarta-feira, dia 1º/9,

às 17h30min, o Troféu Ir. José Otão, prêmio às grandes cam-
peãs das raças ovinas de carne. Local: Estande Alta Genética,
no Parque de Exposições Assis Brasil, em Esteio.

Congresso da
Intercom traz
especialistas
A

té o dia 3/9, a PUCRS
sedia o 27º Congres-
so da Sociedade Bra-

sileira de Estudos Interdisci-
plinares da Comunicação (In-
tercom), que discute o tema
Comunicação, acontecimen-
to e memória. O evento é or-
ganizado pela Faculdade de
Comunicação Social (Fame-
cos), que será homenageada
pela Intercom pelo décimo
aniversário de seu Programa
de Pós-Graduação. Entre os
palestrantes estão José Mar-
ques de Melo (jornalista, pro-
fessor da USP e da Umesp),
Manuel Carlos Chaparro (jor-
nalista homenageado do In-
tercom 2004 e professor da
USP), Sônia Virgínia Moreira
(presidente da Intercom e
professora da UERJ), Flávio
Tavares (jornalista e escritor)
e Muniz Sodré (jornalista, es-
critor, professor da UFRJ). O
professor da Famecos Jac-

ques Wain-
berg recebe
o Prêmio
Luiz Beltrão
de Lideran-
ça Emer-
gente. Além
das pales-
tras, ocorre
a Expocom,
exposição
de traba-
lhos, no prédio 11, das 9h às
12h e das 14h às 18h, nos
dias 1º e 2/9. O evento inclui
premiação para trabalhos de
graduação, especialização,
mestrado e doutorado. A di-
vulgação será no dia 1º/9, às
19h30min, no Salão de Atos
da Universidade. Nos dias 2
e 3/9, também será realizado
o 4º Encontro Nacional dos
Núcleos de Pesquisa. A pro-
gramação pode ser conferi-
da no site www.pucrs.br/
famecos/intercom.

Edipucrs lança
coleção Literatura
N

o dia 1º/
9, às 18h,

na Livraria Cul-
tura do Bour-
bon Shopping,
o Programa de
Pós-Gradua-
ção em Letras
e a Edipucrs
apresentam a
Coleção Lite-
ratura Brasi-
leira, com as presenças dos escritores Luis
Fernando Verissimo e Moacyr Scliar. Pela sé-
rie Grandes Obras, será lançado o livro O Tem-
po e o Vento: História, invenção e metamorfo-
se, de Maria da Glória Bordini e Regina Zilber-
man. A coleção também tem a série Gran-
des Autores, pela qual está saindo a obra O Via-
jante Transcultural: Leituras da obra de Moacyr
Scliar, de Regina Zilberman e Zilá Bernd (organi-
zadoras).

Ciclo de estudos
trata de indígenas
O

2º Círculo de Estudos em Cultura Indígena
será realizado de 4/9 a 20/11, numa pro-

moção do Núcleo de Estudos e Pesquisa em
Cultura Indígena e da Faculdade de Filosofia e
Ciências Humanas, com apoio do Museu Antro-
pológico do Rio Grande do Sul e do Núcleo de
Estudos e Pesquisa de Ambiente e Direito da
PUCRS. O objetivo é aproximar a cultura indíge-
na ocidental do público dos Centros de Tradi-
ções Gaúchas. Serão trabalhados temas como
relação do índio com o folclore rio-grandense,
cultura afro-ameríndia, influência da música indí-
gena nas canções gaúchas, literatura contempo-
rânea dos EUA, arqueologia indígena e relação
da mídia com os povos indígenas. As aulas
ocorrerão aos sábados, das 9h às 11h30min.
Inscrições na Pró-Reitoria de Extensão, sala 201
do prédio 40. Informações: 3320-3680.

Universidade destaca-se
no Desafio de Robôs

A
PUCRS destacou-se no 6º Desafio de Robôs, pro-
movido pela Faculdade de Engenharia durante sua

semana acadêmica. A equipe Saipla, da Universidade,
composta pelos acadêmicos Wagner Medeiros, Leonar-
do Gutterrez e Eduardo Bernardes, conquistou o 2º lugar
na competição. A Beta, do Colégio Marista Nossa Senho-
ra do Rosário, ficou em 3º. A campeã foi a Equipe Maris-
ta de Criciúma. Participaram do evento oito grupos, sen-
do dois de Brasília.

Foto: Rodrigo Ojeda
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Pós-graduação
em handebol

A Faculdade de Educação Físi-
ca e Ciências do Desporto ofe-
rece o Curso de Especialização
em Handebol. O objetivo das
aulas, dirigidas a profissionais
formados em Educação Física,
é oferecer teorias e práticas que
possibilitem a constatação de
desenvolvimento físico, técnico,
tático e estratégico aplicados a
diferentes faixas etárias nas mo-
dalidades do esporte. O curso é
coordenado pelo professor Ro-
berto Mário Scalon e será reali-
zado às sextas-feiras e aos sá-
bados. As inscrições podem ser
feitas até 16/9 na secretaria (6º
andar do prédio 80). Informa-
ções: educacao-fisica@pucrs.

br ou 3320-3683.

Espaço Docente
do Universia

Professores e alunos podem
manter contato, trocar informa-
ções e materiais didáticos, envi-
ar avisos e discutir temas rela-
cionados à turma pelas Salas
Virtuais Universia. Para utilizar o
novo serviço do portal, basta
acessar gratuitamente o Espaço
Docente (www.universiabrasil.
net/docente). A área permite
também o debate sobre os mais
variados assuntos por meio de
fóruns. Os professores e pesqui-
sadores encontram facilidade
para localizar fontes de fomento
a projetos.

O boletim semanal PUCRS NOTÍCIAS é edi-
tado pela Assessoria de Comunicação So-
cial da Universidade. Coordenador da As-
sessoria e Diretor-Editor: Carlos Alberto
Carvalho • Editora Executiva: Magda Achutti
• Redação e Edição: Ana Paula Acauan,
Magda Achutti e Mariana Vicili • Estagiária:
Caroline Eidt • Revisão: José Renato
Schmaedecke • Projeto gráfico: Pense De-
sign • Impressão: Epecê-Gráfica • Para fi-
car por dentro das notícias diárias da Uni-
versidade, acesse www.pucrs.br/imprensa.

Ambulatório de Psiquiatria
seleciona para pesquisa

O
Ambulatório de Psiquiatria do Hospital São Lucas está selecio-
nando pacientes voluntários que tenham interesse em partici-
par de uma pesquisa com um novo remédio para tratar a es-

quizofrenia. Os candidatos devem ter entre 18 e 50 anos e nunca ter
usado clozapina. O medicamento é utilizado para o tratamento de ou-
tras doenças e tem poucos efeitos colaterais. A participação é voluntá-
ria e um familiar deve acompanhar. Os voluntários selecionados rece-
berão a medicação e uma ajuda de custo durante as 12 semanas do
estudo. Informações: 3320-3367.

Serviço de
Atendimento
Psicológico

A
tendimentos para crianças,
adolescentes, adultos e ido-

sos em situações de crise recen-
tes que gerem intranqüilidade ex-
cessiva e desajustes nas relações
no âmbito da escola, emprego e
família estão entre os enfoques do
Serviço de Atendimento Psicológi-
co da Faculdade de Psicologia.
São realizados triagem gratuita,
avaliação psicológica, psicodiag-
nóstico e psicoterapia breve. Infor-
mações e agendamento pelo tele-
fone 3320-3561, em horário co-
mercial de segunda a sexta-feira.

Copa de Futsal

D
ia 4/9, a partir das 8h30min,
será realizada a Copa DCE

de Futsal. Participarão equipes
formadas por alunos, funcionários
e professores. Local: prédio 80.
Entrada franca. Informações e ins-
crições: Diretório Central dos Es-
tudantes (prédio 8) ou pelo telefo-
ne 3320-3500, ramal 4035.

anoteanote

Trabalho
voluntário

E
stimular o trabalho voluntário
numa visão de competência

e comprometimento com a causa
do outro é o objetivo do curso
Trabalho voluntário: uma expres-
são do capital social na forma-
ção da eco-
nomia social,
promov ido
pela Funda-
ção Irmão
José Otão
(Fijo). A ética
no volunta-
riado, atribui-
ções essenciais para o trabalho
voluntário, fundamentação legal e
dinâmicas de autoconhecimento,
entre outros temas, serão aborda-
dos. O curso ocorre à noite, a
partir do dia 15/9. Interessados
podem inscrever-se no prédio 2.
Informações: www.fijo.com.br ou
pelo telefone 3336-5857.

Mercocidades

E
stão abertas as inscrições
para o 6º Congresso Interna-

cional de Turismo: Uma Integra-
ção pela Paz, promovido pela
Rede Mercocidades, que vai
ocorrer de 12 a 15/9 no prédio
41. O sociólogo francês Michel
Maffesoli faz a conferência Turis-
mo e Imaginário, o especialista
em Gestão do Turismo John
Swarbrooke fala sobre Desafios
da Sustentabilidade nas Práticas
Turísticas, e o pesquisador Jafar
Jafari aborda Turismo na Dialética
Global/Local. Inscrições até o dia
6/9, pelo site www.portoalegre.
rs.gov.br/turismo. Informações:
3212-3464, 3212-0721 e 3212-4629.
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Inscrições
para o Fies

As inscrições para o Financia-
mento Estudantil (Fies), do go-
verno federal, ficam abertas até
10/9. A lista dos pré-classifica-
dos sairá dia 28/9. O Fies finan-
cia até 70% do valor da mensali-
dade. Inscrições e informações:
www.mec.gov.br ou nos gui-
chês do prédio 5. O protocolo
de inscrição deve ser entregue
até 13/9 na Pró-Reitoria de As-
suntos Comunitários (prédio 1,
sala 109).
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A Faculdade de Letras
e o Diretório Acadêmi-
co Manuel Bandeira lan-
çaram, no dia 31/8, a
primeira edição do jor-
nal semestral Fora de

Hora. A publicação cul-
tural veicula entrevistas,
pensamentos, poesias e
opiniões sobre a cultu-
ra, a música, o cinema
e a literatura brasileira.
O nome Fora de Hora é
uma homenagem ao
escritor argentino Julio
Cortázar, que tem uma
obra com o mesmo tí-
tulo. Na primeira edição,
com 12 páginas, há en-
trevista com Paulo Be-
tancourt, contos, crôni-
cas, resenhas de filmes
e artigos de alunos.

O grupo de pesquisa Dinâmica
das Relações Familiares, coorde-
nado pela professora Adriana
Wagner, da Faculdade de Psico-
logia, representa o Brasil no es-
tudo intitulado Os direitos da in-
fância: a perspectiva das crian-
ças, progenitores e professores,
em intercâmbio com o Instituto
de Pesquisa sobre Qualidade de
Vida da Universidade de Girona
(Espanha). O projeto está sendo
realizado em 14 países.

O diretor do Museu de Ciências e
Tecnologia, Jeter Bertoletti, será
agraciado com o prêmio Mérito em
Biologia, na categoria Trajetória Pro-
fissional, pelo Conselho Regional
de Biologia da 3ª Região (PR, SC e
RS). O troféu será entregue no dia
3/9, às 19h, em solenidade integra-
da ao Dia do Biólogo, no Santander
Cultural (Praça da Alfândega).

O bruxismo é um tipo de disfun-
ção que se caracteriza pelo ran-
ger ou apertar de dentes duran-
te o dia e/ou à noite. O bruxismo
diurno é consciente, diferente-
mente do noturno, que é incons-
ciente. O paciente com bruxis-
mo noturno apresenta sensibili-
dade e dor nos dentes e múscu-
los da face e de cabeça ao acor-
dar, além de ruídos de ranger
durante a noite.

Bruxismo

Se você quer esclarecer alguma dúvida ou sugerir um tema para o Viva
Bem, entre em contato pelo ramal 4338 ou pucrsnoticias@pucrs.br
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Tanto o bruxismo diurno quanto o noturno deixam
seqüelas, mas as conseqüências do bruxismo no-
turno são mais graves, pois o paciente faz mais
força ao ranger ou apertar os dentes. Ambos os ti-
pos podem apresentar danos aos dentes (des-
gastes e fraturas), às articulações à frente do ouvi-
do ou articulações temporomandibulares (estalidos e dor), aos músculos da
mastigação localizados na face e no crânio (aumento de volume, cansaço e dor
de cabeça e na face) e às gengivas e estruturas que suportam o dente (agrava-
mento da doença de gengiva e aumento dos ossos ao redor dos dentes).

Professor João Carlos Krahe, da Faculdade
de Direito, foi jubilado pela Ordem dos Advo-
gados do Brasil, em agosto, por seus 45
anos de exercício profissional na advocacia.
Krahe leciona a disciplina de Direito Empre-
sarial na PUCRS há 28 anos.

Ir. Evilázio Teixeira, diretor do Centro de
Pastoral, é o responsável pelo bloco Bíblia
e Cristologia do Teleformar – Formação
Marista a Distância, por meio do EAD. Mais
de 800 professores, funcionários e irmãos,
em todo o Brasil, estão realizando o curso.

Professor Francisco Menezes Martins, do
Programa de Pós-Graduação em Comunica-
ção Social foi nomeado editor executivo da
Revista E-Compós, publicação da Associa-
ção Nacional dos Programas em Pós-Gra-
duação em Comunicação. A entidade englo-
ba 21 programas de todo o Brasil. A publica-
ção eletrônica é a mais importante da área
no Brasil por representar com legitimidade os
principais cursos de mestrado e doutorado.
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SINTOMAS

Para o bruxismo diurno, o tratamento é à base de redução e eliminação
do hábito de ranger ou apertar, bem como o uso de placas planas de
acrílico transparente entre os dentes. O bruxismo noturno também se
beneficia da placa, mas não da redução ou eliminação do hábito. Em
casos mais graves, medicamentos podem ser utilizados, mas com cui-
dadosa supervisão médica. O hábito de mascar chicletes, sugar o lábio
ou a língua, morder ou apertar objetos, podem ou não acompanhar o
bruxismo, principalmente o diurno. Nesses casos, é indicada a modifica-
ção do hábito. Exercícios de relaxamento podem ser benéficos. Ainda
existem poucos estudos de longo prazo sobre a eficácia dos tratamen-
tos em geral, e recomenda-se a consulta periódica ao dentista, pois o
bruxismo, principalmente o noturno, é considerado um distúrbio crônico.

O bruxismo diurno é atualmente conside-
rado apenas um hábito prejudicial, en-
quanto que o noturno, um distúrbio de
sono. Consumo excessivo de álcool, pro-
blemas psicossociais, como ansiedade e
depressão, bem como o estresse físico e
emocional podem agravá-lo. Existem rela-
tos sobre um padrão hereditário para pro-
blemas de sono e bruxismo, mas o gene
responsável ainda não foi identificado.

POSSÍVEIS CAUSAS
E AGRAVANTES

TRATAMENTO
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“O maior patrimônio de uma nação é o espírito de luta de seu povo,
e a maior ameaça para uma nação é a desagregação desse espírito”

(George B. Courtelyou)

Centro de Pastoral: Venha fazer parte desta história — www.pucrs.br/pastoral

1

2

3

agendaagenda

pastoral e vocepastoral e voce

4
PÁGINA

*
 Informações e inscrições na Pró-Reitoria de Extensão: prédio 40, sala 201, 3320-3680 ou proex@pucrs.br

FALE CONOSCO

Entre em contato com a Reda-
ção pelo 3320-3500, ramais
4338 e 4446, fax 3320-3603 ou
e-mail pucrsnoticias@pucrs.br.

Último dia de inscrições para o Doutorado em Educação, com
ênfase em Ensino e educação de professores, Fundamentos, políti-
cas e práticas da educação brasileira e Desenvolvimento da pes-
soa. Promoção: Faculdade de Educação. Informações e inscrições:
3320-3620 e 3320-3635, educacao-pg@pucrs.br ou www.pucrs.br/faced/pos.

Às 19h, início da palestra Apnéia obstrutiva do sono: visão do otorrinolaringologista, ministrada pelo Dr. Oswaldo
Carpes, da PUCRS. Promoção: Serviço de Pneumologia e Serviço de Otorrinolaringologia do Hospital São Lucas.
Informações: 2º andar do HSL, sala 220 ou 3320-3000, ramal 2378.

Inscrições abertas para o curso Culinária para diabéticos, com início em 27/9, a partir das 14h. Promoção: Fundação
Ir. José Otão. Informações e inscrições: www.fijo.com.br , 3336-5857, 3339-1692 ou cursos@fijo.com.br.

Inscrições abertas para o curso Capacitação em finanças pessoais, com início em 15/9. Promoção: Faculdade de
Administração, Contabilidade e Economia. 

*
Inscrições abertas para o curso Introdução às relações internacionais, com início em
18/9. Promoção: Faculdade de Direito. 

*
Às 8h, início da oficina Confecção de Kits Didáticos de Rochas e Minerais. Promoção:
Núcleo de Apoio ao Ensino de Ciências e Matemática (Naecim). 

*
Inscrições abertas para o 1º Congresso Estadual do Ensino do Direito da Associação
Brasileira de Ensino do Direito, com início em 9/9. 

*
Inscrições abertas para o curso Atenção humana: da investigação básica à investiga-
ção aplicada, com início em 13/9. Promoção: Faculdade de Psicologia. 

*
Inscrições abertas para o seminário Recriando o espaço educativo da cidade, com início
em 17/9. Promoção: Pró-Reitoria de Extensão Universitária e Faculdade de Educação.
Informações e inscrições: www.pucrs.br/eventos/espacoeducativo.

Inscrições abertas para o curso de Dança Flamenca. Promoção: Instituto de Cultura Hispânica. Informações e inscri-
ções: 3336-5377, cultura-hispanica@pucrs.br ou www.pucrs.br/ich.

Inscrições abertas para o 1º Congresso Internacional sobre Pesquisa (Auto)Biográfica, com início em 8/9. Promo-
ção: Faculdade de Educação. 

*
Inscrições abertas para o curso de Redação de textos científicos, com início em 10/9. Promoção: Faculdade de
Psicologia. 

*
Inscrições abertas para o curso de extensão em Manicure, com início em 13/9. Promoção: Fundação Ir. José Otão.
Informações e inscrições: www.fijo.com.br, 3336-5857, 3339-1692 ou cursos@fijo.com.br.

Inscrições abertas para o curso de Orientação educacional para inserção no mercado de trabalho, com início em
14/9. Promoção: Fundação Ir. José Otão. Informações e inscrições: www.fijo.com.br, 3336-5857, 3339-1692 ou
cursos@fijo.com.br.

Às 8h, início do curso A importância do recreio como atividade educacional fora da sala de aula. Promoção:
Fundação Ir. José Otão. Informações e inscrições: www.fijo.com.br , 3336-5857, 3339-1692 ou cursos@fijo.com.br.

Inscrições abertas para o curso Análise de conjuntura em política internacional, com início em 25/9. Promoção:
Faculdade de Filosofia e Ciências Humanas. 

*
Inscrições abertas para os cursos de extensão em Terapia Nutricional Parenteral e Enteral, com início em outubro.
As ênfases serão: paciente criticamente enfermo, cirurgia e fistulas digestivas, doenças no aparelho digestório, cardio-
logia e neonatologia. Informações: www.pucrs.br/faenfi/nutricional.

Inscrições abertas para o curso O papel do professor no desenvolvimento da auto-estima do aluno, com início em
14/9. Promoção: Fundação Ir. José Otão. Informações e inscrições: www.fijo.com.br, cursos@fijo.com.br, 3336-5857 ou
3339-1692.

Inscrições abertas para a Gestão Estratégica em Serviço, com início em 11/9. Promoção: Faculdade de Administra-
ção, Contabilidade e Economia. 

*
Inscrições abertas para o curso Toxicologia forense, com início em 9/9. Promoção: Instituto de Toxicologia. 

*
Inscrições abertas para o curso de Recrutamento, seleção e acompanhamento de pessoal, com início em 21/9.
Promoção: Fundação Ir. José Otão. Informações e inscrições: www.fijo.com.br, 3336-5857, 3339-1692 ou
cursos@fijo.com.br.

Inscrições abertas para o curso Gestão e liderança de equipes, com início em 28/9. Promoção: Fundação Ir. José
Otão. Informações e inscrições: www.fijo.com.br, 3336-5857, 3339-1692 ou cursos@fijo.com.br.

Inscrições abertas para a Gestão da Empresa Familiar – Desenvolvimento de Sócios e Herdeiros, com início em
24/9. Promoção: Faculdade de Administração, Contabilidade e Economia. 

*


