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INCUBADORA RAIAR ACELERA

Os alunos Michel
Almeida (E) e Fldvio
Pereira agora séo
empresdrios

_______________



Um desafio diferenciado
foi langado logo na primeira
aula da disciplina Nutri¢do do
curso de especializagdo em
Odontopediatria. A profes-
sora Raquel Dias acompanha
0 grupo nessa caminhada de
produgdo de um iBook que
possa ser utilizado tanto por
eles gquanto nos consultérios

FOCO NO DIR A DIR

Para a professora, as disciplinas de
especializagdo precisam priorizar uma
reflexdo sobre o dia a dia profissional
dos estudantes. “Eles estdo em contato
com o publico e conhecem as necessi-
dades dos seus pacientes. Entdo, acre-
dito que, comecar a disciplina fazendo
a exposicdo de um conteudo com que
eles certamente tiveram contato ao
longo da trajetdria académica e colo-
cam em pratica no cotidiano, ndo é a
melhor forma de promover a aprendi-
zagem”, afirma. Por isso, a ideia foi aliar
interatividade, discussdo e um projeto
superbacana.

PROCESSO DE PRODUCAO

Para criar o livro, utilizaram o software
iBooks Author, que possui diferentes
templates para a criagdo de obras
interativas, permitindo a inser¢do de vi-
deos, galerias de fotos, graficos, textos
e links para web. O iBook serd publicado
no iTunes, plataforma da Apple que
relne contetido como livros, musicas,
filmes e também materiais produzidos
por varias universidades. “O contelddo
pode ser produzido em qualquer editor
de texto e depois € organizado no iBook
Author, sendo visualizado em disposi-
tivos moveis com sistema operacional
i0S”, explica Raquel.

Sete capitulos, um para cada aluno,
foi a solugdo escolhida. Uma capa e um
texto da professora abrem o material. A
estrutura segue: Amamentacdo; Intro-
ducdo de alimentos no 12 ano de vida;
Alimentagdo saudavel na infancia; Vocé
sabe o que esta comendo? (interpreta-
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por pais e familiares de crian-
¢as. A tarefa comegou com
um grande brainstorming
envolvendo os sete alunos e
a docente para verificar as di-
ficuldades reais da profissdo.

“Como os estudantes
enfrentam problemas reais
relacionados a nutricdo e a
saude bucal das criancas, re-

acredita.

DESAPEGO

“A inovagao da disciplina esta
em descentralizar o conhecimen-
to do professor”, afirma Raquel.
Sua fungdo como docente é au-
xiliar na producgo. “E um desa-
pego do professor que organiza o
contelido, com um cronograma
tradicional”, salienta. Na disci-
plina, para ela, a melhor parte
foi poder fazer uma construcdo
colaborativa com os alunos, com
pesquisa, dedicacdo e confianga.
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¢do de informagdes nutricionais); Papel
da familia na alimentagdo; Vamos fazer
juntos? (videos e receitas de sugestdes
de lanches e refeigdes com alimentos
saudaveis) e Alimentagdo em condi¢bes
especiais (problemas neurolégicos,
criangas com numero menor de den-
tes, entre outros).

solvi ressaltar essa proposta”,
salienta Raquel. Para ela, o
iBook serd uma oportunida-
de para uso na prevengdo
e orientagdo aos pacientes
e familias. “E muito melhor
poder mostrar algo do que s
falar sobre escovacgdo, higie-
ne e alimentagdo adequada”,

IS0 PRATICO

As aulas quinzenais tém o propdsito
de auxiliar os estudantes a pensar em
estratégias e formas de apresentar o
contetdo da melhor maneira. “A ideia
é realmente desenvolver um material
que possa ser usado na clinica ou por
qualquer outro odontopediatra na
orientagdo nutricional, tdo importante
para a saude oral das criangas”, enfatiza
Raquel, destacando ser um material
educativo de suma importancia.

Uma das principais motivagdes foi
que o projeto se torna uma publicagdo
académica, tanto para a docente quan-
to para os estudantes. “Transformei
a disciplina em um projeto”, observa.
“Em uma aula, levei uma apresentagao
de slides sobre um dos temas do livro,
mas, como a turma é pequena e as
perguntas comegavam a surgir, decidi
conversar e ver as situagées em que
eles tinham mais duvidas”, acrescenta
Raquel.

De 13 a 15 de setembro, a
PUCRS terd a International Week,
com atividades culturais, feira de
paises — culturas, workshops e
palestras sobre carreiras, curri-
culo, possibilidades no exterior
e duvidas sobre vistos. As ativi-
dades ndo terdo tradugdo. As
inscricOes, gratuitas, serdo de
12 a 12 de setembro pelo www.
pucrs.br/internationalweek.



FOTO: BRUNO TODESCHINI

TECNOPUC FESTEJA
ANIVERSARIO

Os 13 anos do Parque Cientifico e _J

Tecnoldgico serdo comemorados
em 25 de agosto com o evento
Tecnopuc Experience. Palestras,
atividades, workshops e mostras
sdo oferecidos para o publico
conhecer mais do ambiente que
estimula pesquisa e inovagdo ar-
ticulando academia, instituicdes
privadas e governo. Atualmente,
as duas sedes do Tecnopuc
(Campus e Viamao) reinem 120
empresas. A programagdo come-
¢a as 8h30min e se encerra as
18h30min com o show da banda

dos professores da Famecos. Saiba mais sobre o programa, horarios
e locais em www.pucrs.br/tecnopuc/experience.

MEMORIAS PRRTIDARIAS =

O Delfos — Espago de Documen-
tacdo e Memaria Cultural realiza,
até o final de agosto, a exposicdo
Memdrias Partiddrias: recortes
sobre a politica brasileira. Estdo
expostos cerca de 100 mil itens
do Acervo Documental da A¢do
Integralista Brasileira/Partido de
Representagdo Popular, como
documentos, livros, fotografias,
correspondéncia e até objetos
tridimensionais. A mostra esta
aberta ao publico, de segunda
a sexta-feira, das 8h30min as
11h45min, e das 13h30min as
20h15min, no Delfos, 72 andar
da Biblioteca A exposicdo tam-
bém realiza duas atividades. No
dia 24, a oficina Andlise Docu-
mental oferece cursos de meto-

dologias de pesquisas e o fundo
documental. Serd das 8h30min
as 18h. Em 25 de agosto, as
16h, ocorre a aula inaugural da
graduacdo e do pds em Historia,
com o ex-reitor da UFRGS Hélgio
Trindade (foto), que falara sobre
A tentagdo fascista no Brasil: pas-
sado e presente. Ambos os even-
tos sdo no Delfos. InformagGes e
inscrigOes: delfos@pucrs.br.
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CENTRAL DE INTERCAMBIO NA PUCRS

Em parceria com a Face — Esco-
la de Negécios, a Central de In-
tercambio e Viagens (Cl) abriu
um espago dentro da PUCRS.
Com foco na internacionaliza-
¢do e localizado no Laboratério
de Hospitalidade (subsolo do
prédio 40), conta com profis-
sionais para atender alunos,
professores e funcionarios. O
atendimento é de segunda a
sexta, das 13h as 19h. A Cl as-

sessora interessados em viajar
para intercambios, cursos de
idiomas no exterior, mochildo,
trabalho voluntario no exterior,
estdgios, entre outros. Auxilia
em todos 0s passos para a rea-
lizagdo da viagem, que pode
oferecer passagens aéreas a
precos diferenciados para estu-
dantes em alguns programas. A
inauguragdo sera no dia 24 de
agosto, as 17h.

aL

HOMENRGEM A
PROFESSORES EMERITOS

No dia 18 de agosto, a PUCRS homenageia 13
de seus docentes, ja aposentados, com o titulo
de Professor Emérito. A honraria é destinada
aqueles que se tornaram merecedores de dis-
tingdo especial pelos longos anos de compe-
tente e dedicado trabalho. Os homenageados
sdo considerados grandes mestres e profissio-
nais que ajudaram a dignificar a Instituicdo.
A solenidade, conduzida pelo Reitor Joaquim
Clotet, Vice-Reitor Evilazio Teixeira e Pro-Reito-
res, ocorre as 17h, no Saldo de Atos, prédio 4.
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- Erico Ernesto pretzel Fillmann

José Francisco Bergamaschi '
Ney Artur Vilamil de Castro Azambuja
Renato Machado Fiori

No dia 11 de agosto, a PUCRS
comunicou o nome dos deca-
nos das trés novas Escolas da
Universidade que comegam
a operar em 2017: Medicina,

Direito e Negdcios, sendo esta
ultima com os cursos de Admi-
nistragdo, Ciéncias Contébeis,
Ciéncias Economicas, Gestdo
de Turismo e Hotelaria. Os
decanos serdo, respectiva-
mente, os professores Jefferson

Braga Silva, Fabricio Pozzebon
e Alziro Rodrigues, que tomam
posse em 9 de dezembro.
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Ajudar o proximo faz parte do cotidiano de Zita
Judith Bonai Pedot, agente de pastoral do Centro
de Pastoral e Solidariedade. Aos 12 anos, incenti-
vada pela familia e pela escola, ja fazia algum tipo
de voluntariado. Com 14 anos, escolheu a vida
religiosa e dedicou-se durante duas décadas a
Congregacdo do Divino Salvador. Atuava com edu-
cagdo, assisténcia social e espiritualidade. Dentre
as atividades, na Associagdo Comunitaria Santa
Rita de Cassia, desenvolvia agdes voltadas a crian-
¢as e adolescentes. Nascida em Gentil, mudou-se
para a Capital em 1995, para cursar Servico
Social. E diplomada também em Pedagogia, tem
especializagdo em Orientagdo Educacional, em
Psicologia Social Comunitéria e formagdo para o
Magistério Superior. Aos 47 anos, esta na PUCRS
desde 2006. No tempo livre, gosta de trabalhos
manuais, como croché, trico, pintura e costura,
além de decorar ambientes e ver fotografias.

Eu sou: uma pessoa simples, que busca
a autorrealizacdo e persiste nesta bus-
ca.

Eu acredito: na forga Divina, que vai
além do humano e nos leva a buscar o
transcendente.

Eu admiro: pessoas que partilham sa-
beres, ndo vivem sé para si e acreditam
que todos tém algo a oferecer e apren-
der. A vida é um eterno aprendizado.

Melhor lembranga: meu casamento
(no meu aniversario, em 21/7/2012).

Um lugar: Amazonia.

Durante a minha vida aprendi: que a
vida é o bem maior, porém fragil.

Experiéncia marcante: Vida Religiosa;
Missdo Amazonia Il (pela PUCRS em
Ji-Parana/R0O, em 2007, para fortalecer
a cidadania dos povos locais), Missdo
Chile (pela PUCRS, em 2008, para pro-
porcionar experiéncia missiondria aos
estudantes); convivéncia com pacien-
tes em tratamento de cancer em Juiz de
Fora (durante curso de Responsabilida-
de Social — Gestdo do Voluntariado, do
Instituto Humana, em 2014); o encami-
nhamento de pacientes em situacdo de
abandono no Hospital Sdo Lucas (como
aluna de Servico Social, de 2009 a
2010); o acompanhamento de usuarios
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de drogas; o inicio de uma obra social
na periferia de Porto Alegre e a diregdo
de um orfanato em Lages (SC).

Ja visitei: Chile, Amazonia, Belo Hori-
zonte, Sao Paulo, Rio de Janeiro. Ja mo-
reiem SC, PR e RS.

Ndo gosto de: desrespeito com a vida,
individualismo, falta de cuidado com o
meio ambiente, bens materiais acima
da vida.

Meu esporte é: caminhar.

Pessoas que me influenciaram: meus
pais, irmdos, esposo, amigos, parentes
e alguns professores.

Tenho saudades: do convivio com os
meus pais na infancia, junto a meus ir-
maos, avos, tios, colegas, das brincadei-
ras com amigos, de pessoas ja falecidas,
de livros como A llha Perdida.

Se eu fosse um personagem eu seria:
Zilda Arns Neumann (médica pediatra e
sanitarista brasileira, fundadora da Pas-
toral da Crianca e da Pastoral da Pessoa
|dosa).

Recomendo: viver intensamente, pois
a vida é fragil e curta.

Se eu fosse um filme eu seria: A vida é
bela, de Roberto Benigni.

A trilha musical da minha vida teria:

Certas coisas para dizer, de Jorge Tre-
visol.

Coisas simples que me fazem feliz:
estar com minha familia e amigos, con-
tribuir com pessoas em vulnerabilidade
social, ouvir musica e historias de vida,
curtir fotos do passado, brincar com
criangas, observar a natureza e gestos
de solidariedade.

As melhores coisas da vida sdo: amar
e ser amado, ter a oportunidade e a
coragem de comegar tudo de novo se
preciso, cultivar bons amigos, descobrir
a esséncia da vida e ndo simplesmente
a existéncia.

Quando nao estou trabalhando gosto
de: estar em casa com minha familia e
amigos, lendo, assistindo a filmes, cui-
dando de plantas.

Momento mais marcante na trajetoria
PUCRS: apoio aos familiares das vitimas
do acidente da TAM.

Se eu nao fosse agente de pastoral eu:
continuaria atuando na area social.

Meu talento é: perceber nas pessoas
a potencialidade de superagdo de suas
fragilidades.

Planos futuros: constituir a minha fa-
milia, aprofundar estudos em Assistén-
cia Social.




Um ecossistema extremamente rico,
que incentiva o surgimento de nego-
cios e de novas ideias na Universida-
de, que conta com o conhecimento
gerado nas unidades académicas e en-
trega algo de valor para a sociedade.
E nesse ambiente que a Incubadora
Raiar esta inserida, em uma rede de
inovagdo que permite aos participan-
tes usarem ferramentas e conexdes
para acelerar processos e encurtar
caminhos. “Este € um momento
excepcional de empreendedorismo,
no qual a Universidade abraca a ideia
para que o empreendedor construa
algo proéprio”, afirma o gerente da
Raiar, Leandro Pompermaier.

Ao ingressar no doutorado em
Historia, em 2012, Michel de Almeida
escolheu a disciplina transversal de
Inovagdo e Empreendedorismo. Foi a
partir dai que nasceu a proposta da
sua empresa Construcdo Histdrica. Re-
cebeu da professora Gabriela Ferreira
a dica para procurar a Raiar. Desde
2014, Almeida estad incubado em
Viamado. Escolheu a cidade pela pro-
ximidade com o Centro Tecnoldgico
Audiovisual do RS (Tecna). “Aplicamos
as histdrias aos negocios, fazemos
pesquisas e criamos produtos que
vdo desde memdria institucional
de empresas e cidades em livros e
exposicdes a palestras e memo shot
(imagens ou videos impulsionados no
YouTube e redes sociais)”, conta.

Estar na Raiar foi fundamental
para o desenvolvimento da empresa
como um espago voltado aos ne-

4

%

O gerente da Raiar explica que a
proposta é ser mais assertivo, criando
uma rede de mentores do mercado
e os aproximando dos empreende-
dores incubados. Com uma meto-
dologia mais lean startup, o objetivo
€ quebrar o processo em peguenas

gocios, que possibilita
troca de conhecimento,
parceiros préximos e
networking. “A incuba-
dora e o Tecnopuc tém
sido importantes, com
dicas, cursos e apoio na
elaboragdo da identidade
e material grafico, na
gestdo e na comunica-
¢do. Para quem tem uma
ideia e quer empreender,
a Raiar é o caminho”,
frisa. O empresario tam-
bém destaca a impor-
tancia da infraestrutura
que fica a disposi¢do do
incubado, como a Biblioteca Central.
O empreendedorismo entrou na
vida de Flavio Palma Pereira, estudante
do 72 semestre de Administragdo, em
2012. Com o colega Tiago Galbeno teve
a ideia de desenvolver um aplicativo
gue servisse como guia para andar de
Onibus em Porto Alegre. Participaram
de um evento de startups e ficaram
em segundo lugar com uma plataforma
ligada ao Twitter. Deram seguimento
ao projeto e lancaram um aplicativo
em 2013. Em contato com a professora
Gabriela Ferreira, diretora de Inovagdo
da Pré-Reitoria de Pesquisa, Inovagdo
e Desenvolvimento, chegaram a Raiar.
Logo que iniciaram o processo de
incubacgdo, criaram um novo app, o
Wigo, que reunia os cinco meios de
transporte coletivo — 6nibus, trensurb,
lotacdo, aeromovel e catamara — e os
combinavam para tragar a rota deseja-

etapas para fazer com que falhe rapi-
do. Assim, o negdcio nao é validado
apds dois anos, mas a cada seis me-

s. “Comegamos a ter uma roda gi-
gante gerando negdcios impactantes,
uma fortaleza do empreendedorismo
na regido Sul. Temos que ir além, che-

Fldvio Pereira (E) e
Michel de Almeida
tém negocios
incubados na Raiar

da. “Isso trouxe
muita gente ba-
tendo em nossa
porta pedindo
aplicativos. Acabamos criando a Sy-
napps, um estudio de desenvolvimento
de aplicativos com foco em mobilidade
para solugdes corporativas”, explica.
Atualmente o produto esta fora do ar
para implementagdo de um navegador
social de transporte publico.

Em 2016, a Raiar adotou um novo
modelo de negdcios para empresas
incubadas, focando no crescimento
como pessoa e empreendimento de
forma mais natural e préxima do que é
o mercado. A Synapps optou pela mu-
danca por considerar mais semelhante
a uma aceleradora. “Em rodadas de seis
meses, vamos ser provados em quesi-
tos e isso vai nos ajudar a consolidar a
empresa”, avalia Pereira.

gar a um patamar de referéncia como
é o programa no Chile, ser referéncia
para as Américas, para o mundo,
como um ecossistema forte, inova-
dor, onde pessoas entram, sentem,
vibram e constroem algo grande”,
finaliza Leandro Pompermaier.
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Vinicius Cassol, ex-aluno de doutorado do Programa de Pds-
-Graduagdo em Ciéncia da Computagdo, da Faculdade de In-
formatica, foi um dos oito selecionados (entre 200 inscritos do
Brasil) para o programa Academia-Industry Training, uma inicia-
tiva da Ecole Polytechnique Fédéral de Lausanne, da Suica, com
apoio do Ministério da Ciéncia, Tecnologia, Inovagdes e Comu-
nicagdes e do CNPg. Sua tese de doutorado trata sobre Crowd-
Sim — simula multiddes em ambiente com grande aglomeragao
de pessoas. Voltado para pesquisadores que desejam transfor-
mar pesquisa em produto e estudos em negdcios, o objetivo é
incentivar o empreendedorismo e a colaboragdo internacional.

Miss na tribuna

A aluna da Faculdade de Direito
Katherine Holler, 19 anos, € Miss
Caxias do Sul 2016. Em visita a Ca-
mara de Vereadores de sua cidade,
ela ocupou a tribuna destacando o
orgulho de representar o municipio
serrano. “Tenho sangue gatcho e
caxiense. Vejo um municipio que, com
gana, luta para superar esse momento de crise”, enalteceu.

Formaturas

Neste semestre, a PUCRS realizard 42 cerimonias de colagdo de
grau, o momento mais esperado pelos alunos que completam
seus estudos na Universidade. Estdo previstos 1.400 formandos
e 70 mil participantes.

R

Nos préximos dois anos, o pesquisador Daniel Brian Praeg, es-
pecialista em geologia marinha do Instituto Nacional de Ocea-
nografia e Geofisica Experimental, de Trieste (Italia), atuara no
Instituto do Petrdleo e dos Recursos Naturais, em um projeto
de colaboracdo para reforgar a compreensdo da ventilagdo de
fluido a partir de sistemas de hidratos de gas. O objetivo é
enriquecer a qualidade das pesquisas realizadas no Brasil e na
Europa. Sua vinda a PUCRS se deve a um acordo com a Agéncia
de Execucdo de Pesquisa da Comissdo Europeia.

\
o f SUCESsSo NA wEB

" 4 - O post sobre a reportagem digi-
o 1o A B3 tal da Revista PUCRS com a histd-
ria de Juliano Dias, filho de uma
engraxate da Praca da Alfandega
gue se diplomou em Direito no
dia 6 de agosto, fez um sucesso
enorme no Facebook da Mundo
PUCRS. Acesse http://bit.ly/
2aSTR5X e conhega a brilhante
trajetdria deste aluno ProUni
gue, antes mesmo de formado,
— foiaprovado no Exame da Ordem

i dos Advogados do Brasil (OAB).

-
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A advogada Anelise Coelho Nunes, diplomada em
Direito pela PUCRS em 1993, assumiu, em julho,
como reitora do Centro Universitario Metodista
— IPA, em Porto Alegre. Toda a sua formagao aca-
démica também foi realizada na Universidade. Ela é
especialista, mestre e doutora em Direito. O Reitor
Joaquim Clotet esteve presente na cerimonia de
posse de Anelise.

Dois empresarios coreanos estiveram no Tecnopuc,
no inicio de agosto, participando da Incubagdo
Cruzada, agdo que faz parte do Programa de Pro-
mogdo da Economia Criativa, iniciativa da Samsung,
da Anprotec e do Centro de Economia Criativa e
Inovagdo de Daegu, da Coreia do Sul. Dae Gong Lee
e Sang Jun Park, das startups JhonGyu e 2gather,
respectivamente, instalaram-se na Incubadora Raiar.
Além de conhecerem o ambiente do Parque, aproxi-
maram-se de empresarios, participando de encon-
tros de negécio e prospectando oportunidades no
Brasil. Em 2015, uma comitiva do Tecnopuc esteve
na Coreia do Sul e visitou a sede da Samsung, o que
potencializou as relagdes que se consolidaram com a
vinda dos dois empresarios.

#ficaodica =

Participe da 12 Jornada de Salde Interdisci-
plinar PUCRS nos dias 18 e 19 de agosto, no
prédio 50. Envolvera todos os cursos da sau-
de da Universidade e de outras institui¢des,
além de profissionais de salude e gestores
da Secretaria Municipal de Saude. Os temas
abordados serdo relacionados ao ensino e
assisténcia. Para se inscrever e conferir a
programagcao, acesse: WWW.promoexpressa.
com.br/jornadasaude.



A busca intensa por aceitagdo nas re-
des sociais € um fendmeno social que
preocupa profissionais da saude, alerta
a psicologa Carolina Lisboa. Os “viciados
em likes” procuram nutrir a autoestima
e construir autoconceito, mas “colocar
nossas expectativas pessoais e auto-
conhecimento no locus externo ndo

promove autoconhecimento

e tampouco seguranga e con-

vicgdo”. Para a professora, as relagdes
virtuais podem ser ricas, desde que
complementares e ndo um fim em si
mesmas. Essas interagdes ndo devem
substituir trocas face a face. “O mais
saudavel é navegar no mundo virtual e

real ao mesmo tempo.” Coordenadora
do Grupo de Pesquisa RelagBes Inter-
pessoais e Violéncia: Contextos Clinicos,
Sociais, Educativos e Virtuais do Progra-
ma de Pds-Graduagdo em Psicologia,
Carolina fala ainda sobre a preservacao
da intimidade e importancia de orientar
0S mais jovens.

DEPENDENTES DE CURTIDAS

O principio motivador do “viciado em likes” € o mesmo por
trads de qualquer busca de aprovagao: sentir-se aceito pelos
outros e pertencente a um todo. A professora Carolina define
essa dependéncia como aprisionante e ansiogénica. “Perce-
bemos, cada vez mais, pessoas numa busca desenfreada de
saber quem sdo e s conseguindo afirmar o que ndo sdo ou
ndo gostam (discursos de odio...), assim como cada vez mais
vazias, necessitando de likes ou afirmagdes.”

COMD LIDAR. COM
ESRS SITUACTES

A professora defende trabalho de re-

forgo na autoestima e no autoconhe-

cimento. “E necessario que as pessoas

se conhegam, saibam reconhecer suas

emogOes e possam se apropriar de suas ideias, preferéncias
e valores independentemente das influéncias intensas que
sofrem de familia, cultura, etc.” Professores e pais devem
estimular o pensamento critico sobre o que se |é ou se vé
nas redes sociais. “Também é importante orientar jovens de
que um like ou um dislike ndo significa em si um éxito ou uma
falha. E muito bom receber curtidas, ndo sejamos cinicos; o
ruim é depender ou se pautar por elas.”

Estdo abertas as inscri¢des para o Torneio Empreendedor
2016 — Sua ideia na pratica da PUCRS. A novidade desta
102 edi¢do, promovida pelo Idear, € uma parceria com a
Ideation. Toda a metodologia da Ideation foi desenvolvida
com base nos modelos aplicados na Marshall School of
Business, da University of Southern,California (USC), e

CENARIO TECNOLOGICO

A necessidade de aprovacdo ja existia, mas o alcance das
redes virtuais e tecnologias potencializa esse fenémeno.
Outro ingrediente, lembra a psicdloga, é o imediatismo.
“O que muda tem a ver com a publicizagdo. Algumas coi-
sas que eram antes mais privadas ou restritas a pequenas
comunidades e grupos, hoje sdo visualizadas por muitas
pessoas, muitas vezes, nem conhecidas... Os limites entre
publico e privado e a importancia da nossa intimidade e
privacidade como seres humanos estdo um pouco bana-
lizados atualmente”, preocupa-se Carolina.

OUTRAS DICAS

e Monitorar o tempo gasto nas tecnologias.

Estimular atividades para além do virtual, sempre
entendendo que a complementaridade desses dois
mundos é também fundamental.

Validar os sentimentos dos jovens. Por exemplo, no
caso de exclusdo por um amigo de uma rede social,
pais e educadores devem dizer que entendem o des-
conforto e sugerir uma conversa direta e nao virtual
com essa pessoa, além de demonstrarem que conflitos
e divergéncias fazem parte das relagdes.

Orientar, dar limites e oferecer atividades diversificadas
—ideias-chave em educacdo de filhos e alunos.

LR S e
na Viterbi School of Engine‘:gng. O programa de empre-
endedorismo da USC é considerado o segundo melhor
dos EUA, de acordo com o ranking U.S News & World Re-
port’s 2014. Mais informagGes, prémios e programagao:
eventos.pucrs.br/torneio2016. Inscrigcdes: educon.Eucrs.
br/cursos/torneio-2016-sua-ideia-na-pratica. Bl - -



Amanda Germann, Julia Bernardi, Arthur Giordano,
via Instagram via Instagram via Instagram

Ja comecei o dia Seis meses de muito Twitter, Pronto para

cacando Pokémons % mono e café! = = - as aulas
#mundopucrs #pokemonGo #mundopucrs #preparagdo
#mundopucrs

Wagner Ramos,
via Facebook

Acompanhando as
novidades da Pontificia! =
#RevistaMundoPUCRS —
sentindo-se bem
informado em PUCRS

PUC
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