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Os alunos Michel 
Almeida (E) e Flávio 
Pereira agora são 
empresários
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Nascimento de um iBook
Um desafio diferenciado 
foi lançado logo na primeira 
aula da disciplina Nutrição do 
curso de especialização em 
Odontopediatria. A profes­
sora Raquel Dias acompanha 
o grupo nessa caminhada de 
produção de um iBook que 
possa ser utilizado tanto por 
eles quanto nos consultórios 

por pais e familiares de crian­
ças. A tarefa começou com 
um grande brainstorming 
envolvendo os sete alunos e 
a docente para verificar as di­
ficuldades reais da profissão. 

“Como os estudantes 
enfrentam problemas reais 
relacionados à nutrição e à 
saúde bucal das crianças, re­

solvi ressaltar essa proposta”, 
salienta Raquel. Para ela, o 
iBook será uma oportunida­
de para uso na prevenção 
e orientação aos pacientes 
e famílias. “É muito melhor 
poder mostrar algo do que só 
falar sobre escovação, higie­
ne e alimentação adequada”, 
acredita.

Para a professora, as disciplinas de 
especialização precisam priorizar uma 
reflexão sobre o dia a dia profissional 
dos estudantes. “Eles estão em contato 
com o público e conhecem as necessi­
dades dos seus pacientes. Então, acre­
dito que, começar a disciplina fazendo 
a exposição de um conteúdo com que 
eles certamente tiveram contato ao 
longo da trajetória acadêmica e colo­
cam em prática no cotidiano, não é a 
melhor forma de promover a aprendi­
zagem”, afirma. Por isso, a ideia foi aliar 
interatividade, discussão e um projeto 
superbacana.

foco no dia a dia

PROCESSO DE PRODUÇÃO

De 13 a 15 de setembro, a  
PUCRS terá a International Week, 
com atividades culturais, feira de 
países – culturas, workshops e 
palestras sobre carreiras, currí­
culo, possibilidades no exterior 
e dúvidas sobre vistos. As ativi­
dades não terão tradução. As 
inscrições, gratuitas, serão de 
1º a 12 de setembro pelo www.
pucrs.br/internationalweek.

Você Sabia?

NA
aula

FOTOS: BRUNO TODESCHINI

Para criar o livro, utilizaram o software 
iBooks Author, que possui diferentes 
templates para a criação de obras 
interativas, permitindo a inserção de ví­
deos, galerias de fotos, gráficos, textos 
e links para web. O iBook será publicado 
no iTunes, plataforma da Apple que 
reúne conteúdo como livros, músicas, 
filmes e também materiais produzidos 
por várias universidades. “O conteúdo 
pode ser produzido em qualquer editor 
de texto e depois é organizado no iBook 
Author, sendo visualizado em disposi­
tivos móveis com sistema operacional 
iOS”, explica Raquel.

Sete capítulos, um para cada aluno, 
foi a solução escolhida. Uma capa e um 
texto da professora abrem o material. A 
estrutura segue: Amamentação; Intro­
dução de alimentos no 1º ano de vida; 
Alimentação saudável na infância; Você 
sabe o que está comendo? (interpreta­

USO PRÁTICO
As aulas quinzenais têm o propósito 
de auxiliar os estudantes a pensar em 
estratégias e formas de apresentar o 
conteúdo da melhor maneira. “A ideia 
é realmente desenvolver um material 
que possa ser usado na clínica ou por 
qualquer outro odontopediatra na 
orientação nutricional, tão importante 
para a saúde oral das crianças”, enfatiza 
Raquel, destacando ser um material 
educativo de suma importância. 

Uma das principais motivações foi 
que o projeto se torna uma publicação 
acadêmica, tanto para a docente quan­
to para os estudantes. “Transformei 
a disciplina em um projeto”, observa. 
“Em uma aula, levei uma apresentação 
de slides sobre um dos temas do livro, 
mas, como a turma é pequena e as 
perguntas começavam a surgir, decidi 
conversar e ver as situações em que 
eles tinham mais dúvidas”, acrescenta 
Raquel.

DESAPEGO
“A inovação da disciplina está 
em descentralizar o conhecimen­
to do professor”, afirma Raquel. 
Sua função como docente é au­
xiliar na produção. “É um desa­
pego do professor que organiza o 
conteúdo, com um cronograma 
tradicional”, salienta. Na disci­
plina, para ela, a melhor parte 
foi poder fazer uma construção 
colaborativa com os alunos, com 
pesquisa, dedicação e confiança.

IMAGEM: REPRODUÇÃO

ção de informações nutricionais); Papel 
da família na alimentação; Vamos fazer 
juntos? (vídeos e receitas de sugestões 
de lanches e refeições com alimentos 
saudáveis) e Alimentação em condições 
especiais (problemas neurológicos, 
crianças com número menor de den­
tes, entre outros).
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Os 13 anos do Parque Científico e 
Tecnológico serão comemorados 
em 25 de agosto com o evento 
Tecnopuc Experience. Palestras, 
atividades, workshops e mostras 
são oferecidos para o público 
conhecer mais do ambiente que 
estimula pesquisa e inovação ar­
ticulando academia, instituições 
privadas e governo. Atualmente, 
as duas sedes do Tecnopuc 
(Campus e Viamão) reúnem 120 
empresas. A programação come­
ça às 8h30min e se encerra às 
18h30min com o show da banda 

dos professores da Famecos. Saiba mais sobre o programa, horários 
e locais em www.pucrs.br/tecnopuc/experience.

Tecnopuc festeja 
aniversário

No dia 11 de agosto, a PUCRS 
comunicou o nome dos deca­
nos das três novas Escolas da 
Universidade que começam 
a operar em 2017: Medicina, 

Direito e Negócios, sendo esta 
última com os cursos de Admi­
nistração, Ciências Contábeis, 
Ciências Econômicas, Gestão 
de Turismo e Hotelaria. Os 
decanos serão, respectiva­

mente, os professores Jefferson 
Braga Silva, Fabrício Pozzebon 
e Alziro Rodrigues, que tomam 
posse em 9 de dezembro.

Decanos das novas Escolas

Central de Intercâmbio na PUCRS
Em parceria com a Face – Esco­
la de Negócios, a Central de In­
tercâmbio e Viagens (CI) abriu 
um espaço dentro da PUCRS. 
Com foco na internacionaliza­
ção e localizado no Laboratório 
de Hospitalidade (subsolo do 
prédio 40), conta com profis­
sionais para atender alunos, 
professores e funcionários. O 
atendimento é de segunda a 
sexta, das 13h às 19h. A CI as­

sessora interessados em viajar 
para intercâmbios, cursos de 
idiomas no exterior, mochilão, 
trabalho voluntário no exterior, 
estágios, entre outros. Auxilia 
em todos os passos para a rea­
lização da viagem, que pode 
oferecer passagens aéreas a 
preços diferenciados para estu­
dantes em alguns programas. A 
inauguração será no dia 24 de 
agosto, às 17h.
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Homenagem a 
Professores Eméritos 
No dia 18 de agosto, a PUCRS homenageia 13 
de seus docentes, já aposentados, com o título 
de Professor Emérito. A honraria é destinada 
àqueles que se tornaram merecedores de dis­
tinção especial pelos longos anos de compe­
tente e dedicado trabalho. Os homenageados 
são considerados grandes mestres e profissio­
nais que ajudaram a dignificar a Instituição. 
A solenidade, conduzida pelo Reitor Joaquim 
Clotet, Vice-Reitor Evilázio Teixeira e Pró-Reito­
res, ocorre às 17h, no Salão de Atos, prédio 4.

ESCOLA DE HUMANIDADES

Ernildo Jacob Stein

Leda Lisia Franciosi Portal

Leonia Capaverde Bulla

Urbano Zilles

FACULDADE DE BIOCIÊNCIAS

Arno Antônio Lise

FACULDADE DE COMUNICAÇÃO SOCIAL

Marques Leonam Borges da Cunha

FACULDADE DE DIREITO

Araken de Assis

Sérgio Gilberto Porto

FACULDADE DE FÍSICA

Délcio Basso

FACULDADE DE MEDICINA

Erico Ernesto Pretzel Fillmann

José Francisco Bergamaschi

Ney Artur Vilamil de Castro Azambuja

Renato Machado Fiori

FO
TO

S:
 A

RQ
U

IV
O 

PU
CRS

FOTO: DIVULGAÇÃO

O Delfos – Espaço de Documen­
tação e Memória Cultural realiza, 
até o final de agosto, a exposição 
Memórias Partidárias: recortes 
sobre a política brasileira. Estão 
expostos cerca de 100 mil itens 
do Acervo Documental da Ação 
Integralista Brasileira/Partido de 
Representação Popular, como 
documentos, livros, fotografias, 
correspondência e até objetos 
tridimensionais. A mostra está 
aberta ao público, de segunda 
a sexta-feira, das 8h30min às 
11h45min, e das 13h30min às 
20h15min, no Delfos, 7º andar 
da Biblioteca A exposição tam­
bém realiza duas atividades. No 
dia 24, a oficina Análise Docu-
mental oferece cursos de meto­

dologias de pesquisas e o fundo 
documental. Será das 8h30min 
às 18h. Em 25 de agosto, às 
16h, ocorre a aula inaugural da 
graduação e do pós em História, 
com o ex-reitor da UFRGS Hélgio 
Trindade (foto), que falará sobre 
A tentação fascista no Brasil: pas-
sado e presente. Ambos os even­
tos são no Delfos. Informações e 
inscrições: delfos@pucrs.br.

Memórias partidárias

aípor
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Ajudar o próximo faz parte do cotidiano de Zita 
Judith Bonai Pedot, agente de pastoral do Centro 
de Pastoral e Solidariedade. Aos 12 anos, incenti­
vada pela família e pela escola, já fazia algum tipo 
de voluntariado. Com 14 anos, escolheu a vida 
religiosa e dedicou-se durante duas décadas à 
Congregação do Divino Salvador. Atuava com edu­
cação, assistência social e espiritualidade. Dentre 
as atividades, na Associação Comunitária Santa 
Rita de Cássia, desenvolvia ações voltadas a crian­
ças e adolescentes. Nascida em Gentil, mudou-se 
para a Capital em 1995, para cursar Serviço 
Social. É diplomada também em Pedagogia, tem 
especialização em Orientação Educacional, em 
Psicologia Social Comunitária e formação para o 
Magistério Superior. Aos 47 anos, está na PUCRS 
desde 2006. No tempo livre, gosta de trabalhos 
manuais, como crochê, tricô, pintura e costura, 
além de decorar ambientes e ver fotografias.

Eu sou: uma pessoa simples, que busca 
a autorrealização e persiste nesta bus­
ca.

Eu acredito: na força Divina, que vai 
além do humano e nos leva a buscar o 
transcendente. 

Eu admiro: pessoas que partilham sa­
beres, não vivem só para si e acreditam 
que todos têm algo a oferecer e apren­
der. A vida é um eterno aprendizado.

Melhor lembrança: meu casamento 
(no meu aniversário, em 21/7/2012).

Um lugar: Amazônia.

Durante a minha vida aprendi: que a 
vida é o bem maior, porém frágil.

Experiência marcante: Vida Religiosa; 
Missão Amazônia II (pela PUCRS em 
Ji-Paraná/RO, em 2007, para fortalecer 
a cidadania dos povos locais), Missão 
Chile (pela PUCRS, em 2008, para pro­
porcionar experiência missionária aos 
estudantes); convivência com pacien­
tes em tratamento de câncer em Juiz de 
Fora (durante curso de Responsabilida­
de Social – Gestão do Voluntariado, do 
Instituto Humana, em 2014); o encami­
nhamento de pacientes em situação de 
abandono no Hospital São Lucas (como 
aluna de Serviço Social, de 2009 a 
2010); o acompanhamento de usuários 

de drogas; o início de uma obra social 
na periferia de Porto Alegre e a direção 
de um orfanato em Lages (SC).

Já visitei: Chile, Amazônia, Belo Hori­
zonte, São Paulo, Rio de Janeiro. Já mo­
rei em SC, PR e RS.

Não gosto de: desrespeito com a vida, 
individualismo, falta de cuidado com o 
meio ambiente, bens materiais acima 
da vida.

Meu esporte é: caminhar.

Pessoas que me influenciaram: meus 
pais, irmãos, esposo, amigos, parentes 
e alguns professores.

Tenho saudades: do convívio com os 
meus pais na infância, junto a meus ir­
mãos, avós, tios, colegas, das brincadei­
ras com amigos, de pessoas já falecidas, 
de livros como A Ilha Perdida.

Se eu fosse um personagem eu seria: 
Zilda Arns Neumann (médica pediatra e 
sanitarista brasileira, fundadora da Pas­
toral da Criança e da Pastoral da Pessoa 
Idosa).

Recomendo: viver intensamente, pois 
a vida é frágil e curta.

Se eu fosse um filme eu seria: A vida é 
bela, de Roberto Benigni.

A trilha musical da minha vida teria: 

Certas coisas para dizer, de Jorge Tre­
visol.

Coisas simples que me fazem feliz: 
estar com minha família e amigos, con­
tribuir com pessoas em vulnerabilidade 
social, ouvir música e histórias de vida, 
curtir fotos do passado, brincar com 
crianças, observar a natureza e gestos 
de solidariedade.

As melhores coisas da vida são: amar 
e ser amado, ter a oportunidade e a 
coragem de começar tudo de novo se 
preciso, cultivar bons amigos, descobrir 
a essência da vida e não simplesmente 
a existência.

Quando não estou trabalhando gosto 
de: estar em casa com minha família e 
amigos, lendo, assistindo a filmes, cui­
dando de plantas.

Momento mais marcante na trajetória 
PUCRS: apoio aos familiares das vítimas 
do acidente da TAM.

Se eu não fosse agente de pastoral eu: 
continuaria atuando na área social.

Meu talento é: perceber nas pessoas 
a potencialidade de superação de suas 
fragilidades.

Planos futuros: constituir a minha fa­
mília, aprofundar estudos em Assistên­
cia Social. 

Essência da

vida
FOTO: CAMILA CUNHA

Autorretrato

Zita Judith   Bonai Pedot



De aluno a
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Um ecossistema extremamente rico, 
que incentiva o surgimento de negó­
cios e de novas ideias na Universida­
de, que conta com o conhecimento 
gerado nas unidades acadêmicas e en­
trega algo de valor para a sociedade. 
É nesse ambiente que a Incubadora 
Raiar está inserida, em uma rede de 
inovação que permite aos participan­
tes usarem ferramentas e conexões 
para acelerar processos e encurtar 
caminhos. “Este é um momento 
excepcional de empreendedorismo, 
no qual a Universidade abraça a ideia 
para que o empreendedor construa 
algo próprio”, afirma o gerente da 
Raiar, Leandro Pompermaier. 

Ao ingressar no doutorado em 
História, em 2012, Michel de Almeida 
escolheu a disciplina transversal de 
Inovação e Empreendedorismo. Foi a 
partir daí que nasceu a proposta da 
sua empresa Construção Histórica. Re­
cebeu da professora Gabriela Ferreira 
a dica para procurar a Raiar. Desde 
2014, Almeida está incubado em 
Viamão. Escolheu a cidade pela pro­
ximidade com o Centro Tecnológico 
Audiovisual do RS (Tecna). “Aplicamos 
as histórias aos negócios, fazemos 
pesquisas e criamos produtos que 
vão desde memória institucional 
de empresas e cidades em livros e 
exposições a palestras e memo shot 
(imagens ou vídeos impulsionados no 
YouTube e redes sociais)”, conta. 

Estar na Raiar foi fundamental 
para o desenvolvimento da empresa 
como um espaço voltado aos ne­

O gerente da Raiar explica que a 
proposta é ser mais assertivo, criando 
uma rede de mentores do mercado 
e os aproximando dos empreende­
dores incubados. Com uma meto­
dologia mais lean startup, o objetivo 
é quebrar o processo em pequenas 

etapas para fazer com que falhe rápi­
do. Assim, o negócio não é validado 
após dois anos, mas a cada seis me­
ses. “Começamos a ter uma roda gi­
gante gerando negócios impactantes, 
uma fortaleza do empreendedorismo 
na região Sul. Temos que ir além, che­

gar a um patamar de referência como 
é o programa no Chile, ser referência 
para as Américas, para o mundo, 
como um ecossistema forte, inova­
dor, onde pessoas entram, sentem, 
vibram e constroem algo grande”, 
finaliza Leandro Pompermaier. 

Novo modelo da Raiar 

Flávio Pereira (E) e 
Michel de Almeida 

têm negócios 
incubados na Raiar
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VIDA NOcampus

gócios, que possibilita 
troca de conhecimento, 
parceiros próximos e 
networking. “A incuba­
dora e o Tecnopuc têm 
sido importantes, com 
dicas, cursos e apoio na 
elaboração da identidade 
e material gráfico, na 
gestão e na comunica­
ção. Para quem tem uma 
ideia e quer empreender, 
a Raiar é o caminho”, 
frisa. O empresário tam­
bém destaca a impor­
tância da infraestrutura 
que fica à disposição do 
incubado, como a Biblioteca Central.

O empreendedorismo entrou na 
vida de Flávio Palma Pereira, estudante 
do 7º semestre de Administração, em 
2012. Com o colega Tiago Galbeno teve 
a ideia de desenvolver um aplicativo 
que servisse como guia para andar de 
ônibus em Porto Alegre. Participaram 
de um evento de startups e ficaram 
em segundo lugar com uma plataforma 
ligada ao Twitter. Deram seguimento 
ao projeto e lançaram um aplicativo 
em 2013. Em contato com a professora 
Gabriela Ferreira, diretora de Inovação 
da Pró-Reitoria de Pesquisa, Inovação 
e Desenvolvimento, chegaram à Raiar. 

Logo que iniciaram o processo de 
incubação, criaram um novo app, o 
Wigo, que reunia os cinco meios de 
transporte coletivo – ônibus, trensurb, 
lotação, aeromóvel e catamarã – e os 
combinavam para traçar a rota deseja­

da. “Isso trouxe 
muita gente ba­
tendo em nossa 
porta pedindo 
aplicativos. Acabamos criando a Sy­
napps, um estúdio de desenvolvimento 
de aplicativos com foco em mobilidade 
para soluções corporativas”, explica. 
Atualmente o produto está fora do ar 
para implementação de um navegador 
social de transporte público.

 Em 2016, a Raiar adotou um novo 
modelo de negócios para empresas 
incubadas, focando no crescimento 
como pessoa e empreendimento de 
forma mais natural e próxima do que é 
o mercado. A Synapps optou pela mu­
dança por considerar mais semelhante 
a uma aceleradora. “Em rodadas de seis 
meses, vamos ser provados em quesi­
tos e isso vai nos ajudar a consolidar a 
empresa”, avalia Pereira.



Diplomada e reitora
A advogada Anelise Coelho Nunes, diplomada em 
Direito pela PUCRS em 1993, assumiu, em julho, 
como reitora do Centro Universitário Metodista 
– IPA, em Porto Alegre. Toda a sua formação aca­
dêmica também foi realizada na Universidade. Ela é 
especialista, mestre e doutora em Direito. O Reitor 
Joaquim Clotet esteve presente na cerimônia de 
posse de Anelise. 

Tese empreendedora
Vinícius Cassol, ex-aluno de doutorado do Programa de Pós­
-Graduação em Ciência da Computação, da Faculdade de In­
formática, foi um dos oito selecionados (entre 200 inscritos do 
Brasil) para o programa Academia-Industry Training, uma inicia­
tiva da École Polytechnique Fédéral de Lausanne, da Suíça, com 
apoio do Ministério da Ciência, Tecnologia, Inovações e Comu­
nicações e do CNPq. Sua tese de doutorado trata sobre Crowd-
Sim – simula multidões em ambiente com grande aglomeração 
de pessoas. Voltado para pesquisadores que desejam transfor­
mar pesquisa em produto e estudos em negócios, o objetivo é 
incentivar o empreendedorismo e a colaboração internacional.

Formaturas
Neste semestre, a PUCRS realizará 42 cerimônias de colação de 
grau, o momento mais esperado pelos alunos que completam 
seus estudos na Universidade. Estão previstos 1.400 formandos 
e 70 mil participantes.
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Pesquisador visitante
Nos próximos dois anos, o pesquisador Daniel Brian Praeg, es­
pecialista em geologia marinha do Instituto Nacional de Ocea­
nografia e Geofísica Experimental, de Trieste (Itália), atuará no 
Instituto do Petróleo e dos Recursos Naturais, em um projeto 
de colaboração para reforçar a compreensão da ventilação de 
fluido a partir de sistemas de hidratos de gás. O objetivo é 
enriquecer a qualidade das pesquisas realizadas no Brasil e na 
Europa. Sua vinda à PUCRS se deve a um acordo com a Agência 
de Execução de Pesquisa da Comissão Europeia.

Coreanos no Tecnopuc
Dois empresários coreanos estiveram no Tecnopuc, 
no início de agosto, participando da Incubação 
Cruzada, ação que faz parte do Programa de Pro­
moção da Economia Criativa, iniciativa da Samsung, 
da Anprotec e do Centro de Economia Criativa e 
Inovação de Daegu, da Coreia do Sul. Dae Gong Lee 
e Sang Jun Park, das startups JhonGyu e 2gather, 
respectivamente, instalaram-se na Incubadora Raiar. 
Além de conhecerem o ambiente do Parque, aproxi­
maram-se de empresários, participando de encon­
tros de negócio e prospectando oportunidades no 
Brasil. Em 2015, uma comitiva do Tecnopuc esteve 
na Coreia do Sul e visitou a sede da Samsung, o que 
potencializou as relações que se consolidaram com a 
vinda dos dois empresários.

Participe da 1ª Jornada de Saúde Interdisci­
plinar PUCRS nos dias 18 e 19 de agosto, no 
prédio 50. Envolverá todos os cursos da saú­
de da Universidade e de outras instituições, 
além de profissionais de saúde e gestores 
da Secretaria Municipal de Saúde. Os temas 
abordados serão relacionados ao ensino e 
assistência. Para se inscrever e conferir a 
programação, acesse: www.promoexpressa.
com.br/jornadasaude. 

#ficaadica

Miss na tribuna
A aluna da Faculdade de Direito 
Katherine Holler, 19 anos, é Miss 
Caxias do Sul 2016. Em visita à Câ­
mara de Vereadores de sua cidade, 
ela ocupou a tribuna destacando o 
orgulho de representar o município 
serrano. “Tenho sangue gaúcho e 
caxiense. Vejo um município que, com 
gana, luta para superar esse momento de crise”, enalteceu. 

Gente
&Cia

O post sobre a reportagem digi­
tal da Revista PUCRS com a histó­
ria de Juliano Dias, filho de uma 
engraxate da Praça da Alfândega 
que se diplomou em Direito no 
dia 6 de agosto, fez um sucesso 
enorme no Facebook da Mundo 
PUCRS. Acesse http://bit.ly/ 
2aSTR5X e conheça a brilhante 
trajetória deste aluno ProUni 
que, antes mesmo de formado, 
foi aprovado no Exame da Ordem 
dos Advogados do Brasil (OAB).
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A busca intensa por aceitação nas re­
des sociais é um fenômeno social que 
preocupa profissionais da saúde, alerta 
a psicóloga Carolina Lisboa. Os “viciados 
em likes” procuram nutrir a autoestima 
e construir autoconceito, mas “colocar 
nossas expectativas pessoais e auto­
conhecimento no locus externo não 

promove autoconhecimento 
e tampouco segurança e con­
vicção”. Para a professora, as relações 
virtuais podem ser ricas, desde que 
complementares e não um fim em si 
mesmas. Essas interações não devem 
substituir trocas face a face. “O mais 
saudável é navegar no mundo virtual e 

real ao mesmo tempo.” Coordenadora 
do Grupo de Pesquisa Relações Inter­
pessoais e Violência: Contextos Clínicos, 
Sociais, Educativos e Virtuais do Progra­
ma de Pós-Graduação em Psicologia, 
Carolina fala ainda sobre a preservação 
da intimidade e importância de orientar 
os mais jovens.

O princípio motivador do “viciado em likes” é o mesmo por 
trás de qualquer busca de aprovação: sentir-se aceito pelos 
outros e pertencente a um todo. A professora Carolina define 
essa dependência como aprisionante e ansiogênica. “Perce­
bemos, cada vez mais, pessoas numa busca desenfreada de 
saber quem são e só conseguindo afirmar o que não são ou 
não gostam (discursos de ódio...), assim como cada vez mais 
vazias, necessitando de likes ou afirmações.”

Dependentes de curtidas
A necessidade de aprovação já existia, mas o alcance das 
redes virtuais e tecnologias potencializa esse fenômeno. 
Outro ingrediente, lembra a psicóloga, é o imediatismo. 
“O que muda tem a ver com a publicização. Algumas coi­
sas que eram antes mais privadas ou restritas a pequenas 
comunidades e grupos, hoje são visualizadas por muitas 
pessoas, muitas vezes, nem conhecidas... Os limites entre 
público e privado e a importância da nossa intimidade e 
privacidade como seres humanos estão um pouco bana­
lizados atualmente”, preocupa-se Carolina.

Cenário tecnológico

A professora defende trabalho de re­
forço na autoestima e no autoconhe­
cimento. “É necessário que as pessoas 
se conheçam, saibam reconhecer suas 
emoções e possam se apropriar de suas ideias, preferências 
e valores independentemente das influências intensas que 
sofrem de família, cultura, etc.” Professores e pais devem 
estimular o pensamento crítico sobre o que se lê ou se vê 
nas redes sociais. “Também é importante orientar jovens de 
que um like ou um dislike não significa em si um êxito ou uma 
falha. É muito bom receber curtidas, não sejamos cínicos; o 
ruim é depender ou se pautar por elas.”

Como lidar com 
essas situações

•	 Monitorar o tempo gasto nas tecnologias. 
•	 Estimular atividades para além do virtual, sempre 

entendendo que a complementaridade desses dois 
mundos é também fundamental. 

•	 Validar os sentimentos dos jovens. Por exemplo, no 
caso de exclusão por um amigo de uma rede social, 
pais e educadores devem dizer que entendem o des­
conforto e sugerir uma conversa direta e não virtual 
com essa pessoa, além de demonstrarem que conflitos 
e divergências fazem parte das relações. 

•	 Orientar, dar limites e oferecer atividades diversificadas 
– ideias-chave em educação de filhos e alunos.

outras dicas

Estão abertas as inscrições para o Torneio Empreendedor 
2016 – Sua ideia na prática da PUCRS. A novidade desta 
10ª edição, promovida pelo Idear, é uma parceria com a 
Ideation. Toda a metodologia da Ideation foi desenvolvida 
com base nos modelos aplicados na Marshall School of 
Business, da University of Southern California (USC), e 

na Viterbi School of Engineering. O programa de empre­
endedorismo da USC é considerado o segundo melhor 
dos EUA, de acordo com o ranking U.S News & World Re­
port’s 2014. Mais informações, prêmios e programação:  
eventos.pucrs.br/torneio2016. Inscrições: educon.pucrs.
br/cursos/torneio-2016-sua-ideia-na-pratica.

Você Sabia?

#viciadosemLikes



MUNDO PUCRS • PÁGINA 8

Diversão e conhecimento

Mundo PUCRS é uma publicação interna quinzenal da Universidade editada pela Assessoria de Comunicação e Marketing, prédio 1, 2º andar, 
sala 202, fone 3353-4446 • Assessora: Stefânia Ordovás de Almeida • Coordenadora de Comunicação: Ana Maria Roig • Coordenador de 
Marketing: Vinícius Brasil • Editora Executiva: Magda Achutti • Edição e Redação: Ana Paula Acauan, Magda Achutti e Vanessa Mello • 
Estagiária: Júlia Bernardi • Revisão: Gilberto Scarton • Fotógrafos: Bruno Todeschini e Camila Cunha • Arquivo Fotográfico: Camila Paes Keppler 
e Márcia Sartori • Publicação On-line: Rodrigo Marassá Ojeda • Projeto Gráfico e Diagramação: PenseDesign • Impressão: Gráfica Epecê

Amanda Germann, 
via Instagram

Arthur Giordano, 
via Instagram

Júlia Bernardi, 
via Instagram

Wagner Ramos, 
via Facebook

Já comecei o dia  
caçando Pokémons        
#mundopucrs #pokemonGo

Pronto para 
as aulas 
#preparação 
#mundopucrs

Ângulo
aberto

Envie suas fotos feitas na PUCRS para 

mundopucrs@pucrs.br ou pelo

www.facebook.com/mundopucrs.

Você também pode usar a 

#mundopucrs no Instagram.

Quer
participar?

Acompanhando as 
novidades da Pontifícia!         
#RevistaMundoPUCRS —  
sentindo-se bem 
informado em PUCRS 

Seis meses de muito Twitter, 
mono e café! 
#mundopucrs


