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RESUMO

O presente estudo estd inserido na &rea de Psicolinguistica e visa organizar atividades de
leitura com foco na compreensao leitora e na consciéncia textual, no que se refere a coeréncia
— manutencdo e progressdo tematica, sugeridas a pacientes psiquiatricos internados. Sao
utilizados nessas atividades textos literarios (crdnicas) de estrutura narrativa dominante.
Segundo Seitz (2006), ao se praticar a leitura em ambiente hospitalar a internagéo torna-se
menos dolorosa e agressiva, pois 0 paciente verbaliza seus problemas e reduz a ansiedade, a
monotonia e 0 medo decorrentes da internacdo. Para Onocko Campos et al. (2013), textos
com sequéncias narrativas dominantes séo vistos como sendo adequados a serem trabalhados
com pacientes psiquiatricos internados, por estarem atrelados a noc¢ao de temporalidade, que
envolve personagens e enredo, ocorrendo dessa forma a verossimilhanca. Através do
entendimento dos pressupostos teodricos, das percepc¢des dos oficineiros, que atuam no projeto
de leitura na ala psiquiatrica, do grupo de profissionais de salde, que atuam também nesse
espaco, dos profissionais da Psicolinguistica e das constatacfes obtidas pelos dados é
mostrado o papel, a viabilidade, os novos direcionamentos linguisticos e a boa aceitacdo das

atividades sugeridas na promoc¢édo do bem-estar dos pacientes psiquiatricos internados.

Palavras-chave: atividades de leitura; bem-estar; cronicas; pacientes da ala psiquiétrica.



ABSTRACT

This current research is inserted in the area of Psycholinguistics and aimed to organize
reading activities, focusing in reading comprehension and textual awareness, in what it refers
to coherence — maintenance and thematic progression, suggested to psychiatric inpatients.
Literary texts (chronicles) with narrative sequences are used in these activities. Seitz (2006)
says that reading in a hospital environment helps to keep the hospital internment less painful
and aggressive, because the patient can verbalize his problems, besides it the patient feels less
anxiety, monotony and fear that come from internment hospital. According to Onocko
Campos et al (2013), narrative sequences texts are showed as appropriate texts to be used in
activities with psychiatric inpatients, because on those kinds of texts there are chronological
time, characters and plot, these aspects show the textual verisimilitude. Through the
understanding of these theories, the perceptions of the applicators, that work on the reading
project in the psychiatric ward, the health professionals, which also work in this place, the
Psycholinguistics professionals and from the findings obtained by the data it is shown the
purpose, the feasibility, the new linguistic directions and the good acceptance of these

suggested activities in the promotion of the psychiatric inpatients well-being.

Keywords: chronicles; psychiatric ward patients; reading activities; well — being.
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INTRODUCAO

Ha 17 anos, em um hospital de Porto Alegre na internacdo infantil, foi dado inicio ao
projeto Literatura Infantil e Medicina Pediatrica. Tal projeto, desenvolvido na ala pediatrica,
foi sofrendo alteragdes e ha dois anos foi ampliado para atender os pacientes adultos do sexto
andar desse hospital em Porto Alegre, especificamente da ala psiquiatrica. Proporcionou,
dessa forma, a interface entre a Faculdade de Letras e a Psiquiatria do hospital, por meio da
leitura, trabalhando sempre com o lddico, a fim de proporcionar o bem-estar dos pacientes
que 14 estdo internados.

Diversas abordagens sobre a fungédo terapéutica da leitura dentro de instituicdes de
salde aparecem no meio académico. O ato de ler implica uma interpretacdo, sendo
terapéutico, pois além de o leitor compreender o que esta escrito ele também se compreende.
Seitz (2006), em seu estudo, relata que a pratica da leitura em ambiente hospitalar torna a
internacdo menos dolorosa e agressiva, pois 0 paciente consegue verbalizar melhor os seus
problemas e fazer a ligacdo com o mundo externo (fora da internacdo), além de reduzir a
ansiedade, a monotonia e 0 medo decorrentes da internacdo. A autora também ressalta que a
pratica da leitura ajuda o paciente a desligar-se dos problemas, das angustias e incertezas,
resultando em um alivio das tensGes emocionais.

O paciente quando esta internado possui certa dificuldade de se readaptar ao mundo
externo (fora da internacdo) ap6s a sua alta, ainda mais se tratando de pacientes com
transtornos psiquicos. Através da pratica da leitura ocorre a representacdo, mesmo que de
forma ficticia, da realidade externa, auxiliando o paciente no processo de readaptacao a vida
real.

Mesmo com tantas pesquisas relacionadas a leitura em um ambiente hospitalar, pouco
se veem pesquisas nesse assunto desenvolvidas por pesquisadores formados em Letras. A
grande maioria das pesquisas € realizada por psicélogos, médicos e bibliotecarios, além de
ndo haver muitas pesquisas para pacientes psiquiatricos internados especificamente. As
pesquisas com leitura em ambiente hospitalar podem abordar a literatura em geral, sem a
especificidade de um determinado género e tipo textual e de determinadas caracteristicas a
serem trabalhadas. Os fendmenos linguisticos elucidados sob a teoria da Psicolinguistica sdo
necessarios, pois assim as atividades de leitura tém um direcionamento e um embasamento

tedrico especifico. Cada teoria linguistica atinge um determinado objetivo na compreensdo
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leitora. A escolha do tipo textual e do género textual também cumpre diferentes objetivos nas
atividades de leitura.

Faz-se necessario refletir sobre novas interfaces do curso de Letras com outras areas e tirar
proveito dos conceitos e descobertas para atingir novos objetivos de pesquisa.

Sendo assim, é apresentada na presente pesquisa a organizacdo de atividades de leitura
com foco na compreensdo leitora e na consciéncia textual, no que se refere & coeréncia-
manutencdo/progressdo tematica. Tais atividades sdo destinadas a pacientes psiquiatricos
internados, investigando, através de uma pesquisa de cunho qualitativo, a pertinéncia dessas
atividades ao referencial tedrico e metodoldgico, considerando o objetivo de desenvolvimento
do bem-estar dos pacientes. Essas atividades de compreensdo leitora e consciéncia
textual focalizam, especificamente, textos de estrutura narrativa dominante (cronicas).

Para isso, inicialmente é apresentado o embasamento teérico contendo os elementos
fundamentais para o desenvolvimento dessa pesquisa. Posteriormente séo sugeridas atividades
com textos de estrutura narrativa dominante (cronicas), objetivando a compreenséo leitora e a
consciéncia textual e especificando alguns dos elementos constituintes desta (a progressdo e a
manutencdo tematica). Como instrumentos sdo aplicados questionarios para os oficineiros do
projeto de extensdo de leitura na ala psiquiatrica, para o grupo de profissionais de saude, que
também atuam nesse espaco e para os profissionais da Psicolinguistica, a fim de serem
observadas as percepcfes em relacdo as atividades sugeridas. Seguindo com a anélise e
confronto dos dados coletados com os fundamentos teéricos. Por fim, dadas as seguintes
conclusdes, pode-se verificar a viabilidade das atividades sugeridas e 0s aspectos que devem
ser mantidos e modificados para uma possivel aplicagdo futura com os pacientes psiquiatricos
internados.

Dessa forma, sdo apresentadas, nos pressupostos tedricos que norteiam essa pesquisa,
algumas nocbes fundamentais sobre a compreensao leitora de textos de estrutura narrativa
dominante (cronicas), enfatizando a consciéncia textual nos aspectos da progresséo e
manutencdo tematica, com base, entre outros autores, em Gombert (1992), Adam (2011), Van
Dijk (1988, 2003, 2006 e 2008), Charolles (1978), Pereira (2013), Marcuschi (2002), Jorge de
Sa (1985), Antbnio Candido (1992), Afranio Coutinho (1997) e Massaud Moisés (1978).
Também séo abordados conceitos importantes sobre a consciéncia em Dehaene (2009,2012),
entre outros; sobre a leitura em ambiente hospitalar, entre outros autores, em Seitz (2006),
Antonello (2013), Caldin (2001); e por fim algumas no¢des sobre pacientes psiquiatricos

ancoradas em Maia (2012) e Alvarenga (2008), entre outros.
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1 PRESSUPOSTOS TEORICOS

NocOes fundamentais sdo apresentadas para a realizagcdo dessa pesquisa, tendo-se
dessa forma o embasamento tedrico para a realizacdo do estudo proposto. E apresentada uma
revisao breve das principais referéncias encontradas na literatura, sobre 0s aspectos que séo
mais significativos relacionados as questdes pertinentes: aos textos de estrutura narrativa
dominante; & compreenséo leitora sob o viés da consciéncia textual com énfase na progressao
e na manutencdo tematica; e a pratica de leitura em ambiente hospitalar, enfatizando os
pacientes psiquiatricos internados. Sdo apresentadas, inicialmente, questdes envolvendo a
relacdo entre a pratica da leitura e o bem-estar, posteriormente, a definigdo e a caracterizacdo
de pacientes psiquiatricos internados, em seguida é abordado o género cronica de sequéncia
narrativa dominante, e para finalizar séo focalizadas definicdes de coeréncia e de consciéncia

textual.

1.1 LEITURA E BEM-ESTAR
1.1.1 O ato de ler e a compreensdo leitora

A prética da leitura se adaptou ao sistema cerebral, tal pratica foi aprendida pelo ser
humano, pois o cérebro humano, diferente do cérebro dos animais, possui uma grande
plasticidade e pode se adaptar a essa nova capacidade (o ato de ler) que ndo € inata ao ser
humano. Os genes humanos ndo evoluiram para permitir ao homem a habilidade de ler, mas
sim a escrita que evoluiu e se adequou aos limites cerebrais. O cérebro decodifica ativamente
a identificacdo das letras e das palavras, acrescentando a informacéo ao sinal visual. Sendo
assim, todas as pessoas ativam a mesma regido cerebral no ato da leitura, todas leem com a
mesma area cerebral. A cultura evolui para ser apreendida pelo cérebro, e dentre as evolugdes
culturais, o ato de ler foi uma dessas aprendizagens (DEHAENE, 2012).

As Neurociéncias propiciaram grandes descobertas sobre a leitura, uma delas diz
respeito as partes cerebrais e suas fungdes no ato de ler. Por exemplo, na regido occipital
ocorre o processamento dos sinais luminosos que sdo captados pela regido central da retina, e
na regido occipito-temporal ventral esquerda ocorre o reconhecimento da palavra escrita.
(DEHAENE, 2009).

Segundo Lent (2002), a decodificagdo é uma etapa essencial para a leitura, em que o

estimulo que passa pelos olhos chega ao cortex cerebral de forma bilateral, porém decodificar
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ndo quer dizer compreender. As sacadas oculares fazem parte do processo de decodificacao,
quando os olhos se fixam, em uma determinada parte do texto, eles podem reconhecer uma ou
duas palavras. Progressivamente o sistema visual reconhece os grafemas, silabas, prefixos,
sufixos e os radicais. Dessa forma, duas rotas fazem parte desse processo: a rota fonoldgica
(que converte as letras em sons) e a rota lexical (que acessa o dicionario mental e promove o0
significado das palavras), sendo assim, todos os sistemas de escrita possuem uma oscilagdo
entre a escrita dos significados e a dos fonemas.

A representacdo mental dos sentidos se da apds o processamento de cada palavra.
Newmann (2004) afirma que a compreensdo leitora ocorre cooperativamente nos dois
hemisférios cerebrais: o esquerdo envolve principalmente o processamento lexical/seméantico
e sintatico e o direito envolve a integracdo das informacgdes textuais com o conhecimento de
mundo, contribuindo com as inferéncias e a compreenséo da linguagem figurada.

Dehaene (2012) afirma que a aprendizagem da leitura possui trés etapas: a primeira
etapa é chamada de pictdrica ou logografica, em que a crianca consegue reconhecer algumas
palavras pela sua forma visual; a segunda etapa seria a fonologica, em que ocorre a associacao
das letras com as suas respectivas pronuncias; o terceiro nivel é a etapa ortografica, essa se
caracteriza por um paralelismo crescente no reconhecimento das palavras. Sendo assim, a
leitura modifica as conexdes cerebrais, pois, a medida que a leitura melhora, a regido occipito-
temporal esquerda tem a sua ativacdo aumentada. As duas regies cerebrais do hemisfério
esquerdo associadas ao tratamento fonoldgico, o sulco temporal superior e o cértex pré-frontal
inferior, aumentam de forma progressiva, na proporcdo em que a consciéncia fonémica
aumenta. O aumento da capacidade da memoria também é um efeito da alfabetizacdo, mesmo
naqueles que aprenderam a ler s6 na vida adulta, além disso, todas as pessoas ativam a mesma
regido cerebral ao se tornarem leitoras.

Para Goodman (1976), a leitura € um jogo psicolinguistico de adivinhacao/predicédo
que relaciona o pensamento e a linguagem de forma articulada. “A busca de significado é a
caracteristica mais importante do processo de leitura”, pois hd uma constru¢io e uma
reconstrucdo de diversos significados no ato de ler, na adaptacdo e na acomodacdo de uma
nova informacédo ao significado que esta sendo formado. Dessa forma, o ato de ler é ativo e
dindmico, ja que o leitor se utiliza desse jogo psicolinguistico de predicdo para obter a
compreensdo leitora. A predicdo, segundo Pereira (2002), tem a possibilidade de ocorrer em
diversos niveis constituintes da lingua, como por exemplo: fonol6gico, morfolégico, sintético,

semantico, pragmatico e textual.
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Segundo Silva (2006), a leitura possui quatro ciclos: ciclo 6tico; ciclo perceptual; ciclo
gramatical e ciclo do sentido. Os ciclos ocorrem a medida que a leitura progride, cada ciclo
segue e precede o0 outro até que o ato de ler tenha chegado ao fim. A compreensdo leitora
ocorre através das pistas fornecidas pelo escritor do texto, ocorrendo assim uma cooperagédo
entre leitor e autor e sendo a triade: escritor, texto e leitor, essencial para a eficacia da
compreensdo leitora (GOODMAN, 1990). Ainda segundo o mesmo autor (1991), durante a
leitura ha a construcdo do sentido do texto atraves da relacdo entre o leitor e o texto, da
representacdo da realidade, do compartilhamento de conhecimentos, de aspectos gramaticais
como sintaxe e léxico, de conceitos e do contexto social. Abordando o contexto social, para
Kleiman (1992), o ato de ler € social, pois tanto o leitor quanto o autor interagem segundo
determinados objetivos e necessidades que sdo estabelecidos socialmente.

Smith (1999) afirma que a leitura é realizada através do conhecimento prévio, com
uma atitude reflexiva do leitor para que ocorra a compreensao leitora. A leitura possui quatro
caracteristicas fundamentais que vao além da decodificacdo da palavra: € objetiva (as
intencdes do leitor); seletiva (o que é realmente relevante para o leitor segundo seus
objetivos); antecipatéria (sdo as expectativas através dos objetivos do leitor) e possui
compreensdo (sendo essa a base da leitura). Dessa forma, o ato de ler envolve diversos
aspectos além da simples decodificacdo de palavras, sendo um ato muito mais complexo do
que se pode imaginar, pois envolve duas combinagdes que resultam na interacéo entre o texto
e o leitor: uma informacao visual (advém da escrita e contribui com 25% para a compreensao
leitora) e ndo visual (advém do conhecimento prévio do leitor) (SMITH, 2003). O autor
(2003) define a compreenséo leitora como a relagéo entre o conhecimento, as intengdes e as
expectativas existentes no leitor.

Halliday e Hasan (1976, p.1) afirmam que o texto é “uma passagem falada ou escrita
que forma um todo unificado". Para Kleiman (1992), o texto € composto por varios elementos
de significacdo e as categorias lexicais, estruturais, semanticas e sintaticas proporcionam a
materializacdo desses elementos, obtendo, dessa forma, uma unidade semantica.

A leitura consiste em transformar uma sequéncia de letras/palavras/frases em uma
realidade anal6gica/pensamento. Assim, a compreensdo leitora é a relagdo entre o pensamento
e a linguagem. O sentido do texto se constroi através dos dados que sdo captados pelos olhos
e esses sdo transferidos para o cérebro. O processamento desses dados inicia-se no cerebro,
juntamente com os dados previamente armazenados. Através da conexdo de um dado (input)
com outro dado que ja estava armazenado, hd a ativacdo desse novo dado. A cada nova

conexao, ha um novo aprendizado. Sendo assim, a cada novo conhecimento armazenado ha a
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constituicdo do conhecimento prévio para o resto do texto ser processado (POERSCH,
2001).

Kato (1985) afirma que ha dois tipos de processamento de leitura: 0 processamento
top-down (leitura descendente, do todo para as partes) e o processamento bottom-up (leitura
ascendente, das partes para o todo). O leitor que se utiliza mais do processamento top-down
possui uma leitura mais fluente e veloz, langando méo de forma mais efetiva do conhecimento
prévio. Ja o leitor que se utiliza mais do processamento bottom-up pouco Ié as entrelinhas, faz
uma leitura mais minuciosa e centrada nos dados fornecidos pelo texto, sendo esse leitor
vagaroso e menos fluente na leitura. O leitor maduro utiliza ambos os processos, controlando
seu comportamento perante a leitura de forma consciente.

Dentre as estratégias cognitivas e metacognitivas (comportamentos conscientes e
inconscientes/automaticos do leitor) de leitura, Kato (1985) afirma que nestas ha o
esclarecimento dos propdsitos de leitura, identificagdo dos aspectos ndo importantes das
mensagens, distribuicdo da atencdo (acarretando em maior concentracdo do leitor),
monitoracao das atividades (para que ocorra a verificacdo da compreensdo leitora e a revisao
do atingimento dos objetivos), ado¢cdo de acBes corretivas na presenca de falhas na
compreensdo e prevengdo contra distracfes e truncamentos. Essas estratégias fazem parte da
metacognicdo (nivel consciente do leitor).

Ainda conforme Kato (2007), o ato de ler as palavras se d& como um todo, ndo apenas
letra por letra ou silaba por silaba. O leitor proficiente processa a leitura em blocos, esse
processamento ocorre de trés formas: através de uma resposta obtida instantaneamente por um
estimulo de um item ja existente no acervo de palavras e blocos armazenados em sua forma
e/ou contelldo na memdria permanente; por meio de resposta instantanea por um estimulo de
um item ja existente no estado de consciéncia; em forma e/ou contetdo na memaoria em medio

prazo; ou através da sintese e andalise dos elementos que comp&em o bloco.

1.1.2 O humor e 0 bem-estar

Wooten (2005) afirma que o riso € uma resposta comportamental ao humor, através do
sorriso ha uma unido total do corpo. Para o autor ha trés teorias sobre o humor: teoria da
superioridade (o riso vem atraves do sentimento de ser superior ao outro); teoria da
incongruéncia (um conflito ocasiona o riso); teoria da liberacdo (o riso como alivio das
tensdes e conflito sociais). O humor segundo Freud (1928) era uma das maneiras de defesa

psicoldgica mais saudavel.
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Relacionando o humor com o riso e o cérebro, Wild (2003) relata que as correlagdes
neuroldgicas do riso e do humor dependem de dois caminhos neuronais independentes de
forma parcial. Um emocional e involuntario, envolvendo a amigdala, as areas hipotalamicas e
as subtalamicas e o dorso cerebral. O outro seria voluntario, integrante da area opercular
frontal, conduzido através do cortex motor e trato piramidal e direcionando-se para o tronco
cerebral ventral. As regifes cerebrais ativadas dependem do tipo de humor e do tipo de
transmissdo, portanto, areas como o cOrtex frontal direito, o crtex pré-frontal medial, regides
temporais e o cerebelo tém as suas ativacdes variadas. O efeito terapéutico do riso é afirmado
por Berk (1988) ao descrever que quando rimos ocorre a producgéo de endorfinas (diminuindo
ou prevenindo a dor), a diminuicdo da pressdo sanguinea, a diminuicao de doengas cardiacas e
a diminuicdo dos hormonios do estresse

Certos estudos mostram que o bem-estar pode ser influenciado pela personalidade,
sendo essa inata e um dos fatores mais substanciais a influenciar essa sensagéo. (GARCIA E
ERLANDSSON, 2011; LUCAS E DIENER, 2009). Por exemplo, se uma pessoa possui uma
personalidade extrovertida, maior é o afeto positivo provocado, e como consequéncia maior é
a sensacdo de bem-estar. Segundo Diener, Suh e Oishi (1997), a realizacdo e a socializacédo
humana levam a situagdes sociais e de conquistas mais positivas, 0 que consequentemente
aumenta também essa sensacao, ja que pessoas que Sao socidveis e possuem maior realizacao
em seus objetivos de vida podem receber maiores esforgos positivos e, dessa forma, obterem
um bem-estar maior. Uma pessoa otimista ao focar na resolucdo dos problemas cria uma
expectativa de resultados favoraveis a vida, e tal postura também pode elevar essa sensacdo
(SCHEIVER E CARVER, 2005). Segundo Diener et al. (1997), a forma como cada pessoa

pensa e v& o0 mundo também influencia no bem-estar.

1.1.3 O bem-estar através da leitura

Relacionando o bem-estar a literatura, afirma-se que esta relacdo tem sido usada ao
longo dos anos para dispersar a dor ao se utilizar da imaginagdo durante a leitura. Hasse
(2004, p.17) descreve a utilizagdo das historias ao longo da histéria da humanidade:

As estorias tém sido usadas através da histdria da humanidade para ajudar pessoas a
se expressarem criando um senso de identidade, promovendo o crescimento pessoal,
e favorecendo o bem-estar fisico. As estérias podem surgir de varios contextos,
incluindo o grupo cultural, a familia e o individuo. Psicologos, profissionais da
saude e outros tém recomendado e usado livros para ajudar pessoas a superar seus
problemas. Contudo, muitas pessoas usam livros de auto-ajuda para lidar com
assuntos relacionados com crescimento e desenvolvimento, assim como professores
e bibliotecarios usam a leitura para conduzir alunos na resolucéo de crises pessoais.
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Seitz (2006) afirma que através de atividades que envolvam a leitura pode ocorrer o
combate as patologias emocionais que atingem as pessoas, pois elas promovem prazer,
conforto e contribuem para o bem-estar fisico e mental. Silva e Pinheiro (2008) alegam que o
ato de ler pode ocasionar grandes mudancgas nas vidas e no meio em que vivem as pessoas. Ou
seja, a leitura possui um papel transformador na vida de quem I€.

Explicitando um pouco mais o ato de ler, afirma-se que a pratica da leitura envolve
alguns componentes como: a catarse (provocacdo de emogdes e paixdes através de textos
literarios), o humor (transformacdo do objeto de dor em objeto de prazer), a identificacdo
(desenvolvimento da personalidade), a introjecdo (encontro no outro de suas proprias
qualidades), a projecao (localizacdo nas personagens de ideias, sentimentos e intencdes) e a
introspecao (reflexdo sobre seus préprios sentimentos). Esses componentes descritos resultam
no valor terapéutico da leitura (CALDIN, 2001). Para enfatizar a afirmacao anterior de que a
leitura tem um papel transformador e que pode auxiliar na promocdo do bem-estar do
individuo em diversos aspectos, cita-se 0 estudo de Brito (2010, p.10) em que ato de ler é

caracterizado como:

[...] atividade prazerosa e poderosa, pois desenvolve uma enorme capacidade de
criar, traz conhecimentos, promovendo uma nova Visdo de mundo. O leitor
estabelece uma relagdo dindmica entre a fantasia, encontrada nos universos dos
livros e a realidade encontrada em seu meio social. A criatividade, a imaginagdo e o
raciocinio se sobrep8em diante deste magnifico cenério, criando um palco de
possibilidades.

Atividades que envolvam a leitura, segundo Pinto (2005), podem ser aplicadas a
qualquer grupo e faixa etaria e alcancar bons resultados, os livros podem ser utilizados para
fins terapéuticos. Dessa forma, a leitura bem dirigida e com textos previamente selecionados
pode ajudar na promoc¢do do bem-estar. Segundo Caldin (2001), um trabalho com leitura
dirigida e com discussdo em grupo acaba favorecendo na interacdo entre as pessoas, e dessa
forma as pessoas acabam compartilhando seus sentimentos e vendo a solugdo para 0s seus
problemas. Para Abramovich (1997, p.17), a leitura de uma historia pode proporcionar

diversas experiéncias:

E através de uma histéria que se pode descobrir outros lugares, outros tempos,
outros jeitos de agir e de ser, outras regras, outra ética, outra Otica.... E ficar sabendo
historia, filosofia, direito, politica, sociologia, antropologia, etc. Sem precisar saber
0 nome disso tudo e muito menos achar que tem cara de aula.
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A prética da contacdo de histérias também pode trazer o bem-estar para pessoas de
todas as faixas etarias. Quando a pessoa escuta o que lhe é contado/lido, a criatividade e a
imaginacgdo sdo agugadas, para certos individuos, de forma maior do que se fosse feita uma
leitura silenciosa e individual, j& que o contador também se utiliza da dramatiza¢do. Ao tratar

de atividades de contacéo de historias, Sisto (2001, p.35) afirma que,

E pensando na duragdo do evento, nos tipos de contos, no local, que se percebe toda
a dimenséo do trabalho. Uma histéria tem que durar o tempo da liberdade do ouvinte
de ser co-autor da histéria narrada, recebendo a experiéncia viva e criando na
imaginacdo o que foi apenas sugerido pelo narrador.

Também sobre a contacdo de histdrias, Sisto (2001, p.35) afirma:

Quando se conta uma histéria comeca-se a abrir espago para 0 pensamento magico.
A palavra, com seu poder de evocar imagens, vai instaurando uma ordem poética,
que resulta do gesto sonoro e do gesto corporal, embalados por uma emissao
emocional, capaz de levar o ouvinte a uma suspensao temporal.

Ao definir um conceito muito utilizado por bibliotecarios e psicélogos para a funcédo
terapéutica da leitura, Ferreira (2003, p.38) afirma que a biblioterapia ¢ um “processo
interativo de sentimentos, valores e acdes, tendo como resultado final um processo harménico
e equilibrado de crescimento e desenvolvimento pessoal”. Paiva (2008) afirma que a
biblioterapia € um processo de interacdo que se utiliza além da leitura, também de outras
atividades ludicas como coadjuvantes, inclusive em tratamentos de doengas fisicas e mentais.
Esse método pode ser aplicado em diversas areas como, por exemplo: a educacéo, a saude e a
reabilitacdo de individuos em diversas faixas etarias.

Segundo Morandi Balcunas (2008), através da leitura ha a reflexdo e a transformacéo
de quem Ié em relacéo a si mesmo e ao mundo, sendo essa uma ferramenta terapéutica. Um
maior equilibrio do estado emocional do leitor pode ser também alcancado se esse se
identifica com alguma personagem da trama. Ao se apreciar um livro literario ha a
identificacdo do leitor com o conteldo textual, podendo desencadear na liberacdo de
sentimentos contidos (ALMEIDA, 2010). Abordando a leitura como uma atividade de lazer,
Fernandes (2007) afirma que essa possui trés funcdes: descanso, divertimento e
desenvolvimento da pessoa humana. Sendo assim, Caldin (2001, p.05), ao abordar a fungéo

terapéutica da leitura e o que ela produz no leitor, afirma:

A leitura implica uma interpretacdo — que € em si mesma uma terapia, posto que
evoca a ideia de liberdade- pois permite a atribui¢do de varios sentidos ao texto. O
leitor rejeita 0 que lhe desgosta e valoriza o que Ihe apraz, dando vida e movimento
as palavras, numa contestacdo ao caminho ja tracado e numa busca de novos
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caminhos. A biblioterapia contempla ndo apenas a leitura, mas também o
comentario que lhe é adicional. Assim, as palavras se seguem umas as outras — texto
escrito e oralidade, o dito e o desdito, a afirmacéo e a negacéo, o fazer e o desfazer,
o ler e o falar — em uma imbricacéo que conduz a reflexdo, ao encontro das multiplas
verdades, em que o curar se configura como o abrir-se a uma outra dimensao.

1.1.4 Leitura em ambiente hospitalar

As atividades de leitura ndo sdo exclusivamente para ambientes formais educacionais,
elas também podem fazer parte de outros contextos trazendo diversos beneficios, além
daqueles encontrados em locais de ensino tradicionais, como a sala de aula por exemplo.

Sendo assim, Brito (2010, p.12) descreve a leitura:

[...] Lemos para obter informacdes, para receber instrucbes, para obter e aprofundar
conhecimentos, para passatempo, por prazer, por gosto, para estabelecer
comunicacdo com outrem, para melhor compreender 0 meio em que vivemos, para
encontrar, a distancia, com quem trocar ideias sobre tudo aquilo que pensamos do
mundo exterior e interior. Nesse sentido, a leitura tem uma funcdo ao mesmo tempo
social e individual.

A leitura também pode ter uma funcdo terapéutica, e atualmente ha diversos estudos
sobre os beneficios terapéuticos da leitura. Os gregos ja utilizavam a leitura como forma de
tratamento médico e espiritual, pois concebiam as suas bibliotecas como “a medicina da
alma” (ALVES, 1982, p.13). Dessa forma, a leitura pode ser coadjuvante no tratamento para
problemas emocionais. Ao ler, a pessoa pode se distanciar das dificuldades vividas e se
transportar para o que esta lendo. Para aqueles que passam por um momento de internacao, a
leitura pode amenizar os sentimentos de angustia, de ansiedade, de tristeza, de medo e de
outras reacdes devido a doenca, levando o paciente a um bem-estar fisico e mental (ALVES,
1982).

Para Orsini (1982, p. 141), através da leitura pode-se ter lazer com funcGes
terapéuticas, e essas funcbes podem ter fins como: diagndstico, tratamento, prevencdo de

males e de problemas pessoais, tendo em vista o equilibrio emocional.

[...] uma vez que ocorre uma fuga, uma evasdo, isto é, a criacdo de um universo
independente da rotina cotidiana. Nessa escapada, ha como que um mergulho em um
mundo cheio de aventura, romance, fantasia, etc. Nesse sentido, podemos afirmar
que uma das fungdes da literatura é a de aliviar as tensfes da vida didria.
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A leitura, por ser uma pratica também terapéutica, pode ser desenvolvida em hospitais
com pacientes internados e que necessitam de bem-estar psicologico, aliviando os sofrimentos
advindos da internacdo. Para uma maior definicdo dessa afirmacdo, ha, segundo o Glosario
ALA (1988, p.250), a explanagédo do que seria uma biblioteca hospitalar:

[...] é a biblioteca mantida em ambiente hospitalar, ou alguma outra instituicdo que
tenha pessoas a seu cuidado devido a problemas fisicos ou mentais, com a finalidade
de proporcionar material educativo, recreativo e terapéutico que ajude a reabilitacao
dos pacientes ou a adaptacdo desses a sua condicdo ou enfermidade. (traducédo
nossa)

Antonello (2013) afirma que a pratica de contacdo de historias auxilia o leitor a atingir
0 bem-estar e o alivio do estresse ao estimular a producéo de endorfinas. Ao praticar a leitura
em grupo ha a expressdo dos receios, das angustias e dos anseios dos que estdo envolvidos,
promovendo, dessa forma, uma maior interagdo. O mesmo autor (2013) afirma que algumas
vezes a doenca infantiliza o paciente, no entanto, ao se contar narrativas, personagens com
trajetérias similares aos dos pacientes sdo apresentados. Dessa forma, estimulando os
pacientes, pois no inicio do texto narrativo todos preveem que a trajetoria da personagem vai
seguir sempre a mesma sequéncia: obstaculos a vencer, climax da luta contra os obstaculos e
a resolucdo em um final feliz e de superacdo. Em relacdo ao periodo de internacdo e as

atividades de leitura o presente autor afirma:

A hospitalizagdo causa instabilidade e medo ao individuo, muitas vezes sentimentos
intensos, que acabam por afetar a integridade fisica e emocional de doentes e seus
familiares. O enfadonho periodo de internacdo hospitalar € um dos piores
acontecimentos na vida de uma pessoa, seja ela crianga ou adulto. Histdrias inseridas
nesse contexto podem aliviar a ansiedade, trazendo a chance de uma nova leitura da
realidade (ANTONELLO, 2013, p.65).

Em relacdo a prética da leitura em ambiente hospitalar, outro autor destaca a seguinte
afirmacdo: “A leitura de histdrias, 0 acesso e 0 contato com os livros sdo elementos essenciais
para a transformacdo de o ambiente hospitalar, possibilitando o aumento do convivio, a
socializacdo e o desenvolvimento mais saudavel. ” (SANTANA, 2007, p.21). A pratica da
leitura em ambiente hospitalar colabora na reconstituicdo do espaco e do afeto que pareciam
ter sido perdidos, tais aspectos sdo muito importantes para se preservar a saude. Ter contato
com a literatura é benéfico tanto para quem conta quanto para quem ouve, pois a préatica da
leitura auxilia numa maior aceita¢do da situacdo da enfermidade e tratamento pelos pacientes,

sendo a leitura mais um estimulo para se chegar a cura (SANTANA, 2007). Em relacdo ao
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cuidado que se deve ter com os textos utilizados em atividades de leitura em hospitais, afirma

Sisto:

Neste ambiente e com este publico tdo especifico, sabemos que a leitura pode ser
uma alternativa lidica, mas, ao mesmo tempo, a abordagem precisa ser muito
cuidadosa. O espago precisa atrair e, portanto, precisa de um tratamento
diferenciado. A interagdo requer cuidados. A escolha dos livros e das historias
precisa ser previamente planejada. A¢Bes que permitem aos mediadores da leitura
um amplo aprendizado (SISTO, 2013, p.43).

A atividade literaria, além de recuperar o valor terapéutico da palavra, ameniza a
espera pela passagem do tempo, adianta as angustias e ajuda a suportar a dor e o futuro
indefinido (SISTO, 2013). Segundo Goldin (2012), quando lemos uma historia para alguém
qguebramos o tempo regular, promovendo uma serenidade e dando ao outro poder para que ele
seja outro.

Em relacdo a pratica da leitura, de acordo com Machado (2011), a pessoa que ndo |é
acaba por permanecer na ignorancia e ndo desenvolve a prépria inteligéncia, perdendo a
oportunidade de crescer o seu intelecto e expandir a sua inteligéncia. Também segundo a
autora, que ja desenvolveu leitura infanto-juvenil em ambiente hospitalar, ao ler historias
podemos revelar formas de enfrentar as adversidades ou ao menos distrair 0s pacientes,
também ficara evidente que ha alguém que presta atencdo nesses pacientes de outra forma
além da relacdo médico-paciente e enfermeiro-paciente. Ndo ha maior enfrentamento do

medo do que estar numa internagédo hospitalar. A autora afirma que:

Nem sempre a relagdo entre o que se 1é e 0 que se vive precisa ser tdo direta,
transparente e evidente. Na verdade, ndo precisa mesmo, nem é disso que se trata
quando falamos de literatura [..] em hospitais. Parte do ministério da arte — e da
literatura em especial — é usar uma linguagem simbélica. Com isso, a literatura pode
falar de vérias coisas que, embora aparentemente ndo tenham muito a ver com
situacOes que estdo sendo concretamente experimentadas, dialogam com a mente e o
coracéo de cada leitor (MACHADO, 2011, p.60-61).

Seitz (2005), ao realizar estudos de leitura com pacientes internados em clinica
médica, constatou que ler € uma atividade de lazer e humaniza a internacdo. Para Pinto (2003,
p.40), ao definir a terapia através dos livros / biblioterapia como um processo terapéutico,

afirma:

Entendemos a Biblioterapia como uma atividade terapéutica que se utiliza de textos
verbais e ndo-verbais, da producdo textual, das formas de expressdo e de outros
objetos ludicos como coadjuvante no tratamento de pessoas acometidas por alguma
doenga, seja ela fisica e mental, ou ainda que estejam experimentando uma etapa
particular ou especifica em suas vidas (...).
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Dentre as praticas com a leitura ha a biblioterapia. Esta € um processo terapéutico
baseado na literatura com técnicas individuais ou em grupo e que propiciam o bem-estar e
amenizam as angustias. Segundo Pereira (1996), ha a existéncia de trés tipos de biblioterapia:
Biblioterapia Institucional, Biblioterapia Clinica e Biblioterpia Desenvolvimental. A presente
pesquisa aborda especificamente a Biblioterapia Clinica, sendo esta uma técnica que pode
ajudar na recuperacdo do paciente e na diminuicdo da ociosidade. Beneduzi (2004) relata o
quanto a implementacdo de bibliotecas dentro de um ambiente hospitalar é importante, pois
estas contribuem para a socializagdo dos frequentadores através da informacdo e
conhecimento que sdo divulgados pela leitura. Sendo assim, a biblioterapia € uma técnica que
auxilia na recuperacdo dos mais diversos pacientes hospitalizados. Ferreira (2003, p.38)

afirma que a leitura em ambiente hospitalar se caracteriza por:

Biblioterapia clinica é destinada as pessoas com sérios problemas de comportamento
social, emocional, moral, etc. Sua aplicagdo tem sido predominantemente em
instituicBes de salde, como hospitais, clinicas, organizacGes de salde mental,
embora ocorra também em clinicas privadas.

Ainda abordando a Biblioterapia, tem-se o conceito desta segundo Hasse (2004, p.16):

A Biblioterapia como recurso psicoterapéutico foi se desenvolvendo basicamente
em hospitais e clinicas de sadde mental que tinham como objetivo a cura e o
restabelecimento de pessoas com sérios transtornos emocionais e de comportamento,
caracterizando o seu cardter corretivo. Quando passou a ser aplicada junto a
criangas, adolescentes e jovens, em outros ambientes, como nas escolas, bibliotecas
e centros comunitarios, ganhou um aspecto preventivo, passando a ser um trabalho
multidisciplinar.

Abordando a biblioteca para pacientes internados, Gomez (1997) relata que esta
pratica pode auxiliar a eliminar ou a diminuir as barreiras geograficas, fisicas, econdmicas,
sociais, culturais, melhorando o acesso a cultura e a informacdo dos pacientes que estdo
internados. Em relagdo ao enfrentamento da internacdo e aos motivos pelos quais é benéfica a
implementacdo de uma biblioteca em internacGes hospitalares, Seitz (2008, p.158) faz a

seguinte colocacéo:

Observa-se que 0s hospitais, na sua maioria, ndo oferecem nenhuma atividade e
lazer aos seus pacientes. Desse modo, 0s pacientes ficam horas e horas inertes no
leito olhando para o teto, mergulhados na sua dor, em seus pensamentos e
preocupacles. Por isso, deve-se proporcionar a esses pacientes algum tipo de lazer,
respeitando as condi¢des e preferéncias de cada um.
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O ato de contar historias pode amenizar as angustias psicolégicas dos pacientes e
possibilitar novos aprendizados. Ao abordar as emocgdes que sdo produzidas na contacdo de
historias, Silva (1997, p.11) afirma:

A forca da historia é tamanha que narrador e ouvintes caminham juntos na trilha do
enredo e ocorre uma vibragdo reciproca de sensibilidades, a ponto de diluir-se o
ambiente real ante a magia da palavra que comove e enleva. A acdo se desenvolve e
nos participamos dela, ficando magicamente envolvidos com 0s personagens; mas
sem perder o senso critico, que é estimulado pelos enredos.

1.2 PACIENTES PSIQUIATRICOS INTERNADOS

Ao relatar brevemente uma parte da historia dos hospitais psiquiatricos, Pereira (1997)
afirma que estes locais, até a metade do século XX, eram habitados ndo somente por pessoas
com problemas mentais, mas também por pessoas marginalizadas socialmente. Dessa forma,
as unidades de internacdo psiquiatrica eram depdsitos de pessoas indesejadas para viver na
sociedade da época. A partir dessa situacdo, houve uma reflexdo sobre qual seria o verdadeiro
papel de um hospital psiquiatrico, sendo, na verdade, o de ter a funcdo de centros de
tratamento e reabilitacdo. Varios movimentos surgiram para mudar o cenario da internacdo
psiquiatrica, visando diminuir a incidéncia de internacdes e chegando a reforma psiquiatrica,
que busca a ndo exclusdo e o ndo enclausuramento por tempo indeterminado.

Especificando os pacientes psiquiatricos internados, temos primeiramente a definicao
e caracterizacdo desses usuarios segundo Pacheco (2003). Para o autor (2003), a indicacdo
para um paciente psiquiatrico na (UIP) Unidade de Internacdo Psiquiatrica ocorre somente
quando todos os recursos fora do hospital se esgotam, restando como ultima alternativa a

internacdo. De acordo com o autor:

A UIP existe para resguardar pacientes afetados por alguma enfermidade mental que
altere o psiquismo em seu juizo critico, sua capacidade de controlar condutas, na
iminéncia de expor o individuo a riscos de causar danos severos a si mesmo e/ou a
outrem. Portanto, ndo é a doenga que determina a indicacdo de internagdo e sim o
tipo de alteragdo psiquica a que o paciente estd submetido em virtude dela.
Legalmente est4 previsto que a internacdo em qualquer de suas modalidades sé sera
indicada quando recursos extra-hospitalares se mostrarem insuficientes.
(PACHECO, 2003, p.107)

As doencas mentais sd0 comportamentos, situacbes que se afastam do que é
considerado dentro da normalidade e podem ter causas diversas como: causas somaticas,
conflitos psicoldgicos advindos da infancia, a ndo adaptacdo a resolucéo de problemas, entre
outros (GLEITMAN et al., 2003). Os principais motivos, de acordo com Pacheco (2003), que
levam um usuario a tornar-se um paciente psiquiatrico internado sdo: ato suicida; risco de

suicidio ou autoagressdo (pacientes com depressdo ou esquizofrenia); risco de homicidio ou
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de heteroagressdo (pacientes com sintomas psicoticos — paranoicos); desorganizacdo mental
e/lou psicose produtiva com falta de cuidados minimos e/ou agitacdo psicomotora e/ou
exposicdo social (pacientes com psicose aguda ou crbnica e pacientes com delirium ou
deméncia); exaustdo familiar decorrente de doenca mental; perda da autonomia psiquica
devido ao comportamento de busca e fissura por substancias psicoativas (perda da
competéncia mental devido a dependéncia quimica); sofrimento mental intenso com
solicitacdo de hospitalizacdo do paciente ou falta de suporte familiar (pacientes com quadros
de ansiedade generalizada, fobias ou panicos); riscos de provocar iatrogenia ou
exames/procedimentos invasivos desnecessarios (pacientes com transtornos dissociativos,
conversivos, de panico, ou hipocondria).

As modalidades de internacdo em uma (UIP) Unidade de Internacdo Psiquiatrica sdo:
voluntéria (o paciente ou consente ou solicita a si mesmo), involuntaria (sem o consentimento
do paciente e a pedido de uma terceira pessoa) e compulséria (internacdo determinada pela
justica) (PACHECO, 2003). Sendo assim, ndo é possivel obter uma homogeneizacdo dos
pacientes psiquiatricos internados em uma UIP, pois cada paciente tera as suas peculiaridades
em relacdo aos motivos que o levaram a internacao.

O manejo dos pacientes em uma UIP pode se dar através da “ambientoterapia”, ou
seja, atividades individuais e /ou grupais, desenvolvendo atividades que antes estavam
deterioradas nos pacientes. O convivio entre eles nessas atividades auxilia-os a desenvolver a
autocritica (PACHECO, 2003). As atividades de compreensdo leitora e consciéncia textual
desenvolvidas em grupo poderiam se enquadrar nesse tipo de manejo, pois em alguns casos 0s
pacientes com problemas psiquiatricos tém grande dificuldade de se expressar e de sair do seu
préprio mundo e, através dessas atividades, eles podem desenvolver essa aptidao, se abrir a
comunicacdo com o outro pela pratica da leitura em grupo, por exemplo, e ajudar na terapia.
Quaknin (1996, p.155) afirma:

No dialogo biblioterapéutico, cada comentario sobre o texto acrescenta, inflete,
opde, introduz um jogo no sentido e um movimento na identidade. O livro abre para
o “espaco potencial” de um jogo, que libertard o conjunto de bloqueios €
imobilidades identidarias nos quais um homem pode ter-se deixado encerrar.

Segundo Mendonca (2005), quando uma pessoa que vivia em sociedade passa a fazer
parte de uma internagdo psiquiatrica, ha um processo de “desculturamento”, j& que todos os
seus habitos de vida sdo transformados, gerando diversos conflitos. Dessa forma, através de
atividades diversas como a leitura em grupo, por exemplo, ha a possibilidade de os pacientes

se expressarem coletivamente de forma criativa e mudarem o seu cotidiano, flexibilizando a
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internacdo de maneira saudavel. A autora (2005) afirma que em atividades de leitura os
pacientes se remetem ao passado, compartilnam historias de vida com os demais e motivam
outros pacientes a expressarem também o0s seus relatos pessoais. Através dessa préatica o
paciente vai se socializando novamente, saindo da rotina imposta pela internacdo e a0 mesmo
tempo se reencontrando com o seu préprio eu. O paciente também experimenta aos poucos as

praticas de cidadania e pode, assim, se reabilitar para o convivio em sociedade novamente.

1.3 CRONICA NARRATIVA

Segundo Marcuschi (2003), a expressdo tipo textual designa uma série de constructos
tedricos definidos por certas propriedades linguisticas, constituindo uma determinada
sequéncia de enunciados dominantes e um conjunto de aspectos lexicais, de relacdes logicas e
de tempo verbal. Segundo o autor, a expressdo género textual se refere a textos que fazem
parte do nosso cotidiano de forma materializada e que apresentam caracteristicas relacionadas
ao contedo, as propriedades funcionais, ao estilo e a composicdo caracteristica, como:
cronica, fabula, masica e textos ndo verbais.

A crbnica € o género textual utilizado nesta pesquisa. Constituido por sequéncias
narrativas dominantes, esse tipo de texto se caracteriza por tratar assuntos cotidianos e
contemporaneos, com uma linguagem mais despojada e coloquial. Sendo assim, mais atrativa
e de facil compreensdo para os pacientes psiquiatricos. A cronica também é considerada um
género menor por se aproximar dos leitores, possuir uma linguagem mais natural, ajudar o
leitor a estabelecer os cenarios, os fatos e as pessoas, além de muitas vezes se utilizar do
humor (CANDIDO, 1992). Essas caracteristicas, apresentadas pelo autor sobre o género
crénica, vdo ao encontro dos objetivos apresentados pela pesquisa, de promover o bem-estar a
pacientes psiquiatricos internados através da leitura.

Squire (2005), ao definir a narrativa, afirma que essa é composta por um conjunto de
signos que podem se mover de forma temporal e que podem operar inclusive em imagens
(texto ndo verbal). Dentre os aspectos da estrutura, sdo focalizadas na presente pesquisa as
sequéncias narrativas dominantes. Essas sequéncias, por trabalharem de forma cronologica e
I6gica, podem possuir estruturas mais faceis de serem compreendidas pelos pacientes
psiquiatricos, pois esses possuem diversos niveis de escolaridade. Sendo assim, 0s textos
narrativos sao mais usuais, ja que sempre estamos lidando com narrativas no nosso dia a dia,
ao contar historias, por exemplo. Esses textos auxiliam na temporalidade das ac¢Ges, um

aspecto que as vezes fica debilitado para o paciente que estd internado ha muito tempo.
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Portanto, todas as narrativas possuem uma estrutura hierarquica com certo ndmero de
sequéncias, e para que haja no texto um alto grau de narrativizagdo a trama deve ser
constituida por cinco proposicdes essenciais, segundo Adam (2011): Pnl - situacdo inicial
(antecede o processo), Pn2 - no (parte inicial do processo), Pn3 - avaliacdo (o percurso do
processo), Pn4 - desenlace (final do processo) e Pn5 - situacgdo final (ap6s o processo). Se ndo
houver essas cinco proposicdes na narrativa, essa € considerada com baixo grau de
narrativizacdo, resultando em apenas enumeragdes de acdes. Duas proposicBes, segundo 0
autor (2011), sdo opcionais: Pn0 - abertura do texto (resumo ou prefacio) e PnQ -
encerramento do texto.

Sendo assim, o que diferencia um periodo narrativo ou argumentativo para uma
sequéncia narrativa dominante é o grau (ADAM, 2011). Considerando os conceitos de Adam
(2011), a narrativa possui uma determinada estrutura envolvendo elementos como: narrador,
enredo, espaco, tempo e personagens. Dessa forma, as sequéncias narrativas dominantes
podem auxiliar na compreensdo leitora, pois todo o texto narrativo necessita da ordem
cronoldgica e logica para ser coerente, além disso, deve haver uma mudanca do estado inicial

para o final, juntamente com o climax da narrativa, ocasionando a conclusdo do texto:

Vimos que o reagrupamento de proposi¢des narrativas em triades imbricadas
constitui grupos de fungdes. S&o estes grupos de proposi¢des organizadas em ciclos
que forma as sequéncias narrativas. Para que um grupo de proposi¢des narrativas
forme uma sequéncia é preciso ndo somente que um mesmo ator as unifique
atravessando-as, mas também que haja uma transformacdo (ADAM, 1985, p.54).

Conceituando mais as sequéncias narrativas dominantes, Adam (2011) afirma que
essas sdo unidades textuais complexas, compostas por um numero limitado de enunciados.
Uma sequéncia é uma estrutura, uma rede relacional hierarquica e uma entidade autbnoma de
forma relativa com uma organizacao interna.

Van Dijk (2008) afirma que os textos possuem macroestruturas (coeréncia global do
texto), microestruturas (contribuicdo dos significados locais para o global) e as
superestruturas. Esses esquemas textuais que caracterizam um género textual de forma global
sdo chamados de superestruturas. Estas possuem categorias com ordenacdes através de regras
de combinacéo e transformacéo, sendo tais categorias obrigatorias e opcionais dependendo do
tipo de texto (VAN DIJK, 1988). Ainda segundo o autor, hd a manipulacéo da superestrutura
de forma estratégica pelos usuarios da lingua quando hd o fornecimento de pistas pelo
contexto ou género textual. Quando o leitor reconhece a superestrutura de um determinado

género textual, ele antecipa a organizacdo global daquele texto, contribuindo dessa forma para
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a compreensdo leitora (VAN DUK, 2006). Para Van Dijk (2003, p.54), “as superestruturas
sdo esquemas para as formas convencionais dos textos, sendo que o conhecimento dessas
formas facilita a geragdo, a recordagao e a producao de macroestruturas”. O autor apresentou
um esquema de estruturas narrativas atraves de um diagrama arboreo, para a formacdo de
algumas superestruturas. Sendo assim, toda a narrativa possui trés macrocategorias
fundamentais — a situagdo, a compilagéo e a resolucdo — e duas que s@o opcionais — a

avaliacdo e a moral.

1.4 ESTUDOS DA CONSCIENCIA
1.4.1 Consciéncia humana

De acordo com Libet (1987), a consciéncia delimita diferentes aspectos cerebrais tanto
em humanos como em animais. Estados comportamentais como: estar consciente, estar em
coma, estar desperto ou estar adormecido, sdo aspectos aplicados a consciéncia. Ao se tentar
definir a consciéncia de uma forma comportamental, originou-se o conceito de “awaraness”.
Ou seja, sinais sd&o mandados do ambiente para o organismo gerando atencdo, e essa 0sS
processa coerentemente resultando em agdes futuras para 0 mesmo ambiente. Com o passar
dos anos, diversos trabalhos comecaram a fazer a distincdo entre essa consciéncia de forma
comportamental e a consciéncia de forma geral, pois a consciéncia também inclui, além de
tudo que ocorre com a consciéncia de forma comportamental, a “perspectiva da primeira
pessoa” ou “o aspecto subjetivo” da consciéncia (CHALMERS, 1996).

Chalmers (1996) afirma que a consciéncia, segundo a Filosofia da Mente, & um tema
ambiguo, possuindo diversos aspectos como: reagir, categorizar e discriminar estimulos que
vém do ambiente; integrar informacdo por um sistema cognitivo; relatar estados mentais
ocorridos; acessar 0s proprios estados internos; focar na atencao; controlar deliberadamente o
comportamento e diferenciar sono e vigilia. Para o estudioso, nenhum desses aspectos,
isolados ou em conjunto, podem caracterizar a consciéncia de fato, pois esses constituem
apenas aspectos funcionais da experiéncia consciente. Ha algumas teorias que séo criticadas
por Chalmers, por elas ndo descreverem de fato um embasamento consistente a respeito da
consciéncia, sendo algumas delas a “Teoria Neurobioldgica da Consciéncia” de Crick e Koch
(1990), “Teoria do Espago Global da Consciéncia” de Baars (1988) e o modelo das “Multiplas
Camadas” de Dennett (1991).

Através da “Teoria Neurobioldgica da Consciéncia”, Crick e Koch (1990) relatam a

descoberta de uma constante (entre 35 — 75 hertz) em algumas oscila¢Bes neurais no cortex
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cerebral. H& a hipotese de que tais oscilagdes sdo responsaveis pela producao da consciéncia,
ja que ao se proceder a integracdo de variados segmentos de informacdo, ha na mesma
frequéncia a oscilacdo de grupos neurais. Com essa sincronizacao, a integracdo de informacéo
possibilita identificar perceptualmente objetos fora do homem, sendo essa uma possivel
explicacdo para a natureza da consciéncia.

A “Teoria do Espaco Global da Consciéncia” de Baars (1988) defende que os
conteddos conscientes estdo armazenados em um espaco global (processadores nao
conscientes se comunicam por intermédio de um processador central). Ou seja, segundo o
autor, é mais eficaz realizar atividades inconscientemente. Por exemplo: caminhamos, lemos,
nos relacionamos socialmente e podemos analisar frases de forma mais precisa quando
realizamos essas atividades de forma inconsciente. Para o autor, 0S processos conscientes sao
capazes de serem relacionados entre si e possuem sensibilidade ao contexto; ja os
inconscientes sdo isolados de forma relativa e sdo autdnomos. Os eventos conscientes séo
coerentes de forma densa, pois ndo se pode pensar em dois conceitos alternativos ao mesmo
tempo, porém se pode pensar em dois conceitos contraditérios, um ap0s o outro. JA& com 0s
eventos inconscientes, tais habilidades podem se tornar incompativeis. Ha4 também o fato de
que 0S processos conscientes ocorrem de forma sucessiva, pois conscientemente ocorre a
atencdo seletiva, que delimita a quantidade de informacbes que podem ser processadas ao
mesmo tempo. J& 0s processos inconscientes podem ocorrer paralelamente de forma eficaz,
pois as habilidades adquiridas durante toda a vida estdo automatizadas.

Para Luria (1979), a consciéncia e o0 mundo psicoldgico humano (fenémenos
psiquicos) foram tratados durante muito tempo isoladamente dos fendmenos fisicos, sendo
esses acessiveis a explicacdo causal. Porém, em meados do século XIX o dualismo foi
abandonado para que ocorresse uma disciplina cientifica e o subjetivismo na Psicologia fosse
deixado de lado; a consciéncia agora era um produto da historia social.

O autor, ao explicar a consciéncia humana, aponta trés tragos que fazem parte
fundamentalmente da natureza humana: ndo estd ligada necessariamente a questdes
bioldgicas, havendo outras necessidades, como as cognitivas e as comunicativas; a atividade
consciente do homem ndo esta obrigatoriamente relacionada com impressfes advindas do
meio ou experiéncia individual imediata, pois 0 homem tem uma reflexdo bem mais profunda
que o animal; e o ultimo traco seria que, aléem de o comportamento humano ter em comum
com o do animal os aspectos de programas hereditarios de comportamento e resultados da

experiéncia individual, o0 homem também assimila a maioria dos seus conhecimentos e
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habilidades através da experiéncia humana que estd acumulada na histéria social e é
transmitida pelo processo de aprendizagem.

Abordando a historia evolutiva da humanidade, para Luria (1979), as primeiras
atividades humanas conscientes que se distinguem do animal se ddo no trabalho social (pois
ha a utilizacdo e a preparagdo dos instrumentos de trabalho) e na utilizagdo da linguagem
(sendo essa atividade também advinda através do trabalho). J& que houve a necessidade de se
nomearem 0s objetos que eram utilizados, passar informacdes entre si, estabelecendo dessa

forma o trabalho coletivo.

1.4.2 Consciéncia textual

A consciéncia metalinguistica postulada por Gombert (1992) é um importante aspecto
da compreensdo leitora, sendo esta uma habilidade de se refletir conscientemente a respeito de
aspectos primarios das atividades linguisticas. Tal consciéncia esta subdividida em diferentes
tipos: consciéncia fonoldgica (habilidade de segmentar, analisar e manipular intencionalmente
sons que compdem a fala); consciéncia morfologica (habilidade de refletir sobre os
morfemas); consciéncia sintatica (habilidade de refletir e manipular a estrutura gramatical e os
elementos linguisticos das sentengas); consciéncia pragmatica (habilidade de se refletir sobre
0 uso da lingua) e consciéncia metatextual (habilidade de se refletir a respeito do texto).
Dentre as habilidades metalinguisticas postuladas por Gombert (1992), o enfoque tedrico
desta pesquisa sera a consciéncia metatextual que conforme o autor, tal habilidade volta a
nossa atencdo para o texto de forma consciente considerando aspectos como a estrutura
(tracos que definem o tipo textual), a coeréncia (relagdes do contetido), a coeséo (contribuicéo
para a amarracao do texto) e a consciéncia procedimental (os procedimentos que o leitor se
utiliza para compreender o texto). Segundo Gombert (1992), essa consciéncia trata o texto
como objeto de analise em que o foco recai sobre o texto e ndo sobre os seus usos. Outros
fendmenos da lingua também fazem parte da consciéncia metatextual, como a capacidade de
monitoramento da leitura, metacompreensdo, escrita de textos, revisdo e manipulacdo de
partes do texto. A atividade metatextual tem um importante papel no monitoramento da
escrita ao se usar estratégias para compor e revisar textos.

Ao serem desenvolvidos comportamentos metalinguisticos (o individuo julga de forma
consciente e correta além de explicitar verbalmente quais critérios utilizou), a consciéncia
metatextual também serd desenvolvida. Pereira & Cabral (2012) afirmam que a consciéncia
textual relaciona os aspectos internos do texto com o contexto, englobando a coeréncia

(contetdo do texto relacionado com a semantica e a pragmatica), a coesao (elementos de
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ligagdo entre as frases e paragrafos) e a estrutura (elementos que categorizam o texto como
tal). Quando se reflete sobre a estrutura organizacional de um texto, para definir os géneros
textuais, por exemplo, ha o acesso a consciéncia textual. Dentre os aspectos abordados na
consciéncia textual, estdo as regras de manutencdo e progressao tematica (componentes da

coeréncia) que sdo os alicerces da presente pesquisa.

1.4.2.1 Coeréncia textual: manutencdo e progressdo tematica

A coeréncia € uma das responsaveis pela textualidade (quando um texto é reconhecido)
em dois niveis: o conceitual e o linguistico. Para alcangar a textualidade certas exigéncias,
exigidas também pela coeréncia, devem ocorrer no texto. Gombert (1992), ao tratar da
coeréncia, afirma que um texto coerente é aquele que possui ideias conectadas. Para a
monitoracdo da coeréncia faz-se necessario detectar contradi¢des no nivel conceitual, ou seja,
perceber as contradicOes através de novas informacdes ou informacdes que o sujeito ja possui
de forma explicita ou implicita no texto. E preciso comparar o que é fornecido pela mensagem
do texto com os dados extralinguisticos. Dessa forma, a coeréncia ndo aparece de forma
explicita no texto, ela é global e faz parte da macroestrutura textual (sentido do texto
unificado e mantido e boa formacdo textual). Ferreira e Dias (2004) afirmam que através do
processo inferencial o leitor interpreta e atribui coeréncia ao texto. Na leitura os sentidos séo
produzidos através da interacdo entre o leitor e o texto, e, como consequéncia da coeréncia,
esses sentidos sdo organizados e relacionados com as partes textuais e o0 contexto.

Segundo Charolles (1978), a coeréncia realiza-se por meio de quatro metarregras:
metarregra de manutencdo tematica (para que haja coeréncia é necessario que ocorra
repeticdo, lancando méo de recursos como pronominalizacfes, definitivacdes, referenciacdes
contextuais, substituicdes lexicais, recuperagdes pressuposicionais, retomadas de
inferéncia...), metarregra de progressao teméatica (mesmo com o tema devendo ser mantido, a
progressdo deste se faz necessaria, evitando que o texto seja repetitivo), metarregra de nao
contradicdo (ndo se pode introduzir uma nova informacdo ao desenvolvimento que seja
contraditoria a informagéo anterior, ndo ocorrendo dessa forma contradigdes tematicas ou
linguisticas) e metarregra de relagédo (os fatos, as a¢fes, 0s eventos ou estados devem possuir
relagdo com o mundo). Dentre as metarregras propostas por Charolles (1978), a presente
pesquisa tem como foco, nas atividades de compreenséo leitora propostas, as metarregras de

manutencdo e progressao tematica.
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Um texto que se utiliza da progressdo tematica possui equilibrio entre as novas
informagdes que sdo introduzidas e a tematica anterior, pois a continuidade tematica deve ser
mantida mesmo que novos topicos sejam abordados na producdo textual. Segundo os
linguistas da Escola Funcionalista de Praga, para auxiliar na compreensdo da progressdo
temaética, o tema é a informacdo que ja estd contida no texto e o rema é a informagdo nova,
tais caracteristicas fazem parte do avango/progressdo textual.

Koch (2002) afirma que a progressdo textual & composta de dois movimentos:
prospecgao (avanco do texto) e retroagdo (retomar informagdes ja utilizadas no texto). Danés
(1974) classifica a progressao temética em cinco categorias: progressédo linear, progressao do
tema constante, progressdo de temas derivados, progressdo por subdivisdo do rema e

progressdo com salto tematico, conforme os esquemas a seguir:
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~1» T3——> R3
T”Z_} R"Z

Esquemas - Tipos de progressao tematica. Esquemas 1 a 4 propostos por Danés (1974) e 5, com base
nesse autor, mas elaborado por Moreira (1991).

Na progressao linear (esquema 1) o tema torna-se o rema da frase seguinte e o0 rema
desta o tema da seguinte. Sendo assim, T1 possui um rema (R1) e este é o tema do enunciado
seguinte; T2 (que é igual a R1) possui uma nova informacao, e essa se transformara no tema
do enunciado subsequente. Para exemplificar esse tipo de progressao tematica, Aradjo (2012)
utiliza um trecho do livro A piabinha: “Isso acontece quando ela se esquece e morde a isca. /
Dentro da isca esta 0 anzol/ atras do anzol o né/ atrés do no a linha/ atras da linha o canigo/
atrds do canico engui¢o”. No trecho pode-se perceber que os remas “isca”, “anzol”, “no”,
“linha” e “cani¢o” tornam-se temas dos enunciados posteriores.

Na progressdo do tema constante (esquema 2) o mesmo tema €& mantido

sucessivamente nas frases do texto. Nesse esquema o T1 € mantido durante o texto e esse
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introduz novos remas (R1, R2, R3),novas informagdes no decorrer dos enunciados
subsequentes. Para exemplificar esse tipo de progressdo temadtica, a parlenda “Uma pulga na
balanca/ Deu um pulo/E foi a Franga”, pode ser ilustrada, pois o tema de todos os enunciados,
mesmo que de forma eliptica, ¢ “pulga”.

Na progressao de temas derivados (esquema 3) parte-se de um tema geral (hipertema),
em que subtemas sdo gerados. A partir dos subtemas derivados de T (T1, T2, T3, etc) novas
informacdes sdo introduzidas. Com o objetivo de ilustrar essa progressdo tematica, Araujo
(2012, p.2571) utiliza um trecho do livro O caracol viajante: “Rodolfo leva a casa nas costas.
/ A barriga vai no chdo. / A cabega vai no ar”. Nesse trecho o hipertema ¢ “Rodolfo” e seus
subtemas sdo respectivamente, “Rodolfo”, “a barriga (de Rodolfo) ” ¢ “a cabega (de Rodolfo)

A progressdo por subdivisdo do rema (esquema 4) ocorre a partir da subdivisdao do
rema em novos temas e remas. Koch (2013) exemplifica esse tipo de progressdo tematica com
o seguinte trecho: “O corpo humano divide-se em trés partes: A cabeca é formada de cranio e
face. O tronco compde-se de torax e abdémen. Os membros dividem-se em superiores e
inferiores. ” Nesse trecho o tema “corpo humano” (T1) introduz o rema “trés partes” (R1),
esse por sua vez é subdividido em trés sub-remas (R1°, R’’1 e R”’’1), utilizados como temas
dos enunciados seguintes. O tema oriundo de R1’ ¢ “cabega”, o de R’’1 ¢ “tronco” e o de
R’>’1 ¢é “membros”.

Por fim, ha a progressao com salto tematico (esquema 5) em que ha a ocorréncia da
omissdo de um segmento que compdem a linearidade da progressdo tematica. Tal segmento €
deduzido através do contexto. Moreira (1991) exemplifica esse tipo de progressao a partir de
um paragrafo de uma redacao escolar: “Atualmente, um dos principais fatores que interferem
no equilibrio homem/meio ambiente € a poluicdo. Gases venenosos tornam irrespiravel o ar
das grandes cidades. @ @ @ As doencas das vias respiratorias contribuem para 0 aumento da
mortalidade infantil, principalmente no inverno. ” Nesse trecho, o tema “um dos principais
fatores” (T1) introduz o rema “polui¢ao” (R1). R1 se torna o tema do enunciado seguinte por
meio da expressdo “gases venenosos” (T2), e este introduz a nova informagdo “tornam
irrespiravel o ar das grandes cidades” (R2). O enunciado seguinte, no entanto, ndo d&
continuidade (pelo menos de forma explicita) ao tipo de sequéncia estabelecida até entdo. O
novo tema “doencas das vias respiratorias” (T3), que introduz a informagao “o aumento da
mortalidade infantil” (R3), ndo provém de R2. Pode-se perceber que hd um segmento omitido

nessa progressao linear e que pode ser deduzido a partir do contexto: “o ar irrespiravel das
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grandes cidades” (tema originado a partir de R2) “leva a doengas das vias respiratorias” (rema
que da origem a T3).

Koch (2004) também afirma que a progressdo tematica pode variar conforme a
tipologia textual, por exemplo: em textos descritivos ha uma maior adequacao da progressao
do tema constante; em textos argumentativos ou expositivos 0 mais adequado € a progressao
por subdivisdo do rema. Em diversas tipologias textuais as mais adequadas sdo as
progressdes do tema constante e do salto temético. Porém, um mesmo texto pode ser
composto por uma combinacao desses diferentes tipos de progressdo tematica, principalmente
se forem textos extensos (COMBETTES, 1983). A presente pesquisa se utiliza de crénicas,
nas atividades sugeridas, com sequéncias narrativas dominantes, ja descritas anteriormente
conforme Adam (2001). Essas sequéncias possuem uma progressdo tematica caracterizada
pela ordenacdo temporal; por esse motivo, ter conhecimento das partes da narrativa auxilia na
construcdo de um texto coerente no aspecto da progressdo tematica, além de embasar as
atividades sugeridas linguisticamente.

Para Sweiss & Lagos (1999), a quebra da progressao tematica de um texto pode se dar
através de alguns fatores, como por exemplo: excesso de informacdo explicita; excesso de
informacdo nova; pouca ou nenhuma pista textual e introducdo de uma informacgéo nova de
maneira abrupta. O sentido do texto é também construido através da utilizacdo da progressdo
tematica, pois ha a articulacdo dos paragrafos em relacdo ao tema e ao rema de forma

coerente.

2 PROBLEMA

A presente pesquisa, de natureza descritiva, que emerge dos questionamentos da
pesquisadora a partir do projeto de extensdo na ala psiquiatrica ler, ouvir e contar histdrias
em um ambiente hospitalar: uma rede entre pacientes, familiares, profissionais de salde e
pesquisadores, é orientada pela linha Teorias e Uso da Linguagem e fundamentada nos
pressupostos tedricos da Psicolinguistica. Tem-se como problema de pesquisa a proposta de
atividades (e sua avaliagdo) de compreensdo leitora e consciéncia textual
(manutencdo/progressdo temaética) em textos de sequéncias narrativas dominantes (crénicas)
para pacientes psiquiatricos internados, que possam promover o bem-estar desses pacientes,

explicitado, a seguir, através dos objetivos, das questdes de pesquisa e da metodologia.

2.1 OBJETIVOS
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Os objetivos séo:

2.1.1 Objetivo geral

O objetivo geral deste estudo é contribuir para os estudos da Psicolinguistica, no que
se refere & compreensdo leitora e & consciéncia textual com foco na manutengdo e na
progressdo tematica em textos de estrutura narrativa dominante (crénicas) a serem sugeridos

para a utilizacdo com pacientes psiquiatricos internados.

2.1.2 Objetivos especificos

a. Construir atividades de compreensdo leitora e consciéncia textual, em textos de
estrutura narrativa dominante (crénicas), com foco na progressao e manutengdo tematica, que
possam promover bem-estar aos pacientes psiquiatricos internados.

b. Verificar as percepcdes dos profissionais da Psicolinguistica e interfaces sobre a
adequacdo das atividades ao referencial tedrico estabelecido.

C. Verificar as percepcbes do grupo de profissionais da salde (médicos psiquiatras e
enfermeiros), sobre a adequacao das atividades as caracteristicas dos pacientes.

d. Verificar as percepcBes dos oficineiros que atuam no projeto sobre a viabilidade de
realizacdo e aceitacdo das atividades.

e. Verificar em que medida os profissionais da Psicolinguistica e interfaces, o grupo de
profissionais de salde (médicos psiquiatras e enfermeiros), e os oficineiros avaliam essas
atividades e acreditam que elas podem contribuir na promo¢do do bem-estar de pacientes

psiquiatricos internados.

2.2 QUESTOES DE PESQUISA
As questdes norteadoras séo:

a. Como construir atividades de compreenséo leitora e consciéncia textual, em textos de
estrutura narrativa dominante (crénicas), com foco na progressao e na manutencdo tematica,
que possam promover bem-estar aos pacientes psiquiatricos internados?

b. Quais sdo as percepgdes dos profissionais da Psicolinguistica e interfaces sobre a
adequacdo das atividades ao referencial tedrico estabelecido?

C. Quais sdo as percepgdes do grupo de profissionais da satude (médicos psiquiatras e

enfermeiros) sobre a adequacéo das atividades as caracteristicas dos pacientes?
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d. Quais séo as percepgdes dos oficineiros que atuam no projeto sobre a viabilidade de
realizaco e aceitacdo das atividades?

e. Em que medida os profissionais da Psicolinguistica e interfaces, o grupo de
profissionais de salde (médicos psiquiatras e enfermeiros) e os oficineiros avaliam essas
atividades e acreditam que elas podem contribuir na promogdo do bem-estar de pacientes

psiquidtricos internados?

3 METODOLOGIA
Segue a metodologia:

3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Orientado pela linha Teorias e Uso da Linguagem, a pesquisa tem como objetivo a
proposta de atividades de compreenséo leitora e consciéncia textual (manutencao/progressao
teméatica) em textos de sequéncias narrativas dominantes (crbnicas) para pacientes
psiquiatricos internados, que possam promover o bem-estar desses pacientes. Realiza-se na
interface da Psicolinguistica com outras areas de estudo (&rea da saude).

S&o resultados esperados: o desenvolvimento de cinco atividades de compreensao
leitora e consciéncia textual (progressdao/manutencdo tematica) em textos com estrutura
narrativa dominante (crénicas) para pacientes psiquiatricos internados; a obtencdo das
percepcOes das atividades sugeridas segundo o grupo de profissionais de saude (médicos
psiquiatras e enfermeiros), os oficineiros que atuam no projeto de extensdo de leitura na ala
psiquidtrica e os profissionais da Psicolinguistica e interfaces. E uma pesquisa vinculada a
promocdo do bem-estar de pacientes psiquiatricos internados, em um hospital que atende
tanto pelo SUS como particular e convénios, da capital do Rio Grande do Sul, idade entre 15
e 80 anos, através de atividades de compreensdo leitora e consciéncia textual. A avaliacdo do
alcance dos objetivos esta baseada nos dados obtidos com a aplicacdo dos instrumentos de

pesquisa.

3.2 SUJEITOS

Os participantes da pesquisa sdo 0s respondentes dos instrumentos de pesquisa: o
grupo de profissionais de satde (médicos psiquiatras e enfermeiros), os oficineiros que atuam
no projeto de extensdo de leitura na ala psiquiatrica e os profissionais da Psicolinguistica e

interfaces.
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3.3 COLETA DE DADOS

Na secéo coleta de dados séo apresentados: o local da pesquisa, 0s instrumentos e 0s

procedimentos.

3.3.1 Local da pesquisa

O projeto é realizado na ala psiquiatrica do hospital selecionado, em que é
desenvolvido, entre outros projetos de extensdo, o “Ler, ouvir e contar historias em um
ambiente hospitalar: uma rede entre pacientes, familiares, profissionais de salde e
pesquisadores”. Trata-se de um espaco em que ha leitos, mesas, cadeiras, poltronas e uma
estante com acervo de livros. Nesse espaco atua o corpo médico continuadamente, e sdo
realizadas as atividades de leitura pelo grupo de oficineiros. Desse modo, € lugar privilegiado
para contato com os participantes.

3.3.2 Instrumentos

Sdo trés os instrumentos de avaliagdo: um questiondrio para verificagdo das
percepcbes dos oficineiros que atuam no projeto de leitura na ala psiquiatrica; um
questionario para verificacdo das percepcdes do grupo de profissionais de salde (médicos
psiquiatras e enfermeiros), que atuam também nesse espaco; e um questionario aplicado aos
profissionais da Psicolinguistica e interfaces para verificacdo das suas percepcdes em relacdo

as atividades de compreensdo leitora e consciéncia textual sugeridas.

Instrumento 1: Questionario oficineiros

O objetivo do questionério, aplicado aos oficineiros que atuam no projeto de extensdo
de leitura na ala psiquidtrica, é verificar a viabilidade das atividades propostas - se tais
atividades trabalham com o lddico e se podem, dessa forma, obter a aceitacdo dos pacientes,
promovendo interesse e interacdo durante as atividades e auxiliando de forma recreativa no

bem-estar dos pacientes psiquiatricos que la estdo internados.

Instrumento 2: Questionario grupo de profissionais de salde
O objetivo do questionario, aplicado ao grupo de profissionais de saude (médicos
psiquiatras e enfermeiros) da ala psiquiatrica, é verificar as percepcdes que eles tiveram ao

examinar as atividades propostas - se sdo adequadas as caracteristicas dos pacientes e se
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podem ser aplicadas a fim de auxiliar no bem-estar desses pacientes durante 0 momento da

internacéo.

Instrumento 3: Questionario profissionais da Psicolinguistica e interfaces

O objetivo do questionario, aplicado aos profissionais da Psicolinguistica e interfaces,
é verificar as percepgdes que eles tiveram ao examinar as atividades propostas, se essas estao
adequadas ao referencial tedrico estabelecido na presente pesquisa: compreensdo leitora e
consciéncia textual com foco na progressao e manutengdo tematica em textos com estruturas

narrativas dominantes (crénicas).

3.3.3 Procedimentos

Primeiramente, foi feito um estudo das nocBGes fundamentais dos principais
representantes das pesquisas sobre atividades ludicas de leitura, leitura em ambiente
hospitalar, pacientes psiquiatricos internados, compreensdo leitora, consciéncia textual
(progressdo e manutencdo tematica), textos com sequéncias narrativas dominantes, texto
cronica, psicologia cognitiva e neurociéncia cognitiva. Em seguida, foram organizadas e
elaboradas atividades de compreensdo leitora e consciéncia textual, trabalhando o lidico em
textos de estrutura narrativa dominante, contemplando somente crénicas, cujo enfoque foi a
progressao e a manutencdo tematica. Posteriormente, foram elaborados questionarios, cujo
objetivo foi fazer um levantamento das percep¢des que os oficineiros, o grupo de
profissionais de saude e os profissionais da Psicolinguistica e interfaces tiveram ao examinar
as atividades propostas, cada um dos trés questionarios teve um enfoque especifico.

Organizados o0s materiais, as atividades elaboradas pela pesquisadora foram
apresentadas aos oficineiros do projeto de extensdo, ao grupo de profissionais de saude e aos
profissionais da Psicolinguistica. Posteriormente, a pesquisadora obteve o numero do parecer
do comité de ética 1.618.356, 0 CAAE 55926116.7.0000.5336 e 0 consentimento livre e
esclarecido dos sujeitos da pesquisa. Seguindo da aplicacdo dos questionarios aos oficineiros
do projeto de extensdo, ao grupo de profissionais de saude e aos profissionais da
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Psicolinguistica a fim de se obter maiores dados em relagdo as atividades sugeridas para

contribuir com a pesquisa.

Os dados coletados foram analisados tomando como base a Anélise Ideo-Central de

Texeira (2000), que consiste em uma analise tematica que tem como objetivo evidenciar

ideias centrais ou ideias-chave nos discursos. Essas ideias sdo obtidas através de respostas

questdo-por-questdo. Por altimo, esses dados foram discutidos com base nos fundamentos

tedricos de modo a avaliar o alcance dos objetivos citados.

No quadro a seguir apresentamos as etapas da pesquisa com suas respectivas

descricdes:

ETAPAS PARA O DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA

Descricdo

Estudo, realizado pela pesquisadora, dos principais autores e pesquisas

Aspectos lacionad
tebricos relacionados ao tema.
Atividades Elaboracéo das atividades sugeridas pela pesquisadora

Questionario |

Questionario aplicado aos oficineiros que atuam no projeto de extensdo de
leitura na ala psiquiatrica.

Questionario
I

Questionario aplicado ao grupo de profissionais de salde (médicos
psiquiatras e enfermeiros) que atua na ala psiquiatrica.

Questionario
]

Questionario aplicado aos profissionais da psicolinguistica.

Andlise

Anélise dos dados coletados e apresentacdo das contribui¢des tedricas.
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Fonte: Elaborado pela autora

3.4 ATIVIDADES

As atividades contemplam cinco crénicas humoristicas de sequéncias narrativas

dominantes. Todas as crénicas sdo organizadas a partir das proposicdes narrativas de Adam

(2011) para a analise e a percepcdo da coeréncia textual. As cinco atividades visam a

progressdo e & manutengdo tematica, que se caracterizam tanto pela ordenacéo temporal, quanto

por manter a ideia central do texto.

3.4.1 Proposta |

Tem-se a descricdo da primeira proposta.

3.4.1.1 Anélise do Texto

A cronica “Pneu Furado” de Luis Fernando Verissimo esta organizada da seguinte

forma:

(Pnl) situacao O carro estava encostado no meio-fio, com um pneu furado. De pé ao lado do
inicial carro, olhando desconsoladamente para o pneu, uma moga muito bonitinha.
(Pn2) no6 Tao bonitinha que atrds parou outro carro e dele desceu um homem dizendo

"Pode deixar". Ele trocaria o pneu.

(Pn3) reacdo ou
avaliacdo

- Vocé tem macaco? - perguntou o homem.
- Nao - respondeu a moga.
- Tudo bem, eu tenho - disse 0 homem - Vocé tem estepe?
- Nao - disse a moga.
- Vamos usar o meu - disse o homem.
E pOs-se a trabalhar, trocando o pneu, sob o olhar da moga.

(Pn4) desenlace

Terminou no momento em que chegava o 6nibus que a moca estava esperando.
Ele ficou ali, suando, de boca aberta, vendo o 6nibus se afastar.

(Pnb5) situacéo
final

Dali a pouco chegou o dono do carro.
- Puxa, vocé trocou o pneu pra mim. Muito obrigado.
- E. Eu... Eu ndo posso ver pneu furado. Tenho que trocar.
- Coisa estranha.
- E uma compuls3o. Sei |4.
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Resumidamente a cronica tem a seguinte divisdo dos fatos: na situacédo inicial (Pnl)
um carro com o pneu furado esta encostado no meio-fio e uma moca esta olhando para ele; no
né (Pn2) um moco para atras do carro com o pneu furado e se oferece para trocé-lo; na reacéo
(Pn3) o moco troca o pneu; no desenlace (Pn4) a mocga, que estava olhando para 0 mogo
trocando o pneu furado, pega um 6nibus e vai embora; e, por fim, na situacdo final (Pn5) o

verdadeiro dono do carro aparece e agradece a0 moco por ter trocado 0 pneu.

3.4.1.2 Atividades

A proposta I visa trabalhar a cronica “Pneu Furado” de Luis Fernando Verissimo,
possuindo estruturalmente a predominancia das sequéncias narrativas dominantes. No formato
do jogo domind, os pacientes sdo solicitados a colocarem as pecgas encaixadas segundo as
partes do texto e suas respectivas palavras-chave. Através da divisdo do texto nas cinco
proposi¢des narrativas de Adam (2011) e relacionando-as com os blocos de palavras-chave
respectivos, 0s pacientes conseguem visualizar como ocorrem a progressao e a manutencdo
tematica textual, além de captar as ideias centrais de cada parte.

Para a outra parte do domind, sdo colocadas as palavras-chave (substantivos
concretos) correspondentes a ideia central de cada trecho da cronica segundo as sequéncias
narrativas dominantes. Ao relacionar as palavras-chave as suas respectivas proposicoes,
ocorre a percep¢do da progressao das ideias e dos fatos enquanto a trama da crénica vai se
desenrolando. Também é solicitado aos pacientes, através de um protocolo verbal, feito
oralmente, que eles verbalizem como pensaram para executar a atividade. Atividades que
abrangem a progressdo tematica, a manutencdo tematica e o protocolo verbal trabalham a

consciéncia textual.

3.4.2 Proposta Il

Tem-se a descricdo da segunda proposta.

3.4.2.1 Analise do Texto
A cronica “A Princesa e o Sapo” de Luis Fernando Verissimo esta organizada da seguinte

forma:

(Pn0) Era uma vez... numa terra muito distante...uma princesa linda, independente e
abertura do | cheia de auto-estima.
texto
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(Pnl) Ela se deparou com uma ré enquanto contemplava a natureza e pensava em
situacéo como o maravilhoso lago do seu castelo era relaxante e ecoldgico.

inical

(Pn2) no

Entdo, a rd pulou para o seu colo e disse:

(Pn3) reacio | - Linda princesa, eu ja fui um principe muito bonito. Uma bruxa ma langou-me
ou avaliagdo | um encanto e transformei-me nesta rd asquerosa. Um beijo teu, no entanto, ha
de me transformar de novo num belo principe e poderemos casar e constituir
lar feliz no teu lindo castelo. A tua mée poderia vir morar conosco e tu
poderias preparar o meu jantar, lavar as minhas roupas, criar 0s nossos filhos e
seriamos felizes para sempre...

(Pn4) Naquela noite, enquanto saboreava pernas de ra sautée, acompanhadas de um
desenlace cremoso molho acebolado e de um finissimo vinho branco, a princesa sorria,
pensando consigo mesma:

(Pn5) - Eu, hein?... nem morta!
situacao
final

Resumidamente a crénica tem a seguinte divisdo dos fatos: na abertura do texto (Pn0)
h& uma breve descricdo da princesa; na situacdo inicial (Pnl) a princesa de depara com uma
rd; no n6 (Pn2) a rd senta no colo da princesa; na reacdo (Pn3) a rd d& varios motivos para
conseguir um beijo da princesa; no desenlace (Pn4) a princesa esta jantando e pensando em
tudo que a rd tinha lhe dito; e, por fim, na situacdo final (Pn5) a princesa conclui que jamais

beijaria a ra.
3.4.2.2 Atividades

E pedido ao paciente colocar a crénica “A Princesa e o Sapo” de Luis Fernando
Verissimo na ordem dos fatos, separadas em trechos conforme as seis preposi¢des explanadas
na teoria, auxiliando dessa forma na percep¢do em como se da a construgdo de um texto
narrativo coerente. Além dos seis trechos que compdem a crénica, outros dois trechos de
textos com outra superestrutura estdo embaralhados juntamente as partes do texto e ndo sdo
ditos aos pacientes. Dessa forma, fica em evidéncia a estrutura de uma crénica narrativa,
auxiliando os pacientes a perceberem a estruturacdo textual caracteristica e como ocorre a
manutencdo do tema mesmo enquanto esse progride. Além da progressdo e da manutencdo
tematica, é solicitado, através de um protocolo verbal, feito oralmente, que os pacientes

verbalizem como pensaram para executar a atividade. Tanto a progressdo e a manutencéo
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temética quanto o protocolo verbal sdo aspectos da atividade que trabalham a consciéncia

textual.

3.4.3 Proposta 111

Tem-se a descricéo da terceira proposta.

3.4.3.1 Andlise do Texto

A cronica “Papagaio Congelado” de Ricardo Azevedo estd organizada da seguinte

forma:

(Pnl) situacdo | Um dia, um sujeito ganhou de presente um papagaio.

inicial

(Pn2) n6 O bicho era uma praga. Ndo demorou muito, logo se espalhou pela casa.

Atendia telefone.

Gritava e falava sozinho nas horas mais inesperadas.

Dava palpite nas conversas dos outros.

Discutia futebol.

Fumava charuto.

Pedia café, tomava, cuspia, arregalava os olhos, esparramava semente de
girassol e coco por todo lado, gargalhava e ainda gritava para o dono de
casa: "O seu doutor, vé se ndo torra faz favor!”.

(Pn3) reacao
ou avaliacédo

Uma noite, a familia recebeu uma visita para jantar.

O papagaio ndo gostou da cara do visitante e berrou: "Vai embora,
ratazana!" e comecou a falar cada palavrao cabeludo que dava medo.
Depois que a visita foi embora, o dono da casa foi até o poleiro. Estava
furioso:

— Seu mal-educado, sem-vergonha de uma figa! Estou cheio! Agora vocé
vai ver o que € bom pra tosse.

Agarrou 0 papagaio pelo cangote e atirou dentro da geladeira:

— Vai passar a noite ai de castigo!

Depois, fechou a porta e foi dormir.

(Pn4)
desenlace

No dia seguinte, saiu atrasado para o trabalho e esqueceu o coitado preso
dentro da geladeira.

S6 foi lembrar do bicho a noite, quando voltou para casa.

Foi correndo abrir a geladeira.

O papagaio saiu trémulo e cabisbaixo, com cara arrependida, cheio de p6
gelado na cabeca.

Ficou de joelhos.

Botou as duas asas na cabeca.

Rezou.

Disse pelo amor de Deus.




46

Reconheceu que estava errado.

Pediu perdéo.

Disse que nunca mais ia fazer aquilo.

Jurou que nunca mais ia fazer coisa errada, que nunca mais ia atender
telefone e interromper conversa, nem xingar nenhuma visita.

Jurou que nunca mais ia dizer palavrdo nem "vai embora, ratazana".

Depois, examinando o0 homem com os olhos arregalados, espiou dentro da
(Pn5) situagéo | geladeira e perguntou:

final — Queria saber s6 uma coisa: 0 que é que aquele franguinho pelado, deitado
ali no prato, fez?

Resumidamente a cronica tem a seguinte divisdo dos fatos: na situacédo inicial (Pnl)
um homem ganha um papagaio de presente; no né (Pn2) o papagaio tem péssimo
comportamento na nova casa; na reagdo (Pn3) o homem coloca o papagaio dentro da
geladeira de castigo; no desenlace (Pn4) o homem sai para trabalhar e esquece 0 papagaio o
dia inteiro na geladeira e depois o resgata; e, por fim, na situacdo final (Pn5) o papagaio

assustado pergunta sobre o que o frango que estava na geladeira tinha feito de errado.

3.4.3.2 Atividades

E pedido aos pacientes relacionarem as partes da cronica “Papagaio Congelado” de
Ricardo Azevedo (separadas conforme as cinco proposicdes de Adam) com as suas
respectivas figuras (cinco figuras). Acredita-se que através de figuras a atividade pode ficar
mais interativa e divertida, e de uma forma ludica o paciente vai trabalhando a progressdo
teméatica do texto e a percepcdo da manutencdo do tema central. Além disso, durante a
execucdo da atividade é solicitado aos pacientes, através de um protocolo verbal oral, que
relatem como pensaram para executar essa atividade. Ao se trabalhar a progressdo tematica, a
manutencdo tematica e o protocolo verbal, a consciéncia textual é trabalhada. Para a
elaboracdo das figuras, foi utilizado o programa Pixton, especializado em montar histérias em

quadrinhos. Conforme o modelo a seguir:




Um dia, um sujeito ganhou de
presente um papagaio.

pHralll

O bicho era uma praga. Nao
demorou muito, logo se espalhou
pela casa.

Atendia telefone.

Gritava e falava sozinho nas
horas mais inesperadas.

Dava palpite nas conversas dos
outros.

Discutia futebol.

Fumava charuto.

Pedia café, tomava, cuspia,
arregalava os olhos, esparramava
semente de girassol e coco por
todo lado, gargalhava e ainda
gritava para o dono de casa: "O
seu doutor, vé se nao torra faz
favor!”.

hkajansis!!!!

Uma noite, a familia recebeu uma
visita para jantar.

O papagaio ndo gostou da cara do
visitante e berrou: "Vai embora,
ratazana!" e comecou a falar cada
palavrdo cabeludo que dava
medo.

Depois que a visita foi embora, 0
dono da casa foi até o poleiro.
Estava furioso:

— Seu mal-educado, sem-
vergonha de uma figa! Estou
cheio! Agora voceé vai ver o que é
bom pra tosse.

Agarrou o papagaio pelo cangote
e atirou dentro da geladeira:

— Vai passar a noite ai de
castigo!
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Depois, fechou a porta e foi
dormir.

No dia seguinte, saiu atrasado
para o trabalho e esqueceu o
coitado preso dentro da geladeira.
S0 foi lembrar do bicho a noite,
guando voltou para casa.

Foi correndo abrir a geladeira.
O papagaio saiu trémulo e
cabisbaixo, com cara arrependida,
cheio de p6 gelado na cabeca.
Ficou de joelhos.

Botou as duas asas na cabeca.
Rezou.

Disse pelo amor de Deus.
Reconheceu que estava errado.
Pediu perdao.

Disse que nunca mais ia fazer
aquilo.

Jurou que nunca mais ia fazer
coisa errada, que nunca mais ia
atender telefone e interromper
conversa, nem xingar nenhuma
visita.

Jurou que nunca mais ia dizer
palavrdo nem "vai embora,
ratazana".

Depois, examinando o0 homem
com os olhos arregalados, espiou
dentro da geladeira e perguntou:
— Queria saber s6 uma coisa: 0
que é que aquele franguinho
pelado, deitado ali no prato, fez?

3.4.4 Proposta IV
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Tem-se a descri¢édo da quarta proposta.

3.4.4.1 Andlise do Texto

A cronica “Garoto linha-dura” de Stanislaw Ponte Preta estd organizada da seguinte

forma:

(Pnl) Deu-se que Pedrinho estava jogando bola no jardim e, ao emendar a

situacéo bola de bico por cima do travesséo, a dita foi de contra uma vidraca e

inicial despedacou tudo. Pedrinho botou a bola debaixo do braco e sumiu até
a hora do jantar, com medo de ser espinafrado pelo pai.

(Pn2) no6 Quando o pai chegou, perguntou a mulher quem quebrara o vidro e

a mulher disse que foi Pedrinho, mas que o menino estava com medo
de ser castigado, razdo pela qual ela temia que a crianca nao
confessasse 0 Seu crime.
O pai chamou Pedrinho e perguntou:
___Quem quebrou o vidro, meu filho?

(Pn3) reacao

Pedrinho balangou a cabeca e respondeu que ndo tinha a minima ideia.

ou avaliacdo | O pai achou que 0 menino estava ainda sob o impacto do nervosismo e
resolveu deixar para depois.
Na hora em que o jantar ia para a mesa, o pai tentou de novo:
_ Pedrinho, quem foi que quebrou a vidraca, meu filho? — E, ante
a negativa reiterada do filho, apelou: — Meu filhinho, pode dizer quem
foi que eu prometo néo castigar vocé.
Diante disso, Pedrinho, com a maior cara-de-pau, pigarreou e
lascou:
___Quem quebrou foi o garoto do vizinho.
___Vocé tem certeza?
___Juro.
(Pn4) Al 0 pai se queimou e disse gque, acabado o jantar, os dois iriam ao
desenlace vizinho esclarecer tudo. Pedrinho concordou que era a melhor solugéo
e jantou sem dar a menor mostra de remorso. Apenas — quando o pai
fez ameaca — Pedrinho pensou um pouquinho e depois concordou.
Terminado o jantar o pai pegou o filho pela mdo e — ja
chateadissimo — rumou para a casa do vizinho. Foi ai que Pedrinho
provou que tinha ideias revolucionarias. Virou-se para 0 pai e
aconselhou:
(Pn5) _ Papai, esse menino do vizinho é um subversivo desgracado. Nao
situagdo pergunte nada a ele ndo. Quando ele vier atender a porta, o senhor vai
final logo tacando a méo nele.
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Resumidamente a cronica tem a seguinte divisdo dos fatos: na situacdo inicial (Pn1)
Pedrinho estava jogando bola e quebrou a vidraga; no n6 (Pn2) o pai de Pedrinho chega em
casa e Ihe pergunta quem tinha quebrado a vidraca; na reacdo (Pn3) Pedrinho afirma que foi o
filho do vizinho quem quebrou a vidraca; no desenlace (Pn4) o pai de Pedrinho decide leva-lo
até a casa do vizinho para esclarecer as coisas; e, por fim, na situagdo final (Pn5) Pedrinho
aconselha o pai a ndo conversar com o filho do vizinho, mas j& chegar batendo nele.

3.4.4.2 Atividades

A atividade solicita ao paciente através da cronica “Garoto linha-dura” de Stanislaw
Ponte Preta as seguintes tarefas: os pacientes devem completar dois espagos que existem na
croénica (P1- situacdo inicial e P5- situacdo final) com trechos de textos sugeridos que sdo
dados, e depois eles tém que justificar verbalmente ao oficineiro como pensaram para chegar
a resolucdo da atividade. Ao se retirarem duas partes especificas do texto e pedir para o
paciente completar, o leitor compreende de que forma se estrutura cada parte e como uma
pode ser consequéncia da outra em uma ordem cronoldgica, ficando em destaque a progressao
tematica textual. As partes dos textos sugeridas que foram misturadas as partes originais
possuem algum elemento incoerente com o resto do texto e ajudam o paciente a perceber a
manutencdo do tema central da cronica. Através do protocolo verbal oral, pode-se perceber o
processamento executado pelo leitor ao resolver a atividade. A consciéncia textual é

trabalhada na progressdo tematica, na manutencgédo tematica e no protocolo verbal.

3.4.5 Proposta V
Tem-se a descricdo da quinta atividade.
3.4.5.1 Anélise do Texto

A cronica “Fuga” de Fernando Sabino esta organizada da seguinte forma:

Mal o pai colocou o papel na maquina, 0 menino comegou a empurrar uma

(Pn1) cadeira pela sala, fazendo um barulho infernal.

situacdo -Para com esse barulho,meu filho - falou, sem se voltar.

inicial Com trés anos ja sabia reagir como homem ao impacto das grandes
injusticas paternas: ndo estava fazendo barulho, estava s6 empurrando uma
cadeira.

- Pois entdo para de empurrar a cadeira.
- Eu vou embora - foi a resposta.

(Pn2) no Distraido, o pai ndo reparou que ele juntava acéo as palavras, no ato de juntar
do chéo suas coisinhas, enrolando-as num pedaco de pano. Era a sua




bagagem: um caminhdo de pléastico com apenas trés rodas, um resto de
biscoito, uma chave (onde diabo meteram a chave da despensa - a mae mais
tarde ira dizer), metade de uma tesourinha enferrujada, sua Unica arma para a
grande aventura, um botdo amarrado num barbante. A calma que baixou
entdo na sala era vagamente inquietante. De repente, o pai olhou ao redor e
ndo viu 0 menino.Deu com a porta da rua aberta, correu até o portdo:

- Viu um menino saindo desta casa? - gritou para O operario que
descansava diante da obra do outro lado da rua, sentado no meio-fio.

- Saiu agora mesmo com uma trouxinha - informou ele.

(Pn3) Correu até a esquina e teve tempo de vé-lo ao longe, caminhando

reacdo  ou | cabisbaixo ao longo do muro. A trouxa, arrastada no chao, iam deixando pelo

avaliacéo caminho alguns de seus pertences: o botéo, o pedago de biscoito e - saira de
casa prevenido - uma moeda de 1 cruzeiro. Chamou-o0, mas ele apertou o
passinho, abriu a correr em direcdo & Avenida, como disposto a atirar-se
diante do 6nibus que surgia a distancia.

- Meu filho, cuidado!

O 6nibus deu uma freada brusca, uma guinada para a esquerda, 0S
pneus cantaram no asfalto. O menino, assustado, arrepiou carreira. O pai
precipitou-se e 0 arrebanhou com o brago como a um animalzinho:

(Pn4) - Que susto vocé me passou, meu filho - e apertava-o contra o
desenlace peito, comovido.
- Deixa eu descer, papai. Vocé esta me machucando.
Irresoluto, 0 pai pensava agora se ndo seria o0 caso de Ihe dar umas
palmadas:
- Machucando, é? Fazer uma coisa dessas com seu pai.
- Me larga. Eu quero ir embora
(Pn5) Trouxe-0 para casa e 0 largou novamente na sala - tendo antes o cuidado
situagdo de fechar a porta da rua e retirar a chave, como ele fizera com a da despensa.
final - Fique ai quietinho, esta ouvindo? Papai esta trabalhando.

- Fico, mas vou empurrar esta cadeira. E o barulho recomegou.
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Resumidamente a cronica tem a seguinte divisdo dos fatos: na situacdo inicial (Pnl) o

pai estava tentando trabalhar enquanto o menino estava fazendo barulho empurrando a

cadeira; no n6 (Pn2) o menino junta suas coisas e sai para a rua por seu pai ter o repreendido;

na reacdo (Pn3) o pai sai atras do filho e o encontra; no desenlace (Pn4) o pai agarra 0 menino

para leva-lo até em casa; na situacéo final (Pn5) o menino, agora em casa novamente, volta a

fazer barulho empurrando a cadeira.

3.4.5.2 Atividades

A atividade trabalha com as seguintes etapas atraveés da crénica “Fuga” de Fernando

Sabino: primeiramente, os pacientes devem colocar a cronica na ordem cronolégica dos fatos,
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a cronica estd dividida em cinco partes conforme as sequéncias narrativas; feito isso, 0s
pacientes tém que elaborar cinco frases que resumam as cinco proposic¢oes do texto, as frases
estdo em palavras soltas para que eles possam montar, tornando, dessa forma, a atividade mais
interativa. Ao colocarem em ordem as partes do texto, os pacientes podem perceber a
progressao tematica, e a0 montarem as frases para cada proposicdo percebem que o tema
central do texto é mantido (manutencéo tematica). O processamento utilizado pelo paciente
ao executar a atividade é percebido através do protocolo verbal oral. A consciéncia textual é
trabalhada nas atividades ao se trabalharem com a progressdo temaética, a manutencédo
temaética e o protocolo verbal.

Sendo assim, conforme foi explanado no presente topico, as cronicas foram divididas
conforme as sequéncias narrativas de Adam (2011) e a partir dessa divisdo, as propostas
foram elaboradas. Através de atividades que utilizaram o ludico e o humor, a compreensdo
leitora e a consciéncia textual com foco na coeréncia (progressao tematica e manutencao

temaética) foram elementos linguisticos presentes em todas as propostas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Tém-se os resultados e a discussao.

41 AVALIACAO DAS PROPOSTAS PELOS PROFISSIONAIS DA
PSICOLINGUISTICA E INTERFACES.

Foram entrevistados sete profissionais da Psicolinguistica e Interfaces. Seguem o0s

depoimentos desses profissionais:

Quadro 1: Percepcdes gerais das atividades de leitura sugeridas para serem aplicadas na
ala psiquiatrica.

Cddigo Respostas Ideias-chave

P1 Acredito que as atividades foram
bem elaboradas, pois ha previsao
de uma sequéncia que estabelece
0 cuidado com niveis de
complexidade entre as tarefas
propostas.

P2 Sdo atividades bem planejadas e




tém potencial para atingirem o
proposito da pesquisa. No
entanto, percebi que o convite
para a proposta V ndo me parece
tdio  motivador como  o©os
anteriores.

P3

Na Proposta I, qual a relagdo das
adivinhas com a cronica “Pneu
Furado”? Penso que poderias
criar uma atividade de incentivo
que tivesse a mesma tematica da
crénica. Alguma mdasica, por
exemplo, j& que ndo trazes em
nenhuma outra atividade.

P4

As atividades em si estdo
formuladas adequadamente a
proposta de trabalho com a
progressdo tematica, porém nao
tenho como julgar se essas
atividades estdo adequadas para
0s pacientes da ala psiquiatrica.

P5

As atividades promovem um
interessante trabalho de
percepcao textual, bem como a
interacdo com os oficineiros e 0s
demais pacientes internados.
Apenas me questiono qual seria o
papel dos demais géneros
discursivos  apresentados  aos
pacientes, pois todas as
atividades s&o centradas nas
cronicas. Uma duvida que tive é:
como sera trabalhada
especificamente a compreensdo
leitora (pois me parece que eles
sempre terdo acesso ao texto
inteiro somente ao final da
atividade)? Ou a compreensao
leitora a que tu te referes ndo é
integral, sendo das partes do
texto a que eles tém acesso?

P6

As atividades elaboradas séo
muito interessantes no que diz
respeito ao desenvolvimento da
leitura e da compreensao leitora,
pois priorizam exercicios que
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As atividades
sugeridas sao bem
elaboradas e
interessantes.




envolvem aspectos de coeréncia
dos textos, & medida que trabalha
a progressdéo e a manutencao
temética. Pelo fato de tambeém
instigar e  desenvolver a
consciéncia textual dos pacientes,
as atividades podem servir como
meio de aprimoramento da
consciéncia  linguistica  dos
mesmos, ja que propdem a
reflexdo acerca das etapas dos
processos que envolvem a leitura
e a compreensdo dos diversos
textos propostos. Além disso, as
atividades contribuem para o
trabalho em equipe, buscando
fazer com que o0s pacientes
interajam e, consequentemente,
reflitam sobre as etapas das
atividades, desfrutando de um
momento de lazer e, ainda mais
importante, desenvolvendo a

compreensdo leitora e
consciéncia textual ao mesmo
tempo.

P7

Os textos escolhidos sdo muito
interessantes, chamam a atencao,
sdo engracados e de facil
compreensdo. Alguns necessitam
de inferéncias por parte do leitor,
0 que os faz serem mais
interessantes ainda. Os convites
para as atividades, realizados de
forma lddica e diversificadas traz
um ar de divertimento as
atividades, fazendo com que a
leitura seja  convidativa e
agradavel.
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Ao analisar as respostas dos profissionais da Psicolinguistica e interfaces foi notado

que todos relataram que as atividades sdo bem elaboradas e interessantes, pois trabalham com

o humor, a interagdo dos pacientes, o desenvolvimento da consciéncia textual e da

compreensdo leitora. Quando as crbnicas foram escolhidas, o elemento base para a escolha

dos textos foi 0 humor, pois o riso € um elemento fundamental para a promogéo do bem-estar.

Outro aspecto muito importante foi que atravées das atividades sugeridas houvesse a proposta

de interacdo entre os pacientes e pudessem de certa forma, recuperar a vida social e o trabalho
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em equipe. Esses aspectos ficam defasados quando se esta internado em uma unidade
psiquidtrica, sendo o isolamento do paciente uma caracteristica recorrente. Partindo desses
pressupostos, com atividades que contivessem humor e interacdo, os elementos linguisticos
foram introduzidos (compreensdo leitora e consciéncia textual). Os pesquisados também
relataram sobre a ludicidade presente nas atividades, o ludico também foi uma caracteristica
tomada como primordial, distanciando as atividades de uma “aula” de lingua portuguesa
convencional, e as transformando em um jogo, em uma brincadeira descontraida. A afirmacéo
de Berk (1988), de que através do riso ocorre a producdo de endorfinas ocasionando a
diminuicdo da dor, da pressdo sanguinea, de doengas cardiacas e dos hormonios do estresse,
vai ao encontro das propostas de atividades elaboradas, pois elas se utilizam do humor,
podendo auxiliar na promoc¢édo do bem-estar de pacientes psiquiatricos internados.

Um dos pesquisados relatou que o convite para participar da proposta V ndo pareceu ser
tdo motivador quanto os demais convites das outras propostas, pois o0 convite seria através da
declamacéo de pequenos versos relacionados a infancia. Com a experiéncia obtida através do
sarau literario, que ocorre mensalmente na internacdo psiquiatrica, foi percebido que os
pacientes de uma maneira geral se interessam pela declamacao de pequenos versos e inclusive
se dispbem a recita-los.

Outro pesquisado questionou sobre a relagdo entre as advinhas populares com a cronica
“Pneu Furado” na proposta I. Na verdade, ao elaborar essa proposta ndo foi pensado no
convite tendo que possuir propositalmente uma relagdo com o texto, mas apenas em ser algo
descontraido e que chamasse atencao dos pacientes, ainda mais por ser a primeira proposta de
uma nova leva de atividades. A escolha pelas advinhas populares também se deu pelo fato de
0 humor poder trazer bem-estar aos pacientes. O pesquisado também sugeriu uma masica
como convite para as atividades, alegando que essa técnica ndo apareceu como um dos
convites, porém na proposta II o convite ¢ feito através da musica “A Ra” de Caetano Veloso.

Um dos pesquisados néo tinha muito conhecimento sobre a realidade dos pacientes em
uma ala psiquiatrica e ndo se achou apto a julgar as atividades além do viés psicolinguistico.
Linguisticamente, esse pesquisado afirmou que as atividades trabalham satisfatoriamente com
a progressdo tematica. Todas as crénicas narrativas sao trabalhadas através de atividades que
se utilizam da progressdo e da manutencdo tematica. Jogo de domino, jogo da memodria,
colocar as partes do texto em ordem, retirar partes do texto e sugerir possiveis encaixes,
montar frases com palavras soltas que resumissem cada parte do texto, foram técnicas

utilizadas para contemplar os topicos linguisticos propostos.
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Outro pesquisado questionou sobre a utilizagdo de somente o género cronica nas
atividades, e qual seria o papel dos demais géneros discursivos. Todavia, essas atividades
sugeridas sdo apenas um recorte de todos 0os géneros que ja sdo trabalhados na internacao
psiquiatrica. A crénica foi escolhida por ela ser, segundo Candido (1992), um género que se
aproxima dos leitores com uma linguagem mais natural e que muitas vezes se utiliza do
humor. O pesquisado também questionou sobre a compreensdo leitora, se essa é integral ou
em partes. Na verdade, a compreensao leitora proposta nas atividades ocorre das partes para o
todo, e para delinear a pesquisa foram escolhidos alguns aspectos da coeréncia: a progressao e
a manutencdo tematica.

Através da coeréncia ocorre também a compreensdo leitora, pois um texto coerente
possui conexao de ideias, e a monitoracdo da coeréncia se faz implicita no texto (GOMBERT,
1992). Ferreira e Dias (2004) afirmam que o leitor interpreta e atribui coeréncia ao texto pelo
processo inferencial. Os sentidos na leitura sdo produzidos através da interacdo entre o leitor e

0 texto, e a coeréncia organiza os sentidos e 0s relaciona com as partes textuais e o contexto.

Quadro 2: Utilizacdo da intencdo teodrica, abordada na pesquisa, nas atividades
sugeridas.

Cddigo Respostas Ideias chave

P1 Sim. As atividades buscaram
uma temdtica e procuraram
desenvolvé-la  de  questdes
simples para outras mais

complexas.
As atividades
sugeridas possuem
0s elementos da
intencao teorica.
P2 Sim. As atividades, embora

distintas, evidenciam terem sido
construidas sobre uma base
comum — a compreensao leitora e
a consciéncia textual.

P3 Sim, possuem intencdo teodrica.
Parece estar sempre em pano de
fundo. Consigo observar essa




intencdo no tipo de atividades
escolhidas.

P4

As atividades sugeridas estdo
fortemente relacionadas a
progressdo e a manutencao
tematica, no entanto, ndo &
possivel ver com clareza a
questdo da compreensdo leitora.
Talvez fosse interessante propor,
ao final de cada oficina, apés a
leitura do texto na integra,
atividades especificas de
compreensdo para Vverificar o
“nivel” de compreensdo dos
textos pelos pacientes.

P5

De modo geral, parece-me que as
atividades exploram mais a
consciéncia textual do que a
compreensdo, uma vez que O
foco estd na localizacdo da
organizacdo do texto, do
encadeamento dos fatos e na
dindmica do que € narrado.

P6

Sim, as atividades possuem o0
propdsito de testar a habilidade
dos pacientes em ordenar um
texto na sequéncia correta e em
perceber a progressao  da
narrativa.

P7

Sim, pois o0 conjunto de
atividades contempla todos esses
pontos. A consciéncia textual é
abordada de forma clara nas
atividades, pois ha perguntas
especificas que solicitam que o
participante  explique  como
pensou para chegar a resposta.
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Ao analisar as respostas dessa questdo, os pesquisados em geral, exceto dois, afirmaram

que as atividades sugeridas v@o ao encontro das teorias utilizadas na pesquisa (compreensao

leitora e consciéncia textual com énfase na progressdo e na manutencdo tematica).

Enfatizando que todas as cronicas foram divididas segundo as pressuposicdes narrativas de

Adam (2011). Sendo assim, a partir dessa divisdo as atividades foram elaboradas e

contemplaram a progressao e a manutencdo tematica. Esses aspectos sdo relevantes para a

coeréncia, que, por sua vez, é relevante para a consciéncia textual, objetivando assim a

compreensdo leitora. Os debates sugeridos nas atividades também se utilizaram do protocolo
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verbal (justificativa de como cada um pensou para chegar numa determinada resposta), sendo
esse outro aspecto da consciéncia textual. Embasando as afirmagdes anteriores, segundo
Gombert (1992), a consciéncia metalinguistica € um importante aspecto da compreensao
leitora, sendo essa uma habilidade de se refletir conscientemente a respeito dos aspectos
primarios das atividades linguisticas. A consciéncia textual (reflexdo consciente sobre o texto)

€ um dos tipos de consciéncia metalinguistica.

Quadro 3: Trabalho com a consciéncia textual (protocolo verbal) nas propostas
sugeridas.

Cddigo Respostas Ideias chave

P1 Principalmente as atividades que
trazem como  proposta a
reorganizacdo das historias, pois

0 sujeito mostrard  sua As propostas

consciéncia textual nessa tarefa. | sugeridas de uma

Se ndo houver compreensao maneira geral

leitora, ndo haverd sequéncia | trabalham com a

l6gica adequada. consciéncia textual.
P2 Todas as propostas cumprem 0

papel. Os participantes sao
chamados a demonstrarem seu
nivel de compreensdo e de
consciéncia textual por meio das
atividades com as cronicas.

P3 Propostas Il e IV.

P4 As propostas que envolvem
protocolo verbal sdo, em geral, as
mais utilizadas para a verificacéo
da consciéncia textual. Todas as
atividades sugeridas
apresentaram propostas de
trabalho com consciéncia textual,
visto que perguntam COMO
chegaram ao resultado obtido.
Sendo assim, a resposta devera
envolver o procedimento, o
raciocinio do paciente e, a partir
disso, é possivel analisar o
conhecimento, a percepgdo e a
consciéncia acerca dos elementos
textuais desses participantes.

P5 Parece-me que todas as propostas




trabalnam a consciéncia textual
uma vez que solicitam a atencéo
do paciente quanto a organizagéo
e a dindmica total do texto:
ordem dos fatos; suas amarras;
manutengdo do tema;, e 0S
aspectos novos que levam aos
elementos surpresas e,
consequentemente, ao efeito de
sentido projetado: humor,
reflexdo.

P6

Todas as propostas abordam de
forma evidente a consciéncia
textual, j& que propGem de forma
explicita a reflexdo sobre o
processo realizado para chegar as
respostas. Através de questdes
direcionadas, o0s participantes
terdo a oportunidade de refletir e,
com isso, explicar verbalmente
como pensaram para responder a
cada uma das questdes propostas.

P7

Propostas I, Il e Ill- etapa 4;
Propostas IV e V — etapa 3; pois
todas essas etapas 0s pacientes
devem explicar como chegaram
as respostas.

Ao analisar as respostas dos pesquisados, a maioria afirmou que a consciéncia textual esta
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presente em todas as propostas. Um pesquisado relatou que apenas nas propostas Ill e IV a

consciéncia textual é trabalhada. Entretanto, em todas as propostas ha o trabalho com a
progressao e a manutengdo tematica, e tais aspectos da coeréncia fazem parte da consciéncia
textual. Além de o protocolo verbal estar presente em todas as atividades, pois em todas elas

hd o0 momento em que os pacientes devem verbalizar como que pensaram para chegar a uma

determinada resposta. Dessa forma, todas as propostas trabalham com a consciéncia textual,

pois Gombert (1992) afirma que a consciéncia metatextual considera aspectos como a

estrutura, a coeréncia, a coesdo e a consciéncia procedimental.

Quadro 4: Trabalho com a progressao tematica nas propostas sugeridas.

Cédigo

Respostas

Ideias chave

P1

Sem resposta.




P2

Todas, ja que os participantes
devem demonstrar a
compreensdo da orientagdo para
a continuidade do texto.

P3

Propostas I, V.

P4

Todas as propostas de certa
forma  trabalham com a
progressdo temética. A primeira,
por exemplo, embora trabalhe
primeiramente com palavras-
chave, leva a uma sequéncia de
fatos. Esse trabalho indireto leva
a verbalizacdo acerca dos
motivos que levaram a ordenagdo
da cronica daquela forma, e
assim estara abordando a
progressdo tematica. As demais
tarefas trabalham diretamente
com a progressao tematica, tendo
em vista a questdo da ordenacéo
das partes do texto e a atencdo a
elementos que pertencem ou nédo
a narrativa.

P5

As Propostas de namero I, Il e
IV, pois solicitam que o paciente
identifigue  a ordem  dos
acontecimentos. Essa tarefa exige
0 entendimento dos elementos de
manutencdo e também dos novos,
uma vez que todos contribuem
para a dindmica do que € narrado
na cronica. A Proposta 1V,
especificamente, ndo solicita a
ordem dos fatos, mas, ao pedir a
introducdo e a conclusdo, de
certo modo, requer que haja o
entendimento do miolo do texto,
levando o paciente a deduzir o
inicio e o final pertinentes com o
que ocorreu no texto.

Todas as propostas
de certa forma
trabalham com a
progressao
tematica.
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P6

Todas as propostas sugeridas
trabalham a progressdo tematica,
pois cada uma delas, de alguma
forma, envolve a ordenacdo de
acontecimentos de um texto, o
que exige que o aluno entenda
como a sequéncia dos fatos se da.
A Proposta IV ndo envolve a
ordenacdo de acontecimentos
especificamente, mas, para que o
participante descubra qual é a
situacdo inicial e qual é a final,
ele precisa entender como
acontece a progressao de ideias
também.

P7

Propostas I, Il e Il — etapa 3;
Proposta V — etapa 2, pois todas
essas atividades trabalham com a
ordem cronoldgica do texto, a
progressao da narrativa.
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Os pesquisados afirmaram que em pelo menos algumas propostas houve o trabalho com

a progressao tematica. No entanto, em todas as propostas a progressdo tematica foi trabalhada,

pois todas as cronicas foram divididas conforme as sequéncias narrativas dominantes, e a

partir dessa divisdo foi feita a elaboracdo das tarefas, objetivando também a progressao do

tema textual. As atividades trabalharam com: a ordenacdo das partes do texto, a relacdo das

palavras — chave com as partes do texto, o encaixe da situacdo inicial e final no texto a partir

de trechos da cronica e a relacdo de partes do texto com figuras. Dessa forma, todas essas

atividades objetivaram também a progressdo tematica. Segundo Charolles (1978), a coeréncia

realiza-se por meio de quatro metarregras, duas sdo as metarregras utilizadas em todas as

atividades: metarregra de manutencdo tematica e metarregra de progressdo tematica. A

progressao tematica se da através do tema que é a informacéo que ja esta contida no texto e do

rema que é a informacdo nova.

Quadro 5: Trabalho com a manutengdo temética nas propostas sugeridas.

Cédigo

Respostas

Ideias chave

P1

Sem resposta.
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P2 A Il e a IV, pois trabalham com | Todas as propostas
trechos de textos ndo coerentes de certa forma
com a cronica. Ao perceberem a | trabalham com a
incoeréncia, 0s  participantes manutencao
demonstrariam conhecimento de tematica.
manutencdo tematica, quer dizer,
a inadequacdo de determinados
trechos ao texto da cronica.

P3 Proposta Il

P4 A excecdo da atividade com as
palavras-chave, acredito que
todas as outras envolvam
diretamente o trabalho com a
manutencdo tematica. Para que
0S participantes consigam
ordenar as partes dos textos
adequadamente, precisam
reconhecer ou perceber os temas
e remas para estabelecerem uma
sequéncia l6gica para a narrativa.
Isso acontece também na
atividade que envolve a escolha
do(s) trecho(s) que se
“encaixa(m)” na historia.

P5 Proposta Ill, pois solicita que o
paciente perceba o0s tdpicos
integrados ao tema por meio da
andlise das figuras e do que elas
contam.

P6 As Propostas Il, IV e V
trabalham a manutencdo tematica
especificamente.

P7 Proposta Il — etapa 2, pois o
paciente deve relacionar figura
com texto, mantendo ali a
tematica entre os dois.

Os pesquisados, de um modo geral, afirmaram que a manutencdo tematica foi trabalhada
em pelo menos uma das propostas. Na verdade, todas as propostas trabalharam com a
manutencdo temética na medida em que também trabalharam com a progressao tematica, e
objetivaram a coeréncia textual, pois um texto coerente precisa manter o seu tema principal e
progredir através do desenrolar dos fatos. Segundo Charolles (1978), para que haja coeréncia
textual é necessario que ocorra repeticdo, lancando méo de recursos como pronominalizagdes,

definitivagbes,  referenciacbes  contextuais,  substituicdes lexicais,  recuperagoes
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pressuposicionais e retomadas de inferéncia, todos esses fendmenos constituem a manutengéo

tematica.

Quadro 6: Utilizacao das sequéncias narrativas dominantes nas propostas sugeridas.

Cadigo Respostas Ideias chave

P1 As questdes 4, 5 e 6 do
questionario, para mim, estdo
extremamente relacionadas, pois
a leitura que fiz do material leva-
me a pensar que todas as| Todos os textos sdo

atividades foram planejadas com de sequéncias
esta meta: determinar uma narrativas
tematica e seguir graus de dominantes.

desenvolvimento com elas.
Acredito que o diferencial das
tuas  atividades estd na
diversificacdo de  estimulos:
anedotas (narrativas), imagens
(quadrinhos), musicas.

P2 Sim, por serem cronicas
narrativas, de carater figurativo.

P3 N&o sei responder.

P4 Sim, pois se baseiam em acdes

em uma sequéncia temporal.
Além disso, seguem a sequéncia
proposta por Adam, com a
apresentacdo da situacdo inicial,
0 no, o desenlace e o fechamento.

P5 Sim, uma vez que no tipo de
cronica escolhida se sobressai 0
traco narrativo.

P6 Sim, os textos escolhidos
possuem sequéncias narrativas
dominantes, pois todos eles
envolvem o g@énero cronica.
Geralmente, esse género €
composto por sequéncias
narrativas, como pode ser
observado nos textos
selecionados para as atividades.
Isso fica evidente na Proposta I,
por exemplo, em que a cronica
foi divida conforme suas
sequéncias narrativas para que
essas fossem associadas as
imagens correspondentes.

P7 Ndo, uma crbnica parece um




conto, outra poesia, outra conto
de fadas. Sdo cronicas bem
diversificadas, em formato e em
conteddo.

64

Os pesquisados, em sua maioria, afirmaram que todos os textos possuiam sequéncias

narrativas dominantes. Todas as cronicas que foram escolhidas para a elaboracdo das

atividades possuem carater narrativo e foram divididas conforme as cinco proposi¢cfes de

Adam (2011). As narrativas possuem uma estrutura hierarquica constituida por cinco

proposigdes essenciais, segundo Adam (2011): Pnl - situacdo inicial (antecede o processo),

Pn2 - né (parte inicial do processo), Pn3 - avaliacdo (o percurso do processo), Pn4 - desenlace

(final do processo) e Pn5 - situacdo final (apds o processo).

Quadro 7: Sugestdes para as atividades de compreensdo leitora e consciéncia textual

(manutencao e progressao tematica) para pacientes psiquiatricos internados.

Cddigo

Respostas

Ideias-chave

P1

Penso que uma possibilidade
seria de trabalhar com a seguinte
sequéncia: titulo — ilustracao-
texto. Outra, talvez, com historias
em quadrinhos (pequenas de trés
quadros):  para  organizagédo
I6gica; para expressar por uma
palavra ou frase a acdo da
personagem.

P2

Talvez uma maior diversidade na
estrutura das oficinas, centrada
na segmentacdo/ reconfiguracao
das cronicas. Apesar de a oficina
acontecer uma vez por semana,
pode parecer repetitiva para o
mesmao publico.

P3

Gostei dos textos e da forma
como foram explorados. Podes
ainda trabalhar com dobraduras,
nas atividades de estimulo para o
texto. Nao tenho outras sugestoes
no momento.

P4

Proposta I:
Em minha opinido, seria

Sugestdes para uma
maior
diversificacdo das
atividades.




interessante fazer uma atividade-
convite que pudesse servir como
ponte para a atividade de
“leitura”, uma preparagdo para a
atividade seguinte.

Proposta I1:

Novamente, minha sugestéo é
realizar uma atividade inicial que
tenha ligacdo com a segunda.
Para finalizar, minha sugestao
seria a de reordenar as atividades,
da mais facil para a mais dificil.
Exemplo de sequéncia:

1) Proposta | (apoio das
palavras-chave)

2) Proposta 11 (apoio das
imagens)

3) Proposta IV (somente
dois elementos da narrativa; parte
do texto como apoio)

4) Proposta Il (ordenacédo do
texto, com poucas frases)

5) Proposta V (atividade
mais complexa, dois tipos de
ordenacéo)

P5

Uma prévia de discussdo dos
textos que ndo sdo especificos da
atividade pode dar pistas sobre
compreensdo e  consciéncia
textual — quando, por exemplo, o
oficineiro sinaliza os momentos
em que ha manutencdo e
progressdo ou quando ele
pergunta, oralmente, sobre o
entendimento do texto.

Outra sugestdo seria apresentar
um texto que ndo tenha
progressdo tematica a fim de ver
se eles percebem caracteristicas
de ndo manutencdo de tema,
erros na costura do texto e assim
por diante.

P6

Outras atividades que envolvam

referenciacdo e desenvolvimento

de inferéncias também podem ser

feitas, conforme os exemplos a

sequir:

1) Atividade de referenciacédo
Escolner um texto e
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selecionar alguns dos elementos
de coesdo presentes nele. Depois,
perguntar a que/quem se refere
cada um dos elementos
selecionados, de modo a
constatar se 0 participante
realmente compreendeu o texto,
fazendo as conexdes necessarias
entre os elementos coesivos e 0s
seus respectivos referentes.

2) Atividade de inferéncia

Escolher um texto que
permita que o leitor imagine o
que acontece apés o final.
Analisar cada resposta com o
grupo de participantes para
constatar se as  sugestdes
apresentadas realmente poderiam
ter acontecido ou néo, de acordo
com as informac@es apresentadas
pelo texto originalmente. Refletir
sobre as caracteristicas do texto
que levou cada participante a
resposta indicada.

3) Atividade de inferéncia
Escolher um texto e 1é-lo
na integra com o grupo. Apos a
leitura, apresentar alguns
acontecimentos, de forma
isolada, que estavam presentes no
texto. Para garantir a eficiéncia
da atividade, apresentar também
alguns acontecimentos que nao
estavam presentes no texto. A
cada leitura de cada
acontecimento, perguntar se esse
estava presente no texto ou néo,
pedindo para que os participantes
justifiguem as suas respostas.
Assim, eles apontarao
caracteristicas do texto que os
ajudaram a constatar se o0
acontecimento fazia parte ou néo
do desenvolvimento da historia.

P7

Sem Sugestdes
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Cada pesquisado, exceto um, deu a sua sugestdo para contribuir com as atividades de
leitura sugeridas. Um pesquisado sugeriu que, além do texto, a ilustragdo e o titulo fossem
incluidos, e também sugeriu uma historia em quadrinhos. Uma das atividades trabalhou com
ilustracGes, e uma das tarefas era ordenar logicamente os quadrinhos e a historia, relacionando
cada quadrinho com uma parte do texto através de um jogo da memoria. A outra sugestdo de
também trabalhar com a triade (titulo — ilustracdo- texto) € pertinente, e nenhuma atividade
contemplou esse tipo de tarefa, podendo ser utilizada em atividades futuras. Outro pesquisado
sugeriu uma maior diversificacdo na estrutura das oficinas, podendo as atividades parecerem
repetitivas para 0 mesmo publico. Todavia, essas atividades ndo foram sugeridas para
contemplar a oficina que ja ocorre na internacao psiquiatrica como um todo, elas sdo apenas
um recorte, de tantas outras possibilidades, para fins de pesquisa. Em uma situacdo de real
aplicacdo pode sim ocorrer uma flexibilidade no cronograma, além de ser possivel intercalar o
género cronica com outros géneros textuais. Um pesquisado sugeriu o trabalho com
dobradura; essa sugestdo é pertinente, pois ha pacientes que gostam de trabalhos manuais,
havendo a possibilidade de aliar esse tipo de trabalho com a leitura, auxiliando na promocéo
do bem-estar. Outro pesquisado sugeriu que as atividades-convite | e Il tivessem uma relacédo
com 0s respectivos textos das propostas | e I. Para a proposta | essa sugestdo € pertinente,
porém a escolha da musica “A ra” de Cactano Veloso se deu pelo fato da cronica trabalhar
com a histdria “A Princesa e o Sapo” de Luis Fernando Verissimo, relacionando a musica e a
historia de alguma forma sem que fosse uma musica destinada ao publico infantil, mas sim
para 0 publico adulto. Outra sugestdo do pesquisado, foi a reordenacdo das propostas
conforme o grau de dificuldade (do mais facil para o mais dificil), na verdade, as atividades
ndo foram elaboradas com um grau ascendente de dificuldade, mas sim graus de dificuldades
diferentes, porém essa sugestdo € pertinente numa situacdo de real aplicacdo. Um pesquisado
sugeriu uma discussdo prévia com outros textos que trabalhem a consciéncia textual e a
compreensdo leitora. Para uma situacdo real de aplicagéo essa sugestdo tem pertinéncia, sendo
inclusive uma espécie de “pré-teste” antes do trabalho com as cinco propostas de fato. Outra
sugestdo foi a utilizacdo de um texto sem progressdo tematica, para verificar se 0s pacientes
percebem essa auséncia textual. Essa sugestdo é pertinente e pode servir como ponto de
partida para a elaboracdo de novas atividades. Outro pesquisado sugeriu o trabalho com os
elementos da coesdo, no entanto, para fins de pesquisa, o recorte linguistico utilizado foi o
trabalho com os elementos da coeréncia. Essa sugestao fica pertinente para as atividades das
oficinas regulares que ja ocorrem na internacdo psiquiatrica. Outra sugestdo foi trabalhar com

atividades de inferéncia, essas sugestdes tém pertinéncia e podem enriquecer as atividades
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propostas no trabalho com compreensdo leitora e consciéncia textual. Analisando todas as
sugestdes, algumas foram bem pertinentes, outras desfocaram da delimitagcdo da pesquisa e se

voltaram mais para as oficinas em andamento na internacdo psiquiatrica.

4.2 AVALIACAO DAS PROPOSTAS PELO GRUPO DE PROFISSIONAIS DE
SAUDE (ATUANTES NA ALA PSIQUIATRICA)

Foram entrevistados quatro profissionais de saude atuantes na internacdo psiquiatrica,

dois médicos Psiquiatras e dois enfermeiros. Seguem os depoimentos desses profissionais:

Quadro 8: Percepcoes gerais das atividades de leitura sugeridas para serem aplicadas na
ala psiquiatrica.

Cddigo Respostas Ideias-chave

P1 Achei muito interessante a forma
de chamé-los para as atividades,
instigando a curiosidade e a
vontade de participar. As

atividades me pareceram muito Atividades
produtivas utilizando o ludico | interessantes que
para auxiliar na memorizagéo, promovem a
interpretacao de texto, | interacéo entre os
compreensdo dos fatos e até pacientes.
mesmo  juizo  critico  dos
pacientes.

P2 As atividades parecem

interessantes, pois podem
estimular  cognitivamente  0s
pacientes, além de promover
interacdo, contato social e tarefas
de grupo, todas as atividades séo
importantes para a reabilitacdo de

pacientes psiquiatricos
internados.
P3 Um trabalho essencial ao auxiliar

no ambiente terapéutico da
unidade, pois agrega  0s
pacientes, incrementam as
relagOes interpessoais, além de
alimentar a mente dos pacientes
com material enriquecedor, o que
contribui para 0 seu
desenvolvimento global.

P4 Gostei muito das atividades de
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leitura sugeridas, pois envolve
alegria, descontracdo, interacéo.
Além disso, sdo divertidas e, com
certeza irdo  contribuir na
recuperacao dos pacientes.

Ao analisar as respostas do corpo médico houve uma unanimidade nas percepc¢des
positivas sobre as atividades sugeridas a serem aplicadas na ala psiquiatrica. As atividades
foram vistas como sendo interativas, ludicas, divertidas, descontraidas, instigantes, além de
auxiliarem na melhora da memorizagdo, do juizo critico e das relagBes interpessoais dos
pacientes. Ao elaborar as atividades foi pensado primordialmente que elas fossem
descontraidas e chamassem a atencdo dos pacientes, trazendo algo novo, inusitado, os tirando
de uma certa monotonia e isolamento ocasionados pela internacdo. Além disso, as propostas
de atividades propiciaram que haja um didlogo, uma interacdo, um trabalho em grupo e uma
socializacdo entre os pacientes numa situacdo de real aplicacdo, ja que nenhuma atividade
propbs um trabalho individual, sempre foi proposto o trabalho em grupo, duplas ou trios. Nos
estudos feitos para a pesquisa, foram relatados que através do humor, da interacdo e da leitura,
h& um auxilio na melhora do paciente como um todo. Para Santana (2007), através da leitura e
do acesso aos livros o ambiente hospitalar pode ser transformado, aumentando o convivio e a
socializacdo entre os pacientes. Sendo assim, as atividades, segundo o corpo médico,

responderam aos objetivos propostos na pesquisa.

Quadro 9: Percepcdes obtidas das atividades de leitura sugeridas.

AS ATIVIDADES ESTAO APTAS A SEREM UTILIZADAS COM OS PACIENTES
PSIQUIATRICO INTERNADOS.

Cddigo | Respostas

P1 4(concordo parcialmente)
P2 5 (concordo plenamente)
P3 5 (concordo plenamente)
P4 5 (concordo plenamente)

Dos quatro entrevistados, trés concordaram plenamente e um concordou parcialmente com

a afirmacdo sobre as atividades estarem aptas a serem utilizadas com o0s pacientes
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psiquidtricos internados. Sendo assim, segundo o corpo médico, numa situacdo de real

aplicacéo as atividades elaboradas podem ser aplicadas.

AS ATIVIDADES PODEM OBTER RECEPTIVIDADE PELOS PACIENTES.

Cddigo | Respostas
Pl 5 (concordo plenamente)
P2 5 (concordo plenamente)
P3 5 (concordo plenamente)
P4 5 (concordo plenamente)

Todos os entrevistados concordaram plenamente com a afirmacdo sobre as atividades
poderem obter a receptividade pelos pacientes. Portanto, segundo o corpo médico, as tarefas

que as atividades propdem podem ser bem recebidas pelos pacientes.

AS ATIVIDADES DE LEITURA SUGERIDAS PODEM FUNCIONAR COMO
COADJUVANTES NA PROMOCAO DO BEM-ESTAR DOS PACIENTES.

Cddigo | Respostas
Pl 5 (concordo plenamente)
P2 5 (concordo plenamente)
P3 5 (concordo plenamente)
P4 5 (concordo plenamente)

Todos os entrevistados concordaram plenamente com a afirmacéo sobre as atividades de
leitura serem coadjuvantes na promocdo do bem-estar dos pacientes. Sendo assim, as
atividades atingiram, segundo o corpo médico, um dos objetivos especificos da pesquisa, que
era a construcdo de atividades de compreensdo leitora e consciéncia textual, em textos de
estrutura narrativa dominante (crénicas), com foco na progressdo e manutengdo tematica, que

pudessem promover bem-estar aos pacientes psiquiatricos internados.

Quadro 10: Percepcdes obtidas dos pacientes que frequentam as atividades de leitura.

A FREQUENCIA DAS OFICINAS ESTA DE ACORDO COM AS NECESSIDADES
DOS PACIENTES.

| Cédigo | Respostas \
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P1 5 (concordo plenamente)
P2 4(concordo parcialmente)
P3 5 (concordo plenamente)
P4 5 (concordo plenamente)

Dos quatro entrevistados, trés concordaram plenamente e um concordou parcialmente
com a afirmacdo sobre a frequéncia das oficinas esta de acordo com as necessidades dos

pacientes.

HA UMA BOA RECEPTIVIDADE DAS ATIVIDADES DE LEITURA PELOS
PACIENTES.

Cddigo | Respostas
Pl 5 (concordo plenamente)
P2 4(concordo parcialmente)
P3 5 (concordo plenamente)
P4 5 (concordo plenamente)

Dos quatro entrevistados, trés concordaram plenamente e um concordou parcialmente com
a afirmacdo sobre haver uma boa receptividade das atividades de leitura regulares, que

ocorrem na internacdo, pelos pacientes.

AS ATIVIDADES DE LEITURA CONTRIBUEM PARA A PROMOCAO DO BEM-
ESTAR DOS PACIENTES.

Cdbdigo | Respostas
Pl 5 (concordo plenamente)
P2 4 (concordo plenamente)
P3 5 (concordo plenamente)
P4 5 (concordo plenamente)

Dos quatro entrevistados, trés concordaram plenamente e um concordou parcialmente com
a afirmacédo sobre as atividades de leitura regulares contribuirem para a promo¢do do bem-

estar dos pacientes.

Quadro 11: Percepcgles das atividades sugeridas estarem de acordo com o publico a

guem elas se destinam.



Cadigo

Respostas

Ideias-chave

P1

Acredito que sim, embora em
alguns dias especificos 0s
pacientes estejam mais agitados
ou se for algum dia com muitos
pacientes novos, as vezes eles
ndo se sentem a vontade para
participar das atividades no inicio
do seu periodo de internacdo, o
que resolveria com uma
flexibilidade no cronograma,
caso tenha que passar alguma
atividade a realizar-se nos dias
subsequentes. Outra questdo é
que ha alguns pacientes que nédo
sabem ler ou tém alguma
dificuldade, necessitando de
auxilio dos demais. Isso na
verdade envolveria mais o grupo,
contribuindo para um melhor
senso de coletividade, incluséo e
empatia.

P2

Me parece que algumas tarefas
trazem textos mais simples,
sendo que em alguns momentos
temos um  publico  mais
sofisticado. Mas isso é dinamico
e depende do momento da
internacdo. De maneira geral, 0s
textos estdo de acordo com o
publico.

P3

Estdo de pleno acordo, inclusive
causou-nos surpresa observar
pacientes psicOticos ou muito
regredidos, ndo sO aderirem as
oficinas, como participarem em
um nivel acima do esperado.

P4

Sim, estar internado em um
hospital, e em especial em uma
unidade psiquiatrica, gera muitos
sentimentos, como ansiedade,
tristeza, frustracdo, medo do
desconhecido, entre outros. Essas
atividades com certeza
amenizarado estes sentimentos

As atividades estao
de acordo com o
publico.
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O corpo médico relatou, no geral, que as atividades estavam de acordo com 0s pacientes
psiquiatricos internados. Ler é uma atividade de lazer e humaniza a internacéo (SEITZ, 2005).
Um dos entrevistados fez algumas ressalvas, como a agitacdo dos pacientes ou o0 ingresso de
novos pacientes, podendo ocorrer uma flexibilidade no cronograma. Como a pesquisa apenas
sugere atividades para esses pacientes, numa situacdo de real aplicacdo, pode sim ocorrer uma
adaptacdo do cronograma conforme a disponibilidade da internacdo. Outras questdes que
foram levantadas pelos entrevistados foi o possivel analfabetismo ou alto grau de escolaridade
de algum paciente. Levando em consideracdo essas possibilidades, todas as etapas das
atividades sdo feitas em grupo, e podem ser readaptaveis conforme o grau de escolaridade
geral, para que assim todos os tipos de pacientes possam ser contemplados e se solidarizem
entre eles na compreensao e na execucdo das atividades. Um dos entrevistados, além de ter
afirmado que as atividades estavam de pleno acordo, também afirmou que pacientes
psicéticos ou muito regredidos participam das oficinas regulares além do nivel esperado. Essa
afirmacdo confirma um dos objetivos da pesquisa, que é de proporcionar bem-estar a
pacientes psiquiatricos internados através de atividades de leitura. Outro entrevistado afirmou
que as atividades amenizam os sentimentos de ansiedade, de tristeza, de frustracdo, de medo,
entre outros. Essa afirmacdo é confirmada pelos estudos de Santana (2007), pois para 0 autor
0 contato com literatura é benéfico para quem conta e para quem ouve, pois a pratica da
leitura auxilia numa maior aceita¢do da situacdo da enfermidade e tratamento pelos pacientes,

sendo a leitura mais um estimulo para se chegar a cura.

Quadro 12: Percepc¢des de uma possivel melhora no paciente que frequenta as oficinas

de leitura.
Cddigo Respostas Ideias-chave

P1 Certamente sim, 0s pacientes
sentem-se muito bem,
percebendo que podem
“produzir" algo que foge do foco
da doenca.

P2 O que observamos é o relato | De uma forma geral
individual dos pacientes quanto | ha uma melhora no
as atividades. Eles sentem-se paciente que
mais estimulados, mais vistos, frequenta as
mais cuidados. Isso contribui atividades de
muito com a melhora de varias leitura.
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patologias psiquiatricas, sendo
uma ferramenta terapéutica.

P3 E dificil afirmar que o paciente
melhora, mas ¢é perfeitamente
observavel que faz bem ao
paciente desfrutar dessas
atividades, pois estimula o
participar e o pensar. Pode-se
dizer que melhora a qualidade de
vida hospitalar do paciente.

P4 Sim, tenho relatos dos
profissionais  que  trabalham
ativamente na unidade

psiquiatrica que as atividades de
leitura tranquilizam os pacientes
chegando a diminuir o nimero de
medicamentos no dia da
atividade.

O corpo médico, de uma maneira geral, afirmou que ha uma melhora nos pacientes
que frequentam as atividades de leitura. Dentre os motivos da melhora ha: a producdo por
parte dos pacientes de algo que tira o foco da doenca, pacientes mais estimulados, mais
cuidados, maior tranquilidade e até reducdo de medicamentos no dia da atividade. Um dos
entrevistados relatou que é dificil afirmar que o paciente melhora, mas que certamente ha um
aumento na qualidade de vida hospitalar do paciente. As atividades sugeridas tomaram como
ponto de partida as oficinas regulares que ja ocorrem na internacdo psiquiatrica, nessas
oficinas ha diversos relatos do corpo médico do quanto as atividades de leitura auxiliam na
recuperacdo dos pacientes. Sendo assim, as atividades de leitura dessa pesquisa seguem a
mesma proposta de auxilio na promocdo do bem-estar desses pacientes, e, além disso,
propdem um enfoque linguistico para um maior direcionamento das atividades, objetivando
um maior bem-estar através da leitura. Dessa forma, o tedrico Orsini (1982) embasa a
pesquisa, pois, para 0 presente autor, a leitura promove lazer com fungdes terapéuticas, e
essas funcBes podem ter fins como: diagnoéstico, tratamento, prevencdo de males e de

problemas pessoais, tendo em vista o equilibrio emocional.

Quadro 13: Apoio das atividades sugeridas ao sarau literario que ocorre mensalmente

na internacao psiquiatrica.

Cddigo Respostas Ideias-chave




P1 Com certeza, ajudariam como um
“treino” para melhorar a inibi¢ao
de alguns pacientes,
principalmente em relagdo a
leitura de textos em voz alta em
frente aos demais.

P2 Sem resposta

P3 Certamente  elas  estimulam,
enriquecem e preparam para 0
sarau.

P4 Com certeza.

As atividades
sugeridas apoiam o
sarau.
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A maioria dos entrevistados relatou que as atividades sugeridas apoiam 0 sarau que

ocorre mensalmente na internacdo, pois elas seriam uma espécie de preparo para o dia do

evento.

Quadro 14: SugestBes para um melhor desenvolvimento das atividades de leitura que

ocorrem na internacao psiquiatrica.

Cadigo

Respostas

Ideias-chave

P1

Acho que seria mais interessante
consultar 0S proprios
participantes sobre sugestdes em
relacdo aos temas abordados ou
tipo de atividades, possibilitando
uma flexibilidade das atividades
de acordo com perfil dos
pacientes internados em
determinado periodo.

P2

Sugiro a divisdo entre um grupo
intervencdo e um grupo controle
para a avaliacdo dos resultados.

P3

No momento estamos
plenamente satisfeitos e nao
tenho ainda sugestoes.

P4

Acredito que um desafio é
ampliar o numero de oficineios
de outros cursos para também
vivenciarem essa experiéncia.

Maior flexibilidade
das atividades,
divisdo entre grupo
controle e
intervencao e
ampliar o numero
de oficineiros.

Um dos pesquisados sugeriu consultar os pacientes sobre o que gostariam de atividades,

dessa forma pode-se adaptar as atividades ao publico internado. Essa sugestdo é relevante
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para a elaboracdo de atividades futuras, em especial em uma situacéo real de aplicacdo, em
que pode ocorrer um estudo prévio com o publico que estd internado e flexibilizar as
atividades segundo o perfil dos pacientes. Outro pesquisado sugeriu a divisdo dos sujeitos em
grupo intervencdo (grupo experimental que estd sendo submetido a alguma experiéncia) e
grupo controle (individuo vivendo em seu habitat natural em condi¢des normais). Essa
sugestdo também tem relevancia em uma pesquisa que objetive a aplicacdo das atividades
com os pacientes psiquiatricos internados. Um pesquisado esta plenamente satisfeito e nao
tem sugestdes. Por fim, ha a sugestdo da ampliacdo do nimero de oficineiros provenientes de
outros cursos de graduacao para as atividades. Essa sugestdo diz respeito as oficinas regulares
especificamente e ndo as atividades sugeridas da pesquisa. Sendo assim, todas as sugestdes
tém a sua relevancia, porém umas se fizeram mais pertinentes em uma situacdo real de
aplicacdo das atividades e outras nas oficinas que ja ocorrem na internacdo. No momento da
pesquisa 0 que ha sdo sugestBes de atividades de leitura para pacientes psiquiatricos

internados.

Quadro 15: Relevancia das atividades sugeridas para a recuperacdo da salde dos
pacientes.

Cddigo Respostas Ideias-chave

P1 As atividades realizadas servem
como lazer para 0s pacientes,
mas também possuem um papel
importante para os individuos
que as realizam, eu vejo como | As atividades sdo
sendo uma forma de conexdo | relevantesparaa
com o0 mundo e com suas vidas recuperacao da

fora da Internacdio. E um | salde dos pacientes.
momento para exercer o coletivo,
mas também resgatar o singular.

P2 Acho as atividades fundamentais
e sugiro que entrem na rotina de
intervencao clinica da unidade.

P3
A unidade de psiquiatria tenta
criar o que chamamos de
ambiente terapéutico, no qual
todas as atividades devem ter um
cunho terapéutico, desde o
acordar, tomar banho, conversar,
interagir, até o ir dormir, precisa
se desenvolver numa atmosfera
acolhedora e que proporcione
modelos  saudaveis para 0
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paciente. Dentro deste contexto,
considerando as dificuldades de
criar um ambiente ideal numa ala
hospitalar com as limitagcdes de
espaco e recursos, atividades
como as de leitura desempenham
relevancia maxima na
recuperagdo  dos  enfermos,
agregando muita qualidade a
ambientoterapia.

P4 As minhas expectativas sdo as
melhores. As atividades
sugeridas superam todas as
expectativas. A relevancia desse
projeto € muito grande, pois ja
tem resultados verbalizados pelos
pacientes e pelos profissionais de
salde que atuam na unidade
psiquiatrica de que  essas
atividades tém contribuido para a
recuperacdo dos pacientes.

O corpo médico afirmou que as atividades sdo relevantes para a recuperacao da salde
dos pacientes. Varios motivos foram relatados como: uma conexdo com o mundo fora da
internacdo; o paciente exerce o coletivo e a0 mesmo tempo o individual; as atividades
auxiliam no ambiente terapéutico da internacdo e contribuem para a recuperacdo dos
pacientes. Sendo assim, as atividades estdo de acordo com o embasamento tedrico proposto na
pesquisa, em que a leitura pode ser coadjuvante no tratamento para problemas emocionais. O
paciente durante a leitura pode se distanciar das dificuldades vividas e se transportar para o
que esta lendo. Para aqueles pacientes que passam por um momento de internacdo, a leitura
pode amenizar os sentimentos de angustia, ansiedade, tristeza, medo e outras reacdes devido a

doenga, levando o paciente a um bem-estar fisico e mental (ALVES, 1982).

4.3 AVALIACAO DAS PROPOSTAS PELOS OFICINEIROS (ATUANTES NO
PROJETO DA ALA PSIQUIATRICA)

Foram entrevistados quatro oficineiros que executam as oficinas de leitura na ala
psiquiatrica. Um oficineiro é Doutorando em Letras e o0s outros trés oficineiros sdo
Graduandos em Medicina. Seguem os depoimentos desses profissionais:

Quadro 16: Percepcdes gerais das atividades de leitura sugeridas para serem aplicadas
na ala psiquiatrica.



Cadigo

Respostas

Ideias-chave

P1

Sdo atividades de facil aplicacéo
e acredito que seriam bem aceitas
pelos pacientes.

P2

Inicialmente, creio que todas as
atividades serdo bem recebidas
pelos pacientes. Elas tém um
cardter  lddico evidente e
trabalnham com a manutencédo
tematica, bem como com a
progressao tematica como esta
proposto.

O mesmo aspecto teodrico €
trabalhado em diferentes formas
0O que contribui para O
desenvolvimento da consciéncia
textual. N&o ficou cansativo.
Apenas em relacdo a atividade I,
ndo esta claro que no modelo de
atividade o texto da coluna a
direita encaixa nas palavras da
coluna a esquerda. Achei as
palavras um tanto vagas para o
texto que acompanhava na
coluna da direita. Mas creio que
minha dificuldade esteja na falta
de orientacdo clara sobre o
modelo.

P3

Observa-se que as atividades
foram desenvolvidas de modo a
trabalhar seja a linguagem verbal,
seja a linguagem ndo verbal,
além da interpretacdo e a
reflexdo. Além disso, busca-se
explorar o conhecimento dos
participantes, de modo a notar
suas qualidades e debilidades
quanto a linguagem, escrita e/ou
ortografia.

P4

Por meio da experiéncia
adquirida durante a participacéo
como aplicadora do Projeto de
Leitura na Ala psiquiatrica, achei

Atividades bem
elaboradas,
aplicaveis e bem
aceitas pelos
pacientes.
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todas as atividades sugeridas
muito bem elaboradas, criativas,
praticas, envolventes e
interessantes; sdo, com certeza,
aplicaveis ao contexto do projeto.

Os entrevistados relataram que as atividades sdo bem elaboradas, possuem facil
aplicacdo, sdo criativas, interessantes e podem ser bem aceitas pelos pacientes. Além de as
atividades serem lddicas e trabalharem com a consciéncia textual de diversas maneiras.

Ao elaborar a proposta de atividades, foi pensado em trabalhar os tépicos linguisticos
propostos de forma ludica e atrativa aos pacientes, e que através da ludicidade das atividades
pudesse ocorrer a promocdo do bem-estar. Um dos entrevistados teve dificuldade no
entendimento da Proposta I, ele relatou que ndo estava claro o encaixe das palavras da coluna
a direita, nas partes do texto da coluna a esquerda, além do fato das palavras escolhidas da
coluna a direita serem vagas. Na verdade, as atividades sugeridas foram elaboradas para
serem feitas com o auxilio dos oficineiros e, além disso, serem executadas em grupo, dupla ou
trios. Sendo assim, o0 entendimento das atividades é feito coletivamente e com o
direcionamento dos oficineiros. Quanto a escolha das palavras para a coluna da direita, houve
a preferéncia por substantivos concretos, facilitando também a compreenséo pelo paciente.
Para os oficineiros, as atividades sdo também praticas, trabalham a linguagem verbal e ndo
verbal, a intepretagdo textual e a reflexdo. Para Caldin (2001), a leitura dirigida e com
discussdo em grupo acaba favorecendo a interacdo, e dessa forma, as pessoas acabam

compartilhando seus sentimentos e vendo a solucdo para 0s seus préprios problemas.

Quadro 17: Percepcdes obtidas das atividades de leitura sugeridas.

AS ATIVIDADES PROMOVEM A INTERACAO ENTRE OS PACIENTES.

Cdbdigo | Respostas
Pl 5 (concordo plenamente)
P2 5 (concordo plenamente)
P3 5 (concordo plenamente)
P4 5 (concordo plenamente)

Todos os entrevistados concordaram plenamente que as atividades promovem interacéo
entre os pacientes. Como as atividades foram elaboradas para serem executadas em grupos,

duplas ou trios, a interacdo dos pacientes era um dos enfoques.
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AS ATIVIDADES TEM CONDICOES DE BOA ACEITACAO PELOS PACIENTES.

Cddigo | Respostas
Pl 5 (concordo plenamente)
P2 5 (concordo plenamente)
P3 4(concordo parcialmente)
P4 5 (concordo plenamente)

Dos quatro entrevistados, trés concordaram plenamente e um concordou parcialmente na
condicdo de boa aceitacdo das atividades pelos pacientes. As atividades objetivaram o ludico,

através de jogos e do entretenimento, tendo como foco a boa aceitagdo dos pacientes.

AS ATIVIDADES SAO ADEQUADAS PARA A APLICACAO NAS OFICINAS.

Cddigo | Respostas
Pl 5 (concordo plenamente)
P2 5 (concordo plenamente)
P3 5 (concordo plenamente)
P4 5 (concordo plenamente)

Todos os entrevistados concordaram plenamente na adequacéo das atividades para a
aplicacdo nas oficinas.

AS ATIVIDADES ESTAO DENTRO DO PADRAO DE POSSIBILIDADES DOS
PACIENTES.

Cddigo | Respostas
P1 5 (concordo plenamente)
P2 5 (concordo plenamente)
P3 4(concordo parcialmente)
P4 5 (concordo plenamente)

Dos quatro entrevistados, trés concordaram plenamente e um concordou parcialmente que
as atividades estdo dentro do padrdo de possibilidades dos pacientes. Conforme dito
anteriormente, o fato das atividades sugerirem o trabalho com os pacientes de forma coletiva

serve também de auxilio para aqueles que tenham uma maior dificuldade de entendimento.

Quadro 18: Ajuda na promocdo do bem-estar dos pacientes através das atividades
sugeridas.

Cddigo Respostas Ideias-chave




P1

Sim, pois  0s  pacientes
permanecem  muito  tempo
0Ci0s0s na internacéo
psiquidtrica.  As  atividades
aproximam 0s pacientes, 0S
fazem refletir e proporcionam um
momento de relaxamento.

P2

Sem sombra de davida, pois elas
levam aos pacientes um pouco de
entretenimento e ocupa o tempo
dos internados.

P3

Algumas  atividades  (jogos,
brincadeiras) tém o intuito de
fazé-los, de algum modo, distrair
e esquecer que se encontram em
uma internacao. Outras
atividades (textos reflexivos ou
de autoconhecimento) acabam
por explorar sentimentos, de
modo a trabalhar superacéo,
cooperagéo e cuidados.

P4

Sim, elas podem ajudar no bem-
estar dos pacientes a medida que,
além de trazer o belo da literatura
— que muito contribui para a
recuperacao mental e
reintegracdo social dos pacientes
— traz, aos participantes das
atividades, ocupacdo saudavel,

envolvimento, reflexdo e
diversio — o0 que também,
obviamente, influencia na

melhora dos respectivos quadros
clinicos.

As atividades
podem ajudar a
promover o bem-
estar dos pacientes.
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Todos os entrevistados relataram que as atividades podem ajudar a promover o bem-estar

dos pacientes psiquiatricos internados, pois elas aproximam 0s pacientes, promovem a

reflexdo, o entretenimento, trabalham a superagéo, contribuem para a recuperagdo mental e a

reintegracé@o social. Esses aspectos influenciam na melhora do quadro clinico dos pacientes,

sendo esse um dos objetivos ao ter elaborado essas atividades. Dessa forma, as atividades

correspondem ao embasamento tedrico proposto por Antonello (2013). O autor afirma que a

pratica de contacdo de historias auxilia o leitor a atingir o bem-estar e alivio do estresse ao

estimular a producdo de endorfinas. Ao praticar a leitura em grupo, ha a expressdao dos
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receios, das angustias e dos anseios dos que estdo envolvidos, promovendo, dessa forma, uma

maior interagdo entre 0s pacientes.

Quadro 19: Adequacéo das atividades a proposta do projeto.

Cddigo Respostas Ideias-chave

P1 Sim, elas seguem a proposta de
trabalhar textos tentando
desenvolver 0 raciocinio,
envolver e motivar os pacientes.

P2 Sim, elas propdem interacdo, | As atividades estédo
discussdo e reflexdo em sua adequadas a
realizacdo o que d& ao trabalho | proposta do projeto
com  leitura um  caréter de leitura.
terapéutico.

P3 Sim, uma vez que a estante de

livros de in0meros temas,
géneros e autores ja instigam os
pacientes a leitura. Ao trabalhar
poemas, narragOes, fabulas, entre
outros, temos o intuito ndo so6 de
desenvolver uma atividade, como
também de incentivar a producédo
textual e leitura dos proprios
pacientes.

P4 Sim, elas estdo adequadas.
Crbnicas, adivinhas, poesias...
Enfim, todos os géneros literarios
sdo trabalhados diariamente no
projeto. A partir dos textos
trazidos, fazem-se  diversas
abordagens acerca do que foi
lido; essas abordagens podem ser
mais reflexivas como também
ludicas, criativas, desafiadoras
aos participantes (varia conforme
a atividade preparada). Nesse
sentido, a proposta de trazer os
pacientes, de certa forma, como
protagonistas, como autores que
montam e decidem a ordem da
historia €, indubitavelmente,
adequado e aplicavel ao trabalho
ja realizado nesse espaco.

Todos os entrevistados relataram que as atividades estdo adequadas a proposta do projeto

de leitura que ja ocorre na ala psiquiatrica. Segundo os entrevistados, as atividades procuram
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desenvolver o raciocinio, motivar e envolver 0s pacientes; promover a interacdo, a discusséo e
a reflexdo com carater terapéutico; incentivar a leitura e a producédo textual. Ao elaborar as
atividades, foi tomado como ponto de partida as que ja ocorrem na internacdo psiquiatrica,
justamente para que as novas atividades, mesmo com um viés linguistico diferente, pudessem
ser adequadas a proposta do projeto. As atividades sugeridas estdo embasadas, entre outros
tedricos, em Medonca (2005). Segundo o autor, através de atividades diversas como a leitura
em grupo, por exemplo, ha a possibilidade de os pacientes se expressarem coletivamente de
forma criativa e mudarem o seu cotidiano, flexibilizando, dessa forma, a internacdo de

maneira saudavel.

Quadro 20: Trabalho com as regras de consciéncia textual nas oficinas do projeto.

Cddigo Respostas Ideias-chave

P1 Desenvolvemos diversos tipos de
atividade na internacdo. Acredito
que algumas das atividades
trabalnam as  regras da
consciéncia textual, trabalhando As regras de
aspectos de associagdo. Contudo, | consciéncia textual
grande parte das atividades sdo | sdo trabalhadas nas
baseadas na simples leitura do | atividades regulares
texto e  discussdo  mais das oficinas.
aprofundada sobre o0 que
compreenderam, qual parte mais
gostaram, quais  associacdes
podem ser feitas com a vida
pessoal.

P2 Sim. Considerando que tanto a
progressdo quanto a manutencao
séo constituintes da coeréncia do
texto, ainda que ndo sejam
tratadas diretamente, elas estdo
implicitas no  decorrer do
processo da leitura.

P3 As atividades sugeridas com
cronicas sdo trabalhadas de
acordo com o0 grupo de
participantes que se encontram
na internacédo. Elas sdo em geral
trabalhadas, contudo costuma-se
avaliar o0 interesse e 0s
conhecimentos dos pacientes.

P4 Sim, sdo trabalhadas. Porém, o




formato da atividade alterna
(varia de um dia para 0 outro),
adequando-se ao tipo de texto e a
linguagem aplicados.
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Os entrevistados relataram que, no geral, as regras de consciéncia textual s&o

trabalhadas nas atividades regulares das oficinas explicitamente e implicitamente no decorrer

do processo de leitura. Um dos entrevistados afirmou que é de costume avaliar o interesse e 0

conhecimento dos pacientes, e outro relatou que h&d uma variacdo no formato das atividades

utilizadas na oficina. Pereira & Cabral (2012) afirmam que a consciéncia textual relaciona os

aspectos internos do texto com o contexto, englobando a coeréncia (conteddo do texto

relacionado com a semantica e a pragmatica), a coesao (elementos de ligacéo entre as frases e

parégrafos) e a estrutura (elementos que categorizam o texto como tal), sendo assim a

consciéncia textual se faz presente em grande parte das atividades aplicadas nas oficinas.

Quadro 21: Relevancia do trabalho com as regras da consciéncia textual (progressao e

manutencao tematica) nas oficinas do projeto.

Cddigo

Respostas

Ideias-chave

P1

Acredito que sim, pois podem
auxiliar a desenvolver uma
melhor organizacdo de ideias,
facilitando a  compreensédo
textual.

P2

Sim, pois elas constituem a
coeréncia  textual, aspecto
necessario para o trabalho com
leitura em qualquer ambiente.

P3

Seria importante trabalhar as
regras de consciéncia textual,
visto que se promoveria o0
conhecimento por meio de
atividade dinamica.

P4

Sim, acho importante. Pois a
partir da progressdo do texto os
participantes lembram e
compartilham experiéncias
préprias as quais o0 tema,
geralmente, remete. Isso faz com
que se mantenha a estrutura
textual apresentada e,
concomitantemente, traz-se a
tona uma nova construcao textual

Os oficineiros
acreditam ser
relevante trabalhar
as regras de
consciéncia textual.




85

a partir das reflexbes e
contribuigdes  partilhadas  por
cada paciente.

Os entrevistados acreditam que ha relevancia em se trabalhar as regras de consciéncia
textual nas oficinas que ocorrem na ala psiquiatrica. Varios sdo os motivos relatados para a
consciéncia textual ser relevante, destacam-se: desenvolver melhor a organizagéo das ideias,
facilitar a compreenséo textual e constituir a coeréncia textual. A atividade metatextual tem
um importante papel no monitoramento da escrita ao se usar estratégias para compor e revisar
os textos (GOMBERT, 1992). Sendo assim, é relevante trabalhar com a consciéncia textual

nas oficinas desenvolvidas na internacao.

Quadro 22: Trabalho e relevancia do texto cronica de sequéncias narrativas dominantes

nas oficinas do projeto.

Cddigo Respostas Ideias-chave

P1 N&o trabalhamos tanto com
crénicas. Eu particularmente
trabalhei bastante com fabulas e
parabolas e obtive um retorno
muito positivo na discussdo com | O texto cronica esta
0s pacientes. Acredito que o0 presente nas
trabalho com cronicas seja oficinas.
relevante, pois a exposicdo a
diversos géneros literarios pode
contribuir para 0 maior interesse
dos pacientes pela literatura.

P2 O género esta presente entre as
atividades  desenvolvidas na
unidade e sua relevancia se da
pela importancia de se oferecer
uma gama diversificada de
géneros textuais que ampliem o
universo leitor dos pacientes.

P3 As cronicas sdo trabalhadas de
acordo com 0 grupo de
participantes que se encontram
na internagéo. Elas s&o, em geral,
trabalhadas e promovem leitura,
interpretagdes e releituras
individuais de bastante
importancia.

P4 Sim, o texto cronica € um dos
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tipos textuais trabalhados na ala
psiquiatrica. Eu acho bastante
relevante, pelo fato de ser um
texto que traz consigo uma gama
de aspectos importantes, aos
quais ocorre uma aproximacao de
uma literatura mais metaforica a
questbes proprias do dia a dia,
trazendo intrinsecamente consigo
reflexdes aplicaveis a vida de
quem |é e rememora a historia.
Além disso, a cronica é um texto
caracteristicamente acessivel a
publicos de todas as faixas
etarias, o que permite uma
abrangéncia maior de publico.

Os entrevistados relataram que o texto cronica, com sequéncias narrativas dominantes,
estd presente nas oficinas. Um dos entrevistados afirmou que a cronica nao é trabalhada com
frequéncia nas oficinas, mas que seria importante utiliza-la, diversificando o0s géneros textuais
trabalhados. Outro entrevistado afirmou que a cronica promove leitura e releitura individual
relevante. Ja a crénica, para um dos entrevistados, € um género importante, pois é acessivel e
se aproxima das questdes do dia a dia do leitor.

A croénica se caracteriza por tratar de assuntos cotidianos e contemporaneos, com uma
linguagem mais despojada e coloquial. Sendo assim, relevante para o trabalho nas oficinas,
pois é um texto atrativo e de facil compreensdo para os pacientes psiquiatricos. Além disso,
sdo crbnicas narrativas, e segundo Antonello (2013), ao se utilizar narrativas personagens com
trajetérias similares aos dos pacientes sdo apresentados, estimulando-os, pois no inicio do
texto narrativo todos preveem que a trajetdria da personagem vai seguir sempre a mesma
sequéncia: obstaculos a vencer, climax da luta contra os obstaculos e a resolu¢do em um final
feliz e de superacdo. Dessa forma, ha relevancia em se trabalhar com crdnicas narrativas na

internacdo psiquiatrica.

Quadro 23: Sugestbes para as atividades de compreensdo leitora e consciéncia textual
em cronicas de sequéncias narrativas dominantes.



Cadigo

Respostas

Ideias-chave

P1

Quando trabalhamos
compreensdo textual geralmente
montamos um  roteiro  de
perguntas a serem realizadas a
respeito do texto. Iniciamos
perguntando se gostaram do texto
e 0 que entenderam dele. Em
seguida, tentamos abordar o texto
envolvendo a questdo pessoal,
relacionando  com  questOes
cotidianas da vida de cada um.
Acredito que funcione bem a
aproximagéo do texto com a vida
do paciente, o que torna a
discussdo mais interessante e nao
transmite a impressdo de
estarmos em uma sala de aula.

P2

Neste exato momento, ndo me
ocorre nenhuma diferente do que
ja foi proposto pelas cinco
atividades.

P3

Ter dominio de linguagem,
afinidade com a literatura e a
leitura sdo fundamentais para um
bom desenvolvimento de
atividades de compreensdo e
consciéncia textual em cronicas.

P4

Achei bem elaborados todos o0s
trabalhos. Talvez o que pudesse
ser acrescentado é 0
envolvimento cénico/teatral dos
participantes no final da historia,
fazendo com que eles se tornem
verdadeiros  protagonistas da
atividade realizada.

Maior aproximacao
do texto com a vida
e acrescentar o
desenvolvimento
cénico/teatral.
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Dentre as sugestdes dos entrevistados, sobre um melhor trabalho com as atividades

sugeridas, houve a aproximacédo do texto com a vida do paciente, distanciando a oficina da

impressao de uma aula “convencional”, dominio de linguagem e inclusdo do envolvimento

cénico/teatral nas atividades sugeridas. Na verdade, um dos propositos para a escolha da

crbnica é justamente a aproximacdo desse género textual com o dia a dia das pessoas; ja 0

ludico presente em todas as atividades tem como um dos objetivos o distanciamento das

oficinas de uma aula “convencional”’; a sugestao de incluir algo cénico nas atividades pode ser

considerada para propostas futuras, auxiliando ainda mais na interacdo dos pacientes. Sendo
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assim, todas as sugestdes sdo relevantes e podem auxiliar na adequacdo das atividades
sugeridas, para futuramente serem aplicadas numa situagéo real de aplicagéo.

Quadro 24: Relevancia das atividades sugeridas para a recuperacdo da satude dos
pacientes.

Cadigo Respostas Ideias-chave

P1 De acordo com a minha
experiéncia, as atividades
possuem extrema importancia na
recuperacdo  dos  pacientes.
Acredito que as atividades sdo | As atividades sdo
um momento de lazer importante | relevantes para a
em uma ala fechada como a recuperacdo do
internacdo psiquiatrica, uma vez paciente.
que 0s pacientes ndo tém acesso
a diversos meios de
comunicagdo. Além de promover
a leitura e reflexdo a respeito de
diversas questOes, as atividades
permitem que 0s pacientes se
conhecam e se entendam melhor
uns aos outros, favorecendo a
convivéncia no ambiente.

P2 As atividades estdo de acordo
com a proposta do projeto. Ha
em sua natureza o convite a
diversdo, o que pode fazer com
que os paciente se desliguem do
problema que os levou até a
unidade e possam por alguns
instantes ter um pouco de
encantamento através da leitura.

P3 Acredito que os pacientes que se
prop@e a participar das atividades
buscam momentos de distracdo,
mas também um momento para
compartilhar ~ seus  anseios,
angustias ou obter conforto junto
aos demais colegas. Esses
sentimentos muitas vezes séo
despertados por poesias, canc¢des
e textos trabalhados, sendo
possivel, muitas vezes, ouvir dos
participantes que a atividade foi
atil  por aflorar  reflexdes,
pensamentos ou sentimentos.

P4 Essas atividades sdo
extremamente importantes para a
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ressocializacdo dos pacientes e
recuperacdo do estado mental
saudavel, a medida que os
instigam a fazer algo diferente e
criativo, associando literatura e
diversao.

Para todos os entrevistados as atividades sugeridas possuem relevancia no auxilio da
recuperacdo dos pacientes, pois elas promovem um momento de lazer; de leitura e reflexao
sobre diversas questdes; de desligamento dos problemas; de compartilhamento dos anseios e
das angustias; de ressocializagdo do paciente e de recuperacdo do estado mental saudavel.
Todos esses relatos mostraram que as atividades sugeridas atingiram os objetivos propostos e
estdo adequadas ao referencial tedrico utilizado na pesquisa. Segundo Mendonca (2005), ha
um processo de “desculturamento” no paciente psiquiatrico internado, ja que todos os seus
habitos de vida sdo transformados, gerando diversos conflitos. Sendo assim, atividades de
leitura fazem com que os pacientes se remetam ao passado, compartilhem histoérias de vida e
expressem também seus relatos pessoais. Através dessa pratica, o paciente vai se socializando
novamente, se reencontrando e experimentando aos poucos as praticas de cidadania e

podendo, assim, se reabilitar para o convivio em sociedade novamente.

CONCLUSAO E RECOMENDACOES
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A presente pesquisa, orientada pela linha Teorias e Uso da Linguagem, teve como ponto
de partida o projeto de extensdo desenvolvido em uma internagdo psiquidtrica: “Ler, ouvir e
contar histérias em um ambiente hospitalar: uma rede entre pacientes, familiares,
profissionais de saude e pesquisadores”. A partir desse projeto, a pesquisa almejou construir
atividades de compreenséo leitora e de consciéncia textual em textos de estrutura narrativa
dominante (cronicas), com foco na progressdo e na manutencdo tematica, que pudessem
promover bem-estar aos pacientes psiquiatricos internados. Foi possivel verificar as
percepcOes dos profissionais da Psicolinguistica, do grupo de profissionais da saude e dos
oficineiros que atuam no projeto de leitura desenvolvido na ala psiquiatrica. Além de verificar
em que medida os profissionais da Psicolinguistica e interfaces, o grupo de profissionais de
salde e os oficineiros avaliaram essas atividades e acreditaram que elas pudessem contribuir
na promocao do bem-estar de pacientes psiquiatricos internados através da leitura.

Dentre os diversos tedricos utilizados na pesquisa, foram fundamentais para a construcao
e 0 embasamento tedrico das atividades sugeridas na pesquisa os autores: Gombert (1992)
embasando os estudos sobre a consciéncia metalinguistica; Adam (2011) trazendo as
sequéncias narrativas dominantes; Marcuschi (2003) com os estudos sobre tipo textual e
género textual; Squire (2005) embasando a narrativa; Candido (1992) 