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Centro
mfan‘t INTRODUCAO

O aumento dos niveis de Atividade Fisica (AF) esta entre as metas da
Organizacao Mundial da Saude para a promoc¢ao da saude no mundo com
conseguente diminuicao da prevaléncia das Doencas Cronicas nao
Transmissiveis (DCNT). A falta de AF € um dos principais fatores de risco
para DCNT no mundo.

OBJETIVOS

Descrever o nivel de Atividade Fisica e Tempo Sentado em criancas do
RS.
MATERIAIS E METODOS

Alunos da rede publica de ensino das cidades de Canela, Porto Alegre e
Santa Cruz do Sul foram convidados a participar da pesquisa. Os pais ou
responsaveis legais assinaram o termo de consentimento e as criancas o
termo de assentimento. Os participantes responderam um questionario
validado sobre a freguéncia de atividade fisica e tempo sentado. O
guestionario possui 11 guestoes sobre AF com 4 respostas possiveis: 1 =
nao; 2 = lento; 3 = rapido; 4 = muito rapido. A escala varia de 11 a 44
pontos, nOs classificamos 0s sujeitos com 0s seguintes pontos de corte:
11 a 22 = Pouco ativos; de 23 a 32 = Regularmente Ativos e = 34 = Muito
Ativos. . Somando a essa classificacao, foram consideradas sedentarias
as criancas com mais de 3 horas diarias de tempo sentado, realizamos
também uma classificacao reunindo o nivel de Atividade e Tempo
Sentado. Os responsaveis assinaram 0 termo de consentimento e as
criancas o termo de assentimento. Estes dados fazem parte do projeto
“valores de referéncia de composicao corporal para a populacao
Brasileira®, aprovada pelo CEP/PUCRS (CAAE: 8270515.3.1001.5336).

RESULTADOS

Avallamos 83 criancas, idade 8,11+1,7, 49 (59%) meninas, 50(60,2%)
brancos. A média de pontuacao na escala de AF fol de 24,54, ).. 87 %
dos individuos consideram fazer AF importante para a saude, 90%
gostam de realizar AF, 59% utilizam deslocamento ativo para a escola,
18,1% possuem Video Game ativo. Na classificacao pelo nivel de AF
32,4% foram considerados pouco ativos, 61,8 regularmente ativos e 6%
muito ativos (Figura 1). . Em relacao ao tempo sentado, 61% dos
estudantes fol considerado sedentario (Figura 2). Na classificacao
combinada temos 19,3% sedentarios/inativos; 41% sedentarios/ativos;
12% nao sedentarios/inativos e 27,7% nao sedentarios/ativos..
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Figura 1: Classificacao em relacao ao nivel de Atividade Fisica
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Figura 2: Classificacao Segundo o Tempo Sentado

CONCLUSAO
Um ndmero importante de criancas foram considerados pouco ativos
segundo a avaliacao da Atividade Fisica. Somando a esse fato a
maioria destes ficam sentados além do tempo recomendado para a
saude.


https://www.researchgate.net/publication/303790311

