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RESUMO

A Educacdo Fisica é uma éarea do conhecimento interdisciplinar e desenvolve-se nos
entremeios da biologia, fisiologia, motricidade e pedagogia, sendo um componente curricular
obrigatorio na educacdo basica brasileira e orientada pelos PCN, pelas orientaces
curriculares estaduais/municipais e pela BNCC. Sua epistemologia esta em franco processo de
construcdo e, nesta Tese, seu estilo de pensamento é questionado, tensionado a partir de uma
perspectiva tedrico-metodoldgica que apresentamos como somatica, ainda marginalizada na
escola. Neste contexto, passamos a nos questionar quanto a necessidade de compreender que
repercussdes sobre a qualidade de vida e sobre a autopercepcdo corporal poderiam ser
observadas em jovens escolares com a aplicacdo de métodos e técnicas de Educacdo Somatica
enquanto aulas de Educacdo Fisica. Este questionamento instituiu nosso objetivo geral de
pesquisa que foi o de compreender como a Educacdo Fisica Escolar Somética (EFES),
enquanto proposta tedrico-metodoldgica, contribui para as significacbes de corpo, saude e
qualidade de vida relacionada a satde no curriculo escolar do ensino médio de uma escola
publica maranhense. Assim, metodologicamente desenvolvemos uma pesquisa-acdo mista
com analises estatisticas e Analise de Conteldo da Enunciagdo-ACE. Realizamos as anélises
estatisticas a partir da aplicacdo do questionario WHOQOL-bref e do tratamento dos dados
pelo software SPSS (Versdo 17.0 para Windows), para avaliacdo da Qualidade de Vida
Relacionada a Saude — QVRS de dois grupos juvenis — Grupo Controle (n=356) e Grupo
Oficina (n=36) — em dois momentos: antes e apds a intervencdo pedagdgica de Educacao
Somatica pelo Grupo Oficina. A intervencdo constituiu-se de 63 aulas que aconteceram entre
marco e agosto de 2018 somente com alunos do Grupo Oficina. Com os resultados do
questionario, concluiu-se que as aulas de EFES proporcionaram a elevagdo dos niveis da
QVRS no Grupo Oficina, enquanto o Grupo Controle teve seus escores de QVRS diminuidos.
Também, apds a realizacdo dos testes estatisticos t, Mann-Whitney Test, Coeficiente de
Correlacao de Spearmam e Kruskal-Wallis, todos com p<0,050, concluiu-se que a diminuicéo
dos escores no Grupo Controle e o aumento no Grupo Oficina ndo foram estatisticamente
significantes, reforcando a hipdtese nula destas variagcdes. Quanto a anélise qualitativa a partir
da observacéo de videos das aulas, de diarios de aula e de grupos focais com o0s participantes
da oficina, construiu-se quatro categorias de analise: 1) Corpo: protagonista da percepcao; 2)
O sentido e o sentir-se do pensamento somatico; 3) Corpos em relagdo: o soma social; e 4)

Ambiente educacional somatico. Com a anélise destas categorias, concluiu-se que a hipotese



inicial da pesquisa foi corroborada, pois as media¢fes pedagdgicas da EFES melhoraram os
niveis de QVRS, em todos os seus dominios e promoveram ressignificacdes positivas em
relacdo aos conceitos de corpo e saude. As narrativas juvenis, quando cotejadas antes e ap0s
as aulas, mostraram que as significagdes sobre seus corpos, sejam baseadas em autopercepgéo
mais sensivel, vibratil e consciente, sejam em relacdo aos niveis de percepcdo corporal,
narrados antes do desenvolvimento das aulas de EFES, foram modificadas, de maneira
diversa, mas de forma positiva. Assim, nossa defesa e tese € a de que as aulas de Educacéo
Fisica Escolar Soméatica — EFES promovem no soma juvenil uma autorregulagdo viva em suas
dimensdes fisica, psiquica e emocional. Como o componente curricular € um conjunto
tedrico-metodoldgico educativo, produz sentido de atencdo ao cuidado de si e da saude. Séo
vivéncias que levam a uma experiéncia de aprendizagem somatica, que potencializam ao
professor uma pedagogia para o ensino do cuidado de si e, para 0 aprendente, a promogéo do
cuidado de si e da melhoria da qualidade de vida em seus aspectos fisico, psicoldgico, social e

ambiental.

Palavras-chave: Corpo. Educacdo. Educacdo Fisica Escolar Somaética. Qualidade de Vida.

Saude.



RESUMEN

La Educacion Fisica es un area del conocimiento interdisciplinar que se desarrolla entre la
biologia, fisiologia, motricidad y pedagogia. Ademas, es un componente curricular obligatorio
en la educacion basica brasilefia, guiada por el PCN, por las directrices curriculares estatales y
municipales, y por la BNCC. Su epistemologia esta en franco proceso de construccion y, en
esta Tesis, su estilo de pensamiento es cuestionado, tensado desde una perspectiva teorico-
metodoldgica que presentamos como somatica, ain marginada en la escuela. En este contexto,
pasamos a cuestionarnos en cuanto a la necesidad de comprender qué repercusiones sobre la
calidad de vida y la autopercepcion corporal podrian ser observadas en jovenes escolares con
la aplicacion de métodos y técnicas de Educacion Somatica como clases de Educacién Fisica.
Este cuestionamiento instituyé nuestro objetivo general de investigacion que fue el de
comprender como la Educacién Fisica Escolar Somatica (EFES), como propuesta tedrico-
metodoldgica, contribuye a las significaciones de cuerpo, salud y calidad de vida relacionada
a la salud en el curriculo escolar de la ensefianza media de una escuela publica maranhense.
Asi, desarrollamos una investigacion-accién mixta con analisis estadisticos y Andlisis de
Contenido de la Enunciacion-ACE. Los analisis estadisticos a partir de la aplicacion del
cuestionario WHOQOL-bref y del tratamiento de los datos por el software SPSS (Version
17.0 para Windows), para evaluacién de la Calidad de Vida Relacionada a la Salud - QVRS
de dos grupos juveniles - Grupo Control (n=356) y Grupo Taller (n=36) - en dos momentos:
antes y después de la intervencién pedagdgica de Educacion Somaética por el Grupo Taller. La
intervencion se constituyd de 63 lecciones que tuvieron lugar de marzo y agosto de 2018
solamente con alumnos del Grupo Taller. Con los resultados del cuestionario se concluyé que
las clases de EFES proporcionaron la elevacion de los niveles de QVRS en el Grupo Taller,
mientras que el Grupo Control tuvo sus escores de QVRS disminuidos. También, tras la
realizacion de las pruebas estadisticas t, Mann-Whitney Test, Coeficiente de Correlacion de
Spearmam Yy Kruskal-Wallis, todos con p<0,050, se concluyé que la disminucién de los
escores en el Grupo Control y el aumento en el Grupo Taller no fueron estadisticamente
significantes, reforzando la hipotesis nula de estas variaciones. En cuanto al analisis
cualitativo a partir de la observaciéon de videos de las clases, de Diarios de Aula y Grupos
Focales con los participantes del Taller, se construyeron cuatro categorias de analisis. Con el
analisis de estas categorias se concluyd que la hipotesis inicial de la investigacion fue

corroborada, pues las mediaciones pedagogicas de la EFES mejoraron los niveles de QVRS,



en todos sus dominios y promovieron resignificaciones positivas en relacion a los conceptos
de cuerpo y salud. Las narraciones juveniles cuando se cotejaron antes y después de las clases,
mostraron que las significaciones sobre sus cuerpos, se basan en auto percepcion mas
sensible, vibratil y consciente, sean en relacion a los niveles de percepcién corporal, narrados
antes del desarrollo de las clases de EFES, modificadas, de manera diversa, pero de forma
positiva. Asi, nuestra defensa y tesis es que las clases de Educacién Fisica Escolar Somatica -
EFES promueven en la suma juvenil una autorregulacion viva en sus dimensiones fisica,
psiquica y emocional. Como componente curricular es un conjunto tedrico-metodolégico
educativo, produce sentido de atencién al cuidado de si y de la salud. Son vivencias que
llevan a una experiencia de aprendizaje somatica que potencian al profesor una pedagogia
para la ensefianza del cuidado de si y para el alumno la promocion del cuidado de si y la

mejora de la calidad de vida en sus aspectos fisico, psicoldgico, social y ambiental.

Palabras-clabe: Cuerpo. Educacién. Educacion Fisica Escolar Somatica. Calidad de vida.
Salud.



ABSTRACT

The Physical Education is an area of interdisciplinary knowledge and is developed in the
midst of biology, physiology, motricity and pedagogy, being a compulsory curricular
component in Brazilian basic education and guided by PCN, state/municipal curricular
guidelines and BNCC. His epistemology is in the open process of construction and, in this
thesis, his style of thought is questioned, strained from a theoretical-methodological
perspective that we present as somatic, still marginalized in the school. In this context, we
began to question the need to understand that repercussions on the quality of life and on the
self-perception of the body could be observed in young school children with the application of
Somatic Education methods and techniques as Physical Education classes. This questioning
established our general objective of research that was to understand how the Somatic Physical
Education School (EFES), as a theoretical-methodological proposal, contributes to the
meanings of body, health and health-related quality of life in the secondary school curriculum
of a public school in the state of Maranh&o. Thus, we methodologically developed a mixed
action research with statistical analysis and Analysis of Content of Enunciation-ACE.
Statistical analyzes were performed using the WHOQOL-bref questionnaire and the SPSS
software (Version 17.0 for Windows) to evaluate the Health-Related Quality of Life (QVRS)
of two juvenile groups - Controle Group (n=356) and Oficina Group (n=36) - in two
moments: before and after the pedagogical intervention of Somatic Education by the Oficina
Group. The intervention consisted of 63 classes that happened between March and August of
2018 only with students of the Oficina Group. With the results of the questionnaire, it was
concluded that the EFES classes provided the elevation of the QVRS levels in the Controle
Group, while the Controle Group had its QVRS scores decreased. Also, after performing the
statistical tests t, Mann-Whitney Test, Spearmam Correlation Coefficient and Kruskal-Wallis,
all with p <0,050, it was concluded that the decrease in the scores in the Controle Group and
the increase in the Oficina Group were not statistically significant, reinforcing the null
hypothesis of these variations. As for the qualitative analysis from the observation of videos
of the classes, class diaries and focus groups with the participants of the workshop, four
categories of analysis were constructed: 1) Body: protagonist of perception; 2) The meaning
and feeling of somatic thinking; 3) Bodies in relation: the social sum; and 4) Somatic
educational environment. With the analysis of these categories, it was concluded that the
initial hypothesis of the research was corroborated, since the pedagogical mediations of the



EFES improved the levels of QVRS in all their domains and promoted positive re-
significances in relation to the concepts of body and health. The juvenile narratives, when
compared before and after school, showed that the meanings about their bodies, based on a
more sensitive, vibrating and conscious self-perception, in relation to the levels of body
perception, narrated before the development of the EFES classes, were modified, in a
different way, but in a positive way. Thus, our defense and thesis is that the Somatic School
Physical Education classes - EFES promote in the youth soma a living self-regulation in its
physical, psychic and emotional dimensions. As the curricular component is a theoretical-
methodological set education, produces a sense of attention to self care and health. These are
experiences that lead to a somatic learning experience, which potentiate the teacher a
pedagogy for the teaching of self care and, for the learner, the promotion of self care and

improvement of the quality of life in its physical, psychological, social and environmental.

Key words: Body. Education. Somatic School Physical Education. Quality of life. Health.
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1 APRESENTACAO

“A vida é um processo de movimento e o soma é um
processo de movimento unificado”.
Thomas Hanna

A Educacéo Fisica Escolar (EFE) é uma disciplina curricular obrigatéria no ensino
basico brasileiro que objetiva, sobretudo, a democratizacdo, a humanizacéo e a diversificacdo
da prética pedagdgica da area, de modo a ampliar essas possibilidades aos estudantes, desde a
perspectiva bioldgica até o desenvolvimento das dimensbes afetivas, cognitivas e
socioculturais. Abrange objetivos, contetdos e critérios de avaliagdo especificos, sendo
desenvolvida, atualmente, com base no desenvolvimento de habilidades corporais a partir de
vivéncias em unidades teméaticas como jogos e brincadeiras, esportes, ginasticas, dancas, lutas
e praticas corporais de aventura. Atualmente, a EFE tem seu curriculo orientado por
atravessamentos entre os PCN®, a Base Nacional Comum Curricular - BNCC? e pelas
orientacdes curriculares que cada estado da federacdo e municipios vém construindo. Suas
finalidades convergem para a experimentacao, 0s usos e a apropriacao, a fruicdo, a reflexé@o
sobre a acdo, o lazer, a construcdo de valores, a analise, a compreensdo e 0 protagonismo
comunitario (BRASIL, 2018a).

Historicamente, a EFE possui trés fases bem demarcadas: 1) o periodo positivista; 2)
sua crise de identidade; e 3) as pedagogias criticas que desembocam numa perspectiva
progressista, atual. Na atualidade, também é marcada por intensas disputas, sobretudo, as que
se relacionam com o plano contido na Lei 13.415, de 16 de fevereiro de 2017 (BRASIL,
2017). Esta legislacdo promove alteracdes na estrutura do ensino médio, alterando a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, Lei n°® 9394/96 e modificando as bases do ensino da
Educacdo Fisica no Ensino Médio.

Daolio (1993, 1995, 1998) acredita que a passagem por esses periodos é marcada,
sobremaneira, pelas tentativas de superacdo do carater meramente bioldgico, ampliando e
acolhendo contribuicdes epistemoldgicas da Antropologia, Sociologia, Filosofia e Psicologia.
E um percurso interdisciplinar que desemboca na ideia de uma cultura corporal, materializada

nas principais orientagdes curriculares nacionais: o reconhecimento de uma humanidade

! Os PCN - Parametros Curriculares Nacionais sdo diretrizes elaboradas para orientar os educadores por meio da
normatizacdo de alguns aspectos fundamentais concernentes a cada disciplina.

2 0 documento da BNCC publicado e em vigéncia contempla orientacbes para a educacéo infantil e o ensino
fundamental, estando o documento do ensino médio em discussao e elaboragdo para posterior publicacéo.
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plural e o entendimento das diferencas do homem, principalmente, por sua capacidade de se
expressar diferentemente.

Em meio a essas inUmeras discussdes, corpo e movimento se tornam protagonistas
como objeto de estudo da Educacéo Fisica, assim como, saude e qualidade de vida (QV), que
tém se tornado, cada vez mais, objetivos e metas no desenvolvimento da &rea e da disciplina
na escola. Neste contexto, corpo e movimento, a partir de sua centralidade na
contemporaneidade, possuem importantes relagdes com as discussdes sobre saude e QV,
desde a infancia até a senescéncia®. Assim, as praticas pedagdgicas da EFE, influenciadas por
aspectos cronolodgicos, biologicos, psicoldgicos e sociais, assumem protagonismo singular,
principalmente quando relacionadas a salde e a QV.

A Educacdo Fisica ¢é a area do conhecimento com caracteristica interdisciplinar, que
desenvolve um viés historicista sobre as manifestacdes corporais do homem na busca da
consciéncia corporal. Contudo, mantém um forte carater biomédico e ainda desenvolve suas
atividades em meio a conflituosa relacdo entre os vieses bioldgico, fisiologico e motor em
contraposicdo aos de cunho pedagogico e de self corporal que, aqui, Sdo 0s que nos interessam
como mediacdo pedagdgica a desenvolver: em que representacdes de corpo, saude e QV,
podem promover significacdes fisioldgicas e subjetividades relacionadas a uma perspectiva
holistica e do soma®.

Para essa perspectiva de self corporal, acolnemos a abordagem desenvolvida por
Floréncio et al (2016, p.259) que relaciona a imagem corporal e sua satisfacdo, de maneira
multidimensional e influenciada por diversos fatores (culturais, sociais, neuroldgicos e
psicolégicos), determinando o comportamento individual do sujeito quanto aos cuidados
consigo. Além disso, as discussdes sobre as questes de corpo, salde e QV nas academias,
nas ruas, nas bibliotecas, nos veiculos de comunicacdo e demais locais de exposicdo de ideias
sdo fortuitas, sobretudo, sob o ponto de vista epistemoldgico, pois contribuem para a
producdo social, simbolica, material, intelectual e de memdria das relagbes entre as pessoas.
Neste direcionamento, as mediacfes pedagdgicas que ocorrem nas aulas de EFE tém
importante papel nestes debates, pois construimos e somos construidos por nossos corpos e
por uma grande diversidade de formas corporais interrelacionais. Assim, relacionamo-nos

politica, social e culturalmente por meio das praticas corporais.

% para Cardoso (2009), senescéncia é o envelhecimento fisiolégico do organismo marcado por um conjunto de
alteragBes organicas, funcionais e psicoldgicas. E o envelhecimento sadio, no qual ha uma lenta degradago
natural das funcdes fisicas e mentais, mas que sdo compensadas, de certa forma, pelo organismo.

* Etimologicamente, a palavra soma é de origem grega e significa corpo vivo. Para Hanna (1986), é o corpo
humano em subjetividade, exercido em “primeira pessoa”, diferentemente do corpo organico, percebido de fora,
em “terceira pessoa”.
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O debate sobre as relagdes que envolvem a educacgéo, a salde e a QV nas aulas de EFE
tornou-se interesse de pesquisa a partir de uma visdo curiosa, porém ndo conclusiva, ao
observarmos que, na pratica, o curriculo escolar do ensino medio brasileiro é esportivizado,
voltado para o desenvolvimento de técnicas esportivas, como ginastica formativa e
manifestacBes expressivas e que, em menor grau, consideram o corpo como somético®, locus
de compreensdo, subjetivacdo e promoc¢do de salde e QV. A partir deste entendimento,
acreditamos ser importante investigar como as juventudes escolares tém sua salde e QV
influenciadas pelo desenvolvimento da disciplina EFE e, especificamente, do conjunto de
conteidos, métodos e técnicas que denominamos, neste estudo, de Educacéo Fisica Escolar
Somética (EFES)®. Desta forma, também refletimos sobre, que promogdes relacionadas &
satde geral e QV, a Educacdo Somatica (ES)’, como um conjunto de técnicas, abordagens
pedagdgicas e discussdes, poderia produzir em jovens escolares de ensino médio.

Neste contexto de instauragdo e percepcdo da realidade que envolve o objeto desta
pesquisa, percebemos que se trata, também, de uma questdo de discussao do curriculo escolar
no ensino médio. Assim, acolhemos como definicdo de curriculo a defesa de Pacheco (2005,
p. 39). Para o autor “[...] curriculo ¢ um projeto de formagdo (envolvendo conteudos,
valores/atitudes e experiéncias), cuja construcdo se faz a partir de uma multiplicidade de
praticas interrelacionadas”. Esse entendimento apresenta o curriculo como um itinerario de
educacéo e formacio. E o que propomos nas relacdes entre EFE e ES, desembocando no que
defendemos como Educacéo Fisica Escolar Somatica (EFES).

A ES tem fortes ligacGes com atividades relacionadas as artes cénicas, as dancas, as
terapias corporais e a reeducacio do corpo. E um método especifico e formas proprias de
desenvolvimento do movimento humano, que remontam ao inicio do século XX, com origem
na América do Norte e na Europa. Sdo atividades que investigam, junto com o sujeito, 0
modo como ele se move.

Podemos compreender a ES em concordancia com o que Miller (2012, p. 13) entende.
Para a autora: “A educagdo somatica consiste em técnicas corporais nas quais 0 praticante tem
uma relacdo ativa e consciente com o proprio corpo no processo de investigacdo somatica e
faz um trabalho perceptivo que o direciona para a autorregulagdo em seus aspectos fisico,

psiquico e emocional”.

® Corpo somatico é o corpo sensivel, pensante, subjetivante.

® Os itens 3 e 5 desta Tese apresentam as caracteristicas curriculares, metodoldgicas e avaliativas desta
denominacdo cunhada, originalmente, nesta Tese.

” para Débora Pereira Bolsanello (2011, p. 306) Educagdo Somética é um campo teérico-pratico composto de
diferentes métodos cujo eixo de atuacdo é o movimento do corpo como via de transformacédo de desequilibrios
mecanico, fisiolodgico, neuroldgico, cognitivo e/ou afetivo de uma pessoa.
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Em uma abordagem tedrica inicial, por meio de busca exploratéria, bibliogréfica,
webibliografica e documental, para a construgcdo de um estado do conhecimento, de junho de
2016 ao més de agosto de 2018, identificamos a auséncia de estudos e publicacbes
académicas, em repositorios cientificos nacionais de referéncia, que tenham desenvolvido
atividades de ES durante as aulas de Educacéo Fisica na escola ou como proposta curricular
para as aulas de EFE. Este é um dos alicerces que justificam o ineditismo desta Tese.

A primeira etapa de nossa jornada iniciou com a pergunta de partida. Utilizamos um
descritor apenas — “Educacdo Somatica e Educacdo Fisica Escolar”, pois nossa intengao
era realizar um recorte epistemologico bem definido e analisar os achados que, estritamente,
se relacionavam a tematica eleita para construir um Estado do Conhecimento nesse
espacgo/tempo.

Neste processo de busca por uma literatura que pudesse oferecer uma proposta de
relacdo entre a ES como contetido possivel e com valor agregado a satde e QV para as aulas
de EFE, os bancos de dados nos forneceram resultados semelhantes de produgdes cientificas
em trés momentos de pesquisa (junho/2016, junho/2017 e agosto/2018), exatamente, 462, 483
e 504 resultados por momentos de busca e, destes, nenhuma producéo foi selecionada. Neste
processo, consideramos como critérios de inclusdo para a selecdo, principalmente, a
existéncia do descritor completo no titulo da producao, no resumo ou nas palavras-chave.

Entretanto, ao considerarmos os critérios observados por Lovitts (2007) e Morosini
(2015) para selecdo de textos académicos e a producdo de um Estado do Conhecimento, 28
trabalhos passaram por uma leitura flutuante, pois possuiam parte do descritor em seus titulos,
resumo ou palavras-chave, contudo ndo puderam ser selecionados, pois ndo propunham ou
discutiam a relacdo entre a ES como contedo possivel e com valor agregado a satde e QV
para as aulas de EFE.

Foram consultados o banco de dados de teses e dissertacdes e o portal de periddicos da
Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES, a Biblioteca
Digital de Teses e Disserta¢cdes (BDTD) do Instituto Brasileiro de Informacdo em Ciéncia e
Tecnologia (IBCT), a base de dados da Scientific Electronic Library Online (Scielo), o
Google Académico e os repositdrios das instituicdes educacionais brasileiras de nivel superior
que possuem programas de pds-graduacdo em Educagdo considerados de exceléncia por
possuirem avaliacdo 6 e 7 da CAPES (UFMG, UNISINOS, UERJ (Capes 7), PUCRS,
UFRGS, PUC RIO, USP, PUC SP e UFSC - Sdo Carlos (Capes 6). O descritor foi inserido

em busca basica, no titulo e no resumo, nos sendo ofertados 1.449 resultados, dos quais
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nenhum foi selecionado para imersédo e avaliagdo na pesquisa, pois ndo se enquadravam em
nossos critérios de inclusdo.

Por outro lado, esta pesquisa também se justifica pela intensidade com que 0s
conceitos, significacdes e emergéncias entre corpo, salde e QV circulam no ambiente escolar,
durante as aulas e no cotidiano em que a Educacdo Fisica esta inserida, pois considera a
necessidade de repensar as mediacOes pedagodgicas da Educacdo Fisica na escola para além
dos aspectos bioldgicos, socioculturais e ambientais. E uma pesquisa que pressupde
mediacdes que privilegiem o soma, o “Eu, o ser corporal” (HANNA, 1972, p.78).

Neste sentido, e a partir da premente necessidade de propor um conjunto de mediacgdes
pedagogicas como componente curricular da EFE de maneira a melhorar os niveis de QVRS e
ressignificar, positivamente, as relacbes desses jovens escolares com 0 seu proprio corpo,
como soma, definimos como o nucleo do nosso problema de pesquisa desenvolvido, a
necessidade de compreender que repercussdes quanto a qualidade de vida relacionada a
saude e a autopercepcdo de corpo/soma juvenil podem ser observadas com o
desenvolvimento de uma proposta curricular de Educacao Fisica Escolar Somatica, no
ensino médio?

Uma das maiores motivacOes para iniciar esta empreitada investigativa na busca pela
fundamentacdo de uma tese que considere 0os conhecimentos e préticas, proprio da ES, como
contetdo das aulas EFE, é a de que a pesquisa cientifica, como processo de construcdo do
conhecimento, como fortalecimento ou tensionamento epistemoldgico de coletivos de
pensamento (FLECK, 2010), sobre ou da educacdo, precisa considerar atentamente essas
novas possibilidades, pois as contribui¢fes, complementos e transformacfes proprios do
campo educacional acontecem nesses entremeios. Assim, o coletivo de pensamento que
desenvolve a pesquisa em educacao e sobre educacdo precisa investigar, considerar e discutir
esses Nnovos processos interdisciplinares.

A educacéo ndo pode mais ser desenvolvida a partir do estilo de pensamento (FLECK,
2010) dualizado, dicotémico e fragmentado da modernidade. O corpo pensa e pensamos com
0 corpo em simbiose, mutualidade, em uma perspectiva monista e holistica. A educacéo,
enquanto processo, deve considerar, cada vez mais, estilos de pensamento ndo modais que se
propdem, como aqui, para a Educacéo e a Educacédo Fisica que, em tese, devem considerar a
Educacdo Somatica como conteudo e praticas que contribuem para ressignificacdes positivas
sobre 0 soma, sobre a salde e a QV de jovens em suas trajetorias durante as aulas de EFE.

Outra justificativa para o desenvolvimento desta investigagdo é que, assim como nas

historias de criacdo dos métodos de Educacdo Somatica estdo intimamente ligadas as historias
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de vida de seus criadores (questdes pessoais de perda de voz, de funcdo renal, insuficiéncia
cardiaca, hérnias de disco...) a motivacdo de escrita desta Tese também €é por minha historia
de vida: obesidade, territorialidade periférica, Spina bifida® e Coccigodinia®), pois percebemos
que as técnicas de Educacdo Somatica sdo para todos e para 0s especiais também, para 0s que
ndo sdo a maioria, para 0s que nao tem aptidao fisica esportiva, para os que sofrem de dores:
do corpo e da psique.

A construcdo e constituicdo de uma Tese € um processo sinuoso, eivado de idas e
vindas, de avancgos e retrocessos. Todavia, necessita de um direcionamento inicial, que se
complementa, é verdade, que se desfaz e refaz. Que se reveste, também, de uma areia
movedi¢a que pode nos levar ao “vale das duvidas”, ao “paraiso da investigacdo”: aos
objetivos de uma pesquisa que se pretende metamorfosear em Tese. Por estas curvas é que
pretendemos partir de um ponto transversalisando coletivos de pensamento pretendidos
incomensuraveis e retoméa-lo/retornd-lo com uma proposta, uma tese, um estilo de
pensamento que oferta novas possibilidades de educar pelo movimento, ao inserir novos
dispositivos tedrico-praticos nas discussdes que ja vém sendo realizadas sobre a atual crise de
identidade epistemoldgica da Educacdo Fisica no campo cientifico, subsidiando uma
proposicdo metodoldgica no curriculo escolar desta disciplina.

Esta construcéo e constituicdo aconteceu a partir de rigorosa analise das significacoes
de corpo, satde e qualidade de vida de um grupo de jovens escolares estudados. E para este
processo investigativo, formulamos nossos objetivos de pesquisa. O principal objetivo desta
pesquisa considera o desenvolvimento de uma EFE mais potente de devir, monista e holistica,
consolidando-se na perspectiva de compreender como a Educacéo Fisica Escolar Somatica
(EFES), enquanto proposta tedrico-metodoldgica, contribui para as significagdes de
corpo, saude e qualidade de vida relacionada a saude e como um conjunto de atividades
fisicas, mediacdo pedagogica, vivéncia somatica de autopercepc¢do do soma no cotidiano
escolar do ensino médio.

A materializacdo e consecucdo deste objetivo principal foi alicercada por objetivos
especificos que nortearam nossa jornada investigativa, proporcionando-nos o devido

direcionamento metodoldgico para a analise de nossos propositos. Foram eles:

® Spina bifida é uma malformagao congénita relativamente comum caracterizada por um fechamento incompleto
do tubo neural. Em nosso caso é oculta e a vértebra L5 que recobre a medula espinhal e ndo é totalmente
formada, permanecendo aberta e sem se fundir. Disponivel em: <https://www.infoescola.com/doencas/espinha-
bifida/> Acesso em: 13.nov.2018.

% Coccigodinia é uma condigdo rara que provoca dor profunda em volta do céccix, causado por eventos
traumaticos como, em nosso caso, por fratura apos acidente automobilistico.
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1) Relacionar os principios da Educagdo Somética e de Educacdo Fisica Escolar
voltados para a educagdo em salde e qualidade de vida, interrelacionando-os.

2) Planejar, executar e analisar a intervencdo pedagogica do que propomos como
Educacdo Fisica Escolar Somatica, sob a perspectiva de possiveis ressignificacbes sobre os
conceitos de corpo, saude e Qualidade de Vida Relacionada a Salde.

3) Avaliar, quanti-qualitativamente, a percepcao da Qualidade de Vida Relacionada a
Salde de estudantes do ensino médio, sobretudo, em relacdo aos aspectos/dominios fisico,
psicoldgico, social e ambiental em que estes jovens estabelecem seu cotidiano escolar.

4) Discutir e propor a Educagdo Fisica Escolar Somatica - EFES, analisando este
conjunto teodrico-metodoldégico como conteldo interdisciplinar e como poténcia de
desenvolvimento de uma perspectiva monista e holistica dentro do curriculo da Educacgéo
Fisica Escolar do ensino médio brasileiro.

O desenho teodrico-metodologico desta Tese foi construido a partir de algumas
questdes norteadoras que passaram a orientar o planejamento da investigacdo. Pela
necessidade de explora-las, assim passamos a nos questionar:

v" Como é desenvolvido o curriculo escolar de Educacéo Fisica do ensino médio, a partir da
literatura e da legislacéo nacionais?

v" Como a Educacdo Somatica pode ser inserida nas aulas de Educacéo Fisica Escolar?

v' Como se apresentaria uma proposta tedrico-metodoldgica de Educacdo Fisica Escolar
Somatica - EFES?

v' Os conceitos de Salde e Qualidade de Vida, em determinada juventude, podem ser
ressignificados a partir de técnicas de Educacdo Somaética inseridas nas aulas de
Educacdo Fisica Escolar?

v' As intervencdes da EFES voltadas para o self corporal e que promovam a potencializacdo
de um corpo mais sensivel, vibracional, subjetivante e saudavel ressignificam as relagdes
com Qualidade de Vida Relacionada a Saude e as percepcbes de corpo em determinada
juventude?

Nesta perspectiva, planejamos um conjunto de atividades pedagdgicas que foram
desenvolvidas durante o ano de 2018 (de abril a agosto) como aulas de EFE, em uma escola
de ensino meédio na cidade Caxias-MA. Estas atividades foram orientadas por uma ES que
objetiva ressignificacdes desses alunos sobre seu préprio corpo, sobre o corpo de seus pares e
sobre a sua saude e QVRS. Metodologicamente, a pesquisa é delineada a partir de uma
perspectiva mista, envolvendo métodos de coleta e andlise de dados quantitativos e
qualitativos, interrelacionando-os (THOMAS, NELSON, SILVERMAN, 2012).
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A hipotese inicial da pesquisa foi corroborada, pois percebemos que as mediagdes
pedagogicas da EFES melhoraram os niveis de QVRS em todos os seus dominios e
promoveram ressignificacdes positivas em relacdo aos conceitos de corpo e saude quando
cotejados a resultados obtidos em afericdo prévia ao processo de intervencdo da EFES — antes
de sua aplicacdo. Também, observou-se que as significagdes sobre seus corpos juvenis, sejam
baseadas em autopercepcdo mais sensivel, vibratil e consciente, sejam em relacdo aos niveis
de percepcao corporal, narrados antes do desenvolvimento das aulas de EFES, foram
modificadas, de maneira diversa, pois as individualidades manifestas apresentaram niveis
diferentes de mudancgas, mas, em maioria, de forma positiva.

Relatos avaliados por meio da Andlise de Contetdo da Enunciacdo (ACE), obtidos por
meio de diarios de aula e de grupos focais, produziram dados para a construcdo de quatro
categorias de analise com caracteristicas positivas e demonstrando melhoria quanto as
percepcdes sobre seus corpos, sua saude e QVRS apds as aulas de EFES.

Esta Tese foi organizada em cinco momentos nos quais procuramos apresentar um
conjunto teérico e metodoldgico que consolida a proposta que denominamos de EDUCACAO
FISICA ESCOLAR SOMATICA - EFES.

O primeiro momento — Educagdo Fisica, Corpo, Salde e Qualidade de Vida,
desenvolve um processo de conex@es entre Educacdo, Educacdo Fisica e Educacdo Fisica
Escolar, apresentando como a Educacédo Fisica Escolar é regulamentada e praticada no Brasil.
Esse processo envolve ddvidas relativas ao protagonismo juvenil enunciado de valor nos
documentos oficiais, mas que precisa ser discutido na pratica. Como nossa 0pc¢do
metodoldgica é direcionada as andlises e as reflexdes sobre corpo, salde e qualidade de vida,
instauramos, neste momento, as fundamentacdes tedricas necessarias ao entendimento destes
trés conceitos. Essa aproximacao conceitual € importante para reconhecer como as juventudes
pesquisadas avaliaram positivamente a Educacdo Fisica Escolar Somatica.

No segundo momento - Educacdo Somatica, em Ontologia Epistemoldgica,
apresentamos a génese do pensamento somatico que optamos por acolher, com seus principais
influenciadores e eixo nuclear desta epistemologia. Relacionamos os principais métodos e
técnicas de Educagdo Somatica que compBdem este campo. Todavia, evidenciamos apenas 0s
cinco métodos que utilizamos na intervencdo pedagogica desenvolvida na pesquisa.
Apresentamos seus criadores, sua base de pensamento, principais defesas e caracteristicas
pedagogicas aplicaveis em aulas de Educacéo Fisica Escolar.

O terceiro momento — Percurso metodoldgico, apresenta todos os passos e decisdes

metodologicas para testar, com rigor, a Educacdo Fisica Escolar Somatica, quanto aos seus



29

beneficios em relacéo as significacdes de corpo, salde e qualidade de vida. Neste momento,
caracterizamos a pesquisa e justificamos o porqué de uma pesquisa mista. Apresentamos 0s
sujeitos de pesquisa, jovens escolares do ensino médio e a quem denominamos
copesquisadores, o lugar onde a pesquisa foi desenvolvida, assim como esclarecemos por que,
quando e como produzimos e coletamos os dados — o0 desenho da pesquisa, além de descrever
quais os métodos de andlise e como estas foram desenvolvidas. Também, relacionamos todos
0s cuidados e critérios éticos da pesquisa cientifica seguidos na investigacao e apresentamos
como as aulas de EFES foram desenvolvidas, pedagogicamente.

O quarto momento — Educacdo Fisica Escolar Somaética, € o locus de nossa defesa
epistemoldgica. Apresentamos toda a fundamentacdo pedagdgica da Educacdo Fisica Escolar
Somatica, com a descricdo das aulas e o0s principais conceitos e orientac6es relacionados ao
desenvolvimento das aulas na escola.

O quinto momento — Sentidos sobre a Educacdo Fisica na Escola, apresenta os
resultados da coleta de dados, as analises estatistica e de conteddo da enunciacao, assim como
o0 desenvolvimento de toda a defesa de uma EFES como possibilidade pedagogica nas aulas
Educacdo Fisica Escolar por meio da discussdo das categorias de analise e do
desenvolvimento de dialogos sobre a ecologia do movimento da Educacdo Fisica Escolar.
Também desenvolve reflexdes acerca da proposta enquanto pedagogia escolar, desenvolvendo
articulagcbes com o campo da Educacdo e de como a EFES pode atuar como transformadora
do cotidiano escolar de jovens escolares por meio da experiéncia somatica.

Por fim, desenvolvemos as consideracfes finais a guisa de uma Educacdo Fisica
Escolar Somatica e realizamos uma defesa intransigente, fundamentada nos dados empiricos
coletados e analisados neste percurso e, notadamente, em prol de uma Educacdo Fisica
Escolar mais comprometida com a integralidade do ser humano, menos utilitarista, mecanica
e esteticamente, com novas vias de consideracdo do ser humano. E o momento da defesa da
perspectiva monista e holistica do soma, da sensibilidade e do pensamento reflexivo orientado

por sensacdes e consciéncia corporal, como a Educacdo Somatica defende.
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2 EDUCACAO FISICA, CORPO, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

“O melhor que podemos fazer é aprender com aqueles
que sabem viver e tentar o maximo possivel tornar o
caminho para a maturidade mais facil para aqueles que
vém atras de nos”.

Moshé Feldenkrais

Iniciamos este momento com o proposito de apresentar o panorama epistemologico do
campo da EFE e suas primeiras relacbes com as questdes da saude e da QV que norteiam este
estudo. As perspectivas historica, tedrica e metodolégica, desenvolvidas por estudiosos
brasileiros sobre a EFE no Brasil, sdo pressupostos e alicerces para entender nossa iniciativa
de proposicdo da Educacdo Fisica Escolar Somatica como conteudo educativo, de promogéo
da satde e de melhoria da sua percep¢do de qualidade de vida, sendo significativo para 0s

jovens durante sua trajetoria educacional no ensino medio.

2.1 DIALOGOS ENTRE EDUCACAO, EDUCACAO FISICA E EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR

A Educacdo Fisica em ambito escolar ¢ uma disciplina ou conjunto de préaticas
pedagdgicas, de histdria relativamente recente, que remonta ao inicio do século passado.
Apesar de outras incursfes escolares relacionadas a ginastica e a danca, realizadas desde
1851, com a Reforma Couto Ferraz e com a recomendac¢do da obrigatoriedade da ginastica
nas escolas por Rui Barbosa, em 1882, foi com a sua introducdo na reforma de varios
curriculos de escolares a partir de 1920 em diante (BETTI, 1991, 1994), especialmente em
1929, que foi introduzida como componente curricular em algumas escolas brasileiras, sendo
caracterizada por tendéncias praticas e abordagens pedagdgicas que sempre estiveram
relacionadas a satde. Intimamente ligada as politicas educacionais implementadas no pais, a
EFE, desde seu inicio histérico, teve como fundamentos o higienismo e a profilaxia da saude
(SOUSA, 2015).

No século XXI, a EFE ¢ pautada por dois novos documentos: no inicio do periodo, 0s
PCN (BRASIL, 1998b; BRASIL, 2006) se consolidaram como o principal orientador do
curriculo para a EFE no Brasil, sendo, inclusive, caracterizado como tendéncia pedagdgica

por Darido (2001) e, mais recentemente neste final de segunda década do mesmo século, a
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BNCC (BRASIL, 2018a), organizada e articulada a partir de competéncias (gerais e
especificas), voltadas para a aquisicdo de habilidades e as aprendizagens essenciais que
devem ser desenvolvidas na educacgéo basica.

Os PCN elegeram a cidadania como eixo norteador e isso significa entender que a
Educagdo Fisica na escola é responsavel pela formacdo de alunos que sejam capazes de:
participar de atividades corporais, adotando atitudes de respeito muatuo, dignidade e
solidariedade; conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade de manifestacGes da
cultura corporal; reconhecer-se como elemento integrante do ambiente, adotando habitos
saudaveis e relacionando-os com os efeitos sobre a propria saude e de melhoria da saude
coletiva; conhecer a diversidade de padrdes de saude, beleza e desempenho que existem nos
diferentes grupos sociais, compreendendo sua inser¢do dentro da cultura em que sao
produzidos, analisando criticamente os padrGes divulgados pela midia; e reivindicar,
organizar e interferir no espaco de forma autbnoma, bem como reivindicar locais adequados
para promover atividades corporais de lazer (BRASIL, 1998b). E uma abordagem mudltipla,
pois a saude, o lazer e as reflexfes sobre o cotidiano do aluno sdo objeto de intervencdo nas
aulas de Educacéo Fisica na escola. A insercdo do aluno na Cultura Corporal do Movimento e
o foco no aprender a fazer promovem o pensar em valores e atitudes importantes do ponto de
vista pedagdgico e educacional.

A Base Nacional Comum Curricular trouxe algumas mudancas para a area da EFE.
Uma delas é enfoque sobre as habilidades a serem desenvolvidas para que se atinjam as
competéncias especificas dentro da area da EFE. Quanto ao curriculo, percebemos a
organizacdo do documento em unidades tematicas que enfatizam as praticas corporais como
objeto de conhecimento (0 que deve ser ensinado). Estas sdo divididas em seis partes: 0s
esportes, as brincadeiras e jogos, as lutas, as dancas, as praticas corporais de aventura e as
ginasticas. Entretanto, esportes, as ginasticas e dancas sdo orientados para compor o curriculo
do 1°ao 9° ano, as lutas se iniciam no 3° ano e vao até o 9° ano, as brincadeiras e jogos vao do
1° a0 7° ano e as préaticas de aventura vao do 6° ao 9° ano.

Algumas habilidades sdo comuns a todas as praticas corporais (como exemplo a
aprendizagem de préaticas que possam ser Uteis no dia a dia dos alunos). Entretanto, ha
diversas outras habilidades especificas para cada tipo de préatica corporal. Neste contexto,
excetuando-se o carater fortemente neoliberal voltado para o desenvolvimento de
competéncias a partir das praticas corporais, hd dimensdes que representam avangos
significativos para a EFE. Trata-se da atencdo que deve ser empreendida a estrutura corporal

do aprendiz, assim como seus limites e suas potencialidades. Também, a relacdo que deve ser
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estabelecida entre as préaticas corporais e 0 ambiente fisico do aprendiz, inclusive adaptando-
0s as praticas corporais vivenciadas.

Entretanto, o carater instrumentalista, com forte concepcao estruturalista da BNCC nos
impde a necessidade de empreender um esfor¢o para sugerir, nesta Tese, um componente
curricular para a area da EFE que possa tensionar e contribuir para a construcdo de uma area
mais reflexiva, menos utilitarista, que discuta este retorno da racionalidade técnica que parece
estar de volta a EFE, nesta segunda década do século XXI, por vias como a da BNCC.
Salientamos que essa importante diretriz ainda ndo contempla orientacdes para 0 ensino
médio (que estd em fase de elaboracédo), sendo a versdo voltada para o ensino fundamental o
balizador para nossas discusses posteriores e 0 horizonte para as abordagens curriculares
discutidas nesta Tese.

Neste contexto, o desenvolvimento historico, tedrico e metodoldgico apresentado
neste momento é essencial para entendermos o processo, evolugdes e involugdes
epistemoldgicas da Educacdo Fisica em seu breve percurso temporal no Brasil e, assim,
compreender melhor no que os postulados formulados por nés com a proposta da EFES
contribuem na construcdo e no desenvolvimento da EFE no Brasil, nos guiando, a partir de

entdo, para esta discussao.

2.1.1 Educacdo Fisica Escolar no Brasil

A relacdo de interdependéncia entre Educacdo Fisica e saude é forte, conforme
observamos em citacdo a seguir, que seus entrelacamentos presentes nas manifestacdes
pedagogicas, esportivas, expressivas e artisticas relacionadas a Educacdo Fisica constituem o
arcabouco epistemoldgico e base para a construcdo e discussdes sobre o objeto de estudo
dessa area, que € o movimento.

Existe pelo menos um ponto em comum entre as varias concepgdes de Educacdo
Fisica: a insisténcia na tese da Educacdo Fisica como atividade capaz de garantir a
aquisicdo e manutencdo da salde individual. Com maior ou menor énfase, as
concepcdes de Educacdo Fisica de um modo geral, ndo deixam de resgatar versdes

que, em Ultima instancia, estariam presas no lema ‘mente sd em corpo sdo’.
(GHIRALDELLI JUNIOR, 2007, p. 17)

Mesmo assim, conceituar Educacdo Fisica ndo é uma tarefa facil, tendo em vista sua
atual crise de identidade e erupcdes discursivas mundiais em torno de suas possibilidades. Por
isso, tampouco é possivel fazé-lo, de maneira a satisfazer conceitualmente a comunidade

cientifica que se debruca sobre sua construcao epistemologica.
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Neste contexto, precisamos delimitar um espac¢o enunciativo que sirva de orientagédo
conceitual para o que concordamos como ponto de partida. Todavia, em inicio, abordamos
uma problematica recorrente em seu campo epistemoldgico: sua aproximagdo com a area da
Educacao, em transito, transacédo e discussdo com sua classificacdo enquanto area da saude.

Na Comissdo de Aperfeicoamento de Pessoal do Nivel Superior - CAPES, quanto as
areas de avaliacdo, a Educacéo Fisica € classificada dentro do Colégio de Ciéncias da Vida e
da grande area Ciéncias da Saude (CAPES, 2014). Também, quando se trata da tabela de
areas de conhecimento/avaliacdo, a CAPES (2012), em consonancia com o Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPQ), classifica a Educacéao Fisica
(4.09.00.00-2) como pertencente a area Ciéncias da Saude (4.00.00.00-1).

Ainda, a CAPES (2013) apresenta a Educacio Fisica como pertencente a Area 21,
juntamente como a Fisioterapia, Fonoaudiologia e a Terapia Ocupacional, todas da area da
salde. Este entendimento é reforcado pela Resolucdo n° 218, de 06 de margo de 1997, do
Conselho Nacional de Saude — CNS, que reconhece, em seu art. I, os Profissionais de
Educacao Fisica, como profissionais de satde de nivel superior. (BRASIL, 1997)

Em transversalidade a este contexto classificatorio, a Educacdo Fisica tem fortes,
solidas e fundamentadas relacbes com a area de conhecimento da Educacdo, em que se
classifica dentro do Colégio das Humanidades e da grande area Ciéncias Humanas (CAPES,
2014). Esta assertiva se deve ao fato de que a Educacdo Fisica € um componente pedagdgico
desde a primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo — LDB, promulgada em 1961, até a
mais recente, em vigor desde 1996, quando passou a ser considerada componente curricular
obrigatorio em toda a educacdo basica (BRASIL, 1996).

Outro referencial conceitual que podemos citar, em perspectiva transversal, é a
caracterizacdo apropriada aos dois contextos que encontramos no Documento de Area 2013
da Educacdo Fisica relativa a avaliacdo dos programas de pés-graduacdo no Brasil. Nele,
identificamos uma significativa diversidade em termos de vocagfes, em que se diferencia
desde as areas biologicas e médicas até as areas pedagogicas, sociais e humanas. E o
compromisso com a interdisciplinaridade, explicitado no texto de area.

Pensamos que a Educacdo Fisica € um elemento essencial para o desenvolvimento
humano e social, a partir de uma perspectiva de educacdo continuada que promove melhorias
no conhecimento corporal e nos dominios cognitivo, afetivo e motor de criancas, jovens,
adultos e idosos. E um conjunto de atividades complexo, pois demanda aplicagdo do
conhecimento cientifico do corpo e do movimento humano, principios, valores, atitudes, além

de compreensdo comportamental e sociocultural daqueles envolvidos no desenvolvimento de
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suas atividades planejadas e estruturadas. Contudo, nossa atencdo esta direcionada em uma de
suas possibilidades, a Educacdo Fisica Escolar, em suas relagdes com as representacfes de
corpo e salde, e na percepcdo sobre a QVRS.

Na escola deste inicio de século, percebemos que a Educacdo Fisica se desenvolve
para a formacdo dos estudantes, principalmente quanto aos aspectos da aquisicdo de
competéncias motoras e de um héabito de vida ativo, integrado a contextualizacdo de
conhecimentos gerais, sobretudo quanto as questbes sociais, politicas, econémicas,
tecnoldgicas e ambientais. Podemos observar esses aspectos nas Diretrizes Curriculares
Nacionais — DCN, estabelecidas pela Resolugcdo n°® 4 CNE/CEB, de 13 de julho de 2010
(BRASIL, 2010) que, além de definir uma proposta de educacdo bésica, em seu art. 14,
referenda as atividades fisicas corporais como base de conhecimento, indispensaveis ao
exercicio da cidadania, respeitando-se o desenvolvimento integral do cidaddo em seus
aspectos organico e sequencial, reforcando a disciplina como componente curricular
obrigatorio da educacao basica.

Neste contexto, percebemos que a EFE, enquanto complexo de atividades corporais,
sociais, culturais e cognitivas, proporciona o estimulo ao raciocinio, vivéncia de conflitos,
experiéncias praticas do cotidiano, concentracdo e participacdo, prazer no aprendizado e
incorporacdo de habitos saudaveis. Por isso, corroboramos com Vilarta e Boccaletto (2008)
que pensam a escola como um importante espaco para desenvolver aspectos educacionais de
prevencdo e agravo de doencas de criangas e adolescentes, no crescimento e desenvolvimento
para uma vida com qualidade. Um lugar para a construcdo do conhecimento e da autonomia
para uma vida saudavel.

Como componente curricular obrigatério da educacao basica, a EFE é amparada pela
Lei 9394/96 que a concebe como integrada a proposta da escola, sua realidade local e com
carga horéaria flexivel, a partir desta integracdo de singularidades. Como vividos na funcéo
docente em EFE, percebemos que a corporeidade é uma das mais intensas ligaces que temos
com o mundo. As atividades fisicas, expressivas, esportivas e as vivéncias criativas de prazer
e aprendizagem, por meio do corpo, fazem da Educacdo Fisica um conjunto de experiéncias
essenciais para o contexto formativo e pedagdgico na escola.

Ainda, quando relacionamos a aprendizagem a uma perspectiva interdisciplinar com
outras areas do saber, com valores e atitudes em direcdo a uma melhor QV, por meio da
educacao alimentar, saide emocional e interacdo social, que promovem um estilo de vida
mais saudavel, seu valor se renova, consolidando-se no ambiente educacional. Contudo, €

preciso entender que sua legitimacdo esta em franco processo. O convencimento de sua
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necessidade na escola faz parte de um conjunto de processos em meio a uma arena de disputas
tensionada por diferentes areas do saber.

Em aluséo, temos em discussdo nacional a Lei 13.415 de 16 de fevereiro de 2017, que
institui a Politica de Fomento a Implementacdo de Escolas de Ensino Médio em Tempo
Integral. Este texto de lei, em comunh&o com a Base Nacional Curricular Comum — BNCC,
explicita a intensdo de alterar as determinacdes de obrigatoriedade da EFE no ensino médio,
inicialmente propondo sua insercdo por itinerarios formativos, que deverdo ser organizados
por meio da oferta de diferentes arranjos curriculares, conforme a relevancia para o contexto
local e a possibilidade dos sistemas de ensino. Esse processo promove uma inseguranca
quanto a obrigatoriedade da Educacdo Fisica no ensino médio, sobretudo por conta de
inimeros contextos que se tem incomum, deficiéncia de estruturas esportivas, falta de
professores de Educacdo Fisica e pelo carater utilitarista e tecnicista que os dois documentos,
em comunh&o, assumem.

Neste momento de crise (politica, econdmica e epistemoldgica do campo), pensamos
esta pesquisa como empreitada de resisténcia, tensionamento e reflexdo educacional para o
gue se vem desenhando em termos de politica educacional, estruturacdo curricular e
valorizacdo da disciplina na educacdo. Uma das discuss@es epistemoldgicas mais acaloradas
na EFE d&-se por seu curriculo. E aqui ndo temos o objetivo de desenvolvé-la, mas apenas de
recorta-la e realizar uma imersdo no que se refere as questdes de satde e QV, pois o0 exercicio
exploratério das diferentes abordagens e tendéncias pedagdgicas da EFE requer esta
delimitacdo. O curriculo escolar da Educacdo Fisica € abrangente, pois o desenvolvimento de
diversas competéncias nos escolares assim o exige. Envolve o esporte, 0S jogos e as
brincadeiras, as ginasticas, a danca, as lutas e a satde (OLIVEIRA; SARTORI; LAURINDO,
2014; BRASIL, 1998b).

Neste aspecto é que esta Tese oferece caminhos reflexivos e complementares para as
questBes de conteido nas aulas de EFE. As vivéncias relacionadas a ES, em proposicéo,
procuram empreender possibilidades de reflex&o sobre o corpo, maior e melhor conhecimento
deste e sobre este corpo, procurando realizar um movimento contrario aos reconhecimentos
corporais vigentes, demasiado realizados de fora para dentro, na valorizacdo de diversos
agentes estéticos midiaticos e modulados que encantam os aprendentes. Na ES, hd uma
perspectiva de movimento sensivel que se desenvolve de dentro para fora, um self corporal
que privilegia o reconhecimento intimo e que nao encontra referéncias externas. Ao contrario,
ndo possui referéncias, pois se trata daquilo que ainda ndo se conhecia, ndo se sentia, ndo se

sabia que existia: sua fascia, textura, dimensdes, sensibilidades tateis consigo mesmo. Na ES,
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0 eu-corpo é o limite e a possibilidade. Para nds, esta é uma proposta curricular de educacéo
do soma, pois é significado, experiéncia e critica de si.

2.1.2 A Educacéo Fisica no ensino médio — jovens em protagonismo?

A Educacdo Fisica no ensino meédio e a constituicdo deste nivel de ensino possuem
temporalidade coincidente quanto as caracteristicas legais e as abordagens pedagdgicas
predominantes em seu tempo, que se inicia na década de 30 do século XX. Como apresenta
Saviani (2004), o decreto n°® 21.241, de 14 de abril de 1932, consolidou as disposi¢Oes sobre a
organizacdo do ensino médio brasileiro. Denominado de colegial, ja se dividia, naquele
tempo, em duas possibilidades: voltado para o ensino secundario ou para a formacdo técnica
profissionalizante.

A EFE dos anos 30 do século XX era voltada para uma proposta higienista, pos-
sucedida pela fase militarista, assim como as mudangas politicas que aconteciam no pais. A
formacdo de professores se inicia e 0 que se percebe é a vigéncia de valores como
autodisciplina, higiene, respeito a hierarquia e sua contribuicdo para a salde e para a
formacdo do carater, reproduzindo a instituicdo militar (DARIDO, 2008).

O ensino médio é o nivel escolar que mais apropriou a esportivizacdo técnica, com
carater predominantemente competitivo e, por consequéncia, excludente quando pensamos
nas diversidades de forma corporal e aptiddo fisica esportiva. Isso se deu, sobretudo, por conta
da maturacdo motora dos adolescentes que ja permite a realizacdo de movimentos mais
elaborados. Contudo, sofreu questionamentos criticos a partir da década de 70 do século
passado, com as concepcdes aberta, critico emancipatoria e critico-superadora.

Apds os movimentos criticos, 0 que melhor apresenta as relacbes entre a EFE e o
ensino médio sdo os PCN MAIS™ e as diretrizes curriculares que cada estado da federagéo
vem construindo de acordo com suas especificidades regionais. Em relacdo a estas diretrizes
curriculares, os parametros curriculares do ensino médio e o amadurecimento das teorias
criticas da Educacdo Fisica, percebemos a EFE como uma disciplina com inGmeras
possibilidades de pratica pedagodgica e operacdes a partir de distintas concepg¢des sobre o

corpo, 0 movimento e o sujeito.

10 S50 0s Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (PCNEM). Foram feitos para auxiliar as
equipes escolares na execucdo de seus trabalhos. Elaborados para servir de estimulo e apoio a reflexdao sobre a
pratica diaria, ao planejamento de aulas e, sobretudo, ao desenvolvimento do curriculo da escola, contribuindo
ainda para a atualizacdo profissional.
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Percebemos que a EFE, no ensino médio, é orientada para o desenvolvimento de uma
cultura corporal do movimento voltada para a pratica educativa significativa. Ou seja, uma
pratica pedagogica de incentivo a uma participacao social ativa, de estimulo do aprender para
além da esportivizacdo, ainda reinante nestes dias. Todavia, Duarte (2013) acredita que muitas
mudancas devem acontecer na préatica, pois a producdo académica cientifica jA aponta
possibilidades de transformacdo desta realidade encontrada desde a Gltima década: a cultura
corporal aponta o curriculo como um meio e ndo um fim, trata o curriculo como construcao
cultural e trajetéria do aluno a ser feita na escola e, além disso, prega a valorizacdo da
experiéncia vivida da subjetividade.

No ensino médio, sobremaneira, o desenvolvimento integral dos aprendentes
relaciona-se com a afetividade e a racionalidade das vivéncias escolares. Assim, a selecdo de
conteddo e a construcdo do curriculo, nessa fase da educacdo basica, representam
oportunidades de intervencdo educacional com repercussdes afetivas, cognitivas, motoras e
sociais sobre as atitudes e valores dos educandos. No entanto, essa perspectiva apresenta um
protagonismo juvenil que ndo percebemos nos dispositivos legais que orientam a educacdo no
ensino médio, nos indices de desenvolvimento humano e de escolariza¢do das classes mais
pobres, tampouco na organizacgdo curricular, praticas pedagogicas e na selecdo de habilidades
que promovam competéncias nos aprendentes mais proximas do seu reconhecimento pessoal
mais autdbnomo, sensivel e critico. Por isso, nossa duvida sobre esse protagonismo juvenil tdo
propagado nas midias e relacionado a Educacéo e Educacéo Fisica.

A regido Nordeste do Brasil, locus de nossa pesquisa, é a que possui maiores indices
de analfabetismo (geralmente relacionados a distribuicdo de renda no pais), 0s menores
indices de renda per capita e IDHM (0,624) do pais e muitos problemas relacionados a
escolarizacdo inadequada. Desta forma, entendemos ser importante o investimento nesta
pesquisa localizada na regido Nordeste do Brasil e tendo o jovem, estudante de escola publica,
como protagonista investigativo.

Ao entendermos esta Tese como proposta de mudanca, tensionamento e
transversalizacdo entre estilos de pensamento, concordamos com o pensamento de Abramo
(1994) quando acredita que as juventudes logo incorporam mudangas em seus sistemas de
comportamento, pois assim que conectam ‘“contatos originais” culturais tém maiores
possibilidades de considera-lo significativo, sobretudo por estarem mais proximos dos
problemas presentes. 1sso ocorre porque 0s jovens ainda ndo possuem uma consolidacdo em

seus quadros de referéncia cultural tdo forte quanto sua geragdo predecessora.
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Essa condicdo juvenil é a que nos move para a construcdo desta Tese sobre uma
investigacdo que o considere como protagonista, sobretudo pelo entendimento de que esses
jovens compartilhardo esse acervo comum construido com as aulas de EFES, com suas
experiéncias e situacdes reflexivas sobre seus corpos, saude e QV, assim compondo um
conjunto discursivo e vivido para a constru¢do de um estilo de pensamento caracteristico

desta geracdo. Um estilo de pensamento somaético.

2.2 CORPO, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

O percurso realizado até o momento objetivou visibilizar as diversas formas de se
conceber o desenvolvimento da Educacdo Fisica na escola. Correntes epistemoldgicas, das
mais diversas, fundamentam pesquisadores nacionais no exercicio de propostas que possam
dar conta da construcdo de uma identidade da EFE. Esse propésito €, por demais, arduo e
necessita cada vez mais de exercicios e reflexdes, tensionamentos, apoios e refutacdes quando
em equivocos.

A aproximacao das Humanidades com a Educacdo Fisica é sensivel e isso nos parece
positivo, pois distancia a pratica pedagdgica do estilo e coletivo de pensamento caracterizado
pelo higienismo, militarismo e tecnicismo de rendimento esportivo, ja percebido em vias de
abandono, contudo, ainda em préatica cotidiana nas escolas brasileiras. Todavia, nas discussées
sobre a educacdo para a saude e sua relacdo com a promocao da saude, pensamos ser preciso,
ainda, avancar. Assim como a necessidade de um aluno critico em relagéo a cultura corporal e
sensivel quanto a sua corporeidade, que deve ser dotada de significacBes sociais, sempre em
busca de um ser humano integral. Neste itinerario, precisamos delinear aspectos importantes
sobre corpo, saude e QV que, provisoriamente, possam ancorar nossas discussdes na relacao

com a EFE.

2.2.1 Corpo

Para realizar um exercicio reflexivo e estudar as relagdes que transversalisam corpo,
salde e QV na contemporaneidade € preciso que nos questionemos sobre que corpo é esse que
vemos, vivemos e sentimos nestes tempos. O que entendemos como saude e QV? Como
podemos entender a relacdo entre essas trés instituicdes na perspectiva de valorizar o corpo, a

salde e a QV em tempos iguais?
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Ao propor essa reflexdo, pretendemos desajustar o entendimento/senso comum que
temos sobre o corpo. E para isso nos questionamos: Quando pensamos em corpo, 0 que
pensamos? Pensamos somente em um corpo material, bioldgico? Sera que pensamos em um
estado em que temos o siléncio dos 6rgdos, sem a manifestacdo de turbuléncias e sempre em
busca da homogeneidade que se busca atingir pelo que todos representam como estado
saudavel de vida?

Apresentamos esses questionamos porque, se as respostas forem consensuais e
afirmativas as indagacgdes, estaremos evocando uma homogeneidade que se torna conceito
importantissimo nesta nossa reflexdo, pois ela € quem tornard possivel a busca por uma
diferenciacdo que nos faz perceber nossa singularidade, mas também nos conformar com
modelos produtores através da construcdo socio-histérica forjada pelos setores mais
conservadores e de concentracdo politica e de capital econ6mico da nossa sociedade.

Neste contexto, apresentamos nosso entendimento sobre o corpo humano que é
fundamental para a compreensdo do conceito de soma. Este termo possui como sentido
prevalente atravessamentos possibilitados por cartografias dos corpos, dos desenhos, das
estéticas, dos sentidos e dos sentimentos que 0s corpos humanos possuem em circulacdo. O
conceito de corpografia, para nds, esta imerso no entendimento de que mapas do corpo sdo
construidos em nos, por nos e a partir de nds, por outros e a partir de uma alteridade que
flutua desde a compreensdo a imitacdo, ao desejo de ter e ser, em uma multiplicidade de
possibilidades de inscri¢cbes e mapeamentos em Nnossos corpos que nos impde a necessidade
de apresentar nesta Tese as corpografias visibilizadas nas aulas de EFE, assim como as
corpografias pretendidas com as aulas de EFES.

O corpo, central em nossa pesquisa e nuclear nas relacbes sociais, econdémicas e
politicas de nosso tempo, possui importantes relacdes com as discussfes das praticas
pedagdgicas da Educacdo Fisica Escolar e sobre as tematicas que envolvem saide. Com o
movimento humano, objeto da Educacdo Fisica na escola, percebemos essa conexao a partir
do que diz Foucault (1993, p.146): “o dominio e a consciéncia de seu proprio corpo soO
puderam ser adquiridos pelo efeito do investimento do corpo pelo poder: a ginastica, 0s
exercicios, o desenvolvimento muscular, a nudez, a exaltagcdo do belo corpo”.

Percebemos que o corpo é reificado, mas ndo em todas as suas nuancas, ndo em todos
0S seus perimetros, circunferéncias e pontos enrugados. Para constituir-se como ndcleo da
felicidade de um ser, ele tem que ser como Foucault (1979, p. 147) dizia: “Fique nu [...] mas
seja magro, bonito e bronzeado [...]”. Ou seja, o olhar hoje lancado sobre o enrugado € 0

adiposo responde a mandatos morais, rigidos e implacaveis que validam apenas o liso e 0
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jovem, mesmo que sexagenarios, mas, se aparéncia assim for, serd validada, pois a moral da
“boa forma” que proporciona a nudez e a auséncia de vergonha para mostrar Seu COrpo, huma
supervisibilidade, exige “[...] contornos planos e relevos bem sarados, como os da pele
plastica da boneca Barbie ou como os desenhos bidimensionais dos quadrinhos” (SIBILA,
2012, p. 157).

O que vemos é um grande arcabouco semidtico que constréi um mito do corpo
moldavel, perfeito, magro, liso, jovem e viril, um conjunto de relacGes que lanca um olhar
seletivo, que aceita apenas um modelo por vez. E a vez agora é a do que 0 Seu corpo é a sua
identidade. Identidade essa imaginada a partir dos dispositivos midiaticos que alavancam um
mercado financeiro alimentado por corpos sedentos de moldes, que buscam a perfeicdo e
consomem as revistas de receitas de corpos perfeitos, ou seja, de “felicidade”, e buscando,
insaciavelmente, ser alguém no mundo. Alguém de corpo jovem e bonito.

Estas relacGes entre corpo e saude sao negociadas dentro da escola e nas aulas de EFE,
que é uma disciplina com inimeras possibilidades de praticas pedagdgicas e operacdes a
partir de distintas concep¢des sobre o corpo, 0 movimento e o sujeito. A Educacgdo Fisica é a
area do conhecimento interdisciplinar que aborda, sobretudo, um viés historicista sobre as
manifestacdes corporais do homem na busca da consciéncia corporal. Contudo, isso ocorre
com um forte carater biomédico e que ainda desenvolve suas atividades em meio a conflituosa
relacdo entre os vieses bioldgico, fisioldgico e motor, em contraposicdo aos de cunho
pedagdgico e de self corporal que, por vezes, pode reforcar um panorama de intensa
inteligibilidade corporal em detrimento de um corpo que, em NOSSO pensar, precisa sentir,
criar e se reorganizar.

Estas discussbes que tencionam corpo, poder, salde, educacao e as aulas de EFE séo
necessarias e urgentes, sobretudo pela assertiva de que nas Gltimas décadas os discursos que
narram as atividades corporais da Educacdo Fisica e os esportes, como campo eminentemente
dos mais fortes fisicamente, vém sofrendo cisdes, e a emergéncia/legitimagdo de um novo
paradigma que envolve a discussdo sobre incluséo e igualdade vem ganhando espaco
(BRASIL, 1998a).

Investigar transversalidades entre corpo, educacédo e as aulas de Educacdo Fisica na
escola é importante por conta da perceptivel dualidade entre as formas dos corpos e as
praticas corporais. A ditadura dos corpos moldaveis, padronizados e perfeitos é construida na
sociedade, na escola e nas aulas de Educacéo Fisica. E, nessa construgdo, o corpo é um vetor
importantissimo. Por isso, esta pesquisa ¢ um desafio. Um desafio de problematizar o espaco,

0 tempo, os lugares, o corpo e as gestualidades, explorar saberes, poderes e conhecimentos
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dentro de um instituto social que é a escola. Neste contexto, “Sob a ilumina¢do da vida
cotidiana, o relevo do corpo é mitigado e o sujeito se vé em uma relagdo de transparéncia
consigo mesmo” (LE BRETON, 2013, p. 153). Por isso, as relagdes entre Educacdo Fisica
Escolar, corpo, satde e qualidade de vida devem ser cada vez mais exploradas. O corpo e suas
relacfes com a saude e QV devem ser colocados cada vez mais em cena. E quando o corpo
entra em cena, torna-se um corpo vivo, vibrétil e sensivel, que resiste & dominacdo, que
atravessa as representacdes simbdlicas. E isso € o que importa. A repressao e a insurgéncia as
representacdes de corpo tém o poder de desmantelar a tradicdo impositiva, conservadora e
sectaria dos modelos de corpo colonizados pela esportivizacdo reinante no ensino medio
escolar.

Para estimular os processos de reflexdo que desenvolvemos nesta Tese, defendemos
uma politica de reconhecimento do corpo e do seu estado de salde que ndo se distancie da
experiéncia sensivel e ndo poderiamos deixar de recorrer & Deleuze (1974) e Deleuze e
Guattari (1996). Em suas contribuicGes literarias, procuram sempre afetar, fazem-nos sentir
por vias da complexidade e da ampliacdo de nossas percepcgoes.

Percebemos em Deleuze (1974), quando trata da ldgica do sentido, que nossas
percepcdes somente serdo ampliadas se nos destituirmos das l6gicas do senso comum, se
conseguirmos praticar a loucura, a monstruosidade e o estranhamento, pois 0 novo acontece
nesse momento. Momento em que novos conceitos sdo criados a partir dessas experiéncias.
Assim, a desterritorializacdo do conceito de saude do corpo vai acontecer com as experiéncias
do corpo. Pensamos aqui um conceito de salde que ndo se coaduna com 0S processos de
tratamento curativos, preventivos e que nos protegem do medo, da dor e da ansiedade. Ao
contrério, a satde do corpo tratada por nés é aquela que possibilita sustentar uma existéncia
que ¢ contraditéria, paradoxal, sofrida, sutil, minuciosa.

Deste contexto, tentamos capturar as relacGes dessas possibilidades as diversas
manifestacdes da Educacdo Fisica e encontramos um coletivo de pensamento em que a
ciéncia contemporanea trata as atividades fisicas como a redencdo para a aquisicdo e
manutencdo da saude. Pensando nesta conjuntura educacional, de salde e QV que a Educacéo
Fisica se insere, propomos nesta Tese uma contribuicdo epistemoldgica que absorva, também,
possibilidades de uma filosofia critica da corporeidade. Por isso, propomos um olhar diverso.
Um olhar que ndo seja o que percebe as diversas praticas de exercicios fisicos ajustadas a um
processo de colonizagdo, que orienta e determina como o seu corpo tem que funcionar, pois
isso, na melhor das hipoteses, trard prevencdo de doencas e/ou manutencdo do estado de

saude fisica que o seu corpo precisa para longevizar.
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O corpo e a construgdo da corpografia que defendemos, sobretudo com as aulas de
EFES, acontece a partir das afetacfes corporais e das experiéncias sensiveis, que possibilitam
transformacdes dos significados das praticas fisicas voltadas para o sentido da existéncia. A
pratica de atividades fisicas que afetam o corpo sdo processos para 0 melhoramento de sua
singularidade e ndo para dar conta de um funcionamento social em que todos devem fazer isso
ou aquilo, estar aqui ou ali, comer isso ou aquilo e praticar esse ou aquele esporte. O que ndo
valoriza a singularidade do corpo termina por dificultar o acesso aquilo que o constitui.

A apresentacdo dessas corpografias tem o intento de nos aproximar dos problemas de
pesquisa tensionados ao longo da Tese, especialmente aqueles que conectam corpo, salde,
QV e Educacdo Fisica. Por isso privilegiamos a salde sensivel, o conhecimento e a
experiéncia criadora, pois essa pratica se coaduna com um conjunto diverso de atividades
fisicas que se caracterizam por serem intimistas, pessoais. Essas praticas tém o poder de
libertar, de proporcionar a sensibilidade das capacidades singulares do corpo. O importante é
gue o movimento tenha a funcdo de resgatar no corpo a experiéncia da sensacdo, que
transforma o pensamento, enriquecendo-o, engravidando-o, fazendo com que ele ultrapasse 0s

limites do corpo, que vao além da pele, pois serd um corpo atravessado.

2.2.2 Saude

Temos que evidenciar a extingdo da forma de considerar a saude apenas como
auséncia de doencas. E preciso também avancar quanto a considera-la como bem-estar fisico,
mental e social — conceito da OMS ainda da década de 40 do século XX, pois parece que essa
triade é utdpica, ndo define o que é bem-estar, sendo, por vezes tautolégica e carente de um
dinamismo necessario as mudancas desta nossa contemporaneidade. Um tempo em que as
formas de organizacdo social, seus contextos histdricos construidos e as mudancas nos modos
de vida carecem de maior amplitude nas discussdes sobre salde.

Como condicdo humana é, em esséncia, 0 que pensamos sobre salde. Um estado
condicional que, como ja ponderava Nahas (2001), pode ser positivo ou negativo. Em
primeiro, satisfatoria, proveitosa e de bem-estar, sobretudo, quando relacionada aos aspectos
fisicos, sociais e psicologicos, a saude é considerada positiva. Em contrapartida, esse estado
pode se aproximar da morbidade ou da mortalidade prematura, caracterizando-a como uma
salde negativa. Neste entremeio, escolhemos considerar uma abordagem que entende o
conceito de salde a partir de suas possibilidades de prevengdo e promogdo no ambiente

escolar e, assim, desenvolvemos discussdes que privilegiam esta visao.
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A partir desta decisdo, trazemos notas de Harada (2016) que fala da | Conferéncia
Internacional de Promogdo da Salde, que aconteceu no Canada e apresentou como resultados
a Carta de Otawa. Nela, a saude é concebida como um estado de bem-estar fisico, mental e
social que deve ser identificado, aspirado e satisfeito a partir de necessidades que modifiqguem
favoravelmente o meio ambiente. A salde estd intimamente relacionada as condi¢des de vida
do ser humano, sobretudo por sua vinculagdo aos elementos fisicos, psicologicos e sociais em
direcdo a uma vida saudavel. Esta perspectiva aproxima-se do conceito de promogéo da saude
que procura fortalecer a ideia de autonomia dos individuos e seus grupos sociais. No entanto,
para Czeresnia (2003), as politicas publicas intersetoriais voltadas para a melhoria da QV das
populacBes também podem elencar o hall de discursos para a promoc¢do da saude, além de
abarcar a perspectiva da autonomia individual, amplia e acessa as perspectivas local e global.

Salde e sua relagdo com o adoecimento também compdem as pondera¢des da autora.
Ainda mais quando percebe em suas relacbes semanticas, mediadas pela linguagem como
formas pelas quais a vida se manifesta. O fendmeno concreto do adoecer relaciona-se com a
subjetividade da experiéncia da doenca e a objetividade de seu conceito. Esta perspectiva €
fundamental para se pensar a prevencdo da salde. Assim, neste entremeio entre prevencao e
promogao da salde, pensamos as aulas de EFE como instrumento/momento/possibilidade de
preparar, chegar antes de, impedir fatores nocivos a uma vida com qualidade, ao mesmo
tempo em que a concebemos de maneira mais ampla: impulsionando, fomentando,
originando, gerando condi¢cdes para uma vida saudavel e com qualidade. A EFE, em
complementaridade a diversos fatores, pode promover o fortalecimento das capacidades
individual e coletiva, para que sujeitos e coletividades saibam pensar, refletir e lidar melhor

com 0s muitos determinantes sociais de saude.

Figura 1. Modelo de Dahlgren e Whitehead: influéncia em camadas e fatores determinantes.

Agriculture
and food
production

Age, sex and
constitutional
factors

Fonte: Dahlgren e Whitehead (2006, p.11, marcacdo de destaque nossa).
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Se pensarmos a salde como resultante das condi¢Bes de alimentagdo, habitacéo,
educacéo, renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso a bens
moveis e imoOveis e acesso a servicos de saude, devemos considerar que ela possui
determinantes sociais.

Deste contexto de determinantes, a pensar como a educagdo e a EFE estéo
especificamente inseridas, percebemos que o projeto de vida dos individuos € um processo,
sobretudo, um processo educativo que pode levar a saide do homem. Essa l6gica compde o
que D¢jours (1993, p.49) entende por saude. Para ele “[...] satde ¢ a capacidade de cada
homem, mulher ou crianga criar e lutar pelo seu projeto de vida pessoal e original, em dire¢do
ao bem-estar”. A perspectiva educacional abordada pelo autor coaduna-se com a auto
formacdo, em que o individuo é agente de sua salde, por sua luta e criacdo, em perspectiva
educacional permanente e comunitaria.

Ainda, se as condi¢Oes de vida, trabalho e educacgéo se relacionam com a situacéo de
salde do individuo, os itineréarios, vivéncias e experiéncia educacionais, e aqui, as mais
relacionadas a uma holistica do corpo sdo essenciais para uma autodeterminacdo dos

estudantes, a partir de sua consciéncia, sua atitude e suas praticas corporais.

2.2.3 Qualidade de vida

Seidl e Zanon (2004), ao pesquisar aspectos conceituais e metodoldgicos da relacéo
entre saude e QV, apresentam QV como um constructo eminentemente interdisciplinar, com
contribuicbes indispensaveis de diferentes areas do saber. As autoras evidenciam as
contribuicbes dos estudos sobre QV para a area da salde, no entanto, também percebemos
qgue as abordagens educacionais constroem e sdo construidas por discussdes sobre essa
tematica, pois os processos de educacdo formal e ndo formal que vivenciamos cotidianamente
tém repercussdo no modo como vivemos e 0 que sentimos sobre nossas vidas. Assim,
reiteramos que ndo somente a salde, mas também a educacdo, sdo determinantes sociais da
QV das pessoas.

Por um conceito globalizante, relacionado a satisfacdo ou insatisfacdo com a vida, a
QV passa a ser explorada em meados da década de 80 do século passado. De la para ca, o
fracionamento conceitual foi uma tonica, ganhando espaco a observacdo de habilidades
funcionais e ligadas & saude, por isso, a perspectiva de QVRS ganha forca nas atuais
pesquisas. (SEIDL; ZANON, 2004)
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A salde é um componente da QV e, assim, asseveramos nossa percepcao, por meio do
conceito acolhido para entender essa relagdo. E o conceito de Guiteras e Bayés (1993, p. 179)
que assim dizem: Qualidade de Vida “E a valoragio subjetiva que o paciente faz de diferentes
aspectos de sua vida, em relagao ao seu estado de satde”. Nesta perspectiva, percebemos uma
valoracao da percepg¢édo do individuo a respeito do seu posicionamento de vida, em relagdo as
mais diversas variantes relacionadas ao seu cotidiano. Ou seja, relagdes culturais, sociais,
politicas e econdmicas também estdo inseridas e mitigadas com aspiracdes, preocupacoes,
valores e objetivos de vida na construcdo de formas para avaliar a QV do sujeito.

A escola, enquanto locus de cuidado em satde e QV, oportuniza a educagdo por meio
da construcao de conhecimentos e de saberes interdisciplinares. E a construgdo de uma cultura
escolar que considera a prevencdo e a promocao da saude e da QV como constituintes
importantes do curriculo, alicercada pelas aulas de Educacdo Fisica, que vemos como
poténcia de discussdo neste cenario de pesquisa.

Uma exploragdo tedrica sobre as tendéncias e abordagens pedagdgicas da EFE nos fez
entender que, em maior ou menor grau, todas as vertentes epistemoldgicas tém na salde, seja
como meio, seja como fim, um escopo de aquisi¢do. Assim, o desenvolvimento de atividades
motoras e relacionadas a saude, em conjunto, sdo as caracteristicas mais transdisciplinares de
todas as abordagens. Todavia, isso ndo nos convence ser suficiente.

Os agravos a saude, advindos das transformacgdes contemporaneas, sdo sensiveis. O
sedentarismo e a inatividade fisica cotidiana favorecem a prevaléncia de individuos mais
estressados, com doencas cardiovasculares e distdrbios de diversas ordens anatomo-
fisiologicas como, por exemplo, a obesidade. Desta forma, como apontam Milanezi e Grego
(2004, p. 210), “Torna-se necessario, portanto, esclarecer o real significado da atividade fisica
relacionada a aquisicdo de condi¢cdes organicas imprescindiveis a salde, tais como resisténcia
geral, o condicionamento fisico ideal e, consequentemente, a melhor Qualidade de Vida”.

Atividades fisicas dentro e fora da escola sdo necessarias. O monopélio da
esportivizacao nas aulas deve ser repensado, pois as atividades esportivas estdo se tornando
um fim em si mesmas. Além disto, os menos aptos estdo abandonando as aulas na escola. O
prazer durante as aulas é essencial e pode estar sempre em meio ao desenvolvimento de
qualidades fisicas como a flexibilidade, a forca, a resisténcia e a coordenacdo. Nas aulas de
EFE, temas relacionados a salude devem ser abordados a partir de diferentes aspectos:
biomédico, social, sensivel e critico, pois um individuo critico, emancipado, com consciéncia

corporal e salde é o caminho para uma EFE que privilegie o sujeito integral.
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O conhecimento sobre o corpo e 0 movimento, a diversidade de vivéncias e
experiéncias proporcionadas pelas aulas de Educagdo Fisica, suas sociabilidades, afetos
constituidos no desenvolvimento das dinamicas pedagogicas sao aspectos que nos remetem a
uma contribuicdo significativa com a prevencao e a promoc¢ado da salde e, consequentemente,
com a melhoria da QV dos escolares.

Assim, entendemos ser necessario retomar alguns principios da Saide Renovada. Mas
ir além, associa-los a outros e fazer uma atualizacdo destes principios em relacdo as novas
dindmicas sociais contemporaneas. Nesta perspectiva, a linearidade no desenvolvimento das
atividades é uma caracteristica marcante, possivel de ser reposicionada. No entanto, a forte
relacdo dessa abordagem com a aptiddo fisica e a saude é essencial para a melhoria da QV.
Suas atividades objetivam informar e promover a pratica regular e programada de exercicios
fisicos, refletir sobre as atitudes dos educandos sobre seu corpo e saude, sem negligenciar a
inclusdo, que é uma defesa incondicional da abordagem.

Muitos questionamentos foram amadurecidos no desenvolvimento desta Tese, como a
questdo das relacBes entre salde e estética como disciplina de corpo, as desigualdades
socioeconémicas, a nutri¢do, o lazer e a educacdo como componentes do estado de salde e da
QV. A imersdo na cultura corporal do movimento e a atencdo as dimensdes conceituais,
procedimentais e atitudinais relacionadas a salde ja se apresentam como um caminho fortuito
para a melhoria na QV. No entanto, isso ndo pode estar dissociado da capacidade que o aluno
pode desenvolver, além de interferir em sua propria realidade social.

Neste contexto, o espagco/tempo em que se desenvolve a EFE possui suas limitacdes,
assim como, as demais disciplinas. Ndo obstante, € premente a abordagem de temas correlatos
e um planejamento que consiga inserir melhor entendimento do soma e da melhoria da QV,
nas aulas, praticas e contetdos referentes a promocdo e a aquisicdo de saude. Por isso,
entendemos que o desenvolvimento de atividades escolares que privilegiem as orientacdes dos
PCN, da BNCC e das prerrogativas defendidas pela abordagem pedagdgica da Salde
Renovada sdo alternativas satisfatérias para a promocdo da salde e da QV na escola, sob a
égide da Educacdo Fisica como determinante social importante desse processo, entretanto isso
ndo é o suficiente.

E preciso que contetdos, orientacdes e objetivos como os da ES auxiliem, medeiem e
participem da formacéo de um educando mais consciente corporalmente, mais critico quanto a
relacdo que seu corpo pode estabelecer com o ambiente, com mais saude e QV relacionada a

salde potencializados. Por isso nossa proposta de uma EFES.
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3 EDUCACAO SOMATICA

“Sentir e observar sdo duas vias que devem interagir
constantemente e dialeticamente. Para mudar o olhar sobre
si, 0s outros e as coisas, € necessario adquirir esta
faculdade de poder simultaneamente sentir o proprio
corpo, observar a manter a consciéncia do movimento”.
Gerda Alexander

O sentido para escolher a Educagdo Somatica como conjunto complexo de atividades
corporeas importantes e significativas para a melhoria na QVRS, com ressignificacdes
positivas sobre as representacGes simbdlicas dos corpos e a saude de jovens escolares
maranhenses é tributario de reflexdes académicas ao longo de nossa jornada profissional
como professor de Educacéo Fisica de escola publica no Maranhéo.

Nossas vivéncias, dentro e fora da escola de ensino médio, possibilitaram a percepc¢éo
de que a escola é uma rede de relacbes. RelacGes entre sujeitos ativos, caracterizados por suas
irrepetibilidades, contudo, imersos em ambiéncia de reprodutibilidades. A reproducdo dos
movimentos, dos corpos, dos gestos, dos gostos e a inconsciéncia de seus constituintes
marcam esta contemporaneidade da visdo. Nestes dias, olhar, ver e ser visto, se notabilizam
pela supremacia em relacdo aos outros sentidos humanos, sobretudo ao tato, a sensacdo do
COrpo que parece mais estar constantemente anestesiado pelas visualidades. O entorpecimento
visual capaz de automatizar nossos modos de agir e movimentar promove a dissociacao de

importantes experiéncias de corpo-eu e deste com 0 mundo e Seu corpo social.

3.1 ONTOGENIA EPISTEMOLOGICA

Nosso direcionamento epistemol6gico para entender a ES é fortemente filiado as
praticas, estudos e publicacGes da professora Débora Pereira Bolsanello (2016, 2015, 2013,
2011a, 2011b, 2010, 2005), Gerda Alexander (1991), Thérése Bertherat (2001), Regina Vieira
(2009), Frederick Matthias Alexander (1995), Maria Emilia Mendongca (2000), André
Trindade (2016) e Gunna Brieghel-Muller (1998), proficuos estudiosos, criadores e
disseminadores de métodos e técnicas que compdem o arcabouco teorico-pratico da ES por
longo tempo, disseminadores dos movimentos e experimentacdes e entusiastas da aplicagéo
dessas tecnicas por todo o mundo.

A Educagdo Somatica nos interessou como abordagem tedrico-metodoldgica para esta

investigacdo por todo o pensamento holistico e monista que temos desenvolvido, defendido e
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estudado ao longo dos ultimos oito anos, ora despretensiosamente, ora com afinco, mas
sobretudo por sua aproximagdo com as questdes de corpo, salde e qualidade de vida, por
todas as suas possibilidades de educacdo e reeducacdo deste complexo que consideramos 0
soma. E, por assim pensar, apresentamos a seguir um breve percurso da Educacdo Somatica
como epistemologia que fundamenta tedrico-praticamente nossa pesquisa.
Os métodos que compdem o campo tedrico-pratico da Educacdo Somatica se
estruturam a partir do inicio do século XX na Europa e na América do Norte. Cada
método tem conceito e linguagem proprios, porém todos focalizam um ponto
comum: utilizar o movimento do corpo de maneira pedagoégica tanto para a

manutencdo da qualidade de vida, quanto para a recuperacdo ou a prevencao de
estados patoldgicos/disfuncionais. (BOLSANELLO, 2010, p. 9)

O coletivo de pensamento (FLECK, 2010) da Educacdo Somatica possui bases sélidas
na América do Norte, sobretudo no Canada, e na Europa, onde muitos de seus representantes
construiram teérico-metodologicamente seus estilos de pensamento. Entretanto, este estilo de
pensamento somatico foi sendo disseminado em todo o mundo durante o século XX e obtendo
cada vez mais adeptos no Brasil neste inicio de século XXI.

E importante destacar que este estilo de pensamento foi construido em bases
experimentais, com a pesquisa experiencial que privilegiou e privilegia a experiéncia corporea
que constitui seus praticantes em sujeitos reflexivos, em praticantes pesquisadores, em
pesquisadores de seus corpos.

Os métodos somaticos possuem uma temporalidade anterior ao desenvolvimento do
termo “Educacdo Somatica”, que foi fortalecido e passou a ser considerado um conceito a
partir das décadas de 70 e 80 do século XX, quando Thomas Hanna ressignifica os termos
“soma” e “somatico”, caracterizando-os como processos de interacdo sinestésica entre
consciéncia, biologia e ambiente (BOLSANELLO, 2010).

Neste contexto, uma busca exploratdria bibliogréfica, realizada nos primeiros meses
de 2018, fez com que identificAssemos as linhas teérico-praticas/disciplinas que possuem, em
comum, principios de Educacdo Somatica. Essas técnicas, métodos ou abordagens que
relacionamos a seguir (e ndo sdo todas), juntamente com seus criadores, possuem
especificidades que as diferenciam em alguns pontos, desenvolvem conceitos préprios e
linguagens especificas que sdo disseminadas por seus criadores e profissionais com formagéo
adequada para sua utilizagdo com pessoas. Entretanto, esses métodos/técnicas/abordagens/
disciplinas possuem bases e fundamentos da Educagdo Somatica e a Educagdo Somatica é
construida pelo desenvolvimento de todos eles, seja de forma conjunta, sejam aplicados

isoladamente. Eles sdo:
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1) Técnica Alexander (F.Matthias Alexander) 14)Método Gyrotonic® - (Julio Horvath)
2) Meétodo Feldenkrais® (Moshe Feldenkrais) 15)Metodologia Angel Vianna / Técnica Klaus
3) Ginastica Holistica (Elsa Glinder e Lily Ehrenfried) Vianna (Angel Vianna e Klaus Vianna)
4) Bartenieff (Irmgard Bartenieff) 16) Método Ivaldo Bertazzo (Ivaldo Bertazzo)
5) Somato-psicopedagogia (Danis Bois) 17)Rolfing® - Integracdo Estrutural (Ida P. Rolf)
6) Antiginastica® (Thérese Bertherat) 18)Movimentos Integrativos® (Beatriz Ocougne)
7) Continuum (Emilie Conrad) 19) Ideokinesis (Mabel Todd)
8) Pilates (Joseph Pilates) 20) Kinetic Awareness (Elaine Summers)
9) Body-mind Centering (Bonnie Bainbridge Cohen) 21)Skinner Releasing Technique (Joan Skinner)
10)G.D.S. Global Distribution System — (Godeliev 22) Topf Technique® (Nancy Topf)

Denys Struyf) 23)Esferokinesis (Silvia Mamana)
11)Eutonia (Gerda Alexander) 24)Coordenacéo Motora (Suzanne Piret e Marie
12)Somaritmos (Ninoska Gomez) Madeleine Béziers)
13)Sistema Postural Seijas (Rubén Seijas) 25)Educacdo Somatica (Débora Pereira Bolsanello)

Entendendo que a amplitude de perspectivas tedricas e praticas inviabilizaria sua
aplicacdo na intervengdo pedagogica que planejamos para nossas aulas com jovens escolares
de ensino médio no ano de 2018, esclarecemos que o conjunto de exercicios/movimentos/
mobilizacBes/teorias/técnicas utilizadas nesta pesquisa foi orientado por cinco disciplinas
deste conjunto: 1) Técnica Alexander; 2) Eutonia; 3) Ginastica Holistica; 4) Antiginastica; e
5) Educagdo Somatica de Débora Pereira Bolsanello (apesar da autora ndo considerar suas
aplicacdes, tacitamente, um método de Educacdo Somatica diferenciado, pois se autodeclara
da linhagem da Antiginastica, aqui passamos a considerar, para fins didaticos e analiticos, por
conta da sua producdo Educacdo Somatica: ecologia do movimento humano, uma producéo
tedrico-metodoldgica bem definida e na qual orientou as aulas da Oficina de Educacgdo

Somatica).

3.1.1 A Técnica Alexander

Segundo Reveilleau (2013, p.62) “A Técnica Alexander ¢ um trabalho pratico de
reeducacdo psicofisica que ensina como o0 corpo e a mente podem funcionar juntos, criando
mudangas nos padrées mentais de postura e movimento propiciando um melhor desempenho
de todas as atividades diarias™.

Esta técnica foi desenvolvida no final do século XIX pelo ator australiano Frederick
Matthias Alexander (1869-1955), nascido na Tasmania e que, por conta de problemas
respiratorios e perdas momentaneas da voz ndo diagnosticados corretamente por médicos,
iniciou uma busca exploratéria em seu préoprio corpo a procura de respostas. Identificou
padrdes fisicos insatisfatorios ligados a padrdes mentais que o faziam ter uma rouquidao
durante suas apresentacOes teatrais e dificuldades de respirar apés elas (REVEILLEAU,
2013).
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A Técnica Alexander ocupa lugar de destaque dentro do coletivo de pensamento da
Educagdo Somaética e, para nos, foi um investimento importante no desenvolvimento das aulas
de EFES. Destacamos sua contribuicdo dessa forma porque foi a técnica que serviu como
preparacdo para a realizacdo de varios movimentos.

A observacdo da respiracdo e sua conexao com as outras partes do corpo, sua poténcia
para aumentar a consciéncia corporal e ter uma direcdo satisfatéria do uso dos mecanismos
que organizam o movimento fez desta técnica um marco na medicina, sendo disseminada
posteriormente na Inglaterra (1909) e nos Estados Unidos da América durante a Primeira
Guerra Mundial.

Esta técnica influenciou varios campos da ciéncia, mas obteve destaque na Medicina,
na Fisioterapia e na Educacdo. O proprio Jonh Dewey (filosofo e educador estadunidense)
afirmou, segundo Reveilleau (2013, p.63), que “A Técnica Alexander estava para a educagdo
na mesma relagdo que a educagdo estava para todas as outras atividades humanas”. E por isso,
o0 australiano tentou inserir sua técnica no sistema de ensino publico da Inglaterra. Contudo,
apesar dos bons resultados com as criancas, ndo obteve sucesso na implantacéo.

Todavia, a partir de 1930, sua técnica passou a ser disseminada e, em Londres,
aconteceu o primeiro curso de formacdo de professores. Desde entdo, a técnica que
considerou o ser humano como unidade psicofisica influenciou diversas outras técnicas, sendo
considerado um dos métodos fundamentais da Educacdo Somatica.

Sua obra é voltada para a mudanc¢a nos usos do corpo para evitar tensdes, mudancas de
pensamento para atingir mudancas do uso corporal, atingindo um uso satisfatério de si
mesmo. Matthias Alexander escreveu quatro livros:

1) A suprema heranga do homem (1910)

2) Controle consciente constitutivo do individuo (1923)

3) O uso de si mesmo (1932)

4) A constante universal da vida (1941)

Uma das profissionais e mais consistentes disseminadoras da Técnica Alexander no
Brasil, Regina Vieira, afirma que apds sua formacéo na técnica passou a entendé-la melhor, a
entendé-la como uma revolugdo, pois constatou com seus estudos e suas vivéncias que a
técnica aumenta a consciéncia corporal e aperfeicoa o equilibrio e a coordenacdo. Para a
autora, “Aprende-se na técnica de Alexander a identificar e combinar o ndo-fazer com o fazer.
O enunciado pode parecer simples, mas o aprendizado ¢é assaz sofisticado” (VIEIRA, 2009, p.
42)
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Matthias Alexander desenvolveu seis conceitos que orientam sua técnica: 1) Forca do
habito; 2) Uso e funcionamento; 3) Meios pelos quais; 4) Controle Primordial; 5) Apreciacdo
sensorial imprecisa; e 6) Inibicdo e direcdo. Esses conceitos direcionam todo o seu fazer
pedagdgico de reorganizacdo organica do individuo. O autor era um defensor de que seu
método fosse desenvolvido nas escolas, na educagdo de criancas, pois nesta fase do
desenvolvimento humano, mais do que nas outras, a repercussao dos efeitos da dissolugédo da
relacdo corpo-mente € maior, sobremaneira por ideias preconcebidas, inculcadas nas criancas.

Dois pensamentos formam o alicerce para o desenvolvimento da Técnica Alexander,
eles séo: inibicdo e direcdo, que sdo mecanismos do sistema nervoso que Alexander aprendeu
a estimular para melhorar a coordenacdo motora. Esse processo € desenvolvido porque
Alexander entendia que para redirecionar 0 movimento era preciso desfazer o automatismo
das respostas corporais (VIEIRA, 2009).

Em resumo, Vieira (2009, p. 58) aponta o cerne da atuacdo do professor a utilizar a
Técnica Alexander. Para a autora:

A técnica de Alexander trabalha a percepcdo que se tem do préprio corpo. O toque
do profissional ajuda a pessoa desfazer a tensdo excessiva que esta interferindo no
sistema, e o individuo sente e percebe o corpo mais livre para 0 movimento. Nesse
momento a sua representacao interna esta sendo automaticamente trabalhada. Pode-

se dizer que a mdo do professor da técnica é a mao que sugere o pensar. (Grifos da
autora)

Evidenciamos que, nesta Tese, a fundamentacédo tedrico-pratica mais influente foi a da

obra Técnica de Alexander: postura, equilibrio e movimento, de Regina Vieira.

3.1.2 A Eutonia

A Eutonia, assim como a Técnica de Alexander e tantos outros métodos de Educacéo
Somatica, foi concebida em moldes de resisténcia aos gestos mecanicos, estereotipados e de
imitacdo realizados pelo homem. Sua criadora foi a alema Gerda Alexander (1908-1994) que,
assim como Matthias Alexander, desenvolveu técnicas para melhor se movimentar por conta
de limitagdes com sua saude. Uma endocardite exigia uma série de limitacdes a bailarina
profissional que passou a observar melhor o “como” se movimentava.

A passividade muscular é um dos marcos desse método, pois Gerda Alexander passou
a entender que despendia muita forca para realizar movimentos que ndo dependiam de tanto

esforco. Para isso, inaugurou o termo Eutonia que representa “bom tonus”.
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Segundo Bortolo (2013), Gerda Alexander foi assistente de Jacques Dalcroze.
Formou-se como professora de ritmica e fundou a The Gerda Alexander School, em 1940, na
cidade de Copenhagen, Dinamarca. Esta é a primeira escola profissional em Eutonia. Em
1987, Berta Vishiretz, formada por Gerda, fundou a Escola de Eutonia da América Latina, em
Buenos Aires — Argentina e, posteriormente, em 1995, formou os primeiros profissionais
brasileiros em S&o Paulo.

Neste contexto € importante destacar a obra escrita por Gerda Alexander em 1930,
publicada somente em 1976, Eutonia — um caminho para a percepcao corporal. O texto é
fundamentado em suas investigacOes e sua terapia pedagogica.

Atualmente, hd uma sede da Escola de Eutonia da América Latina no Brasil, assim
como a Associacao Brasileira de Eutonia. Nesta Tese, a fundamentacdo teorico-pratica mais
influente foi a de Gunna Brieghel-Mdiller, por meio de sua obra: Eutonia e Relaxamento.

Desta forma, recorremos a Brieghel-Muller (1998, p. 11) para entender sobre a
fundamentacdo do método Eutonia. Para a autora a Eutonia,

[...] ¢ um método no qual todo movimento é realizado com um minimo de energia e
um méximo de eficacia deixando as func¢des vitais prosseguirem normalmente. Os
movimentos ndo devem atrapalhar a circulagdo do sangue, a respira¢do, nem as
outras funcbes dependentes do sistema nervoso vegetativo. Os movimentos
realizados na eutonia sdo chamados, por vezes, de movimentos organicos. De acordo
com essa terminologia, a palavra organico indica precisamente, que todos os 6rgaos

trabalham harmonicamente e todo organismo trabalha como uma unidade. (Grifo da
autora)

Por conta desta perspectiva € que a Eutonia foi um dos métodos de Educacdo Somatica
gue usamos para o desenvolvimento das aulas de EFES. Também pelo que Gerda Alexander
defende:

A eutonia aplica-se a diversos dominios pedagogicos e terapéuticos. Na pedagogia, é
empregada em jardins-de-infancia (sic) e em escolas para criangas normais ou para
deficientes fisicos e pessoas com distlrbios comportamentais, ainda, como técnica
de formacdo de esportistas, de professores de Educacdo Fisica, e também em

ritmica, musica e danga; € empregada nas escolas de arte draméatica e como método
psicoprofilatico do parto (ALEXANDER, 1998, p. 9. Grifo nosso).

Neste contexto conceitual e a partir das exploracbes teorico-praticas realizadas pela
Eutonia, percebemos sua poténcia pedagdgica para compor as aulas de EFES, pois a busca

pela regulagdo tonica é primordial para a realizagdo dos movimentos com eficiéncia e eficicia

' Emile Jacques Dalcroze (Austriaco:1865-1950), criador da ritmica na mésica. Inaugurou, na Suica, a jungdo
da realizagdo de movimentos com mdsica, desenvolvendo o termo corpo-mente e influenciou o que hoje
conhecemos como ginastica ritmica. Para ele “N&o ouvimos a misica s6 com 0s nossos ouvidos, ela ressoa no
corpo inteiro, no cérebro e no coracdo” Roséngela Lambert. Disponivel em: < https://www.terradamusica.com
/dalcroze/> Acesso em: 10 ago. 2018.
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desejadas. Para além disso, é patente que as técnicas defendidas pela Eutonia se constituem
como experiéncias formativas e que promovem aprendizagens relacionadas as modificacGes
de tbnus muscular e ao constante questionamento sobre como realizamos 0s movimentos,
como dormimos, sentamos, deitamos, corremos, andamos... E ao principal questionamento da
Eutonia: como interferir no tdnus? Como flexibilizar e ajusta-lo ao nosso organismo?

Para Ferreira-Santos (2013, p.96), “[...] o objetivo da eutonia é assegurar que o aluno
possa descobrir e explorar seu potencial maximo, tendo em vista as suas possibilidades
fisicas, emocionais e sociais”, e continua nos esclarecendo o porqué de elegermos a Eutonia
como um dos métodos de Educacdo Somatica a investir em nossas aulas de EFES.

Na Eutonia, todo processo pedagdgico, ou de tratamento, é desenvolvido em aulas
individuais e grupais; as aulas-tratamento sdo, em geral, individuais. O eutonista esta
habilitado para dar aulas em empresas, escolas, faculdades, casa do aluno e hospital,
se for necessario. Em aula prop@e as consignas; nunca é modelo dos exercicios para
ndo induzir a forma de realiza-los. O importante é que cada aluno, em seu espago de

tempo, sinta e perceba a capacidade que tem de pesquisar como é a dinamica
sensivel de seu organismo (FERREIRA-SANTQS, 2013, p. 96. Grifo nosso).

Neste contexto, evidenciamos que alguns aspectos tedrico-praticos de Eutonia
dirigiram parte das aulas desenvolvidas na Oficina de Educacdo Somatica, sobretudo o
caminho metodoldgico proposto por Brieghel-Miller (1998), que apresenta orientacfes sobre
0 repouso (passividade), as posi¢Bes de controle, as técnicas de concentracdo, a postura, a
respiracdo e as causas e técnicas para 0 combate as tensoes.

3.1.3 A Ginéstica Holistica

A Ginéstica Holistica € um método de Educacdo Somatica organizado, introduzido na
Franca em 1933 e difundido mundialmente pela médica e fisioterapeuta alema Lily Ehrenfried
(1896-1994), que estabeleceu em seu trabalho e obra a relacdo entre 0 movimento corporal e
as emocoes.

N&o obstante a esta determinagdo histérico-epistemoldgica e, em decorréncia de nossa
exploracdo bibliogréafica, compreendemos que a formadora e maior influéncia da doutora
Ehrenfried foi Elsa Glinder (1885-1961), também alemd, que desenvolveu a hipervalorizacdo
do “Eu” como palavra que assume contornos de sinonimia de termos como alma, psique,
mente, sentimento, corpo-mente, subconsciéncia e individualidade. Para Mendonca (2000),
Elsa Glinder é criadora da Ginastica Holistica, método desenvolvido pela Dra. Ehrenfried.

Elsa Glinder “[...] achava a Educacdo Fisica uma matéria a se explorar e refinar para

ser utilizada com qualidade como instrumento de modificagdo para os seres humanos”
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(LACOMBE, 2013, p. 228). Por isso nossa aproximacdo e elei¢do deste método para compor
fundamentos das aulas ministradas em nossa Oficina de Educacdo Somaética.

Bolsanello (2013) insere Elsa Glinder em sua linhagem de conhecimentos que
dissemina com seus alunos, compondo epistemologicamente as 21 aulas que serviram de base
e aplicacdo da Educacdo Somatica em nossa pesquisa. Para a autora, Elsa Glinder influenciou
grandes nomes da Educacdo Somatica e da psicoterapia corporal no mundo. Entretanto, ndo é
tdo difundida no meio académico porque nao sistematizou seu método. A descricdo e 0
delineamento de seu método ndo foram organizados e publicados Assim, 0 método ficou vivo
na memodria e foi repassado posteriormente por seus discipulos como Lily Ehrenfried, com a
sistematizacdo da Ginastica Holistica.

A Ginastica Holistica é identificada por um simbolo: o indalo, uma pintura rupestre
identificada na Almeria, Espanha. Pré-histérica e datada do periodo neolitico, representa uma
figura humana com os bracos estendidos em um arco sobre suas maos. Representa, também, a
regido espanhola e alguns a tem por divindade. Todavia, seu significado para a Ginastica
Holistica ¢ o de “[...] valorizagao do individuo ¢ o conhecimento do seu prdprio corpo.
Proporciona qualidade de vida e estrutura fisica e psicologica para ser forte e lidar com os
desafios do cotidiano. Proteger-se” (LACOMBE, 2013, p. 229).

O sentido etimoldgico do termo Ginéstica Holistica € orientado pela realizagdo de
movimentos que afetam a pessoa como um todo.

Ginastica: arte de fortalecer e flexibilizar o corpo através de exercicios apropriados.
Holistica: neologismo do termo grego holos — que concerne ao todo.

Para Soter e Lacombe (2013, p. 239), esse método:

[...] aborda, simultaneamente, aspectos motores, sensoriais, perceptivos e cognitivos
da pessoa em questdo. Seu foco é o de trabalhar o corpo humano, respeitando e

estimulando um bom alinhamento osteomioarticular, sempre levando em conta as
caracteristicas e os limites de cada individuo.

E um método de trabalho corporal que possui trés niveis: 1) pedagdgico; 2)
preventivo; e 3) terapéutico. Nossa intervencdo se apropriou de contribui¢cbes do método
apenas nos niveis pedagdgico (com a promocdo do autoconhecimento, integracdo e
cumplicidade corporal) e preventivo (com a globalidade de seus movimentos).

O método propde trés eixos de atuagdo no corpo que levam sempre em consideracéo a
comparagao consigo mesmo e a descoberta das potencialidades individuais de cada um. Eles
sdo: 1) a respiracdo espontanea; 2) a tonicidade; e 3) o equilibrio global. Além desses eixos

norteadores, a Ginastica Holistica obedece aos principios do Método Ehrenfried® que é
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constituido de 800 possibilidades de movimentos que sdo orientados pela: 1) interatividade; 2)
concentracdo e interpretacdo pessoal do movimento; 3) comparacdo; e 4) oS quatro
diafragmas (cefalico, toracico, pélvico e pulmonar). E ainda conserva algumas caracteristicas
importantes desde o seu inicio como: o ndo-uso de espelhos; a ndo-demonstracdo dos

movimentos; e a ndo-correc¢do vinda de fora.

3.1.4 A Antiginastica

A Antigindstica® foi criada pela francesa, de Lyon, Thérese Bertherat (1931),
recebendo status de método de Educacdo Somatica com sua obra O corpo tem suas razdes,
publicado em 1976 e que ja vendeu mais de um milhdo de exemplares. Inspirada pelo trabalho
de Suze L. (ginastica com bolas), frustrada com sua formacdo fragmentada em Fisioterapia,
encontrou nos ensinamentos de Francgoise Mézieres o que tanto a encantava, uma Visao
anatdmica de corpo como um todo, considerando a totalidade corporal e a interdependéncia
de seus elementos. Thérése Bertherat escreveu, além de seu best-seller, outras quatro obras de
grande importancia para a compreensdo de seu método: 1) Correio do corpo: novas vias da
antiginastica; 2) As estacdes do corpo: Aprenda a olhar o seu corpo para manter a forma; 3) A
toca do tigre; e 4) Quando o corpo consente. Obras que falam do corpo com inteligéncia sem
a separacéo cartesiana da cabeca (BERTHERAT, 2013).

A criadora da Antiginastica também foi influenciada por outros estudos/métodos, a
exemplo da Bioenergética, Eutonia, Rolfing, Gestalt-terapia e Acupuntura, e por psicanalistas
como Freud, Jung e Wilhelm Reich, sendo que seu método se encontra em franca expansao e
muitos profissionais estdo em processo de formacdo, inclusive com a propria Thérese
Bertherat.

Nos aproximamos deste método e suas contribui¢fes foram inseridas em nossas aulas
de EFES, pela influéncia que ele exerce no trabalho de Bolsanello (2016) e, sobremaneira,
pelo que Bertherat (2013, p. 214) nos apresenta como beneficios da pratica da Antiginastica:

A musculatura se libera, se flexibiliza, se fortalece. As dores nas costas, na nuca, nos
ombros desaparecem. A energia sexual se libera; a respiracdo, a digestdo, a
circulagdo melhoram. O corpo reencontra harmonia, equilibrio e autonomia, e 0s
beneficios nele se inscrevem de forma duradoura. Respeitando totalmente o corpo,
0s movimentos propostos pela Antiginastica® sdo realmente poderosos. Eficazes.
Desde os primeiros dias, obtém-se resultados. Porém, é preciso vérias semanas,
muitas vezes, varios meses, para que a mudanga se instale. Nossos musculos séo
feitos de matéria nobre, viva, claro, mas também temerosa pronta a se retrair. Ndo se

pode exigir que eles abandonem rapido demais suas retracdes e contracdes, que nada
mais sdo do que defesas, um sistema de autoprotecdo.
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Em nossa busca exploratéria de estudos e praticas de Antiginastica reconhecemos que
esta denominag&o foi atribuida ao método por se tratar de uma contracorrente ao adestramento
sistematico do corpo ou, como Bertherat (2013) fala, “carcaca”. Entendemos com a
Antiginastica que o corpo ndo precisa ser fortificado, ndo precisamos prender o félego nem
suar, pois isso so leva a uma domesticacéo forcada.

De forma anéloga aos outros métodos que utilizamos nas aulas, a Antiginastica prima
pela descricdo oral do que chama de movimentos. Detalhada, pausada e suave, essa descri¢ao
deve substituir qualquer demonstracdo do movimento, pois objetiva o desenvolvimento de
movimentos ndo imitados, sutis, extremamente precisos e sem forcar a amplitude, pois,
pequenos e poderosos, eles devem acordar a musculatura dormente, esquecida, negligenciada,
desde a mais superficial a mais profunda, escondida.

Um dos principais axiomas da Antiginastica € a busca por um equilibrio das
musculaturas anterior e posterior do corpo que, para Thérése Bertherat, anatbmica e
originalmente, ndo existe. A autora evidencia que a cadeia muscular posterior, desde a nuca
até os pés, € hiperorganizada, enquanto que a anterior € inibida e desorganizada, inclusive
pela organizacdo da posterior.

Desta constatacdo, a Antiginastica atua no corpo no sentido de promover esse
equilibrio, pois objetiva desatar nds que reprimem os musculos, 0s inibem e os deformam,
assim como todo o corpo que sofre com contragdes habituais que arredondam as costas,
comprimem 0s rins e condicionam as pernas a ficar em uma posi¢do rodada. E como a
questdo colocada é de equilibrio, o relaxamento dos mdusculos posteriores implica na
contracio da musculatura anterior. E uma lei fisiologica que promove a transformacio
corporal, a consciéncia dos encurtamentos e tensGes e a possibilidade de desfazé-los,
promovendo o equilibrio.

Outro principio da Antiginastica é o da possibilidade de reanimar a memaoria muscular.
O corpo possui uma histéria/memaoria muscular desde o nascimento do individuo e escondida
no inconsciente. A Antiginastica ajuda nesta tomada de consciéncia e rememoragao muscular
qgue auxilia na identificacdo das contragdes (nds) indesejadas e no desaparecimento
progressivo dos encurtamentos da cadeia muscular posterior.

Todavia, Thérése Bertherat vai adiante em sua obra, O correio do corpo, e diz que seus
pensamentos materializados no livro representam a revelacdo de uma descoberta
revolucionéria — a de Frangoise Méziéres — a que seu método ndo é de alivio e sim de cura.
Esclarece que a Antiginastica é um trabalho de terapia global, que trata o individuo de modo

completo.
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Considerando-se sempre uma “mezierista”, a criadora da Antiginastica desenvolve seu
método em trés conceitos emanados de Francoise Méziéres. O primeiro: a Unica causa de toda
deformacéo corporal € o encurtamento (inevitavel) da musculatura posterior. O segundo: a
estrutura determina o comportamento. E o terceiro: somos todos (potencialmente) belos e
bem-feitos (BERTHERAT, 2001).

Destes trés conceitos nucleares do método aprendemos que ter um corpo perfeito é
possivel a todos nos, desde que procuremos a correcdo de nossos habitos para que nos
aproximemos 0 maximo possivel de nossa constituicdo natural, pois a forma do nosso corpo é
determinante para definir a maneira como ele funcionara. E a Antiginastica contribui com
esse processo, a partir de suas técnicas, que possibilitam um maior equilibrio e combate a
deformacdes corporais provenientes da forca, rigidez e encurtamentos da nossa cadeia
muscular posterior, que transforma os musculos anteriores, antagonistas, em coadjuvantes,
moles e secundarios, desequilibrando, assim, nosso corpo.

Em sintese, a Antiginastica, por Bertherat (2001) foi organizada para que sua pratica
respeite os eixos do corpo, as torcOes, as rotacdes articulares naturais e a respiracéo, rejeite as
assimetrias e, fundamentada na anatomia humana, proponha atividades que proporcionem
reacfes dos sistemas nervosos simpatico e parassimpatico que, quando perturbados,
primeiramente rejeitam para depois assimilar as mudangas reais em nosso corpo.

Para nos, a Antiginastica € uma pedagogia fisica para 0 autoconhecimento e o
equilibrio. A liberdade para o movimento integralizado e o reencontro com a mobilidade e
vitalidade dos musculos fizeram da Antiginastica importante contribuinte das nossas aulas de
EFES.

3.1.5 A Educacdo Soméatica de Débora Pereira Bolsanello

O desenvolvimento das ideias da professora Débora Pereira Bolsanello, que aqui
denominamos como o0 pensamento da pratica ecoldgica do movimento humano, constituiu-se
como o eixo orientador das aulas ministradas na Oficina de Educacdo Somatica. E a nossa
principal referéncia tedrico-metodoldgica. Por isso, para o seu desenvolvimento, destinamos o
item 3.2 para o seu desenvolvimento. Em analogia as mesmas circunstancias em que Elsa
Glinder recusou-se a nominar sua tecnica, ficando, a posteriori, com Gerda Alexander esta
tarefa, neste processo de pesquisa, apesar da Professora ndo relacionar suas técnicas como um

método estabelecido, para efeitos deste estudo, o consideramos como tal.



58

3.2 0 PENSAMENTO DA PRATICA ECOLOGICA DO MOVIMENTO HUMANO

Para Bolsanello (2016, p. 20):

A Educacdo Somatica € um campo teérico-pratico composto de métodos cuja
intervencdo pedagogica investe no movimento do corpo, visando a manutencao de
sua salde e o desenvolvimento das faculdades cognitivas e afetivas da pessoa
através de uma mudanca de habitos psicomotores contraprodutivos.

Esta perspectiva tem origem no termo soma que apresenta o corpo como Vivido, total,
sistémico-ambiental, experimentado de dentro, em potente integracdo com sua existéncia
fenomenoldgica e bioldgica. Esse termo originou a Somatica, corrente de movimentos
conceituada por Thomas Hanna (1986) como ciéncia relacionada com as artes, constituida por
processos de interacdo sinergética entre a consciéncia, a biologia e o ambiente. Por isso, na
ES, 0 soma ndo se opde a psique. Essa dualizacdo ndo € possivel naquilo que elegemos para
investigar.

A ES se desenvolve a partir de um estilo de pensamento que considera a
indissociabilidade entre linguagem, pensamentos, emoc0es € as atividades bioldgicas, neurais,
fisioldgicas e do movimento. A consciéncia é uma caracteristica da vida, da autorregulacéo do
corpo e de um complexo holistico integrado. Sua emergéncia é evidente em nossos dias, nas
clinicas fisioterapicas, hospitais, cursos de teatro, danca, como reeducacdo postural e
educagdo do corpo. Bolsanello (2016, p. 28) diz que “[...] as aplicagdes do método de ES
extrapolam o mundo das artes cénicas e se misturam hoje em clinicas de fisioterapia,
consultorios terapéuticos, empresas, centros comunitdrios e projetos de inclusdo social”.
Todavia, ainda ndo se havia investigado a ES como possibilidade de EFE no Brasil. Por isso,
pensamos ser necessaria a analise sob esse contexto.

Ainda em fase de planejamento, perguntdvamo-nos se as relagdes entre a ES e a EFE
eram possiveis de investigar, analisar, refletir, cotejar os campos, as disciplinas, 0s principios,
ou se estariamos velejando por &guas que nos levariam ao destino da incomensurabilidade
entre campos, areas, disciplinas. Depois de um estudo exploratério e reflexfes sobre este
questionamento, encontramos ancoradouro na defesa de Maria Emilia Mendonga ao estudar
relagOes entre a psicomotricidade e a ES.

Vejamos o que diz Mendonga (2007, p. 97, Grifos nossos) sobre a ES:

Este campo se situa na intersec¢do das artes e das ciéncias que se interessam pelo
corpo vivente; pertence aos dominios da saude (reabilitacdo, fisioterapia, psicologia,
atividade fisica); do desempenho esportivo (treinamento e competicdo de ponta);

das artes (criacdo e interpretacdo); da filosofia (fenomenologia, construtivismo); da
educacdo e do ensino em geral (bases corporais concretas do aprendizado); além
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disso, esta dentro dos dominios dos estudos mais avancados da biomecanica, da
meditacio, da biologia sistémica, das ciéncias cognitivas e das ciéncias do
movimento.

Para a autora, esses tangenciamentos disciplinares expressam a complexidade da ES
como novo campo e a diversidade de conhecimentos em que as sensagdes, a cognicao, a
psicomotricidade, a efetividade e a espiritualidade estio em cambiante relacdo. E a
capacidade de realizacdo de uma leitura fenomenoldgica (MERLEAU-PONTY, 1994) do
sentido do corpo em que o0 aumento da consciéncia corporal € o fio condutor.

Essa leitura fenomenoldgica referida é desenvolvida a partir da perspectiva de sentido
que transversaliza o corpo vivente. O sentido sobre seu corpo, que vai desde seu estado
imanente (aquele sentido imediatamente, proprio das fungdes sens@rias neurais) até sua
condicdo transcendente (que vai além do imediatamente dado), partindo de uma proposta
merleau-pontyniana, pois para o filésofo a experiéncia da percepcdo € uma experiéncia
corporea de sentido.

A percepcdo sinestésica € a regra, €, se ndo percebemos isso, é porque o saber
cientifico desloca a experiéncia e porque desaprendemos a ver, a ouvir e, em geral, a

sentir, para deduzir de nossa organizagdo corporal e do mundo tal como concebe o
fisico aquilo que devemos ver, ouvir e sentir (MERLEAU-PONTY, 1994, p. 308).

Bolsanello (2016) reforca esse pensamento quando diz que, na ES, as movimentagdes
de percepc¢éo e consciéncia do movimento buscam uma expressao individual auténtica, em
que se perceba o abandono do espelho como ferramenta de correcdo do movimento, como
referéncia externa para um ajuste interno. Porque é adestramento se assim for desenvolvida. O
adestramento ndo nos importa, pois pensamos a ES assim como Bolsanello (2016) e Miller
(2012) pensam: como um complexo de percepcdes e processo de investigacao.

A ES considera o corpo como multiplo, natural e heterogéneo, e ndo procura sua
restauracdo. Ao contrario, olha sensivelmente para sua organizacdo e sua educagdo. Assim,
“Para ser educativo e somatico, um método deve abordar o movimento do corpo incluindo o
ponto de vista subjetivo do aluno. N&o se ensinam e nem se aprendem movimentos. Trata-se
de distinguir varios niveis de aten¢do” (BOLSANELLO, 2016, p. 30).

Neste contexto € que a palavra aprendizagem tem forca singular na ES. A organizacao
do sistema nervoso por intermedio do movimento € o que gera aprendizagem, € 0 que produz
a criacdo de uma imagem de si e do mundo pelo aprendente. Por isso, 0 que se faz é a criacdo
de um contexto de aprendizagem em que 0 movimento é o que da acesso a pessoa holistica. A
integracdo funcional entre seus gestos e a¢Bes é produzida pelo e com 0 movimento. Ou seja,

ao invés de se isolar/fragmentar as partes de nosso corpo, procura-se integra-las.
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E o que Bolsanello (2016, p. 20) reforca:

[...] a Educacdo Somaética é um caminho de empoderamento na medida em que da
um contexto em que a pessoa entra em intimidade consigo propria e pode relacionar-
se com os demais ancorado em suas for¢as e reconhecendo suas fragilidades. Gerda
Alexander afirma que ndo se deve destruir as defesas de um aluno antes de permiti-
lo mostrar sua capacidade a se sustentar sobre seus proprios pés.

A interdisciplinaridade que fundamentamos em arguicdo nesta Tese relaciona a ES as
aulas de EFE, que desemboca no que apresentamos e denominamos como EFES. E, partindo
desta perspectiva, temos que nos questionar sobre que papel o educador somatico/professor
/educador fisico desempenha nesse caminho investigativo com a ES.

Pensamos em comunhdo com Bolsanello (2016) e Miller (2012). A relacdo entre
professor e aluno é desenvolvida a partir da apresentacdo de alternativas por parte do
educador e o exercicio da escolha por parte do aluno. Os objetivos do educador devem ser
pautados na ampliacdo da auto-organizacdo, autocura e autoconhecimento, transferindo-se o
empoderamento do corpo de uma autoridade externa a autoridade interna do aluno.

O educador deve ter o foco na ampliacdo do sentir, do perceber e do agir. Ndo deve se
concentrar na apresentacdo de solucdes, mas de questionamentos e alternativas. Duas
perguntas sdo essenciais: Como me movimentar de forma mais confortavel? E eficaz? Isso
possibilita tomadas de consciéncia do movimento habitual e a percepcdo de que outras formas
de se movimentar sdo possiveis, ou seja, ha uma potencialidade de mudanca.

Para Bolsanello (2016, p. 34):

O educador somatico tem como matéria de trabalho, 0 movimento, a atencdo e a
percepcdo de seus alunos. Ele intervém no ambiente do aluno, indicando distintas
organizagdes espaciais. O corpo do aluno interage com objetos, com 0 espaco, 0
peso, etc. Ele evita interpretar o corpo do aluno através de seus gestos. O educador

ndo age no corpo com 0 objetivo de acesso a um conteido, nem estimular uma
catarse.

Esse é o seu limite.

Para entender a ES, € preciso entender o raciocinio soméatico. As movimentacdes da
ES objetivam uma reeducacdo cenestésica, estimulando os sistemas proprioceptivo e
homeostatico, em consonéncia com a coordenacdo motora, pois integram as habilidades de
locomocdo, manipulacdo e estabilizacdo. Seu desenvolvimento termina por auxiliar na
prevencéo de LER', na percepcdo de atitudes posturais nocivas e de agdes antélgicas a dor
(BOLSANELLO, 2016).

2 ER - lesBes por esforco repetitivo.
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O desenvolvimento das movimentacbes € orientando por doze pilares, aqui
apresentados:

1. Observar: desenvolver a capacidade de investir sua aten¢do na observagdo “crua”, ou seja,
um interesse por aquilo que ¢ observado enquanto fendmeno “nu”, sem a roupagem de
julgamentos, de analise nem de interpretagéo:

2. Preparar: adotar uma posi¢do adequada antes de fazer os exercicios.

3. Variar o ritmo: retardar ou acelerar o tempo de nascimento-desenvolvimento-morte do
movimento.

4. Sentir: descer ao Reino das Sensacoes.

5. Reconhecer o impulso motor: perceber a iniciacdo do gesto, de onde 0 movimento nasce e
até onde ele chega em nosso corpo e fora dele.

6. Modular o ténus: adequar o ténus ao tipo de esfor¢o a ser realizado.

7. Conscientizar-se do “como”: colocar nossa atencéo no processo do movimento.

8. Reorganizar: que caminhos encontramos para fazer movimentos néo habituais?

9. Fazer conexdes: ha conexdes entre a nossa maneira de nos mover e nossas dores, queixas,
emoc0es, pensamentos, relacbes sociais, valores?

10. Integrar: aprender a diferenciar o antes e o depois da aula.

11. Expressar: apropriar-nos das experiéncias e comunica-las aos demais.

12. Transferir: reconhecer a transferéncia de aprendizagem e testemunhar as possiveis
mudancas na qualidade dos gestos cotidianos ligados ao aprendizado da aula.

Apds esta discussdo teorica, que apresenta os principais fundamentos desta pesquisa,
esclarecemos que a atitude fenomenoldgica de Merleau-Ponty é a base do coletivo de
pensamento (FLECK, 2010) que consideramos para desenvolver as defesas de relacdo da ES
com a EFE. Neste contexto, a ES € o tensionamento da norma (privilégio do conceito motor
em detrimento do sensor). E a experiéncia do corpo sensivel, do equilibrio entre a atividade

sensoria € a motora, de “olho” na sensacao do movimento. A EFE precisa vivenciar isso.
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4 PERCURSO METODOLOGICO

“O corpo tem suas razoes”
Thérése Bertherat

Consideramos a pesquisa cientifica como uma busca constante pelo novo, por
confirmacgbes e refutacbes em lugares quase sempre j& pesquisados, mas que demandam
novos olhares sobre sua realidade, que diversos serdo, pois as experiéncias e as formas de
apropriacdo do conhecimento sdo peculiares e subjetivas.

Esta Tese foi construida metodologicamente sobre o alicerce de uma pesquisa mista,
com pressupostos quantitativos e qualitativos. Elegemos esta abordagem porque estamos
convencidos de que esta opcdo amplia as possibilidades de analise sobre os dados coletados,
obtendo-se resultados relevantes em uma pesquisa no campo educacional. Percebemos,
sobretudo em consonancia com Dal-Farra e Lopes (2013, p. 67), que o entrelacamento da
perspectiva qualitativa, que produz uma riqueza e profundidade de analise, a perspectiva
quantitativa, quantificando inimeras varidveis, potencializa os “caminhos investigativos a
serem explorados na realizacdo de pesquisas que envolvam 0s processos de ensino e
aprendizagem”.

Para Thomas, Nelson e Silverman (2012, p. 395), estudiosos das pesquisas em
Educacdo Fisica, os métodos mistos sdo relativamente recentes em pesquisas na &rea.
Contudo ajudam a responder questes e avancar nas pesquisas de maneira pragmatica. “Os
métodos mistos de pesquisa sdo um recurso pragmatico de enderecar questdes que podem ser
mais bem respondidas pela combinagao das abordagens quantitativa e qualitativa”. Todavia, o
fio condutor que caracteriza esta pesquisa como de métodos mistos & apresentado por
Creswell e Plano (2013, p. 22), que defendem a combinacdo de métodos, uma filosofia e uma
orientacdo da investigacdo, em que o pesquisador:

[...] coleta e analisa de modo persuasivo e rigoroso, tanto os dados
qualitativos quanto os quantitativos (tendo por base as questbes de
pesquisa); mistura (ou integra ou vincula) as duas formas de dados
concomitantemente, combinando-os (ou misturando-os) de modo
sequencial, fazendo um construir o outro ou incorporando um no outro; da
prioridade a uma ou a ambas as formas de dados (em termos do que a
pesquisa enfatiza); usa esses procedimentos em um Unico estudo ou em
multiplas fases de um programa de estudo; estrutura esses procedimentos
de acordo com visdes filosoficas e lentes tedricas; e combina os

procedimentos em projetos de pesquisa especificos que direcionam o plano
para a conducdo do estudo.

Essa decisdo/escolna é marcada pelas possibilidades de se combinar métodos

predeterminados de pesquisas gquantitativas com a emergéncia das inimeras possibilidades
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ofertadas pelos métodos qualitativos, combinando andlises estatisticas e de conteudo textuais.
Essa vereda metodoldgica pressupde uma ampliagdo analitica por vias da observacdo com o
fim de potencializar a profundidade das analises e um melhor entendimento do problema
pesquisado, pois 0 processo pedagdgico, seu registro, observacao e descricdo, assim como a
andlise das vozes desse processo, sdo centrais para a defesa desta Tese.

Metodologicamente, a diregdo tomada é fundamentada pelo que Stenhouse (1998)
defende como a do professor pesquisador. Para o autor, os conceitos de “ato de investigagao”
e “ato substantivo” sdo essenciais nesse direcionamento. O ato de investigagao ¢ aquele
alicercado por uma indagacao que sera o fundamento para o ato substantivo, que é aquele que
procura instaurar uma mudanga significativa no mundo e nas pessoas, notadamente originaria
de um processo interventivo pedagogico. Ele acredita em uma pesquisa-a¢do que contribui
para a elaboracdo de uma defesa tedrica que oriente investigacfes futuras. Na pesquisa-acao,
0s atos sdo substantivos, pois objetivam beneficiar seus participantes. Seu nlcleo encontra-se
em potencializar a aprendizagem dos alunos e contribuir para o desenvolvimento profissional
docente.

Esta investigacdo foi desenvolvida aos modos como Stenhouse (1998) apresenta em
seu texto — A investigacdo como base do ensino. Ou seja, adotamos uma pesquisa-acao
através de aulas de Educacdo Somaética (descritas detalhadamente no quarto momento, item 5
desta Tese) que se constituiram como o meio pelo qual o curriculo foi desenvolvido. As
estratégias pedagogicas foram planejadas e executadas de maneira fiel aos métodos de ES,
porém, flexiveis e moldaveis, de acordo com o contexto vivido durante o periodo
investigativo. Desta forma, como professor, assumimos também a forma de aprendiz e de
pesquisador, observador e participante do processo de coleta e producdo dos dados da
pesquisa. Assumimos, assim, o ato de tomadas de decisbes e a responsabilidade pelos
processos educativo e de pesquisa durante as aulas desenvolvidas. Neste aspecto, recorremos
aos ensinamentos de Stenhouse (1998) quando defende que o ensino e o aprendizado mais
eficazes sdo aqueles baseados na pesquisa e na descoberta.

4.1 TIPO DE PESQUISA

Para caracterizar os metodos e técnicas de investigacdo, usamos como referéncia
classificatoria o detalhamento desenvolvido por Prodanov e Freitas (2013), caracterizando a
pesquisa, quanto aos seus objetivos, como do tipo explicativa, pois procura estudar causas e

porqués de fendmenos observados. E uma pesquisa que requer o uso rigoroso do método
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observacional por meio do registro, da analise, da classificagdo e da interpretacdo desses
fendmenos. Prodanov e Freitas (2013, p. 53) explicam que:
As pesquisas explicativas sdo mais complexas, pois, além de registrar, analisar,
classificar e interpretar os fenémenos estudados, tém como preocupacdo central
identificar seus fatores determinantes. Esse tipo de pesquisa é o que mais aprofunda

o conhecimento da realidade, porque explica a razdo, o porqué das coisas €, por esse
motivo, esta mais sujeita a erros.

O desenvolvimento do conjunto de técnicas da ES, em complementaridade com
conteddos curriculares historicamente desenvolvidos durante as aulas de EFE, sera analisado
em correlagdo aos niveis de QVRS e as representacdes de corpo e salde, antes e apds 0 seu
desenvolvimento. Por isso, quanto a sua natureza, esta ¢ uma pesquisa aplicada, pois “objetiva
gerar conhecimentos para aplicacdo pratica, dirigidos a solucdo de problemas especificos”
(PRODANOV; FREITAS, 2013, p. 52).

Do ponto de vista dos procedimentos técnicos, esta pesquisa pode ser caracterizada
como uma pesquisa-acdo, pois esta relacionada com a dindmica curricular da EFE que possui
discussbes tedrico-metodoldgicas muito importantes a fazer, tendo, portanto, um problema
coletivo a ser pesquisado. E uma pesquisa-acdo, pois o pesquisador-professor e os alunos
(participantes representativos da situacdo ou problema) estardo envolvidos de maneira
cooperativa e participativa. Seus dados serdo fornecidos por pessoas e € voltada para intervir
na realidade social (DEMO, 2000; STENHOUSE, 1998).

O interesse por desenvolver um conjunto de atividades somaticas que promovam a
tomada de consciéncia de uma corporeidade mais sensivel, subjetivante e autoperceptivel por
parte dos alunos é o que caracteriza esta pesquisa, pois foram desempenhados papéis ativos na
propria realidade dos fatos observados. E um estudo transversal (THOMAS, NELSON e
SILVERMAN (2012), pois foi tomado como parametro de analise e desenvolvimento de
nossos objetivos de pesquisa a coleta de dados dos sujeitos de pesquisa em duas

oportunidades apenas, antes das intervencdes pedagdgicas e apos estas.

4.2 O LUGAR DE PESQUISA

A pesquisa foi realizada no Centro de Ensino Inacio Passarinho (C.E.I.P.), escola de
ensino médio localizada no Morro do Alecrim, ponto turistico da cidade de Caxias-MA. Seu
nome é uma homenagem a Inacio Passarinho devido a relevancia de seu trabalho comunitario.
Atualmente ¢é autorizado pelo decreto 22.805/2007, funciona nos turnos matutino, vespertino

e noturno, com turmas de primeiro a terceiro ano do ensino médio regular, assim como com
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turmas de Educacdo de Jovens e Adultos relacionadas as etapas do ensino médio. Até o
presente ano, € Unica escola estadual do municipio de Caxias-MA que conta com professores
de EFE nos trés turnos. Em 2018, foram matriculados 1.066 alunos nos trés turnos, sendo que
até o més de setembro do mesmo ano cerca de 82 (7,7%) estudantes ja haviam desistido de
dar continuidade ao ano letivo, representando um indice de evaséo elevado, assim como é de
toda a rede escolar do Estado do Maranh&o.

E preciso atentar para a realidade da populacio estudada. Dados apresentados em
setembro de 2018, pela OCDE (2018) alertam para uma preocupante situacdo educacional
brasileira, sobretudo em nivel de ensino médio. O relatorio revelou que mais da metade dos
adultos brasileiros (idade entre 25 e 64 anos) nao concluiram o ensino médio e apresentam
baixos indices de escolaridade. O estudo também relacionou estes dados a desigualdade de
renda e de desempenho escolar no pais como causa e, também, como consequéncia desta
realidade educacional. A necessidade de trabalhar e as dificuldades de aprendizagem foram
apontadas como os principais fatores de evasao escolar no ensino médio.

Entre os jovens de 15 a 19 anos, apenas 69% estdo na escola. Todavia, na faixa etaria
entre 20 e 29 anos, esse percentual diminui para 29%. O estudo também esclareceu que as
diferengas de oportunidades no pais impactaram nestes resultados, pois diferencas de género
(meninos e meninas), de localidade (areas urbanas e rurais) ndo tem estimulos e suportes
equivalentes. Além disso, a remuneracdo de professores € muito baixa e o investimento por
aluno no Brasil (3.800 ddlares por ano) é bem abaixo da média dos paises que compdem a
OCDE (10.500 dolares por ano).

Neste contexto, 0 Maranhdo é um dos estados da federacdo com menores indices
educacionais. No nivel superior, o estado possui a menor taxa de escolarizagdo do pais (7% -
18 e 24 anos) e os indices alcancados no IDEB (BRASIL, 2018b), no ano de 2017, nao
atingiram suas metas e apresentam o Maranhdo, em relacdo aos 27 estados da federacao

brasileira como:

25° colocado: IDEB dos anos iniciais do ensino fundamental,

20° colocado: alcance de metas para 2017 dos anos iniciais do ensino fundamental;
23° colocado: IDEB dos anos finais do ensino fundamental;

22° colocado: alcance de metas para 2017 dos anos finais do ensino fundamental; e
20° colocado: IDEB do ensino médio.

ANANENENEN

Esta realidade estadual é analoga a realidade no local onde a pesquisa foi
desenvolvida, sendo potencializada por questdes sociais, econdémicas e de acesso a educacao
de qualidade, pois a cidade de Caxias-MA é periférica, localizada no interior do estado, de

classificacdo urbana, entretanto, com muitas caracteristicas rurais.
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4.3 OS SUJEITOS DA PESQUISA: COPESQUISADORES

Os sujeitos da pesquisa, a quem denominamos também de copesquisadores®, sdo os
jovens estudantes da escola, de ambos os sexos com idade entre 15 e 29 anos, estudantes do
1° ao 3° ano do ensino médio, nas modalidades de ensino Regular e Educagdo de Jovens e
Adultos — EJA. A selecdo desses sujeitos foi intencional, conforme tratam Kirsten e Rabahy
(2006), em que utilizamos o juizo particular de convencimento dos estudantes jovens que
estivessem cursando alguma das trés séries do ensino médio, com idade no intervalo tido
como de juventude,'* de maneira a apresentar uma representatividade subjetiva sobre os temas
abordados a partir de atividades que foram realizadas. Assim como, de constituir
possibilidades comparativas a partir dos protocolos de avaliacdo da QVRS.

A populacdo da pesquisa ¢ formada de 1.066 estudantes de ensino médio (858
matriculados no ensino médio regular, 197 na EJA, e 11 alunos especiais), dos turnos
matutino, vespertino e noturno, pois esta é a quantidade de alunos matriculados na escola,
segundo Direcédo e Coordenacdo Pedagdgica.

A amostra da pesquisa foi composta por um grupo (N = 392) de estudantes que
concordaram em participar da pesquisa, assinaram TCLE ou TALE e foram submetidos a
avaliacdo de QVRS. Esta amostra corresponde a 36,77% dos alunos matriculados no C.E.1.P
no ano de 2018. Desta amostra, dois subgrupos foram constituidos: n1=356 — GRUPO
CONTROLE; e n2=36 — GRUPO OFICINA.

O GRUPO OFICINA foi subdivido, por turno de ensino, em trés turmas: Matutino:
22 estudantes, Vespertino: 12 estudantes e Noturno: 02 estudantes. Este grupo
diferenciou-se do GRUPO CONTROLE pelo fato de que tais estudantes participaram de 30
aulas de Educacdo Fisica em que os conteudos apresentados e vivenciados eram proprios da
ES, por isso a denominacdo destas aulas de Educacdo Fisica Escolar Somatica — EFES.

As aulas ministradas a0 GRUPO OFICINA aconteceram de 26 de marco de 2018 a 15
de agosto de 2018, sempre as segundas-feiras e quartas-feiras, nos turnos matutino (para 0s

13 Esta denominagdo de copesquisadores foi atribuida porque pensamos que os estudantes desenvolveram a
pesquisa conosco, ndo foram apenas dados de pesquisa, ndo serviram apenas para que coletassemos dados
através de suas subjetividades. Estes alunos pesquisaram seus corpos, duvidaram, questionaram e subjetivaram
sensacOes juntamente com o professor-pesquisador. Sdo coparticipes do processo exploratério corpéreo e
escreveram, juntamente conosco muitas linhas desta Tese.

"0 entendimento etario de jovem é aqui apropriado das contribuicdes de Andrade e Silva (2009) em
coadunagdo com a Secretaria Nacional de Juventude (SNJ) e o Conselho Nacional de Juventude (Conjuve), que
definem como jovens aqueles com idade entre 15 e 29 anos.
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alunos do vespertino) e vespertino (para os alunos do matutino). Trés aulas aconteceram aos

sébados pela manh3, todas com duracgdo variavel, contudo, em média, 80 minutos.

4.4 A PRODUCAO DE DADOS

Os dados analisados nesta investigacdo foram produzidos e coletados. A producéo e
coleta se deu através de trés formas: 1) O preenchimento do Questionario WHOQOL-bref; 2)
A confeccdo de diarios de aula durante as aulas; e 3) Narrativas desenvolvidas durante a
realizacdo de grupos focais. A coleta de dados aconteceu em trés momentos: 0 primeiro
momento, antes das aulas de EFES, o segundo momento foi durante as aulas de EFES e 0
terceiro momento, apds a realizacdo de todas as aulas, obedecendo a ordem, ao tipo de

avaliacdo, ao numero de alunos pesquisados e ao procedimento correspondente, como
relacionados na Figura 2.

Figura 2. Desenho dos procedimentos de producéo e coleta de informacdes.

1° MOMENTO

Tino de Avaliacao

NUMERO DE ALUNOS PROCEDIMENTO

. . . R nl= 392
Qualidade de Vida Relacionada a . Protocolo
Sade - QVRS GRUPO CONTROLE: 356 WHOQOL -bref
GRUPO OFICINA: 36
~ , n2 =25
Representacdes sobre corpo, salde e GE 1 — Matutino = 15 Grupo Focal
dualidaccidelics GF 1 — Vespertino = 10

2° MOMENTO

Tino de Avaliacao NUMERO DE ALUNOS PROCEDIMENTO
Representacdes sobre corpo, salde e n2 =36 Aulas de EFES
P GO€ rpo, Matutino: 22 / Vespertino: 12 Gravacdo das aulas
gualidade de vida

Turma Noturno: 02 estudantes Diarios de Aula

3° MOMENTO

Tino de Avaliacao NUMERO DE ALUNOS

nl =392
GRUPO CONTROLE: 356
GRUPO OFICINA: 36

n2 =32
GF 2 — Matutino = 20
GF 2 — Vespertino = 12

PROCEDIMENTO

Qualidade de Vida Relacionada a
Saude - QVRS

Protocolo
WHOQOL-bref

Representacdes sobre corpo, saude e
qualidade de vida

Grupo Focal

Fonte: O autor, 2018.
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4.4.1 A Avaliacdo da Qualidade de Vida Relacionada a Saude - QVRS

A QVRS é um conceito essencial para se pensar a pratica EFE, pois é um elemento-
chave nas representacdes sociais da disciplina. E um ponto de interseccdo na relacio entre
atividade fisica e salde, agenciando, muitas vezes, uma relacdo de causa e efeito entre estas.
No entanto, esta ndo é a nossa principal preocupacdo, pois estamos com olhar atento nas
relacGes de conhecimento com o proprio corpo, como indicador sensivel e de poténcia para
uma melhor QV. Neste direcionamento, Devide (2002) nos ampara na perspectiva
investigativa. Para o autor, a subjetividade é o meio pelo qual a QV se ativa. Neste contexto,
entendemos subjetividade como a historia pessoal de cada sujeito, aquilo que valorizamos
como bom para o nosso cotidiano, de forma positiva. Nesta pesquisa, certamente o que
realizamos foi um estudo, também, das representacdes sociais sobre a QV juvenil de quem
vivenciou as aulas de EFES.

A associacdo que os sujeitos da pesquisa fizeram com QV foram esclarecedoras, pois
essas associa¢fes imaginarias e linguisticas desenvolvidas pelos jovens com o termo, fizeram-
nos perceber a ocorréncia de ressignificacdes, de alteracdo na enunciacdo dessas
representacfes apds as vivéncias da EFES. Especificamente, tratamos nesta pesquisa sobre
QVRS e, ap6s uma revisdo de literatura, entendemos que esse termo, apesar de ser um
neologismo com intmeras e novas possibilidades de compreender, possui um caréater
multidimensional com integracdo da saude fisica, do bem-estar psicoldgico e da satisfacéo
social. E foi neste direcionamento que seguimos.

Neste contexto, optamos por uma estratégia para avaliar a QVRS: elegemos o
WHOQOL-bref como instrumento de coleta e avaliacdo da QVRS. Para fundamenta-lo como
estratégia metodoldgica eficiente e eficaz, recorremos a Kluthcovsky e Kluthcovsky (2009)
que realizaram uma revisdo sistematica a respeito da aplicabilidade, validade e confiabilidade
do protocolo WHOQOL-bref e apresentaram como resultado que “O WHOQOL-bref foi
utilizado em diversos paises e em diferentes grupos de pessoas, demonstrando suas muitas
possibilidades de uso em uma perspectiva internacional e transcultural” (p. 1). Para os
autores, apesar da avaliagcdo da QV ser um tema complexo, assim como o desenvolvimento de
instrumentos adequados, o protocolo é valido, mas a percepcao da QV ainda varia muito entre
individuos, por sua dinamica e singularidade. Todavia, orientam o protocolo WHOQOL-bref,
pois este pode ser desenvolvido tanto para pessoas com agravos de doencas cronicas, quanto
para pessoas saudaveis (como nossos sujeitos de pesquisa). Esta posicdo também é

compartilhada na pesquisa de Murer, Massola e Vilarta (2008) que afirmam sua aplicabilidade
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e multidimensionalidade, ao tempo em que avaliam quatro dominios: fisico, psicolégico,
ambiental e nas relagdes sociais.

O WHOQOL-bref ou Abreviado é constituido por 26 questdes (duas questdes gerais e
24 que representam cada um dos 24 aspectos que compdem o instrumento original
(WHOQOL 100), diferenciando-se do protocolo geral porque cada aspecto é avaliado por
apenas uma questdo e ndo avalia seis dominios, apenas quatro. Ndo obstante, com validade,
fidedignidade, objetividade e confiabilidade, j& avaliados em pesquisas prévias.*

As andlises estatisticas foram realizadas atraves do software SPSS (Versdo 17.0 para
Windows) e o nivel de significAncia adotado foi de 5%. Para a discussdo dos resultados,
alguns estudos com caracteristicas analogas foram identificados, sobremaneira 0s
desenvolvidos pelo Professor Alex Pinheiro Gordia, lider do Grupo de Pesquisa em Atividade
Fisica, Antropometria, Saude e Qualidade de Vida da Universidade Federal do Recéncavo da
Bahia.

Neste sentido, reconhecemos a existéncia de poucos estudos ainda, espacados e com
diversas abordagens comparativas. Acreditamos que essa precariedade se da pela
adaptabilidade que se faz necessaria quanto a aplicacdo do protocolo, pois 0 mesmo € uma
versdo abreviada do WHOQOL 100, disponivel em 19 idiomas e aplicavel transculturalmente,
mas orientado, preferencialmente para aplicacdo com pessoas adultas e como forma de
avaliacdo de pessoas em estado clinico de tratamento, em estudos epidemioldgicos e em
estudos colaborativos multicéntricos.

A avaliacdo da QVRS e das representacdes de corpo, saude e qualidade de vida, foi
realizada antes e ap6s o desenvolvimento das aulas de EFES que aconteceram durante cinco
meses. Neste contexto, compuseram os critérios de inclusdo para a formacdo do GRUPO
OFICINA:

1. Ter idade entre 15 e 29 anos;

2. Estar matriculado e cursando com frequéncia o 1°, 2° ou 3° anos do Ensino Médio regular
ou EJA, matutino, vespertino ou noturno, do C.E.1.P., no ano de 2018;

3. Aceitar participar da pesquisa através de sua anuéncia, assinando, se maior de idade
(TCLE) ou menor de idade (TALE), por seus pais ou responsaveis;

4. Ter disponibilidade para desenvolver as atividades de EFES no contraturno de ensino; e

5. N&o possuir contraindicacdo meédica para a realizagdo dos movimentos.

> No Anexo B é possivel acessar o protocolo WHOQOL -bref.
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Como critérios de exclusdo para a formacdo do GRUPO OFICINA, relacionamos

aqueles que ndo se enquadrem nos critérios de inclusdo e casos particulares.

4.4.2 Os Grupos Focais

As variaveis (QVRS, suas representacdes, assim como as de corpo e saude) também
foram analisadas por meio de técnicas qualitativas, pois 0 objetivo principal da pesquisa ndo
foi metrificar totalmente essas variaveis, mas sim relacionar os resultados estatisticos
advindos desses testes a outros resultados importantes para nds, os dados produzidos pelos
sujeitos da pesquisa, através de grupos focais e, portanto, qualitativos.

O Grupo Focal (GF) é um grupo de discussdo que geralmente envolve de 6 a 15
pessoas, e objetiva coletar informacgdes de natureza qualitativa e em profundidade, revelando
percepcdes, conceitos e valores dos participantes a respeito do tema em discussdo. O GF é
entendido como técnica de investigacdo para a busca de opinibes, ideias, preferéncias,
necessidades e experiéncias, empregada, preferencialmente, por duas pessoas: um anotador e
um moderador que desenvolve uma discussao dentro dos topicos relevantes para o estudo.

E assim, GF é definido por Westpltal et al (1996, p. 473):

Grupo focal é uma técnica de pesquisa que utiliza as sessdes grupais como um dos
foros facilitadores da expressdo de caracteristicas psicossocioldgicas e culturais.
Esta técnica prevé a obtengdo de dados a partir de discussbes cuidadosamente
planejadas onde os participantes expressam suas percepcdes, crencas, valores,

atitudes e representagcBes sociais sobre urna questdo especifica num ambiente
permissivo e ndo-constrangedor.

Os GF foram desenvolvidos a partir de um roteiro (APENDICE D) que levou em
consideracdo o desenvolvimento de eixos tematicos de discussao, sempre tentando estimular
argumentacdes necessarias ao cumprimento dos objetivos dessa fase. Esses eixos sdo: a) O
corpo e a saude; e b) A qualidade de vida relacionada a saide. Apoés a realizacdo dos GF, foi
realizada a transcricdo das principais narrativas de cada GF. Esta filtragem levou em conta, a
qualidade subjetiva da narrativa, sua contribuicdo para o entendimento das representacdes de
corpo, saude, qualidade de vida e sobre as vivéncias com a EFE e, posteriormente, com a
EFES, seu ineditismo discursivo e a sua coerente defesa pelo participante. Da filtragem dessas
narrativas, realizamos sua conexao/relacdo/analise com os resultados da avaliacdo quantitativa

de QVRS e construimos as categorias de analise.
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4.4.3 Os Diarios de Aula

O percurso das aulas de EFES nos fez perceber que Diarios de Aula, assim como
Zabalza (2004) os concebe, como instrumento de registro do aluno, poderia ser uma proficua
alternativa para a coleta de mais dados Uteis a andlise que nos propusemos. Por isso,
resolvemos inserir mais este dispositivo investigativo para nos auxiliar a compreender melhor
as repercussdes das aulas de EFES na vida dos jovens pesquisados — Os Diarios de Aula.

Apesar do nome de aplicacdo desta metodologia ser — Diario, as incursdes que levaram
esta metodologia aconteceram apenas duas vezes ao longo das aulas. Muitos fatores
contribuiram para que a coleta desses dados ndo fosse realizada a cada aula: a infrequéncia de
muitos alunos; a recusa (pois, eticamente, o esclarecimento sobre a facultatividade ou o
direito de nao fazer era necessario se fazer claro aos estudantes); a preferéncia pela oralidade
em detrimento da escrita; e a relagdo da entrega com a realizacdo das aulas (muitos alunos
comecaram a faltar as aulas por conta da promessa ndo cumprida de entregar os Diérios de
Aula). Ndo obstante a sua poténcia narrativa sobre o que viviamos durante as aulas, mesmo
ndo sendo de entrega diaria, 0 processo foi considerado de grande valor analitico e constitui
nosso conjunto de dados analisados para a formulacdo desta Tese em complementaridade as
narrativas dos Grupos Focais.

4.5. A ANALISE DOS DADOS

4.5.1 A Analise Estatistica

O protocolo WHOQOL-bref é constituido de 26 perguntas. As perguntas 1 e 2 tratam
da QV geral e suas respostas seguem uma escala de Likert (de 1 a 5 — quanto maior a
pontuagdo, melhor a qualidade de vida, exceto as questdes 1 e 2). Possui 24 facetas compostas
por 4 dominios: fisico, psicoldgico, relacBes sociais e meio ambiente. Seus resultados sdo
apresentados pela média (entre 1 e 5) por dominio e por faceta.

As variaveis qualitativas foram descritas por meio de frequéncia absoluta e relativa e
as variaveis quantitativas pela média e pelo desvio padrdo ou pela mediana e pelo intervalo
interquartil. Para comparar o escore médio do WHOQOL-bref e suas subescalas (dominios)
em relacdo aos Grupos Controle e Oficina, foi utilizado o Teste t. Em cada grupo, a
comparacao dos escores médio do WHOQOL-bref em relagdo aos Testes 1 e 2 foi por meio

do Teste t para dados pareados.
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A variagédo dos escores entre os Testes 1 e 2 foi comparada entre grupos por meio do
teste ndo paramétrico Mann-Whitney, utilizando o Coeficiente de Correcéo de Spearmam para
avaliar a correlacao entre a frequéncia e a variacao dos escores entre 0s testes. A comparacao
do percentual de variacdo em relacdo as faixas de frequéncia (até 20%, de 20% a 50% e mais

de 50%) foi utilizado o teste ndo paramétrico Kruskal Wallis.

4.5.2 A Analise de Contetdo da Enunciagao

Utilizamos a Analise de Contetdo Categorial (ACC), preconizada por Laurence
Bardin (2011), para analisar as narrativas juvenis enunciadas nos GF, pois consideramos que
esta opcdo metodoldgica estd ancorada no rigor técnico, apresenta o método de forma
compreensivel e organizada, apontando um caminho que potencializa a observacdo da
producdo da subjetividade humana, da-nos sentido, significancia e seguranca para o alcance
dos objetivos pretendidos pela pesquisa. Desta forma, identificamos fundamento
metodologico em Bardin (2011, p.37) quando fala do campo de pesquisa que se relaciona a
estes procedimentos metodoldgicos:

A andlise de conteildo é um conjunto de técnicas de analises das comunicagdes. Nao
se trata de um instrumento, mas de um leque de apetrechos; ou, com maior rigor,
sera um instrumento, mas marcado por uma grande disparidade de formas e

adaptavel a um campo de aplicacdo muito vasto: as comunicacBes. (Grifos da
autora).

E como ndo perceber as relagcOes estreitas existentes entre as comunicagdes e 0
processo educacional? Como desenvolver mediacdes pedagdgicas, relacbes educativas, sem a
comunicacdo? Essas questdes sdo aqui empregadas como exercicio de retdrica, pois educar &,
também, comunicar. Neste contexto, Oliveira, et al (2003, p. 5) desenvolve providencial
relacao:

Na &rea de educagdo, a analise de conteldo pode ser sem ddvida, um instrumento de
grande utilidade em estudos, em que os dados coletados sejam resultados de
entrevistas (diretivas ou ndo), questionarios abertos, discursos ou documentos

oficiais, textos literarios, artigos de jornais, emissdes de radio e de televisdo. Ela
ajuda o educador a retirar do texto escrito seu contedo manifesto ou latente.

Optamos por utilizar a ACC, pois acreditamos que esta proposta de tratamento dos
dados utiliza inferéncias, interpretacéo e reflexdo acerca das condi¢des de producdo dos textos

(narrativas juvenis), além de contribuir para um suporte histérico-ideoldgico, holistico, critico
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e problematizador, que ajuda a desvendar os mecanismos de influéncia e mediacdo que
compdem o corpus estudado.

A operacionalizacdo deste tipo de tratamento metodologico se deu a partir dos
ensinamentos de Bardin (2011), todavia, devemos atentar ao que dizem Laville e Dionne
(1999) quanto ao processo operacional. Para os autores, este processo deve facilitar o trabalho
do pesquisador. Por isso ndo pode ser uma estrutura rigida, mas deve apenas direcionar 0s
caminhos da pesquisa. Assim, primeiramente, deve-se tomar posse dos dados e analisar o
resultado dos GF dos jovens escolares, em seguida partir para a analise e interpretacdo das
informagdes colhidas para, depois, chegar a etapa da conclusdo. No entanto, os autores
defendem que os dados, produzidos ainda na forma bruta, precisam de preparacdo para se
tornar utilizaveis na construcdo dos saberes. Para isso, processos da ACC tornam-se
importantes, como percebemos na defesa de Bardin, citada por Godoy (1995), quando diz que
a utilizacdo da analise de contetido para o tratamento dos dados obtidos para analise pode ser
organizado em trés etapas: a pré-analise (esquema de trabalho preciso, procedimentos bem
definidos, mas flexiveis), a exploracdo do material (cumprimento das decisGes tomadas
anteriormente) e o tratamento dos resultados (o pesquisador apoiado nos resultados brutos
procura torna-los significativos e validos).

Nesse contexto, anunciamos que, dentro da ACC, privilegiamos a técnica denominada
Anélise de Contetdo da Enunciacdo (ACE), que defende uma concep¢do do discurso como
palavra em ato, 0 que contraria a analise de contetdo classica que considera 0 dado como um
enunciado imobilizado, manipulavel, fragmentavel.

Utilizando a ACE como técnica da ACC, consideramos que na producéo da palavra é
feito um trabalho, elaborado um sentido e operadas transformagdes. Bardin (2011) entende
que o discurso é um processo construido por conflitos e motivacdes, sendo fortemente
influenciado pelas condi¢des de sua producdo e, neste contexto, o estudo por meio da ACE
“tem duas grandes caracteristicas que a diferenciam de outras técnicas de andlise de contetdo.
Apoia-se numa concep¢do da comunicagdo como processo e ndo como dado. Funciona
desviando-se das estruturas ¢ dos elementos formais”. (BARDIN, 2011, p. 217)

Um entendimento congruente ao nosso sobre a ACE é de Minayo (2000, p. 206)
quando esclarece que nesta técnica “[...] o discurso ndo ¢ um produto acabado, mas um
momento de criacdo de significados com tudo o que isso comporta de contradi¢cdes,
incoeréncias e imperfeigdes”. A autora leva em conta que a ACE trabalha com:

[...] @) as condicOes de producdo da palavra. Parte do principio que a estrutura de
qualquer comunicagdo se dd numa triangulacdo entre o locutor, seu objeto de
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discurso e o interlocutor. Ao se expressar, o locutor projeta seus conflitos na sua
maioria, inconscientes; b) o continente do discurso e suas modalidades. Essa
aproximacdo se da através de: 1) analise sintatica e paralinguistica: estudo das
estruturas gramaticais; 2) analise légica: estudo do arranjo do discurso; 3) andlise
dos elementos formais atipicos: siléncios, omiss@es, ilogismos; 4) realce das figuras
de retérica. (MINAYO, 2000, p.207)

Nesta fase da pesquisa, analisamos o conteddo enunciativo dos GF e Diérios de Aula
realizados com o0s sujeitos da pesquisa. Defendemos um viés reflexivo que privilegie
percepcOes relacionadas a autopercepcdo corporal dos sujeitos, e em que o0 interesse na
reconstrugdo dos significados dos contetidos enunciados pelos sujeitos é primordial. Assim, o
foco de analise é a interpretacdo das mensagens, dentro de uma perspectiva que considere a
EFES como mediacgédo pedagogica que potencializa estados de saude e QV como resultados do
processo educacional formal. A ACE é nossa principal opcdo metodoldgica porque, em nosso
entendimento matricial, os rituais de negociacao de significados € que constituem a base do
processo educacional.

4.6 ASPECTOS ETICOS

Esta pesquisa foi desenvolvida respeitando integralmente as orientagdes e cuidados
éticos estabelecidos pela Resolugdo n°® 510, de 07 de abril de 2016 (BRASIL, 2016) que
dispde sobre as normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais cujos
procedimentos metodoldgicos envolvam a utilizacdo de dados diretamente obtidos com os
participantes ou de informacdes identificaveis ou que possam acarretar riscos maiores do que
0s existentes na vida cotidiana, na forma definida nela. Nossa Tese foi orientada por
principios éticos baseados pelo respeito a dignidade humana e a protecdo da vida de todos 0s
envolvidos, pela promocdo de uma acdo consciente e livre dos sujeitos da pesquisa
(participantes: estudantes, professores, coordenadoras, diretoras, auxiliares...), sempre com
um olhar atento a qualquer tipo de dano aos participantes.

O desenvolvimento desta pesquisa envolveu a avaliagdo da Comissdo Cientifica da
Escola de Humanidades (com sua inscri¢io do SIPESQ) e do Comité de Etica em Pesquisa —
CEP/PUCRS, pois foi realizada no ambito da educacdo, com o intuito de pesquisa cientifica
em nivel Stricto Sensu, em conformidade com o § 1° do art. 1° desta resolucéo. Desta forma,
foi aprovada pela Comissao Cientifica da Escola de Humanidades da PUCRS sob o Parecer n°
7903, de 28 de marco de 2017 (ANEXO B), assim como foi submetida a Plataforma Brasil e
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa — CEP/PUCRS conforme Parecer n® 2.395.286,
de 23 de novembro de 2017 (ANEXO C).
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A pesquisa usou dois protocolos de anuéncia a participacdo dos estudantes: 1) Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (para maiores de 18 anos); e 2) Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido — TALE (para os responsaveis de menores de 18 anos).
Primamos pela transparéncia das informac@es, sendo informado aos participantes ou aos seus
responsaveis que o consentimento/assentimento poderia ser retirado em qualquer momento da
pesquisa sem prejuizos ao participante. Garantimos o sigilo através do Termo de
Confidencialidade e asseguramos o esclarecimento continuo como fator essencial no
desenvolvimento das atividades pedagdgicas e na producdo de dados com a aplicacdo dos
protocolos de avaliacdo. Também, esclarecemos que todas as aulas foram ministradas/
desenvolvidas pelo pesquisador.

Os cuidados eticos tomados apresentaram vigilancia incessante para a mitigacao de
possiveis desconfortos, constrangimentos ou davidas sobre qualquer etapa da pesquisa, tanto
que em determinado momento da investigagéo, foi solicitado pelos alunos que as gravacoes
de video ndo fossem mais realizadas e fotografias ndo fossem mais capturadas, pois alguns
estudantes se sentiam constrangidos (e comecaram, inclusive, a faltar as aulas). Esta
solicitacdo foi prontamente atendida, assim sendo realizadas gravacbes videograficas em
apenas parte das aulas ministradas.

As atividades pedagoOgicas de EFES e a aplicacdo dos protocolos eleitos foram
desenvolvidas para que ndo se acionasse qualquer vulnerabilidade dos participantes, pois a
capacidade de tomada de decisdes dos estudantes foi ampla (poderiam desistir da participacao
das atividades, da resposta aos questionarios e se eximir da realizacdo dos testes a qualquer
tempo e condigéo, tanto que alguns o fizeram) e nenhuma resisténcia relacionada a fatores
individuais, psicoldgicos, econémicos, politicos, culturais ou sociais foi imposta aos
participantes. Medidas de precaucdo e protecdo para evitar danos e atenuar seus efeitos foram
tomadas, todavia, a qualquer momento, qualquer evidéncia ou indicio de prejuizos a condicdo
humana dos participantes, a devida e imediata assisténcia foi prestada.

Em nosso entendimento, o estudo beneficia a comunidade académica, aos campos da
Educacdo e da Educacdo Fisica com os resultados dos testes aplicados e com a possivel
adogdo de novas tecnicas e metodologias de carater interdisciplinar. Percebemos que as
vivéncias e experiéncias durante as aulas de EFES, ao considerar o estudante como nucleo da
acao transformadora de si e da sociedade em que vive, tem poténcia de disseminacdo na
comunidade cientifica e educacional de novas préaticas. A relacdo do curriculo e a

apresentacdo de outras possibilidades tedrico-metodologicas, com a QVRS e as
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representacfes de corpo e saude, trouxeram como principais beneficios desta pesquisa o0
apontamento para novas possibilidades de viver com melhor qualidade.
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5 EDUCACAO FISICA ESCOLAR SOMATICA
5.1 AS AULAS

A Oficina de Educagdo Somaética (conjunto de aulas de EFES ministradas durante a
pesquisa) foi proposta para ser realizada na forma de aulas, em dois dias da semana (22 e 42
feiras), em dois turnos (matutino e vespertino)*®, das 8h30 as 10h e das 16h as 17h30h. Os
alunos deveriam assistir as aulas no contraturno do seu horério regular, pois todos os horarios
ja estavam preenchidos com atividades escolares no turno que os alunos estudavam. A oficina
foi desenvolvida com uma carga horéaria de 84 horas de aulas: 30 aulas de 80 minutos pela
manhd, 30 aulas de 80 minutos a tarde e 3 aulas de 80 minutos aos sdbados. As aulas
aconteceram no periodo de 26 de marco de 2018 a 15 de agosto de 2018, com datas
distribuidas conforme o APENDICE E.

Todos os alunos tiveram a oportunidade de vivenciar, pelo menos, 41 horas de aulas
de EFES, todavia, a média de frequéncia as aulas foi de 37,9%, sendo que, para a formacéo do
GRUPO OFICINA, foram considerados todos os alunos que fizeram a matricula para
participar das aulas e que frequentaram, pelo menos, 1 (uma) das 30 (trinta) aulas. Desta
forma, alunos desistentes, aqueles que compuseram o0 grupo tardiamente e aqueles
infrequentes contribuiram para o baixo percentual de frequéncia. Contudo, entendemos que a
vivéncia das aulas, por menor que seja, pode gerar aprendizagens ao estudante.

Para compreender melhor as possiveis causas que influenciaram o baixo percentual de
frequéncia as aulas, na Ultima semana de aulas da Oficina de Educacdo Somatica, realizamos
uma investida investigativa e procuramos, em seus respectivos turnos, aqueles alunos que
tiveram frequéncia reduzida, especialmente aqueles que tiveram frequéncia menor que 50%.
Nossa tentativa foi a de entender os motivos das auséncias, da chegada tardia, das
desisténcias. ApOs ouvir atentamente suas justificativas, relacionamos a seguir as principais

delas:

v As aulas no contraturno dificultavam a presenca;

v/ Para muitos, a moradia distante da escola e a falta de transporte os teriam impedido de frequentar mais aulas
(o transporte referido é bicicleta ou motocicleta, pois na cidade ndo ha oferta de transporte coletivo);

v' Autorizacdo dos pais (muitos pais s6 autorizavam a ida de seus filhos mediante 0 acompanhamento de um
familiar e, na falta deste, os alunos ndo iriam as aulas, sobretudo porque ndo eram obrigatorias);

16 propomos a formagdo de uma turma aos sabados, das 10h30 as 12h, para atendimento aos alunos do turno
noturno. Apesar das reiteradas investidas, convites, passagens presenciais em todas as turmas da noite, ndo
houve adesdo por parte dos alunos (apenas duas alunas realizaram suas matriculas na Oficina). Posteriormente,
oferecemos a turma no sdbado a tarde (das 16h as 17h30), mas, também nédo surgiram alunos interessados,
havendo apenas trés aulas e, posteriormente a turma foi desfeita.
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v' Escolha do estudo teérico em detrimento da Oficina, sobremaneira em semanas de provas mensais e
bimestrais;

v" Treinamento para os Jogos Escolares Caxienses;

v" Ensaios da Quadrilha Junina da escola para apresentacdes artisticas nas festas juninas da escola e da cidade, a
convite;

v" Preguica de sair de casa;

v" Mudanca familiar de endereco da sede do municipio para comunidades rurais nos arredores da cidade;

v" Trabalhos domésticos (preparar almoco ou jantar para a familia, cuidar de irmdos menores e acompanhar
familiares convalescentes em casa e hospitais);

v" Ter iniciado algum trabalho formal (em empresas, trabalho doméstico e como autbnomo)

v" Alguns alunos foram transferidos para outras escolas da cidade ou de outros municipios (informagdo

confirmada pela secretaria da escola);

Constrangimento que as gravacoes e/ou fotografias causavam; e

Para alguns alunos do sexo masculino, a presenca em maioria de garotas e a auséncia de amigos causava

inibicdo e desmotivacéo para ir as aulas.

AN

As aulas de Educacdo Somatica duraram, em média, 80 minutos (algumas duraram
uma hora e outras uma hora e trinta minutos), pois o tempo variou de acordo com a tematica
da aula e com a quantidade de alunos presentes. Por exemplo, as aulas que envolveram
técnicas mais complexas de relaxamento foram mais longas e as aulas com momentos mais
ladicos foram mais curtas. O feedback'’ da turma em relacio aos movimentos e/ou
passividade, também, fazia variar o tempo da aula.

Em nosso planejamento pretendiamos gravar imagens, sons e fotografias de todas as
aulas, entretanto, isso ndo foi possivel, pois a pedido de algumas alunas, interrompemos o
processo de gravacdo das aulas e o registro fotografico. Segundo as alunas, esse processo
havia criado um sentimento de constrangimento, sobretudo quando da realizacdo de
movimentos de elevacdo e aducdo dos membros inferiores, além do temor de que partes
intimas de seus corpos fossem capturadas pela gravacdo. N&o obstante a este contexto de
redirecionamento, conseguimos realizar 16 horas e 32 minutos de gravacdo das aulas e
capturar 489 fotografias que registraram 116 movimentos e posi¢des dos alunos participantes.

Metodologicamente, as aulas foram orientadas pelo Caderno de Estudos de Débora
Pereira Bolsanello (2016) que apresenta o desenvolvimento de 21 aulas de Educacéo
Somatica, atentando para algumas adaptacbes e complementaridades. Adaptacdes realizadas
pela diferenciacdo de alguns materiais usados por nés, e complementaridades oriundas das
influéncias de outros métodos de Educacdo Somatica que foram agregados a estas aulas
durante a Oficina.

Y No contexto pedagdgico das aulas, este termo refere-se s reagées ou respostas dos alunos, conscientemente
ou ndo, a partir dos fazeres e ndo-fazeres solicitados a eles. E a ideia de que os discursos e a¢des do professor e
dos alunos entre si os afetam induzindo-lhes comportamentos observaveis e distintos de pessoa para pessoa €, no
caso das aulas, inclusive comportamentos coletivos.
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A preparagéo das aulas foi orientada pelos seguintes procedimentos:

1) Tematizacédo da aula

2) Selecdo do material a ser utilizado

3) Gestédo da aula:
3.1) Etapa 1: Preparacao para 0 movimento
3.2) Etapa 2: Realizacdo do movimento

3.3) Etapa 3: Avaliagcdo do movimento

Etapa 1:

Preparac¢do do movimento

Etapa 2: Realizagdo do movimento

Etapa 3: Avaliacdo do movimento

1) Tematizacéo das aulas

Aula 1. A marca do meu corpo Aula 16. O relaxamento

Aula 2. A marca do meu corpo Aula 17. O relaxamento

Aula 3. Os lados do meu corpo Aula 18. Mobilizando a cintura pélvica
Aula 4. O corpo equilibrado Aula 19. Tonificagdo abdominal

Aula 5. Respiracdo e sentido Aula 20. Postura corporal — sentar
Aula 6. Propriocepcao Aula 21. Postura corporal — virar

Aula 7. Propriocepgao Aula 22. Atencdo postural

Aula 8. A percusséo do corpo Aula 23. A béascula invertida

Aula 9. A percusséo do corpo Aula 24. M&os e pés

Aula 10. O toque Aula 25. O joelho

Aula 11. O eixo vertebral Aula 26. Tridimensionalidade do corpo
Aula 12. O eixo vertebral Aula 27. Tridimensionalidade do corpo
Aula 13. Coluna cervical Aula 28. Corpo-bola

Aula 14. Equilibrios corporais Aula 29. Brincando com corpos

Aula 15. Equilibrios corporais Aula 30. A flexibilidade do corpo



AN N N N N NN YA NN

80

2) Selegdo do material a ser utilizado
Na Oficina de Educacdo Somatica, utilizamos 0s seguintes materiais/

equipamentos/instrumentos pedagdgicos para o desenvolvimento das aulas:

Papel A4 branco

Caneta esferografica

Quadro branco de acrilico

Pincel

Sala preparada com piso de EVA (tatames)
Bolas massageadoras pequenas (tipo ourico)
Bolas de ténis de mesa (rigida)

Bolas emborrachadas pequenas

Bolas emborrachadas médias

Bolas emborrachadas grandes

Bolas suicas de 45 cm de diametro

Bolas suicas de 55 cm de diametro

Bolas suicas de 65 cm de diametro

Bolas suicas de 75 cm de diametro

Bastbes de madeira finos (0,5 cm de didmetro)
Bastbes de madeira grossos (1cm de didmetro)
Flutuadores de piscina (suchi grosso)
Saquinhos de 1kg de sal/agUcar

Esqueleto humano plastico

Bal6es (bexigas de inflar)

ASANE NN NN NN NN

3) Gestéo das aulas
A seguir, apresentamos todo o contexto pedagogico, a ordenacdo e o desencadeamento
didatico de realizacao das 30 aulas da Oficina de Educacdo Somatica.

3.1 PREPARACAO PARA O MOVIMENTO

e Boas-vindas

e Apresentacdo da tematica

e Coleta do material inicial

e Preparagdo do soma
o Relaxamento
o Concentracdo
o Respiragéo

e Posicao do corpo pré-movimento

e Descricdo do movimento
o Primeira e preferencialmente oral
o Se necessario, visual
o Se necessario, por meio do toque

3.2 REALIZACAO DO MOVIMENTO
e O professor guia a observacao inicial, intermediaria e final
e O aluno, apds se preparar e observar
o Realiza 0 movimento
Sente 0 movimento
Reconhece o impulso motor
Modula o tdnus muscular
Conscientiza-se do “como” e
Reorganiza o movimento

O 0O O O O

3.3. AVALIACAO DO MOVIMENTO
e O aluno faz conexdes entre 0s movimentos realizados durante a aula
e Integra esses movimentos
e Expressa-se e transfere 0 movimento para reflexdes sobre sua vida

Ao final das aulas, os alunos cumprimentavam-se com abracos e elogios. Todos.
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Nesta pesquisa-acdo, as aulas de Educacdo Fisica Escolar Somatica - EFES possuem
um sentido especifico, pedagdgico e tedrico-metodologico. Seu desenvolvimento foi
planejado para a ressignificacdo de sentidos. E, para fortalecer a nossa op¢do metodologica
apresentada anteriormente, no item 4, vejamos o que Silveira (2013, p. 54. Grifos nossos)
considera sobre conteudos de Educagdo Somatica e sua aplicacdo em processos de pesquisa-
acéo:

Em relagdo ao conteddo, o professor/pesquisador ndo apenas ensinou exercicios,
mas também dirigiu a atencdo de seus alunos de maneira que aprendessem a sentir e
a perceber a relagdo de seus corpos quando realizaram os exercicios [...] Nesse tipo
de abordagem corporal é impulsionada uma terceira via de entendimento, com uma
sobreposicdo das abordagens objetivas e subjetivas do corpo. Porém, essa
caracteristica s0 acontece quando os professores/pesquisadores ‘reconhecem a
interconexdo das dimensBes corporal, cognitiva, psicoldgica, social, emotiva e
espiritual da pessoa e encorajam seus estudantes a trabalhar no sentido de uma

reorganizacdo global de sua experiéncia’ (Fortin, 1999, p. 44), construindo, dessa
forma, um processo de pesquisa-a¢do somatica.

Como ja evidenciado na secdo Ontogenia Epistemoldgica, apesar de sermos
influenciados por muitos métodos de Educacdo Somatica, elegemos as principais orientagdes
de apenas 5 disciplinas da ES: Técnica Alexander, Eutonia, Ginastia Holistica, Antiginastica e
Educacdo Somatica de Débora Pereira Bolsanello, com a aplicacdo de 30 aulas,
fundamentadas por estes métodos.

N&o criamos nenhuma das aulas. As 30 aulas ministradas para cada turma levaram em
consideracdo as orientacOes das 21 aulas do Caderno de Estudos de Débora Bolsanello, que
podem ser encontrado em Bolsanello (2016, p. 108-236). A estas aulas adaptamos materiais e
complementamos com orientagcbes e movimentos de técnicas dos demais métodos eleitos,
como pudemos avaliar quanto ao uso de orientacdes da Técnica Alexander em nossas aulas.

Uma aula em que o Método Alexander seja aplicado, o principal objetivo € que a
participacdo do aluno seja ativa e voltada para a identificagdo de padrbes habituais, nocivos ao
uso de seu organismo. Esse processo é realizado através da identificacdo, pelo aluno, de suas
reacOes fisicas ou mentais, a determinados estimulos dados pelo professor, geralmente
relacionados as atividades cotidianas. O interesse nesse método é que o aluno entre em
contato com a atividade neuromuscular e torne o processo dessa atividade mais eficiente.

Em nossas aulas, 0 Método Alexander foi usado, sobremaneira, para orientar os alunos
na atencdo corporal, nos estimulos posturais para a corre¢do de maus habitos posturais na
escola e para potencializar a eficiéncia dos movimentos das 21 aulas de ES propostas por
Bolsanello (2016). Neste contexto, reportamo-nos a Vieira (2009, p. 61) para definir a

contribuicdo da Técnica Alexander em nossas aulas. Para ela, a atividade somatica é:
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[...] um processo muito harmonioso, que acontece de dentro para fora. O professor
leva a pessoa a0 movimento sugerindo com um toque gentil, ndo intrusivo, sem
pressdo ostensiva. Ndo bate de frente, apenas aponta a saida. Cada um tem seu
tempo e sua medida para mudar. Cada processo é nico. E uma livre escolha. Cada
cabeca uma sentenca: a técnica de Alexander libera respeitando as diferencas.

Nas aulas, os alunos partiam para 0s movimentos, quase sempre, da posi¢do deitada,
em decubito dorsal — forma que denominamos de “posi¢do basica da educagdo somatica”,
pois entendemos que essa é uma posi¢do que encoraja o alongamento da musculatura por toda
a coluna, facilita o relaxamento e a harmonia com os diversos movimentos da ES. Alguns
apoiavam sua cabeca em flutuadores de piscina, em saquinhos de sal/agucar, outros ndo. A
orientacdo era postar-se em uma condicdo que Ihes desse conforto.

Nas aulas de EFES, ministradas por nés, entendemos que a funcdo do professor nédo é
apresentar solucbes, mas sim questionar, mediar o processo de questionamento dos alunos e
apontar alternativas. N&o apresentamos um modelo/padrdo postural, impondo formas e
correcdes, ndo ensinamos a respirar, orientamos 0s alunos a sentir, perceber e agir sobre sua
postura e respiracao.

S& momentos em que professor e alunos possuem fungdes ativas, participantes e
criativas. E um trabalho de coparticipacido, aprendizagens e transformacdes psicofisicas,
emocionais e sensiveis, de alunos e de professor. Alias, um professor que deve ser um ouvinte
mais atento que um menestrel mais altivo. O professor deve estar sempre a disposicdo e
encorajar o0 aluno a acreditar em suas proprias percep¢des. Também, o encorajamento a
pesquisa em seu proprio corpo e a aceitacao das dificuldades € funcéo do professor de EFES.
Por isso, algumas atitudes essenciais em aulas de EFES séo:

e Desacelerar

e Pesquisar
e Sentir
e Perceber

e Reorganizar (corporificar a experiéncia)

Essas atitudes sdo pensadas em uma perspectiva didatico-pedagdgica linear, pois é
preciso ndo-fazer para depois fazer. E preciso inibir para depois direcionar. E preciso perceber
e sentir para depois reorganizar. Contudo, apesar desses pré-requisitos somaticos, nossas aulas
foram marcadas, também, por uma néo linearidade. Falamos das idas e vindas dos alunos em
seus estados fisicos e psicoldgicos que sdo mutantes, ndo lineares, e como nossa busca nao é
por resultados, mas sim pela aprendizagem por si proprio, por sua independéncia sensivel.

Nossas aulas foram caracterizadas por uma orientacdo ao aluno para que ele construisse
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condic@es psicofisicas de ser o seu préprio cuidador, reunindo condicbes para cuidar de si, de
sua propria saude, obtendo melhor qualidade de vida.

As aulas sempre reuniram condi¢des ambientais para o relaxamento e ampliacdo da
qualidade tatil dos alunos. O proprio piso (tatame) emborrachado e flexivel, os flutuadores
(para apoio cervical ou occipital, ou joelhos e pernas) e o isolamento da sala (optamos por néo
utilizar musicas para relaxamento, apenas o siléncio e voz baixa, pausada e suave do
professor, com a orientacdo para a ndo interrupcao da aula ap6s o seu inicio).

A sala ndo possuia espelhos, intencionalmente, para que as referéncias de corpo e
forma fossem as de seus proprios corpos, retidas através da atencdo, toques e sensacfes, sem
julgamentos prévios e a partir de uma autoimagem construida de seus proprios volumes.

Para nds, a reunido dessas condicGes €, também, importante para a promoc¢do do
movimento eutdnico, que se inicia pela percepcdo de fadigas, dores e outras sensacfes que
incomodam. Essa percepcdo € possivel por meio de um ato de pesquisa detalhada que pode
ser realizada pela imobilizagdo ativa em que, em algum momento, manifestar-se-a4 incbmodos
(geralmente o cansacgo) e ai se inicia a procura ativa por um movimento que cessa ou elimina
a sensacdo. Lembrando que os alunos eram orientados a ndo ceder ao cansaco, ou seja, que
realizassem outros movimentos para combaté-lo e, assim, aproximar-se de um movimento
eutonico.

Nas aulas da Oficina de Educacdo Somatica, alguns alunos relataram a auséncia de
sensacOes. Isso € comum, todavia, entendemos que essa auséncia é fruto de observacdo
inadequada/insuficiente. A medida tomada é/foi a nova realizacdo do movimento/passividade,
agora, mais lentamente e de forma continua. E preciso escutar a necessidade interior do corpo
e depois fazer com que o organismo inteiro experimente um movimento benéfico.

Esta orientacdo é defendida por Brieghel-Muller (1998, p. 64) quando diz que:
Observemos em particular se ha irregularidades no movimento, se é realizado de
forma brusca ou se ha momentos em que escapa ao controle consciente. Essas
irregularidades tém um carater desagradavel. Trata-se, entdo, de remedia-las
procurando encontrar a maneira certa de se mexer para conseguir a regularidade
perfeita, sem cansaco. Somos obrigados a diminuir ainda mais a velocidade dos

movimentos; entdo, as imperfeicdes aparecem em todos os seus detalhes, o que
facilita a sua alimentacdo.

As aulas foram estruturadas em movimento simples, de facil execugdo e propostos,
primeiramente por descri¢do oral. Esta decisdo fundamenta-se na necessidade de que o aluno
realize seu ndo-fazer e seus movimentos sem incorrer na imitacdo de gestos alheios, pois a

criacdo de uma consciéncia e atitudes préprias € 0 que nos move, enquanto educadores
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somaticos. Desta forma, a demonstracdo do movimento e até mesmo a realizacdo de toques
corporais sé foram realizadas na impossibilidade de execu¢éo orientada pela descricéo oral.

A auséncia de modelos a seguir estimula a autopercepc¢do e a avaliagdo sobre seus
limites e potencialidades. A percepcao de si é protagonista e a busca da melhor mobilidade
para cada gesto é objetivo de uma pedagogia de si, do aprendente. E como Elsa Glinder
defende: toda correcdo vinda de fora tem pouco valor, pois 0 contexto é que exige e a
reorganizacdo organica ndo pode vir de um comando. Ela surge de uma forma espontanea
pelas conexdes entre as nossas sensacfes e pensamentos, e tem poténcia para se tornar
indissolvel, como um comportamento instintivo.

Neste contexto, contribuem para o alcance desta correcdo interna a realizacdo de
movimentos de forma paciente, tranquila e sem obstinacdo. A realizacdo impecavel do
movimento ndo é necessaria. As falhas servem para a percep¢do de que é preciso se
reorganizar. A liberacdo de entraves e medos que o corpo consegue é lenta e gradual, pois
habitar nossos territorios e resgatar territorios esquecidos € um processo de reconhecimento.

No contexto pedagogico em que propomos as aulas de EFES, o trabalho do professor
assume status, por vezes, de terapeuta, mas isso € um equivoco. Professor é professor e deve
resignar-se a esta condicdo. O professor devera promover o encontro do aprendente consigo
mesmo. Deve valorizar a alteridade e colocar-se sempre no lugar do aluno, sem invadir seu
espaco. Deve ser aliado daquele componente do aluno que quer se achar. Deve combater os
medos e resisténcias e estimular a parte do aluno que quer viver de uma outra maneira.

O professor deve acompanhar esse lado exploratério do aluno e estimula-lo a nao
desistir de procurar, perseverar na perspectiva de mudanca (temida ou desejada) objetivando a
forma perfeita (nos termos de Thérese Bertherat) e uma melhor compreensao do “Eu” (nos
termos de Elsa Glinder). Deve promover a aprendizagem dos mecanismos do movimento,
estimulando, no aluno, a percepcdo com extrema precisdo de como ele, realmente, mexe-se.

Na prética da EFES, o professor precisa descrever, da forma mais precisa possivel, 0s
movimentos a realizar. Observar as assimetrias, dificuldades de execugdo ou de compreenséao
das movimentacGes e fazer com que o aluno entenda que a evolucao é lenta e gradual, que 0s
ganhos sdo progressivos, milimetro a milimetro. A reorganizagdo corporal acontece pouco a
pouco. E é assim que aluno reconhecera o seu corpo como seu habitat natural.

Desta perspectiva, a aula de EFES n&o é de concentragdo, relaxamento, descontracao e
descanso. E uma aula de equilibrio das forcas musculares do corpo, de alongamento e de
contracdes musculares em busca do “ndo habitual”, das zonas mortas do corpo, de uma

reorganizacéo corporal que contraia os muasculos flacidos que ha muito tempo ndo se mexiam.
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5.1.1 A passividade

O ndo-fazer ou estado de passividade ativo € muito importante no desenvolvimento
das aulas de EFES. Como apresentado nas fases do movimento, estes sdo precedidos e pds-
cedidos por pausa/relaxamento/passividade/ndo-fazer. Este momento € caracterizado por um
aumento da circulacdo linfatica auxiliando/prevenindo o processo de intoxicacdo causado pelo
acumulo de &cido latico nos musculos envolvidos. A respiracdo continua também contribui
para isso.

A compreensdo de que o ndo-fazer traz beneficios tdo importantes ao corpo néo é algo
de rapida adesdo pelos alunos, contudo, quando passam a perceber que essa passividade serve
para relaxar os musculos, excessivamente tensos, favorecer o encaixe articular e tonificar os
masculos, a confianca comeca a surgir. O fato € que o ndo-fazer € um arduo aprendizado,
assim como o fazer. Cada um tem seus limites e o0 autoconhecimento sobre quando e o quanto
ndo-fazer é um investimento para a autonomia do aprendente. Assim, os alunos deverao

aprender a ndo-fazer por si mesmaos.

5.1.2 O relaxamento
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O relaxamento € constituinte essencial das aulas de EFES. Através dele é que as
sensacdes e percepcdes corporais sdo possiveis e potencializadas. E um estado desejado em
que, auxiliado pela imaginacdo de como o seria, e de movimentos que o tornam possivel, é
um dos principais responsaveis pelo alivio de tensdes e condicdo mais adequada para
responder aos estimulos percebidos, sobretudo para a reorganiza¢do do organismo.

A pessoa relaxada esta pronta para agir. Contudo, para conseguir relaxar, é preciso que
todo o corpo ceda as forcas gravitacionais. A conexdo com as leis da fisica gera grandes
movimentos do térax e uma melhor respiracdo, calma e serena. Quanto mais pesados nos
prostramos, mais ficamos calmos e percebedores de nosso corpo. Devemos nos manter
alongados e perceber o melhor contexto que faz o ar fluir melhor em nosso sistema

respiratorio.

5.1.3 A respiragao

A respiragdo foi um dos primeiros componentes a ser apresentado, discutido e
vivenciado em nossas aulas. Questdo pouco valorizada nas aulas de Educacdo Fisica na
escola, foi evidenciada durante o processo investigativo, pois os atributos fisicos e psiquicos
que a respiracdo desempenha no processo de percepcdo, sensagdo e reorganizacdo de si, sdo
por demais essenciais nas aulas de EFES.

Para orientar os alunos quanto ao processo respiratério, a palavra de ordem foi
“respiragdo livre e atenta”, sempre orientado por duas regras defendidas por Brieghel-Miller
(1998): 1) N&o intervir na funcdo automatica da respiracdo; e 2) N&o bloquear a respiragéo.
Essas regras sdo importantes para respeitar os momentos de relaxamento e contracdo da
respiracdo, confiando nela, ndo se incomodando com ela, tampouco se impondo a
movimentos como o bocejo e suspiros. O ndo bloqueio contribui para a melhor oxigenacéo,
pois a interrupgdo passageira de oxigénio diminui aptidGes corporais e mentais, além de

induzir ao nervosismo pela auséncia de oxigénio.
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Mendonca (2000), detalhando o método de Elsa Glinder, esclarece que a respiracao
tem relacdo direta com a postura da cabeca e do pescoco (esta mesma defesa é desenvolvida
no método Alexander). O pesco¢o nunca deve estar tenso e encolhido, pois prejudica as vias
respiratorias. A contracdo e o enrijecimento blogueiam a acdo respiratoria, sobretudo se
acionados a musculatura diafragmatica e do plexo solar. Assim, é preciso notar 0s vicios, 0
que interrompe o fluxo de ar, observando o ritmo respiratorio. S6 depois, com movimentos
suaves e continuos, a casa respiratoria € construida.

Entendemos que h& uma relacdo interdependente entre a respiracdo e o ténus
muscular. Muitas dificuldades respiratorias estdo ligadas a tensdes corporais, a0 mesmo
tempo que bloqueios respiratdrios deixam o individuo mais tenso, nervoso e o enrijecimento
negativo acontece. Por isso, as aulas de EFES objetivam a descoberta dessa relacdo pelos
aprendentes, assim como a coordenacédo eficiente entre um e outro. Desta forma, pensamos
como Mendonga (2000, p. 41), “A melhor respiracdo ¢ sempre a espontanea, involuntaria,
embora possamos interferir voluntariamente no processo, desviando a respiragéo de seu fluxo
natural”.

Corroborando com Elsa Glinder, a autora acredita que somente as experimentacdes
podem conjugar 0 movimento e uma respiracdo consciente, contudo involuntaria (aberta).
Esse processo pode contribuir para o alivio de tensbes corporais, potencializando a
coordenacéo entre a respiracio e a motricidade. E claro que a provisdo de ar é determinada
pelo nivel de esforco do movimento. Porém, a Educacdo Somatica ajuda o aprendente a
reagir, pela respiracdo, aos pequenos estimulos e sé depois, apds reconhecer-se, usa-los em
sua plena capacidade.

Assim, e da mesma forma que Ehrenfried pensava, Mendonca (2000) assevera que a
pessoa € 0 que é a sua maneira de conduzir a respiracdo, e que por meio desta conseguimos

alcancar mudancas significativas em nosso comportamento.

5.1.4 O movimento

Quanto ao tdpico 3.2 do item 5.1 desta Tese, que trata da realizacdo do movimento na
gestdo das aulas, a seguir apresentamos a sequéncia logico-formal que orientou a realizagédo
de todas as movimentacOes nas aulas de EFES. Esclarecemos que a obediéncia a essa
sequéncia promove melhores resultados para a percepgéo, as sensacdes e a reorganizacdo do

préprio movimento e do corpo.
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FASES DO MOVIMENTO:
1) Relaxamento
2) Preparacdo mental (observar o segmento corporal passivo)
3) Execucdo do movimento
3.1) Direcionamento de energia (contracéo, forca)
3.2) Ato sinestésico lento
4) Preparacao mental para a parada do ato
5) Parada ativa
6) Preparacdo mental para o relaxamento
7) Relaxamento

O desenvolvimento e a passagem por essas fases do movimento sdo sempre lentos, de
modo a garantir a fruicdo integrada do movimento. Sua execucdo pode ser entrecortada por
pausas ou preparacdo, favorecendo a percepcdo e analise das sensacBes corporais. O
relaxamento € sempre ativo e atento, favorecendo a harmonia osteoarticular e a eutonia.
Ainda, para n6s, em concordancia com Elsa Glinder, ndo consideramos essas sinestesias como
“exercicios”, mas sim COMO experimentagdes corporais. Assim, esses movimentos, bem
simples e precisos, destinam-se a tomada de consciéncia do que se pode e do que ndo se pode

fazer, dos limites e impedimentos.

5.1.5 As conexdes

Um dos propdsitos das aulas de EFES acontece quando da avaliagdo do movimento.
Neste processo, 0 aluno passa a realizar conexdes, primeiramente entre 0S movimentos
realizados durante as aulas e, posteriormente, com tudo que se relaciona, com o ambiente que
0 cerca e nas suas relacdes sociais. Observamos estes aspectos iniciais quando em analise da
gravacdo das aulas percebemos a utilizagdo de qualidades expressivas para o estabelecimento
de correntes sinestésicas entre diferentes partes do corpo, sempre com atencdo na respiracao.
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A relacdo de conexdes realizadas entre o0 peso corporal, o tempo e 0 espaco, e a
atencdo a respiracdo, promoviam melhor organizacdo do corpo como um todo, mobilizando
um peso, antes passivo.

Mendonca (2000, p. 18) desenvolve exemplar sintese do percurso trilhado em nossas
aulas de EFES. Assim como a autora pensa, trabalho analogo foi realizado nas aulas de EFES.

Os movimentos propostos sempre levam em conta as particularidades anatdmicas,
fisiolégicas e biomecanicas de cada um. Solicitam o corpo no seu conjunto, ndo se
restringindo ao exercicio de fortalecimento localizado. Os alunos experimentam
desde movimentos simples, que devolvem a mobilidade natural, até gestos
complexos e inabituais, que solicitam a imaginacdo, o potencial ludico e,
consequentemente, exigem respostas neuromusculares renovadas. [...] respeita o
ritmo e a liberdade de cada um. Alivia tensGes e torna gestos mais fluidos,
permitindo que cada parte do corpo encontre seu lugar, tornando o conjunto mais
harmdnico. O equilibrio da postura assim obtido conduz a mudangas progressivas
profundas e duradouras na atitude corporal e possibilita ao aluno apropriar-se dos

movimentos realizados nas aulas para integra-los aos gestos cotidianos, dando-lhe
maior autonomia.

Nossas aulas levaram em consideracdo uma importante orientacdo dos métodos de
Educacdo Somatica: a de que o professor ndo deve mostrar a sua competéncia, mas sim
estimular a competéncia do aluno, encorajando-o para que este seja cuidador de si e que possa
alcancar a unidade de seu corpo, sentir-se seguro e capaz. Que o0 aluno encontre seus
bloqueios musculares e tenha capacidade para reorganizar Seu cOrpo, mesmo que esse

caminho seja arduo e sinuoso.
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6 SENTIDOS SOBRE A EDUCAGAO FiSICA NA ESCOLA

6.1 OS DOMINIOS DA QVRS

Realizamos a analise da QVRS, nesta pesquisa, por meio do protocolo WHOQOL -bref
em duas oportunidades, denominadas de Teste 1 e Teste 2, com 436 estudantes. Destes, 44
questionarios, correspondendo a 10,1% dos respondentes, foram eliminados por
preenchimento incorreto ou por se enquadrarem em algum dos critérios de exclusao,
relacionados no item 4.4.1 deste estudo.

Assim, foram analisados os dados de 392 estudantes, divididos em dois grupos:

1) Grupo Controle [n=356/ 90,81%] (constituido de estudantes que ndo vivenciaram as aulas
de EFES); e

2) Grupo Oficina [n=36/ 9,19%] (constituido de estudantes que participaram das aulas de
EFES).

A seguir, apresentamos os resultados de uma estatistica descritiva, com calculo da
média, desvio padrdo e nivel de significancia dos Grupos Controle e Oficina, a partir dos
dominios da QVRS do WHOQOL-bref. Além disto, calculamos o Teste t (para dados
pareados) nos Teste 1 e 2 para 0 Grupo Controle e para o Grupo Oficina, objetivando verificar
o nivel de significancia da QVRS dos dados coletados entre os dois grupos nas duas coletas,
levando-se em consideracdo os dominios de QVRS e adotando-se o nivel de p<0,050 para a

significancia estatistica.

Tabela 1 — Dominios da qualidade de vida relacionada a satde, segundo WHOQOL-bref, por
grupos de avaliacdo. Teste 1 (06 a 09/03/2018). Caxias-MA, 2018.

GRUPOS GRUPO CONTROLE GRUPO OFICINA  Testet

Média + DP Média + DP (p)
Qualidade de Vida Geral 17,29 + 4,66 15,45 + 6,07 0,850
Estado de Saude Geral 17,03 £ 6,02 15,28 * 6,06 0,097
Dominio Fisico 67,22 £ 14,64 62,80 + 15,87 0,087
Dominio Psicoldgico 65,11 + 15,67 59,03 + 18,70 *0,030
Dominio Relagbes Sociais 68,31 + 20,06 65,05 + 18,67 0,351
Dominio Ambiental 52,11 + 15,33 50,61 + 13,13 0,572

Fonte: Coleta direta pelo pesquisador. 2018.

* O nivel de QV relacionado ao Dominio Psicologico do Grupo Oficina foi significativamente inferior ao Grupo
Controle.
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Na Tabela 1, apresentamos os valores relativos aos dominios da QVRS, provenientes
de respostas ao protocolo WHOQOL-bref no primeiro momento da pesquisa. A este
denominamos de Teste 1 e relacionamos as meédias, desvio padrdo e nivel de significancia
entre os dois grupos: Grupo Controle e Grupo Oficina.

Destes dados, observamos que, no primeiro momento, ainda quando nem o Grupo
Controle nem o Grupo Oficina haviam tido qualquer vivéncia com as aulas de EFES, seus
niveis de QV apresentaram-se reduzidos, uma vez que as orientacdes deste protocolo afirmam
gue quanto mais proximos de 100 estiverem 0s escores de seus respectivos dominios, mais
QV se faz perceber nos sujeitos pesquisados.

Uma segunda questdo que gostariamos de apresentar € que, nesta fase inicial da
pesquisa, todos os escores médios do Grupo Oficina foram menores que o Grupo Controle,
demonstrando que o perfil dos alunos que tiveram motivacdo para se matricular na Oficina de
Educacdo Somatica é de uma menor qualidade de vida que os alunos do Grupo Controle, com
atencdo especial para o Dominio Psicolégico em que o nivel de QV do Grupo Oficina foi
significativamente inferior ao Grupo Controle.

Assim, para além das percepcdes sobre sua QV e nossa inferéncia avaliativa sobre 0s
escores alcancados, resolvemos explorar as bases de dados da Scielo e Google Académico a
procura de estudos similares ao nosso, que tivessem sido realizados com a utilizagdo do
WHOQOL-bref e em que jovens escolares do ensino médio tivessem sido sujeitos de
pesquisa.

Em cotejamento para analise comparativa com outras pesquisas, observamos que um
estudo desenvolvido por Gordia et al (2009) que pesquisou 49 estudantes de 14 a 19 anos da
rede particular de ensino da cidade de Curitiba-PR, analisando sua QVRS em relagcdo aos
sexos dos pesquisados, apresentou resultados superiores aos aferidos em nossa pesquisa. Seus
escores (Dominio Fisico=73,2 / Dominio Psicol6gico=70,2 / Dominio Social=76,2 / Dominio
Ambiental=68,4) apresentaram-se, todos, acima dos identificados em nossa pesquisa.

Um segundo estudo analisado, o de Simedo et al (2012) que avaliou a qualidade de
vida de estudantes do ensino médio de duas escolas (uma publica e uma particular) da cidade
de Bauru-SP, apresentou, novamente, escores mais elevados que os identificados em nossa
pesquisa, em todos os dominios, das trés séries do ensino médio. Desta pesquisa, participaram
171 estudantes e todos os escores foram acima de 60,0. Os escores dos dominios fisico e
psicolégico foram acima de 67,0 sendo considerado pelas pesquisadoras como QV boa.

Com Gordia et al (2011), entendemos que diversos estudos ja realizados no Brasil, a

partir do inicio deste seculo, apresentam a influéncia negativa do tabagismo, do alcoolismo,
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do sedentarismo e o0 pertencimento a classe econdmica menos favorecida na qualidade de vida
de individuos adultos. Também, que a perda de peso, o lazer, a participacdo em grupos de
convivéncia e a escolaridade influem para uma melhor qualidade de vida. Destas constatacfes
€ que nossa tentativa de avaliar se as aulas de EFES contribuem para a melhoria da QV ganha
fundamento e justificativa de pesquisa.

Em seu estudo, Gordia et al (2011), desenvolvido em 2015, com 608 estudantes do
ensino medio do municipio de Lapa-PR, identificou o escore médio da qualidade de vida
global e do dominio relaces sociais de 67,3 e 72,7, respectivamente. Escores acima dos
identificados em nossa investigacao e que justificam a nossa motivacao para, tanto pesquisar
sob essa perspectiva, quanto para propor novos caminhos para a melhoria da qualidade de
vida desses estudantes de ensino médio.

Neste contexto, inferimos que os escores identificados em nosso estudo, seja na sua
forma geral/consolidada, seja na forma estratificada por dominios de avaliacdo, sdo inferiores
aos das pesquisas apresentadas anteriormente, identificando um menor nivel de QV desses
escolares maranhenses em comparacdo aos escolares das regides Sul e Sudeste. Esta
constatacdo nos serve de suporte para continuar na defesa de uma EFES com vistas a
necessidade de melhoria da QV desses estudantes nordestinos, pois acreditamos que a
elevacdo dos niveis de QVRS desses escolares proporcionara adaptagdes as dinamicas da
contemporaneidade de forma mais efetiva e mudangas em seu cotidiano escolar serdo
positivas, sobremaneira quanto a diminuicdo dos niveis de estresse e melhoria da
concentracdo, da percepcdo e da consciéncia corporal, além de potencializar as conexdes entre
o0 (re)conhecimento do seu corpo e sua realidade objetiva.

Na tabela 2, sdo apresentados os escores dos dominios da QVRS, relativos aos Testes
1 e Teste 2 (antes e apoOs as aulas de EFES) dos dois grupos (Grupo Controle e Grupo
Oficina), com seus desvios-padrdes e o nivel de significancia obtido por meio do Teste t com
dados pareados.

Observamos que a Unica diferenca significativa, estatisticamente, foi a diminuicdo do
nivel de QVRS, relacionada ao Dominio das Rela¢Bes Sociais do Grupo Controle. Ou seja,
apos quatro meses, assistindo apenas as aulas de Educagdo Fisica regulares, a percepcéo dos
jovens escolares do C.E.I.P. foi menor que em margo de 2018. Também, mesmo que néo
estatisticamente significativos, podemos observar que os escores de todos os outros dominios

do Grupo Controle diminuiram e que, de modo geral, sua QV também.
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Tabela 2 — Dominios da qualidade de vida relacionada a satde, segundo WHOQOL-bref, por
grupos de avaliacdo. Teste 1 (06 a 09/03/2018) e Teste 2 (13 a 15/08/2018). Caxias-MA,
2018.

GRUPOS  GRUPO CONTROLE GRUPO OFICINA

, Meédia + DP T‘ESt)‘” Média + DP T?St)e t
DOMINIOS Teste 1 Teste 2 p Teste 1 Teste 2 p
Qualidade de 17204466 16924483 0150 15454607  1545+4.84 1,000
Vida Geral
(Egztf‘;'o deSadde 1703500  1657+6.14 0143 15284606 1475562 0,499
El,zinc’;”'o 672241464 6596+1556 0068 62,80+1587 63,39+1521 0,793
Dominio 65,11+15,67 64,63+16,73 0,487 59,03+18,70 60,97+18,74 0,311
Psicologico . e ' D T '
Dominio. 483149006 66,25420.96 0043* 6505+1867 66,90+17.65 0453
Relac¢Bes Sociais
Dominio
Ambiontal 521141533 52,09+1520 0,977 50,61+13,13 52,86+12,19 0,202

Fonte: Coleta direta pelo pesquisador. 2018.

* O nivel de QV relacionado ao Dominio Rela¢bes Sociais do Grupo Controle diminuiu, significativamente, no
Teste 2 quando comparado ao Teste 1.

Da mesma forma, observamos que a percepcdo sobre o estado geral de saude do
Grupo Oficina diminuiu, ndo sendo estatisticamente significativo. E, o que mais nos atentou:
o fato de que todos os dominios do Grupo Oficina melhoraram sua percepcéo sobre a QV
apos as aulas de EFES. Desta forma, inferimos que as aulas de EFES contribuiram para a
melhoria na QVRS dos alunos participantes da Oficina de Educacdo Somatica.

Outro dado importante observado na Tabela 2 é em relacdo aos dominios Ambiental e
das Relagbes Sociais. Nestes dominios, o Grupo Oficina apresentou resultados inferiores ao
Grupo Controle no primeiro momento e, apds as aulas, percebemos que melhoraram seus
escores e ainda tiveram escores superiores ao Grupo Controle.

Entendendo a QV como a percepc¢do que o individuo tem de sua posicdo na vida e
considerando o contexto cultural e os sistemas de valores nos quais ele esta inserido, e em
relagdo a seus objetivos, suas expectativas, seus padrdes e suas preocupagOes, podemos
depreender que é um conceito que se aproxima e se alinha com os questionamentos realizados
no protocolo WHOQOL-bref. Isto porque reproduz a complexidade das subjetividades que
interrelacionam aspectos fisicos, psicologicos, sociais e ambientais. Essa complexidade do
instrumento é que fortalece a qualidade, validade e fidedignidade dos seus resultados,
fazendo-nos valer da confiabilidade do protocolo para fortalecer nossa tese de que as aulas de

EFES contribuiram para a melhoria da qualidade de vida dos copesquisadores.
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Também, realizamos dois testes ndo paramétricos em complementaridade aos
procedimentos anteriores. O primeiro foi 0 Mann-Whitney Test, com o objetivo de encontrar o
percentual de variacdo entre as medidas dos dois grupos (Grupo Controle e Grupo Oficina), e
o0 segundo foi o Coeficiente de Correlagdo de Spearmam, para analisar o nivel de correlagdo
entre os alunos com e sem frequéncia. Todos os testes adotaram o nivel de p<0,05 para a
significancia estatistica e ndo foi encontrada significancia em quaisquer rela¢fes de dados,

conforme Tabela 3.

Tabela 3 — Dominios da qualidade de vida relacionada a satde, segundo WHOQOL-bref, por
grupos de avaliacdo. Teste Mann-Whitney e Coeficiente de Correlagcdo de Spearman. Caxias-
MA, 2018.

L. Rank Rank Mann-Whitney-  Coeficiente de
Dominios WHOQOL Grupo Controle  Grupo Oficina U ’ Spearman
Qualidade de Vida Geral 193,50 193,46 0,998 0,532
Estado de Saude Geral 191,20 194,46 0,855 0,445
Dominio Fisico 194,59 215,42 0,292 0,943
Dominio Psicol6gico 193,04 230,67 0,056 0,712
Dominio Relagdes Sociais 192,05 223,94 0,100 0,227
Dominio Ambiental 194,27 218,57 0,218 0,075

Fonte: Coleta direta pelo pesquisador. 2018.

Subdividimos o Grupo Oficina em trés percentis, pois observamos que a frequéncia as
aulas dentro deste grupo foi divergente, com um grupo de estudantes que vivenciou muitas
aulas e outro grupo de estudantes que ndo teve o minimo de 20% de frequéncia as aulas, ou

seja, ndo vivenciaram atividades importantes do processo pedagogico.

Tabela 4 — Dominios da qualidade de vida relacionada a saude, segundo WHOQOL-bref, por
grupos de avaliacdo. Teste Kruskal-Wallis para analise dos grupos de frequéncia. Caxias-MA,
2018.

Dominios WHOQOL Até 20% Mais Qe29%  Maisdesooe  skal-Wallis
Qualidade de Vida Geral 17,95 19,67 13,72 0,233
Estado de Saude Geral 20,78 16,56 17,94 0,541
Dominio Fisico 20,40 18,88 15,67 0,607
Dominio Psicolégico 20,80 17,74 17,39 0,714
Dominio RelagBes Sociais 18,15 20,79 14,56 0,348
Dominio Ambiental 23,75 18,79 12,11 0,054

Fonte: Coleta direta pelo pesquisador. 2018.

Posteriormente, analisamos o percentual de variagdo entre os trés diferentes percentis
(até 20% de frequéncia, mais de 20% até 50% de frequéncia e acima de 50% de frequéncia)

para verificar se haviam diferencas significativas nos dominios de qualidade de vida, antes e
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apos as aulas, em relacdo a frequéncia dos alunos as aulas de EFES. Para esta analise,
utilizamos o Teste ndo paramétrico Kruskal-Wallis. Anteriormente, na tabela 4, podemos
observar que ndo houve variacao significativa entre a avaliacdo da QVRS, em seus diferentes
dominios, quando relacionados aos grupos de frequéncia apresentados anteriormente.

Ap0s a realizacdo de todos estes testes, podemos inferir ndo ter havido melhoria,
estatisticamente significativa, na qualidade de vida dos jovens pesquisados, quer sejam 0s
jovens do Grupo Controle, quer sejam do Grupo Oficina. Portanto, entendemos gque novas
testagens sdo necessarias, com grupos similares e, agora, com um periodo maior de
intervencgdo pedagdgica e grupos amostrais mais proximos.

O Grupo Controle foi composto por 356 estudantes, ja 0 Grupo Oficina por apenas 36
(10% do Grupo Controle). Esta é uma diferenca amostral que pode ter contribuido para as
dificuldades estabelecidas. Também, observamos que a média de frequéncia as aulas foi baixa
(37,96%), podendo, também, ter contribuido para o reforco da hipotese nula.

N&o obstante a esta probabilistica estatistica, reforcamos que, numericamente, 0s
niveis de qualidade de vida dos estudantes do Grupo Oficina, em todos os seus dominios,
foram majorados apos as aulas de EFES, enquanto que houve uma diminuicdo, também, em
todos os dominios, dos niveis de qualidade de vida dos sujeitos que compunham o Grupo
Controle, apds quatro meses de intervalo entre os Testes 1 e 2. Conforme, Gréfico 1.

Gréfico 1 — Dominios da qualidade de vida relacionada a satde, segundo WHOQOL -bref,
por grupos de avaliacdo. Teste 1 (06 a 09/03/2018) e Teste 2 (13 a 15/08/2018). Caxias-MA,
2018.
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SOCIAIS

Fonte: Coleta direta pelo pesquisador. 2018.
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Neste contexto, nossa pesquisa foi construida para tranversalizar os resultados da
analise estatistica com os da Analise de Conteudo da Enunciacdo que é 0 nosso proximo
passo investigativo. As conexdes entre as duas analises sao primordiais para o0 enriquecimento

da pesquisa e primam pela complementaridade.

6.2 SUBJETIVIDADES JUVENIS SOBRE EDUCACAO DO CORPO

A analise qualitativa que compde esta Tese foi desenvolvida por meio de uma Analise
de Contetdo da Enunciacdo - ACE. Esta abordagem metodolégica de andlise de dados
defende uma concepcdo do discurso como palavra em ato, o que contraria a analise de
conteddo classica que considera o dado como enunciado imobilizado, manipulavel,
fragmentavel. Esta técnica de ACE “considera que na produgdo da palavra ¢ feito um
trabalho, é elaborado um sentido onde serdo operadas transformagdes” (BARDIN, 2016, p.
218).

Seguindo as orientacBes metodoldgicas de Bardin (2016), iniciamos a ACE com a
identificacdo de Unidades Tematicas e essas Unidades Tematicas foram construidas através
de palavras ou expressdes que representam 0s sentidos produzidos nas enunciacdes dos
jovens. Em cada fala identificamos enunciacdes que remetiam a varios sentidos, diferentes,
complementares e, por vezes, coincidentes, entretanto com o objetivo da énfase, do reforco,
da sustentacdo daquilo que defendiam. Neste caminho, foram catalogados 108 Unidades
Tematicas (sentidos) que, considerando suas recorréncias, formaram um conjunto de 477
sentidos enunciados pelos jovens pesquisados.

Como nossa pesquisa € mista, resolvemos organizar as Unidades Tematicas em
Unidades de Contexto que levassem em consideracdo os Dominios avaliados pelo Protocolo
WHOQOL-bref, que sdo quatro: fisico, psicoldgico, social e ambiental, ressaltando-se seus
aspectos positivos e negativos. Assim, a organizacdo das unidades teméticas em unidades de
contexto possibilitou a formacdo de quatro categorias de analise, relacionadas a seguir e

apresentadas nos Quadros 1, 2, 3 e 4, conforme suas relagdes de sentido:

1) CORPO: PROTAGONISTA DA PERCEPCAO (Dominio Fisico — Positivo/Negativo)
2) O SENTIDO E O SENTIR-SE DO PENSAMENTO SOMATICO (Dominio Psicoldgico— Positivo/Negativo)
3) CORPOS EM RELACAO: O SOMA SOCIAL (Dominio Social — Positivo/Negativo)

4) AMBIENTE EDUCACIONAL SOMATICO (Dominio Ambiental — Positivo/Negativo)
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Esclarecemos que essas unidades tematicas tém relagdo de sentido plurais, por vezes,
de semantica que podem causar questionamentos quanto a sua classificacdo em determinada
categoria de contexto. Desta forma, dispomos, no APENDICE F, de um glosséario de
Unidades Tematicas, em que detalhamos os sentidos destas unidades dentro do contexto

discursivo dos Grupos Focais.

Quadro 1 — Formacdo das categorias de analise a partir das unidades tematicas dos Grupos
Focais 1, matutino e vespertino. 2018.

; S< %é CATEGORIAS DE
UNIDADES TEMATICAS EE §&% | CONTEXTO (Baseada CATEGROIAS
(Sentidos) 22 | 39 em Dominios do DE ANALISE
=& | 8« WHOOQOL-bref)
Cuidado de Si
Atividade Fisica
ConSC|en~c a (;c_wporal 16 Fisico Positivo
Preparacao Fisica
Né&o-dor
Disposi¢do
Né&o-cuidado de Si CORPO:
Dor PROTAGONISTA DA
Inatividade Fisica PERCEPCAO
Indisposigdo
Postura Corporal Inadequada 29 Fisico Negativo

Insdnia

Inaptiddo Fisica

Descoordenagdo Motora

Educacdo Fisica

Imagem Corporal Positiva

Qualidade de Vida

Alta Autoestima

Felicidade/Salde

Salde Emocional

Resisténcia a Modelo de Corpo

Resiliéncia

PR INNBROCINEPIRINNINNBAOO|IFR (PP INO O

22

Psicologico Positivo

Imagem Corporal Negativa

[EEN

Modelo de Corpo

[EEN
OIN

Depresséo

Tristeza

Corpo Iconografico

Infelicidade

N&o-qualidade de Vida

Reconhecimento

Baixa Autoestima

Sofrimento

Desalento

Descontentamento

44

Psicol6gico Negativo

O SENTIDOEO
SENTIR-SE DO
PENSAR SOMATICO

Sociabilidade Escolar

Esportivizacdo das Aulas

Amizade

Sociabilidade

RPINNWRRPPRPRPRINN N WA O

Social Positivo

CORPOS EM
RELACAO: O SOMA
SOCIAL




Alimentacdo Saudavel

Aptidao Cotidiana

Satisfacdo ambiental

53 unidades tematicas

Ambiental Positivo

156 sentidos identificados
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AMBIENTE
EDUCACIONAL
SOMATICO

Fonte: Grupos Focais 1, antes da Oficina de Educagdo Somatica. 2018.

Quadro 2 — Formacao das categorias de andlise a partir das unidades tematicas dos Diarios de

Aula. 2018.
} 3< % s CATEGORIAS DE
UNIDADES TEMATICAS | &% | .2 CONTEXTO CATEGROIAS DE
(Sentidos) 2 | 3°8 | (Baseada em Dominios ANALISE
88 | 3 | do WHOOQOL-bref)
Prazer 16
Relaxamento 14
Dor/N&o-dor 12
N&o-dor 8
Possibilidade 7
Limite 5
g‘l‘s'gf’)‘gg fe 5 | 82 Fisico Positivo CORPO:
—— PROTAGONISTA DA
Aptidao Corporal 3 PERCEPCAO
Self Corporal 3
Consciéncia Corporal 2
Aptiddo Muscular 3
Utilidade 1
N&o Cuidado / Cuidado de Si 1
Dor 11 . .
Desequilibrio 1 12 Fisico Negativo
Positividade Psicoldgica 6
Concentragédo 4
Positividade 3 S - O SENTIDOEO
Paz > 18 Psicologico Positivo SENTIR-SE DO PENSAR
Tranquilidade 2 SOMATICO
Imagem Corporal Positiva 1
Imagem Corporal Negativa 1 1 Psicolégico Negativo
Saudade 1 5 Social Positivo CORPOS EM RELACAO:
Diversdo 1 O SOMA SOCIAL
Aptiddo Cotidiana 3 AMBIENTE
Alimentacéo Saudavel 1 4 Ambiental Positivo EDUCACIONAL
SOMATICO

28 unidades tematicas

119 sentidos identificados

Fonte: Dirios de Aula produzidos durante a Oficina de Educagdo Somatica. 2018.




Quadro 3 — Formacao das categorias de andlise a partir das unidades tematicas dos Grupos
Focais 2, matutino e vespertino. 2018.
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UNIDADES TEMATICAS

(Sentidos)

RECORRENCIA
ENUNCIATIVA

CONSOLIDAGCAO
DA

RECORRENCIA

CATEGORIAS DE
CONTEXTO
(Baseada em
Dominios do

WHOOQOL-bref)

CATEGROIAS DE
ANALISE

Prazer

Mudanca

Relaxamento

Movimento

Postura Corporal

Néo-dor

Possibilidade

Limite

Consciéncia Corporal

Dor/Nao-dor

Leveza

Atencéo Corporal

Equilibrio

Forga

Flexibilidade

Disposicao

Aptiddo Muscular

Inatividade/Atividade

Locomocéo

Aptidao Corporal

Tensdo Corporal/N&o Tensdo

Indisposi¢ado/Disposi¢do

Sentir-se Bem

97

Fisico Positivo

Dor

Preguica

Fisico Negativo

CORPO:
PROTAGONISTA DA
PERCEPCAO

Calma

Imagem Corporal Positiva

Estresse/Calma

Descoberta

Alta autoestima

Concentra¢do

Alivio

Amor Prdprio

Terapia Psicoldgica

Resisténcia a Modelo de Corpo

Positividade

Raciocinio

Disperséo/Concentracéo

Baixa autoestima/Alta autoestima

Felicidade

Estresse/Calma

Tranquilidade

Qualidade de Vida

47

Psicologico Positivo

Depressdo

TOC

Baixa autoestima

Psicol6gico Negativo

O SENTIDOEO
SENTIR-SE DO
PENSAR SOMATICO

Saudade

Sociabilidade Positiva

Aceitacdo das Diferencas

IS P T LN PN P EN P P LN DD AR ES EN N TSI BN FRI DI PN T P DO SIS ST AT S EN N ST T IS e el P B

24

Social Positivo

CORPOS EM
RELACAO: O SOMA
SOCIAL
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Abraco/Afeto
Cordialidade
Diversdo

Gratidao

Beneficios Mentais e Corporais

Disciplina Escolar

Doenga/Saude

Siléncio

Aprendizagem

Educacdo

Ensino

Reflexdo de Vida

Eficiéncia 1

62 unidades tematicas 202 sentidos identificados

Fonte: Grupos Focais 2, antes da Oficina de Educagdo Somética. 2018.

|-

AMBIENTE
25 Ambiental Positivo EDUCACIONAL
SOMATICO
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A organizacdo (selecdo e correlacdo com as unidades de contexto) dos sentidos
identificados nas enunciagfes juvenis, com sua posterior categorizacdo, nos forneceu um
Mapa de Categorial Quantitativo, revelador das mudangas e ressignificacbes sobre as
representacdes corpo, salde e QV ocorridas durante a apés as aulas de EFES. O Quadro 4, a
seguir, apresenta a evolucdo na quantidade de enunciacdes positivas ocorridas entre os GF1 e
0s GF2, em todos os quatro dominios, assim como a reducdo de enuncia¢fes negativas entre
esses momentos. Especialmente, percebemos que a inexisténcia de narrativas negativas para
os dominios social e ambiental, durante a ap6s as aulas de EFES, é um dado empirico
indicativo de melhoria dessas condi¢Bes, assim como inferimos ter melhorado
significativamente os aspectos fisico e psicoldgico, pois houve uma duplicacdo de narrativas
positivas relacionadas ao dominio psicoldgico e a uma sextuplicacdo, nos GF2, das narrativas

relacionadas ao dominio fisico, quando comparadas aos GF1.

Quadro 4 — Mapa Categorial Quantitativo. Consolidacdo de Unidades Tematicas (sentidos) e
Categorias de Contexto para a formacao das Categorias de Analise. 2018.

CATEGORIA DE GRUPO DIARIOS GRUPO TOTAL
CONTEXTO FOCAL 1 DE AULA FOCAL 2 PARCIAL

Dominio Fisico Positivo 16 82 96 194
Dominio Fisico Negativo 29 12 04 45
Dominio Psicoldgico Positivo 22 18 52 92
Dominio Psicologico Negativo 44 01 04 49
Dominio Social Positivo 08 02 20 30
Dominio Social Negativo 14 - 01 15
Dominio Ambiental Positivo 10 04 25 39
Dominio Ambiental Negativo 13 - - 13

TOTAL PARCIAL 156 119 202 477

Fonte: Diarios de Aula e Grupos Focais 1 e 2. 2018.
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6.3 A CAMINHO DA TESE: DIALOGOS SOBRE A ECOLOGIA DO MOVIMENTO DE
UMA EDUCACAO FISICA ESCOLAR SOMATICA

O interesse maior que guiou esta tese foi a aplicacdo de métodos e técnicas de
Educagdo Somatica no campo educacional com vias ao melhoramento das condicdes de salude
e qualidade de vida de jovens escolares para a repercussao positiva em seu cotidiano escolar e
nos processos educacionais na escola.

No percurso investigativo, percebemos que pouco se pesquisa quando o assunto € a
experiéncia corpOrea enquanto poténcia de aprendizagem no ambiente escolar; também,
pouco se considera, ainda, a Educacdo Somatica como espaco de aprendizagem, em que a
percepcdo da vida subjetiva do proprio corpo é protagonista. Além disso, a dualidade entre
corpo e mente ainda é muito presente nos discursos, representacdes e subjetividades de toda a
comunidade escolar. Esta percepcdo primeira do ambiente escolar nos induziu ao seguinte
questionamento:

Mas por que Educacdo Somatica como pedagogia para tensionar este contexto?

Cada método de Educacdo Soméatica tem conceitos e linhagem proprios, assim como
estratégias pedagogicas especificas que o caracterizam. Porém todos os métodos
focalizam um ponto comum: utilizar o0 movimento consciente do corpo na

recuperacdo da saude bem como para manter uma boa qualidade de vida
(BOLSANELLO, 2013, p. 20. Grifos nossos).

O desenvolvimento de uma pesquisa-acdo com intervencdo pedagogica a partir de
técnicas de Educacdo Somatica dentro da escola nos motivou porque acreditamos que as
conex0es entre estimulos internos e externos sdo a base da atividade humana e, também, dos
processos educativos. Os estimulos sensoriais e 0 sentido sinestésico de nosso corpo Sao 0s
responsaveis por nossa organizacdo organica, pois nossas vidas ndo sdo constituidas por atos
inteiramente fisicos nem inteiramente mentais, mas por um complexo sistema que depende
dos usos que fazemos de n6s mesmos de modo holistico.

A aprendizagem € sempre precedida de novas tarefas, complexas, mentais e fisicas.
Por isso, defendemos a EFES como processo educativo potente, pois para uma nova
aprendizagem é necessario estarmos organizados somaticamente. Uma organizacdo que deve
ser orientada pela liberdade de uso de seus corpos com coordenacgdo e equilibrio. Liberdade
esta que ndo significa fazer o que quiser e da forma que quiser, mas a liberdade como
prerrogativa para o reconhecimento corporal e uma possivel saida do aprisionamento de

modelos e referéncias estereotipados esteticamente.
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As aulas de EFES promovem uma reeducagao sensorial. Primeiramente, reconhecendo
gue nossa consciéncia sensorial pode ser enganosa, pois é fruto de referéncias adulteradas que
ndo ensinam o melhor caminho para 0 movimento, mas o caminho mais cémodo. Desta
forma, sentir, perceber e intencionar mudancas de direcdo, a explora¢do de novos caminhos e
estar aberto para novas sensagdes e pensamentos € educativo e produz novos saberes.

A auto-observagdo instituida por Alexander foi uma das estratégias pedagdgicas mais
importantes nas aulas de EFES. Por ela é que mobilizamos nosso corpo, é que realizamos
conexdes, reflexdes e decidimos sobre direcdes, realizamos escolhas (liberdade), mirando na
expressividade. Mas isso sO é possivel se nossa tecnologia interna estiver atenta e preparada
para nos guiar para o melhor caminho de apropriacdo de si mesmo no sujeito.

A proposta da EFES, aqui desenvolvida, é defendida a partir de sua comensurabilidade
em relacdo ao campo da Educacdo Fisica, solidificando-se por meio de um reflexivo
tensionamento aos tantos conceitos e formas preconcebidas e ja tdo enraizadas pelo coletivo
de pensamento do campo da EFE, ainda vigente nos patios escolares, de maneira a identifica-
los e relativiza-los a partir dos resultados e da discussdo desenvolvidos nesta Tese.

Nosso planejamento pedagdgico interventivo foi fortemente influenciado pela Eutonia.
Por isso, a utilizacdo de diversas estratégias pedagogicas baseadas neste método somatico foi
algo prodigioso no desenvolvimento das aulas. Enveredamos, motivados pelo dito de
Ferreira-Santos (2013, p. 95. Grifo nosso) sobre o aluno, o professor e os beneficios da
Eutonia:

As pessoas que ndo apresentam nenhuma queixa especifica ou patologia clara
podem se beneficiar com a atuacdo de carater preventivo para melhoria da
qualidade de vida. Os que buscam um eutonista para praticar a Eutonia séo
chamados de alunos e ndo de pacientes; o aluno é visto ndo como o portador de uma
patologia, mas como uma pessoa que precisa aprender a trabalhar seu processo de

autoconhecimento sob a orientacdo de um professor. O eutonista € sempre um
professor orientador.

As unidades temaéticas relacionadas durante o processo de categorizacdo da ACE dos
GF e Diarios de Aula representam as mudancas ocorridas com a experiéncia das aulas de
EFES. A melhoria da QVRS dos alunos pdde ser percebida pela significativa recorréncia de
enunciagdes positivas relacionadas aos quatro dominios da QVRS eleitos para nossa
avaliagdo: fisico, psicologico, social e ambiental, mas, sobremaneira aos dominios fisico e
psicologico.

Atribuimos esses resultados, em parte, ao fato de termos alcangcado um dos objetivos
de nossas aulas: aquele relacionado a uma forma de se movimentar que estivesse em

harmonia com as leis da natureza, de modo a ndo obstaculizar as fungdes organicas,
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principalmente a circulacdo sanguinea e a respira¢do, assegurando um movimento com um
maximo de eficacia e um minimo desprendimento de energia. E o movimento que
caracterizamos como holistico, eutonico, somatico.

Opondo-se a0 mecanismo dos exercicios fisicos, a EFES valoriza a qualidade do
movimento, estimula um corpo sensivel e uma percep¢do agucada, fina, perspicaz. Os
aprendentes s@o estimulados e encorajados a investigar, questionar e refletir sobre suas
potencialidades perceptivas, sensoriais e motoras, também orientados para uma melhoria da
sua coordenacdo e atitude corporal. 1sso sO € possivel porque essas atitudes agem diretamente
sobre a respiracdo e o equilibrio do ténus muscular, melhorando as func¢des psicossomaticas
dos aprendentes.

O que as aulas de EFES objetivam é um desajustamento dos automatismos corporais e
a abertura de circuitos fechados que, durante anos, provocaram compensacfes desnecessarias.
Esse desajustamento/mudanca promove uma mobilidade mais facil do corpo. Tudo isso em
prol de uma ética corporal mais coerente e cotidiana.

A forma que consideramos as aulas de EFES para estes aspectos implica que néo
podemos desconsiderar que a vida psiquica coexiste e € interdependente com/da vida
corporal, pois possuimos memoria muscular e nosso corpo € construido pela acumulagéo de
todas as experiéncias (psicossomaticas) de nossa vida. Essa integracdo é o que faz da
Educacdo Somatica um conjunto metodoldgico potencialmente integral, global.

A perceptivel recorréncia de unidades tematicas com sentidos positivos ap6s as aulas
de EFES, em todos os quatro dominios avaliados, pode ser atribuida a melhor sensibilizacdo
corporal e tomada de consciéncia que proporcionaram melhor potencial perceptivo, sensorial
e motor.

Ha 18 anos, Miranda (2000, p. 7) ja alertava que:

A relacdo do homem contempordneo com o corpo tem sido determinada pelo
excesso de exposicéo, fator que tem se mostrado incisivo e contribui decisivamente
para sua banalizagdo. Essa exposicao é fortalecida pela midia e, com ela, define um
ambiente demarcado pela vaidade e por uma supervaloriza¢do do corpo e das formas
que se d& as avessas, visto que tal relagdo ndo se estrutura pela harmonia, a saide e o
cuidado de si, mas pela estética esvaziada da aparéncia; pela agressdo social e
individual ao corpo, provocada pela total submissdo do homem aos valores e
esteredtipos de beleza preestabelecidos pela sociedade de consumo, bem como por
rotinas exaustivas de exercicios, desvinculados de qualquer reflexdo mais profunda,
e longas jornadas de trabalho; ha ainda a ingestdo desequilibrada de alimentos que,

ora pecam pela falta, ora pelo excesso de nutrientes necessarios ao bom
funcionamento e regulacdo do corpo e das suas func¢des vitais.

E hoje percebemos que esse contexto encontra poténcia em alguns de seus aspectos

mais negativos. Por isso a necessidade de discussdo, na academia cientifica e fora dela, sobre
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a importancia de préticas corporais de Educacdo Somatica para as mais diferentes idades, nas
escolas e fora delas, em suas manifestacOes educacionais, preventivas e de reabilitacao.

Essa defesa €, também, porque acreditamos que a EFES ressignifica nossa percepc¢édo
corporal, melhorando-a, assim como a salde e a qualidade de vida. Sobretudo, por trés
motivos: 1) Possibilita o desenvolvimento de conexdes entre as partes do corpo, em uma
perspectiva holistica e monista; 2) Reconhece as partes do corpo (self corporal) como
interdependentes e interconectadas; e 3) Ensina movimentos a partir de uma perspectiva
relacional, consigo e com 0 ambiente.

Neste contexto é que defendemos e propomos a Educacdo Fisica Escolar Somatica
como possiblidade, como poténcia, como realidade educativa, como componente curricular
valioso para as aulas de Educacdo Fisica na escola, como abordagem tedrico-metodoldgica
que deve ser discutida no coletivo de pensamento da Educacdo e da Educacdo Fisica. Para

esta defesa, a discussdo das categorias de analise serd nosso alicerce.

6.3.1 Corpo: protagonista da percepc¢ao

As aulas de EFES instauraram em nos a percepcao de que um novo status foi dado aos
corpos juvenis daqueles estudantes, um status de sujeito ativo do movimento, do pensamento
e do cotidiano, pois a relacdo dos copesquisadores (estudantes pesquisados) com seus COrpos
foi ativa, atenta e mais consciente.

O desenvolvimento da Oficina de Educacdo Somatica como estratégica pedagdgica,
locus de producdo e coleta de dados empiricos, proporcionou o fortalecimento de nossas
convicgdes quanto ao fato de que o corpo é politico e de que as diversas mediacdes a que
estes jovens copesquisadores estdo imersos os impde perspectivas fortemente uniformizadas,
fortalecidas pelo discurso da vida em mundo globalizado, em que modelos/padrdes de corpo
ganham pujante forca. Cada vez mais 0s jovens sdo impelidos pelas politicas de diferenciacéo
social e individual: o gordo e 0 magro, o bonito e o feio, o eficiente e o deficiente, 0 apto e 0
inapto, 0 bom e 0 mau, o doente e o saudavel.

E o que Bolsanello (2013, p.20. Grifo da autora) esclarece:

As concepgdes de corporeidade constituem o eixo em torno do qual se articulam as
intervengdes sobre o corpo, sejam elas terapéuticas, estéticas, educacionais,
cientificas etc. O momento historico que vivemos €é de globalizacdo, onde a

tendéncia ¢ uma economia ‘pasteurizante’ que insiste em uniformizar os valores de
povos cujas culturas séo distintas.
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O Corpo: protagonista da percepcdo, expressao que nomeia essas caracteristicas de
dominio fisico dos copesquisadores, realiza um movimento inverso a esse. Ele considera
todos os corpos, sem “melhor” ou “pior”, sem “bonito” ou “feio”. Nenhum corpo € inapto e a
imposicdo de modelos ndo € seu escopo. Entretanto, vivemos em uma cultura ocidental,
fortemente influenciada por valores europeus e norte-americanos que produziram nesta
contemporaneidade, segundo Bolsanello (2013), trés facetas de corpo: o corpo imagem, 0O
corpo cibernético e o corpo malhado®®.

O corpo imagem € aquele superexposto, capturado pelas tecnologias midiaticas e um
produto que se compra, se vende e se sonha. O cibercorpo é aquele pouco integralizado e
hipermecanizado, potente de producéo e ndo de sensibilidade. E o corpo refém da tecnologia
que se resume a olhos e dedos. E um objeto do ciberespaco do cibertempo que procura nas
atividades fisicas um refligio do seu vagar impreciso. E o corpo malhado é aquele que possui
um territério demarcado, limitado a um territério anatdbmico em que o individuo fez um
investimento no corpo para modeliza-lo, para adequéa-lo a uma forma corporal vigente,
geralmente relacionada ao bem-estar social e a saude.

As juventudes fazem parte desse contexto de corpos explorados e modelizados, pois
séo influenciadas, repercutem, monetarizam o mercado e sofrem com a frustracdo da imagem
sonhada. Vemos isso com T2A26 enunciando nos GF1 que gostaria de ser igual as famosas
atrizes da televisdo aberta, neste dado momento historico: “Eu ndo gosto do meu corpo de
jeito nenhum. Primeiro, por causa das dores, do jeito assim de sentar, eu sinto incdmodo em
tudo. Eu queria ser mais alta, assim, a cintura fininha, as coxas grossas, essa coisa ‘né’, tipo

Bruna Marquezine e Tais Aradjo™®”

20 «

, assim como T2A29 que se projetou em uma personagem
de anime“” “[...] queria ser a Ravena”. Enfim, o corpo do outro parece mais sensivel ao belo e
sua construcdo é sempre um 04sis.

A partir deste contexto prévio de (des)conhecimento do corpo préprio, podemos
observar nas enunciagdes ap0s a experiéncia somatica uma perspectiva diversa. Sobretudo
com melhor aceitacdo de si e o entendimento de que a auséncia do (re)conhecimento de si, do
seu corpo, promove a valorizacdo de algum outro corpo, fortalecido por mediagcbes culturais

(destas, a midiatica é a mais potente), politicas e educacionais. Em contraponto, o cuidado,

18 Esta tipificacdo foi muito presente na realizacdo dos primeiros GF, antes da intervencdo pedagégica, quando
modelos de corpo e corpos iconograficos foram unidades tematicas identificadas nas narrativas juvenis.

9 Bruna Marquezine e Tais Araljo sdo atrizes famosas, sobretudo por suas participaces frequentes em
telenovelas brasileiras com grande audiéncia, inclusive as destinadas ao publico juvenil.

2 Anime ou animé é uma animagdo videogréfica produzida em estidios japoneses que contam ficgBes
geralmente relacionadas a aventuras e relagdes juvenis de personagens. Ravena ou Raven, (cujo significado
literal € "corvo") é uma super-heroina ficticia que aparece nas historias em quadrinhos americanas publicadas
pela DC Comics. No Brasil é notada por sua participacdo no seriado Novos Titas.
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atencdo e valorizacdo de si ajudam a secundarizar estas aspiracGes imagéticas tdo fortes até
entdo. Disto entendido, a experiéncia somaética reforca nossa defesa de que a Educagéo
Somatica € um movimento de resisténcia ao estilo de pensamento utilitarista, produtivista,
estético-visibilizante e de negligéncia do corpo vivo, que rapidamente vai definhando.
Diversas ressignificacGes sobre seus corpos e processos educacionais foram sensiveis
ao analisarmos as audicfes dos GF2, ap0s as aulas de EFES: ressignificacdes sobre questbes
de autoimagem, mas também de ordem orgéanica. Observamos neles novas possibilidades de
se conceber seus corpos, em contraposi¢do as diversas narrativas iniciais. Destacamos o
exemplo de M2D18 que, ap6s as aulas de EFES, enunciou ter mais atencdo a sua postura
corporal e que comecou a perceber seus limites e a se surpreender com suas possibilidades.
Eu acho que mudou bastante. Porque quando eu ndo ‘tava’ participando eu sentia,
tipo assim, uma fraqueza, ‘num’ tem? Assim que eu nunca tinha sentido, e quando
eu comecei mudou, mudou minha postura, a minha resisténcia também, muitas
coisas ‘mudou’ no meu corpo, que eu ndo percebia, que eu ndo dava atencdo.
Quando eu comecei a participar do curso eu vi essa mudanca, e foi muito grande, e
eu fiquei muito feliz de ter participado por isso, por ter descoberto coisas no meu

corpo que eu nunca dei atencdo, que eu nunca vi e que no curso eu descobri
(M2D18).

Analogamente a narrativa acima, mais 14 foram recorrentes e que se reportaram ao
bem-estar que o relaxamento proporcionou, além das qualidades fisicas de equilibrio, forca e
flexibilidade, relacionadas como ponto positivo das aulas, melhorando sua qualidade de vida,
conforme observamos no dito a seguir:

Eu sentia também muitas dores nas costas por ndo conseguir ficar reta, ai quando eu
vim fazer as aulas, eu chegava em casa e minhas costas ndo doiam tanto como

antigamente, ‘t4> doendo menos. Eu gostei muito e ndo queria que acabasse também
‘né’, é isso. Forga, flexibilidade e equilibrio melhoraram sim (M1C11).

As narrativas desenvolvidas, apos a Oficina de Educacdo Somatica, mostraram que as
vivéncias contribuiram para a transversalizacdo ou até um consenso de subjetividades, como
acredita Merleau-Ponty (1993), que diz que a experiéncia corpdrea produz novas e negociadas
subjetividades, pois o corpo é um fendmeno de experiéncias humanas. E, assim, concordamos
e relacionamos esta assertiva ao significativo aumento de unidades tematicas positivas,
relacionadas ao dominio fisico, durante os GF2. Proporcionalmente a este fato, também
identificamos a significativa diminuicdo de unidades teméticas negativas em todos os
dominios apds as aulas de EFES.

As unidades tematicas “Ndo cuidado de si” e “Cuidado de si” foram marcadores
importantes nas narrativas juvenis. O “Nao cuidado de si” foi enunciado nove vezes nos GF1,

mas somente apareceu em um momento nos diarios de aula e ndo mais surgindo nos GF2. Ja o
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“Cuidado de si” foi enunciado nos dois primeiros momentos e, também, surgiu nos GF2,
todavia tendo sua perspectiva de sentido sendo, em nossa avaliagdo, substituida por unidades
tematicas que revelam esse cuidado, como: movimento, consciéncia corporal, atencédo
corporal.

A unidade tematica “Cuidado de Si” é apresentada a partir da concepc¢do de Michel
Foucault. O cuidado de si, evidenciado pelo filésofo, é aquele em que o sujeito, a partir de um
complexo de atividades, vivéncias e técnicas de si, constroi ou se apropria culturalmente para
transformar-se, para ressignificar a si mesmo (REVEL, 2005).

Revel (2005) esclarece que este conceito de Foucault é uma complementaridade do
seu conceito de governabilidade e que ndo pode ser dissociado de uma ascese necessaria para
que o sujeito potencialize as relagdes consigo mesmo e com 0s outros. Esta perspectiva se
coaduna com principios da Educacdo Somatica, sobretudo, porque € constituida como um
conjunto de técnicas/tecnologias (técnicas de si, aos modos de Foucault) e experiéncias que
participam do processo de constituicdo e transformacdo do sujeito. Na Educacdo Somadtica, as
aulas sempre sdo acompanhadas pela recomendacédo de que os alunos devem estar atentos ao
conhecimento de sua prépria constituicdo, pois esta consciéncia amplia as possibilidades do
cuidado de si, do proprio corpo, incentiva a tomada de decisbes e, por conseguinte, a
autonomia para a vida.

Como concordamos com o0s postulados de Foucault, evidenciamos que as técnicas que
promovem o cuidado de si sdo influenciadas pela cultura, o que nestes tempos temos como
propdsito a discussao e a proposicdo da EFES como pedagogia que promove o Cuidado de Si.
Pensamos que as técnicas de Educacdo Somatica sdo uma ruptura com o panorama vigente do
cuidado de si, pois propde o estranhamento destes modelos vigentes e a desnaturalizagdo

destes como possibilidade de transformacao de vida pela consciéncia corporal sensivel.

6.3.1.1 Postura
Brieghel-Miiller (1998, p. 77) entende ser postura “[...] a atitude global do corpo,

esteja ele em pé, sentado, em movimento ou no trabalho. A melhor postura é aquela que
facilita a fung@o muscular a0 mesmo tempo que permite uma respiragdo e circulacdo livres”.
Segundo a eutonista, uma ma postura pode ter varias causas: fisioldgicas e psicoldgicas,
cansaco, problemas gastricos, depressdo nervosa, angustia e sentimentos de inferioridade. A
ma postura pode ser corrigida com trabalhos funcionais que envolvam a adequacdo entre

cabeca e coluna e o alivio do corpo.
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Nas aulas de EFES, desenvolvemos exercicios de postura por meio de movimentos
livres, individuais, em duplas, caminhadas observadas e atencdo para a consciéncia da
corrente que passa pela coluna vertebral até além da cabeca, com atencdo lucida para o

alcance de uma relagéo sensorial espontanea (sem pensar) que nos mantém em boa postura.

Movimentagdes de orientacdo da postura corporal durante as aulas de EFES.

Nos GF1, emergiram enunciagdes relacionadas a dor (sobretudo nas costas), quase
sempre acompanhada pelo reconhecimento da inatividade fisica, pela postura inadequada,
principalmente no uso de cadeiras escolares e pelo ndo cuidado de si. E, ao identificarmos,
nestas narrativas, uma questdo somatica preocupante para estas juventudes, recorremos a uma
observacao realizada por Campos (2013) ao refletir sobre a crianga no processo de aprender:

um olhar a partir dos principios da Técnica Alexander. Segundo a autora:

E cada vez mais comum vermos criancas nas escolas primarias com péssimas
posturas e, em diversos paises, criangas em idade escolar vém apresentando um
aumento consideravel de dores nas costas a ponto de tal situacdo ser tida como
epidémica: mais de 50% das criancgas, a partir dos onze anos, tém ou ja tiveram
dores nas costas. Os fatores que levam a este aumento sdo varios e cumulativos ao
longo dos anos, fazendo com que 80% da populacdo adulta chegue a ser afetada por
dores nas costas (CAMPOS, 2013, p. 74).

Foram observadas narrativas relacionadas a esta condi¢do, sendo que diversos alunos

relataram sentir dores nas costas e que essa condicdo trazia incémodo.

E a mesma coisa da (T2A28), eu ndo tenho a alimentacdo boa, mas eu pratico
atividade fisica, mas ndo muito, e s6, como muitas frituras, sinto muitas dores nas
costas e no corpo todo em geral (T2A25).

Na minha opinido, o corpo, ele avisa quando tem alguma coisa irregular, é, eu nunca
fui de praticar esportes, nunca gostei. Antes, quando eu tinha que ir ‘pra’ algum
lugar que eu tinha que caminhar mais um pouco, a noite, quando eu chegava em
casa, eu ficava cansada, minhas pernas, as vezes, doiam. E, hoje em dia também, eu
sinto dores nas costas pelo fato de ficar muito tempo sentada quando eu ‘t&’
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estudando — e na posicdo errada também, eu ndo acostumo ficar com o corpo reto
(T2B30).

Esta realidade observada nas narrativas juvenis se coaduna com 0 pensamento de
Alexander a partir de um dos seis conceitos de sua técnica, a forca do habito. Para o
educador somaético, a maioria das pessoas adquire habitos mecéanicos de pensamento tdo
facilmente como adota habitos mecanicos corporais que sdo a sua imediata consequéncia.

Neste contexto, as enunciacfes juvenis também apresentaram a poténcia das técnicas
de Educagdo Somatica. Pelos principios da inibicdo de um mau hébito e da direcdo para um
novo e saudavel habito, nos GF2, diversas narrativas apresentam os resultados das aulas de
EFES sobre sua saude, sobre o alivio de dores, sobre 0 melhoramento da qualidade de vida
pela cessao de dores nas costas. VVejamos:

Aliviaram as dores nas costas, no final das aulas senti ‘umas’ dores musculares, mas
depois passou. A flexibilidade tem sido trabalhada e, aos poucos eu ja consegui
fazer movimentos que antes eu ndo conseguia (M3B19).

Eu ‘num’ digo que melhorou em algumas coisas porque eu ja pratico atividade
fisica, mas facilitou também algumas coisas. Melhoraram dores nas articulagdes,
hoje eu ndo sinto mais, dores nas costas também eu ndo sinto mais, dor de coluna
(M1B7).

[...] t6> mais relaxada. E me ajudou nas aulas de educacdo fisica, pois quando
terminavam os exercicios eu ficava com as minhas costas doendo, o0 meu corpo todo
dolorido e agora ndo, quando eu saio da educacgdo fisica eu ndo sinto nenhuma dor
(T2A27).

Eu achei bom, porque ajudou, eu tinha muita dor nas costas e ai teve aquela aula da
bola, ‘num’ tem? Ai deu uma melhorada mais nas minhas costas. Enfim... (T2A25).

A prevaléncia deste tipo de resposta, bem como as narrativas juvenis, aponta para a
questdo como um problema de salde publica, comum aos jovens maranhenses: 0 convivio
com a dor. Frente as aulas de EFES, observamos que a melhoria e a diminuicéo da percepcao
de dores osteomusculares, nas costas e na coluna vertebral, foram significativas do ponto de
vista qualitativo, pois as associacdes enunciativas relacionadas a “Né&o-dor”, “Postura corporal
adequada”, “Dor/Ndo-dor” e “Atencdo corporal”, nos possibilitam o desenvolvimento de
inferéncias em que as movimentagdes desenvolvidas, a partir dos principios metodoldgicos
adotados, constituiram-se como tecnologia pedagdgica positiva no desenvolvimento destas
aulas.

Por consequéncia deste panorama, observamos que a participagédo ativa dos alunos nas
aulas foi essencial para a sua apropriagdo no processo de aprendizagem do corpo, para 0
corpo e sobre seus corpos. O contato com as aulas de Educacdo Somatica, ao longo dessa
jornada educativa, fez com que a ac¢do dos alunos sobre suas atividades neuromusculares 0s
tornassem mais conscientes, reflexivos e eficientes sobre seus corpos. O cerne desta estratégia

pedagbgica é parar com 0 que estd atrapalhando, estimulando, assim, uma organizacdo



110

postural mais equilibrada do organismo. Ou seja, é preciso perceber e sentir 0 que esta
causando as dores e desaprender habitos que contribuem para esse estado.

As aulas proporcionaram aos copesquisadores, ao contrario do que a maioria das
tendéncias e abordagens da Educacdo Fisica desenvolvidas atualmente ofertam, a
possibilidade e a orientacdo para o processo de desaprender. Na EFES, essa € uma estratégia
metodoldgica central, pois como Alexander (1995, p.198) evidencia, “[...] assim que as
pessoas surgem com a ideia de desaprender ao invés de aprender, vocé as tem na estrutura de

pensamento que vocé quer’”.

6.3.1.2 Consciéncia corporal

Ao propor uma discussdo sobre consciéncia corporal (um dos objetivos mais incisivos
das praticas corporais somaticas) e realizar cotejamentos entre 0s momentos que antecederam
as aulas de EFES e sucederam essas aulas, iniciamos com o que Hackney (1998), influenciada
pelo Método Bartenieff, explica sobre a possibilidade de mudanca de nosso contexto corporal,
pois a consciéncia corporal acontece:

1. Enfatizando o trabalho de conexdo entre as partes do corpo ao invés de
enfatizando segurar uma parte e mover as outras contra ela [...]

2. Reconhecendo as partes do corpo (self) como separadas, mas vivas e
interconectadas. Se uma porta muda, as outras tém gque escutar e encontrar sua
relacdo; ou todas as outras partes precisam escolher a participacéo desejada.

3. Ensinando o movimento como uma experiéncia relacional — relacionando dentro
do proprio individuo e com os outros e com o espaco [...] (HACKNEY, 1998, p. 16).

Tanto em relacdo ao dominio fisico quanto em relacdo ao psicoldgico observamos a
importancia dos fundamentos da Eutonia em nossas aulas de EFES. Para nos, os relatos de
dor, insbnia, indisposicao e descoordenacdo motora, relacionam-se intimamente com a nossa
incapacidade de lidar harmonicamente com as nossas excitacdes. A flexibilizacdo do ténus
muscular ndo é uma tarefa simples e as consequéncias da ativacdo desnecessaria de segmentos
corporais por longos periodos de tempo (e até por anos seguidos) é o surgimento de sintomas
como o0s enunciados nas unidades tematicas acima e que apresentamos em algumas narrativas
dos copesquisadores.

Eu ndo me considero uma pessoa saudavel de jeito nenhum. Primeiro, porque, no
meu estado fisico, pra ‘me’ sentar, assim, tem um incomodo, 14 na sala eu fico desse

jeito aqui.”* Na hora de dormir, também, eu fico procurando, assim, uma posic&o
boa, porque o meu pescogo doi, 0 meu brago doi. Eu, também, assim, por dentro,

2L A posicdo referenciada pela copesquisadora pode ser caracterizada como uma postura ergonomicamente
desalinhada, sentando na cadeira escolar com apoio em apenas um dos isquios e apoio das costas pela regido
toracica superior.
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também, assim, eu sinto muitas dores de cabeca. Eu sou dificil em pegar essas
gripes, mas quando eu pego, eu fico de cama e tudo. E no meu estado emocional,
também, eu ndo sou feliz. Eu tenho muito problema, que passa, assim, na minha
familia desde quando eu tinha cinco anos de idade. E ai de |4 ‘pra’ c& eu ndo me
considero uma pessoa feliz (T2A26).

Primeiro, porque eu ndo tenho equilibrio no meu corpo. Até ‘pra’ caminhar, tem vez
que eu ‘t6> caminhando ali e ai topo com a perna porque eu acho que mae me
ensinou a caminhar, assim, com pé de pato, um pra ca4 e um pra ca. Ai tem vez
quando eu caminho e ai ele faz assim (T2A26).

Para as condi¢Oes descritas pelos copesquisadores, reconhecemos a denominacdo de
fixacOes tonicas (Alexander) e esclarecemos que essas fixagdes tdnicas acontecem por habitos
cotidianos banais. Sentar-se com o apoio maior em um dos lados da bacia, apertar demasiado
o lapis/caneta ao escrever, debrucar-se sobre um dos bracos por toda a noite etc. E o resultado
delas é a imobilizacdo de tecidos por longos periodos, sem contragdo, sem expansao. ISso
porque o ténus é uma atividade muscular. E a tensio continua dos musculos, estando eles em
atividade ou repouso. E inato, vivo e involuntario. E o principal responsavel pelo
comportamento corporal e atitudes. Além disso, os diversos sistemas sdo influenciados por
ele, da mesma forma que ele é influenciado por diversos aspectos intrinsecos e extrinsecos
(BORTOLO, 2013).

Ao analisarmos o dominio fisico da QVRS a partir dos diarios de aulae dos GF2,
identificamos algumas narrativas que nos possibilitaram inferéncias positivas das aulas de
EFES quando relacionadas as contribui¢fes que essas aulas proporcionaram em direcdo a um
corpo mais euténico, mais harmonioso, com menos dores e tensbes e mais relaxado e
equilibrado, mais educado. Quais sejam algumas:

Eu senti meu corpo ficando relaxado na hora dos exercicios. Foi um sentimento
bom, pois no dia passado tinha participado dos jogos escolares no handebol e meu
corpo estava dolorido e travado. Depois da aula, eu estava bem e sem nenhuma dor
(M1A4).

Eu notei que as aulas trouxeram muitos beneficios como as dores na minha coluna
que diminuiram. Eu sinto algumas por conta da postura errada, eu sempre me sentei
de forma errada, e isso melhorou um pouco e, assim, no sentido da aula ser um
pouco.... Ela traz um pouco de calma pra gente, entdo isso diminui a tensdo, a tensdo
tanto corporal como mental (T2B30).

Durante a aula eu me sinto desafiada em estar fazendo movimentos novos e animada
para melhorar e aprender em cada aula. Depois da aula eu me sinto bem, e

curiosamente eu me sinto disposta, e € muito bom pois eu ndo costumo fazer outros
exercicios (M2C17).

A identificacdo do conjunto enunciativo, fortemente positivo, que reuniu de forma
recorrente, unidades tematicas como “Nao dor”, “Dor/N&o-dor”, “Relaxamento”,
“Tensdo/N&o-tensdo”, “Leveza”, “Mudanca” e “Prazer”, nos GF2, reforcam o entendimento

somatico de que o corpo produz o ambiente e é produzido por ele, que 0 homem é indivisivel
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e que o corpo é coerente e integrado, e de que a Educacdo Somatica intensifica a vitalidade de
seus praticantes. Esse resultado revela que uma organizacgdo interna dos espacos corporais
aconteceu e que a senso-percepcdo de unidade corporal promoveu a producdo de
subjetividades juvenis materializadas em suas narrativas. As aulas de EFES permitiram a
construcdo de uma maior consciéncia corporal, como podemos perceber no seguinte relato:
Tudo o que a gente falou aqui sobre aparéncia, sobre autoestima, sobre o gosto,
sobre tudo, sobre o corpo, é basicamente para ressaltar como cada um aqui € Gnico e
cada pessoa foi diferente, e cada pessoa tem seus limites. Vai ter um movimento que
eu vou ter mais facilidade, uma outra pessoa vai ter um pouco mais de dificuldade.
Eu posso ter dificuldade em outra e ela vai ter facilidade. E eu acho que aqui a
Educacdo Somatica, as aulas serviram ‘pra’ mostrar, ndo ‘pra’ gente ficar obsessivo,
Ah! Eu tenho que fazer desse jeito, porque fulano faz desse jeito, e eu quero fazer
desse jeito, mas sim pra gente saber os nossos limites. Eu lembro do senhor falando
no comeco, que as aulas de Educacdo Somdtica ndo eram ‘pra’ gente atingir tal

nivel, sim ‘pra’ gente se descobrir e saber os limites do nosso corpo, conhecer o
NOsso corpo, sentir como séo as partes do nosso corpo (M3D23).

O que pudemos observar foi uma consciéncia corporal do ‘“corpo vivido”
(BRIEGHEL-MULLER, 1998), constituida por uma sensacéo global, elementar e percebida
conscientemente pelos copesquisadores. Em contraposicdo ao esquema corporal formado pela
imagem do outro, identificamos a percepcdo sensorial em protagonismo, constituindo a
referéncia corporal em si. Em outras palavras, seus corpos passaram a ser suas principais

representacdes e, por isso, as recorrentes narrativas relacionadas a consciéncia corporal.

6.3.1.3. Relaxamento

Relaxamento é preparaGdo, recuperagdo e profilaxia. E importante antes da realizacio
de movimentacGes amplas e envolvendo grandes grupos musculares, além de essencial ap6s
essa realizacdo, promovendo assim, melhor, mais rapida e mais facil a aquisicdo de novos
habitos. A reorganizacdo e inteligéncia corporais sdo melhor desenvolvidas com o
relaxamento voluntario.

O relaxamento foi uma das unidades tematicas com maior recorréncia observada nos
diarios de aula e nos GF2, sendo sempre enunciado como algo bom, fato que a expressividade
corporal, sobretudo facial, apresentava. Expressdes de prazerosa experiéncia que as aulas de
EFES proporcionavam aos jovens escolares.

Sobre isto, vejamos algumas narrativas:

Senti muita tranquilidade. Acho que foi a primeira vez que me senti tdo bem fazendo
isso, senti como todo o desespero, toda a ansiedade, toda a depressdo tivesse
sumido, como se tivesse encontrado a paz que eu queria para relaxar, o conforto que

precisava. Primeira vez que senti preocupagdo um pouco com minha salde, até
porque nem se preocupar comigo eu gosto (T2A29).
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Sinto muito relaxamento, s6 vontade de dormir, ficar deitada e relaxar mais e mais.
A aula é muito boa e agradavel (M1B8).

Eu senti mais facilidade de realizar movimentos no meu cotidiano, mais confianca
ao andar. Meu corpo esta mais relaxado e ndo sinto mais dor ou desconforto no
corpo quando acordo (M3D23).

Senti mais leveza no meu corpo com movimentos que pensei que ndo conseguia me
sentir bem (T3B35).

Destas enunciacfes e da andlise realizada com a observacdo participante das aulas,
pudemos inferir que a repercussdo do relaxamento nas narrativas juvenis foi tdo recorrente,
sobremaneira por conta do seu estado de ser uma extraordinaria experiéncia. E como
Brieghel-Miller (1998, p. 14) nos explica:

Se é facil demonstrar as vantagens do estado passivo, ndo podemos dizer o0 mesmo
quanto a chegar a esse estado. Parece curioso que ndo fazer possa ser tao dificil; mas
0 estado passivo consciente é geralmente muito pouco conhecido e quase inexistente
na vida moderna. A descoberta do estado passivo torna-se assim uma verdadeira
aventura e — uma experiéncia extraordinaria. Em seguida, adquirimos a possibilidade
de suscitar esse estado com facilidade; ele se torna familiar, sem por isso perder o

seu carater benéfico. A experiéncia primeira, entretanto, permanece frequentemente
gravada na memoria como um acontecimento decisivo.

Entretanto, para a autora, devemos considerar que o conceito de relaxamento é
multireferencial. Assim, para além do entendimento comum ou da representacdo social de
relaxamento como estado corporal agradavel, de bem-estar e tranquilidade, enunciado pelos
jovens,

O relaxamento é uma técnica de descontragdo muscular voluntéaria. Se a passividade
¢ obtida pelo enfraguecimento da vontade por sugestdo, pela hipnose, por
medicamentos ou, simplesmente, pelo sono, ndo se trata de relaxamento, mas de
relaxamento involuntério. Existem casos em que esse relaxamento é perfeitamente
desejavel; mas é indispensével, para o estudo do relaxamento, aprender a distinguir

dois estados passivos diferentes: a passividade inconsciente e involuntaria e a
passividade consciente e voluntéria.

Durante a Oficina de Educacdo Somatica, utilizamos técnicas de relaxamento
voluntario, uma passividade consciente e voluntaria com estado de inatividade escolhido e
mantido voluntariamente, sempre em busca de uma prerrogativa do pensamento somatico: a
de que uma boa compreensdo da descontragcdo muscular é caminho perfeito para o reforco da
vontade do mover-se.

Nas aulas de EFES, a passividade foi alternada com a atividade, objetivando assegurar
um bom funcionamento do organismo e melhor qualidade do movimento. O ritmo natural de
cada um era respeitado, assim como a capacidade de alternancia com 0 repouso, pois esta
relacdo é mais eficaz para a realizacdo de um movimento eficiente e com o minimo de

esforco.
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6.3.1.4 Dor/Néao-dor
A “Dor” foi uma unidade tematica recorrente nos trés momentos de ACE, tanto nos

GF1 e GF2 como nos diarios de aula, ela foi enunciada, contudo, com maior recorréncia
durante as aulas.

No pensamento holistico, Lacombe (2013) nos auxilia a entender o conceito de dor
que a Educacdo Somatica considera. Para a autora, as dores articulares/musculares séo
provenientes de contraturas adquiridas durante toda a vida do individuo, sendo uma questéo
educativa, em que atividades ndo adaptadas a morfologia individual do ser humano
contribuem para o surgimento de tensdes ligamentares e, consequentemente, dores osteo-
articulares.

Os conceitos de uso e funcionamento e de controle primordial, de Alexander,
contribuem para a compreensao dessas enuncia¢des. Usamos nosso organismo psicofisico em
todas as nossas atividades e o uso habitual de atividades mentais e fisicas produz dores.
Entretanto, o processo de desaprender esses habitos também produz dor, mas uma dor aguda
temporaria de reorganizacdo organica. Uma dor que desajusta habitos inconscientes e
promove um melhor controle de nossos gestos e pensamentos. Isso é materializado nas
enunciacgdes de “Dor/N&o-dor”, ou seja, o reconhecimento por parte dos alunos de que os
movimentos causaram dor muscular, ndo obstante, pds-cedida de “N&o-dor”, de alivio, de
prazer, de relaxamento.

Durante a aula, eu senti alguns desconfortos ao fazer certos movimentos,
principalmente porque foram movimentos que exigiram muito das pernas, mas
também tive a oportunidade de relaxar quando ficamos livres para fazer qualquer
movimento (M2C17).

Depois da aula, imediatamente eu ndo senti dor, mas horas depois sim (M2C16).
Durante a aula, eu néo senti nada de dor. Senti muito conforto no comego. Depois
que a aula terminou eu senti uma dor nas duas pernas, mais creio que isso seja
porque eu era sedentaria, mas enfim hoje eu me sinto muito confortavel e ndo sinto
mais dor nenhuma (M2C16).

Bem, durante a aula, senti muita dor muscular por conta das contragdes. Senti alivio,
me senti bem perante 0 ambiente. Depois da aula me senti mais relaxada, porém
com um pouco de dor muscular (T2A28).

Sinto muito incbmodo em algumas partes do corpo, mas me senti mais disposto apos
as aulas (T3B35).

Senti um pouco de dor nas costas, mas foi relaxante depois porque me senti aliviada.
A dor nas costas veio e depois sumiu. Foi bem legal a aula como as outras. Ao
término de cada aula sinto meu corpo relaxado e uma boa sensagdo. Além disso,
percebi melhoras das dores na coluna, devido & rotina e ao habito de sentar de forma

errada. Portanto, as aulas de Educacdo Somatica tém resultado de forma util e
eficiente (T2B30).

Essas unidades tematicas que relatam “Dor”, enunciadas negativamente nos GF1 e nos

diarios de aula, e as enunciadas positivamente, sobretudo nos diarios de aula e nos GF2, séo
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justificadas pela defesa de Vieira (2009, p. 69) sobre o trabalho somadtico: “O trabalho exige
algum tempo para se consolidar, mas o alivio da dor costuma acontecer rapidamente, e a
sensacdo de desconforto vai sendo substituida por uma sensacao de equilibrio, leveza e bem-
estar. A repeticao ¢ necessaria para que o novo padrdo se estabilize”.

Por meio do pensamento somatico entendemos que a dor (ndo patoldgica) é sempre
originada de esforco muscular desnecessario. As técnicas de Alexander e a Eutonia
comprovam, com suas exitosas experiéncias, que o nao-fazer (inibicdo do mau habito) e a
regulacdo do tébnus (0 bom tbnus — eutonia) revelam a dor como a experiéncia viva do
movimento que necessita de reorganizacdo. Sentir dor muscular, 0ssea e articular é
experiéncia para o reconhecimento organico. E a composicio do caminho para o self corporal.
E a materializacdo da necessidade de inibi¢do. E, quando a “Dor” é pos-cedida pela “Néo-
dor’ (como é possivel observar em recorrentes enunciaces nos GF2), temos uma
configuragdo positiva de que as aulas de EFES contribuiram para a reorganizacdo do
organismo e, consequentemente, para a melhoria da qualidade de vida dos copesquisadores.

Compreendemos melhor esse processo de reversdo de sensacGes “Dor/Nao-dor”
guando atentamos que Brieghel-Miller (1998) postula a existéncia de trés categorias de
sensacBes: agradaveis, desagradaveis e neutras. E a partir das sensagdes desagradaveis (Dor)
que reagimos e logo travamos um embate com elas (por meio do movimento). Entretanto, na
Educacdo Somaética, o primeiro a fazer é tomar consciéncia da dor e, posteriormente, relaxar
0s musculos de onde ela provém.

Movimentar para passar a dor é inconsciente, improdutivo, é uma reacdo instintiva
natural do corpo. Em contrapartida, o que fizemos nas aulas de EFES foi diferente:
procuramos elimina-las com o relaxamento consciente, colocando o corpo em uma posicao
confortavel e relaxando completamente, acolhendo as sensagdes. Desta feita, os resultados
podem ser observados nas narrativas juvenis dos GF2, a exemplo da relatada a seguir.

Bom, durante as aulas, eu sinto um desconforto em algumas posi¢des, mas eu acho
que é normal. N&o sei se meus colegas sentem a mesma coisa, mas sinto também
conforto ao fazer essas aulas. Depois das aulas, eu me sinto mais leve, mais solta,

sem dor alguma no meu corpo. Essas aulas somaticas me ajudam tanto no meu dia a
dia (T2A27).

A esse respeito, e enquanto ainda ndo conseguimos assimilar/substituir a dor pelas
sensagdes, recorremos a Bertherat (2001) quando fala que muitas dores (doencas e
deformacgdes) sdo criadas e fabricadas por n6s a partir de nosso corpo, fruto de
descompensacdes e fragmentacGes produzidas por n0s mesmos. A autora atenta que € preciso

reconhecer que fomos capazes de nos deformar, mas que temos a capacidade de nos curar,
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que temos a capacidade de gerir o corpo e procurar completar o quebra-cabe¢ca do nosso
corpo. E assim nos revela: “Se conseguimos descobrir as causas simultdneas psico-somato-
socio-ecolo-etc. de nosso sofrimento e se gostamos de n6s mesmos (repito sempre esta

condig¢do) ¢ certo que vamos procurar reparacao” (BERTHERAT, 2001, p. 171).

6.3.2 O sentido e o sentir-se do pensamento somatico

A categoria de analise relacionada ao dominio psicologico da QVRS, construida pelas
narrativas dos copesquisadores foi denominada de “O sentido e o sentir-se do pensamento
somatico” porque apresenta a singularidade corporal do individuo, percebida por este, sentida
a partir de processos internos, sobretudo ligados a psique humana, que contribuem para uma
melhor qualidade de vida a partir de praticas corporais de Educacdo Somatica. Esta
denominacgdo estd intimamente ligada ao conceito de Autenticidade Somatica criado por
Bolsanello (2013, p. 410). Para a autora,

A autenticidade somatica emerge de uma intimidade com 0s nossos proprios
processos internos (fisiologia, sensacdo, sentimento, pensamento, percep¢éo...) e nao
e contraditoria com a identidade sociocultural. [...] Sentir-se equivale a reconhecer
sua unidade. [...] Autenticidade é singularizacdo, o corpo como experiéncia. A
medida que uma pessoa refina sua capacidade de sentir-(se), mais 0 corpo se assume

como instrumento inteligente, capaz de neutralizar desequilibrios através de uma
tecnologia interna”.

Quanto a este dominio, percebemos, desde o inicio da investigacdo, que alguns fatores
fisioldgicos, psicoldgicos, sociais e ambientais contribuiam para o desenvolvimento de
estados somaticos desregulados e com influéncia psicoldgica negativa até o final da pesquisa,
como os casos de depresséo e sociabilidade familiar negativa.

Ah! E um negdcio assim meu, porque... Ah! Eu ndo vou explicar ndo. E de mim, eu
fui ‘num’ doutor j4, ai ele ja me explicou, vou tomar tal remédio e ai, s6 isso mesmo
(M1B9).

Quando eu ‘t6’ aqui, quando eu ‘t6’ na escola, a gente se distrai, mas quando vai pra
casa ‘¢’ 0s mesmos problemas, ai isso acaba me prejudicando. Eu ja entrei em
depressdo muitas vezes, cheguei a tomar remédio controlado e tudo, entdo eu ndo

sou uma pessoa feliz e ndo sou uma pessoa saudavel. Apenas ‘t6’ vivendo e
tentando melhorar (T2A26).

Esses processos paralisam a dinamica da plasticidade e da flexibilidade dos tecidos
fisicos, dificultam a concentracao e o relaxamento, retardando a acao e os beneficios das aulas
de EFES nestes copesquisadores. Entretanto, com a analise das narrativas dos GF2,
percebemos sensivel reversdo de aspectos negativos do dominio psicoldgico, relatados antes

das aulas de EFES nos GF1. Veja o exemplo a seguir.
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Em relagdo as aulas, foi como cada um disse aqui, teve um alivio psicolégico e, tipo,
depois das aulas, a questdo do alivio no corpo, na mente. (T3B35).

Eu queria falar assim, quando eu estava com problemas em casa, com alguma coisa
assim na escola, com a cabeca cheia, ai eu vinha para as aulas, eu relaxava. Assim, é
como se as aulas tirassem aqueles problemas, assim, aliviando mais. A gente se
sente assim mais calma, mais tranquila. E a mensagem que eu quero deixar é que eu
amei muito as aulas, de verdade, ndo queria que acabassem mesmo e espero que elas
voltem e que durem mais tempo do que durou esse ano (M1C14).

6.3.2.1 Imagem corporal

Uma questdo bastante positiva que pudemos observar nas narrativas, antes e apds as
aulas de Educacdo Somatica, foi o processo de reversdo quanto as percepgdes juvenis sobre
sua imagem corporal e no referente aos modelos de corpo. Nos primeiros GF1, algumas
copesquisadoras enunciaram reconhecer que possuiam em seu arcabouco memorial estético
modelos de corpos considerados por elas bonitos, “perfeitos”. Assim, muitas manifestaram
ndo estarem satisfeitas com seus corpos, possuindo uma imagem corporal negativa, isso até
contribuindo para uma baixa autoestima, proveniente da insatisfagdo com seus corpos.

Eu ndo sou satisfeita com o meu corpo. Sei 14, professor. E porque eu ndo gosto,
tipo, eu vejo na internet as mulheres todas bonitas 14, e ai eu ndo gosto do meu corpo
porque ndo é do mesmo jeito que elas. Mas eu pretendo entrar na academia e ficar,
pelo menos, parecida, mais ou menos isso (M1B9).

Eu ndo gosto do meu corpo, assim, porque as vezes eu ‘t6’ muito magra, as vezes eu
‘t6’ muito gorda, e eu nao consigo, entendeu, ficar do jeito que eu quero. Eu nao sei,
0 meu corpo é todo doido. As vezes eu COmo MeNos, as Vezes eu Como coisa
saudavel e ai eu fico magra, mas ai eu olho ‘pra’ mim, assim, e ndo gosto. Ai eu
comego comer de novo e fico gorda. Ai eu ndo sei 0 que é que eu quero. E sério, é
sério. Al eu ndo consigo, eu ndo sei. Se eu quiser ficar muito magra, eu consigo. Se
eu quiser ficar muito gorda, eu consigo, mas ai nenhum dos dois me agrada e ai eu
ndo sei o que é que eu faco (M2D18).

Eu ndo gosto do meu corpo porgque eu hao gosto da minha altura, acho muito ‘fina’

minhas pernas. Eu me acho alta e ndo gosto disso. Eu também ndo gosto de minha
barriga, gostaria que fosse mais definida (M1B16).

Esse achado foi importante para nossa pesquisa porgue, a0 pensarmos e organizarmos
um conjunto de atividades de Educacdo Somatica, estamos sempre em defesa de processos de
criacdo e de libertacdo da imitacdo de exercicios e de movimentos esteticamente desejados e
baseados em modelos externos de beleza. Por isso, a ndo citacdo de modelos de corpo, e até a
enunciagdo de discursos relacionados a resisténcia sobre esses modelos de corpos e de uma
iconografia corporal, reforca a nossa defesa de que esses jovens tém condicdes de se conectar
com suas préprias formas de movimento, de organizacdo corporal e de potencializacéo de sua
imagem corporal positiva, regidos por principios abertos e sem estere6tipos de movimento e
forma corporal. Pudemos observar discursos dessa resisténcia, apos as aulas de Educacgdo

Somatica, durante os GF2:
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Professor, sabia que tem ‘umas’ mulheres que exageram, que vdo muito fazer
academia, que chega a ter aqueles quadradinhos assim, aquelas coisas horrorosas,
que quando a mulher fica gravida, fica aparecendo aqueles quadradinhos na barriga
dela. Acho assim, tipo, muito feio. E a mulher assim com a perna muito
‘definidona’, bastante mesmo que chega a ficar igual perna de homem mesmo, sabe?
E os bracos assim.... Acho aquilo feio, eu acho um exagero (M1B8).

Eu acho meu corpo bonito, porque a gente ndo tem que se importar com a opinido
dos outros ndo. Mas é, muitas pessoas ficam falando do corpo da gente, ai a pessoa
se sente mal, ai ja quer, tipo, ‘num’ tem aquelas doengas...., ai a pessoa fica com
depressdo, por conta do corpo, ai quer emagrecer, ai, as vezes fica até magra demais
e ai acaba morrendo. Ai eu gosto do meu corpo professor (T3C33).

Essa perspectiva de mudanca de posicionamento consigo mesmo, enunciando
inclusive, discursos de resisténcia aos modelos de corpo é a ressonéncia da pratica de um
sentido e de um sentir-se do pensamento somatico, incorporado nas aulas. E como Bortolo
(2013, p. 94) fala sobre os beneficios da Eutonia enquanto pratica de Educacdo Somatica.

A Eutonia nos convida a criar outras maneiras de viver, a criar outras trilhas, outros
terrenos, resistindo aos bombardeios manipuladores das falsas necessidades!
Desafia-nos a ficar antenados aos excessos da padronizacdo, a ndo sermos
capturados pelos modelos impostos que trazem, ao nosso cotidiano, a ilusdo de
escolhas, de liberdade e de criatividade. Instiga-nos a fugir dessa ditadura — de

comportamentos, de modos de vida — fortemente ancoradas na economia do
consumo.

Assim, as enunciacles positivas relacionadas ao dominio psicolégico da QVRS que
observamos nos GF2 sdo resultado, também, das aulas de EFES, na medida em que estas
estimularam os copesquisadores a perceber os beneficios da auto-observacdo e seus efeitos no
corpo. Isso gerou nos alunos um acolhimento por si mesmos, percebendo-se mais capazes,
sentindo-se encorajados ao autorespeito e a admiracdo pela propria evolugdo. A resisténcia
aos modelos de corpo e a valorizagdo da autoimagem corporal que levou ao aumento da
autoestima destes aprendentes € o resultado do resgate, da reformulacdo de sua autoimagem,
reconstruida por aspectos emocionais, fisicos, sociais e ambientais.

Educacionalmente, isso € materializado em um processo de aprendizagem do
movimento de modo criativo e com o estabelecimento de conexdes entre 0s impulsos pessoais
e a producdo de movimentos e saberes, genuinos e criativos. Entendemos que a repercussao
positiva sobre o dominio psicoldgico dos jovens pesquisados foi tdo aparente, recorrente,
sobretudo pelo que esclarece o pensamento de Alexander (1995) sobre isso. Para o autor, €
preciso reconhecer que as peculiaridades sensoriais do individuo sdo o fundamento de suas
opinides, sendo a maioria destas, resultado daquilo que sentimos e ndo do que pensamos.

A partir desta ideia e do conceito de apreciacdo sensorial imprecisa, compreendemos

que a percepcao sensorial que temos sobre nds é imprecisa e produzida a partir da repeticdo
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continua de padrdes automaticos. Por isso a necessidade de desaprender e desautomatizar,
para posteriormente produzir saberes e consciéncia corporal positiva para reorganizar nosso
organismo. Assim, se pensamos e agimos de acordo com o que sentimos, as aulas de EFES
contribuiram para a enunciacdo mais frequente de unidades tematicas como “Descoberta”,
“Concentracdo”, “Imagem Corporal Positiva” e “Positividade”. Observamos isso em diversas

narrativas dos GF2.

Muito boas. A gente desenvolveu mais a questdo do movimento. Fizemos
movimentos que a gente nem sabia, pensava que ndo conseguia, e a gente conseguiu,
com a sua ajuda, a gente vai sentir falta, muito boas (M1B19).

Assim, no comego eu ndo conseguia me concentrar, eu entrava nessa sala e eu
pensava muito la fora, mas ja nas Ultimas aulas eu consegui, ai, tipo, eu chegava la
em casa mais relaxada, legal, ai hoje eu ja consigo fazer alguns movimentos
devagar, porque, assim, eu comigo, s sei fazer as coisas rapido (M1B9).

Eu me relaciono bem com o meu corpo. Sim! Eu procuro diferencas: se é gordo ou
magro, etc. Eu admiro corpo de violdo, mas acho feio quem tem ‘cintura de ovo’. Eu
gosto do meu corpo mais pra sim do que pra ndo, mas procuro melhorar pra ficar
mais bonita. Com as aulas, eu me senti bem, tudo tranquilo, trabalhei os meus
musculos, 0ssos e coragdo. Fico feliz por isso (M1A4).

Eu me sinto melhor, o meu corpo, a minha mente, minha concentracdo. Minha
coluna doia muito, agora que ‘t6’ fazendo a Educacdo Somaética ndo doi tdo como
doia. Minha cabeca também agora d6i menos. Durante a Educacdo Somaética eu me
esqueco dos problemas e me concentro mais, quando acaba a aula a minha coluna
fica melhor, minha cabeca déi menos (M1C11).

Parece-nos que uma das grandes transformacdes promovidas pelas aulas de Educacéo
Somética diz respeito as formas e modos de referéncia. Todos esses jovens se constituiram
cultural, social, afetiva, corporal e psicologicamente por meio de suas trajetérias de vida, e foi
a partir da imitacdo que padrdes fisicos, mentais e emocionais foram constituidos sob a égide
das relacOes sociais, familiares e do meio ambiente.

Todavia, as experiéncias positivas orientadas pela atencdo, afeicdo, interesse e
seguranga, durante as aulas de EFES, ativaram positivamente a propriocepgdo corporal,
promovendo reorganizacdo organica. Por isso a enunciacdo de unidades tematicas como
“Estresse/Calma”, “Felicidade” e “Qualidade de Vida” nos GF2, apds as aulas de EFES,

como podemos observar a seguir:

Aquilo que a (M3D22) falou. Eu vim ‘pra’ cé e voltei ‘pra’ casa super mais leve
sabia? Aquele estresse também, que eu sou muito estressadinha. E ai eu voltei mais
calma. E também o senhor falou sobre a gente pensar coisas positivas na hora da
meditagdo, e foi bom porque eu tentei praticar em casa mais. E isso, eu gostei
(M3D24).

A educacdo somatica, ‘pra’ mim, de verdade, ndo foi em questdo do corpo, essas
coisas, entendeu? Eram legais sim, mas foi, tipo, uma terapia, ‘num’ sabe? E o
senhor, assim, conversava bastante comigo, até mesmo pela internet, me dava
conselhos e tudo mais, eu acho que ‘pra’ mim foi isso. Eu acho que seria muito legal
ter as aulas aqui diariamente, porque eu acho que tem muita gente aqui que tem
muito problema e ndo tem, tipo, como conversar, ‘num’ tem? Aquele tempo sozinha,
aquele tempo calmo que a gente tem aqui. Ai seria muito legal. Me ajudou muito
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quando eu estava aqui, de verdade mesmo, me dava uma leveza. [...] Foi mais tipo
uma terapia (T2A26).

A felicidade ajuda em varios problemas, é..., por exemplo, problemas cardiacos. E...,
que se encontra ‘num’ estado de vida mais feliz, gosta de rir, isso vai ajudar ele no
processo de ‘melhora’ (T2B30).

Bom, na minha opinido eu tenho uma boa alimentacdo, meu estado emocional é
bom, eu busco ndo praticar esportes, mas exercicios s6 pra melhorar realmente a
salde e a educacdo fisica, ele me mostrou, assim, abriu 0s meus olhos pra saber qual
a importancia dos exercicios na vida da gente. Melhora a disposigdo, o ritmo que a
gente leva as nossas rotinas (T2B30).

Ao analisarmos as relagdes entre as unidades tematicas do dominio psicolégico em
suas recorréncias e em conjunto com o contexto em que foram enunciadas, reforcamos um
pensamento somatico: o de que a EFES representou para esses jovens uma espécie de
tranquilizacdo psiquica que travou resisténcias com suas angustias de diversas ordens, uma
terapia pessoal e coletiva que os induziu a fazeres autbnomos e independentes, permitindo que
se reorganizassem somaticamente e enfrentassem seus sentimentos de fraqueza e
inferioridade, além da posterior sensacdo de leveza e seguranca em Seus cOrpos.

Para a discussdo sobre a imagem do corpo, € interessante apresentarmos a no¢do de
corpo perfeito de Bertherat (2001). Para a criadora da Antiginastica, corpo belo, perfeito, é o
corpo simétrico (evidenciamos certa contrariedade a este conceito, entretanto, o Seu
desenvolvimento é importante como defesa da Educacdo Somatica), aquele que assume uma
forma normal (ndo de normalizacdo, de padronizacdo), que se apresenta como a forma
natural, anatdmica, do corpo humano. Portanto, qualquer corpo pode ser perfeito se nédo
estiver deformado pelas assimetrias que a tenséo exacerbada que a regido posterior do corpo
provoca. Bertherat fala da simetria vertical, horizontal e cubica, fala da perfeita posicdo da
cabeca, olhos, pesco¢o, ombros, mamilos, bacia, joelhos, tornozelos e pés, fala da pele e usa
esse expediente para dizer que ninguém é perfeito, mas todos sdo perfectiveis.

Este conceito € o alicerce para uma outra defesa que faz: a de que o modo como as
pessoas vivem 0 seu corpo € a base de sua vida no mundo, e o fator determinante com que se
tem a experiéncia dos outros é o que as faz ricas ou pobres de experiéncia somatica. A vida no
mundo e as a¢des sobre ele sdo realizadas a sua prépria imagem. Portanto, se nossa imagem €
fragmentada, confusa, cheias de zonas mortas e reflexos de sensagdes reprimidas, como sera
nossa acdo no mundo? Nao podemos saboté-la! Temos que mirar em um corpo estruturado,
sadio, vivo, justo e sustentavel. Porque, caso contrario, estaremos colocando um corpo

reprimido e refém de automatismos a servigo de um sistema de pensamento anélogo.

6.3.2.2 Stresse/Calma
Vieira (2009, p.58) esclarece que:
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O estresse € um poderoso aceleramento que leva o sistema nervoso ao cansago. O
cansaco, por sua vez, reduz a eficiéncia. No caso dos movimentos, afeta o
desempenho e a postura: a pessoa tende a se curvar, como que pedindo para deitar e
descansar, e se isso ndo é possivel naguele momento, o corpo cria tensdes
compensatorias para se manter em pé.

E, deste esclarecimento, entendemos o porqué das varias enunciacbes em que 0S
jovens afirmam passar, durante e apds as aulas, de uma condi¢do somatica de estresse para
uma condicdo somatica de calma, alivio, tranquilidade.

E, tipo, eu conseguia ndo pensar em nada, eu conseguia ficar relaxada, tinha que
caminhar direito, tinha que ficar relaxada, e ai fui colocando isso em mim: ficar mais

relaxada, ndo ficar mais estressada. O siléncio, as vezes, a gente ndo escutava
ninguém falar (T2A27).

Estas sensacOes relatadas pelos jovens sdo resultado de processos de Educacédo
Somatica que se iniciam com a inibicdo de maus habitos, o direcionamento positivo para um
estado de equilibrio corporal e, finalmente, 0 movimento eficiente para uma resposta nova,
com inibicdo da resposta automatizada. Essa nossa defesa é também desenvolvida por Vieira
(2009, p.60):

Para desmancharmos o excesso de tensdo precisamos perceber como o equilibrio da
estrutura estd organizando e enviar mensagens de inibi¢do e direcdo para o corpo
todo, a fim de criarmos novas condi¢bes de sustentacdo e movimento. Se as
mensagens forem corretas e se deixarmos a resposta fluir, o equilibrio mudara
naturalmente. As tensfes desnecessarias funcionam como uma interferéncia no

sistema e se a retirarmos o sistema funciona bem: a boa postura € um processo
natural.

Esta reflexdo esta em acordo com o entendimento do desaprender de Alexander. E o
ndo-fazer para depois fazer, sob uma condicdo atenta e com sentido positivo, que se inicia
com a identificacdo das tensbes fisicas e mentais e 0s movimentos ou a auséncia destes,
promovem a inibi¢do destas tensdes e/ou direcionamento da poténcia corporal para 0 combate
ao enrijecimento muscular. O corpo “destrava” e a mente se liberta dos modelos
automatizados esteticamente, pois as técnicas de Educacdo Somaética promovem atencdo,

localizacdo do mau habito e a liberdade para reorganizar somaticamente todo o organismo.

6.3.2.3 Concentracdo

Como achado empirico importante para consolidar o desenvolvimento positivo do
dominio psicologico, a partir das aulas de EFES, enfatizamos as narrativas relacionadas a

concentracdo, identificadas nos diérios de aula e nos GF2. Nestas oportunidades, 0s
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copesquisadores ja haviam sido submetidos as aulas de EFES e puderam evidenciar um
importante beneficio promovido pelas aulas de EFES: a concentrag&o.
Bom, eu senti mais alivio nas minhas costas, ndo muito, mas senti, até porque ainda
foi a minha primeira aula. Gostei muito da educagdo somatica, até porque nessa aula
nés ‘precisa’ de concentragdo e noés ‘se’ concentrando, ‘esquece’ de todos os
problemas de casa e da vida (T2A25).
Pelo menos, nos dias que eu vim, eu me senti muito concentrada, relaxada, ainda
mais eu que sou muito, muito relaxada, e ai quando eu venho ‘pra’ ca eu fico mais
relaxada ainda. Fiquei mais concentrada porque tinha 0s momentos que tinha que
fechar os olhos, relaxar. Me senti muito relaxada e concentrada. Senti um pouco de
forca fisica e caimbras também, mas eu me senti muito relaxada e concentrada
(T2A28).
E como a T2A26 falou. Me ajudou psicologicamente, até porque na concentrago,
até porque antes eu era estressada, qualquer coisa eu me estressava muito. Ai

também porque, a minha familia, também, ela me estressa muito, ai quando eu vinha
‘pra’ ca eu conseguia me concentrar mais (T2A29).

Para Brieghel-Mdiller (1998, p.50), a concentragdo tem como base natural o interesse.
Ou seja, quanto mais nos interessamos por alguma coisa, tema ou meta, mais facil é
concentrar-se, e assim a autora define concentracdo: “[...] um estado mental em que a
consciéncia estd ocupada essencialmente por um s6 tema. Podemos falar de uma boa
concentra¢do quando nenhum — ou poucos — pensamento que distrai intervém, enquanto que
uma mé concentracdo € perturbada por pensamentos supérfluos”.

Tanto nos diarios de aula quanto nos GF2 a unidade tematica foi apresentada em
destague, inclusive com o processo de reversdo “Dispersdo/Concentracdo” e sua associagdo
benéfica para o desenvolvimento satisfatério em outras areas, sobretudo nas ciéncias exatas,
como na narrativa a seguir:

Sim, tipo na matematica, por exemplo, porque precisa de muita calma, raciocinio, e
as aulas de Educacdo Somaética ‘faz’ justamente isso €, tipo, a gente abre a mente da
gente para novas coisas entrarem, acho que foi isso, ‘pra’ mim foi isso, no meu caso,

principalmente matematica, porque no comeco do ano eu brigava muito com o
professor de matematica, e agora ndo, eu ‘t6’ mais leve (T2A26).

Nas aulas de EFES, aplicamos as técnicas para a concentragdo em comunhdo com
técnicas de relaxamento, e obtivemos caracteristicas de flexibilidade. Ou seja, néo
incentivamos a concentracdo rigida onde se pensa fortemente sobre um tema. Ao contrario,
estimulamos o constante movimento em que o0 tema ou o0 objeto da atencédo dirigida é passivel
de questionamento e de possibilidades de solugdes para ele. O questionar “Como?” ¢ a base
da concentracéo e ndo pode vir sucedida pela resposta do professor. A busca é do aluno e tera
que concentrar-se para encontrar caminhos possiveis.

Para Glinder, segundo Mendonga (2000, p.34), “[...] um perfeito funcionamento

corporal em correlagdo com a vida da alma e do espirito s6 é possivel a partir da
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concentragdo”. E para Ehrenfried, concentragdo e interesse estdo muito alinhados. Assim,
voltar a atengdo do aluno ao trabalho a ser desenvolvido promove interesse, ndo
comprometendo o relaxamento pelo excesso de concentracdo. Neste aspecto, a concentragéo €
a aquisicdo de um estado de atencdo calma e receptiva, em que passividade e movimento
estdo sempre conectados, pois um dos principais responsaveis pelos resultados relacionados a
concentracdo € o processo de eutonizacdo por meio de movimentos/passividades que
objetivam a regularizacdo do tonus vital, de estimulo de tecidos hipoténicos e de relaxamento

dos hipertonicos.

6.3.2.4 Descoberta

Esta € uma perspectiva que nos remete a riqueza das experiéncias corporais que estes

copesquisadores ainda nao tinham tido acesso até o desenvolvimento da Oficina de Educacao
Somatica. Uma das unidades tematicas identificadas representa esta assertiva: a “Descoberta”.
Enunciada em quatro oportunidades, somente nos GF apds a Oficina, este sentido apresenta
um corpo que é vivo e produz o novo, a experiéncia ndo tida, que promove bem-estar e que
melhora a qualidade de vida.

A unidade temaética relacionada a descoberta, enunciada nos GF2, nos remete ao que
utilizamos nas aulas a partir dos ensinamentos de Ehrenfried que se relacionam aos gestos nao
usuais. Apesar de percebermos que o sentido de descoberta se relaciona, também, a outros
sentidos como os de limite e possibilidades, entendemos que o desenvolvimento de
experimentacdes por meio de gestos ndo usuais é que conduziu o0s jovens a essas descobertas.

Ehrenfried (1991, p.16) explica:

Um novo esforco de um brago ou de uma perna exige a utilizacdo de comandos
nervosos até entdo nao utilizados. Em razéo dessa ativacdo de grupos musculares até
entdo inativos e do relaxamento de outros grupos, em geral antagonistas dos
primeiros, o trabalho requer extrema sutileza. Quando este é realizado e o novo

modo de funcionamento acionado, o dinamismo se libera e pode utilizar novos
comandos nervosos. Estes, por sua vez, desenvolverao reflexos condicionados.

Durante as aulas, percebemos demonstragdes de “Surpresa”, “Alegria”, “Dor, “Nao-
dor” e “Prazer”, via expressividade facial, pelo novo, pelo movimento ainda ndo vivenciado e,
portanto, ndo habitual. Em momentos diversos, algumas dificuldades de realizacdo se
impunham, contudo, como ndo foram demonstrados, apenas descritos oralmente,
constituiram-se inesperados e criados individualmente pelos aprendentes. Essa nova producéo
de movimento, de saberes, essas novas sensagdes produziram subjetividades juvenis com o

sentido de “Descoberta”.
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Desta percepgdo, varias outras nos surgiram a partir das aulas, como a de que essas
descobertas tornaram o conjunto corporal dos copesquisadores mais harmonioso, a
coordenacdo motora geral desses jovens melhorou e uma espontaneidade gestual e seu
repertorio de possibilidades aumentou, modificando significativamente seus aspectos
psicossomaticos. Ainda, foi possivel notar uma maior valorizacdo da atitude de realizar
movimentos do que do movimento em Ssi.

Essas descobertas se dao aparentes porque, na Educacdo Somatica, sdo realizadas
experimentacdes. Ou seja, sd0 movimentos de procura/busca do aluno por um movimento
consciente, eficiente, eutdnico. Assim, esses movimentos séo realizados de diversas maneiras,
em diversos ritmos, adequando-se as capacidades de realizacdo pelos alunos e por suas
motivacOes pessoais para fazé-los. E, como ndo ha preocupacdo com o rendimento fisico
(aumento de forca ou amplitude do gesto), a variedade de gestos é aumentada, aumentando-

se, também, as sensacdes e descobertas.

6.3.3 Corpos em relacéo: o soma social

As aulas de Educacdo Somatica implicaram na promocdo do individuo de certa
consciéncia de si mesmo e das relagdes que estabelece com os outros. A aplicacdo dos
métodos objetiva a integracdo das sensagdes corporais, das emocles e da expressividade
corporal, procurando libertar o individuo de padr6es de movimentos e formas.

No processo, percebemos uma identificacdo de objetivos por parte dos
copesquisadores sobre o exercicio da alteridade e o reconhecimento de que fatores de
sociabilidade negativa concorrem para um baixo nivel de qualidade de vida. A pouca
sociabilidade e as dificuldades desse déficit de sociabilidade dentro da familia foram
enunciacdes que se destacaram ainda antes das aulas de EFES e que estiveram ausentes nas
narrativas dos Ultimos GF. Por isso, inferimos que a busca por uma sociabilidade positiva foi
um fator motivador para a adesdo as aulas de EFES.

Algumas narrativas apresentam este contexto negativo de sociabilidade. Em
contrapartida, sdo acompanhadas de uma perspectiva, as vezes, positiva nos GF2.

Aqui na minha relagéo aqui na escola eu me sinto bem com todo mundo. Acho que
eu me relaciono bem mais aqui, com meus amigos, do que com a minha familia, la
de casa. Porque, sei 14, € muita briga, muita coisa e ai, eu gosto de ficar ali no meu
canto quieta, porque se eu comegar a falar eu ndo me controlo, e eu ja tive muito
problema com isso (T2A26).

Na escola, eu tenho a minha melhor amiga que sempre me ajuda, mas... Eu ‘t6’ aqui,
mas quando eu chego no caminho da minha casa, as vezes da vontade de voltar,
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porque é muito complicado, a minha familia é muito problematica sabe, e isso me
afeta, entendeu? Quando eu chego aqui, as vezes eu fico por aqui, rodando, s6 pra
ndo ter que ir pra Ia. Mas isso ndo quer dizer que eu ndo amo minha familia ndo. Eu
amo, mas eu procuro evitar, porque, assim, é muito triste, assim, a minha mae, e
tudo, tudo o que a gente ja passou ‘num’ tem? Acho complicado demais (T2A26).
Professor....Ndo. Nem tanto, porque, como ela (T2A26) falou: as vezes eu tenho
muito problema na familia e, tipo assim, ja fiquei quase com depressao e, tipo assim,
eu, no meu corpo todinho, tento achar um jeito pra dormir e ndo consigo. Eu ndo me
considero muito saudavel ndo. (T3C33).

Gosto muito quando nds paramos, as vezes, e ficamos sentados conversando sobre o
que estamos sentindo ou 0 que estd acontecendo ‘com nds’ em casa, como estd
nossa saude. Isso me ajuda muito (T2A27).

Eu acho que a minha vida tem qualidade porque eu tenho uma boa alimentacéo. Eu
me relaciono bem tanto na escola como em casa, com minha familia e no trabalho
também, porque eu tenho amigas |4, eu converso — tem uma area de lazer la, uma
praca, e ai quando a gente ndo ‘ta’ trabalhando a gente fica la. Eu acho que eu tenho
uma qualidade de vida muito boa (T2A27).

A discussdo desta categoria de andlise, sobretudo a partir da sensivel reversdo
enunciativa ocorrida entre a realizacdo dos GF1 e dos GF2 encontra fundamento em alguns
principios da Eutonia enquanto método de Educacdo Somadtica, especificamente no
reconhecimento da fragmentacdo da nossa subjetividade contemporénea. O paradoxo das
formas corporais, os modelos de corpo e as estratégias para construi-lo, atingi-lo e compra-lo,
revertem-se em formas excludentes de viver o seu corpo. Este paradoxo contribui para o
desenvolvimento de outro: o do excesso e o da falta.

O excesso de projecdes para se ter salde, beleza e felicidade e a sua companhia mais
proxima — a falta, proporcionada pela incapacidade de se atingir essas projecGes que,
intangiveis, provocam um vazio existencial alimentado pela davida, frustracdo e divida
perene. Esse paradoxo é alimentado por quem nos diz tudo aquilo que queremos ouvir, pelas
determinacOes estéticas e visibilidades dominantes, modais e excludentes. Em contrapartida,

vislumbramos um contexto diverso nas narrativas enunciadas ap6s as aulas.

Bom, as aulas me ajudaram tanto fisicamente como mentalmente, de como a gente
se comportar, se relacionar mais com as pessoas, porque tem gente que é timido
‘né’, e ai com as aulas de Educagdo Somatica ‘me fez’ mais amigos novos, mais
gente nova e eu tive a facilidade de fazer mais amigos. Me ajudou bastante, também,
no futuro eu... ‘Me ajudar eu’ educar meus filhos, me deixar calma, ndo ficar
estressada e educar os filhos direito, de forma correta (T2A27).

Eu achei interessante. Eu também ndo tinha presenciado a aula de Educacéo
Somaética ou participado de alguma coisa, assim, desse tipo. Eu achei ‘bom’ a aula.
Em mim ficou marcado a questdo do abraco, quando terminava a aula, essa questdo
ai que envolvia todo mundo, todo mundo se abragava, isso eu achava bom também
(T3B33).

Na minha opinido sobre esse negocio de ser magra, de vocé querer seguir o padrao
de ter corpo bonito, aquela coisa sem barriga, com seios, com bunda grande. ‘Pra’
mim, isso ndo tem nada a ver. ‘Pra’ mim, se fosse eu, nem existia isso, porque hoje a
maioria das meninas querem seguir o padrdo, querem vestir as roupas que tdo na
moda. [...] Vocé tem que ser diferente das outras pessoas. Ndo importa se vocé é
gorda, se vocé é magra. Vocé tem que ser vocé mesma, vocé tem que ser bonita,
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vocé tem que ser linda e maravilhosa. Nao tem que ligar ‘pra’ opinido dos outros
(M1BS).

A Educacdo Somatica € resisténcia ao modelo de corpo, ao que constroi essas
ditaduras da beleza e da performance corporal. Com essas narrativas, percebemos que 0s
copesquisadores aprenderam que ndo ha um modelo Unico de existéncia em que todos temos
que nos orientar, e passaram a compreender que seus corpos sao a sua referéncia. O contato
consciente com seus corpos promoveu descobertas e melhor aceitacdo de suas condicdes
existenciais. A valorizagcdo do abraco/afeto e da clara defesa da aceitacdo das diferencas
solidificaram as aulas de EFES como espago/tempo de promogéo de sociabilidades em que a
cordialidade, a diversdo e a amizade estabeleceram-se como valores importantes para um
convivio harmonioso.

Acreditamos que as aulas de EFES também contribuiram para a melhoria do dominio
social da QVRS desses estudantes jovens, sobremaneira pela potencializacdo de sua
consciéncia corporal. Um dos objetivos das aulas foi o acionamento do ato observador, que é
um estado de consciéncia que acessa 0s niveis mais profundos de percepcdo dos fenbmenos
internos do organismo (sejam de acdo ou reacdo). Esse acesso promove descobertas e
ressignificacGes de sensagdes, além de sentimentos, promovendo no praticante a valorizacdo
das relacGes de amizade, sociabilidade escolar, do afeto e da cordialidade nas relacGes

pessoais.

6.3.4 Ambiente educacional somatico

Para dissertar sobre as mudancas observadas das subjetividades juvenis, com a
experiéncia somatica sobre o dominio ambiental de sua QVRS, teriamos que nominar esta
categoria de andlise como ambiente educacional somatico, pois o movimento de
reorganizacdo dessas subjetividades em direcdo a uma perspectiva educacional foi nosso
maior achado de pesquisa desta categoria.

Se nos GF1 as unidades tematicas relacionadas a “Alimentacdo inadequada”, inclusive
com “Inapeténcia”, as condi¢fes de moradia e a “Vulnerabilidade social” se destacaram
enunciativamente, os GF2 apresentaram um novo contexto/dominio ambiental nas narrativas
juvenis. Um contexto ambiental mais positivo e de estabelecimento de fortes relagdes entre o
desenvolvimento das aulas de EFES e as suas contribui¢des para sua formacéo educacional.

As unidades tematicas relacionadas a aprendizagem, a educacao e ao ensino e aquelas

em que os jovens gostariam de que as aulas de EFES fossem constituidas, na escola, em uma
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disciplina/matéria escolar, apresentam e fortalecem uma prerrogativa pragmaética defendida
por Alexander: a de que “Néo ¢ ensinada a crianga a ideia de que uma postura equilibrada na
cadeira ¢ tdo fundamental para seu desempenho quanto terminar a tarefa proposta”
(REVEILLEAU, 2013, p. 68) e, desta forma, maus habitos vdo sendo naturalizados no corpo
do aprendente e sua atencdo dispersa pelas exigéncias do cotidiano escolar, social e familiar,
faz com que ele se comporte passivamente.

Apresentamos esta relacdo, pois a atencdo ao momento presente das aulas de EFES fez
com que 0s jovens realizassem essa conexao com o processo educacional vivido por eles. Eles
passaram a perceber por meio de uma reorganizagdo psicofisica) que a experiéncia produzida
pela Oficina de Educacdo Somaética era importante para sua trajetoria educacional no ensino
medio.

Aprendi aqui a descarregar as coisas negativas e comegar também a tratar as pessoas
‘melhores’, sabe, eu aprendi muito isso ‘da’ vez que eu vim ‘pra’ cd. Eu ‘t6’
pensando mais duas vezes, trés vezes, antes de falar alguma coisa pra alguém, eu
‘16’ mais calma, bem mais calma (M3D24).

A mesma coisa, que vai deixar saudades. Ah! Que podia ser uma disciplina escolar,
a Educacdo Somaética, porque ajuda tanto o aluno, ajuda tanto a gente se descobrir, a
gente se aceitar, que devia se tornar uma disciplina (M3D22).

Bom, as aulas foram Gtimas e eu queria que as aulas, préximo ano, viessem, mas ndo
s6 como foi agora, s6 duas vezes, eu queria que fosse que nem aula de Educacdo
Fisica ‘num’ sabe? Diariamente até o final do ano, queria que ela fosse uma matéria,
entendeu? Porque, assim, depende muito da visdo de cada aluno, ‘pra’ mim foi na
questdo do psicoldgico, pra outro foi na questdo do corpo. Dai ja da ‘pra’ ver ‘né’,

os beneficios dessa aula. Entdo, na minha opinido queria que elas viessem mesmo
como matéria, ndo s6 como trabalho, pesquisa (T2A26).

E 0 que Reveilleau (2013, p. 69) nos ensina: que “[...] ndo desejamos uma atengao
total sobre todos os detalhes que acontecem com o corpo e com 0 ambiente ao seu redor em
todos 0s momentos, mas sim a possibilidade desta percepcdo existir em relacdo a estes dois

aspectos, o exterior € o interior, quando houver necessidade”.

6.4.4.1 Siléncio

Nesta categoria, gostariamos de destacar a unidade tematica “Siléncio” que surgiu nos
GF2 e, apesar da pouca recorréncia (3 vezes), julgamos importante, pois sua enunciagao
estabelece conexdes com outras unidades do dominio psicologico como: “Calma”,
“Estresse/calma”, “Alivio”, “Concentracdo” e “Tranquilidade”, constituindo para nds de
grande valia analitica.

Primeiramente, o siléncio foi proporcionado pelo planejamento e preparacdo da sala
em que as aulas aconteciam: ampla, arejada, distante das demais salas da escola e da quadra

esportiva. Tivemos o cuidado de manter a sala fechada durante o desenvolvimento das aulas
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para evitar interrupcdes, tornando-se, portanto, silenciosa. Para a participacdo das aulas, 0s
alunos deixavam seus calgcados em local reservado e participavam das aulas descal¢os ou com
meias.
Para Mendonga (2000, p. 152), o siléncio “[...] contempla multiplos objetivos: € um
dos antidotos para o estresse, facilita a escuta das proposi¢des verbais do professor e
predispbe o0 concentrar-se, isto €, o estado de ateng¢do perceptiva”. Assim sendo, a exposi¢ao
prolongada de ruidos é um disparador de estresse. Por isso, inferimos que as narrativas
relacionadas a “Calma” e a reversdao “Estresse/calma” tiveram influéncia das condigcdes
ambientais do local das aulas e das dindmicas pedagdgicas destas. Portanto, as enuncia¢fes a
seguir representam nossa assertiva.
Ai na primeira aula eu ja sai brigada com o pessoal |4 de casa, ai eu cheguei aqui e ai
ficou tudo assim, tudo melhor, o pessoal ficou calado, a gente fica calma, tipo aquele
movimento que a gente fica deitada, pensando na vida, aquela calmaria toda, o
siléncio, isso contribuiu muito, me acalmou muito, ai eu chegava |4 em casa mais
calma assim, o pessoal brigava l4, come¢ava a confusdo deles la eu simplesmente
ndo queria me meter naquilo, eu ‘tava’ tdo, sei 4, tdo suave que eu nem me
importava (T2A26).
A questdo da calma, do siléncio. A coisa que eu mais gosto € o siléncio, a calma.

Aquele momento que a pessoa pega assim, relaxa e deixa tudo ‘pra’ 14, ‘num’ quer
saber de casa, de nada, quer s6 o seu corpo mesmo (T3B33).

Como muitos movimentos e estados de passividade eram realizados com olhos
fechados, a percepcdo auditiva constituiu-se em condicdo importante do processo, sobretudo
guanto a atencdo as mensagens do professor. Percebemos, assim, os beneficios da atencdo
auditiva que se constituiu como um processo de tomada de decisdes e de execucdo delas.
Como o movimento é apresentado por descricdo oral, preferencialmente (para evitar
imitacGes), a escuta adequada da mensagem que orienta as fases do movimento foi
privilegiada, pois ndo basta ouvir, é preciso escutar?.

Esse escutar s6 é possivel porque o siléncio causa quietude no aprendente. Nos centros
urbanos e nesta sociedade de asfaltos, veiculos e midias teleauditivas, o siléncio é um
privilégio, um oasis visual interior. Por isso, essa quietude é importante para 0 movimento,
para a passividade, para a prontiddo do movimento e para a escuta atenta/relaxada.

Ademais, acreditamos que as repercussdes positivas proporcionadas pelas aulas de
EFES ao dominio ambiental da QVRS se deram por conta da poténcia que estas carregam

consigo. Uma poténcia que consegue orientar a busca por uma singularidade corporal capaz

22 Quvir: audibilidade clara sobre o que esta sendo dito.
Escutar: atencdo ao dito com atribuico de significados a mensagem.
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de possibilitar a percepgdo da multiplicidade de que somos feitos e assim nos aproximarmos,
em agédo, com o0 meio ambiente, vivificando esta relagéo.

Nosso soma € a relacdo que desenvolvemos com o ambiente em que estamos
inseridos, em conexao, simbiose e construgdo. Por isso, as aulas de EFES postulam que o
corpo possui uma tendéncia ordenadora espontanea. Essa tendéncia, se respeitada, ao juntar-
se com a utilizacdo correta de movimentos, pode estimular vivéncias de uma atitude
fisioldégica mais natural e mais integrativa a vida cotidiana do individuo. Deste postulado é
que pensamos terem sido enunciadas unidades tematicas com os sentidos de “Aptiddo
cotidiana”, “Beneficios mentais e corporais” e “Reflexdo de vida”.

Eu me sinto bem mais disposta e relaxada, tenho mais facilidade em fazer atividades
do meu cotidiano (M3D23).

As aulas de educacdo somética, acho que elas proporcionaram também uma reflexéo
sobre a nossa vida, sobre 0 nosso corpo e como isso exigia disciplina, foco. E é bom,
também, levar isso ‘pro’ nosso cotidiano. O que foi exigido na aula, além do
equilibrio, da forca fisica, entre outras coisas, foi nosso foco, nossa disciplina, a
concentragdo. E levando isso ‘pro’ nosso cotidiano vai ter muito mais beneficios

além dos que foram proporcionados no nosso corpo. Os beneficios trazidos a mente,
também, foram muitos (T2B30).

Essa reorganizagdo ambiental, ndo externa, mas interna em relacdo ao externo é
objetivo dos métodos de Educacio Somaética. E o componente educativo que esses métodos
proporcionam a vida de seus praticantes. Uma educacdo para a atencdo, para a percepcao da
relacdo que seu corpo mantém com o ambiente, uma educacdo que valoriza o siléncio do

ambiente e os sons do préprio corpo.

6.4 COTIDIANO, EDUCACAO E A EXPERIENCIA SOMATICA

O atual curriculo escolar brasileiro ndo pode ser concebido sem a Educacdo Fisica
como um dos seus principais componentes, pois sua contribuicdo educativa é tdo forte que se
assume como estatuto curricular nos sistemas educacionais de quase todo o mundo
(UNESCO, 2014). Entretanto, os desafios deste firmamento e legitimagdo sdo muitos,
complexos e, nesta Tese, langcamos mais um: o da diversificagdo, com praticas pedagogicas de
valorizacdo de um corpo sensivel, holistico e monista, como fundamento para a educagdo
integral do aprendente, por meio da defesa de uma Educacéao Fisica Escolar Somética.

Reconhecemos os desafios epistemologicos de construcdo do campo da Educacéo
Fisica Escolar e entendemos que esse processo envolve a constante criagdo de novas
estratéegias de ensinar, de didaticas eficientes, eficazes e agregadoras, de ampliacdo do

espectro de agdo, com mira no corpo integralizado e em movimento, para fins de aquisicao de
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condicGes de saude e melhoria da qualidade de vida, assim como Marques et al (2017, p.12)
nos apresenta: que
[...] os objetivos da salde publica passam pela participacdo das criancas,
adolescentes e jovens na disciplina de educacdo fisica e tem sido proposta uma
mudanca de paradigma cuja énfase deixa de ser nos desportos de equipe com carater

competitivo, passando para a promogao da sadde e aprendizagem de atividades que
promovam a pratica ao longo da vida.

Neste momento, apresentamos a proposta da EFES na eminéncia de também fortalecer
a presenca da Educacdo Fisica no curriculo escolar, por sua poténcia educacional e social,
como enfrentamento aos desafios sociais e pertinéncia histérica para esse curriculo. Isto
porque a escola é o principal complexo educativo estruturado e hiperpotente para a influéncia
significativa dos mais jovens, sobretudo em direcdo a uma vida mais ativa, saudavel,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida desses aprendentes.

Diversos estudos apontam para uma conjuntura preocupante quanto ao significativo
papel desempenhado pela Educacdo Fisica na escola, quanto aos beneficios mais duradouros
para o cotidiano dos aprendentes em suas fases de vida apds a escolarizacdo basica. Alguns
deles como os de Fairclough, Stratton e Baldwin (2002), Everhart et al (2005) e Lavelle,
Mackay e Pell (2012) apontam que a disciplina Educacdo Fisica Escolar ndo influenciou a
pratica de atividades esportivas ap0s a escolarizacdo basica, que atividades extracurriculares
oportunizaram mais momentos de preparacao para a vida ativa do que as aulas de Educacéo
Fisica Escolar e que, em diversas instituicdes de ensino basico, a Educacao Fisica Escolar ndo
foi considerada um momento importante para o combate a obesidade infantil.

Uma pesquisa mundial sobre Educacdo Fisica Escolar desenvolvida pela UNESCO
(2014), fundamentada nos estudos anteriormente descritos, alerta que a promocao de estilos
de vida ativos e saudaveis ndo vem sendo uma atividade desenvolvida com eficiéncia e
eficacia pela Educacdo Fisica Escolar em diversas instituicdes de ensino em todo o mundo.
Para esta problematica, atribuem como causa a falta de uma boa formacdo pedagdgica dos
professores, as condi¢cdes desfavoraveis da Educacdo Fisica na escola (condi¢des de contexto,
estrutura e infraestrutura) e a falta de conhecimento dos professores quanto a relacdo entre
Educacao Fisica e saude. Desta forma, a Educacdo Fisica Escolar ndo estaria produzindo o
impacto necessario na promogédo da satde nem na formacé&o integral dos aprendentes.

Em contrapartida, a este contexto negativo, podemos relacionar outros resultados de
pesquisas com préaticas pedagogicas exitosas que vém sendo desenvolvidas em escolas com
fins de promocdo da saude e formacdo para um estilo de vida ativo, que conseguem atingir

esses objetivos e que, quantitativamente, sdo em maior nimero. E é nesta perspectiva que a
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EFES deseja realizar conexdes. Relagfes com essas iniciativas potentes de aprender,
sobretudo aquelas instauradas em escolas publicas, pois segundo o INEP (2016), 85% dos
estudantes brasileiros estdo matriculados em escolas publicas. Por isso, o desenvolvimento de
praticas pedagogicas eficientes e eficazes quanto a orientacdo para a promocao da saude, do
autoconhecimento e da melhoria da qualidade de vida dos aprendentes deve ser um
compromisso do professor de Educacéo Fisica.

Neste contexto de necessaria contribuicdo epistemolégica que a EFE precisa, € que
desenvolvemos a seguir conexdes entre os campos da Educacéo Fisica Escolar e da Educacao
Somadtica de modo a apresentar um novo conjunto tedrico-metodoldgico, fundamentado na
experiéncia somatica como ato educativo e potente. Isto contribui para a transformacdo de um
cotidiano juvenil escolar, ainda caracterizado pela hipervalorizacdo a estereotipia, pelos
modelos externos e por uma Educacdo Fisica Escolar altamente esportivizada no ensino
médio. Assim, compreendemos que uma educacdo orientada para o cuidado de si, para a
autorregulacéo organica e o re(conhecimento) corporal é uma alternativa para a assunc¢éo de
comportamentos, habitos e atitudes positivas para a promocéao da salde e para a melhoria da
qualidade de vida dos escolares.

Em sua constituicdo etimolodgica, a Educacdo Somaética possui, em si, a esséncia da
formulacdo desta Tese: estreita relacdo de possibilidades com o campo educacional, com o
fazer pedagogico, com o cotidiano escolar e com a poténcia que € a experiéncia corpérea, tao
importante para os processos de ensino e de aprendizagem na e da escola. Tanto o R.E.S%
qguanto Strazzacappa (2009) esclarecem o equivoco da propagacdo de ideias de que a
Educacdo Somaética possui um carater eminentemente terapéutico, mais proeminente que seu
espectro educacional. Ao contrario, entendem que seu escopo e pressupostos sao educacionais
e que suas técnicas sdo de reflexdo sobre o0 movimento, prestando-se a educacgédo do corpo, ao
cuidado de si, a autonomia do praticante e do bem-fazer sobre seu corpo.

Bolsanello (2013, p. 11) entende que o carater terapéutico ou educacional da Educacao
Somadtica é orientado pelo educador somatico, contudo reforca as defesas desta Tese e
acrescenta que “As atuais pesquisas em ciéncias da educacdo concedem um espago cada vez
mais importante para 0s processos de aprendizagem que solicitam a relagdo com o corpo
como uma oportunidade de desenvolver atividades cognitivas e comportamentais de uma

pessoa em formacgao”.

2 R.E.S. (Le Regroupement pour |"éducation somatique) Reagrupamento pela educacdo somatica: instituicao
sediada em Québec, Canada (desde 1995), sem fins lucrativos, que desenvolve a¢les de incentivo, de pesquisas e
praticas em prol da educagdo somatica.
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Este é o ponto fulcral que nos parece amalgamar as relagcdes que desenvolvemos nesta

Tese relativas a Educagdo, Educacdo Somaética e Educacdo Fisica Escolar. Ferreira (2006, p.
41) quando trata das relacdes entre a Educacgéo Fisica e outras disciplinas esclarece que:

[...] em todos os ciclos de aprendizagem existem pontos de intersecdo entre a

Educacdo Fisica e as demais disciplinas que podem ser explorados incansavelmente.

Compete aos professores identificar estes pontos, adapta-los ao nivel do contetdo e

dificuldade, media-los e utiliza-los como reforco da aprendizagem, apresentando a
aplicabilidade, na pratica, dos conteidos estudados em sala de aula.

Desta relacdo esclarecemos que a EFES é constitutivamente uma proposta
interdisciplinar e transdisciplinar. E interdisciplinar porque propde certa globalizagdo do
conhecimento complexo do sujeito. Apresenta algumas fronteiras dos estilos de pensamento
vigentes entre Educacdo Fisica e Educacdo Somatica, mas cria ligacBGes e procura integrar o
que é dicotomizado entre essas disciplinas. Com essa perspectiva, a EFES tensiona a pretensa
incomensurabilidade entre os coletivos de pensamento a partir de uma nova realidade de
interacdo e integracao.

Dentro desse processo historico, de construcdo e evolucdo epistemologica da
Educacdo Fisica, o que questionamos é esse enraizamento fragmentado disciplinar da
Educacdo Fisica voltado para a esportivizacdo dominante, sobremaneira no Ensino Médio.
Neste ponto, a interdisciplinaridade presente na EFES pretende contribuir para a superacao
deste problema da préatica docente e de conteudo curricular da Educacdo Fisica Escolar, pois
possibilita ao professor um investimento na contextualizacdo das duas disciplinas de maneira
pratica, superando a fragmentacdo e abrindo espaco para outras associa¢fes disciplinares,
também.

A interacdo entre as disciplinas e a integracao de diversos conceitos (proximo, ténues e
até coincidentes), objetivos e métodos, caracterizam a EFES como uma abordagem
interdisciplinar. Desenvolvemos adaptacdes de contetidos e didatico-metodolégicas como
perspectiva dialética para considerar as multiplas mediacfes historicas e questdes pessoais
que constituem a formacdo do aprendente escolar. Rumamos em dire¢do a uma relacdo de
reciprocidade entre as disciplinas, uma relacdo de cooperagdo, de reconceitualizacdo para a
superacdo da fragmentacdo e o redirecionamento a uma concepc¢do holistica de si e em
comunidade. A pretensdo destes movimentos interdisciplinares é o atingimento de um nivel
elevado de relacédo entre as disciplinas, caracterizando-a como transdisciplinar, também.

A EFES e transdisciplinar porque avanga na interdisciplinaridade entre a Educagao
Somatica e a Educacdo Fisica Escolar, pois constitui-se em um novo conjunto teorico-

metodoldgico de aplicabilidade no campo educacional e poténcia educativa para a vida. O
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conceito de transdisciplinaridade é muito rico, complexo e reflexivo, contudo, o espago
destinado para essa discussao sera oportunizado em momento posterior dado sua importancia
e elasticidade. Desta forma, assumimos em nossas assertivas a ideia de transdisciplinaridade
de Vasconcelos (1996), que enuncia as condi¢fes para o exercicio da transdisciplinaridade.
Séo elas: as diferentes disciplinas possuem matriz tedrico-metodoldgica axiomatica e passivel
de decodificacdo; essas disciplinas interagem entre si (produzem relagdes interdisciplinares)
com convergéncia e elevado grau de reciprocidade; sdo estruturadas relacbes de poder
técnico; e a comunicacdo interdisciplinar é desejavel, factivel e se traduz em principios e
conceitos entre as disciplinas.

Neste contexto, a EFES é desenvolvida com a perspectiva de que o corpo e o
movimento sdo condi¢cdes nucleares no processo de aprendizagem das diversas disciplinas
escolares, proporcionando a construcdo de conhecimentos pelos atos motores que contribuem
na compreensao das a¢des simbdlicas e experiéncia corporal educativa.

Com a EFES apresentamos mais uma possibilidade teérico-metodoldgica para as aulas
de Educacdo Fisica na escola. Uma possibilidade curricular eficiente e eficaz ao que se
prop0Ge, sobretudo pela capacidade de orientar o aprendente para a cidadania critica de si, que
promoverd mudancas em sua realidade pessoal e social, capaz de orientar para a
aprendizagem do/no/sobre o corpo.

E como Alves (2011, p. 45) defende:

Na busca da integralidade do aluno, a Educagéo Fisica deve agir como componente
educador, “a educagdo do corpo” e “a educagdo pelo corpo”, oferecendo a
oportunidade de reflexdo por meio do movimento, da percep¢do corporal e das
relagbes criadas pelo corpo com 0 ambiente e ndo da reproducdo e mecanizacdo dos
movimentos.

Alicercado por Morin (2005), esclarecemos que a EFES considera o conhecimento
como fendmeno complexo, multidimensional e concebido com a integracdo de agentes
fisicos, bioldgicos, mentais, psicoldgicos, culturais e sociais, conjugados em processos
interdependentes e simultaneos, pois o conhecimento € inacabado e dindmico. Desta consigna
é que o movimento deve ser explorado em sua complexidade e possibilidade de sentidos e
significacdo sobre si e a comunidade. E assim o deve porque pensamos a EFES como
abordagem envolvida em todo o processo educacional, apresenta 0 novo (Sensacoes,
percepcOes, limites, possibilidades e reflexdes), encoraja para a superacdo de medos e
preconceitos, e é dialdgica (com o préprio corpo e a sociedade).

A EFES é dialdgica (em analogia ao que Mikhail Bakhtin trata sobre a interagéo entre

0s textos), porque orienta a aprendizagem da interagcdo consigo mesmo e com a comunidade.
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Instiga o exercicio de reflexGes sobre o funcionamento interdependente do nosso organismo
(células, tecidos, 6rgdos e sistemas) como forma de aprender sobre si, conhecer-se,
reconhecer-se, de formar mapas mentais sobre sua constituicdo e funcionamento internos, e
elaborar sinteses de como esse funcionamento saudavel pode promover mudancas no estilo de
vida e, além, de como o cuidado de si gera melhores possibilidades para o cuidado,
compreensdo e integracdo com o outro, com a comunidade.

A integracdo que defendemos da Educacdo Somatica como componente do processo
educacional formal de jovens escolares do Ensino Médio é fundamentada pelo que Danis Bois
(2010, p. 12) explica. Para o autor: “Através de uma Educagdo Somatica orientada, a pessoa é
levada a sair de seus habitos perceptivos motores e conceituais por intermédio de uma
inteligéncia corporal organica, solicitada através do movimento, da postura e da
expressividade corporal, interiorizada e conscientizada”. Na escola, a aquisi¢do dessa
condicgéo de autocuidado proporcionada por essa inteligéncia corporal, pelas correcfes sobre a
postura e a conscientizacdo e interiorizacdo da expressividade corporal, sdo processos
eminentemente educativos, sdo processos de natureza pedagogica de autocuidado. E neste
itinerario, Moshe Feldenkrais (1977, p. 19) sintetiza: “A Educa¢do determina amplamente a
direcdo de nossa autoeducacgdo, que é o elemento mais ativo no nosso desenvolvimento e
socialmente de uso mais frequente que os elementos de origem bioldgica. Nossa autoeducacgéo
influencia 0 modo pelo qual a educacgdo externa é adquirida, bem como a selecdo do material
a ser apreendido, e a rejei¢do daquilo que ndo podemos assimilar”.

Esses processos de descoberta, de consciéncia corporal, de percep¢do da inteligéncia
gue 0 corpo possui, sdo a mais evidente contribuicdo da Educacdo Somatica como processo
educacional (ndo do corpo bioldgico, mas do soma) em uma perspectiva holistica e monista,
como vimos com os resultados apresentados neste estudo. A ressignificacdo impetrada a
nocdo dualista de corpo e mente para uma perspectiva integralizada e de processo de
conhecimento de si marcou este percurso investigativo. Por isso, pensamos que o cotidiano
juvenil no ambiente escolar também se ressignificou com as aulas de EFES instauradas, pois
como Alexander pensava, 0 mal-uso de si é cotidiano, sistematico, com o desenvolvimento de
habitos nocivos de fazer-se mal. Para Alexander, o aspecto educacional prostra-se ai: em
educar para parar de fazer-se mal (ALCANTARA, 1997).

Nossa tese € de que o aprendente € 0 seu corpo imerso no contexto educacional, em
seu cotidiano. Como ja adiantamos: o0 corpo é pensante, é produtor de sentidos e € 0 processo
em si da aprendizagem. Produtor de ensinos, de produtos, de saberes, de aprendizagens. E

quando nos perguntamos: Ha possibilidade de aprender sem o corpo? Serd isso possivel?
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Como sentir o aprendido? Perceber a aprendizagem é alheio as percepc@es corporais? Ha de
se separar uma aprendizagem com e outra sem corporificacdo do novo? Como se conectam
novos saberes ao cotidiano? O estranhamento ndo tem repercussdes corporais? Como esses
novos saberes sdo exercidos? Enfim: aprendizagem é a corporificacdo dos saberes, pois o0
movimento é a base da aprendizagem, da consciéncia.

As aulas de EFES desenvolvidas no C.E.I.P e nesta Tese propostas como componente
curricular significante para as aulas de Educacéo Fisica na escola contribuem para o processo
educacional, sendo potente espaco/tempo de reconfiguracdo do cotidiano juvenil, sobretudo
porque: 1) desenvolve fundamentos tedrico-metodoldgicos de solidificacdo da indivisibilidade
do ser humano, contrariando qualquer tipo de dualidade (corpo-mente/alma-matéria); 2)
defende que o comportamento cotidiano e o agir no mundo sdo potentes fixadores do
comportamento motor e da autorregulacdo corporea que proporcionam mais salde somatica e
qualidade de vida; 3) pauta-se em fundamentos cientificos, bioldgicos e psicofisicos para
direcionar seu fazer pedagogico; e 4) trabalha no sentido de desenvolver no aprendente a
autoconsciéncia como propulsor das mudancas em seu cotidiano.

Esse cotidiano que evidenciamos aqui é o cotidiano juvenil das escolas, dos escolares,
dessa teia socialmente estruturante que comporta parte significante da vida dos
copesquisadores. Em meio a triade matriz possivel de ser percebida pela convivéncia durante
a Oficina de Educacdo Somatica (familia/escola/trabalho - ordinérios) e nestes quase cinco
meses de convivio no ambiente escolar, aqui o tratamos como foro de mudancas que a
Educacdo Somatica atuou ante sua préatica pedagogica.

Entendendo que os diversos movimentos e tessituras de redes de saberesfazeres e de
fazeressaberes (FERRACO, 2007. Grifos do autor) desses jovens constituem o seu cotidiano
é que a partir de agora, consubstanciamos essa perspectiva para pensar como as aulas de
EFES proporcionam mudangas significativas nesse cotidiano escolar juvenil que é construido
por essas tessituras, pela relacdo da triade matriz citada, mas de muito mais além: das suas
representacfes simbdlicas sobre si, 0 outro, sobre o que Ihes é encantador e por isso toma
parte de seu cotidiano com o que lhes interessa.

Esse interesse, esses fazeres e esses saberes, também nos interessaram enquanto
professor pesquisador, assim como sugere Alves (2002, p. 89):

A troca de experiéncias e de saberes tece/destece/retece espagos/tempos de formacao
mUtua, nos quais cada professor é chamado a desempenhar, simultaneamente, o
papel de formador e de formando, em redes coletivas de trabalho, nas quais também

outros sujeitos sdo chamados de diferentes e multiplos espagos para ajudar nessa
formacéo.
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Recorremos a esta relacdo de reciprocidade entre pesquisa e formagéo, entre professor
e aprendente, entre a proposta da EFES e as relacBes ordinarias do método escolar, da familia
e do trabalho precoce juvenil, para apresentar nosso acolhimento a perspectiva inventiva,
construtiva e da linguagem, cultura e homem ordinarios e seus cotidianos, tramada por
Certeau (1994).

Nestes entremeios de saberesfazeres e de fazeressaberes (FERRACO, 2007)
identificados no cotidiano escolar dos copesquisadores e a partir da necessidade de pensar
sobre as ordenagdes inventivas desse herdi comum — aqui os aprendentes, os alunos, 0s
copesquisadores (CERTEAU, 1994), é que desenvolvemos um exercicio para tentar responder
a um instigante questionamento de Alves (2003, p. 70): “Passo a fazer uma pergunta que hoje
estd muito presente quando se fala de escola: que dificuldades ou facilidades para o que
precisa ser aprendidoensinado no cotidiano escolar as tecnologias ditas novas trazem?”
Interessada em discutir sobre os artefatos culturais imbricados no cotidiano escolar, a autora
nos permite desenvolver nossa defesa, nossa tese.

Por toda a nossa trajetoria de magistério com a Educacdo Fisica (os ultimos 14 anos)
no locus de pesquisa, sempre como professor no Ensino Médio e agora, com as vivéncias das
aulas de EFES, passamos a compreender como o corpo € passivel de educacdo através da
experiéncia. Convivemos com adolescentes e jovens em processo de formacdo mediado
simbolicamente por comportamentos de esteriotipia através de experiéncias conduzidas por
“modelos de corpo”, por “modelos de comportamento” que sdo incorporados a cultura do
movimento destes aprendentes, pois estas experiéncias sdo educativas, sejam por via desta
doxa, seja por uma nova experiéncia: a de conhecer-se, de sentir-se, de redescobrir-se.

A experiéncia somatica vivida pelos jovens durante as aulas de EFES, possibilitaram-
Ihes a capacidade de reaprender, pois a pedagogia das aulas teve sua centralidade voltada para
a sensibilidade corporal, sempre em relacdo ao vivido na aula presente, com atencéo para se
perguntar “Como?” e aprender ‘“como” fazer o movimento, abrindo mado, assim, da
esteriotipia sinestésica. Essa aprendizagem do “como” possibilitou a organizagao e efetivagao
de novos aprendizados, pois a experiéncia somatica é um processo de formacéo do corpo com
as devidas mudancas sobre os padrdes eteriotipais insatisfatorios para o autoconhecimento.

Esta experiéncia somatica instiga nos aprendentes uma postura curiosa que € estendida
para diversas outras experiéncias vividas no ambiente escolar e fora dele. A curiosidade do
“Como?” (KELEMAN, 1994): Como estou fazendo aquilo que estou fazendo? Essa consigna

carrega da experiéncia somatica a possibilidade das descobertas. E, se descobertas, serdo



137

alheias as estereotipias antes acopladas ao arcaboucgo gestual e l6gico do aprendente. Assim,
seja no cotidiano escolar, seja para o cotidiano de vida, a experiéncia somatica educa para a
descoberta.

Como expando? Encolho?

Como “explodo”? Enraive¢o? Grito? Como me acalmo?

Como respiro? Suo? Canso? Descanso?

Como me excito? Fico crispado? Como relaxo?

Como me movimento?

Seré que nos fazemos essas perguntas? Sera que os jovens as fazem a si?

Ainda! Seréd que paramos, sentimos, nos concentramos e conjecturamos para encontrar
respostas?

Essa procura é racional? Somente e apenas mental? Ou sera possivel encontrar
respostas para esses questionamentos através do nosso corpo?

Neste estudo evidenciamos que a experiéncia somatica constr6i caminhos para pensar,
sentir e perceber possibilidades, pois para entender “como” € preciso perceber que nossa
condicdo é de pensamento, visceralidade e motricidade. Desta condi¢do passamos a entender
que a resposta para os diversos “Como?” ¢ a experiéncia vivida. A experiéncia ¢ a resposta, €
se a experiéncia é somaética, a resposta é sensivel, vibratil, holistica e monista.

Contudo, podemos estar nos questionando sobre que funcdo/papel/beneficio a
experiéncia somatica exerce na educacdo formal dos copesquisadores, sobre sua acdo
educadora, sobre a sua contribuicdo positiva no cotidiano dessas juventudes. Para este
“Como?” temos os resultados dessa investigacdo que apresentou as diversas aprendizagens
constituidas durante esse processo:

v Aprendemos cOmo movemos Nosso COrpo;
v' Aprendemos 0s constituintes de nosso corpo (sistema esquelético, muscular,
respiratério, circulatério e a grande fascia);
Aprendemos a mudar de direcéo, privilegiando o movimento natural;
Aprendemos a inibir um mal habito e direcionar-nos ao habito eutdnico;
Aprendemos o valor da respiragdo espontanea;

Aprendemos a perceber, sentir e intencionar;

AN NN

Aprendemos a descobrir a conexao dos padrdes de a¢do, como desconecta-los e como
modifica-los;

v" Aprendemos a valorizar a imagem natural de nosso corpo;
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v' Aprendemos a reconhecer-nos enquanto limitados, sobre alguns aspectos e
hiperpotentes em outros tantos;
v Aprendemos a sentir, imaginar e preparar o corpo para a agao;

v Aprendemos que o corpo fala;

E a educacdo do/com/para/pelo corpo para o exercicio do nosso cotidiano, com satde
e qualidade de vida.

v Aprendemos a reconhecer as sensac¢Oes de auto-organizag¢do do nosso corpo;
v

E o que, empiricamente, os copesquisadores aprenderam com sua experiéncia

somatica?

As aulas de Educacdo Somatica passaram a ter um papel importante no meu dia a
dia. Durante as aulas, é possivel sentir o corpo relaxado, apesar de alguns momentos
de tensdo pois, ainda que acostumada a praticar alguns exercicios, percebo que meu
corpo tem um pouco de resisténcia a alguns movimentos e posi¢des como, por
exemplo, permanecer com a coluna reta, passar alguns minutos com os bracos ou as
pernas levantados. Isso causa desconforto e, as vezes, um pouco de dor. A maior
dificuldade esta no equilibrio, dentre as atividades ja exercidas, nas aulas, manter o
corpo equilibrado é a mais complicada. Contudo, a partir da Educacdo Somética esta
sendo notavel uma maior interagdo entre meu corpo e meu interior (T2B30).

Sabe aquela coisa que eu realmente gosto muito de mim, é uma coisa assim que eu
acredito que todo mundo deveria se gostar mais. Assim, porque se eu me
menosprezo, eu digo assim: ah eu ‘num’ gosto de mim pelo meu corpo ou pela
minha aparéncia, ai as outras pessoas vdo comecar a olhar com aquela coisa, e
quanto mais a gente diz assim, que se gosta que se ama, que se acha bonita, as outras
pessoas também vao comecar a achar a gente bonita ou ndo, vai de cada pessoa, mas
0 que eu digo é que tem que se amar (M3C20).

Ah! Eu queria ressaltar que, eu acho assim, que na questdo da postura, eu percebi
que com as aulas, quando eu chegava em casa assim eu queria, tipo, manter a
postura, ficava me corrigindo, por que eu ndo tinha assim essa no¢do de que como
muitos movimentos parecem ser tdo faceis, a gente acha que levantar a perna é... po..
levantar a perna é facil, mas na pratica ndo é tdo facil assim se a gente ndo tem uma
certa pratica. Eu achei muito interessante porque a gente acha que é capaz de fazer,
mas na pratica é outra coisa (M3D23).

Eu acho que todos nds somos diferentes e eu acho que cada pessoa é uma pessoa.
Uma coisa é eu achar uma pessoa bonita, outra coisa é eu querer ter o corpo da
pessoa, mas eu acho que isso ai é mais psicoldgico das pessoas, porque eu me acho
bonita do jeito que eu sou, acho que isso é importante (M2D18).

Tinham lugares que a gente colocava a bolinha, levantava a perna ali, uma coisa
aqui. Acho que tudo isso gira em torno da aceitacdo das diferencas, da gente se
aceitar como cada um como individuo Unico e, independente de aparéncia,
independente de corpo, de tudo, a gente tem que se aceitar porque ninguém é igual, e
se fosse ndo ia ter graga né (M3D23).

As aulas de Educacdo Somatica voltaram minha atencdo ao relacionamento entre
meu corpo e eu — percebendo meus pontos fracos, capacidades corporais, limitacoes;
com as aulas, passei a observar mais as necessidades do meu corpo e o que fazer
para me sentir melhor com ele (T2B30).
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A partir do momento em que aprendemos a nos mobilizar para o autoconhecimento,
passamos, também, a potencializar-nos para a relacdo com o outro, conjugando esta
autoafirmagdo com o outro. Esse processo € por demais complexo, pois vivemos em uma
sociedade em que a emancipacdo esta intimamente ligada ao poder sobre/e das coisas, e ndo a
experiéncia somatica. Esse € um processo de polarizacdo social e de distor¢do da
singularizacdo humana que nos leva a uma individualidade extrema. Na Educagdo Somatica
ndo pensamos assim, ao contrario, segundo Keleman (1994, p. 80) “Ser capaz de experienciar
e pensar a partir de nosso processo oferece uma solucdo para o conflito artificial entre o
individuo e a comunidade”.

As aulas de EFES afetaram o cotidiano juvenil dos copesquisadores, sobretudo porque
suas vidas publica e privada ndo sdo dissociadas, fundem-se na emergéncia do
desenvolvimento ecoldgico humano. Assim, moralidades, certezas, verdades, belezas e
amores sdo processos de autoformacdo, de educacao do/pelo corpo, de educagdo somatica. A
experiéncia somética é a aprendizagem para o estabelecimento de ligagdes com outras
pessoas, para a investigacdo, o dialogo e o comprometimento com uma realidade social que
necessita de sensibilidade e mudancas.

A sociedade precisa de mudancas, entretanto, nGs a compomos e precisamos mudar
também. Com as aulas de EFES, mudamos de direcdo em varios aspectos — percebemo-nos —
talvez uma das maiores mudancgas. Um corpo inteligivel abre espaco para mudangas externas
e internas. Por isso, em complementaridade ao que pensa Bolsanello (2013, p. 405), de que a
Educacao Somatica

[...] vem ganhando espaco nas universidades clinicas de fisioterapia pela atual e
crescente preocupacdo com a qualidade de vida. Os autores déo testemunho de como
0 campo da Educagdo Somatica tem complementado diferentes campos do saber,
influenciando e sendo influenciado por eles. Profissionais das areas de educagdo
fisica, psicologia e fisioterapia optam por atualizar-se através de métodos de
Educacdo Somatica porque atestam que a consciéncia corporal e 0 autocuidado sdo

fatores indispensaveis tanto no desenvolvimento da expressdo, quanto na
recuperacdo e prevencao de estados patoldgicos das pessoas as quais lidam,

defendemos que seja necessaria, também, a instauracdo de um espago/tempo escolar para a
experiéncia somatica, para 0 pensamento somatico, para 0 autoconhecimento, com o
fundamento pedagdgico de que aprender a conhecer-se € aprender a conhecer o mundo, a
comunidade.

Pela acdo das aulas de EFES na escola, o aprendizado se materializa pela
concretizacdo das ultimas trés balizas evidenciadas pelo método Educagdo Somatica de

Bolsanello (2016): integrar, expressar e transferir. Ou seja, ap6s a realizacdo (pelo



140

aprendente) de conexdes entre os movimentos realizados durante a aula com seus incomodos,
pensamentos, emocdes, relacdes pessoais e ambientais, ele passa a aprender a diferenciar o
antes e o depois da aula (integrar), apropria-se da experiéncia somatica, comunicando-a por
diversos meios (expressar), e passa a dar o testemunho de suas mudancas, na qualidade e
eficdcia do gesto corpdreo a partir das vivéncias nas aulas de EFES (transferir). H4 uma
transformacdo de seu cotidiano pela experiéncia somatica, sobretudo pela fala no/do/com o
corpo.

O destaque que aqui imprimimos a assertiva de que a experiéncia somatica
(KELEMAN, 1994) instituiu mudangas no cotidiano (CERTEAU, 1994) juvenil, via
processos de educacdo do corpo, se da, entre outros motivos, pelo que Bolsanello (2013, p.
410) explica:

Os somatoeducadores dispdem de um sem-ntmero de técnicas para levar os alunos a
ampliar sua nocdo de corpo, muitas vezes limitada ou deformada por valores
socioculturais. Essas técnicas se fundamentam em uma visdo de que a sadde sé se
manifesta se a pessoa toma consciéncia do papel que seus hébitos de vida tém tanto
na origem e manutencdo do quadro patolégico. Consciente de que seu bem-estar é
sua responsabilidade, a pessoa compreende a importdncia de tomar atitudes
concretas em seu dia a dia para prevenir recaidas. Todos 0os métodos de Educacao

Somaética investem na reativacdo do potencial de autorregulacdo e autocura do
organismo humano.

A realidade social vivida pela comunidade escolar na cidade maranhense de
Caxias/MA, é caracterizada por inumeras dificuldades e em diversas ordens: econémica,
social, de transporte, nivel de saneamento, renda per capita e 0s niveis de escolarizacdo, entre
outros. Essa cidade, com mais 150.000 habitantes, possui um IDHM (indice de
Desenvolvimento Humano) médio de 0,624. De sua populacdo total, 35,21% sdo de pobres e
17,21% sdo de extremamente pobres. Analisando a faixa etéria dos copesquisadores (15 a 24
anos), verificamos que 20% dos jovens da cidade encontram-se em situagdo de
vulnerabilidade social e que apenas 41,35% com 18 anos ou mais possui 0 ensino
fundamental completo (ATLAS BRASIL, 2013. Dados coletados da PNUD, Ipea e FJP).
Ainda, o salario médio dos trabalhadores formais é de 1,6 salarios minimos, contudo, a renda
percapita de 47,6% da populacdo é inferior a % salario minimo (IBGE, 2018).

Na Apresentacdo desta Tese, anunciamos que a realidade educacional do locus de
pesquisa € preocupante, por inimeros motivos. No entanto, destacamos os indices de evasao
escolar e a posi¢do em que o Estado do Maranh&o se encontra nos indices do IDEB (um dos
menores do Brasil) e as estatisticas da OCDE deste ano de 2018. Por si so estes indicadores
ndo sdo suficientes para representar as dificuldades enfrentadas por toda a comunidade escolar

para o desenvolvimento de boas, eficientes e eficazes préaticas educacionais no Ensino Médio,
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por isso retomamos como exemplo as motivac6es dos alunos do Grupo Oficina para sua baixa
frequéncia as aulas (insercdo precoce no mercado de trabalho formal e informal, distancia
entre a moradia e a escola, falta de transporte para deslocamento até a escola no contraturno,
desisténcia do ano letivo e consequente repeténcia, e transferéncias frequentes entre escolas)
para ilustrar, parcialmente, essas dificuldades, e desenvolver uma espécie de analogia com
seus cotidianos. Cotidianos complexos assim como as mudancgas necessarias para (re)construir
percursos educacionais com menos obstaculos, sobretudo em relacdo aos que Vvimos
vivenciando.

A mudanca dessa realidade social é multifatorial e envolve a implementagdo de agdes
(politicas sociais e publicas) de diversas ordens: politica, econémica, cultural, de assisténcia,
salde e educacional. Quanto a esta ultima é que nos debrucamos e aqui apontamos
possibilidades de mudancas, especialmente fixando nossa contribui¢cdo dentro do campo da
Educacdo Fisica Escolar. Entendemos que as aulas de EFES influem positivamente nesse
processo, ativam mecanismos de mudancas de si e com a comunidade, além de ser uma
possibilidade tedrico-metodoldgica para as aulas de Educacdo Fisica Escolar com poténcia
para a promoc¢do de conexdes com essa realidade social precaria e para o apontamento de
rotas de mudanca social, em si e na comunidade.

Assim a EFES deve servir como disparadora de reflexdes. Dessas reflexdes, uma das
mais importantes é a de que a mudanca nas condic¢des de vida de cada aprendente passa pela
mudanca em seu préprio funcionamento organico. De que € necessdria uma mudanca na
forma de usar a si mesmo. Mudar o soma no sentido de ir em direcdo a sua naturalidade em
um processo de reorganizacao continua, pois nossas vidas sdo processos continuos e mutantes
de formas.

Neste contexto de um cotidiano educacional precarizado, defendemos que as aulas de
EFES representam um espaco escolar de liberdade do aprendente. Uma liberdade de ter
acesso voluntario aos processos fisiologicos de autorregulacdo organica, de possivel
impedimento dos acumulos de estresse provocados por essa precarizacdo, de
autorreconhecimento e de reconhecimento que essa precarizacdo leva a maus habitos. Uma
liberdade que faz o aprendente ativar mecanismos de combate aos efeitos psicossomaticos
dessa precarizagdo, sempre em direcdo a retomada de um estado de bem-estar.

A mudanca no cotidiano juvenil através das aulas de EFES também é percebida na
melhoria na sua autopercep¢do sobre sua qualidade de vida, promovida pela investigacdo do
movimento de seu corpo. Nas aulas, a propriocepcao é protagonista e através dela, o sentir e 0

perceber tornam-se possiveis, assim como possibilitam as conexdes entre 0s maus habitos e as
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principais queixas, dores, sofrimentos e limitagdes de movimento. A mudanga do cotidiano
estd intimamente ligada ao “descondicionamento gestual”, a “autenticidade somadtica” e a
“tecnologia interna” (BOLSANELLO, 2016), que faz com que o fluxo de mudancas da vida
desses jovens seja positivo.

O que percebemos de mais educativo nas aulas de EFES é o enfrentamento psicofisico
de combate aos efeitos deletérios que o ambiente de violéncia, de demandas urgentes, de
produtividade desmedida, de medo, de poluicdo, de injustica e vulnerabilidade social, de
competitividade e individualidade, que sdo produzidos e reproduzidos industrialmente nos
dias de hoje. A experiéncia somatica contradiz esse estado de coisas, é conflitante e impde
resisténcias a essas dinamicas, constituindo-se em plataforma pedagogica pratica de mudanca
de estilo de vida, de reflexdes sobre o cotidiano desses alunos.

O reforgo para este pensamento encontramos em Bolsanello (2013, p. 414):

A prética dos movimentos propostos pelos métodos de Educacdo Somaética leva o
aluno a cultivar sua capacidade de observacdo do proprio funcionamento e de sua
relagdo com o mundo. O contexto das aulas de Educagdo Somatica é um laboratorio
onde o aluno refina sua capacidade psicomotora de adaptacdo a véarias demandas.
Mais a pessoa tem intimidade com seus proprios processos fisioldgicos, mais ela

encontra dentro de si estratégias criativas para negociar com as exigéncias do
“mundo externo”.

Desta forma, asseveramos que sensacOes, percepcdes, sentimentos e positividades de
ordem ecoldgico-humana sdo aprendizagens que extrapolam as aulas de EFES, extravasam o
momento vivido da préatica pedagdgica e constituem-se, no soma, em processo de retomada de
naturalizacdo corporea, de construcdo de saberes sobre nds e sobre o outro, saberes sensoriais
que ndo podem ser negligenciados, sob pena de continuarmos com o exercicio de uma
Educacdo Fisica Escolar de base utilitarista, mecanica e de reprodutibilidade de estere6tipos,
desprovida da critica de si, da sensibilidade de si, do conhecimento e autorregulacédo de si, do
cuidado de si, e apenas na referencialidade e introjecfes simbdlicas mutantes a conveniéncia
do consumo. Um consumo que néo se identifica com a dificil realidade social desses jovens.

A mudanca e a educacdo do corpo pretendidas com as aulas de EFES € a de resistir e
contrapor uma vida que seja projetada nesse meio social excludente, uma vida de reproducéo
de modos, padrdes e valores reforcados pelas midias. Para além, uma vida que se volte para a
atencdo e valorizacdo do aspecto subjetivo de nosso ser fisico interior, da nossa experiéncia
corporea, da referencialidade de si e compreensédo da individualidade de todos.

Esse processo nos leva a acreditar que o aprendente é capaz de sentir, perceber e
intencionar sobre seu corpo. E, também, capaz de colocar-se no mundo de modo ndo

estereotipado, experienciando sua situacdo real e construindo seu proprio territorio de
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percepcdes, um territorio auténtico. Com essa capacidade, o aprendente liberta-se das amarras
dos comportamentos imobilizados e obsoletos desta sociedade de consumos. Estes
comportamentos passam a ser possiveis de abandono, sem arrependimentos, pois sdo
substituidos pela experiéncia concreta. As imagens sao substituidas pelas sensagdes corporeas
naturais.

No cotidiano juvenil, as mudancas sociais podem ser instauradas por eles mesmos,
pelas vias de sua propria mudanca, de sua autorregulacdo e reorganizacdo organica. Ou seja,
com a Educacdo Somatica as mudancas acontecem, inicialmente, em nivel neuromuscular,
com repercussdes posteriores para o exercicio das relagdes em comunidade. O corpo torna-se
com melhor motilidade, reorganizéavel e regeneravel muito mais do que percebemos, ou seja,
“O corpo fala a linguagem da mudanga e pode aprender a se reorganizar para o prazer € para a
sobrevivéncia” (KELEMAN, 1994, p. 16).

Nesta perspectiva e defesa, observamos que o cotidiano escolar dos copesquisadores
tende a aprendizagem de padrdes especificos de ser e fazer, padrdes de resposta, de interacdo
social e até de curiosidade. E o que outrora enunciamos como “enformacio” de
aprendizagens. Também percebemos que essa enformacdo é tributaria do que Borges (2006)
desenvolve acerca dos arquétipos (processos psiquicos da coletividade humana). Para a
autora, esses arquétipos sdo modos psicomotores de elaborar afetos, sdo forgas sensiveis, sao
representaces abstratas que tem uma eficacia fisica, ou seja, essa enformacdo de
aprendizagens orientada por arquétipos (de imagens, de modos/comportamentos, de
movimentos e de ser/estar no mundo) pbde ser identificada nas narrativas juvenis dos GF1.

Todavia, também observamos que as aulas de EFES se notabilizaram pelo
tensionamento reflexivo a esses padrdes. Primeiro por proporcionar o reconhecimento de
determinados padrbes de fazer e, segundo, pelo uso desses padrbes reconhecidos para a
producdo de uma nova formacdo de movimento (fazer), que pode, e nos parece ter sido,
levada para as diversas conexdes realizadas entre o aprendente e o mundo, por vias do corpo,
pois este corpo é um fazedor continuo de cultura, sobremaneira por sua capacidade de
reorganizacao e participacdo no mundo.

A poténcia educativa das aulas de EFES na escola é a poténcia da mudanca, do
movimento, da significancia do corpo no mundo. E a poténcia esclarecida por Borges (20086,
p. 69):

O que elabora e toca o significado é sempre uma forca que abala o corpo, sempre

sera uma tendéncia de movimento, um empurrdo, um puxao, um redirecionamento,
mesmo que venha com uma palavra lida ou falada — sempre provoca algum
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movimento, seja no olhar ou na respiracdo, o qual invariavelmente afetara o
conjunto, porque nada no corpo se move sem que todo o corpo se envolva.

Neste contexto de necessarias mudancas, esta Tese se presta a tensionar um conjunto
de representagcdes sociais potentes que giram em torno da esportivizagdo das aulas de
Educacgdo Fisica no Ensino Médio. Representacdes que sdo identificadas em narrativas de
profissionais de outras areas, mas que, também, sdo construidas e postas em circulacéo
(discursivamente) e na pratica (pratica pedagogica) por professores de Educacdo Fisica,
inclusive. Por isso, a iniciativa de repercutir essas dissonancias de estilo de pensamento para
que, como produto e produtora das mudancas e evolucéo histérica do campo educacional, a
Educacdo Fisica na escola repense seu campo pratico, avance sobre uma tendéncia
pedagdgica que teve sua consolidacdo ainda nos anos 80 de século passado, mas ja passou
pelo crivo da critica historica e hoje possui muitos questionamentos sobre sua contribuicdo
educacional, pois, para além dos seus beneficios re(conhecidos), ndo d& conta da formacéo
integral desse sujeito contemporaneo que precisa re(conhecer-se), assim como Alves (2011, p.
21) salienta. Quanto a Educagdo Fisica “Seus contetidos devem atender as necessidades de
formagdo integral do cidaddo e ndo mais trabalhar de forma isolada, em que seu fim é sua
simples préatica, mas sim integrada a proposta de formagao”.

A integracdo defendida por nos é aliada de um intervir pessoal e social da Educacao
Fisica por meio de seus conteludos e praticas. Um engajamento com a interacdo e
transformacdes pessoais e da sociedade por via do objeto de conhecimento da area da
Educacédo Fisica — 0 movimento humano — o movimento articular, voluntario e espontaneo,
sinestésico, sensivel e promotor de tomadas de decisdo sobre si e 0 outro, 0 movimento
complexificado (MORIN, 2005) que produza significacdo consigo e sobre si, que carreie
sentidos de autorregulacdo, autoconhecimento, necessarios a compreensao das
individualidades e, consequentemente, potencializacdo dos aspectos motores, cognitivos,
afetivos e sociais do aprendente escolar.

Assim, na EFES, as atividades motoras, intelectuais, afetivas e sociais séo
indissocidveis e estdo em confluéncia para a formacdo de um aprendente integral, em
oposicdo a fragmentacdo da formagdo segmentada, ou seja, a experiéncia somatica € um
processo integrador e exploratorio das potencialidades e capacidades dos aprendentes por
meio do movimento que (em si ja é uma aprendizagem) proporciona novas aprendizagens.

Esta perspectiva da EFES reforga a necessidade de repensar a atuacdo do professor de
Educagdo Fisica na escola. Pensamos que deve haver uma contraposi¢do (por motivos

anteriormente ja relacionados) a forma pragmatica desta pedagogia esportivizada no Ensino
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Médio, pois este modelo favorece apenas 0 movimento mecanizado, utilitarista e reprodutor
de ideais e ideias de competitividade e individualidade exacerbadas, negligenciando
possibilidades variadas de construcdo do conhecimento por meio de aprendizagens com o
movimento.

A atuacdo do professor é nuclear nesse processo porque seu locus do fazer, a escola, é
onde acontece a conversdo/transformacdo da ciéncia em conhecimento préatico, é o espago de
aplicacdo e transito do conhecimento da Educacéo Fisica voltado para o campo educacional.
Assim, sua atuacdo deve ser voltada para a construgdo e reconstrucdo, contextualizada e
aplicavel a realidade pessoal e social do aprendente, deste conhecimento cientifico que deve
se aproximar continuamente da educacao escolar.

Deste processo, grande responsabilidade € a do educador somatico/professor, que deve
orientar a construcdo de acdes/atitudes e valores de fortalecimento do self corporal juntamente
com os aprendentes, evitando os processos de “enformar” e estimulando processos de
formag&o de si, com atribuicdo de sentidos e significados ao mundo em que os aprendentes
estdo inseridos.

Ao tratarmos aqui das relacdes entre cotidiano, educacdo e experiéncia somatica,
reconhecemos a influéncia do dito de Vargas (2011, p. 149) para continuar desenvolvendo
nossas reflexdes. Para o autor,

Refletir sobre a acdo educacional torna-se um exercicio cuja magnitude transcende
as fronteiras pedagdgicas modelares, circunscritas as instituicdes escolares, exige
uma perene acdo de construgdo de desconstru¢do do conhecimento. Nesse contexto
de contorno dialético, o educador deve, de fato e de direito, assumir o seu papel

social de agente de mudancas que sO se concebe exequivel numa perspectiva
tridimensional mundo-sociedade-homem.

Frente a esta condicdo é que fortalecemos nossa defesa de que a educagdo s6 acontece
pela motricidade constituida pela ecologia do homem, pela multidimensionalidade de sua
constituicdo, pela integralidade desses constituintes. Por isso, a Educacgdo Fisica ndo pode se
encerrar em mera transmissdo de gestos técnicos, quase sempre esportivizados. Ela é muito
mais e a EFES proposta nesta Tese tem a funcdo de esclarecer essas questdes, fazendo-se
perceber que a Educacdo Fisica é uma ciéncia complexa do movimento humano e do
comportamento humano em diregdo a um estilo de vida saudavel, ético socialmente e com
qualidade de vida em comunidade.

A assuncdo e legitimacdo do espaco da Educacdo Fisica na escola depende do
comprometimento ético do professor com as mudangas necessarias, com a transformacéao

pessoal e social de cada aprendente e com a ado¢édo de uma pedagogia que reconheca que 0sS
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meios educacionais ndo podem ficar circunscritos a escola (ao prédio, ao horério, as regras e
disciplinas), eles devem extrapolar, transbordar esse territorio e dialogar com aspectos
eminentemente pessoais (familia, trabalho, estado psicoldgico, I6gicas de vida) e dos diversos
agentes externos (midias, religido, cultura de massa e underground) que mediam a educacao
do aprendente.

Desta percepcdo devemos considerar que em todos estes aspectos 0 corpo e 0
movimento sdo constituintes. Que estes dois constituintes devem ser considerados em uma
perspectiva complexa (MORIN, 2005) em que aspectos econdmicos, politicos, sociais,
psicologicos e afetivos sdo indissocidveis do processo educacional (é tecido, construido em
conjunto), pois unidade e multiplicidade estdo conectados para sua constituicdo. E ainda, que
o professor deve estar compromissado com o desenvolvimento integral do aprendente em que
a experiéncia somatica do (re)conhecer-se deve estar conectada ao seu contexto social, como
forma de atingir a completude complexa da motricidade humana em uma perspectiva
ecoldgica.

Para a compreensdo dessa completude da motricidade humana, aprendemos que na
escola, o movimento é considerado o objeto de estudo da Educacdo Fisica e pode ser
entendido a partir de diversas perspectivas como, por exemplo, o resultado de um sistema de
alavancas (Fisica), como o resultado da sintese metabdlica organica, o anabolismo e o
catabolismo (Biologia e Fisiologia), como o resultado de atividades neurais em comunhao
com as musculares (Psicologia Cognitiva) e, também, como uma linguagem (Educacédo e
Artes). Por esta Ultima perspectiva, 0 movimento € uma forma de expressao produzida por
grupos culturais a partir de suas gestualidades.

A EFES considera 0 movimento a partir de uma perspectiva complexa em que estas
diferentes formas de concebé-lo sdo complementares e conexas, sendo utilizadas para a
compreensdo do corpo em movimentos especificos nas aulas. Assim, defendemos que cada
forma de compreensdo do movimento tem seu valor e aplicabilidade pedagdgica nas aulas de
EFES. Contudo, uma sintese desses processos € necessaria para que as aulas consigam
cumprir os objetivos de sua tematizacdo. Ou seja, para que 0 aprendente possa interpretar,
analisar, compreender e produzir saberes relativos a sua corporeidade, por meio da
experiéncia somatica.

Esse € um percurso que pensamos estar voltado para a democratizagdo da educacgéo
corporal na escola. Essa democratizacdo resiste & formacdo de corpos obedientes, ao
treinamento para a formacdo de atletas e ao isolado aprimoramento de habilidades motoras

para a melhoria da aptiddo fisica dos aprendentes. E uma democratizacdo que considera todo



147

0 arcabougo cultural corpéreo do aluno, que inclua todas as formas e estéticas, que ndo tenha

referéncias externas. Enfim, uma democratizag&o constituida a partir de um curriculo sensivel

a diversidade corporal, a autorregulacdo organica com vistas a mudancgas pessoais e sociais
através desse corpo reconhecido.

Vargas (2011, p. 158), ao tratar da importancia do corpo no processo educacional, diz:

Viver a educagdo € viver, a0 mesmo tempo, a construgdo e a transformacao perene

do homem. E preciso asseverar que essa empreitada da humanidade trata-se de

insofismavel projeto politico cujos ingredientes sdo equilibrio, desequilibrio e

conflito. Assim, é impossivel ndo admitir que, na escola, os corpos estejam em
constante conflito.

Neste momento, um dos maiores conflitos que percebemos na escola (especificamente
por nossas vivéncias como professor de Educacdo Fisica no Ensino Médio), é o da
maquinizagdo do corpo (LE BRETON, 2003), da sua mecanizagdo e utilitarismo voltados
para a hipercompetitividade e para a estética de modelos. Esses corpos em conflito, descritos
por Vargas (2011), prostram-se em condicdo de manipulacdo mididtica, cientificamente
legitimada, alicercada por discursos pos-humanos fortemente organizados em prol do
consumo hiperpontente.

Por isso nossa critica @ hegemonia do conteido esportivizado das aulas de EFE. Néao
guestionamos ou desconsideramos o carater e valor educacional dos esportes enquanto
conteddo da Educacdo Fisica na escola. No entanto, sua hipervalorizacdo materializada em
forma de transmissdo de técnicas e taticas, tempo de aula e repercussdo social dos idolos
esportivos, consumo esportivo (simbdlico e material) e légica competitiva, nos parece nédo
ofertar grande valor educacional as aulas. Ao contrario, a ética esportiva fundamentada pelo
resultado “positivo” (vitoria) do jogo, fortalece e potencializa no imaginario juvenil a sua
relagdo com o “corpo ideal’, a uma maquina humana acompanhada de acessorios
tecnoldgicos para o rendimento esportivo, e de cosméticos para a adequagdo aos modelos de
corpo vigentes.

Pensamos ser necessario um redimensionamento do conhecimento a ser (re)construido
e (re)conhecido no campo da Educacdo Fisica Escolar, especialmente com reflexdes acerca do
carater instrumentalista como o corpo vem sendo tratado nas aulas. Apesar do
enfraguecimento desta defesa instrumental do corpo, acontecido nas Gltimas duas décadas, na
pratica, muitos professores de Educacdo Fisica ainda desenvolvem sua pratica pedagogica
orientados tdo somente pelo tecnicismo esportivo. Para o enfrentamento desta realidade
pratica, apresentamos a EFES como possibilidade de compreensdo do corpo a partir de suas

dimensdes simbdlica, bioldgica, histdrica, social e holistica, objetivando ressignificacbes
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deste corpo, da salde e qualidade de vida inerentes ao seu uso, ao seu cuidado. N&o ao corpo
idealizado! O corpo é transformacéo, é metamorfose humana em busca de sua inteireza, de
sua relacdo harmdnica com o0 ambiente, com a sua ecologia.

A EFES é uma proposta de resisténcia as praticas e discursos estigmatizantes e de
exclusdo social, ainda vivenciados na pratica pedagdgica de muitas escolas brasileiras. Uma
proposta de encorajamento para a aceitacdo da autoimagem do aluno, mesmo que esta esteja
“distante” do modelo vigente, para o comprometimento com o cuidado de si e de sua saude,
para a negacdo dos procedimentos estéticos mirabolantes e da ingestao de farmacos que levem
a uma hiperprodugdo mecanizada do corpo. A EFES é a liberdade para a volta ao natural, para
a beleza (BERTHERAT, 2001) do corpo, para a intoxicacdo da sensibilidade, do

(re)conhecimento.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

“Minha primeira definicdo de saude € a
pessoa que tem condicBes pessoais de
realizar seus sonhos secretos".

Moshe Feldenkrais

Nossa tese € que as aulas de Educacdo Fisica Escolar Somatica — EFES promovem nos
jovens uma autorregulacdo viva em suas dimensdes fisica, psiquica e emocional. Defendemos
a tese de que a aplicacdo de métodos e técnicas de Educacdo Somética como componente
curricular das aulas de Educacdo Fisica na escola é educativa, produz sentido de atencdo ao
cuidado de si, da saude. Sdo vivéncias que levam a uma experiéncia de aprendizagem
somatica, que potencializam ao professor uma pedagogia para o ensino do cuidado de si e
para a promogdo do cuidado de si pelos aprendentes. E assim, promovem melhoria da
Qualidade de Vida Relacionada a Saude — QVRS desses sujeitos, em seus aspectos fisico,
psicolégico, social e ambiental.

A culminéncia deste percurso investigativo esta localizada em uma forca educativa
que a EFES possui. A forca que produz a possibilidade reflexiva que esta atenta e questiona a
experiéncia corporea, pois esta experiéncia da EFES nos forneceu fundamento cientifico para
apresenta-la como um estilo de pensamento abrangente, inclusivo e multiplicador. Possivel de
ser importante constituinte das aulas de Educacéo Fisica na escola.

E por isso que entendemos que a historia desta Tese pretende contribuir para a
mudanga de um caminho histérico, o caminho que considera, ainda, 0 conceito de soma no
campo da EFE como marginal, no sentido de sua fragilidade, visibilidade e incipiéncia,
sobretudo aquele caminho construido pelas concepgdes de corpo veiculadas pelas midias de
massa e, por vezes, pela escola, também.

Essa mudanca passa por dois entendimentos: o primeiro, aquele de que o corpo é um
aparato psicofisico dotado de sofisticada sensibilidade; e o segundo, que a prética da
Educacdo Somatica é constituida de procedimentos sensiveis, diferentes daqueles meramente
mecanicos e condicionadores. A Educagdo Somatica, essencialmente, oportuniza o resgate da
familiaridade que cada um pode ter consigo mesmo. O pensamento somatico € uma atitude
nova ante 0s seres aprendentes escolares, pois é um processo de sentimentos e sensagdes que
envolvem o corpo como um todo, de maneira holistica.

Esta perspectiva se coaduna com uma observacao realizada por nés ainda em processo

de tomada de decisGes sobre que caminho seguir durante os estudos deste doutoramento.



150

Observamos uma enorme lacuna nos processos de ensino e aprendizagem da &rea de
Educacdo Fisica Escolar quanto as possibilidades de conhecer-se através do corpo.

A conexdo desta percepc¢do as nossas vivéncias dentro da area, entendendo que, desde
a mais tenra idade, a vida afetiva e organica modela o soma, construindo uma topografia
tonica do corpo e libertadora (ou aprisionadora) sobre a mente, proprias da historicidade de
vida de cada aprendente, é que ndo titubeamos em sugerir questdes norteadoras, testa-las e
agora corrobora-las com resultados que demonstram a melhoria da qualidade de vida e as
ressignificacBes positivas sobre corpo e saude, entre jovens escolares, a partir da experiéncia
das aulas de Educacdo Fisica Escolar Somatica.

Os resultados e analise quantitativa desta investigacdo nos direcionaram a concluséo
de que as aulas de EFES proporcionaram a elevacdo dos niveis da QVRS, avaliada pelo
protocolo WHOQOL-bref, no Grupo Oficina, enquanto que o Grupo Controle teve seus
escores de QVRS diminuidos. Apo6s a realizacdo do teste estatisticos t (para dados pareados),
dos testes paramétricos Mann-Whitney Test (para avaliar percentual de variagdo entre as
medidas dos dois grupos) e Coeficiente de Correlacdo de Spearmam (para analisar o nivel de
correlacdo entre os alunos com e sem frequéncia) e do teste ndo paramétrico Kruskal-Wallis
(para avaliacdo da variacdo dos diferentes dominios quando relacionados aos grupos de
frequéncia — percentis), todos com nivel de significAncia p<0,050, concluimos que a
diminuicdo (no Grupo Controle) e o aumento dos niveis de QVRS no Grupo Oficina néo
foram estatisticamente significantes, reforcando a hipotese nula destas variacdes.

Realizamos uma pesquisa mista e a analise estatistica que levou as conclusdes
anteriormente desenvolvidas serviu de fortalecimento, discussdo e reflexdo a partir da Anéalise
de Contetdo da Enunciagdo realizada sobre as narrativas de Diarios de Aulas e Grupos Focais
antes e apos as aulas de EFES. E assim as conectamos.

A Andlise de Contetido da Enunciacdo nos forneceu resultados para a construcao e
discussédo de quatro categorias de andlise. Foram elas: 1) Corpo: protagonista da percepcao; 2)
O sentido e o sentir-se do pensar somatico; 3) Corpos em relacdo: o soma social; e 4)
Ambiente educacional somatico. Essas categorias foram transversalisadas aos dominios
estabelecidos na analise quantitativa, que para além de suas especificidades tiveram um ponto
comum: enunciagfes positivas, ressignificadas em todos os dominios/unidades de contexto
avaliados, fundamentando nossas conclusdes de que as aulas de EFES, de fato, promoveram
melhorias nas significacfes de corpo, saude e qualidade de vida dos copesquisadores e, ainda,

que os principios, conceitos e pilares da Educacdo Somatica, produziram ressonancias em
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suas narrativas, fazendo-se perceber através de uma maior consciéncia corporal, com
melhoras da postura, na concentragédo e na sua auto imagem corporal.

Esta potente melhoria no self corporal dos jovens pesquisados é fato empirico que
reforca o valor educacional que as aulas de EFES possuem quando incorporadas ao cotidiano
escolar, seja como atividade complementar, seja como componente curricular das aulas de
Educacdo Fisica.

Concluimos também que as aulas de EFES contribuiram para a incorporacdo da
atencdo e sensibilizacdo da estrutura musculoesquelética dos copesquisadores, apontou 0
caminho para o respeito ao proprio tempo e ao entendimento de que todos temos tempos
diferentes, para o respeito a sua auto imagem com a apropriacdo de si mesmos e 0 contato
consciente que mantém a atencdo em si e 0 reconhecimento do outro sem se perderem no
projeto deste outro, apenas respeita-lo.

Acreditamos e defendemos a necessidade de disseminacdo de ideias somaticas no
ambiente escolar, de discussfes sobre os beneficios que as aulas de EFES podem promover se
inseridas no fazer pedagdgico das aulas de Educacdo Fisica na escola. Para isso, € preciso o
planejamento e a execucdo de momentos de formacéo de professores de Educacdo Fisica e de
outras areas, para que essa tecnologia interna do soma possa fruir e produzir aprendizagens
somaticas.

Por isso, pretendemos dar continuidade a este estudo e iniciar uma nova jornada: a de
disseminacéo das ideias somaticas na rede estadual de ensino maranhense através de oficinas,
workshops, palestras e seminarios motivados por dois aspectos em tela. O primeiro diz
respeito a defesa epistemolégica de uma pedagogia que acreditamos e a segunda € a
devolutiva social e educacional que temos o dever de prestar, seja como estudante, como
professor ou como cidadao, que tivemos o apoio irrestrito do corpo administrativo do C.E.1.P,
das coordenadoras pedagdgicas, dos professores da escola em que a pesquisa foi realizada e
do Governo do Estado com a concessdo de nosso afastamento laboral para os estudos do
Doutorado.

Também, intentamos o trabalho ativista da EFES na escola, quando em planejamento,
seja politico pedagdgico, de ensino ou de aulas. Nas reunides pedagogicas o tema estard em
pauta e a defesa incondicional da discussdo curricular da EFE em torno da Educacéo
Somatica sera um estandarte de nosso fazer educativo.

Consideramos, tanto a EFES como os professores, agentes transformadores. Capazes
de ressignificar e contribuir para a ressignificagdo dos conceitos, sensacdes e pensamentos de

corpo, saude e qualidade de vida. S&o agentes de defesa da ideia de que a tecnologia interna



152

do nosso corpo precisa ser despertada e que as mudancas psicofisicas dependem de nossa
demanda interna. De que a atengdo as conexdes entre 0s processos de pensamento e as
sensacOes corporais precisam ser respeitadas e, além, potencializadas através de uma
perspectiva somatica.

Nossa defesa € a de que nas aulas de EFES ndo se ensina a imitar ou interpretar. O
educador somatico ndo ensina 0 movimento correto, ele orienta o0 aprendente quanto a direcdo
para conhecer-se, 0s caminhos para o controle consciente do movimento e a livre expressao
que deve ser conectada com as diversas formas de atividade humana, liberando esses jovens
para pensar por si mesmos.

Essa jornada investigativa nos levou a observar mais atentamente o quanto nds,
professores das diversas areas do conhecimento humano, inclusive Educacdo Fisica, nossos
familiares, amigos pessoais e profissionais e as juventudes, em sua maioria, constituimos uma
civilizacdo sedentaria, deixando diversas partes do nosso corpo inativas. Esta observacdo nos
remete a conclusdo de que as aulas de EFES podem contribuir para o preenchimento desta
lacuna, pois mesmo as pessoas mais ativas ndo abordam o corpo em sua totalidade, de forma
somatica, holistica e eutdnica. Por isso, essa lacuna € uma questdo de educacdo do corpo,
educacdo do soma, educacao somatica.

O que presenciamos nesta contemporaneidade € o desenvolvimento de partes do corpo
em detrimento de outras, € o negligenciamento da harmonia corporal e da invisibilidade das
perspectivas holistica e monista do ser humano. Vemos corpos em estafa, cansados e
intoxicados que engendram as mais inatingiveis condi¢cdes de corpo, saude e qualidade de
vida.

Neste contexto, defendemos a tese de que as aulas de EFES melhoram a QVRS (nesta
investigacdo, de jovens escolares, mas pensamos que todas as fases de crescimento e
desenvolvimento humanos podem ser beneficiadas com conceitos, abordagens e praticas
somaticas) de criancas, adolescentes, jovens, adultos e idosos a partir do melhor
conhecimento do “Eu”®*, do desenvolvimento da inteligéncia corporal, do agucamento da
percepcao de detalhes e da melhor capacidade de sentir, perceber, intencionar e reorganizar o
soma. E, assim, concluimos que a educacdo do soma tem um comeco, mas nao tem fim, pois
desperta emocdes, exige reacOes e sempre pode surpreender ao fazer perceber novas

possibilidades.

24 “Ey” nos termos de Elsa Glinder e a partir dos principios da Ginéstica Holistica.
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Os resultados apresentados nesta Tese mostram que o uso de técnicas de Educacdo
Somatica ndo se caracteriza como uma revelacdo magica, tanto que a melhoria da qualidade
de vida pode ser percebida nas narrativas e nas respostas do questionario WHOQOL-bref,
contudo sem significancia estatistica. Talvez pela necessidade de um periodo mais prolongado
de aulas? Sim e, também, ndo, talvez. O que concluimos, empiricamente, € que a metodologia
mista e transversalisada enriqueceu nossa pesquisa, sobremaneira pela complementaridade
uma da outra, pela oportunidade de cruzamento de dados e pela pratica da
multireferencialidade metodoldgica.

Uma pesquisa que, no mesmo itinerario, testa estatisticamente respostas de multipla
escolha e analisa pelas vias da enunciagdo respostas destes pesquisados, seus medos,
fragilidades, prazeres, queixas e alegrias proporcionadas pelas aulas de EFES, colocou-se
pronta para ser retestada, arguida, criticada e até mesmo contributiva para o enriquecimento
do coletivo de pensamento da Educacéo Fisica Escolar.

Este percurso investigativo fez-nos concluir que a contribui¢do educacional das aulas
de EFES localiza-se na quebra de um circulo vicioso de maus habitos corporais que levam a
um funcionamento inadequado do organismo humano, sobretudo se considerado
holisticamente. Essa quebra se constitui através de um trabalho que é lento, em que muitos
obstaculos foram interpostos, mas que, se estendido, melhorado, valorizado e inserido
solidamente nas aulas de Educacdo Fisica na escola, certamente podera produzir melhores
resultados, pois os resultados rapidos e milagrosos sdo praticamente inexistentes com a
Educacao Somatica.

E preciso tempo para o corpo. E esse tempo maior é o que desejamos para as proximas
pesquisas que se fazem necessarias para o fortalecimento do pensamento somatico no
ambiente escolar, promovendo uma orientacdo ao aluno de maneira que este aprendente possa
habitar o seu corpo de forma mais consciente e sensivel.

Essa nova forma de agir educativamente sobre 0 soma néo é incomensuravel a area da
Educacdo Fisica Escolar. Ao contrario, € uma contribuicdo valiosa para a consciéncia corporal
dos aprendentes, para o processo de formacdo dos professores de Educacdo Fisica e de outras
areas, e para a constituicdo epistemoldgica da area, sobretudo no que pese & sua aproximacao
da area da Educacgédo quanto da Saude, em prol de uma educacdo integral do comportamento
fisico.

Esta Tese apresenta a EFES como ato educativo, com poténcia para encorajar o
aprendente a encontrar sua melhor atitude correspondente a sua estrutura individual, e a

colocar-se como resisténcia ao adestramento corporal por vias de sua autopercepgéo,
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autocompreensdo. Compreender-se € importante na EFES porque entendemos que ndo se
pode mudar a natureza do homem, o que se desenvolve é um conjunto de experiéncias
corporeas que podem se constituir em vivéncias significativas que estimulam uma
transformacéo em si, desses sujeitos.

A EFES que propomos nesta Tese ndo pretende ser um conjunto de respostas, receitas
ou solucBes méagicas para a melhoria da qualidade de vida dos jovens, mas sim uma poténcia
da davida sobre o corpo, da procura pelo corpo natural, de perguntas e questionamentos sobre
si, sobretudo pela percepcao que adquirimos em nossa experiéncia profissional de que nossas
doencas, deformacdes e maus habitos ndo surgem de uma hora para outra. Sdo construcdes de
vida desenvolvidas em casa, no trabalho e na escola.

O fato é que vamos nos deixando ser, pouco a pouco, mau habituados, abdicando de
tomarmos consciéncia de nosso corpo quando ainda sadio. E o resultado disso é a necessidade
posterior da cura destes males. Por isso, a EFES na escola como proposta. E uma tentativa de
reversio desses processos. E a tentativa de orientar os jovens a sentir o que eles
fizeram/fazem do préprio corpo: um aprisionamento? A liberdade do corpo pode ser
procuradal

Também entendemos que essa procura é uma aproximagdo com o corpo, a instauracdo
de uma intimidade necessaria, o reconhecimento de que 0 corpo é a nossa casa, nosso habitat
natural e ndo um vizinho que ndo nos diz nada, incomodando-nos com suas limitagdes.
Devemos nos apresentar ao nosso corpo e deixa-lo apresentar-se a nos, falar a nos, nos guiar.

A tese que defendemos: a de que as aulas de EFES melhoram a qualidade de vida de
jovens e possibilita a ressignificacdo positiva dos conceitos de corpo e salde desses jovens €,
em grande parte, pelas certezas de que os métodos de Educacdo Somatica sdo capazes de
transformar as estruturas externas e internas do corpo humano (pois essas estruturas sdo
indissociaveis), possibilitando melhor autopercepc¢do, o despertar para a consciéncia de uma
experiéncia corporal nova e, principalmente, possibilitar a integracdo e liberdade corporal e
do movimento em todos 0s gestos do cotidiano desses jovens.

A pretensa incomensurabilidade entre o estilo de pensamento da Educacdo Fisica
Escolar (ora vigente e orientado pelos PCN, pelas OrientagOes Curriculares estaduais e, agora,
pela BNCC) e o estilo de pensamento somatico pode ser questionada através desta Tese. O
distanciamento entre esses estilos de pensamento instituido pela presenca/auséncia de
modelos de corpo pela correcdo externa/interna do movimento corporal, pela realizacdo de

exercicios/experimentagdes corporais, pela visdo dualista/monista entre corpo e mente, e pela
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acdo fragmentada/holistica no corpo, agora sdo objeto de reflexdo e discussdo no campo
educacional em que a Educacdo Fisica Escolar se desenvolve.

Essas reflexdes e discussdes sdo providenciais e prementes, sobremaneira pelo tempo
histérico que vivemos. Um tempo de reformulacdo do ensino médio (Lei 13.415/2017) e
consolidacdo de sua BNCC que ja se apresenta com contornos utilitaristas quanto ao uso do
corpo. Por isso, defendemos que a Educacdo Fisica na escola deve se voltar ao processo de
fortalecimento de sua legitimacdo no contexto escolar e campo educacional. N&o nos
referimos apenas as questbes legais, mas, também, a uma questdo epistemoldgica de
representatividade de seu fundamento e importancia ao campo educacional, construida com
uma acao pedagdgica de qualidade e competéncia que atenda as necessidades de formacéo
educacional integral do aprendente.

Por fim, aqui fazemos um convite: movimente sua percepcdo a procura de suas
resisténcias a mudancga. Considere a Educacdo Somaética como via de acesso a um corpo
sensivel, vibratil e holistico, ao seu corpo perfeito, ao seu corpo possivel, as suas mudancas.
Nesta técnica ndo ha movimentos corretos/certos, 0 que ha é uma reorganizacdo postural a
partir do seu préprio corpo. Ndo hd modelos de movimento, posicdo ou acdo muscular, pois a
referéncia do aluno é o seu préprio corpo e sua agao sobre ele, desaprendendo maus habitos e,

por consequéncia, reorganizando seu organismo.
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APEN_DICE A — Requerimento e autorizacéo da escola eleita para realizacéo da
pesquisa

L PUCRS cconn

Pontificla Universidade Caolica  HUMANIDADES

do Rio Gande do Sul

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO RIO GRANDE DO SUL - PUCRS
ESCOLA DE HUMANIDADES
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO - PPGEdu
ORIENTADORA: PROFA. DRA. ANDREIA MENDES DOS SANTOS
DOUTORANDO: FABIO SOARES DA COSTA

REQUERIMENTO DE PESQUISA

Wi, Sen. Diretora

'u FABIO SOARES DA COSTA, responsavel pela pesquisa EDUCAGCAO FISICA ESCOLAR
GOMATICA: RESSIGNIFICACOES JUVENIS SOBRE CORPO, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA,
vimos por melo deste solicitar de V.Sa. autorizaglio para desenvolver nas dependéncias deste Centro de Ensino
Indelo Passarinho — CEIP as atividades referentes a esta investigagho cientifica (intervengio pedagdgica,
uplicagho de questiondrios e realizaglo de grupos focais) que serfio medindas integralmente por este pesquisador.

Iisclarecemos que esta pesquisa possui dois objetivos norteadores. O primeiro objetivo ¢ propor a
Jducngho Fisicn Escolar Somatica como conjunto de atividades fisicas, mediagho pedagogica, vivéncia corporal
de autopercepghio do soma e curriculo escolar. Esta propositura tensiona novas possibilidades de educar pelo
movimento ¢ insere novos dispositivos teérico-priticos nas discussdes que ji vem sendo realizadas sobre a atual
crisg de identidade epistemologica da disciplina Educagfio Fisica no campo cientifico. O outro objetivo ¢ analisar
s ressignificagdes de corpo, aptiddo fisica e qualidade de vida a partir de narrativas ¢ da autopercepgdo de
jovens escolares do ensino médio de uma escola periférica maranhense. Iiste segundo delineador investigativo
tem o pretensho de fortalecer a proposta pedagégica primeira, sobretudo quando elege um modelo misto de
andlise ¢ testagem, que considera os contextos cultural, social, ambiental ¢, em destaque, as subjetividades
juvenis escolares

Os beneficios que esperamos como estudo sdo de difundir a produglio cientifica dos estudos de
educagio fisica escolar, bem como de compreender melhor como as subjetividades sobre a qualidade de vida
juvenil sho influenciadas pelas atividades de educagio fisica escolar somatica

As informagdes desta pesquisa serdo confidencins, ¢ serfio divulgadas apenas em eventos ou
publicagoes cientificas, nfio havendo identificagdio dos alunos (copesquisadores), & ndlo ser entre 0s responsdveis
pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre sua participagio. 7

Desde ja agradego sua colaboragdo.

I'abio Soares da Costa Matricula: 16190713-4
Aluno do PPGEDU/PUCRS — Doutorado em Educagio
1emmil: l'ub_ip_.g{().\;lu.()()Z((Dacad.pucrs.com Cel: (86) 8857-1593

profi. Dra. do PPGEDU/PUCRS — Doutorado em Educagiio -
J-mail: andreia.mendes@pucrs.br K/

\
Andrein Mendes dos Santos Profa. Orientadora @Luﬁk&%

Autorizagiio: Certifico haver lido o conteiido acima descrito ¢ autorizo a realizagio desta pesquisa
nas dependéncias desta escola, sendo dado o livre arbitrio para os alunos de participar ou ndo da

(Zaxins-MA,o‘?l de Og__ 7.5 41608 _221_&’

0 ¢ .L s

de Ensino Inacid Passarinho

mesmit

Nome Completo: \ \LQ_
Diret

Gestor Geral 8oLk Inicio Passarinho
Mat. 1084446
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APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

PUCRS «cousor

Pontificia Universidade Catélica HUMANIDADES

do Rio Grande do Sul

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO RIO GRANDE DO SUL - PUCRS
ESCOLA DE HUMANIDADES / PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO - PPGEdu.
ORIENTADORA: PROFA. DRA. ANDREIA MENDES DOS SANTOS
DOUTORANDO: FABIO SOARES DA COSTA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convida-lo(a) a participar da pesquisa intitulada EDUCACAOQO FiSICA ESCOLAR
SOMATICA: SIGNIFICACOES JUVENIS SOBRE SOMA, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA, que faz parte
do curso de Doutorado em Educacdo do Programa de Pds-Graduagdo em Educagdo da PURCRS e é orientada
pela Profa. Dra. Andreia Mendes dos Santos. O objetivo da pesquisa € propor a Educagdo Fisica Escolar
Somaética como conjunto de atividades fisicas, mediacdo pedagogica, vivéncia corporal, autopercep¢do e
curriculo do ensino médio na escola. Sdo atividades que procuram educar pelo movimento e precisam ser
inseridas nas discussdes Educagdo Fisica Escolar. Também, objetiva analisar como vocé percebe o seu corpo e
qualidade de vida.

Participacdo no Estudo

Para isto, sua participacdo € muito importante, e ela se daria por meio da mensuracdo da sua
autopercepcao sobre sua qualidade de vida relacionada a satde e por discussdes realizadas entre um mediador e
outros alunos de sua escola, estudantes de sua mesma classe ou de outra turma. Esta conversa é chamada de
Grupo Focal, que é um grupo de discussdo que geralmente envolve de 6 a 15 pessoas, onde sdo coletadas
informacGes de natureza qualitativa e em profundidade, revelando percepcdes, conceitos e valores dos
participantes a respeito do tema em discussdo. E uma técnica de investigacio a busca de opinides, ideias,
preferéncias, necessidades e experiéncias, que duram de uma a duas horas, sendo baseadas em topicos de
abordagem, flexiveis. Também, se assim desejar participar, serdo formadas duas turmas de 20 estudantes cada
uma, em que serdo desenvolvidas atividades de Educacdo Fisica Escolar Somatica durante quatro meses (de
margo a junho de 2018). Para analisar a percepcao sobre sua qualidade de vida vocé preencherd um questionario
de 26 questbes. As atividades serdo gravadas na forma de &udio e video para melhor analise das mesmas.

Riscos

Informamos que poderdo ocorrer possiveis desconfortos/riscos ao compartilhar informac@es pessoais ou
confidenciais, ou em alguns topicos que vocé possa se sentir incomodado em falar ou até mesmo realizar os
exercicios orientados. Quando isso ocorrer vocé ndo precisa responder a qualquer pergunta ou parte de
informagdes obtidas na discussdo, se sentir que ela é muito pessoal ou sentir desconforto em falar, vocé nao
precisa se manifestar. Quanto aos exercicios, podera deixa-los de fazer a qualquer momento e retornar quando
quiser, sendo possivel, a qualquer momento, sua desisténcia da pesquisa. Serdo utilizados recursos de gravacgao
de 4udio e/ou video e é possivel que acontecam desconfortos ou riscos a sua realizagdo, portanto, é facultada a
resposta de quaisquer questionamentos, mediante necessidade ou constrangimento do entrevistado, optando a
qualquer tempo por nao respondé-las. Gostariamos de esclarecer que sua participacdo € totalmente voluntaria,
podendo vocé: recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento sem que isto acarrete qualquer
Onus ou prejuizo a sua pessoa. Informamos ainda que as informagdes serdo utilizadas somente para os fins desta
pesquisa, e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar a sua identidade.
Havera gravacéo sonora e em video das discussfes, no entanto sera respeitado
completamente 0 seu anonimato. Vocé ndo serd identificado(a) em nenhum | Rubrica do Pesquisador
momento da pesquisa. Tdo logo transcrita a entrevista, encerrada a pesquisa e a
tese defendida, o conteddo seré desgravado ou destruido.

Beneficios

O estudo beneficiar& a comunidade académica, aos campos da
educagdo e da educacdo fisica com os resultados da testagem de novas técnicas
e metodologias de carater interdisciplinar. Estas vivéncias e experiéncias, ao | Rubrica do(a) Estudante
considerar vocé com, estudante, o nlcleo da acdo transformadora de si e da
sociedade em que vive, disseminard na comunidade cientifica e educacional
novas praticas. A relacdo do curriculo e a apresentacdo de outras possibilidades
tedrico-metodoldgica com a qualidade de vida e as representacGes de corpo e
salde, trardo como principais beneficios desta pesquisa o apontamento para novas possibilidades de viver com
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melhor qualidade.

Durante todo o periodo da pesquisa vocé tem o direito de tirar qualquer divida ou pedir qualquer outro
esclarecimento, bastando para isso entrar em contato com o pesquisador. Vocé tem garantido o seu direito de ndo
aceitar participar ou de retirar sua permissdo, a qualquer momento, sem nenhum tipo de prejuizo ou retaliacéo,
pela sua deciso.

Autonomia

Serd garantida assisténcia a vocé durante toda a pesquisa, assim como o livre acesso a todas as
informacdes e esclarecimentos sobre o estudo e suas consequéncias, ou seja, tudo o que queira saber antes,
durante e depois de sua participacdo. Vocé pode se recusar a participar do estudo ou retirar seu consentimento a
gualquer momento sem precisar se justificar, e, caso esta seja sua vontade, ndo sofrera prejuizo algum na
assisténcia recebida.

Sigilo e Privacidade

Como participante de pesquisa, sua privacidade sera respeitada, seu nome e qualquer outro dado que
possa te identificar serdo mantidos em sigilo. Os pesquisadores se responsabilizam pela guarda e
confidencialidade das informac@es, bem como a ndo exposicdo dos dados de pesquisa.

Ressarcimento e Indenizagéo

Qualquer dano ou prejuizo proveniente desta pesquisa ird gerar a obrigatoriedade de assisténcia pelo
pesquisador, assim como a busca de indenizacéo pelo participante.
Contato

Caso vocé tenha mais duvidas ou necessite maiores esclarecimentos, pode nos contatar nos endere¢os
abaixo ou procurar o Comité de Etica em Pesquisa da PUCRS. Este termo devera ser preenchido em duas vias de
igual teor, sendo uma delas, devidamente preenchida e assinada entregue a vocé.

DOUTORANDO: ORIENTADORA:
Fabio Soares da Costa Matricula PUCRS: 16190713-4 Profa. Dra. Andreia Mendes dos Santos
Aluno da Escola de Humanidades — PPGEDU/PUCRS E-mail: andreia.mendes@pucrs.br

E-mail: fabio.costa.002@acad.pucrs.br Cel: (86) 98857-1593 Cel: (51) 9998-0857

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) é composto por um grupo de pessoas que trabalham para garantir que seus
direitos como participante de pesquisa sejam respeitados. O grupo tem a obrigacdo de avaliar se a pesquisa foi
planejada e se esta sendo executada de maneira ética. Se vocé achar que a pesquisa ndo esta sendo realizada de
tal forma ou que esta sendo prejudicado de alguma maneira, entre em contato com o Comité de Etica em
Pesquisa da Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (CEP-PUCRS) localizado na Av.
Ipiranga, 6681, Prédio 50, Sala 703 CEP: 90619-900 - Bairro Partenon - Porto Alegre — RS, também estara
disponivel pelo telefone (51) 3320-3345 ou e-mail: cep@pucrs.br, de segunda a sexta-feira, das 8:00 as
12:00 e das 13:30 a 17:00.

DECLARAGCAO: Declaro que li e entendi todas as informagdes presentes neste Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido e tive a oportunidade de discutir as informacfes relacionadas a pesquisa. Todas as minhas
perguntas foram respondidas e eu estou satisfeito com as respostas. Entendo que receberei uma via assinada e
datada deste documento e que outra via assinada e datada serd arquivada nos pelo pesquisador responsavel do
estudo. Por fim, fui orientado a respeito do que foi mencionado neste termo e compreendo a natureza e o
objetivo do estudo e manifesto meu livre consentimento em participar, estando totalmente ciente de que ndo ha
nenhum valor econdmico a receber ou a pagar por minha participacao.

Caxias/MA, ___ de de

Nome completo do(a) estudante Assinatura do(a) estudante

Pesquisador Responsavel: Fabio Soares da Costa
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APENCIDE C - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido — TALE

PUCRS «counor

Pontificia Universidade Catolica HUMANIDADES

do Rio Grande do Sul

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO RIO GRANDE DO SUL - PUCRS
ESCOLA DE HUMANIDADES / PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM EDUCAGCAO - PPGEdu
ORIENTADORA: PROFA. DRA. ANDREIA MENDES DOS SANTOS
DOUTORANDO: FABIO SOARES DA COSTA

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convidé-lo(a) a participar da pesquisa intitulada EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
SOMATICA: SIGNIFICACOES JUVENIS SOBRE SOMA, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA, que faz parte
do curso de Doutorado em Educacdo do Programa de Pés-Graduagdo em Educagdo da PURCRS e é orientada
pela Profa. Dra. Andreia Mendes dos Santos. O objetivo da pesquisa € propor a Educagdo Fisica Escolar
Somética como conjunto de atividades fisicas, mediacdo pedagégica, vivéncia corporal, autopercepcdo e
curriculo do ensino médio na escola. Sdo atividades que procuram educar pelo movimento e precisam ser
inseridas nas discussdes Educagdo Fisica Escolar. Também, objetiva analisar como vocé percebe o seu corpo e
qualidade de vida.

Participacdo no Estudo

Para isto, sua participacdo € muito importante, e ela se daria por meio da mensuracdo da sua
autopercepcao sobre sua qualidade de vida relacionada a satde e por discussdes realizadas entre um mediador e
outros alunos de sua escola, estudantes de sua mesma classe ou de outra turma. Esta conversa é chamada de
Grupo Focal, que é um grupo de discussdo que geralmente envolve de 6 a 15 pessoas, onde sdo coletadas
informacGes de natureza qualitativa e em profundidade, revelando percepgdes, conceitos e valores dos
participantes a respeito do tema em discussdo. E uma técnica de investigacio a busca de opinides, ideias,
preferéncias, necessidades e experiéncias, que duram de uma a duas horas, sendo baseadas em topicos de
abordagem, flexiveis. Também, se assim desejar participar, serdo formadas duas turmas de 20 estudantes cada
uma, em que serdo desenvolvidas atividades de Educacdo Fisica Escolar Somética durante quatro meses (de
margo a junho de 2018). Para analisar a percepcao sobre sua qualidade de vida vocé preenchera um questionario
de 26 questbes. As atividades serdo gravadas na forma de &udio e video para melhor analise das mesmas.

Riscos

Informamos que poderdo ocorrer possiveis desconfortos/riscos ao compartilhar informacdes pessoais ou
confidenciais, ou em alguns topicos que vocé possa se sentir incomodado em falar ou até mesmo realizar os
exercicios orientados. Quando isso ocorrer vocé ndo precisa responder a qualquer pergunta ou parte de
informagdes obtidas na discussdo, se sentir que ela € muito pessoal ou sentir desconforto em falar, vocé ndo
precisa se manifestar. Quanto aos exercicios, podera deixa-los de fazer a qualquer momento e retornar quando
quiser, sendo possivel, a qualquer momento, sua desisténcia da pesquisa. Serdo utilizados recursos de gravagao
de 4udio e/ou video e é possivel que acontecam desconfortos ou riscos a sua realizagdo, portanto, é facultada a
resposta de quaisquer questionamentos, mediante necessidade ou constrangimento do entrevistado, optando a
qualquer tempo por ndo respondé-las. Gostariamos de esclarecer que sua participacdo é totalmente voluntéria,
podendo vocé: recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento sem que isto acarrete qualquer
Onus ou prejuizo & sua pessoa. Informamos ainda que as informagdes serdo utilizadas somente para os fins desta
pesquisa, e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de
modo a preservar a sua identidade. Haverd gravacdo sonora e em video das Rubrica do Pesquisador
discussdes, no entanto sera respeitado completamente o seu anonimato. VVocé
ndo sera identificado(a) em nenhum momento da pesquisa. Téo logo transcrita a
entrevista, encerrada a pesquisa e a tese defendida, o conteddo sera desgravado
ou destruido.

Beneficios

O estudo beneficiara a comunidade académica, aos campos da | Rubrica do(a) Responsavel
educacdo e da educacdo fisica com os resultados da testagem de novas técnicas
e metodologias de carater interdisciplinar. Estas vivéncias e experiéncias, ao
considerar vocé com, estudante, o nlcleo da acdo transformadora de si e da
sociedade em que vive, disseminard na comunidade cientifica e educacional
novas praticas. A relagdo do curriculo e a apresentagdo de outras possibilidades
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tedrico-metodolégica com a qualidade de vida e as representacdes de corpo e salde, trardo como principais
beneficios desta pesquisa 0 apontamento para novas possibilidades de viver com melhor qualidade.

Durante todo o periodo da pesquisa vocé tem o direito de tirar qualquer davida ou pedir qualquer outro
esclarecimento, bastando para isso entrar em contato com o pesquisador. VVocé tem garantido o seu direito de nao
aceitar participar ou de retirar sua permissdo, a qualquer momento, sem nenhum tipo de prejuizo ou retaliacéo,
pela sua deciséo.

Autonomia

Serd garantida assisténcia a vocé durante toda a pesquisa, assim como o0 livre acesso a todas as
informacdes e esclarecimentos sobre o estudo e suas consequéncias, ou seja, tudo o que queira saber antes,
durante e depois de sua participacdo. Vocé pode se recusar a participar do estudo ou retirar seu consentimento a
gualquer momento sem precisar se justificar, e, caso esta seja sua vontade, ndo sofrerd prejuizo algum na
assisténcia recebida.

Sigilo e Privacidade

Como participante de pesquisa, sua privacidade sera respeitada, seu nome e qualquer outro dado que
possa te identificar serdo mantidos em sigilo. Os pesquisadores se responsabilizam pela guarda e
confidencialidade das informac8es, bem como a ndo exposicdo dos dados de pesquisa.

Ressarcimento e Indenizagéo

Qualquer dano ou prejuizo proveniente desta pesquisa ird gerar a obrigatoriedade de assisténcia pelo
pesquisador, assim como a busca de indenizacéo pelo participante.
Contato

Caso vocé tenha mais davidas ou necessite maiores esclarecimentos, pode nos contatar nos enderecos
abaixo ou procurar o Comité de Etica em Pesquisa da PUCRS. Este termo devera ser preenchido em duas vias de
igual teor, sendo uma delas, devidamente preenchida e assinada entregue a vocé.

DOUTORANDO: ORIENTADORA:
Fabio Soares da Costa Matricula PUCRS: 16190713-4 Profa. Dra. Andreia Mendes dos Santos
Aluno da Escola de Humanidades — PPGEDU/PUCRS E-mail: andreia.mendes@pucrs.br

E-mail: fabio.costa.002@acad.pucrs.br Cel: (86) 98857-1593 Cel: (51) 9998-0857

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) é composto por um grupo de pessoas que trabalham para garantir que seus
direitos como participante de pesquisa sejam respeitados. O grupo tem a obrigacdo de avaliar se a pesquisa foi
planejada e se esta sendo executada de maneira ética. Se vocé achar que a pesquisa ndo esta sendo realizada de
tal forma ou que esta sendo prejudicado de alguma maneira, entre em contato com o Comité de Etica em
Pesquisa da Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (CEP-PUCRS) localizado na Av.
Ipiranga, 6681, Prédio 50, Sala 703 CEP: 90619-900 - Bairro Partenon - Porto Alegre — RS, também estara
disponivel pelo telefone (51) 3320-3345 ou e-mail: cep@pucrs.br, de segunda a sexta-feira, das 8:00 as
12:00 e das 13:30 a 17:00.

DECLARACAO: Declaro que li e entendi todas as informacdes presentes neste Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido e tive a oportunidade de discutir as informacdes relacionadas a pesquisa. Todas as minhas perguntas
foram respondidas e eu estou satisfeito com as respostas. Entendo que receberei uma via assinada e datada deste
documento e que outra via assinada e datada seré arquivada nos pelo pesquisador responséavel do estudo. Por fim,
fui orientado a respeito do que foi mencionado neste termo e compreendo a natureza e o objetivo do estudo e
manifesto meu livre consentimento em participar, estando totalmente ciente de que ndo h& nenhum valor
econdmico a receber ou a pagar pela participagdo de quem sou responsavel.
Caxias/MA, ___ de de

Nome completo do(a) estudante

Nome completo do(a) responsavel Assinatura do(a) responsavel

Pesquisador Responsavel: Fabio Soares da Costa
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APENCIDE D - Roteiro de Desenvolvimento dos Grupos Focais

Os Grupos focais serdo desenvolvidos a partir de perguntas-chave para cada eixo de
discussdo, conforme apresentadas a seguir:

EIXO DO CORPO E SAUDE

Hoje, percebemos que a salde ndo se caracteriza mais apenas pela auséncia de
doencas nos individuos, mas como um complexo estado de equilibrio entre diversos fatores
como o bioldgico, psicologico, social, emocional, mental e intelectual. Esse estado,
geralmente resulta em uma sensacdo de bem-estar, e se constitui como um dos componentes
de qualidade de vida. Vocés se consideram jovens saudaveis? Vocés se enxergam saudaveis a
partir de que parametros? Como 0s seus corpos contribuem nessa percepcao de saude?

Para entender 0 nosso corpo é preciso, primeiramente, considerar que ele possui uma
singularidade propria. Também é preciso perceber que o corpo do outro também é singular e
proprio dele. A partir dessa afirmativa, como vocés se relacionam com o seus corpos? Vocés
procuram semelhancas ou diferencas entre seus corpos e 0s corpos dos outros? Que corpo
vocés admiram e que corpo vocés ndo gostam? Que imagem vocés fazem de seus corpos? E
como a EFE tem contribuido para essas percepgdes?

OBS: Caso as discussdes ndo tenham o desenvolvimento esperado a partir dessas
provocacdes, realizaremos os questionamentos a seguir como forma de estimular as
narrativas coletivas durante o GF.

1) O que vocés entendem por ser uma pessoa saudavel?

2) Vocés estdo satisfeitos com a sua satde? Por qué?

3) Vocés consideram o ambiente fisico em que vocés vivem, trabalham e/ou estudam
saudavel? Quando me refiro ao termo saudavel, estou relacionado a clima, barulho,
poluicéo, atrativos, a sua capacidade de concentragéo.

4) Como vocés descreveriam seus corpos? E dos seus colegas de escola? Existem corpos
que te chamam atencao? Por qué?

5) Vocés sdo capazes de aceitar sua aparéncia fisica? Por qué?

6) Vocés estdo satisfeitos consigo mesmos? Por que estéo (in)satisfeitos?

7) O local e suas condi¢cBes de moradia e 0 acesso aos servigcos de salde sdo satisfatorios
para vocés? Justifiquem sua (in)satisfagéo.

8) Vocés acham as aulas de EFE importante para o corpo e a saude? Como essas aulas
podem, ou ndo, contribuir para a melhoria do seu estado de saude? E da sua imagem
corporal?

EIXO DA QVRS

O termo qualidade de vida é muito dificil de definir, contudo, vamos considerar uma
das suas possibilidades, a de que pode significar uma coisa boa, que causa bem-estar. Em se
tratando de aulas de educacéo fisica, a qualidade de vida, pode melhorar com a sua pratica,
pois os efeitos de uma vida ativa fisicamente, para além da saude, é fator indispensavel para a
melhoria na qualidade de vida. Todavia, vamos considerar que a classificacdo de uma
qualidade de vida boa ou ruim esta diretamente relacionada a maneira como vocés entendem
0 sentido de suas vidas. Sendo assim, como esta a qualidade de suas vidas? Vocés tém se
sentido bem em seus trabalhos, na escola, em casa? O que vocés vém fazendo no dia a dia
vem proporcionando um bem estar satisfatorio? Ou algo lhes falta? O que? Como estdo suas
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relacGes pessoais, profissionais, escolares? No que as aulas de EFE tém contribuido para a
melhoria da qualidade de suas vidas?

OBS: Caso as discussdoes ndo tenham o desenvolvimento esperado a partir dessas
provocacdes, realizaremos 0s questionamentos a seguir como forma de estimular as
narrativas coletivas durante o GF.

9) O que vocés entendem por qualidade de vida?

10) Como vocés avaliariam sua qualidade de vida?

11) Vocés se sentem seguros em seu dia a dia? Dormem bem? Conseguem se concentrar
para desenvolver suas atividades de estudo/trabalho?

12) Possuem momentos de lazer durante a semana? O que fazem e que melhorias esse lazer
provoca em suas vidas?

13) Como estdo suas relagfes pessoais (amigos, parentes, conhecidos, colegas)? Apoia e
recebe apoio dessas relacbes? Como essas relacdes sao desenvolvidas nas aulas de EFE?

14) Com que frequéncia vocé tem sentimentos negativos tais como mau humor, desespero,
ansiedade, depressdo? Se tem, 0 que vocés pensam sobre esses sentimentos? Por que
estdo acontecendo?

15) Que relacdo vocés fazem das aulas de EFE com sua qualidade de vida?

16) Vocés gostariam de relatar ou discutir mais alguma questdo que se relacione com o seu
corpo, com sua saude, melhorando ou prejudicando, como por exemplo a pratica de
esportes, de exercicios fisicos, uso de drogas licitas (alcool e cigarro) e ndo licitas,
maternidade, paternidade, familia, amigos, festas ou trabalho?

OBS: Os GF serdo realizados antes e apos as aulas de EFES, sendo que nos GF
realizados ap6s as intervencgdes, havera uma substituicdo dos questionamentos, antes
relacionados com EFE, para a sua relacdo com a EFES, sem qualquer abordagem
comparativa, pois a andlise das significacbes ndo tem como fundamento a
espontaneidade das narrativas juvenis. Assim, algumas perguntas serdo acrescidas como
as relacionadas a seguir:

EIXO DO CORPO E SAUDE

16) Vocés acharam as aulas de EFES importante para o0 seu corpo e a sua saide? Como essas
aulas podem, ou ndo, contribuir para a melhoria do seu estado de salde? E da sua
imagem corporal?

EIXO DA QFRS
17) Como vocés avaliariam sua qualidade de vida hoje em relagdo a cinco meses atras?
18) Que relagdo vocés fazem das aulas de EFES com sua qualidade de vida?
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APENDICE E - Quadro de Frequéncia dos estudantes nas Oficinas de Educacéo
Somatica

OFICINA |F|nfelvlele~ el @R RE e ERRRIRRRRICRINIRIRIB| 4 3
=z 5555555155 55 E El w sl s ElE < <l <l <lelelcls|ololale] £ | B €
x S [ElESClc el E|E|E|E|EEEIE RS AIAISSRRER & | £ 3
P O e e S g o e g A e S o 3 3 ] = e R I
N 1 1 1 3,33%
N 2 1111 3 10,00%
M 3 1 1 1 3 10,00%
M 4 1 3,33%
M 511 1 111 1 1 6 20,00%
M 6 |11 111 1 111 1 1/1 111 12 40,00%
M 7 111 1 1 11111 7 23,33%
M 8 (1(1(2|2|2f2a(2| |2y (2)2)2f (2f2)2] (2|2} [2f{2(2)2)j2f (2] |1] 23 76,67%
M 9 11111 1 1 1 11111 9 30,00%
M 10 111 1 1 11 1111 7 23,33%
M 11 (1)1 1 111 1] 1111 111111 1 11111 16 53,33%
M 12 (111 1 111]1 1 111111 |1 1 13 43,33%
M 13 (1111111 1 111 111 1111111111 16 53,33%
M 14 (11111111 1 111 111 11111111111 16 53,33%
M 15 1 1 1] |1 1 11111 1 1{ 10 33,33%
M 16 (1 1 1 1 4 13,33%
M 17 1 1 1 1 1 6 20,00%
M 18 (11111 111 111 1 (111111111111 |11 111 11111 22 73,33%
M 19 11111 1 1 111 7 23,33%
M 20 (1)1 1 1 1({1 6 20,00%
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32 1 11111 111]1]1 111]11|1 1 1 1| 18 60,00%
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36 (1 1 111 111 |1 11111]1(1|1 1 1| 15 50,00%
MEDIA DE FREQUENCIA DO GRUPO OFICINA 11,39/ 37,96%
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APENDICE F - Glossario de Unidades Tematicas

Abraco/Afeto: Relato de que os abragos que todos os alunos trocavam ao final das aulas provocou
sentimento de afeto e demonstra de carinho para este aluno.

Aceitacdo das Diferencas: defesa desenvolvida por uma das copesquisadoras de que as diferengas
devem ser compreendidas e a aceitacdo dessa condicdo é saudavel individualmente.

Ajuda: que alguns alunos, em determinado momento de suas vidas, precisaram de ajuda/apoio por
problemas pessoais.

Alimentacédo Inadequada: Reconhecimento pelo proprio aluno de que ndo pratica uma alimentacao
adequadamente saudavel.

Alimentacdo Saudavel: Reconhecimento que sua alimentagdo é saudavel e contribui para sua saude.
Alivio: relacionado a dois aspectos: dor e mental. No entanto, esta unidade temética foi descrita
apenas para a significancia relacionada ao alivio/cesséo da dor fisica, muscular, articular, 6ssea.

Alta autoestima: Gostar-se, sobretudo da natureza de seu corpo. De como € constituido.

Amizade: relagdo mais proxima e de confianga com pares da escola.

Amor Prdéprio: Gostar-se plenamente. Valorizar sua constituicdo em detrimento do gostar do outro.

. Aprendizagem: quando o aluno reconheceu que aprendeu algo (sob diversos aspectos do

conhecimento humano) por conta das aulas de EFES.

. Aptidao Corporal: analogo ao conceito de aptidao fisica. E a capacidade de realizar atividades do dia

a dia com tranquilidade e menor esforco.

Aptidao Cotidiana: Capacidade geral que um individuo tem de responder a uma multiplicidade de
exigéncias e situagdes do dia a dia.

Aptiddo Muscular: Capacidade de realizar os movimentos das aulas de EFES com destreza e sem
dificuldades aparentes.

Atividade Fisica: Demonstra que o aluno se reconhece como ativo fisicamente e praticante de alguma
manifestacdo do movimento humano.

Baixa autoestima: Autopercepcdo negativa sobre seu corpo, sua vida, suas potencialidades. N&o
gostar-se.

Baixa autoestima/Alta autoestima: Processo enunciado pelos alunos de reversdo de uma condigdo
para outra, ou seja, antes das aulas reconheciam-se corporalmente negativos e com as aulas passaram a
gostar-se mais.

Beneficios Mentais e Corporais: Declaracdo de que as aulas de EFES trouxeram beneficios tanto em
relacdo ao corpo quanto sobre aspectos psicoldgicos e emocionais.

Calma: Estado psicol6gico que passaram a sentir com a participacdo as aulas.

Cobranca Familiar: Relato de que os pais desenvolvem pressdo psicoldgica para que 0S jovens
assumam determinado comportamento moral, vigilancia paterna e materna.

Concentragdo: Processo psiquico que consiste em centrar voluntariamente toda a atencdo da mente
sobre um objetivo, objeto ou atividade que se esta fazendo no momento, deixando de lado todos os
fatos ou objetos que possam ser capazes de interferir na atencao.

Consciéncia Corporal: Unidade tematica usada para demonstrar que a narrativa do aluno apresenta
componentes de compreensdo sobre as funcionalidades de seu préprio corpo. De que 0 percebe
enquanto ativo, identifica sua constituicdo bioldgica e entende que o0 mesmo é produtor de sentido.
Cordialidade: Ser cordial com outra pessoa. Aprendizagem desta atitude com as aulas de EFES
reconhecida pelos alunos.

Corpo lconogréfico: Imagem personificada, personagem ficcional, pessoa famosa ou celebridade
midiatica das artes, na qual algum aluno se projeta e enuncia gostar de um dia ser. Projecdo
inatingivel.

Cuidado de Si: Representa que os jovens reconhecem que adotam atitudes orientadas ao cuidado de
sua pessoa. As atitudes mais enunciadas foram uma alimentacdo saudavel e a pratica de atividade
fisica.

Déficit de sociabilidade: Identifica os alunos que disseram relacionar-se pouco com outros pares.
Tem poucos amigos e ficam a maior parte do tempo sozinhos.
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Déficit de Sociabilidade Familiar: Unidade tematica que apresenta a realidade de alunos que
conversam pouco com seus pais e familiares, que relatam ser incompreendidos por estes e que as
relacBes familiares se ddo predominantemente por meio de discussfes pessoais. Esses alunos passam a
maior parte do tempo em seus quartos com o uso de celulares ou assistindo a TV. Pouca interagdo com
a familia, quase nenhuma orientacdo educacional familiar e falta de confianga nos pais.

Depressao: Estado psicossomatico caracterizado pela perda ou diminuicdo de interesse e prazer pela
vida, gerando angustia e prostracdo, algumas vezes sem um motivo evidente.

Desalento: Estado em que o aluno se mostra sem alento; desanimo, abatimento, esmorecimento.
Descoberta: Unidade tematica usada para identificar o momento em que o aluno demonstrou ter
adquirido um conhecimento novo. Quando o aluno relata ter feito um novo movimento que ndo
conhecia. Quando desenvolve reflexdes sobre o prazer de conhecer novas formas de pensar e
movimentar.

Descontentamento: Perda ou falta de contentamento; desagrado, desgosto, desprazer.
Descoordenagéo Motora: Quando ao aluno relatou sentir dificuldades de realizar algum movimento
na aula ou alguma atividade ligada ao seu cotidiano, por conta da falta de coordenacdo motora para tal.
Relatos de desequilibrios, dificuldades de entender e realizar o movimento.

Desequilibrio: Relatos de incapacidade de realizar determinadas movimentagGes em que o equilibrio
corporal era exigido ou era o objetivo final do movimento.

Disciplina Escolar: Unidade tematica nuclear para o estudo. E quando os alunos evidenciaram a
necessidade de que as aulas de EFES fossem constituidas em uma disciplina escolar, uma matéria que
compusesse a grade curricular da escola, em complementaridade ou substituicdo a disciplina Educagéo
Fisica Escolar.

Dispersdo/Concentracdo: Processo de passagem de um estado disperso de atencdo em alguma
atividade realizada para um estado de concentracdo, de atencdo. Nesta unidade tematica, esta reversao
acontece durante a aula de EFES.

Disposicao: Estado de saude favoravel, &nimo, vontade, entusiasmo.

Diversao: Relaciona-se as aulas de EFES serem divertidas. Em determinados momentos da aula,
dindmicas ludicas sdo realizadas, assim como movimentagGes que causam estranhamento, desafio e
parecem engragadas, gerando risos e descontragéo.

Doenca/Saude: Quando o aluno relata de possui uma doenca com caracteristicas deletérias fisicas ou
psicoldgicas, ou psicossomaticas e que o percurso das aulas de EFES proporcionaram melhoramento
ou desaparecimento desta condicéo.

Dor: Usada em sua perspectiva médico-fisica. Sensacdo penosa, desagradavel, produzida pela
excitacdo de terminacBes nervosas sensiveis a esses estimulos, e classificada de acordo com o seu
lugar, tipo, intensidade, periodicidade, difuséo e carater.

Dor/Nao-dor: Processo de reversdo do estado de Dor para o estado de sua auséncia. Unidade tematica
usada para as narrativas que afirmaram que o aluno chegou a aula de EFES com determinado tipo de
dor e que durante ou ap6s a aula, esta dor cessou. Também para representar que determinado
movimento provocou dor, mas ao final da aula esta dor ndo permaneceu, essa dor cessou.

Educacdo: Unidade temética que apresenta uma narrativa que afirma que as aulas de EFES tém valor
educacional para o aluno. Quando o aluno diz que aprendeu alguma coisa com as aulas.

Educacdo Fisica: Disciplina escolar.

Eficiéncia: Quando os alunos reconhecem que as aulas séo eficientes em seus propésitos. Que 0s
resultados alcangados séo similares aos beneficios relacionados pelo professor.

Ensino: Que as aulas sdo instrumento/ferramenta/pedagogia/didatica de ensino na escola.

Equilibrio: Qualidade fisica que os alunos relatam ter melhorado em seu repertdrio gestual.
Esportivizacdo das Aulas: Relatos positivos sobre a pratica esportiva nas aulas de Educacdo Fisica
Escolar. Quando o aluno ao se referir as aulas de Educacdo Fisica na escola, sempre se reporta a
pratica de esportes.

Estresse/Calma: Processo de reversdao narrado pelos alunos em que afirmam ter chegado a aula de
EFES com niveis de estresse elevando e que, ap6s a aula, estavam calmos, serenos, permanecendo por
todo o dia de igual forma.

Felicidade: Que se sentiam felizes para estar participando das aulas de EFES.

Felicidade/Saude: Os alunos afirmaram categoricamente a felicidade pessoal é componente essencial
para adquirir e permanecer com estado de satde.
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Flexibilidade: Qualidade fisica que os alunos relatam ter melhorado em seu repertério gestual com a
participacdo nas aulas de EFES.

Forca: Qualidade fisica que os alunos relatam ter melhorado em seu repertério gestual.

Gratiddo: Representa os agradecimentos (por parte dos alunos) por terem tido a oportunidade de
vivenciar as aulas de EFES. Reconheceram a importancia das aulas e sentiram-se gratos por terem
participado.

Imagem Corporal Negativa: Demonstragdo de descontentamento imagético do préprio corpo.
Quando os alunos enunciam que ndo gostam do seu proprio corpo e que gostariam de ter um corpo
(estética) diferente do seu.

Imagem Corporal Positiva: Demonstracao de valor pelo proprio corpo. Enunciagdo de que gostam
do corpo que possuem e, esteticamente, os agrada.

Inapeténcia: Falta de vontade de comer. Uma aluna relatou e associou ao seu estado de depressao.
Inaptiddo Fisica: Incapacidade fisica para realizar determinado tipo de movimento proposto. Seja por
demanda de seu cotidiano, seja durante a realizacéo as aulas de EFES.

Inatividade Fisica: Declaracdo de que ndo desenvolve qualquer tipo de exercicio fisico com o
objetivo de melhorar seu estado de salde.

Inatividade/Atividade: Representa o processo em que o0s alunos declaram ter passado de um estado
de completa inatividade fisica para um cotidiano ativo fisicamente, sobretudo com a participa¢éo nas
aulas de EFES.

Indisposigdo: Estado de saude desfavoravel, desdnimo, falta de vontade para realizar tarefas.
Indisposicdo/Disposicdo: Processo de reversdo de uma situacdo geral de desanimo para um estado de
alerta, atencdo e vontade de realizar tarefas cotidianas. Processo esse desencadeado a partir da
participacéo nas aulas de EFES.

Infelicidade: Estado de tristeza, insatisfacio com a vida. Geralmente este enuniativamente
relacionado ao estado depressivo de algumas alunas copesquisadoras.

Insbnia: Auséncia de sono. Na pesquisa, esteve relacionada a dores, incémodos articulares,
preocupacéo e ansiedade por parte dos alunos.

Leveza: Estado de bem-estar, despreocupacdo, calma e serenidade, promovido pelas movimentacoes
das aulas de EFES. Unidade tematica enunciada como produto/resultado das aulas.

Limite: Representa a consciéncia corporal dos alunos enunciadores do podem ou nédo fazer quanto a
realizacdo de movimentacOes. Estranhamento e descoberta do que imaginava ser possivel, mas com as
aulas, percebeu gue ainda é um estagio de movimento inatingivel pelo praticante.

Locomocdo: Referente a afirmativa que sua condicdo de locomover-se (principalmente andar)
melhorou com as aulas de EFES, sobretudo por sus maior consciéncia corporal.

Modelo de Corpo: Representa as enunciagcdes em que 0s alunos expressam ndo gostar de seus corpos
e gue nutrem expectativa de que seu corpo um dia seja igual ao de outra pessoa na qual julgam ser o
seu modelo de perfeigéo.

Moradia Inadequada: Local em que moram que ndo as fazem bem, seja por questdes estruturais seja
por questdes de ndo pertencimento (exemplo de aluna que afirma ndo morar bem porque mora com
tios, e caso estivesse com seus pais a moradia seria adequada).

Movimento: Exercicios, mudancas de direcdo de segmentos do corpo, individualmente ou em
conjunto.

Mudanga: Unidade temética percebida quando das enuncia¢Bes que relatam alteragdes motivadas
pelas aulas de EFES. Alteragdes relacionadas a melhoria na qualidade de movimento, a percepcdes e
sensagdes novas que proporcionaram novas tomadas de decisdo, a possibilidade de realizar reflexdes a
partir de outras perspectivas, bem como de convivio e relacionamento com outras pessoas (da familia
e escola).

N&o Cuidado/Cuidado de Si: Processo de mudanga de agdo sobre seu corpo. Com as aulas de EFES
alguns alunos entendem de passaram de um estado de ndo cuidados com a sua salde para um estado
de atengdo as questbes de seu corpo, salde e qualidade de vida.

Nao-cuidado de Si: Afirmacdo categdrica de auséncia de preocupa com sua saude e corpo.

Né&o-dor: Relato de ndo sentir qualquer dor, fisica ou psicoldgica.

N&o-qualidade de Vida: Afirmacdo de que ndo se sente com qualidade de vida e que alguns
componentes (fisicos ou psiquicos) de sua vida contribuem para esta percepcao.
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Paz: Sentimento abstrato, mas quando relatado, voltado para uma situacdo de auséncia de conflitos
consigo mesmo. Melhor aceitacdo de sua condicdo de vida.

Positividade: Positivo, esperangoso, percepc¢do do lado bom da vida.

Positividade Psicoldgica: Sentir-se bem com as aulas. Auséncia de preocupagdes, angulstias e um bem
estar adquirido com o conjunto de atividades e relac@es desenvolvidas nas aulas de EFES.
Possibilidade: Enunciacdo que demonstra a descoberta de movimentos, amplitudes de movimentos,
sensagdes corporeas, que antes eram de impossibilidade de sentir e realizar e que passaram a se
transformar pela execugéo dos movimentos durantes as aulas. Descoberta de suas potencialidades pela
experiéncia somatica.

Postura Corporal: Atengdo a postura do corpo, sobretudo da coluna vertebral. Ato educativo.
Postura Corporal Inadequada: Reconhecimento de posicionamentos e habitos posturais
equivocados, principalmente quanto aos modos de sentar.

Prazer: Unidade tematica ampla e que representa a satisfacdo dos alunos em participar das aulas de
EFES. Reune enuncia¢des como: aula boa, foi bom, gostei das aulas, me deu prazer.

Preguica: Apesar do reconhecimento do valor das aulas, a indisposi¢do para a ndo realizacdo € maior.
Preparacéo Fisica: Relagdo que o aluno faz de que a Educacéo Fisica na escola serve para preparar o
corpo para o rendimento fisico e esportivo. Educacdo Fisica é treino, treinamento.

Problemas Familiares: Unidade tematica que retne os depoimentos de alunos que declaram ter
diversos problemas familiares: discussdes com o0s pais, incompreensdo dos pais, Xingamentos,
proibicdes injustificadas, falta de atencéo, falta de dialogo com os pais e brigas entre os familiares que
incomodas os alunos.

Qualidade de Vida: Apesar da amplitude do conceito. Nos GF representam o contentamento com a
sua condigdo de vida. Conformagdo com seus niveis de salde, lazer, educacdo e relagdes sociais.
Raciocinio: Exercicio da razdo pelo qual se procura alcancar o entendimento de atos e fatos.
Enunciado sempre em relacdo a outras matérias/disciplinas (portugués e matematica) como as que
mais se precisa.

Reconhecimento: Enunciagdes que os alunos afirmaram passar a se conhecer mais. Passaram a
entender melhor seu corpo e seu funcionamento e passaram a se gostar mais por sua autocompreensao.
Reflexdo de Vida: Relacdo desenvolvida pelos alunos das aulas de EFES com o seu cotidiano.
Afirmativas de que as movimentacOes e sensacBes ajudavam neste processo de refletir sobre suas
vidas.

Relaxamento: Capacidade corporal de ceder as leis da gravidade sem o uso de forgas musculares e
articulares. Calma, espontaneidade respiratoria, inércia corporal.

Resiliéncia: Capacidade demonstrada pelos alunos de se recobrar facilmente ou se adaptar a uma
situacdo ou movimento dificil. Capacidade de imprimir mudancas por conta de obstaculos.
Resisténcia a Modelo de Corpo: Enunciagbes em que alunas reconhecem ndo atribuir valor
exagerado a padrdes corporais vigentes. Afirmativas de valorizacdo da individualidade corporal de
cada um e contraposic¢do/negacao aos modelos vigentes de estética corporal midiatica.

Satisfacdo ambiental: Contentamento com suas condi¢des de vida, escola, moradia, transporte e
salde.

Saudade: Unidade tematica que retne expressdes recorrentes como: ja estou com saudades das aulas,
ndo queria que as aulas acabassem, no préximo ano estarei novamente aqui, porque foi tdo curto?....
Saude Emocional: Quando os alunos se reconhecem como calmos, serenos, bem consigo mesmo, sem
preocupac0es exageradas, ansiedade e felizes.

Self Corporal: Unidade pode se confundir com Consciéncia Corporal, contudo é composta por esta
consciéncia adicionada de componentes reflexivos sobre si e a comunidade. E um reconhecimento
mais profundo da fungéo do corpo na sociedade quem o aluno se inscreve. S&o as narrativas em que 0
aluno demonstra uma visdo holistica de corpo.

Sentir-se bem: Bem-estar com as atividades desenvolvidas.

Siléncio: Auséncia de ruidos e sons externos ao ambiente da sala de EFES.

Sociabilidade Escolar: Relac¢Ges sociais produtivas desenvolvidas com os pares da escola
Sociabilidade Positiva: Relagdes sociais produtivas desenvolvidas com os pares da escola, da familia,
do trabalho e dos ciclos de cultura.

Sofrimento: Sentimento que compde a constru¢do do estado de depressdo enunciado por algumas
alunas.
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99. Solidado: Sentimento que compde a construcdo do estado de depressdo enunciado por algumas alunas e
gue é caracteriza pela auséncia de amigos e interacdo na escola e em familia.

100. Tensdo Corporal/Nao Tensdo: Processo de reversdo enunciado pelos alunos de dois momentos.
Primeiro ao chegarem para as aulas estavam com seus corpos tensos, duros, rigidos, limitados e que ao
final das aulas de EFES estavam descontraidos, musculos relaxados, com certa liberdade de
movimentos.

101. Terapia Psicoldgica: Enunciacdes que compararam as aulas de EFES a terapias psicologicas.
Enunciagbes provenientes de alunas que também relataram ja ter tido ou estarem em estado de
depressao.

102. Timidez: Condicdo de reserva de alguns alunos quanto a falar em publicos e ampliar seus ciclos de
amizades.

103. TOC: Transtorno Obsessivo Compulsivo. Uma aluna enunciou no GF2 que sentia forte incbmodo ao
ser abracada. Gostava de abracar, mas ndo gostava de ser abracada.

104. Tranquilidade: Sensacdo de relaxamento interior com a auséncia de agitacfes, de inquietagdes, de
perturbacdes ou de alvorogo.

105. Tristeza: Falta de alegria, melancolia demonstrada principalmente nas enunciagdes que tratavam de
problemas familiares e sociabilidade negativa.

106. Utilidade: Quando os alunos enunciam as aulas de EFES foram (teis para a vida deles, que ajudaram
em algum aspecto que tinham de negativo e quando ajudaram a melhorar seus movimentos e
repertorio gestual.

107. Vulnerabilidade s6cio econdmica: condi¢do de estar a margem da sociedade. Processo de exclusdo
social, principalmente por fatores socioecondmicos. Relato das condi¢des precarias de alimentagéo e
moradia justificaram esta unidade tematica.
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ANEXO A - Protocolo do WHOQOL-bref

Instrucdes
Este questionario é sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida, sadde e outras areas de sua vida. Por favor, responda a
todas as questdes. Se vocé ndo tem certeza sobre que resposta dar em uma questdo, por favor, escolha entre as alternativas a que Ihe parece
mais apropriada. Esta, muitas vezes, poderd ser sua primeira escolha. Por favor, tenha em mente seus valores, aspiragdes, prazeres e
preocupagBes. N6s estamos perguntando o que vocé acha de sua vida, tomando como referéncia as duas Ultimas semanas. Por exemplo,
pensando nas Ultimas duas semanas, uma questdo poderia ser:
Nada Muito pouco Médio Muito Completamente

Vocé recebe dos outros 0 apoio de que necessita? 1 2 3 4 5

Vocé deve circular o nimero que melhor corresponde ao quanto vocé recebe dos outros o apoio de que necessita nestas Ultimas duas semanas.
Portanto, vocé deve circular o nimero 4 se vocé recebeu "muito” apoio como abaixo.

Nada Muito Médio Muito Completamente
pouco
Vocé recebe dos outros o apoio de que necessita? 1 2 3 @ 5

Vocé deve circular o nimero 1 se vocé ndo recebeu "nada" de apoio.
Por favor, leia cada questéo, veja o que vocé acha e circule no nimero e lhe parece a melhor resposta.

Nem ruim nem

Muito ruim [Ruim boa Boa Muito boa
1 |Como vocé avaliaria sua qualidade de vida? 1 2 3 4 5
Muito insatisfeito |Insatisfeito !\lem_sati_sfeito Nem Satisfeito Muito satisfeito
insatisfeito
2 Quao satisfeito(a) voce esta com 1 2 3 4 5
a sua saude?
As questdes seguintes sdo sobre 0 quanto vocé tem sentido algumas coisas nas Ultimas duas semanas.
Nada Muito Mais ou Bastante Extremamente
pouco menos
Em que medida vocé acha que sua dor (fisica) impede
3 N R ; 1 2 3 4 5
vocé de fazer o que vocé precisa?
O quanto vocé precisa de algum tratamento médico para
4 A 1 2 3 4 5
levar sua vida diéaria?
5 O quanto voceé aproveita a vida? 1 2 3 4 5
6 |[Em que medida vocé acha que a sua vida tem sentido? 1 2 3 4 5
7 |0 quanto vocé consegue se concentrar? 1 2 3 4 5
8 |Quéo seguro(a) vocé se sente em sua vida diaria? 1 2 3 4 5
9 Quado saudavel é o seu ambiente fisico (clima, barulho, 1 2 3 4 5

poluigdo, atrativos)?

As questdes seguintes perguntam sobre qudo completamente vocé tem sentido ou é capaz de fazer certas coisas nestas Gltimas duas semanas.
Muito

Nada Médio | Muito | Completamente
pouco
10 |Vocé tem energia suficiente para seu dia-a- dia? 1 2 3 4 5
11  |Vocé é capaz de aceitar sua aparéncia fisica? 1 2 3 4 5
12 |Vocé tem dinheiro suficiente para satisfazer suas necessidades? 1 2 3 4 5
13 Quao'dlspo_mvels para vocé estdo as informagdes que precisa no 1 5 3 4 5
seu dia-a-dia?
14 |Em que medida vocé tem oportunidades de atividade de lazer? 1 2 3 4 5

As questdes seguintes perguntam sobre quéo bem ou satisfeito vocé se sentiu a respeito de varios aspectos de sua vida nas Gltimas duas
semanas.

. . . Nem ruim .
Muito ruim Ruim nem bom Bom Muito bom
15 |Qudo bem vocé é capaz de se locomover? 1 2 3 4 5
Muito e Nem satisfeito Nem e Muito
insatisfeito In