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Associacdo de osteopenia e osteoporose com fratura em idosas
residentes na drea urbana e rural da Regidgo Sul do Brasil
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INTRODUCAOQ: A osteoporose é um distirbio osteometabélico caracterizado pela reducdo da densidade mineral éssea com
deterioracdo da microarquitetura 6ssea. OBJETIVOS: Verificar a associac@o entre osteopenia/osteoporose e fratura em idosas
residentes na drea urbana e rural. METODOS: Estudo transversal, com uma amostra de conveniéncia de 205 idosas submetidas
& densitometria 6ssea em uma clinica de diagnéstico por imagem, residentes na regiGo Noroeste do Estado do Rio Grande do
Sul-Brasil. A informacdo de fratura no Gltimo ano foi coletada em um questiondrio estruturado e a DMO foi avaliada através do
exame de absorciometria de duplo feixe de Raio-X (DXA). RESULTADOS: A média de idade foi 67,3=5,9 anos, sendo a maioria
residentes na drea rural 65,9% (n=135). A frequéncia de osteopenia/osteoporose foi 85,2% (n=115) nas idosas da drea rural
e 77,1% (n=54) nas idosas da drea urbana (p>0,005). Quanto ao relato de fraturas, o mesmo foi de 14,8% (n=20) nas idosas
rurais e 12,9% (n=9) nas idosas urbanas (p>0,005). Néo houve associacéo significativa entre DMO e fratura tanto nas idosas
rurais (p=0,306) quanto nas urbanas (p=0,665). Nas idosas rurais, a frequéncia de osteopenia/osteoporose associada & fratura
foi de 16,5% (n=19) e de DMO normal associada & fratura foi 5% (n=1). Nas idosas urbanas, a frequéncia de osteopenia/
osteoporose associada & fratura foi de 13% (n=7) e de DMO normal associada & fratura foi 12,5% (n=2). CONCLUSAO: Néo
foi observada associagdo entre DMO e fratura tanto nas idosas da drea urbana quanto da drea rural.
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