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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo identificar as producdes de enfermagem oncoldgicas na efetividade do
cuidado humanizado a pessoa idosa com cancer. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. A busca biblio-
grafica foi desenvolvida na Biblioteca Virtual de Satde (BVS), pelas bases de dados Literatura Latino-americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e no Portal Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), utili-
zando-se das palavras chave: Saude do Idoso, Enfermagem Oncologica, Cancer, Idosos. Obteve-se trés artigos,
(dois) nos anos de 2012 e (um) em 2014. Apds, realizou-se analise dos estudos com base na Analise de Conteudo.
Os resultados apontam que o escutar e olhar atentamente tornam-se instrumentos imprescindiveis para que esse
profissional aprenda a compreender o paciente e sua familia no momento que estes mais precisam. Dessa forma,
o enfermeiro deve atentar para a percep¢ao das necessidades dos idosos, para além do cuidado fisico.

Palavras-chave: enfermagem, humanizacao da assisténcia, oncologia, satide do idoso.
ABSTRACT

The present work aims to identify the oncological nursing productions in the effectiveness of the humanized
care to the elderly person with cancer. This is a narrative review of the literature. The bibliographic search was
developed in the Virtual Health Library (VHL), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences
(LILACS) and Scientific Electronic Library Online (SCIELO) databases, using the following keywords: Health
of the Elderly, Oncology Nursing, Cancer, Elderly. Three articles were obtained, two in the years of 2012 and
one in 2014. Afterwards, the studies were analyzed based on Content Analysis. The results show that listening
and looking carefully become indispensable tools for this professional to learn to understand the patient and his
family when they need it the most. Thus, nurses must perceive of the needs of the elderly, beyond physical care.
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INTRODUCAO

O envelhecimento ¢ um processo normal, dinamico e envolve perdas no plano biologico,
socioafetivo e politico que refletem na expectativa de vida, morbidade, mortalidade prematura,
incapacidade e ma qualidade de vida (ALENCAR; CARVALHO, 2009). Neste estudo, o termo
velhice ¢ considerado como o ultimo ciclo da vida, que independe de condigdes de saude e habitos
de vida, ¢ individual e podem vir acompanhados de declinios cognitivos, organicos, psicomotores,
sociais e culturais, de acordo com o Portal do Envelhecimento (MANZARO, 2014).

A velhice ¢ uma experiéncia subjetiva, cronoldgica e uma construgdo social relacionada a cultura
sendo uma fase da vida singular. Todavia, o envelhecimento poderé resultar em doengas cronico-
-degenerativas onde atualmente o cancer ocupa um lugar de destaque no contexto. Trata-se de uma doenca
de alta prevaléncia com morbidade e mortalidade acentuada (ALENCAR; CARVALHO, 2009).

Para o Instituto Nacional de Cancer (INCA), cancer ¢ o nome dado a um conjunto de mais de
100 doengas que tém em comum o crescimento desordenado (maligno) de células que invadem os
tecidos e 6rgaos, podendo espalhar-se (metéastase) para outras regides do corpo. Cancer ¢ a proliferagao
descontrolada de células anormais do organismo. As células normais do corpo vivem, dividem-se e
morrem de forma controlada. As células cancerosas sdao diferentes, ndo obedecem a esses controles e
se dividem de forma desordenada. Além disso, ndo morrem como as cé€lulas normais e continuam a
se proliferar e a produzir mais células anormais (CAMARGO, 2008).

Segundo Nunes e Rodrigues (2012), o cancer vem se mostrando como uma das principais
causas de mortalidade no mundo, merecendo especial atencdo por parte dos profissionais de saude
no sentido de amenizar o sofrimento, pois mesmo havendo cura, para muitos casos, a taxa de mor-
talidade ¢ muito alta. E uma doenca com possibilidade de cura, na impossibilidade desta, é possivel
o estabelecimento de cuidados que visem a diminuir o sofrimento dos doentes e de seus familiares
embasados na filosofia dos cuidados paliativos.

As estimativas do cancer para o biénio 2016-2017, continuam crescendo de forma progressiva,
visto que o maior indice ¢ o Cancer de prostata nos homens, Cancer de mama e colo do tutero nas
mulheres em uma incidéncia por 100 mil habitantes no estado do Rio Grande do Sul (INCA, 2016).

Nesse sentido, a necessidade de educagao e promogado em satde, bem como um tratamento on-
coldgico humanizado para atender as necessidades dos idosos acometidos por cancer, reinserindo-os
em seus cotidianos e socialmente, se faz essencial.

O cuidado humanizado pode ser entendido como a compreensao do significado da vida e a ca-
pacidade de perceber e compreender a si mesmo e ao outro, situado no mundo e sujeito de sua propria
historia. Ainda, em exercer na pratica de cuidar a compreensdo da pessoa em sua peculiaridade e em
sua originalidade de ser (PESSINI; BERTACHINI, 2004).
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Assim, com uma populagdo em rapido envelhecimento e um numero de idosos maior a cada
ano, ha um predominio de doengas cronicas. O INCA estima cerca de 580 mil casos novos da doenca
em 2014. De acordo com a publicacao Estimativa, a Incidéncia de Cancer no Brasil, no Ministério da
Saude, os canceres mais incidentes na populagdo brasileira sdo pele ndo melanoma (182 mil), prostata
(69 mil); mama (57 mil); colon e reto (33 mil), pulmao (27 mil) e estomago (20 mil). Ao todo, estao
relacionados na publicacao os 19 tipos de cancer mais incidentes, sendo 14 na populagdo masculina e
17 na feminina (BRASIL, 2013).

O Ministro da Satude e o coordenador de Prevencao e Vigilancia do INCA, em 2014, apresen-
taram os nimeros que refletem uma tendéncia geral de aumento do nimero de casos novos, resultan-
tes do processo de envelhecimento da populagdo brasileira, mas com tendéncia de queda de cancer de
pulmao em homens, e do colo do utero, como resultado de longo prazo das agdes dos programas na-
cionais de controle do tabagismo e do cancer do colo uterino, esta estimativa ¢ a principal ferramenta
de planejamento e gestdo publica na area da oncologia, orientando a execucao de a¢des de prevengao,
deteccao precoce e oferta de tratamento. Excetuando-se pele nao melanoma, a ocorréncia sera de
394.450 novos casos, sendo 52% em homens ¢ 48% entre as mulheres (BRASIL, 2013; INCA, 2016).

Considera-se que a abordagem as pessoas com cancer, em especial as idosas, deve ser per-
meada por uma abordagem interdisciplinar que contemple as necessidades clinicas, psicossociais e
espirituais do paciente. Oferecer também, suporte de apoio extensivo a familia considerando seus
aspectos culturais, religiosos e sociais.

Com base nestas consideragdes, apresenta-se como questao pesquisa: quais as produgdes de
enfermagem oncoldgica na efetividade do cuidado humanizado de enfermagem a pessoa idosa com
cancer? E, objetiva-se identificar as producdes de enfermagem oncoldgica na efetividade do cuidado

humanizado de enfermagem a pessoa idosa com cancer.

MATERIAL E METODOS

Adotou-se neste estudo, a opgdo pela revisdo narrativa de literatura com base em pesquisa
bibliografica, uma vez que esta envolve uma publicacdo ampla, sendo determinado assunto descrito sob
o ponto de vista tedrico ou contextual, além de sintetizar e resumir, em termos narrativos, um corpo da
literatura de pesquisa cientifica. Tal pesquisa possui a finalidade de agregar conhecimentos sobre deter-
minado assunto, além de sintetizar e resumir uma gama de publicacdes cientificas. Caracteriza-se por
ser uma pesquisa ampla e que geralmente parte de uma tematica mais aberta(ROTHER, 2007).

Para delinear e proporcionar suporte a este estudo, foi estabelecido critérios de inclusao
para selecdo da amostra: artigos publicados em periddicos nacionais e que abordassem a tematica
da saude dos pacientes idosos com cancer, com disponibilidade do texto completo em suporte ele-

tronico. Como critérios de exclusao, foram excluidos teses ¢ dissertacoes.
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A busca bibliografica foi desenvolvida na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) pelas bases de
dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e no Portal Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO). Obteve-se trés artigos, (dois) nos anos de 2012 e (um) em 2014,
utilizando-se das palavras-chave: Saude do Idoso, Enfermagem Oncoldgica, Cancer, Idosos.

Foram encontrados oito artigos com foco nas palavras-chave deste estudo. Dos oito artigos, dois
ndo foram encontrados na integra e trés ndo estavam de acordo com a temadtica do estudo. Por isso,
foram descartados da pesquisa. O estudo, entdo, perfez um total de trés artigos.

Desenvolveu-se andlise de contetido e conta com trés etapas: pré-analise, exploragdao do
material e interpretacdo dos resultados (MINAYO, 2014). A primeira etapa possibilitou uma
visdo abrangente do conteudo dos artigos por meio de leitura flutuante e fichamento. Para tanto,
utilizou-se ficha de extracao de dados compostas das variaveis: objetivo, abordagem metodologi-
ca, método, cenario, sujeitos e resultados.

A etapa de exploragdo do material foi desenvolvida a partir da transcri¢ao dos resultados e de
trechos significativos. Com uma leitura exaustiva dos textos, foi desenvolvida a codificagdao cromatica
nos achados fichados. Foram elaboradas categorias tematicas, com referéncias dos autores e analise
sintética dos textos. Por fim, na etapa de interpretacao dos resultados foram observadas as convergén-
cias e divergéncias existentes sob a Otica de diferentes autores. Assim, elaborou-se o quadro 1 com
trés (03) artigos.

Quadro 1 - Resultados obtidos nas bases de dados LILACS, BIREME e SCIELO
acerca do cuidado humanizado a pessoa idosa com cancer.

N° Titulo Autor e ano Objetivo

Al O olhar da enfermagem sobre as praticas de Zillmer Identificar as praticas de cuidados das familias rurais
cuidado de familias rurais a pessoa com cancer  etal. (2012)  que vivenciam o cuidar da pessoa com cancer.
A2  Cuidado de enfermagem oncoldgico na 6tica Aparecida Desvelar as vivéncias e expectativas do acompanhante
do cuidador familiar no contexto hospitalar etal. (2012)  hospitalar, de paciente oncologico, sobre a assisténcia
de enfermagem recebida.
A3  Qualidade de vida relacionada a saude de Toneti Identificar alteracdes na qualidade de vida de idosos
idosos com cancer em tratamento adjuvante etal. (2014)  com cancer e caracterizar os dados sociodemograficos,
clinicos e terapéuticos, associando-os aos dominios

de qualidade de vida relacionada a saude.

Fonte: Quadro sinoptico elaborado pelos pesquisadores do estudo, 2016.

Assim se constitui corpus da analise dos dados do estudo, tendo como abordagem a pesquisa
qualitativa (MINAYO, 2014), no qual foi possivel elaborar uma tematica denominada: a efetividade
do cuidado humanizado de enfermagem a pessoa idosa, descrita a seguir nos resultados e discussao

da pesquisa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A EFETIVIDADE DO CUIDADO HUMANIZADO DE ENFERMAGEM
A PESSOA IDOSA COM CANCER

No estudo de Zillmer, Schwartz ¢ Muniz (2012), foi possivel perceber que as familias das
pessoas idosas com cancer possuem suas histdrias centradas em seus valores, crengas e habitos que
se repetem de geragdo para geracdo, dando identidade a ela, historias de carinho, unido, respeito, su-
peragdo, cuidado com o proximo e de luta em busca de melhor qualidade de vida. Cada familia, em
algum momento da vida, experiencia situagdes de crise € o encontro com uma doenga possui grande
impacto, sendo necessario vivenciar praticas de cuidado. Este tem sido um dos enfoques importantes
da enfermagem na contemporaneidade.

Familias que vivenciam o cancer pertencem a diferentes espacos. O modo de conceituar satude,
associado com a realidade deste ambiente, tem efeito significativo sobre o comportamento das
pessoas idosas com cancer, onde o cuidado humanizado de enfermagem organiza para o melhor
tratamento oncologico.

O cuidado humanizado de enfermagem oncoldgico centra-se na 6Otica do cuidador familiar no
contexto hospitalar, discorrendo sobre o cuidado que a equipe de enfermagem deve ter com os fami-
liares da pessoa idosa que acompanham seus doentes sem possibilidade de cura, ndo se restringindo
apenas as acoes da enfermagem, mas envolvem também medidas administrativas e, sobretudo de
infraestrutura no ambiente hospitalar (SALES et al., 2012).

O cuidado de enfermagem humanizado a pessoa idosa com cancer, visa prover conforto, agir e
reagir adequadamente frente a situacao de morte com o doente, familia e consigo mesmo; promover o
crescimento pessoal do doente, familia e de si mesmo, valorizar o sofrimento e as conquistas, empo-
derar o outro com seu cuidado e empoderar-se pelo cuidado, lutar para preservar a integridade fisica,
moral, emocional e espiritual, conectar-se, vincular-se e auxiliar o outro e a si mesmo a encontrar
significados nas situagdoes (PIMENTA, 2010).

Para que estas medidas se tornem mais efetivas, a equipe de enfermagem deve educar, cuidar,
promover, advogar e coordenar o seu cuidado. Contudo, para que o cuidado seja auténtico, 0 mesmo
deve articular que a pessoa idosa e sua familia sejam envolvidas na assisténcia de modo humanizado.
A presenca do acompanhante, na maioria das vezes, configura-se em uma necessidade, quando se
busca a continuidade dos cuidados no ambiente hospitalar para a redugdo do tempo de internagao.

A familia também precisa sentir-se cuidada, visto que, ao sentir-se longe de seu cotidiano, de
sua casa e de seus afazeres, sente-se fragilizada, necessitando também de cuidados. Dessa forma, ¢
preciso analisar atentamente cada situacdo vivida pelo idoso e sua familia, pois a tendéncia basica do

enfermeiro ¢ abrir-se as normas estabelecidas e fechar-se a humanizagao do cuidado. Porém, € preciso
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refletir sobre o tratamento humanizado nesse momento de fragilidade que essa familia se encontra,
abrindo assim, novos horizontes para o profissional da satde como seres do cuidar humanizado, pois
o cuidado ¢ uma expressao de nossa humanidade e se faz essencial para nosso desenvolvimento e
realizacao como seres humanos (WALDOW; BORGES, 2011).

Segundo Toneti et al. (2014) a qualidade de vida relacionada a satide de idosos com cancer em
tratamento adjuvante, considera-se que o envelhecimento ¢ um processo normal, dinamico, e envolve
perdas no plano bioldgico, socioafetivo e politico que refletem na expectativa de vida, morbidade,
mortalidade prematura, incapacidade e ma qualidade de vida.

Nesse sentido, a qualidade de vida relacionada a satide de idosos com cancer ¢ complexa, pois ¢
necessario avaliar diversos dominios, principalmente os relacionados a problemas de satide e aos efeitos
do tratamento, que podem levar o idoso a experimentar déficits em diversos aspectos de sua vida.

Com a evolugdo da Medicina e o consequente aumento na expectativa de vida, aumentaram
os estudos realizados com a pessoa idosa, pois se entendeu que ndo bastava viver mais tempo, mas
viver com qualidade de vida. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, a qualidade de vida na
velhice corresponde a ter satide em maior nivel possivel nos quatro aspectos da vida humana: fisico,
social, psiquico e espiritual (ASSIS; GOMES; ZENTERSKI, 2013), surgindo, durante o tratamento
do cancer, a necessidade de estudar a qualidade de vida desses pacientes com sobrevida aumentada
devido ao tratamento.

Embora os idosos com cancer demonstrem um bom convivio com a doenga, percebe-se que
eles sofrem em conviver com cancer, provavelmente devido a suas perspectivas de vida, crengas
e temores relacionados a enfermidade e ao tratamento, o que evidencia a importancia do desen-
volvimento de cuidados de enfermagem que os auxiliem durante esse enfrentamento (SOARES;
SANTANA; MUNIZ, 2011).

Segundo os mesmos autores, o convivio com outros pacientes portadores da doenga, propor-
ciona, aos idosos com cancer, um maior conforto e aceitagao em relagdo ao diagnostico, visto que
compartilha sentimentos e frustragdes em relacao a doenga em comum, o que ressalta a importancia
das relagdes sociais para o idoso durante esse momento (SOARES; SANTANA; MUNIZ, 2011).

Assim, o idoso com cancer tem o direito de receber um cuidado humanizado, individualizado
e integral, o qual atenda as suas necessidades como um todo e respeite as peculiaridades da sua faixa
etaria, objetivando, assim, proporcionar uma melhor qualidade de vida e amenizar o sofrimento e a
dor, muitas vezes presentes ao se enfrentar uma doenga oncologica (VIANNA et al., 2011).

Dessa forma, o enfermeiro pode realizar intervengdes que sirvam de terapias complementares
ao tratamento oncolédgico que, além de possuirem resultados positivos sobre a qualidade de vida re-
lacionada a saude, sao de baixo custo e nao possuem efeitos colaterais, como sessdes de relaxamento

e realizagdo de atividade fisica.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos analisados neste trabalho permitiram narrar as evidéncias disponiveis na literatura,
relacionados a enfermagem oncologica na efetividade do cuidado humanizado de enfermagem
a pessoa idosa com cancer. Foi possivel identificar as producodes de enfermagem oncoldgica na
efetividade do cuidado.

Em relacdo as atividades desenvolvidas pelo enfermeiro na efetividade do cuidado huma-
nizado, entende-se que o escutar e olhar atentamente tornam-se instrumentos imprescindiveis para
que esse profissional aprenda a compreender o paciente e sua familia no momento em que estes mais
precisam, sobretudo, ouvir suas queixas e angustias em relacdo a situacdo vivida, como lidar com a
doenca, medicagao e o cuidado da pessoa idosa com cancer.

As crengas e habitos inseridos nas praticas de cuidados das familias que vivenciavam o cancer,
correspondem ao viver envolvendo todas as pessoas da familia no cuidado a pessoa com cancer,
independente do contexto em que estavam inseridas, sabe-se que muitas vezes aquela pessoa da fa-
milia que mais se dedica ao cuidado, muitas vezes fica doente, por isso ¢ importante que os demais
membros ajudem e revezem nesse cuidado. Dessa forma, o profissional enfermeiro deve atentar para a
percepcao das necessidades dos cuidadores, elaborando um plano de cuidados voltado também a eles
e aos familiares, ndo apenas a pessoa idosa com cancer.

Percebe-se que os sintomas do tratamento do cancer sdo uma das maiores dificuldades en-
frentadas pelos idosos durante o tratamento, por causa dos efeitos colaterais, tornando mais dificil
a melhora ou a cura. O abandono e a depressdo vém em consequéncia disso, dai a importancia do
convivio com outros idosos, o que proporcionara um maior conforto e aceitacdo em relagao ao
diagnostico, compartilhando, assim, dos mesmos sentimentos e frustracdes em relacao a doenga,
melhorando a qualidade de vida e aliando as a¢des na promog¢ao do cuidado humanizado a familia

da pessoa idosa.
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