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Resumo

O presente resumo objetiva relatar a realizacao do estudo piloto para testar a aplicabilidade do
manual de Intervencdo Breve para adolescentes usuéarios de alcool e outras drogas,
desenvolvido nos Estados Unidos e traduzido e adaptado para o Brasil. Apos a realizacdo de
duas etapas anteriores que compuseram o processo de Traducdo e Adaptacdo para a realidade
brasileira do referido manual, a saber: 1%) Traducéo e adaptacdo do manual por académicos de
psicologia proficientes em inglés; 2%) Andlise da adequacdo da traducdo e da adaptacdo das
intervencdes e recursos do manual por juizes, foi realizado o teste de aplicabilidade do manual
na versao brasileira. O estudo foi realizado com um adolescente e seus pais. As quatro sessées
previstas no protocolo aconteceram na sede da Cruz Vermelha do RS, e foram realizadas,
semanalmente, durante do més de novembro de 2015. A primeira sessao foi realizada somente
com o adolescente, a segunda sessdo foi com pais, a terceira sessdo novamente com o0
adolescente e a quarta e Ultima, contou com a presenca dos pais e do adolescente. Na
aplicacdo das intervencbes das sessdes foi observado que a primeira sessdo extrapolou o
tempo previsto no manual original, e foi necessario retirar alguns recursos e passa-los para
uma entrevista inicial. Assim como, na sessdo 2, haviam perguntas nos materiais da sessao
que instigaram respostas repetitivas dos pais. Os recursos foram reestruturados, algumas
perguntas foram retiradas e outras tornadas mais objetivas. As demais sessdes néo
apresentaram necessidade de modificacdo em sua estrutura. A partir deste primeiro uso do
manual adaptado para a realidade brasileira pode-se verificar algumas questdes que
necessitavam de ajustes na aplicabilidade das intervencdes e no tempo de realizagdo das

sessOes, salientando a importancia desta etapa no processo como um todo.
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